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Uvod

Nejen u adolesceintje charakteristickym rysem nevhodnost stravovaaiévyki
a jejich gistup k Zivotu, tendence Kgjidani, ale také nedostatg zajem o vhodnou stravu,
kterd ma vést k udrzeni zdravi. Stravovaci zvyklestivisi s finatinimi prostedky, kdy
jejich nedostatek, vede ke konzumaci kgsich, wtSinou také méhkvalitnich vyrobki.

V sowasné dob vyuzivame dopravni prasidky, televize, ptitace, které odstiauji
fyzickou namahu kazdodenniho pohybu. Pohybova igktije vhodna forma pro redukci
télesné hmotnosti a prevenci hromadnych (civididah) onemoceni.

Dnes je orienténim vyzivovym ukazatelentlesné hmotnosti Body Mass Index, ktery
se nméni s wkem. Telesna hmotnost je ukazatelem cekievého naiistu obéznich
dospivajicich jedint PresrgjSi obraz o sloZeni ¢lesné a tukové skladby vele
nadm zaznamenava digitalniigtroj, ktery byl pouZzit v tétofpdkladané praci.

V diplomové préci se budeme zabyvat stravovacinykipbstmi stedoSkolak, které
jsou ukazatelem jejich pravidelné stravy a pohybakéivity, na kterou jim neistava
dostatek¢asu. Po zpracovani diplomové prace budeme znabtiedn odpovdi na tyto
otazky.

Antropologické vyzkumy &ské a dospivajici populace maji Geské republice
dlouholetou tradici. Od roku 1951 bylo uskirigno v desetiletych intervalech celkem
Sest Celostatnich antropologickych vyzKumiéti a mladeze (Prokopec 1994). Zakladnimi
télesnymi a propamimi charakteristikami se budeme zabyvat ve vyzkéif&zi diplomové
prace. Pro srovnani ¢kterych metrickych a propémich indext provedeme analyzu
s 6. celostatnim antropologickym vyzkumem z rokWD20 s Celostatni spartakiadou
z roku 1985.



1. Cile diplomové prace

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda studemivou Stednich Skol
ve Frydku-Mistku maji zafixovany spravné stravovaavyky, které si finesli z rodinného
prostedi. V BZzném Zivot vidime ustawiny shon, ktery nefspiva ke zdravym zasadam
stravovaciho rezimu. Zaci travi t§vvolny ¢as u videoher, ievliada pasivni odgmek
nad pohybovou aktivitu, kterou nemaji t&adnou.

Zangiime se nadesnou vysSku a vahu probandktera je negjastjSim ukazatelem
somatického vyvoje nadvahy a obezity, a to v kazdéku. Pro naSiceskou dtskou
a adolescentni populaci byl konstruovan percentilgvaf BMI zalozeny na vysledcich
meieni 6. Celostatniho antropologického vyzkumu (BJalignerova, 1998).

Cilem vyzkumu bylo:
— shromazdit a zpracovat somatometrické Udaje a ptnpindexy adolescent
ve wku 15 az 19 let;
— zpracovat tabulky sledovanyatidsnych a prop@nich charakteristik;
— konstruovat grafydesnych dimenzi a propérich indexi;
— konstruovat srovnavaci grafy vybranych metrickygir@ognich rozngru;
— porovnat vybrané vysledky pomoci normafiaéno indexu s udaji ziskanymi

z predchozich vyzkurin



2. Vyziva

VyZiva i zpisob stravovani ovliwije zdravi jedince, odrazi se ve vyvoji jednotlivce
ale i celé spoknosti. Problematiku vyzivy jeféba vnimat v celospalenském naritku
- jako vyZivu obyvatelstva. $tovy vyzivovy problém je otazkou rozvojovych zemi
a je disledkem nerovnotmné distribuce zetuélstvi i ekonomické urowhobyvatelstva.

Ve vysglych zemich je zjigina vysoka hodnota vyzZivovych fakto¢spoteba tuki,
cukni, soli), jejich vliv m& negativni dopad na zdraviosiav obyvatelstva. Roste {at
obéznich d&ti, srd€né-cévni onemocini se vyskytuji ve zvySené tai U vzdlargjSi
populace je patrna tendence ke zdravému Zivotniphu, gatimco sociakslabsi skupiny lidi
inklinuji k vybéru potravin na zakladvyhodné cenové nabidky.

Ke zngnadm v potravinové skladbu nas doslo po roce 1989. Sftta Ziva@isnych
produkti s vysokym obsahem tliknarostla, roviZ se zvySila i spéeba Ziv@iSnych bilkovin
a konzumace zivasSnych tuki. Mame moznost vysu riznych druli zeleniny a ovocem,
které jsou k dostani v lepsi kvélitU zeleniny vzrostla sptgba o 13 kg a u ovoce 0 4 kg
na osobu a rok, coz je vysok#slo. Nastal pokles ve sgeb: howziho masa, Ziv&Snych
tuka, naopak stoupla konzumace iukostlinnych. RoveZ se snizila sptéba mlénych
produkti, nezvySila se vSak sgeba ryb. Oblibu si ziskaly potraviny, které
jsou technologicky upravené, smazené pokrmy a éydfiterstveni. Zminy v konzumaci
potravin byly zfisobeny zejména rozéhou nabidkou potravin, jejich vySSimi cenami,
reklamou, propagaci a zdravotni &suw.

U dospivajicich je vyziva zdrojem plnohodnatmyatek a energie. Vhodnou stravou
lze posilit imunitni systém v boji proti Skodlivyrd@tkam z prosedi. Lze ji pedchazet

civilizaénim chorobdm, napobezit, ateroskler6ze, hypertendinddorovym onemogmim.

2.1 Pojem vyZiva

Pfisun energie pro zaji&ti kvality Zivota je zajifovan nezbytnymi organickymi
Zivinami (tuky, cukry, bilkovinami), vitaminy, iopf vodou, ale i dalSimi latkami, nédklad
vlakninou. Rijem, zpracovani a skladovani Zivinijgeno a ovliviovano hladinou glykémie
v krvi, nagtim seny Zaludku, genetickymi faktory, stravovacimi nayyk socialnimi
podminkami.

Vyzivu muizeme rozdlit na dw oblasti, a to na kvantitativni a kvalitativni.

Kvantitativnim pozadavkem organismu je zajistit jedince pijem energie odpovidajici



jejimu vydeji. Energeticka piba a naroky uaznych vkovych kategorii, stupnich fyzické
z&kZe a pohlavi se [isi. Kvalitativnim poZzadavkem j@jisni vyvazené stravy,
aby se nezapominalo na ionty, stopové prvky a wtgifRokyta a kol., 2000).
Vyziva, jinymi slovy nutrice, dodava organismu egigrlatky nezbyt® pro stavbu
a fungovani organismu. Zakladnimi latkami pro staebzdravy vyvoj jedince jsou tuky,
cukry, bilkoviny, vitaminy, mineralni latky, stopérvky, vliaknina, voda a dalsi latky.
VyZziva je nezbytnou slozkou, ktera owulivje nejen zdravi, ale i vyvoj jedince.
Je souasti zivotniho stylu a fite zasahovat do vSech oblasti lidského Zivotdesha
i duSevni zdatnost je ovilovana slozenimifjimané potravy. Potrava poskytuje organismu
latky nezbytné pro stavbu jeho tkani a slouzi jakghrada pro optgbované tk&h
Je zdrojem energie pro tvorbu tepla a veSkeré idiymichody. ( E.Maradova, 2007, s. 7).
VyZiva je prvkem, ktery ovliiuje zdravi jedince. Je s&asré propojena s pohybovou
aktivitou a genetickou dispozici, ktera se podilivyZivovém stavu jedince. ddeme hoviit
o dvou variantachifjmu potravy, a to o individualnim v¥hu jednotlivai, ktery je zavisly
na chuti, hladu, emdmim naladni osobnosti, vychay dosazeném vzthni i rovni znalosti
jinych typi stravovani, kiactvim, drogovymi zavislostmi, reklamou a kowfrem tlakem.
Dale hovdime o druhé variast a to o dostupnosti potravin, kterd je zavisl&financnim
zajiseéni jednotlivdi, na zemidélské politice statu,casové narénosti gipravy jidla

spotebitelem, psychosocialnimi podminkami a nabidkdejngch stravovacich sluzeb.

2.2 SloZky potravy

SloZky potravy pokryvaji zakladni pelty organismu, jako je paba energie, Ziviny,
které jsou nenahraditelné pro Zivot, souvisi takénecemi, zejména s pocitem uspokojeni.

Potrava ma spbvat zakladni pozadavky, aby byla energeticky uwdélarzachovavala
optimalni pongr cukni, tuki, bilkovin a ngla by byt biologicky hodnotna (tzn. ma mit
nezbytné aminokyseliny), dale méa obsahovait@éirmnozstvi vitamif, mineralnich latek
a vody.

Pro zdravy iist a vyvoj diéte je nezbytné toto mnozstvi dodrzovat. Pokud vavst
nektera z cennych slozek chybi, neni tim za&jiStdravy fist a vyvoj dite. Pro rostouci
organismus je nevyvazena vyziva nebépgetim, Ze kuli ni narista riziko snizené
obranyschopnosti organismu, je op&idélesny i duSevni vyvoj dite. V piibéhu dospivani
se fixuji stravovaci zvyklosti jedince, proto je twbdobi nesmimh dilezité pro dalSi

celoZivotni vyZzivové zvyklosti.



Kazdy jedinec ma specifické naroky aiedty, tudiz individuélni iljem energie souvisi
s wkem, pohlavim,desnou vahou, pohybovou aktivitou i psychickou kiehd

NejcenrgjSi a nejhodnot¥jSi slozkou potravy jsou bilkoviny neboli proteiny.lidskem
téle se nachazi sto tisic a#lpgniliona riznych proteif. Tato Zivina je pr@lovéka naprosto
nutnd a nenahraditelna. Bilkoviny slouZi jako stewematerial proirst a obnovu tkani i
i dosgglych. Jsou nezbytné pro tvorbu horniprenzymii, travicich $av, obrannych latek
i krevniho barviva a ovlitwiji latkovou vyngnu. Ve své podstatmaji schopnost ovliovat
udrZzeni plodnosti, pomahaji udrZzovat stalostiwiio prostedi a jsou vyuzivany jako zdroj

energie.

2.3 Bilkoviny

Zakladni stavebni jednotkou bilkovin jsou aminolkiyse Tyto aminokyseliny
jsou procloveka bul’ nepostradatelné, nachazeji se v pdtijako esencialni aminokyseliny,
nebo jsou pro organismus postradatelné. Postragatelaminokyselinami mame na mysli
neesencialni aminokyseliny, které si nas organistousde samipgmnmenit.

Z hlediska pijmu potravy rozdlujeme proteiny na Ziv@Sné a rostlinné. V potrav
dospivajiciho déte by nensla presahnout denni davka bilkovin 2 g/kKtgsné hmotnosti,
pficemz Ziv@&isné bilkoviny by nily pokryvat u rostouciho organismu aZ polovinu
tohoto mnozstvi. Bilkoviny jsou obsazenyegevSim v mase a mndléych vyrobcich.
Pro c¢lovéka maji vyznam ziv@iSné bilkoviny, v nichZ jsou zastoupeny esencialni
aminokyseliny. Rostlinné bilkoviny maji zastoupgrusgninach, listové zelenia aeSich,

ale nej¥tSi biologickou hodnotu tud predevsim kvasnice a soéja.



Tab. 1 Obsah bilkovin ve vybranych potravinach (v %

Potravina Obsah v % Potravina Obsah v %

Maso ho¥zi 13,1-27,0 PSenéna mouka 8,8-12,8

Maso vepové |[9,1 - 20,2 Zitna mouka 51-12,0
Drubez 12,8 - 23,7 Ryze bila pramer 7,5
Uzeniny 12,8 - 28,0 Ryze natural prameér 7,6
Ryby 16,0-29,0 Téstoviny 9,8-12,5
Zvéiina 20,8 - 24,3 Bilé pe&ivo 7,3-9,7

Vejce slepti pramér 13,0 Brambory prameér 2,0

Vajecny Zloutek | pramér 17,0 Zelenina listova 1,3-39

Vajecny bilek | prameér 11,0 Zelenina kéenova |1,0 - 3,3

Syry tvrdé 23,8 -40,6 LuS&niny 21,4 - 447
Syry mekké 12,5 - 20,2 Séja Pramer 44,7
Mléko 3,0-3,4 Otechy 21,4 - 44,7
Maslo 0,4-0,6 Ovoce syrové 0,3-1,5
Cokolada 49-8,1 Drozdi pramér 10,6

Zdroj: Maradova (2007)

2.4 Sacharidy

Cukry neboli sacharidy jsou nezbytnou &mii stravy. V frodk vznikaji
ve fotoautotrofnich hikach organisrin asimilaci vzdusného oxidu uéitého v gitomnosti
vody a za vyuziti denniho &la (fotosyntézou), pdfpad jsou zpracovany chemicky
a objevuji se nap v rafinovaném cukru nebo ve sladkostech. Jsownfia zdrojem
energetické poeby. Jejich podil v potr@&vma ¢init vice nez 60 % sachafid Poskytuji
50 — 65 % energie denni vyzZivy. Energii z dukeiskava pednostg svalstvo.
Centralni nervovy systém energii ziskava pouze kricuCukry v organismu nas chréni
pied pisobenim vajSich vlivii. Nekteré jsou sotasti enzym.

Cukry élime podle pétu sacharidovych jednotek, které jsou vazany v ko
na jednoduché (monosacharidy), sloZzené ze dvouasdoliych jednotek (oligosacharidy)
a slozené z vice sacharidovych jednotek (polysabparV potra¥ jsou monosacharidy
zastoupeny jako glukéza (hroznovy cukr) a frukt@eaocny cukr). Hoj se vyskytuji

vV 0ovoci, v medu, vi&, zeleni, lus€ninach a vajégném bilku. Oligosacharidy se veétsim
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mnozstvi nachazeji v sacharOzéephy a itinovy cukr), v laktéze (mk&y cukr)
a také v maltéze, kterd vznik&génim Skrobu v obilninich.

Polysacharidy d&ime na stravitelné, vyuzitelné v organismu (rostj
a Zivaiisny Skrob) a na sacharidy nestravitelné (vlaknina)

Stravitelné polysacharidy jsowlovékem vyuzivany jako zdroj energie.
V potravindch nalézame stravitelné polysacharidynéea v podo®é Skrohi. Vyskytuji se
v obilovinach, v produktech z nich vyrobenych, jal® pSenina mouka, chléb, ryze,
kukurice, oves, dale v bramborech, krshach a zelenth Nestravitelna vlaknina chrani
lidskou stevni stnu pred &inkem cizorodych latek, urychlujeievni peristaltiku. Zdrojem
vlakniny jsou obiloviny, ficemZ celozrnnA mouka mdikrat vetSi mnozstvi viakniny
nez bild mouka, dale jsou to otruby, celozrnn&voe ovesné vioky, ¢ocka, hrasek, banany
a jablka. Doportované mnozstvi igaté vlakniny se u mnoha autorzcela I[isi.
Denni mnozstvi vldkniny je 25 - 30 g, a to v gomrozpustné vidkniny k nerozpustné 1:3.
V poslednich letech byly objeveny nové funkce vilakn hovaime o tzv. funknich
potravinach, mezi kter@dime probiotika, prebiotika a synbiotika.

Probiotika jsou gipravky s Zzivymi mikroorganismy (miéé baktérie obsazeny
v mil&nych vyrobcich), maji iznivy inek na travici trakt, horni cesty dychaci
i mocové - pohlavni Ustroji.

Prebiotika podporuji fist a aktivitu jednoho a vice dnutbaktérii v tlustém sew,
tim ovliviuji zdravi jedince.

Synbiotikum jsou smisi tchto dvou slozek, prebiotik a probatik, v potfav
(nag. jogurty).

Musime se samégjme¢ zminit o ndhradnich sladidlech, ktera se pouzwayysglych
zemich. Vyvoj sladidel ukazal, Zze neexistuje idealdhrazka cukru. Trendem veéRy
se stava pouzivani ssnych sladidel, ktera seéipravuji pro utity typ potravin.

Glykemicky index udava dinek poZzité potraviny na hladinu krevniho cukru
(glukézy) a srovnava ho scibkem standardni potravinyéigta glukoza). Glukéza
je kongénym produktem &peni sacharitl ktery je gjat v potraw a je zdrojem pro mozek.
Zvysena hladina cukru v krvi drazdi slinivkiidmi, jez vyplavuje hormon inzulin. Inzulin
ulozi cukr jako pohotovostni rezervu do jater nefso forme tuki do podkozi. Prudké
zvySovani krevniho cukru v krvi po konzumaci potnavede k poklesu HDL (,hodného®)
cholesterolu a zvySi se tak tukové latky triglydériMuze tak dochéazet k tvotbkrevnich

srazenin v Krvi.
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Tab.¢.2 Obsah sacharidi a vlakniny ve vybranych potravinach (v %)

Potravina Sacharidy Vlaknina
Chléb psSeriiny 52 3,9
Ovesné vioky 68 5,3
Cocka 60 4,5
Séja 60 15,7
Brambory 20 1.4
Cukr 99,5 -
Med 80 -
Cokolada 60 -
Jablka 7-14 2,1
Pomeran 11 1,2
Orechy vlaSské 15 4,7
Mrkev 9 1,3
Rajcata 5 0,9
MIéko 4,5 -
Maso 0,1 =

Zdroj: Maderova (2007)

2.5 Tuky

Tuky neboli lipidy jsou po bilkovinach nejhamngjSim prvkem vyzivy. Tuk

je dalezity pro vyrobu tepla. V |étse spaebuje mén tuki nez v zing. Diive byl tuk
dulezity pro na&$ Zivot, ale dnes je typické vysedavare vyhatych bytech,
a proto nespéebovavame vic tepla nez vdétDodavame tak naSemu organisniermiru
tuka a nasledky jsou zcela patrné. Dentijgon tuka je 70 - 100 g. Rjem energie by & byt
25 — 30 % dle hmotnostniho peéra k bilkovinam 1:1. Denni davka je 0,8 - 1 g tulaul kg
télesné hmotnosti u dospivajicibimveka.

Poteba tuki je zavisld na mnoha faktorech, jako je fyziologigtav daného jedince,
na energetickém vydeji, klimatickych podminkackkwa vyzivovych zvyklostech.

Lipidy maji Siroky vyznam. Jsoudtezitou slozkou potravy, bohatym zdrojem energie,
slouzi jako zasobarnaripzvysSené fyzické aktivli, prepravuji vitaminy A, D, E, K, které
jsou rozpustné v tucich a umngi jejich vstebavani, jsou zdrojem esencialnich mastnych
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kyselin, které si organismus nedovede sam \gtydnaji vysoky syticidinek, dodava strav
chwové vlastnosti a zlepSuje konzistenci jednotlivgtdvek potravy. Vlastnosti tikzaviseji
na sloZzeni mastnych kyselin, které maji vliv naaxdini stav jedince. Mastné kyseliny s#i d
na nasycené (kyselina palmitova, stearova), moramyeené (kyselina olejova)
a polynenasycené (kyselina linolova, linolenovaachidova, kyselina v rybim tuku).
Cim vice nenasycenych mastnych kyselin je ve &tabsaZeno, tim je strava hodng§.
Nenasycené mastné kyseliny jsou rostlinnéliwodu. Nachazeji se v olivachiesich,
semenech, jsou ¢kké nebo tekuté. Nasycené mastné kyseliny jsiwogu Ziva@isneho,
jsou to tuhé tuky (krowh kokosového a palmového tuku), které se vyskytiijippkojové
teplot. Zivocidné tuky maji zastoupeni zejména v masle doxem sadle.

NejvysSi biologickou hodnotu prélovéka maji girodni oleje, které jsou lisované
za studena (99,5%) a maslo (82,5%). Biologicka btaltovarg zpracovanych tukje nizsi.
Jejich vyZzivovou schopnost oviiuje cerstvy vyrobek, skladovani zacitych podminek
a technologické postupyiptipraw tuka.

Je teba zminit se o cholesterolu, ktery je obsaZzencichuziv@isného a miského
puvodu. Ten je nezbytnou latkou pr@&lovéka, ovSem vpmeéreném mnozZstvi.
Nas organismus pigtbuje 2 g tohoto cholesterolu denmpricemz jeho fijem ve stray
by nengl presadhnout 0,3 g. VysSi obsah cholesterolu v kigdstavuje rizikovy faktor
aterosklerézy.
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Tab. ¢. 3 Obsah cholesterolu v &terych potravindch (v mg na 100 g fijmu

potravy)
Potravina Cholesterol Tuk (9/100g)
Howvézi maso libové 125 7,8
Veprové maso libové |75 18,2
Kuteci maso 75 14
Veprova Sunka 153 22
Rybi filé 65 0,6
Vejce 468 11
Polotwtné mleko 6 2
Jogurt bily 11 4,5
Tvaroh netany 13 0,3
Smetana ke Slehani 120 33
Maslo 286 81
Sédlo 107 93
Syr eidam 63 15

Zdroj: Maderova (2007)

2.6 Vitaminy, jejich rozdéleni

Hijem vitamimi pro na$ organismus je Ziveétrdalezity, i kdyZz nepatbujeme
jich takové mnozstvi jako bilkovin, tika cuki. Vitaminy jsou latky, které sicbo samo
neumi vytvdit, nejsou zdrojem energie ani stavebnimi latkaahg, (Eastni se na regulaci
dulezitych Zivotnich pochad Vitaminy pisobi ve vSech Zivotnich cyklech jako &ast
enzymi, pasobi natist, obnovu bugk a tkani, uplatuji se i metabolismu (fenené latek),
kdy fidi mineralni latky, udrzuji firozenou floru Kze a sliznic, krevni srazeni,
rozmnoZzovani, tvorbtervenych krvinek, hormdana obrannych latek.

Vitaminy c&lime do dvou skupin, a to na vitaminy rozpustnéugidh a vitaminy
rozpustné ve vad Vyhodou vitamiri rozpustnych v tucich je, Z&la dokaze vytvéit mensi
nebo étSi zasobu. Jedna se o vitaminy A, D, E, K.

Vitaminy rozpustné ve vad které dopiujeme dené&, odchazeji zda ven, a to md.

Jedna se o skupinu vitaminu B a vitamin C.
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Vitamin A - retinol je sowasti burk a pIni funkci regenerace, podili se na procesu
vidéni a uplatiuje se v prevenci gkterych forem rakoviny. Vyskytuje se v Ziiénych
produktech, jako je rybi tuk, viirtosti, Zloutek, maslo. Dale se vyskytuje v ovocietenire,

a to v mrkvi, paprice, réatech, merikach, broskvich a zelenych rostlinach. Dogena
denni davka je 1,8 - 2 mg.

Vitamin D - kalciferol se vytvdi pod pokozkou vlivem ultrafialového &la
z cholesterolu. Hlavni vyznam mai pstrebavani vapniku a fosforu z potravin. Je Zigotn
dulezity pro stavbu aist kosti, zub, Slach a vakt a nezbytny je rowt pro kojence, #i,
gravidni a kojici Zzeny. Nachazi se v limych potravindch zejména jako rybi tuk, jatra,
Zloutek, maslo a n¥éti plzi. V rostlinnych potravinach je zastouperkakosovém masle
a houbach. Dopotena denni davka je 400¢mych jednotek.

Vitamin E - tokoferol je dilezity pi ochraré nenasycenych mastnych kyselin
pied oxidaci (spalovanim).iBobi jako ochranaipbiochemickych pochodech v organismu
a je nepostradatelnyipukladani cukru. Pomaha té# pvorbé vitaminu D, proteif, enzymi
a hormori, zpomaluje proces starnuti. Zdrojem jsou rostliy podolg oleje
z obilnych kltku, rostlinné oleje, kukiice, hrasek, obilné vyrobky a zelenina. Z zigaych
produkti je to mléko, jatra, Zloutek, maso. Dop&#na denni davka je 5 - 30 mg.

Vitamin K - fylochinon, ktery pisobi v procesu sradzeni krve, je im0
strevnimi bakteriemi a vitbava se do krve. Ma podiii pkladani vapnik v kostech, slouzi
tak jako ochrana ied fidnutim kosti. Vyskytuje se ve Spenatu, zelZidkové kapust,
rajcatech a bramborach, dale v kvasnicich. Dopema denni davka je 1 mg.

Vitamin C - kyselina askorbovaje silre kysela, bez zapachu, rozpousti se ve¢yod
v alkoholu, v tucich je nerozpustna. Vitamin C nwdip na tvorlg cervenych krvinek,
ochrannych latek, ma nezastupitelnou rdli pjeni ran. Je nezbytny pro tvorbu kolagenu,
poméaha imunitnimu systému v boji proti infekcéimjarni anae. V ZivociSnych potravinach
jej mizeme nalézt v drobech jater, sleziplicich. V zelenit se nachazi v kK¥aku, salatu,
bramborach, Spenatu, derstvém ovoci je fitomny nejvice Werném rybizu, Sipky, citrusy,
dale jsou to jahody, ostruziny, kiwi apod. Dopsna denni davka je 50 - 70 mg.

Vitamin B1 - thiamin, aneurin, mé& kvasnicovou uni a nahéklou chu.
Je vyznamny pro vzajemnou smnost mozku, neiy, sval, zkratka pro naSi fyzickou
a duSevni kondici. V hikdch odbourava cukr, nezbytny j& gyntéze mastnych kyselin
a @i udrzeni stalé hladiny cholesterolu. Podporujekéursrde&niho svalu, traveni a tvotb

¢ervenych krvinek. Rostlinnym zdrojem jsou kvasnioejvice je ho v kticich, v hrachu
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a v sOjové mouce. V zZiwtsnych potravinach je zastoupen ve i@m mase. Dopotena
denni davka je 1,5 mg.

Vitamin B2 - riboflavin ma vyznam pro latkovou vynu sacharid, tuka
a proteirti, které dodavajiétu energii a biikam vyzivu (tyka se ifidatnych koznich orgdi.
Je nezbytny pro hemoglobin,igypodil ma roviz na hospodani €la s vodou. V rostlinach
je hojré zastoupen v obilnych Kigich, houbach a kvasnicich. Z Z#&&nych potravin
je ho nejvice v jatrech, ledvinach, ve vejcich augeném mléce. Dopaena denni davka
je1,2mg.

B3 - niacin (vitamin PP) povzbuzuje vsebavani bilkovin, tuk a cukf, zasahuje
do metabolismu krevniho barviva a vyzivy nervovénk Je témii nepostradatelny
pro zdravou KZi a nervovoucinnost. Zdrojem jsou kvasnice, otrubierny chléb, maso
a masné vyrobky. Dopotana denni davka je 15 - 20 mg.

B5 - kyselina pantotenovaje sowésti koenzymu A, ma funkcitiplatkové vynené
zejména fi pienmené cukri, tuki a bilkovin a na tvorb vitamini. Je dilezita pro tvorbu
cholesterolu, mastnych kyselin, chrani jatra, jeezita @i stresovych stavech, kdy zajige
pottebné vyplaveni kortizolu. Nachazi sgegevsim v jaternich extraktech, niatkastce,
kvasnicich, Zloutku, mase, mléce, séji a mouce.db@ena denni davka je 7 - 8 mg.

B6 - pyridoxin je sowasti enzym, kdy zasobuje jatra a svaly glykogenem. DalSi
jeho funkci je podil na latkovéi@méné aminokyselin, pomahaiip vsttebavani Zzeleza
ze stravy, podporuje nervovy systém a je nezbytrny qgusSevni reakce fp stresovych
vypétich. V rostlinnych potravinach se nachazi v subrgvasnicich, pSetych kliécich
¢i v sgji. V ZiveiSnych potravindch je zastoupen v jatrecibée, ve vninostech i v mase.
Malé mnozstvi je v mléce, ovoci a zelehiDoporwena denni davka je 2 mg.

B9 - folacin je odvozen z kyseliny listové.tfiPskladovani a fipraw stravy ztraci
svou &innost az 0 90 %. U kaki zvySuje nedostatek této latky moznost vzniku rakpv
plic. Podporuje krvetvorbu. Zdrojem jsou jatra, timbsti, Zloutek, lughiny, chest, maslo.
Pti vareni zeleniny klesé jeho obsah az o 40 %. Dafra denni davka je 0,5 - 1 mg.

B 12 - kobalamin je pro organismus Zivoindilezity pii tvorbé ¢ervenych krvinek,
latkové gemeéné nervovych budk a je Gstovym faktorem. Obsazen je pouze v Zigaych
sloZzkéch, a to v jatrech, ledvinach, mase skotibelte a ryb, Zloutcich, syrech a tvarozich.
Doporuwena denni davka je 0,001 mg.

Vitamin H - biotin je nutny @i latkové vyneéné sacharid. Rostlinnym zdrojem

v
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mase, vnitnostech, rybach, mléce. Tento vitamin se taktdlilpoa stalé sevni mikroflde.

Doporwena denni davka je 0,15 - 0,3 mg.

2.7 Mineralni latky

Mineralni latky doda dostdvame potravou, vodouj pdechovani, v minimélnim
mnozstvi i pes KiZzi a v posledni dabse podavaji i v tovaenupravenych lécich. Mineralni
latky tvai v naSemde 5 % €lesné hmotnosti. Nachazeji se v kostech, zubeclwazie/u
i svalech, v krvi a v nervovych hkach. Udrzuji vyvazené hospddai tla s vodou,
jsou sodasti enzym, ovliviiuji ochranné procesy v organismu proti infekcinméiterych
piipadech psobi proti rakovinovému bujeni. VyZivova dop&eni navrhuji zvyseni dodavky
mineralnich latek, jako jsou zinek, selen, vapnfid a chrom. Nedostatky viigmu
mineralnich latek vznikaji i nadimym solenim nebo kombinaci potravin.

Vyznamnou vlastnosti mineralnich latek v organispedince je udrZeni stalosti
vnitiniho prostedi, drazdi nervovou a svalovou tikazpewiuji kostni i zubni tka,
jsou sowdasti enzym, vztahuji se k metabolismu bilkovin, sachariduki a maji
nezastupitelnou ulohu v obranyschopnosti protikafeale i v prevenci proti rakovinnému
bujeni.

Sodik ma zasadni vyznam fip udrzovani osmotického tlaku, vodni rovnovahy
a stalosti vniniho prostedi (homeostazy). Jetitpbmen v mimobu&nych tekutinach,
kdy jeho koncentrace je neustale kontrolov&iaeni vapniku je korigovano parathormonem,
vitaminem D a kalcitoninem §&titné Zlazy. Sodiijimame v kuchyiské soli (chlorid sodny
- NaCl). Denni pdtba je 2 - 5g, alediny piijem byva dvojnasobny.

Draslik je hlavnim prvkem uvnit burgk. Podili se na udrZzovani stalosti
vnitiniho prostedi i na stadlém osmotickém tlaku. Je nezbytny @monost svai
a svalu srdeiho. Obsazen je viechach, ovoci, v celozrnnych obilovinach a v mase.
Denni poteba je piblizné 2,5 - 49.

Véapnik — kalcium je vorganismu zastoupen nejvice. Dogemgé mnozstvi
u dospivajicich jedinc je 1200 - 1500 mg/den. Funkci vapniku je snizeni
nervové drazdivosti, dast @i srazeni krve, nezbytny je takéfi ppievodu vzruchu
srde&niho systému. Je obsaZzen ve tkanichélaich tekutinach a v nerozpustné farm
je stavebni saiésti kosti a zubh V potra¥ se nachazi v mléce, syrech, v brokolici,fedich

nebo v tvrdé pitné vad
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Fosfor je obsaZzen v kostech a zubech, ale je i¢&stl organickych sldenin
- fosfolipidy, fosfoproteiny a nukleové kyseliny.lo8¢eniny fosfatovych vazeb jsou
zastoupeny ve svalech, ktergepaSeji energii pracujicimu svalu. Zdrojem fosfgrunléko,
mlécné vyrobky, ryby a vajay Zloutek. Denni fijem fosforu je asi 1g.

Hor¢ik je ve velkém mnozstvi zastoupen v kostech, ve estal kde sniZzuje
nervosvalovou drazdivost. Zdrojem ihiku jsou zejména zelenécasti rostlin,
mlécné vyrobky, lugtniny a obilniny. Doporteny denni fijem je 100 - 500mg.

Sira se nachazi v pojivové tkani, a to v chrupavkaclk. souasti latky
(redukovaného glutathionu), ktery pomaha v jatréetoxikovat Skodlivé latky. Denni davka
e05-1g.

2.8 Stopové prvky

Stopové prvky se v organismu vyskytuji ve étdp - v malych davkach. Ukol
vSech prvk v organismu neni zcela obja&sn

Zelezoje v organismu zastoupeno nejvice, a to v celkowdmozstvi 4 g. Je soasti
krevniho barviva hemoglobinu a svalového myoglobikdy zabezp#&je prenos kysliku
v téle. Nejvice Zeleza je obsazeno v jatrech, masaytdlth a v zelenih Doporuieny
denni pijem je 10 - 20 mg. Spiwba Zeleza je vySSi v obdobdhotenstvi, kojeni
a v dospivani.

Zinek se vyskytuje v pojivové tkani, v sitnici, ve slioe kiSni a v prostat Podili se
na tvorkg inzulinu, je dilezity pro spravny vyvoj a funkci muZzskych pohlastmiorgari.
Pozitivre ovliviiuje hojeni ran a zlomenin. Zinek je obsazen v neagutcich. Doportena
denni davka je 15 mg.

Fluor je nezbytny pro stavbu kosti a ZulHlavnim zdrojem fluoru je pitnad voda,
moiské ryby aaj. Dopor@ena denni davka je asi 0,3 - 0,5 mg.

Jod se v naSem organismu vyskytuje v chemické ¥azkdy je vazan
ve dvou hormonech S§titné Zlazy. Zdrojem jodu jscafske ryby, které se ovSem v naSem
jidelnicku se piliS neobjevuji, proto je jodid draselnyiig@gvan do kuchyské soli.
Denni davka je 100 mg.

Selen je zastoupen v enzymech, které maji antiasadavlastnosti. Vyskyt selenu
je zejména v obilovinach a rskych rybach. Dopotiena denni davka neni dnes zcela

stanovena, ale uvadi se od 50 - 200 mg.
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Hlinik je hojré zastoupen v prosdi, a to v hlinikovém nadobi. Jeho biologickigll
nebyl prokazan, proto neni stanoven denni limibtolprvku.

Méd’ se vyskytuje v nehtech a ledvinatloveka, je sodasti enzym podilejici se
na bur¢ném dychani a je nepostradatelna i pro krvetvopbotoZze vaze Zelezo. Jélezita
pro rist vlagi a tvorbu pigmentu. Zdrojemddi je maso a Zloutek. Denni davka dosud nebyla
stanovena, ale jejitfjlem v potra¥ je asi 1 - 2 mg/den.

Mangan je dilezity pro mineralizaci kosti a funkci nervovéhcst®mu. Jeho vyskyt
je v kakau, éeSichgaji i listove zelenis.

Kobalt je sowasti vitaminu B12 (kobalamin). Podili se na krvet®oa vyskytuje se
v zelenir, obilninach a vnitnostech.

Chrom podporuje dinek inzulinu, a tak zvySuje gluk6zovou tolerandidrojem

je maso, syr,i@chy a celozrnné obilniny.

2.9 Voda a pitny rezim

Voda ma v lidskénele mnoho funkci. Je stavebnim kamenem pro nas rgas.
Bez vody nelze Zit. Voda je rozpotdib pro mnoho latek a probiha v ni energetickaceak
Je dilezita pro transport latek, je tepelnym izolatoresiouzi pro veebavani, pesun latek
z krve do tkani.

Pomoci vody se uskutguje latkova pemeéna. Obsah vody je vienych tkanich
rozdilny. Jednaiétina celkového mnoZstvi vody ¢lé se nachazi v lkéch. Voda
je také v tkéovém moku, krvi a mize. Voda tvaruj@a vlivem vnitroburgéného tlaku vody.
U dosglych tvori voda asi 60 %étesné hmotnosti, u novorozenge piblizné mnozstvi
asi 90 %. Sipbyvajicimi léty dochazi k ubytku vody vlé.

Vodu gijimame napoji i potravou. Malé mnozstvi vody vzniti pienmené latek v tle.
Voda se vsebava ve sevech, jde vratnicovou Zilou do jater a z nich dgébo ¢la.
Nadbytek vody v organismu je vyléen ledvinami, pocenim, ki pfi poceni, plicemi
i stolici. Zdrojem tekutin v potr&muze byt zelenina, ovoce, hlavkovy salat, melounséka
brokolice, tedy zelenina, ve které je zastoupenardité mnozstvi stopovych prik
Denni poteba vody je zavisla nagku, tlesnécinnosti a teplat prostedi. Denni pdtba
vody u dospivajicichipteplot 22°C je 22 ml/kgdlesné hmotnosti.

V ramci pitného rezimu dopotujeme nekalorické napoje, zejména vodu.

Nedostatek tekutin Zigobuje dehydrataci organismu. Dochazi k bolestemyhdZ naruseni
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psychiky. Zizé je projevem akutniho nedostatku vody. Vede k pmkifyzické a psychické
vykonnosti, oslabeni, nevolnosti arekovym stawm. Dlouhodoby nedostatek vody
(u sportové) se projevi Unavou, poklesem vykonnosti a pépedobnosti vzniku

ledvinnych kame.

2.9.1 Druhy napojua

Stolni vody jsou nejvhod#Sim pirodnim zdrojem. Neobsahuji mineralni latky nebo
jen jejich nepatrné mnozstvi, proto je Ize pit tlodol.

Cist etikety. Sotésti mineralnich vod je sodik, ktery jeijjman ve velkém mnoZstvi
ve stra¥. Kazdodenni piti je rizikové. Hok je v nedostatmém mnoZstvi fjiman

potravou, proto je dopotovan v mineralkach jako prevence kardiovaskularmemoci
| pti stresovych vyjgtich.

DZusytfadime mezi zdravé napoje, které obsahuji velké simb¥itaminu C, karoteny,
kyselinu folovou a vitamin E. DZzZusy jsou bohatym rgdm antioxidant
(latky branici vzniku civilizanich onemoc#ni). ZvySenou pozornost bychom sglimdavat
na vysoky energeticky ffem v dZusech, kde je obsaZen cukrd’bpiirodni z ovoce,
neboiepny.

Limonady maji rozmanitou chij ale nejsou vyzivné. Jejich skladbu iivavoda,
oxid uhli¢ity, obcas kyselina citronova nebo kyselina fostm& Limonady ,light"
jsou slazené aspartamem a maji velké mnozZstvivagitidatnych latek). B dlouhodobém
piijmu kolovych népaj, jako jsou Coca-colati Kofola, dochazi k uaniku véapniku
z organismu. V kolovych napojich jeéifmmen ve velké ni@ cukr. Napoje typu Coca -cola
se u nas distribuuji od roku 1968 (V. Adamkova)D0

Energetické ndpojemaji vysoky obsah cukru a jsou sloZeny z va@ypného cukru
a kyseliny citronové. Stimuiai (Cinek ma kofein a guaranagkdy jsou to rostlinné vytazky
ZenSen a maté. Napoj je dogino vitaminy typu B.

Alkoholické napoje jsou navykovou drogou, ale v poslednich letech #istit
i studie, které doporwiji ptijem pgriméieného mnozstvi alkoholu. 1,5 - 2 dl vina u Zen-a3

dl u muz jako prevenceigd vznikem srdaé-cévnich nemoci.
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Vino brani vzniku krevnich sraZenin (tromp zvySuje pruznost cév. Energeticka
hodnota je 280-290 kj/100 ml u bilého vina a 270-33/100 ml u ¢erveného vina
(Kunova, V. 2004).

Pivo ma zvySeny obsah vitandirskupiny B. V pivu se vyskytuji latky, které zvysuj
chw k jidlu, proto jsou nevhodné u jedinse sklonem k otylosti. Energetickd hodnota
je 134-215 kj/100 ml (Kunova, V. 2004).

2.10 Zdravavyziva

Zdrava vyZiva je obstaravanildzitych mineral pro lidské biiky na podporu lidského
organismu a sgdva ve vyvazeném stravovanifirmasi clovéku dobry pocit a zvysSuje
kvalitu zivota.

Doporweni pro stravovaci zvyklosti jgeba pizpasobit wku, pohlavi, sotastnému
zdravotnimu stavu a stavajicim jidelnim zvyklost@hecr Ize dopordit:

< UOpravu mezi Hjmem a vydejem energetické davky v souvislosti
s pohybovym rezimem (udrzeglgsné vahy - BMI mezi hodnotami 20 - 25);

% snizeni pijmu ZivatiSnych tuki (nag. vepovy bok, plnotdéné miéko, uzeniny,
cukréské vyrobky apod.) a zvySenitijpna rostlinnych olej, a to zejména
oleje olivoveho fepkového pokud mozno bez tepelné upravy, abycharinozali
sloZzeni mastnych kyselin;

% zvySeni spdktby ovoce a zeleniny,figemz pordr zeleniny a ovoce by &h byt
cca 2:1 (400 g/den);

< zvySeni spdeby lustnin, ve kterych je obsazeno rostlinné bilkoviny
s nizkym podilem tuku, maji nizky glykemicky index jsou bohatym
zdrojem obrannych latek;

% zvySeni spdtby mdskych ryb a vyrobk z nich se fetelem k jejich vyznamnému
postaveni v prevenci kardiovaskularnich nemociraaeé z nedostatku jodu;

« zvySeni spdeby obilnin s vysSim podilem sloZzek celého zrnaivodu snizeni
piijmu energie a zvySenémiij;nu obrannych latek;

% snizeni pisunu jednoduchych cukna 10 % celkové energetické davky;

+« snizeni spaeby kuchyiské soli (NaCl) na 5 - 7 g/den;

< zvySeni pijmu viakniny na 30 g/den;

% zvySeni pijmu vitamini C (kyseliny askorbové) na 100 mg/den;
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% zajiS€éni pitného rezimu, kdy udpdnostiujeme napoje neslazené cukrem,
ale davameigdnost pfirozené ovocné sloZce;

< umirrenou konzumaci alkoholu, aby denniijem alkoholu nefekraiil u muzai
30 g (300 ml vina nebo 0,8 | piva nebo 70 ml limyi u zen
20 g (200 ml vina nebo 0,5 | piva nebo 50 ml limvi

Doporuéeni ke spofebé potravin je nasledujici:

« zvySit spotebu ovoce a zeleninycetré ofechi i lus€nin na 600 g/den, detns
tepelr® zpracované zeleniny, v pénu 5 : 3;

% zvySit konzumaci vyrobk z tmavé a celozrnné mouky;

« zvysit spotebu mdskych ryb a rybich vyrobk

« snizit konzumaci ziwdsnych potravin (cuki&ké vyrobky, Slehika,
vyrobky s majonézou apod.);

% snizit mnozstvi pozitych vajec na 200 &uec¢né, tj. étyfi kusy tydre.

Doporwené jsou i jednotlivé porce, které se 2Zami na racionalni Ppravu snizujici
ztratu vitamiri a obrannych latek, je nezbytné fegnostovat vdeni a duSeni
pied smazenim, jelikoZz smazenim vznikaji toxické odpdatky, pouzivat recepty, v nichz
je zvolen vhodny tuk podle technologickych postupachovavat mnozstvi syrového ovoce
a zeleniny ve forrasalati, které jsou ochuceny olivovym netepkovym olejem.

V sowastné dob jsou vypracovany tzné typy vyzivovych pyramid, které
jsou platné i pro jin4 etnika lidi s alternativnim zf)sobem Zivota. Potravinova pyramida
vyswtluje skladbu potravin, dopotuje denni mnozstvi a pamdruhi potravin ve zdravoth
pros@sné stray. Potraviny umisiné v zaklada pyramidy se maji jist né&gstji a ve wtSim
mnozstvi. Smrem k vrcholu pyramidy je vy potravin omeze})Si a na vrcholu
jsou umistny potraviny, bez kterych je mozné se obejit, aizuay se mily objevovat
v jidelnicku jen vyjimeneé. Vybér davek u dospivajicich divek byéta byt stedni davka
a dospivajici chlapci by &h dostavat nejvyssi davky.

Zakladnu pedstavuji sacharidy fpdevSim Skroby), které jsou platné pro zaklad
lidské vyZivy. Jsou to cerealni vyrobky, to znamehkb a pé&ivo, ryze, tstoviny, brambory
a snidéové ceredlie. Nest bychom zapominat nafechy v girodni podoB, tedy i seminka,
ktera mizeme pouzivat namisto sladkych a slanych pochéiioh by se milo snist
6 - 8 porci demqv 1 porce = platek chleba (60 g), 1 rohlik, 1 haysk kol&ek,
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125 g vaenych brambor, ryZze¢dtovin, knedlik. WHO doporduje, aby se alespigoolovina
téchto snsi vyrobki konzumovala z této z&kladny jako kazdodenni zeineygie.

Druhé patro tvei potraviny, které maji hlavni zdroj v obsahu mneis/itaming,
mineralnich latek a vlakniny. V tomto patjsou zastoupeny #vskupiny, které se maji
konzumovat po cerealiich &ilwhach. Na prvnim mistje cerstva zelenina, které se ma jist
3 - 5 porci (300 - 500 g) de&nuprednosiiujeme syrovou zeleninu, salatyigravujeme
s olivovou zélivkou. Druhym zastupcem gerstvé ovoce v mnoZzstvi 2 - 4 porce denn
1 porce pedstavuje $edni jablko, banan, kiwi, mandarinka, 125 ml nestetho dZusu.
Dle WHO je doportiené mnoZstvi ovoce a zeleniny 400 g/den, cozZ ieeést na porce.
Jedna porce se rovna jednomu kusu owdeeleniny, ktera vazi asi 80 g.

Treti patro obsahuje potraviny ve smyslu nezbytnyciikobin (proteini)
pro organismus. Na jedné stéajsou to mléné vyrobky a mléko, kde je dop@avana
2 - 3 porce denth 1 porce pedstavuje 250 ml mléka, 150 ml jogurtu, 50 g sytavame
piednost nizkottnym vyrobkim. Na stra# druhé jsou to fazol&ocka, ryby, vejce, dibez
a libové maso. Dopotuje se 2 - 3 porce de&inl porce pedstavuje 50 g masa, 1 vejce.
Vybirame diéibezi vyrobky, ryby nejménjedenkrat tydé a 3 - 5 vajec tydh Tyto potraviny
se maji konzumovat v malém mnoZzstvi, protoZze seich myskytuje vysoké procento
bilkovin, avSakdlo potrebuje pouze 0,8 g/den/1 kdesné hmotnost.

Na vrcholu pyramidy jsou potraviny, které se dogajiuke konzumaci jeniidka.

Jsou zde obsazeny energeticky hutné potraviny ofisaknergii, ale malé mnozstvi Zivin.
Méli bychom se vyhybat ZivaSnym tukim, cukiim, sladkostem, soli a slanym pochutinam.
Energie se v sa@asnosti niii v metrickych joulech (1 kilokalorie se rovna &«jjouly).

Dle pohlavi, fyzické zdatnosti,éku a €lesné hmotnosti se denni sfglta vyznauje
kolem6 500 kJ az 14 000 kJ u déigmo jedince.

Ve vyZzivovem doporéeni bychom negli zapominat na pitny rezim.
Dospivajici organismus pebuje dené 2 - 2,5 | tekutin, v |ét a @i pohybu vice. Vhodny
napoj je neslazeny, tedy voda balena nebo pitr@dawodu. Lepsi chuizachovame ifidanim
gtavy z citronu. Do pitného rezimuizaujeme rovéZz mineralky,caje,fedné ovocné dzusy.

Nevhodné jsou kolové limonady, tonikerna kava. Alkohol je do 18 let zakazany.

23



3. Obdobi puberty a adolescence

3.1 Prepuberta a puberta

Obdobi prepubertalni a pubertalni selidv odborné literatte mzné. MuZzeme
se setkat sdenim na prepubertalni, pubertalni a adolescerg. [se popisuji faze puberty
a adolescence. Prepuberta a puberta jsou ¢ozéna jako léta "bdll a streg",
jsou vyznamnym meznikem mezigtstvim a dosgosti. Toto obdobi je pro jedince
velmi nar@né, protoZze jsou nalovéka kladeny nadgrné pozadavky spaleosti,
podiizuje se normam chovani fipptisobuje se vrstevnikn, voli si budouci povolani,
vytvari si vlastni filozofii svého Zivota a rovh si vytv&i heterosexualni vztahy
(SimickovaCizkova a kol., 2005).

Mezi pohlavim je rozdilna akcelerace vyvoje. Vittife je odliSny nastup
fyziologickych i psychickych zrn, které nastavaji u divekiide nez u chlapc Urcitou
variabilitu Ize pozorovat i v nastupu dospivany aychlosti jeho pibéhu. Vyvoj i rist
se zrychlil, fyzické zrény nastavaji tive, nafistd €lesnd hmotnost a vysSka dospivajicich.
Tuto tendenci nazyvame sekularni akcelerace (H&96).

Obdobi prepuberty uégicat je okolo 10. roku, u chlapos 11 letech. Z&atek puberty
u divek je ve 12,5 letech, u chla@pee 13 letech (Sintkové,Cizkova, 2005).

Obdobi prepuberty z&ina obdobim vytahlosti, to znamengtem kowetin i trupu,
fyziologicky se zainaji uplatiovat endokrinni pochody, nastava produkce pohldéwnic
hormoni, které maji za nasledek druhotné pohlavni znakgloBické obdobi u é&vcat
je ukorteno, a to prvni menstruaci, u chlagarvni ranni poluci. Vyvoj fyzicky i psychicky
je pravodnim giznakem pro prepubertu (SiskbvaCizkova, 2005).

Obdobi puberty je obdobim pohlavniho dozravani, kdy se: di¢ni na dosplého
jedince, schopného se reprodukovaltstse zpomaluje a nastava rozvoj psychickych funkci
U chlapd@ kolem 12 let a u divek je to o dva rokiivee. RozliSujeme pubertalni akceleraci
chlapd a divek ve dvou fazich: tzv. rychlou fazi, kdgtovy vysvih je nejrychlejSi a probiha
souwastreé s pohlavnim dozravanim a vyvojem druhotnych patiletv orgai (Hajn, 1996).

Tato faze puberty se kryje &snou adolescenci, ktera je znamkou #igjvzranitelnosti
a nej\tsich znén tohoto obdobi.

24



DalSi fazi je pomalé obdobi, kdiristky €lesné vysky jsou mensi a druhotné
pohlavni znaky jestdozravaji. U chlapc nejsou tyto d¥ faze tak vyrazné jak u divek.
U divek dive nastupuje prvni menstruace, je viditelné oabipa hornim rtu, trudovitost
kuze (akné), pigmentace prsni bradavky, zvySené pehiuv podpazi a mutace hlasu.

Rist divek kogi okolo 16 ¥ku a u chlapé pramérné v 18 letech.

3.2 Adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slova@esckere (ddistat, dospivat,
mohutrét) (Macek P., 1999). Toto obdobi ontogenezededy ozn&ovano jako druha faze
dospivani. Adolescence je omezengkem od 15 do 20 (22) let. Je to pro jedince
narané obdobi, kdy je uk@ena doba mezidistvim a dospivanim. Oficialnje ukortena
zakladni Skolni dochazka a jedinec dosahuje plostiet Toto obdobi je ozgavano
jako 3. obdobi plnosti (V. Hajn, Antropologie 111996). V tomto obdobi se odehrava
mnoZstvi biologickych, psychickych a socialnichéam

Biologické zmény se projevuji viditelnymi znaky, které subjektévmnima a obtiz&
je dokaze zpracovavat. Zpomaluje se a zastavujerase do vySky. Jsou viditelné
intersexualni rozdily mezi muzi a Zenami. Je viditesvalovy vyvin této soustavy. MuZi
jsou vysSi asi 0 12 cm nez Zeny. Dochazi k formbugpicky Zenské postavy, a to
k ukladani tuk v praméru 28,2 %, nez je u muz- 18,2 % celkovéétesné hmotnosti
(Hajn, V. 1996).

DulezZitou roli v osobni identit adolescenta hraje jehéldsny vzhled i vykonnost.
Télesné vzeeni je u ¥tSiny lidi v optimalni fazi, je také pozitiénpiijiman i okolim.
Maji nedostatek zkuSenosti. Staléetpvava rozpor mezi fyzickou i socialni zralosti
dospivajiciho. Adolescenti se snazi odliSovat @hewkoli, a to stylem oblékani, maji zalibu
ve specifické hudbh Muzeme hoviit o specifickém Zivotnim stylu.

Identita chlapt je spojovana s individualni vykonnosti, &spem a dosaZenim diié
socialni pozice. U divek se objevuje imita citové vazby, @é o druhou osobu, touzi
po matéstvi. U obou pohlavi jsou zjevné partnerské vztabgz EZn¢ zahrnuje
i sexualni styk. Nejsou to dlouhodobé vztahy, jdeexperiment se Htanim partnet.

Zjevna je i pislusnost k socialni skupira samotné postaveni v ni.
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Obvykly je i nesouhlas se spodmskymi pravidly, zvyklostmi i nemozZnosti se prasad
upoutat pozornost svého okoli.

Somaticky vyvoj je ukoken, rekteri jedinci, WtSinou chlapci, mohou dosahovat
jedingnych sportovnich vykan Tyto aktivity slouzi k ventilaci nahromé&ge energie
a pi fyzické unae prozivaji jemné emoce uvolmi (Simikova,Cizkova, J. 2003).

Kognitivni vyvoj adolescenta se projevuje kritickym realismetiikl@gni se k reali.
Své nazory razantnprosazuje ve &tu s dosglymi. Adolescent je schopen o#ld pravdu
od IZi, zabyva se sam sebou, vilastni mySlenky ébdacsvého nitra, pro okoli se jevi
jako lhostejny. Adolescent ma pebu mit swuj vlastni nazor, ke kterému da$po predeslé
zkuSenosti, ale je schopermit své ndzory pod vlivem argumént

Socializaceje vyznamnym obdobim adolescenta, Ize jej naakd pbdobim druhého
socialniho zrani:

1. ukorteni povinné Skolni dochazky;
2. volba budouci profese &iprava na profesni roli;
3. ziskani obanského prkazu v 15 letech.

Toto obdobi je charakteristické hledanim si padgnemahou o citovou nezavislost
na svych rodiich. Jedinci se snazi stat sé&eny skupin, part a sili touha
po spoléenskych zaZitcich. Mladi lidé i@hlizi nazory dosjych, rebeluji, hoviime
0 tzv. generénim problémucili o vzajemné vyminé rozdilnych nazar mezi dosplymi
(Macek,1999).

Jde o obdobi prvnich lasek, navazovani erotickyztahi s odliSnym pohlavim,
ale i zklaméni z prvnich lasek. Negésp se snazi kompenzovat skterych aktivitach.

Budouci povolanéasto voli pod tlakem roéii, protoze se pasi¥rpodvoli nebo je sam
nevyhragny, je pod ¥tSim tlakem. Jen mala hrstkachto adolescefit ma vyhragné
sveé Zivotni cile a zvoli si své budouci povolardipsebe.

Jedinec touzi po svob®dktera je mu mnohdy umoZma, a zéatky vydlecné ¢innosti
mnohdy @indSi zklamani, které nenapje predstavy spojené se zastnanim. Nastup

do pracovntinnosti nese z&nu zZivotniho stylu
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4. Faktory ovliviiujici stravovani

NaSe zdravi je ovliovadno nejen vyzivovymi zvyklostmi, ale i faktory,teké
nelze ovlivnit. Hovéime o celé Skale zevnich a vnich faktorech, kterégsobi nezavisle
na sols nebo sodtiasré. Swtova zdravotnicka organizace WHO (World Health &rigation)
sestavila dle svych vysledkstudii posloupnosti faktér Zivotniho prostedi, podminek
a zpisobu Zivota.

Ze 40 % &chto vlivi ve stravovacich navycich ma prvenstvi nevhodn&ayZejména
ve spotel® potravin je to zvySenyifjem ZivaiiSnych (saturovanych, nasycenych) tuk
nizky pijem vlakniny, vysoky fjem soli, nadmrny energeticky fijem sacharitl
i rafinovaného cukru skrytého v potravinach, nipkifem madskych ryb a v neposlediad
nedostatény pitny rezim v kombinaci s kolovymi, kofeinovymépoji nebo velkym jlimem
slazenych mineralnich vod.

Mezi nevhodné stravovaci navyky krémezdravé a nevyvazené stravgdime
i nedostatéeny tlesny pohyb. Pohybova aktivita ma pozitivni vliv r@avidelnou
srde&ni ¢innost, snizeni krevniho tlaku, zlepSeni prokrveai ¢innosti svalstva,
zlepSeni koordinace pohybu, funkce plic, snizendtnwsti a zlepSeni spanek.

Zpasob Zivota je ovlivan niz§im socioekonomickym postavenim, které vsatizob
zZjiStujeme, protoze dotazovat se na vyHjmu rodiny je nepipustné. Mlezité postaveni
ve stravovani maji psychickeé vlivy (stres, deprasgkost apod.), které oviiwuji zvySeny
piijem energeticky bohatych potravin nebo naopakusngijem malého mnozstvi pozivatin.
Odrézi se to na celkovém stavu dospivajiciho jediktery ma uiité predispozice k nadvéaze
¢i vyhublosti.

Z vrgjSich faktofi se jedna o dodrzovaniiznych dietnich rezifh bez udani fyzické
aktivity. Jinym faktorem jsou rodinné zvyklosti vaetravovani, narodni kuch§n

piijem alkoholu, kéactvi a drogova zavislost a eémd nala@ni osobnosti (deprese, stres).

4.1 Geneticka dispozice

Nepriznivy dopad na zdravi maji zejména Zdmé (nasyceneé) tuky a cholesterol, které
ve stra¥ zvySuji hladinu cholesterolu v krvi a podili sevmniku aterosklerézy (ischemické
nemoci srdce a cév). Vysoky energeticky Zigsay pijem tukhi a nizky

piijem vlakniny je spojovan s rizikem vyskytu vznikakoviny tlustého seva, konéniku,

27



prsu, élohy i vajenika. Vysoky gijem soli podporuje vznik vysokého krevniho tlaku
a karcinomu Zaludku. Vysoky energetickyijgm je faktorem pro vznik srdeich
a cévnich nemoci, diabetu mellitu Il.typu, dale gmjevuji kloubnimi obtizemi a ovliwje

délku i kvalitu zivota.

Obezita (nadvaha, otylost) je celosétovym problémem, ozrajeme
ji za civilizatni nemoc 21. stoleti.
Obezitu Ize charakterizovat jako nadmmé ukladani desnych rezerv v organismu.
Lze hovdit 0 neponéru mezi nadbyttnym pfijmem a vydejem energie.ébicnost je jednim
z vnitinich faktoti, které ovlivauji vznik nadvahy. Bdi¢nost se upldiuje miznym zpisobem,
a to odliSnou schopnosti spalovat zakladni Zivirelikosti potebné energie k zajisvani
zakladnich ZzZivotnich funkci (bazalni metabolismus)zmanitou chtovou odliSnosti.
Existuji tdaje, kdy sedadiicnost podili na vzniku obezity az v 50 % (Wasserhasie2001).
Zdravotni rizika obezity:
— diabetes Il. typu fikrat casgjSi vyskyt u obézgjSich jeding);
— zvySeny krevni tlak (diastolicky tlak je u BMI > 3f@jnasobny);
— kardiovaskularni nemoci (infarkt myokardu, ischekdicchoroba srdmi,
aterosklerdza);
— zvySena hladina cholesterolu v krvi (zvySeni LDolgsterolu);

— dalSi nemoci (rakovinagtbhy, rakovina prsu, zZliové kameny a jiné).

Cukrovka - diabetes mellitus je onemoc#ni, kdy slinivka BiSni produkuje
jen malé mnozstvi inzulinu nebo ze slinivkydni inzulin neni vyplavovanibec.

RozliSujeme dva typy diabetu.

Diabetes I. typu - vznikd v raném @&stvi, v obdobi dospivani, ma autoimunitni
podklad. Jedinec se stava zavislym na aplikacilimzs brzkym vyskytem komplikaci.

Diabetes Il. typu - slinivka KiSni produkuje dostatek inzulinu, ale organismus
nema pro & fungujici receptory, takze v dané situaci inzuli@ma. Projevi se to vysokou
hladinou krevniho cukru (glykémii) v krvi. Jedirtgpi nadvahou. NejlewijSi moznosti 1&by
je uprava stravy.

V souvislosti s nemoci s mohou vyskytnout dddvazné komplikace. Hyperglykemie
je ozn#&ovana jako zvySeny nadbytek krevniho cukru v kiMiuZze dojit ke snizenému
mnoZstvi glukézy v krvi a hovome o hypoglykemii. Oba stavy, pokud nejsodelgy,

vedou k umrti jedini.
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Typické projevy komplikujici stav cukrovky je nadma Zizé, acetonovy zapach z Ust,
snizené nafi kize a s tim souvisejici jeji suchost, dehydratackvddreni) organismu,
zrychleny a prohloubeny dech, poruchgdemi od ospalosti az po komaticky stav,

zvany diabetické koma. Objevuje se i pocit na zema@ nevolnost.

Hypertenze - vysoky krevni tlak (TK) je sila, kterou fisobi proudici krev na &tu
tepen. B kazdém srdénim tepu srdce vyttalje krev do tepen, které odvadi Zj rkrev.
Jestlize arterioly nebo malé krevni céuwystanou otekené i tepu srdce, tlak v tepnach
zastane nizky nebo normalni. Jestlize se cévy zUid senrsti, vysledkem je vysoky krevni
tlak. Krevni tlak kolisd &em obdobi vzruSeni, nervozity nebo cevii. Mize klesat
ve spanku. Za arteridlni hypertenzi osumjame opakovany zvySeny systolicky tlak
TK>140 mmHg nebo diastolicky tlak TK>90 mmHg (itwého sloupce), prokazované
ve dvou zeif méieni pdizenych minimald pfi dvou nav&vach u [ékée.

Asi tretina populace o své nemociibec nevi, maji nespecifické projevy,
jako jsou bolesti hlavy, Unava, zawav pozdjSim stadiu se objevuji specifické znamky

organoveho postizeni ledvingrdho pozadi, srdce a dale dochazi k selhani fuleiisen.

Ateroskleréza - kornatni cév, je povaZzovana za degenerativni onegracsamotné
stny cév. Uvnit cévy se ukladaji latky tukové povahy, a to cheedta pozdji vapnik.
Dochazi k zazeni cévyudledkem je nedostateé mnozstvi kysliku pro tka ktera je fire
zdsobena. Rizikovymi faktory pro vznik aterosklgrépe vysokd hladina tuk v Kkrvi,
zejména LDL cholesterolu, kéeni, vysoky krevni tlak, obezita, cukrovka, nedteita

pohybu apod.

Ischemicka choroba srdéni (ICHS) - je souhrnné oztani chorob zfisobené
onemocgnim koronarnimi srdaimi tepnami. Jedna se o onem&unsrde€niho svalu,
které je nebolestivé, dochazi k nedokrevnosti ésul).

RozliSujeme d¥ formy této ischémie:

Angina pectoris (AP) - je projevem bolestivosti za hrudni kostferla vysteluje
do levé horni koketiny aZz mezi lopatky.iinou je neokystien& srdéni tk&i, kdy koronarni
(véncité cévy) jsou zuzeny tukovym platem. Podklademikizie ateroskleréza. Objevuje se
nekolik dna pred Uplnym uzagrem koronarni cevy.

Infarkt myokardu (IM) - je definovan jako mistni odumhrsrde&ni tkarg, kdy

je nedostat¢ zasobovan srdai sval kyslikem. Dochézi k Uplnému uzayv véncitych
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tepen krevni srazeninou. Projevuje se krutou biolesthrudni kosti, dechovymi potizemi,
muze vést aZz ke smrti jedince. DnesSni medicina jikodale ovlada f@dnemocnini pé&i

a umi mnoho Zivdtv akutnim stadiu nemoci Uspe vylécit.

Cévni mozkova pFihoda (CMP) - je nemoc zjsobend na stejném podkéad
aterosklerozy. Nize dojit k ucpéni cév v mozku krevni sraZzeninodpisiedku ischemie
a rekdy dochazi ke krvaceni. Projevuje se zavrati, camam, bolestivosti hlavy.
Nekdy nastanou problémy geci, oslabeni &které casti kortetin, mize upadnout
do bez¥domi.

Nadorova onemocwni - pati k obavanym nemocem. Z&kladnim prvkem v boji
proti nddorovym nemocem je vyvarovat se stresovjuaaim, jist stravu bohatou na ovoce
a zeleninu, lughiny a celozrnné vyrobky, davat fgainost rostlinnym tukm
pied Ziva&iSnymi, snizit konzumaci cerveného masa a uzenin, davatedmost
libovému bilému masu a rybam,faaovat do pitného rezimu zeleninové, bylinné napoje
a zeleny ¢aj, nepozivat potraviny napadené plisni a hnilobadrZzovat pimérenou

té€lesnou hmotnost &lesnou aktivitu, nekdit a nekonzumovat alkohol.

4.2 Vliv vychovy

Rodina je prosedi, ze kterého jedinecigbird navyky, jez ho budou provazet
cely Zivot. Z toho vyplyva nuthvést di¢ k vytvaeni adekvatnich stravovacich a pohybovych
navyki od raného é&stvi. Ri vytvéreni vyZivovych zvyklosti musi byt respektovany
ur¢ité zakonitosti (Pédzkova J., Lisa L., 2007).

4.3 Rodina ajeji vliv

Z&kladim zdravé vyzivy sedime v rodii, a to jiz v @¢tském w¥ku. RodE je vzorem,
kterého bude dit nejspiS v budoucnu napodobovat. éDiby milo v rodirg ziskat
zakladni odolnost d&i reklamam na fesolend a ieslazena jidla, ale i bojovat
proti kofeinovym napdim. Dit€ by nas nerédo nutit k pravidelnému nakupgahto pamisk.

NejlepSi navyky si dé odnasi z &tstvi. Jedna se o sladkou €hypiipominajici pocit
matina bezpéi a klidu, kterou prosazuje i v obdobi dospivanénNdivu, Ze adolescent

pii stresovych situacich sadhne po sladkém, i kdy jeelativnim klidu. Ostatni chét
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jdou az pozdji do popredi, a to na zakl@&dbpakovanych kladnych zkuSenosti. Odmitani jidla
muze byt spojeno s nemoci, hadkami tédi trestem. Je tedy vhodné, aby radidavali
svym ditem spravny fiklad, jak se stravovat. Od ranéhtku di€ vedeme k tomu, aby dit
piijimalo jidlo v Kklidu, u stolu, aby se n&wvalo jinym ¢innostem. U stolu neprobirame
rodinné ¢i pracovni problémy. Dét ma mit na jidlo relativntas a nenutime jej k tomu,
aby srédl celou porci.

V dnesni usgchané dob uz mnozi nemajéas na rodinné eie, vikendové snidan
neclni a svaténi obidy. Tyto zvyky, na které ditbude vzpominat, bude ochéta s radosti
predavat dal dalsim generacim.

Souasti vychovy ve spravném stravovani je kulturaostéhi. Spada zde Uprava stolu,
prostirani, ketiny ve vaze, pkna jidelni souprava, ze kteréabe kEzny pokrm naladit

svateéni klid a pohodu celé rodiny.

4.4 Stravovaci navyky

DuleZitost ve stravovani i sloZzeni potravy majiegevsiim Zeny. Zeny vytiegi
dulezitou roli ve stravovanidai po cely jejich budouci Zivot.fPosvojovani &chto navyk
budou d@ti chrareny pred ¢asnymi zdravotnimi potizemi (napzubnimu kazu, obezi\,
ale i budoucimi (osteopor6za, nemoci griecévnimi, nadorovymi).

Ve spotel® potravin nastaly v poslednich leteckité zmeny. Snizila se spteba
Zivocisnych  tuki, tedy vepového a hotziho masa i vajec. Jsou vSak oblibené
smazené pokrmy v rychlych &rstvenich ¢i fast foodech. Nefznivé je zjiséni
snizeni spdeby mléka a mkénych vyrobki, kde je pitomen vapnik - zakladni stavebni prvek
pro rist a vyvoj kosti. Spaéeba ovoce a zeleniny je nizk&sto se setkavame s jejich absenci
v jidelnicku.

Strava by nerla obsahovat uzeniny, na které si Ize snadno zwknobsahuji
totiz velké mnoZstvi soli a keni. Cukr je do organismu dodavan zpravidla meadghidel.
Tak je do organismu fyadkén nadbytény cukr, ktery zfisobuje vznik zubniho kazu
a @i malé aktivie maze byt gicinou civilizatnich nemoci. Nutnosti je dodrzovani
stravovaciho rezimu s Sesti dennimi davkami potnaombinaci s fijmem neslazenych
tekutin.

Stravovaci navyky souvisi se \&é@inim rodtd. Cim je jejich vzalani vyssi,

tim je strava bohatSi a vice vyvazena, jelikoz vakodice dbaji na zasady spravneé vyzivy.
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Dulezita je i ekonomicka situace rodiny, kdy oba tedimaji vzdlani vysokoSkolské,
ale zdravotni stav brani pracovat v dané profesi iprvaliditu apod. Lze také uvaZovat
0 nedostatku finamich prostedki, které vedou ke konzumaci leysich

a menrk kvalitne¢jSich vyrobKi.

Dulezitou roli v technologickém a industridlnim vyvojhraji veejné
scklovaci prostedky - televize,casopisy, radio. Nespornou roli sehrava i reklama,
V niZ se se zdravou vyZivou setkavamnielka. V reklamnich spotech jsodifpmny vyrobky
z ¢okolady, perlivé slazené napoje, nabidka levnéhawvsmeého jidla.

Nesmime zapomenout, Ze dospivajici mladez travij swolny ¢as nejenom
u televiznich prograi ale i u p@itacovych her. U d&chto nevhodnyckinnosti jsou pojidany
smazené braniioky, tycinky, solené suSenky i sladké pamlsky. Naévije reklama,
ale i rodte, ktgi n¢jaky ten pamlsekihodi do nakupniho voziku.

Alternativni sméry v oblasti vyZivovych zvyklosti u nas hrajitldzitou roli
v obdobi dospivani. Riisi urkity vyzivovy sner zvolime i osvojime, nebo nas zcela pohlti

stres a shon, a na tyto vyzivové&mnezistane térr Zadnycas.
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5. Metodika prace

4.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkum je rozdlen do dvou etap. Prvntast vyzkumné prace je zéfena
na nereni tlesnych parameir které souvisi s vyzivou dospivajicich chlapa divek
a s jejich pohybovou aktivitou.rPvybéru proband jsme se zasfili na Zaky dvou Stdnich
Skol ve Frydku-Mistku. Jedna se d&dini zdravotnickou Skolu ai8tini Skolu gastronomie
a sluzeb. Celkay bylo znmeteno 405 dospivajicich jedinove wku od 15 let do 19 let.
U vySetovanych jedint byla zji¥ovana &lesna vyska, hmotnost, obvod pasu, obvidha,
obvod bok a obvod pravého stehna.éini nezletilych chlapca divek bylo provatho
se souhlasem rogi.

V druhé ¢asti vyzkumu jsme fedloZili vSem ndfenym probandim dotazniky, které
byly zanmgieny na jejich stravovacich zvyklostechi{@ha ¢.2). Dotaznik obsahuje celkem
19 otazek, které jsou uz@ného typu, ale i s otgsnymi odpo¥d’'mi. Jednotlivé otazky

jsou zpracovany do tabulek a drafle pohlavi afislusné ¥kové kategorie.

5.1 Metodika méreni &lesnych parametii

A

Pri vyzkumu byl pouzit tukorgr, digitalni nefi¢ tuku, ktery interpretuje procento
télesného tuku véte. Metoda ndfeni byla probantin predvedena, nasledndo gistroje
byla vloZena jejich data gesna vyska, hmotnost,éke a pohlavi), kterd jsou nezbytna
pro spravneé rreni.

Obleteni vhodné pro #teni je sportovni ubor (tko s kratkyméi dlouhym rukavem,
trenyrky, leginy, teplaky).

Méereni €lesnych dimenzi byla provéda ve sho#l s predepsanou metodikou
(Fetter et al., 1967, Blaha et al., 2006)

Télesnd hmotnost
Télesnou hmotnost jsme zZidvali na osobnnhaslapné vaze, ktera bypted kazdym

meienim zkontrolovana a jez byla ungish na pevném rovnépodkladu. Proband byl vazen

bez obuvi, stal rovnoémné na obou nohéch, paze pod#at
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Télesna vySka

VySku jsme ndfili ve stoje u siny, na kterou je upe¥no papirové rridlo (pas),
aby nulova hodnota odpovidala skaly odpovidala nirpedlozky (Vignerova, J. Blaha, P.,
2001). Proband zaujal viimeny postoj u ghy, které se dotykal patami, hyédi, lopatkami
a Sptky nohou méa u sebe. Hlava byla ve kimpené poloze, dival serqd sebe, nesthse
naklarét dopredu ani dozadu. Na papirové Skale jsme cetlie vySku pravouhlym
trojuhelnikem, kdy svislé rameno byldikdadano k pasovému &fidlu a vodorovné rameno
se dotykalo temene hlavy. &&ni bylo zaznamenavano do zaznamrdothi s presnosti
na 0,5 cm.

Obvod bficha

Ve vodorovné rovia pies pupek rrime pasovou mirou, ktera je vedena vodoéovn
I na zadni strahméfeného. Pasova mirdilgha ke kKizi, nesmi byt volna aniifis stlatena.

M¢rime s pesnosti na mm (Vignerova J., Riedlova et kol., 2006

Obvod pasu

M¢efime nejuzSi misto v horizontalni ro¥inv poloving vzdalenosti mezi dolnim

okrajem posledniho Zebra a vrcholem kostieti.

Obvod boka (obvod glutealni, obvod sedu)

M¢efime pasovou mirouips nejétsi vyklenuti hyzdi ve vodorovné rowinPasova mira
piiléha ve vysSi maximalniho vyklenuti hyzdi v horizéimi roviré na edni a zadni str&n
téla pres sportovni Ubor. Bteni provadime ve stoji spojném, tzn. paty &I§piu sebe.

M¢fime s pesnosti na mm.

Obvod pravého stehna glutealni

Pei méreni stoji proband v mirném rozkemi @ rovnomErném zatizeni
obou dolnich ko&etin s napjatymi koleny. Btime pasovou mirowsre pod gi¢cnou hyzdi

Vv

(glutealni) ryhou na pravé strakolmo na osu kotetiny. Métime s pesnosti na mm.
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Télesny tuk

Méfeni bylo provasno pomoci ndiice tlesného tuku v éte, ktery digitals
ukazuje hodnotytesného tuku vyjagné v procentech a kilogramech. Oésproje zaddvame
télesnou vySku, desnou hmotnost, & a pohlavi jedince. Proband je obeznamen
o nevhodnosti kovovych implantav téle, poté uchopiifistroj s natazenymi pazemi, pévn
svird nefidlo a stiskne fislusné tlaitko. Méreni provadime ve stoji s klidnym nadechem

a vydechem.

Body Mass Index (BMI)

Index €lesné hmotnosti z fyzikalniho hlediska vyja@ ploSnou hustotu, kterou
zaujima hmotnost lidskéhela ve étverci o strast rovné €lesné vySce (Rezkova, Lisa et al,
2007). Na zaklaglvypoctu BMI byly probandi zéazeni do jednotlivych kategorii BMI, kdy
jsme pouZzili percentilové grafy, které byly vytemy na zaklaglvysledki 6. CAV 2001.

BMI se vypaita ze vztahu: hmotnost (kglesna vysSka (m?)

Pomér pas/boky (WHR)

-----

pasu vydlime hodnotou obvadboki.
WHR (Waist to hip ratio) = obvod pasu (cm)/obvodkigcm)

Abdominoglutealni index (AGI)

Vypocéet indexu je dan obvodemftitha v (cm)/obvodem hyzdi v (cm) x 100.
Vysledekoznauje distribuci &lesného tuku v horni polowricla, ktery nam oznamuje vysSi
vyskyt ischemické choroby srél@ nez je ulozeni tukv dolnich partiichda.

Hranini hodnoty pro posouzeni AGI:

Velmi nizky: pod 84,1 muzi; pod 74,5 Zeny;

Nizky: 82,2-86,4 muzi; 74,3-77,8 Zeny;,

Snizeny: 86,5-88,6 muzi; 77,9-81,5 Zeny;

Normalni: 88,7-93,3 muzi; 81,6-88,9 Zeny;
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Zvyseny: 93,4-95,6 muzi; 89,0-92,5 Zeny;
Vysoky: 95,7-97,7 muzi; 92,6-96,2 Zeny;,
Velmi vysoky: nad 97,8 muzi; nad 96,3 Zeny.

5.2 Metodika zpracovani dotazniku

Respondenti vyplovali dotazniky po praihlém nefeni €lesnych parameir u kterého
jim bylo pridéleno identifika&ni ¢islo. Udaje z dotaznikbyly zpracovany do tabulek a ghaf
V tabulkach jsme dotazované respondetignili podle pohlavi a &kové kategorie shodn
s dopordenim WHO. Nap do kategorie patnactiletych chldpspadaji respondenti veéku
15,00 az 15,99 roku.

Pro snad§si orientaci byly gkteré typy otazek slaeny. V tabulkach jsou uvedeny
zakladni statistické charakteristik§e(nost, piimérné hodnoty, procentuélni hodnoty), které

jsme v grafické podabznazornili.

5.3 Ukladani a zpracovani dat

Pro zakladni statistické zpracovani a ukladani lwdt pouzit pd@itacovy program
MS Excel 97. Vypéty jsou vysledkem daného gtacového programu.
Vysledky zpracovani uvadime vigluSnych tabulkach a grafech. Tabulkkevych skupin
od 15,00 do 19,99 let jsou konstruovany pro chlapdévky zvlas. Z divodi nizkého potu
proband v nejstarSich &kovych skupinach byli probandi starSi 19 let gkni do ¥kové
kategorie 19,00-19,99.

Tabulky a grafy zahrnuji 6 &enych parametr a 4 srovnavaci vybrané parametry.
Grafy somatometrickych znaksou konstruovany pro divky i chlapce sgoke Srovnavaci

grafy jsou konstruovany pro kazdé pohlavi zlas
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6. Vlastni vyzkum

6.1 Friprava vyzkumu

Teoreticka cast byla narend pro shromazei odborné literatury, kterd se tykala
piislusného tématu. Bylo nezbytn nutné seznamit se se ®Foby nEeni,
s digitalnim ndtidlem tuki a s formou zaznamu n&enych hodnot do ardh
Postup dle niZze uvedeného planu vyzkumu:
» s vedoucim diplomové prace jsme stanovili somatooket znaky, které
budou @i vyzkumu zji§ovany;
» pozadali jsme reditele Stedni 3koly gastronomie a sluzeb,
Stredni zdravotnické Skoly ve Frydku - Mistku o mozngsovedeni
dotaznikového Si#ni a méfeni somatometrického dfeni na pisluSnych
Skolach;
= vyhotovili jsme dotazniky souvisejici se stravowaici navyky,
zadznamovy arch, do ktereho budou zaznamenany agagbandech;
= pripravili jsme pro rodie nezletilych zak zadost o pisemny souhlas, ktery
ném povoluje it jejich deti;
» dle paitu souhlasnych vyjadni rodéu s neienim jejich dti jsme namnozili

dotazniky a zaznamové archy.

V praktické ¢asti bylo nezbyté nutné osvoijit si techniku &eni jednotlivych obvoil
téla a manipulaci s digitalnim &fidlem tuki. Pod vedenim vedouciho diplomové préace
jsme opakovahprovadli zkuSebni ndtreni vybranychdlesnych parameir a to na vybranych
obvodovych misteclela.

Dokonalé zvladnuti gfeni vyZaduje cvik, nebWopoZadavek naipsnost je znay.
Pristupna chybaip méieni rozngra na €le je+ 0,5 cm. Ristupna chybaip stanoveni vysky

jex0,5cm.
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Vyzkum Zaki obou stednich Skol byl proveden v obdobi od 3@ezama 2010 do
30. unora 2011. Celkem bylo dotazovano i w&wbd 405 proband (158 chlapt a 247
divek).

Méfeni a dotaznikové $eni probihalo v dopolednich hodinach v hodinach
télesné vychovy, kde jsmedin vyhrazenou zvIastni mistnost s dobrgsvtlenim. Probandi
pristupovali jednotli¢ v t€lesném Uboru a bosi, nejprve chlapci poté divkshdsn ngreni
jednotlivych tlesnych dimenzi jsme dbali na to, aby probandi Zmehli spravné drzenélg,
které jim bylo pedvedeno. Zaznamovy arch byl s@olg pro okt pohlavi. Nasledh
po ukorgeni mefeni bylo probanéin pridéleno identifik&ni ¢islo. Digitalni n&fi¢ tuka
jsme ofteli dezinfekci a vloZili do krabky. Obs pohlavi dostavali instrukce k dotazniku,
bylo dohlizeno na spravné vyphi a oznaeni. Po vyplini dotazovanycktasti gistupovali
nejprve chlapci, pak divky, u kterych bylyéteny jednotlivé &lesné proporce. Probandi
pristupovali k n&eni v €lesném Uboru. &hem jedné vytovaci hodiny bylo dotazovano
a zmeieno 10 az 12 probafidDbali jsme na to, aby u &enych probani byla zachovana

naprosta anonymitagienych parameir

VSechny vySkové a obvodové ro&m byly zmefeny s pesnosti na centimetry,
hmotnost s fesnosti 0,5 kg.
Zaznamovy arch obsahoval tyto tdaje o probandech:
» jdentifika¢ni ¢islo probanda;
= datum ngtenti;
»= datum narozeni;
= vek v den ngieni (dle IBP);
= pohlavi (M, F);
» sledované parametry (6 ¢épenych Elesnych charakteristik a 8 progafch
vztahi).

Vypocetli jsme tyto propéni indexy:
1. Index €lesné hmotnosti - Body Mass index.
Index obvodu pasu a obvod hiok (cm) - WHR index.
Abdominoglutealni index - AGI index.
Index obvodu pasu &lesné vysky.

Index glutealniho obvodu &lésné vysky.

o ok wN

Index glutealniho obvodu pravého stehnélesné vysky.
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7. Index obvodu pasu a obvodtidha.
8. Index obvodu ticha a ¢lesné vysky.

Vyvojové zneny jednotlivych vypoctenych indeX jsme znazornili proggdnictvim
spojnicovych graf. Na ose "X" je ¥k v rocich, na ose "Y" je znazama velikost znak
v indexovych jednotkach a v procentech.

6.2 Statistické zpracovani

Naméiena a dop&itana data byla zpracovana se shodnymi zakladntiatistickymi
metodami. Nejtive jsme vSechna data us@dali podle pohlavi agku, vypaetli statistické
charakteristiky (pimér, smérodatna odchylka, minimum, maximum, R, absolutfifigtek,
celkovy relativni néist), sestavili jsme tabulky a na zavjsme vysledné hodnoty
konstruovali do grad.

Cely soubor chlapc a divek jsme roztiili do péti vékovych kategorii shodn
s dopordenim WHO. Nap do kategorie patnactiletych divek spadaji probawed véku
15,00 az 15,99 roku. &k jsme vypgitali z data mifeni a narozeni probanda s pouzitim
tabulky pro uéeni wku - IBP.

Datum n&feni ............oooveieeennnnn. 15.12. 2010

Datum narozeni ..........................25.10. 1994
V tabulce pro utovani ¥ku - IBP jsme vyhledali hodnoty pro dany den &sfo n¥teni
i narozeni. V naSen¥ipad se jedna o tyto hodnoty.

Tyto hodnoty jsme vyhledali a zapsali za rakarozeni, odeetli a zaokrouhlili
na d¥ desetinna mista.
15.12. 2010/953
25.10. 1994/814
16,139 = 16,14
Ziskali jsme tak ¥k daného probanda, ktery v uvedenéiiklpdu ¢ini 16,14. Z &chto

vyhledanych hodnot jsme vypitali pramérny vék jednotlivych ¥kovych kategorii chlapc
a divek.
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S pouzitim poitace jsme statisticky zpracovali individuélrkazdy sledovany znak.
Do tabulky jsme zaznamenali tyto Udajetkeva kategoriecetnost, pimér, snmerodatna
odchylka, minimum, maximum, absolutntinistek, varigni rozgti a celkovy relativni

narist. Tabulky byly konstruovany zviagro chlapce a pro divky.

Cetnost (n)

Cetnost znamena pet sledovanychifpad.

Aritmeticky pr amér (x)
Souet nangtrenych parametrznaku @dlenych p@tem nandrenych parameir

Smérodatna odchylka (SD)

Znéni definice - je odmocnina st ¢tveral odchylek jednotlivych hodnot znaku
od jejich aritmetického meéru, délena pdétem pozorovanychifpadi zmensenym o jednu.
Charakterizuje kolisani jednotlivych hodnot kolemritnaetického piiméru, tim
je smerodatnd odchylka &Si. Za ptmérné povaZzujeme ifpady v rozmezi xz s.
Pfi normalnim rozlozeni je jich 68%. Hodnoty za timtozmezim byvaji povazovany

za podpiimérné nebo nadgmerné. (Fetter, 1967).

Minimum, maximum (min, max)

Pro prvni pedlEznou informaci o rozsahu variability dileho znaku ve zkoumaném

T w

(Fetter, 1967)
Variaéni rozpéti, Sire /R/
Priblizné posouzeni rozptyleni hodnot (posouzenialality). Jedna se o rozdil nepsi

a nejmensi naétienou hodnotu (Chraska, 2007).

Absolutni prirastek (AP)

Rozdil pimérnych hodnot sousednickkovych kategorii.
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Relativni narast (% narist)
Znamena vyjakeni, o kolik procent se #t8ila ptimérna hodnota znaku viiglusné

vékové kategorii vzhledem k vychozi hodéetnejmladsi ¥koveé skupig.

Normalizaéni index (Ni)
Je vhodny k porovnavani znakproporcionality jednotlivce vzhledem k populaci.
Udava, o kolik se v jednotkach smdatné odchylky odliSuje konkrétni na&ifena hodnota

znaku od piméru daného rozeru referegniho souboru populace odpovidajicituw.
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7. Analyza vysledki

Prvnic¢ast této kapitoly je za#ena na prezentaci vysledliantropologického vyzkumu
(metrické znaky a propémi indexy), druh&ast podava vysledky analyzy dotaznikoveho
Seteni zandteného na stravovaci zvyklosti probaramkoumaného souboru.

Pfi popisovani vysledk ozna&ujeme ¥kovou kategorii respondeihtnag. 15,00-15,99 let,
jako patnactileté. Statistické charakteristikikw jsou uvedeny v tabulkich 1a, 1b.

Tabulky 50a, b - 53a, b a grafy 34 - 37 prezeniyjioj sledovanych metrickych znak
a propotnich indexi. U tlesné vysky, hmotnosti, obvodu pasu, obvodticha,
obvodu glutealnih@bvodu pravého stehna a u vybranych prépieh indexi jsme provedli
srovnani s referémimi standardy 6. celostatniho antropologického kujizu (2001)

pomoci normalizéniho indexu.

TELESNA VYSKA
(Tabulka 2a, b; Graf 1; srovnavaci tabulka 50a, Sétwvnavaci graf 34)

Pamérna hodnotadesné vysky v 15 letech je 172,83 cm u chigpesp. 167,62 cm
u divek, ve ¢kové kategorii 19letych dosahuje’7,90 cm u chlafic u divek 168,41 cm.
U chlapd@ byly zjistny vysSi hodnoty étesné vysSkyve vSech wkovych kategoriich,
v 18 letech jsou chlapci vysSi nez diwkpraméru o 11,14 cm.

Celkovy néist €lesné vysky za sledované obdairi u chlapé 5,07 cm. Maximalni
absolutni mezirgni piirastek nalézame veékové kategorii 17 a 18letych, a to 2,59 cm
a 1,32 cm, minimalniirastek zase u 19letych, konkrét®,48 cm.

U divek ¢ini celkovy nafist €lesné vySky 0,8 cm. Maximalni absolutnfirpstek
je v kategorii 17 a 19letych, a to 1,71 cm a 2,18. dMinimalni hodnota firastku
je ul8letych (-1,88 cm).

K porovnani &esné vysky probaridnaSeho souboru zji&té v roce 2010 s refer&mimi
hodnotami 6. celostatniho antropologického vyzkumuwoku 2001 (Vignerova, Riedlova,
Blaha, et al. 2006) byl pouZzit normaléra index (Ni).

Vyvoj tlesné vysky chlapc ve wku 15 az 19let ukazuje tabulka 50a, graf 34.
Podle vypéteného normalizaiho indexu sestesna vyska vSechékovych kategorii chlapc
naseho soubormaléza v piméru. U chlap@ naSeho souboru nebyly zfify vyznamné

rozdily €lesné vysky proti referénimu souboru z roku 2001.
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Vyvoj &lesné vysky u divek ve stejnéntkevém obdobi dokumentujebulka 50b
a graf 34. Podle vymteného normalizmiho indexu lze desnou vySku u divek
naseho souboru hodnggtko prtimérnou.

Chlapci naSeho souboru jsou oproti chimpe referenihosouboru 6. CAV trvale nizsi.
Divky naSeho souboru jsou vyssi, vyjma 15letyclt7letych, kde rozdil ve progph souboru
z roku 201ini u 15letych 1,42 cm, u 17letych dosahuje 1,16 cm

TELESNA HMOTNOST
(Tabulka 3a, b; Graf 2; srovnavaci tabulka 51arbynavaci graf 35)

Pameérné hodnoty dlesné hmotnosti vykazuji mezipohlavni rozdily vegmch chlapd
ve vSech wkovych kategoriich. Chlapci jsou vzdgzsi nez divky, nap v 18 letech
0 15,88 kg.

Pamérna hmotnost u chlajcvzrostla ze67,81 kgv 15 letech na 74,75 kg v 19 letech,
tj. 0 6,94 kg a 0 10,23 % vzhledem kateEni hodnog.

U divek jsmeve sledovaném obdobi zaznamersiZeni &esné hmotnosti z 60,95 kg
v 15 letech na 60,21 kg v 19 letech, tj. 0 0,74 tegly 0o 1,21 % vzhledem k patesni
hodnot.

NejwtSi absolutni firistek jsme zaznamenali u 18letych chigprto 7,60 kg. Minimalni
absolutni pirastek sledujeme u 19letych (-1,72 kg).

Nejwtsi absolutni firistek hmotnosti vykazuji divky v 18 letech, a to&2ky. Minimalni
absolutni pirastek pozorujeme v 16 letech (-3,64 kg).

Porovnani desné hmotnosti chlafica divek naseho souboru se 6. CAV 2001
dokumentuji tabulky 51a, 51b a graf 35. Podle ndimaéniho indexu Ize hodnotitlesnou
hmotnost chlapc i divek jako pémérnou. U 18letych chlagcjsou naSe m@meéry vySsi,

a to 0 4,27 kg proti hodnotam 6. CAV 2001. U 15tétdlivek jsme zjistilidlesnou hmotnost
proti referednim hodnotamovn¢éz vyssi, a to o 4,15 kg.

OBVOD PASU
(Tabulka 4a, b; Graf 3)

Pamérna hodnota obvodu pasu v 15 letaghi 71,76 cm u chlagg resp. 70,76 cm
u divek. Ve ¥koveé kategorii 19letych dosahuje 73,83 cm u chiapc divek 69,67 cm.
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U chlap@ byly zjiStny vysSi hodnoty obvodu pasu nez u diwek vSech wkovych
kategoriich, v 18 letech maji chlapci obvod pastidigky v pfiméru o 4,58 cm #tSi.

Pamérna hodnota u chlaficvzrostla ze 71,76 cm v 15 letech na 73,83 cm Veléch,
tj. 0 2,07 cm(o 2,88 %).

U divek dosSlo ve sledovaném obdobi ke snizafimérné hodnoty obvodu pasu
ze 70,76cm v 15 letech na 69,67 cm, tj. 0 1,09 cm, resp. @ 2Hvzhledem k ptesni
hodnot.

Celkovy naist obvodu pasu za sledované obddéibi u chlapé 2,07 cm. Maximalni
absolutni pirastek nalézame veskové kategorii 18letych, a to 4,20 cm, minimalhirjstek
je u 19letych -1,62 cm.

U divek¢ini celkové snizeni obvodu pasu o 0,79 cm. Maximalpsolutni pirastek

je v kategorii 18letych, a to 2,08 cm, minimalndhota girastku je u 16letych -2,53 cm.

OBVOD BRICHA
(Tabulka 5a, b; Graf 4; srovnavaci tabulka 52a&rbynavaci graf 36)

Pamérnd hodnota obvoduricha v 15 letech je 76,93 cm u chlépaesp. 77,19 cm
u divek, ve ¥kovych kategoriich 19letych 79,94 cm u chlapg divek 77,17 cm. U chlapc
byly zaznamenany vySSi hodnoty obvodticlia nez u divekve Wwkovych kategoriich
16 a 19letych, ato 78,13 cm a 79,94 cm.

Celkovy néist obvodu BEcha za sledované obdobini u chlapd& 3,01 cm. Maximalni
absolutni pirastek jsme zaznamenali vékové kategorii 18letych, a to 4,11 cm, minimalni
absolutni pirustek je v kategorii 17letych -1,27 cm.

Maximalni absolutniffrastek je v kategorii 17letych, a to 3,01 cm, minim&hodnota
prirastku je u 19letych, resp. -3,00 cm.

Vyvoj obvodu liicha ve ¥ku 15 az 19 let dokladaji tabulky 52a, b a graf 36.
Podle vypéteného normalizmiho indexu se fimér obvodu icha naSeho souboru ve vSech
vékovych kategoriich naléza v pasmuipgrného rozvoje znaku.

Divky nasSeho souboru vykazuji v porovnani s hodmoteeferegniho souboru 6. CAV

Z roku 2001 vySSi gmery obvodu bicha ve vSech&kovych kategoriich.

Chlapci naseho souboru majétsi obvod bicha vzhledem k hodnotam z refer&miho
souboru 6. CAV, vyjma 17 a 19letych, kde rozdil pesgch souboru z roku 2001
¢ini 1,54 cm, u 19letych dosahuje 1,76 cm.
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OBVOD GLUTEALNI
(Tabulka 6a, b; Graf 5; srovnavaci tabulka 53&rbynavaci graf 37)

Pamérna hodnota obvodu glutealniho v 15 letech je 8420u chlapgé a 88,58 cm
u divek, ve w¥kové kategorii 19letych dosahuje hodnoty 87,22 crohlapd a 88,89 cm
u divek. U divek byly zji#ny vySSi hodnoty obvodu glutealniho ve srovnanihkpci
ve vSech wkovych kategoriich, v 17 letedmni intersexualni rozd$,21 cm.

Celkovy naist obvodu glutealnino za sledované obdébii u chlap&d 3,02 cm.
Maximalni absolutni firistek nachazime veékové kategorii 18letych, a to 2,61 cm,
minimalni girastek u 19letych, tj. -0,59 cm.

U divekéini celkovy naféist obvodu gluteéalniho 0,31 cm. Maximalni absolytdfifastek
nalézame v kategorii 17letych, minimalni absolutpiirastek je u 19letych,
ato-2,29 cm.

Podle normalizamiho indexu se @mér obvodu glutealnino ve vSechékovych
kategoriich naSeho souboru naléza v pagmimeérného rozvoje tohoto obvodu. tPnérné
hodnoty obvodu glutealniho u chlapci divek naSeho souboru jsou trvale nizsi

oproti refereinimu souboru 6. CAV z roku 2001.

GLUTEALNI OBVOD STEHNA
(Tabulka 7a, b; Graf 6)

Na pdatku sledovaného obdobi v 15 letgehprimérnd hodnota glutealniho obvodu
stehna 55,22 cm u chlajpcu divek je 54,15 cm, ve¢koveé kategorii 19letych dosahuje
56,44 cm u chlapca u divek 54,35 cm. U chlapdyly zjiStny vyssi paméry ve vSech
vékovych kategoriich, napv 18 letecitini mezipohlavni rozdil 0,98 cm.

Celkovy natst glutealniho obvodu stehna ve sledovaném ohdobu chlapé 1,22 cm.
Maximalni absolutni firastek nalézdme veckové kategorii 18letych (1,14 cm), minimalni
absolutni pirastek je u 16letych (-0,94 cm).

Celko¢ predstavuje ndist glutealniho obvodu pravého stehna u divek o diyR
Maximalni absolutni firastek dosahuji divky v 17 letech, a to 1,40 cm, méaini girastek
jsme zaznamenali v 19 letech, tj. -1,26 cm.
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MNOZSTVIi T ELESNEHO TUKU POMOCIi OMRONU V KG
(Tabulka 8a, b; Graf 7)

V nejmladsi ¥koveé kategoriic¢ini pramérna hodnotadesného tuku zjigha pomoci
piistroje Omron 12,21 kg u chlage resp. 13,45 kg u divek, ve&kové kategorii 19letych
se snizila na 11,80 kg u chld@pa divek na 11,65 kg.

Celkové snizeni mnozstwlésného tuku za sledované obdobi u chiapoi 0,41 kg.
Maximalni absolutni firistek nachazime ve¢kove kategorii 16 a 18letych, a to 0,40 kg
a 0,58 kg, minimalni hodnotdipistku u 19letych -1,21 kg.

Celkové sniZzeni mnozZstvElésného tuku u divek je 1,8 kg. Maximalni absolutni
piirastek je v kategorii 17 a 18letych, a to 0,61 kg, AL(kg, minimalni absolutnitjpistek
je u 19letych -1,63 kg.

MNOZSTVI T ELESNEHO TUKU POMOCI OMRONU V (%)
(Tabulka 9a, b; Graf 8)

V 15 letech pedstavuje relativni podil tukové slozky vzhledentélesné hmotnosti
18,75 % u chlapca 22,25 % u divek, ve¢kové kategorii 19letych se snizuje na 17,21 %
u chlapé a u divek na 18,53 %. U divek byly zfi8y vysSi hodnotyétesného tuku ve vSech
kategoriich, kdy v 15 letech dosahutsich tukovych zasob nezZ chlapci viupkru o 3,48 %.

Celkové snizeni ¢tesného tuku ve sledovaném obdabini u chlapé 1,54 %.
Maximalni absolutni firastek nalézame veskoveé kategorii 18letych, a to 4,55 %, minimalni
absolutni pirastek je v kategorii 19letych, a to -4,92 %.

U divek pedstavuje celkové snizenéldsného tuku 3,7 %. Maximalnifipistek
nalézame ve &ové kategorii 18letych, a to 1,23 %, minimalni hotl nachazime
v kategorii 19letych, a to -3,74 %.

BODY MASS INDEX
(Tabulka 10a, b; Tabulka 18a, b; Tabulka 19a; Gr&4, 35)

Na paatku sledovaného obdobi jeupiérna hodnota indexu v 15 letech 22,69 i.j.

u chlap@, resp. 21,62 i.j. u divek, vetkoveé kategorii 19letych dosahuje 23,57 i.j. u chigp
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u divek je to 21,21 i.j. U chlaficbyly zjiStny vySSi hodnoty indexu ve vSeckkovych
kategoriich, v 19 letech je BMI vysSi u chlapwzZ u divek v giméru o 2,36 i.j.

Celkovy nafist Body Mass Indexu za sledované obdeéimi u chlapé 0,88 i.|.
Maximalni absolutni firastek nalézame ve ¢kové kategorii 18letych, a to 2,04 ij.,
minimalni absolutni frastek u 19letych je -0,66 i.].

U divek ¢ini celkow snizeni BMI na -0,41 ij. Maximalni absolutnitingstek
je v kategorii v 18letych, a to 1,21 i.j., minimahlodnota absolutniharipastku je u 16letych,
ato-0,64i.,j.

U dospivajici populace je v klinické praxi pouziadkategorizace dle percentilovych
hodnot BMI. Nas soubor byhzen dle ¥ku, a podle pohlavi do percentilovych pasem takto:

— do 3. percentilu: hubent;

— mezi 3.-10. percentilem: nizka hmotnost;
— mezi 10.-25. percentilem: &tihli;

— mezi 25.-75. percentilem: proporcionalni;
— mezi 75.-90. percentilem: robustni;

— nad 90. percentilem: naginma hmotnost;
— nad 97. percentilem: obézni.

Pro wkové zastoupeni od 19,00-19,99 let bylo pouzdaeni podle kategorizace
dosglych:

— GOodvaha: muzi BMI mensSi nez 20; Zeny BMI menSi 1@z
— normalni vdha: muzi 20,00-24,9; Zeny 19,00-23,9;

— nadvaha: muzi 25,00-29,9; Zeny 24,00-28,9;

— obezita: muzi 30,00-39,9; Zeny 29,00-38,9;

— teézka obezita: muzi vice nez 40; Zeny vice nez 39.

Kategorizace BMI dle perceniiljsou uvedeny v tabulkach 18a, b, grafu 34. Celkove
zastoupeni ve &kovych kategoriich 15 az 18letych je 138 chia@c 195 divek. Nejtsi
zjisténa hodnota indexu je v {mérném, proporcionalnim pasmu, a to u 62 chiapc
ti. 44,92 % a u 107 divek, tj. 54,87 %. Percenélpasmo obéznich je zastoupeno 7 chlapci,
atov 506 % a 1 divkou 0,51 %. Za Rizikové @mpeme pasmo hubenosti, které
je zastoupeno pouze 4 divkami ve 2,05 %.

V¢ékova skupina 19letych bylgazena do kategorie dasych dle BMI a je uvedena
v tabulce 19a, Grafu 35. Kategorie 19letych jetagsena 20 chlapci ve 27,77 %
a 52 divkami v 72,30 %. Nejt8i zastoupeni v této kategorii dokumentuje pasoronalni
vahy, a to u 14 chlajios 19,44 % a 32 divek ve 44,44 %.
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Za rizikové oznaujeme pasmo podvahy, které je obsazeno pouze Kardiya to
ve 23,61 % a do pasma obezidime pouze 1 divku 1,49 %&Ekbva kategorie v pasmu

podvahy a obezity u chlapmeni zastoupena.

WHR INDEX
(Tabulka 11a, b; Graf 10)

Po celé sledované obdobi jeip®rna hodnota WHR indexu v 15 letech 85,36 i.j.
u chlapé@, resp. 80,10 i.j. u divek, ve&tkové kategorii 19letych dosahuje 84,89 i.j. u chigp
u divek 78,48 i.j. U chlapc byly zjiStny vysSSi hodnoty indexu ve vSeclekevych
kategoriich, v 18 letech je jejidWHR index vysSi nez u divek vipnéru o 8,13 i.j.

Celkové snizeni WHR indexu za sledované obdoti0,47 i.j. u chlapg. Maximalni
absolutni pirastek je ve wkové kategorii 18letych, a to 2,21 i.j. u chlapaninimalni
piirastek dokumentuje kategorie 17letych (-1,66 i.}.).

U divek vykazujeVHR index celkovy pokles @,62 i.j. Maximalni absolutniipastek
ve wkové kategorii 18letyckini 1,37 i.j., minimalni absolutnitfyastek vkategorii 17letych,
ato-2,401i.j.

ABDOMINOGLUTEALNI INDEX (AGR)
(Tabulka 12a, b; Graf 11)

Primérnd hodnota AGR indexu v 15 letech je 91,55 i.jchlapdi, resp. 87,34 i.j.
u divek, ve w¢kové kategorii 19letych dosahuje 91,80 i.j. u chigpu divek 86,83 i.].
U chlapd@ byly zjistny vysSi hodnoty indexu ve vSecékevych kategoriich, kdy v 18 letech
jsou u chlapé hodnoty indexu vysSi nez u divek \iperu o 4,35 i.j.

Celkovy nafist indexu u chlapc za sledované obdobiini 0,25 i.j. Maximalni
absolutni piristek u 18letych chlagcje 1,97 i.j., minimalni firastek zaznamenavame
u 17letych, ato -1,55 i.j.

Divky vykazuji nej¥tSi absolutni firastek v 18 letech , a to 0,75 i.j., naopak minimalni
absolutni pirastek nalézame v 19 letech (-1,09 i.j.).
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INDEX OBVODU PASU K TELESNE VYSCE
(Tabulka 13a, b; Graf 12)

Primérnd hodnota indexu obvodu pasu d#esné vysce v 15 letech je 41,52 i.j.
u chlapd, u divekéini 42,24 i.j., ve ¥kové kategorii 19letych dosahuje 41,51 i.j. u chigp
resp. 41,42 ij. u divek. U divek byly zfaly vySSi hodnoty indexu, vyjma kategorie
16letych, kdy je nizSi o0 0,91 i.j.

Absolutni girastek nalézame veékové kategorii 18letych chlapc a to 2,10 i,
minimalni girastek u 17letych je -1,45 i.j.

Divky vykazuji nejétSi absolutni firastek hodnoty indexu v 18 letech, a to 1,66 i.j.,

minimalni absolutni firastek je zaznamenan v 16 letech, a to -1,23 i.j.

INDEX GLUTEALNIHO OBVODU K T ELESNE VYSCE
(Tabulka 14a, b; Graf 13)

Na paatku sledovaného obdobi je hodnota indexu obvodteglniho k glesné vysce
u 15letych chlapc 48,74 i.j., resp. 52,87 i.j. u divek, vetkevé kategorii 19letych
dokumentuje 49,04 i.j. u chlapcu divek 52,85 i.j. U divek byly zji&y vySSi hodnoty
indexu ve vSechdkovych kategoriich, v 18 letech vipnéru o 5,32 i.j.

Celkovy naist za sledované obdobini 0,3 i.j. u chlapg. Absolutni girastek indexu
glutedlniho k &gesné vysce je zaznamenan & 18 let, a to 1,14 i.j., minimalnitipastek
byl ozn&en v 17 letech ( -1,14 i.j).

Maximalni absolutni irastek indexu je zaznamenan u divek vékw 17 let,

ato 1,64 i.j., minimalni absolutnfipistek je u 19letych -2,03 i.j.

INDEX GLUTEALNIHO OBVODU STEHNA AT ELESNE VYSKY
(Tabulka 15a, b; Graf 14)

Pramérnd hodnota indexu obvodu stehna des$né vysce u 15letych je 31,97 i.j.
u chlap& a 32,36 i.j. u divek, veékové kategorii 19letych byly zji&y hodnoty indexu
31,75 i.j. u chlapt a 32,31 i.j. u divek. U divek byly zj&ty vysSi indexové hodnoty
gluteédlniho obvodu stehna &leisné vysky byly zjigny u divek ve vSech &kovych
kategoriich, nap v 18 letech v grméru o 1,77 i.j.
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Celkovy pokles indexu glutealniho obvodu stehnagleshé vysSce ve sledovaném
souboru chlapk ¢ini 0,22 i.j. Maximalniho absolutnihatipistku dosahuji chlapci vegku

Celkovy pokles indexu u divedni 0,05 i.j. Maximalni pirastek je v kategorii 18letych,
ato 0,85 i.j., minimalniiprastek u 19letycheini -1,16 i.|.

INDEX OBVODU PASU A OBVODU BRICHA
(Tabulka 16a, b; Graf 15)

Na paéatku sledovaného obdobi je uprnd hodnota indexu obvodu pasu
a obvodu Hcha u 15letyci93,26 i.j. u chlapk, resp. 91,71 i.j. u divek, veskové kategorii
19 let je 92,47 ij. u chlapca 90,48 ij. u divek. Celkovy vzestup hodnot index
byl zaznamenan u chlapoe vSech vkovych kategoriich, ndgp v 18 letech v piméru
0 4,46 i.].

Celkovy pokles hodnoty indexu obvodu pasu a obvaittha ¢ini u chlap& 0,79 i.).
Maximalni absolutni firastek indexu dosahuji chlapci v 18 letech, a to 0,35minimalni
prirastek je v kategorii 19leych (-0,67 i.j).

U divek ¢ini celkovy pokles hodnot indexu obvodu pasu a dovéricha 1,23 i.|.
Maximalni absolutni firastek je zaznamenan v 19 letech, a to 1,18 i.j.jm@mi v 17 letech
(-2,56 i.j).

INDEX OBVODU BRICHA A T ELESNE VYSKY
(Tabulka 17a, b; Graf 16)

Primérna hodnota indexu obvodiiitha k €lesné vySce u 15letych je 44,52 i.j., u divek
¢ini 46,08 i.j., hodnota indexu veckové kategorii 19letych chlapcdosahuje 44,98 ij.,
resp. 45,88 i.j. u divek. U divek byly zfgy vySSi hodnoty indexu ve vSeckkevych
kategoriich, v 18 letech v{oméru o 2,55 i.j.

Celkovy natist hodnoty indexu obvoduribha k €lesné vySce za sledované obdobi u
chlapdi je 0,46 i.j. Maximalni absolutnitppistek hodnoty indexu zjisijeme v 18 letech, a to
2,02 i.j., minimalni absolutni fpastek byl zaznamenan veckové kategorii 17letych
(-1,431i.j.).

Maximalni absolutni firistek je v kategorii 17 a 18letych diveéki 1,34 i.j. a 1,53 i,j.,
minimalni absolutni firastekcini u 19letych, a to -2,36 i..
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7.1 Vysledky dotaznikového Sééni zanméreného na stravovaci navyky
respondenti

Dotaznik byl zagten na stravovaci navyky aakStedni Skoly gastronomie a sluzeb
ve Frydku — Mistku a 8tdni zdravotnické Skoly ve Frydku - Mistku. Otaiiyy zantieny
na stravovaci zvyklosti souvisejici slesnym pohybem. Celkem vypvalo dotaznik
405 nefenych adolescemt zastoupenych 158 chlapci a 247 divkami. Odpovbyly

zpracovany do tabulek a giakteré jsme konstruovali podle pohlavig&eve kategorie.

PRAVIDELNA KONZUMACE JIDEL V PR UBEHU DNE
(Tabulka 20a, b; Graf 17)

Z analyzy vyplynulo, Zeravidelrt snida 82,91 % chlafica 82,91 % divek. U divek
je ¢astjSi vynechani odpoledni stiay, a to 20,24 %, a druhé da¥e, konkrétg 46,56 %.
Naopak u chlapcto je 3,16% u odpoledni stiay, resp. 31,01 % u druhé dege.

Z téchto zjiseni vyplyva, Ze v obdobi dospivani, kdy je nezbykoézumovat jidlo ptkrat
denrg, divky ve srovnani s chlap&asgji vynechavaji snidani, odpoledni $wau a druhou

VEeCeri.

PREFEROVANE POTRAVINY NA SNiDANI
(Tabulka 21a, b; Graf 18)

K snidani chlapci nejvice temnosiiuji sladké pévo, konkrétg v 48,09 %, divky
zase bilé pavo, a to 32,24 % dotazovanychiwdat. Nejmég zastoupenou potravinou
u chlap@ bylo musli v 3,05 %, u divek masné vyrobky v 5982
Z odpovdi dotazovanych je patrné, Ze u chiaptevazuje ke snidamsiadké peivo, u divek

bilé pe&ivo, ktereho divky konzumuji vice nez zdégiho cerealniho.

PREFEROVANE POTRAVINY NA DOPOLEDNI SVA CINU
(Tabulka 22a, b; Graf 19)

Z celkového p&iu 100 % chlapi uvedlo, Ze maji dopoledni s\rau, u divek to bylo
97,57 %. Dotazy jsme zatfili na jednotlivé potraviny. Chlapci n&gstji jedli pecivo,

51



a to v62,02 % a u divek byly vysledky obdobnéoas5,87 %. Mé# byly zastoupeny
mléné vyrobky, a to u chlapcv 10,76 %, u divek v 19,84 %. Sladkosti iflyo slozku
svainy u chlapé ve 23,42 %, u divek 9,31 %.

CAS A MiISTO OBEDA
(Tabulka 23a, b; Graf 20)

Z celkového p&tu dotazovanych aldlva domaci ve Skole99,37 % chlapt a 95,95 %
divek. Touto otdzkou jsme dfitzjistit misto a pedevsimias olkidu, které souvisi se Skolnim
rozvrhem.

Ve skolni jideld ¢astji obédvaji divky (ve 41,30 %) ve srovnani s chlapci 58 %).
V pozdnich odpolednich hodinach v 15 -16 hodiadvlji doma ob vékové kategorie, a to
chlapci v 69,43 %, divky v 54,66 %.

Vice neZ polovina chlapci divek okkdva ¢astji doma nez ve Skole. Pro stravovaci
navyky neni vhodné ponechés olkda na pozdni odpoledne, kdy by bylo vhodné&irzat
s odpoledni swanou.

NAVSTEVA FAST FOODU
(Tabulka 24a, b; Graf 21)

Rychlé obBerstveni nejastji navsevovali chlapci, a to jedenkréat tydr(34,18 %), divky
jedly ve fast foodu sporadicky, konkrétne 31,58%. Rychla d@erstveni nenavdtovalo
6,32 % chlapt a 13,76 % divek. Pravidelnostésitnich navatv fast foodu potvrdilo
32,92 % chlapi a 28,34 % divek.

Z odpo¥di bylo patrné, Ze abpohlavi preferuji rychla aterstveni, kde je zvySenyigm
Zivocisnych tuki, ktery ma dopad na riziko vzniku obezity, vysokddnevniho tlaku i jinych

nemoci.

PRIJEM TEKUTIN ZA 24 HODIN
(Tabulka 25a, b; 26a,b; Graf 22, 23)

Z odpo¥di bylo zjiseéno, kolik litra tekutin @ijimaji obé pohlavi Bhem dne. Nejvyssi
piijem, tj. 1,5-2 litry tekutin, uvadi chlapci (ve 32,91 %), divky pak ve 34,02 %. Mén
nez 1 litr tekutin jsme zaznamenali u chiapos,33 %, u divek v 13,36 %.
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Jednotlivé druhy tekutin v pbéhu dne uvadi tabulka 26a, b, graf 23. Nejvice zgsnou
tekutinou byla slazena mineralka u chiapcs1,24 %, u divek v 38,06 % voda.

Chlapci i divky pijimaji tekutiny v dostat@&ném mnozstvi. Pro nas organismus je nezbytny
piijem tekutin. Pokud nejsou tekutiny v hojném mneiZgiijimany, organismus reaguje
pocitem Ziz®, unavou, bolestmi hlavy, nesotestnosti.

Z odpo¥di je patrné, Ze u chlapqievazuji mineralky, které jsou ve velkém mnoZstvi
pro organismus Skodlivé. Naopak divkyregnosiiuji vodu, ktera je pro lidsky organismus

nezbytna, zavatlje organismus a nema na dospivajici jedince negatopad.

KONTROLA T ELESNE HMOTNOSTI
(Tabulka 27a, b; Graf 24)

Divky v dotazniku odpasdély, Ze si kontroluji svou vahdastji, a to v 58,72 % |,
zatimco chlapci svou hmotnost sleduji mnohematéa,73 %).
Z tabulky lIze vypozorovat, Ze¢iSina divek provadi pravidelna vazeni, a ijejmné,

Ze se obavaiji svych nadb§tegrch kilogrant vice nez chlapci.

OMEZENI P RiJMU KALORIi
(Tabulka 28a, b; Graf 25)

.....

Dietu ze zdravotnichidodi zaznamenava tabulka 30a, b a graf 27.
U divek je pravépodobné, Ze budotastji kontrolovat svou dlesnou hmotnost a dodrzovat

reduléni diety, které zobrazuji reklamy.

DODRZOVANI ZASAD ZDRAVE VYZIVY
(Tabulka 29a, b; Graf 26)

Z vysledki vyplyva, Ze zasady zdravé vyzivy nedodrzuji chlagc43,04 % a divky
ve 29,55 %. U chlajic ktei nevykonavajitizné tlesné aktivity, pevliada pasivni od@ginek,
a tudiz zasady zdravé vyziwastji nedodrzuji. Divky, které mivaji tendenci snizbva

télesnou hmotnost, se na stéadruhé zasadami zdravé vyZikigdi castji.
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FORMA ODPOCINKU
(Tabulka 31a, b; 32a, b; 33a, b; Graf 28)

Na zéaklad dotazniku jsme zjistili, Ze akti¢nodpaivaji chlapci, a to v 58,86 %,
a divky (57,49 %). Chlapci i divky si mohli v dotdku z 8 moZznosti aktivniho odfiaku.
U obou pohlavi fevazovala sportovni aktivita (u chldpe 77,85 %, u divek ve 49,39 %).
U otazky pasivniho odgnku davaly pednost ob vékoveé kategorie p#itaci, a to v 50,00 %
chlapci, resp. 44,53 % divek.

Je Zejmé, Ze poitace a televize budou i nadale zastavake#itou Glohu ve vybru
volnéhoc¢asu. Rinasi ovSem s sebou jist4 zdravotni rizika, déatémiry je vSak nezbytny
pro rozvoj novych fyzickych a psychickych sil. Musbyt, ale prosidan

s aktivnim odpgivanim.

POHYBOVA AKTIVITA
(Tabulka 34a, b; 35a, b; 36a, b; Graf 29, 30, 21.33)

Patet hodin pohybové aktivity chlapca divek za tyden jsme radidi do tabulek
a grafi. Chlapci uvadli télesnou aktivitu zejména wedmetu télesna vychova (91,27 %),
divky se fyzické namaze ¥locviku venuji z 94,32 %.

Patet hodin mirné pohybové aktivity tydrbyl rozcklen do ¢tyt kategorii. Chlapci
provadli mirnou pohybovou aktivitu (. 1-3 hod. ty&h v 67,72 % , u divek
jsme zaznamenali obdobrigslo, a to 61,54 %. Ret hodin intenzivni pohybové aktivity
za tyden byl rozélen do gti kategorii. Zadna intenzivni pohybova aktivitadg
byla uvaéna u chlapg, ato v 41,77 %, u divek v 57,89 %.

Z toho vyplyva, Ze polovina chlapci divek se ¥nuje sportovni ¢innosti
od 1 do 10 hodin tydn

Dospivajici chlapci a divky by ¢h absolvovat den®30minutovou pohybovou aktivitu

mirné az sedni intenzity.

TELESNA VYSKA A T ELESNA HMOTNOST RODI CU
(Tabulka 37, 38)

Primérna €lesna vysSka matek a dtcodpovida vysSce 18letych divek, tj. 167,3 cm,
ktera byla mifena v 6. CAV 2001 (Vignerova, Riedlova, Blaha at aD01), a 18letych
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chlapd, tj. 178,9 cm, odpovida Celostatnimwieni z roku 1991 (Lhotska et al.,1993).
Tato skuténost potvrzuje, Ze pouhym dotazovanim resporidé¢su Udaje o rodich
pravdive.

Primérna €lesnd hmotnost matek ve vSechBkevych kategoriich chlafici divek
je 68,72 kg. Fimeérnéa €lesnd hmotnost u aios kategoriich divek i chlajgge 81,16 kg.

BODY MASS INDEX (BMI) OTC U A MATEK
(Tabulka 39)

Zarazeni matek a oicdo kategorii BMI podle Knighta je uvedeno v taleul8d9.
NejvétSi zastoupeni vykazujeistini pasmo BMI 20,0 - 24,9 u dt¢ve 48,94 %), u matek
48,64 %. Nadvahou trpi 36,3 % matek a 43,95 %. otc

BMI souvisi se socioekonomickou urovni rodiny i shgbovou aktivitou. U rodin
S nizkymi @jmy je obtiznd dostupnost kvalitnich potravin, toraupgrednosiiuji levngjsi

potraviny, nahrazky, které nemaji s vyzivou niclspaeho.

PROFESE MATEK A OTCU
(Tabulka 40)

Fyzicky nar@nou profesi vykonava 48,89 % matek a 53,68 %.
Profese je druktinnosti, kterd pdebuje odbornou Zisobilost. Profesi Ize vyj&d i jinymi
vyrazy: povolani, zagstnani, pracovni funkce. Profese neboli gstmani jefrazena v naSem

piipadt do ti kategorii, bez ohledu na vznikajici riziko onem®d a stupg vzalani.

ONEMOCNENiI MATEK A OTC U
(Tabulka 41)

Na otazku tykajici se onemagn matek a otit odpovidali respondenti pouze ¥ipad,

pokud znali odposd’. Vysokda krevni tlak udavali respondenti u 10,86r#tek a u 12,11 %
otca.
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Ve

ZAVER

Diplomova prace se zabyva problematikou propordion téla, ktera souvisi
s vyzivovymi zvyklostmi adolescaint Stravovaci navyky chlapc i divek
Stredni Skoly gastronomie a sluzeb ae8hi zdravotnické Skoly ve Frydku - Mistku
byly zaznamenanyormou dotaznikového &eni. Dotaznik stravovacich navirkse tyka
otazek vyzivovych zvyklosti, pohybové aktivity, alenformacich o rodiich respondeit
Vyzkum probihal v obdobi od 30.3.2010 do 30.2.2Ktly, bylo znéfeno celkem 405 Z&k
z toho 158 chlapca 247 divek ve &ku 15 az 19 let. Ret proband zastupujici jednotlivé
vékové kategorie se pohybuje od 18 do 76.

Vysledky vyzkumu metrickych znéki¢lesné vysky aétesné hmotnosti jsme porovnali
s referetnimi udaji 6. CAV (2001) a Celostatni spartakiadyraku 1985 pomoci
normaliz&niho indexu v tabulkach 50a, b; 51a, b; grafech3,Propatni indexy obvod
biicha, obvod boki byly porovnany rov&Z s 6. CAV (2001) a Celostatni spartakiadou
(1985) pomoci normalizaiho indexu v tabulkach 52a, b; 53a, b; grafech336,

Z provedeného Seni vyplyvaji nasledujici z&vy:

Télesnd vySka- vykazuje v piibéhu sledovaného obdobi pozvolny ietr o 5,08 cm,
tj. 0 2,93 % u chlapca u divek 0 0,8 cm, tj. 0 0,47 % zg&eEni hodnoty. Z metrického

meéteni €lesné vysky, vyplyva vzestupny trend u chigpzatimco u divek seist €lesné
vySky pozvolna zastavuije.

Pfi porovnani vysledk s 6. CAV z roku 2001 a Celostatni spartakiady kurd 985
jsou paméry nasSeho m&eni porkud nizSi. Normalizéni index tlesné vysky
vSech ¥kovych kategorii se nachazi v rozmezi £0,80. Chlap§eho souboru po celé obdobi
sledovani jsou vzdy nizSi proti refessim hodnotam z roku 2001. Né&pgi rozdil
mezi hodnotami divek 6. CAV z roku 2001/CS 1985adeamo souboru imieme sledovat

v 19 leteckeini 3,51 cm ve prosjgh naSeho souboru.

Télesnd hmotnost- v pribéhu sledovaného obdobi vzrostla u chiape 6,94 kg,
tj. na 110,23 % vzhledem k g@teini hodnok, u divek se snizila o 0,74 kg, tj. na 98,79 %
z hodnoty u 15letych.
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Podle vypdétu normaliz&niho indexu chlapci a divky naSeho souboru vykagtjmérnou
hmotnost vzhledem k 6. CAV z roku 2001 a CS z rdR85. Hodnoty u chlagcjsou vysSi
v 15, 16 a 18 letech a u divek v 15 a 18lete¢hpérovnani naSeho souboru je i rozdil
u 18letych chlapt a 15letych divek. Chlapci naSeho souboru maji hositvySsio 8,66 kg,
divky 0 0,31 kg nez divky ze 6. CAV/CS 1985.

Obvod pasu ve sledovaném obdobi vzrostl u chiape 2,07 cm, tj. o 2,88 %, u divek

se piimérna hodnota snizila o 1,09 cm.

Obvod fricha - v pribéhu sledovaného obdobi vzrostl u chiape 3,01 cm, tj. o 3,91 %,
u divek je naopak pmérna hodnota v nejstarSi¢kové skupig nizSi nez u 15letych
(pokles 0 0,02 cm, tj. 0,02 %).

Pfi srovndni s 6. CAV z roku 2001 pomoci normalidho indexu jsou mmery
naSeho souboru vysSi u 15, 16 a 18letych clilapa celého souboru divek. N&i%i rozdil
proti hodnotam divek 6. CAV sledujeme u 18letycldy knafist ¢ini az 7,78 cm
a nepatrny rozdil byl zaznamenan u 18letych clilgp 6 cm). Celko¥ nas soubor vykazuje
vySSi néiist obvodu Kcha proti 6. CAV z roku 2001/CS 1985.

Obvod glutealni- hodnota vzrostla v pbéhu sledovaného obdobi u chléapo 3,02 cm,
tji. 0 3,59 %, u divek jen nepa#nizsi, tj. 0 0,35 %.

NasSe piméry jsou vzhledem k referénim hodnotdm 6. CAV/CS 1986 obou pohlavi
vzdy nizSi.Nejvétsi rozdil byl zaznamenan u chlape 17 letech (Nicini -1,57), u divek
v 16 letech (Ni ma hodnotu -1,24).

Obvod stehna glutealni v pribéhu sledovaného obdoliini narist pfimérné hodnoty
u chlapd& o 1,22 cm, tj. 2,21 %, u divek 0 0,2 cm, tj. 0987

Télesny tuk pomoci fistroje Omron v (kg)- do wkové kategorie 18letych chlajpc

se mnozstvidesného tuku pozvolna zvysuje, u divek kolisa. Galkse snizil &glesny tuk
u chlapdé o 0,41 kg, tj. 0 3,14 %, u divek o0 1,8 kg, tj.34.%.

Relativni mnoZstvi tukové slozky &ifené pomaoci fistroje Omron v (%) u obou pohlavi

jsou pa&atesni hodnoty vyssi nez na konci sledovaného obdobkiMalni absolutniiprastek

vykazuje ¥kova kategorie 18letych chlajpca to 4,55 % oproti divkam naSeho souboru.
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Body Mass Index (BMI) naS soubor 15-18letych bihzen podle percentilovych hodnot.

NejvétSi zastoupeni bylo v pasmu obezity u chig@acto 5,06 % , u divek, tj. 0,51 % .

Do kategorie dosje populacetradime 19leté chlapce i divky. Rizikové pasmo pogvah
je zastoupeno pouze divkami, tj. 23,61 % , chlaoe nejsou zastoupeni. Pasmo nadvahy,
obezity se objevuje v sotw u divek, tj. 4,25 %, u chlapcini 8,33% . Hodnota indexu

se zvysSila ve sledovaném obdeob¢hlapd o 0,88 i.j., u divek se snizila 0 0,41 i.j.

Waist to hip ratio (WHR)- vykazuje v pitbéhu sledovaného obdobi kolisavyupgh

u chlap@ i u divek, coz s&d¢i o znenach této proporce.

Abdomino-gluteélni index (AGI)} hodnota AGI je trvale vysSi u chlapoproti divkam,

ato v pfiméru o 4,29 i.j.

Index obvodu pasu &lésné vysky- charakter kivky indexu je u obou pohlavi kolisavy.

Poloha kivky indexu u chlapt dokumentuje vyrovnané tempistu obou dimenzi ahlapd

oproti divkam. U divek je g@tesni kiivka rastu indexu vysSi proti chlapm.

Index glutealniho obvodu &lésné vysSky kiivka indexu obvodu glutealniho ddsné vysky

po celé sledované obdobi je trvale vySSi u divektoghlapd@m. Hodnoty index chlapd

se téndt nemeni.

Index glutealniho obvodu stehnaétesné vysky- kiivka indexu glutealniho obvodu stehna

a tlesné vysky za celé sledované obdobi je vySSi ekdwe srovnani s chlapci. U chladpc

kifivka indexu se tégt neneni.

Index obvodu pasu a obvodtidha - hodnoty indexu obvodu pasu a obvodighe jsou vyssi

u chlapd oproti divkam. Divky vykazuji nizSi hodnoty indeauyto hodnoty jsou nestabilni.

Index obvodu ficha a &éesné vySky kiivka indexu obvodu ficha k glesné vySce vykazuje

N 1

pies jisté kolisani vysSi hodnoty u divek ve srovrarthlapci. Po celou dobu sledovani

vykazovala kivka indexu u chlapckolisavy trend.

Vzhledem k malému gtu proband nemizeme povaZzovat tyto vysledky za ghelevantni.
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Z provedeného dotaznikovéhoigeil vyplyvaji nasledujici zévy:

K vyzkumu jsme pedkladali dotaznik, ktery nas informuje o dodrzdvédsad stravovacich

navyki chlapd a divek ve ¥kovych kategoriich 15 az 19 let.

Na zéklad dotaznikového Sm#ni jsme ziskali mnoho zajimavych informaci, které
nas utvrzuji v tom, Ze dospivajici jedinci nemagisad upevréné stravovaci navyky.
S @ibyvajicim wkem se sniZzuje konzumace jidel, a t@evazré u divek, které talchtgji

> v A

dosahnout nizSékesné hmotnosti.

Pravidelna konzumace jidel je r@heha do pti davek celého dne. Nepravidelna konzumace
jidel u obou ¥kovych kategorii nds utvrzuje v tom, Ze konzumadel js naiistajicim ¥kem

se snizuji. Nepravidelnost konzumace druh&tesje vysSi u divek, a to 46,56 %, u snifan
38,46 % a odpoledni stiay 20,21 %. Nepravidelnd konzumace snidan chlapé

je zastoupena7,09 %, u druhé vere 31,01 %. Vysledky nas utvrzuji, v tom, Ze gohlavi

nemaji bd’ ¢as, nebo chiuina jednotliva jidla.

Z celkového p&tu divek pevazre snida 61,54 %. Chlapci jsou zastoupeni v 82,91 %.
Na snidani a swinu konzumuje polovina dotazovanych ¢p®, piicemz chlapci
uprednosiiuji sladké a bilé pgvo, kdeZzto divky ceredlni a bilé gie0. MIécné vyrobky,
ovoce a zelenina t¥bsowasti snidaé ¢i svainy mnohem mé# Sladkosti rovéZz u obou
pohlavi hraji dlezitou ulohu (32,72 % respondéntuvedlo, Ze maji tyto potraviny
k vySe uvedenym dennim jiah).

Patet respondeiit ktefi obedvaji, je vysoky (97,5 % dotazovanych). U obotkowvych
kategorii jsme zjistili, Ze n&pstji obédvaji doma. Konzumace &t v pozdnich
odpolednich hodinach, tedy mezi 15. az 16. hodindgzuje na vynechani odpoledni

svainy.

Navstva rychlého oberstveni typu fast food jeastjSi u chlapéd nez u divek. Frekvence
navstv rychlého ollerstveni se zvySuje s rostoucirtkem. Respondenti uvéll ndvsgvu
téchto zdizeni 1krat tyda (34,18 % chlapci, 26,32 % divky) a lkratsiiné (32,92 %
chlapci, 28,34 % divky). ZvySenyiem zivaiiSnych tuki ve stra¥ je ukazatelem nadvahy

¢i obezity.
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VetSi polovina  respondeint uvedla, Ze pjima tekutiny v dostatgém mnoZstvi,
tji. 2-2,5 | denn. Frijem 1 litru tekutin uvedlo 13,36 % divek a 6,33Mtapdi.
Castym druhem népoje byla udavana slazena mineualiee nez poloviny chlafica divek

se jednalo o vodu a slazenou mineralku.

Z jidelnicku, ktery byl konstruovan do tabulky dotazniku, Wylo negehledné

jejich sestaveni, proto v této praci nejsou dokigda

Kontrola &lesné hmotnosti stoupa skem, a to u divekCasta kontroladesné vahy byla
u poloviny divek.

Omezeni gjmu kalorii ma spojitost s dodrzovanim redaich diet a s dodrZzovanim diet
ze zdravotnich wvodia. Divky ve 47,77 % se omezuji wipnu kalorii, z toho 2,02 %
musi dodrZovat diety ze zdravotniahvddi. Chlapci ve vice nez 80 % neomezujijgsijem

kalorii.
Formu pasivniho od@inku volily obé vékové kategorie v necelych 50 %, ale u aktivniho

odpcinku bylo zastoupeno vice nez 70 % chiapStale je alarmujici nizk& pohybova
aktivita adolesceiit kdy necelych 60 % divek a 45 % chlapede sedavy Z{sob Zivota.
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SOUHRN

Diplomova préace je zatena na problematiku proporcionalitgla, ktera souvisi
se stravovacimi navyky. Vyzkumu se ¢aétnilo celkem 405 chlapca divek ve wku
od 15 do 19 let. Vyzkum byl ro2ken na d¥¢ ¢asti.

V prvnicasti byly u obou ¥kovych kategorii iifeny somatometrické charakteristiky, a to
télesna vySka a vaha, poté bylyéimny propokni indexy - obvod pasu, ficha,
obvod glutealni, obvod pravého stehnasiéhi proporcionalitydla bylo ukorgeno digitalni
piistrojovou technikou, ktera zaznamenavala slozerozstvi tuki v tle, a to v procentech
a kilogramech.

Vysledky metrickych a propémich indext u sledovaného souboru divek a chigpc
byly porovnany s referénimi Udaji 6. CAV 2001 a Celostatni spartakiadowoka 1985
pomoci normalizéniho indexu, kde bylo prokazéano Ze:

— telesnd vyska u chlafcpo celou dobu sledovani je nizSi nez z porovnéweaci
souboru;

— télesna vaha u 18letych chlapa 15letych divek byla v pméru o 4 kg vySSi;

— obvod lricha sed¢i v nas neprosieh, kdy dochazi k postupnému astu u obou
pohlavi;

— gluteédlni obvod ve vSech¢kovych kategorii u naSeho sledovaného souboru je
nizky.

V druhéc¢asti vyzkumu byly o¥fovany stravovaci zvyklosti, a targmloZzenou formou
dotazniku. Vysledky dotaznikového i&sti potvrzuji skuténost, Ze dospivajici jedinci
vynechavaji snidani, odpoledni &iau, druhou veeti, preferuji sladké potraviny a napoje,
divky se vyhybajtastji pohybové aktivi¢ a davaji pednost pasivnimu odpimku traveného
u paitact, tzn., Ze nemaji upewné stravovaci navyky. Séésti dotaznik bylo zjiS€ni
télesné vysky adlesné vahy rodii mérenych chlapt a divek. BMI rodta je ukazatelem
vyzivovych zvyklosti, kdy nadvahou trpi 36,3% mate#3,95% oti.

Vysledky informuji o obraze somatometrickéh@rapotniho vyvoje chlapt a divek
ve wkovém zastoupeni od 15 do 19 let dvou Frydeckyiddsfch Skol.
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SUMMARY

The thesis focuses on adolescents' eatingshabiconnection with the proportionality
and the metric of a body. The research was dividiedtwo stages.

During the first stage, somatometrical chamastics (the body height and weight)
and proportion indexes (the waist, abdomen, glu@adl the right thigh perimeters)
of every adolescent were investigated. Then theatligquipment was used to note down the
fat amount in percents and kilograms.

The results of the metric and proportion ingeof the investigated boys and girls
were compared with the referential data of THeN&tion-wide Anthropological Survey in
2001 and The Nation-wide sport Event in 1985 by mseaf the standards index and was
proved that:

— the boys' body height is lower;

— the body weight of the 18-years-old boys and 15sre#d girls is four kilograms
higher on average;

— the abdomen perimeter is higher at both sexes;

— the gluteal perimeter is low.

The second stage of the research was base@dnewering a questionnaire. The
questionnaire revealed that neither boys nor giage fixed eating habits. The boys prefer
sweets to healthy diet, they often eat in fast edfaestaurants. The girls often avoid
movement and prefer passive rest by the compuker gliestionnaire also made an inquiry in
the height and weight of the adolescents' pardmsause the parents BMI indexis the
indicator of adolescents' nourishment habits. & vevealed that 36,3 % of mothers and 43,95
% of fathers suffer from overweight.

The results inform about the state of the domatrical and proportion development of

405 boys and girls aged 15 of 19 who are attend#dritgo Frydek secondary schools.
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Charakteristiky véku - Chlapci

Tab. 1a
Vék/roky n X SD min max AP
15,00-15,99 35 15,63 0,28 15,17 15,99
16,00-16,99 35 16,51 0,30 16,08 16,99 0,88
17,00-17,99 49 17,51 0,27 17,00 17,99 0,99
18,00-18,99 19 18,33 0,23 18,08 18,82 0,82
19,00-19,99 20 19,58 0,41 19,04 20,32 1,25
Charakteristiky véku - Divky
Tab. 1b
Vék/roky n X SD min max AP
15,00-15,99 21 15,67 0,26 15,04 16,0
16,00-16,99 48 16,55 0,25 16,07 17,0 0,88
17,00-17,99 76 17,46 0,26 17,0 18,0 0,92
18,00-18,99 50 18,43 0,31 18,01 19,0 0,97
19,00-19,99 52 19,87 0,61 19,01 21,3 1,44
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Télesna vySka (cm) - Chlapci

Tab. 2a
- . %
Vék/roky n X SD min max R AP -
nar uast
15,00-15,99 35 172,83 7,64 158,0 184,0 26,0 100,00
16,00-16,99 35 173,51 8,37 158,0 194,0 36,0 0,69 100,40
17,00-17,99 49 176,10 6,99 162,0 191,0 29,0 2,59 101,89
18,00-18,99 19 177,42 7,53 164,0 189,0 25,0 1,32 102,66
19,00-19,99 20 177,90 7,48 166,0 192,0 26,0 0,48 102,93
Télesna vyska (cm) - Divky
Tab. 2b
- , %
Vék/roky n X SD min max R AP L
nar uast
15,00-15,99 21 167,62 7,56 157,0 181,0 24,0 100,00
16,00-16,99 48 166,46 6,12 155,0 180,0 25,0 -1,16 99,31
17,00-17,99 76 168,16 6,46 155,0 183,0 28,0 1,71 100,32
18,00-18,99 50 166,28 6,42 152,0 183,0 31,0 -1,88 99,20
19,00-19,99 52 168,41 6,67 153,0 182,0 29,0 2,13 100,47
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Hmotnost (kg) - Chlapci

Tab. 3a
+ . %
Vék/roky n X SD min max R AP L
nér ast
15,00-15,99 35 67,81 6,94 56,0 84,0 28,0 100,00

16,00-16,99 35 68,20 6,29 56,0 80,0 24,0 0,39 | 100,58

17,00-17,99 49 68,88 7,46 56,0 95,0 39,0 0,68 101,57

18,00-18,99 19 76,47 | 12,32 58,0 95,0 37,0 7,60 112,78

19,00-19,99 20 74,75 | 10,56 58,0 101,0 43,0 -1,72 | 110,23

Hmotnost (kg) - Divky

Tab. 3b

Vék/roky n X SD min max R AP %
narust
15,00-15,99 21 60,95 7,94 48,0 76,0 28,0 100,00

16,00-16,99 48 57,31 7,63 45,0 80,0 35,0 -3,64 94,03

17,00-17,99 76 58,43 6,18 47,0 73,0 26,0 1,12 95,87

18,00-18,99 50 60,59 8,25 45,0 80,0 35,0 2,16 99,41

19,00-19,99 52 60,21 8,44 40,0 85,0 45,0 -0,38 98,79
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Obvod pasu (cm) - Chlapci

Tab. 4a
N . %
Vék/roky n X SD min max R AP g
nar ast
15,00-15,99 35 71,76 5,34 60,1 80,6 20,5 100,00
16,00-16,99 35 72,61 4,82 63,2 85,5 22,3 0,84 101,18
17,00-17,99 49 71,24 4,22 62,3 81,3 19 -1,36 99,28
18,00-18,99 19 75,44 6,35 68,8 88,4 19,6 4,20 105,13
19,00-19,99 20 73,83 5,20 67,6 88,4 20,8 -1,62 | 102,88
Obvod pasu (cm) - Divky
Tab. 4b
Vék/roky n X SD min max R AP %
narast
15,00-15,99 21 70,76 5,61 57,3 79,2 21,9 100,00
16,00-16,99 48 68,22 4,53 58,9 82,1 23,2 -2,53 96,41
17,00-17,99 76 68,79 4,56 56,2 80,6 24,4 0,56 97,21
18,00-18,99 50 70,86 7,71 58,6 102,2 43,6 2,08 100,14
19,00-19,99 52 69,67 6,63 58,3 101,5 43,2 -1,19 98,46
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Obvod bficha (cm) - Chlapci

Tab. 5a
. . %
Vék/roky n X SD min max R AP L
nar st
15,00-15,99 35 76,93 4,97 66,8 86,1 19,3 100,00
16,00-16,99 35 78,13 6,27 67,8 92,7 24,9 1,20 101,56
17,00-17,99 49 76,86 4,94 67,5 88,5 21,0 -1,27 99,91
18,00-18,99 19 80,96 5,32 75,6 90,4 14.8 4,11 105,24
19,00-19,99 20 79,94 5,34 70,2 90,4 20,2 -1,02 | 103,91
Obvod bficha (cm) - Divky
Tab. 5b
. . %
Vék/roky n X SD min max R AP L
nar st
15,00-15,99 21 77,19 6,01 65,6 86,6 21,0 100,00
16,00-16,99 48 75,46 5,54 62,8 89,5 26,7 -1,73 97,76
17,00-17,99 76 78,47 6,91 63,2 96,8 33,6 3,01 101,66
18,00-18,99 50 80,18 9,58 62,9 116,1 53,2 1,71 103,87
19,00-19,99 52 77,17 7,70 63,8 105,5 41,7 -3,00 99,98
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Obvod glutealni (cm) - Chlapci

Tab. 6a
" . %
Vék/roky n X SD min max R AP -
nar ast
15,00-15,99 35 84,20 6,33 74,8 99,5 247 100,00

16,00-16,99 35 85,09 5,73 73,2 100,2 27,0 0,89 101,06

17,00-17,99 49 85,19 5,60 74,5 98,2 23,7 0,10 | 101,18

18,00-18,99 19 87,81 5,83 79,8 100,1 20,3 2,61 | 104,28

19,00-19,99 20 87,22 6,91 75,2 101,3 26,1 -0,59 | 103,59

Obvod glutealni (cm) - Divky

Tab. 6b
. . %
Vék/roky n X SD min max R AP L
nér ast
15,00-15,99 21 88,58 7,98 71,6 106,1 34,5 100,00

16,00-16,99 48 86,66 5,22 73,8 98,3 24,5 -1,92 97,83

17,00-17,99 76 90,30 7,08 68,8 106,8 38,0 3,65 101,94

18,00-18,99 50 91,18 8,98 77,1 125,1 48,0 0,88 102,94

19,00-19,99 52 88,89 6,38 70,3 108,2 37,9 -2,29 | 100,35
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Glutealni obvod stehna (cm) - Chlapci

Tab. 7a
. . %
Vék/roky n X SD min max R AP L
narust
15,00-15,99 35 55,22 3,09 48,3 61,4 13,1 100,00

16,00-16,99 35 54,28 3,63 45,6 62,4 16,8 -0,94 98,29

17,00-17,99 49 55,06 3,19 45,3 63,2 17,9 0,78 99,70

18,00-18,99 19 56,20 4,34 48,2 65,6 17,4 1,14 101,77

19,00-19,99 20 56,44 2,76 49,5 63,2 13,7 0,24 | 102,21

Glutealni obvod stehna (cm) - Divky

Tab. 7b
. . %
Vék/roky n X SD min max R AP Lo
narust
15,00-15,99 21 54,15 3,00 49,2 62,4 13,2 100,00

16,00-16,99 48 53,38 3,36 43,5 61,5 18,0 -0,78 98,57

17,00-17,99 76 54,78 4,04 45,5 66,8 213 1,40 101,17

18,00-18,99 50 55,61 5,05 45,2 70,4 25,2 0,83 102,70

19,00-19,99 52 54,35 3,98 46,2 68,2 22,0 -1,26 | 100,37
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Télesny tuk - Omron (kg) - Chlapci

Tab. 8a
" , %
Vék/roky n X SD min max R AP £
nar ust
15,00-15,99 35 12,21 3,14 6,2 20,6 14,4 100,00
16,00-16,99 35 12,61 3,53 7,1 20,6 13,5 0,40 103,29
17,00-17,99 49 12,43 3,75 2,2 20,6 18,4 -0,18 | 101,77
18,00-18,99 19 13,01 3,26 8 18,8 10,8 0,58 106,51
19,00-19,99 20 11,80 3,99 6,5 18,8 12,3 -1,21 96,60
Télesny tuk - Omron (kg) - Divky
Tab. 8b
. . %
Vék/roky n X SD min max R AP L
nér ast
15,00-15,99 21 13,45 3,36 9,4 22,5 13,1 100,00
16,00-16,99 48 11,96 3,39 5,6 22,5 16,9 -1,49 88,93
17,00-17,99 76 12,57 3,50 5,0 21,6 16,6 0,61 93,47
18,00-18,99 50 13,28 4,42 1,6 25,8 24,2 0,71 98,75
19,00-19,99 52 11,65 3,98 4,1 26,7 22,6 -1,63 86,60
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Télesny tuk - Omron (%) - Chlapci

Tab. 9a
. , %
Vék/roky n X SD min max R AP £
nar ust
15,00-15,99 35 18,75 5,77 9,1 30,6 21,5 100,00
16,00-16,99 35 17,93 5,84 8,0 28,2 20,2 -0,81 95,65
17,00-17,99 49 17,58 5,52 4,0 30,6 26,6 -0,36 93,74
18,00-18,99 19 22,13 5,94 14,2 31,8 17,6 4,55 118,01
19,00-19,99 20 17,21 6,13 8,2 30,3 22,1 -4,92 91,79
Télesny tuk - Omron (%) - Divky
Tab. 9b
- , %
Vék/roky n X SD min max R AP L
nar ast
15,00-15,99 21 22,23 5,30 14,2 30,2 16,0 100,00
16,00-16,99 48 20,97 4,44 13,6 30,0 16,4 -1,27 94,32
17,00-17,99 76 21,04 4,66 10,7 30,8 20,1 0,07 94,64
18,00-18,99 50 22,27 4,48 11,3 32,3 21,0 1,23 100,18
19,00-19,99 52 18,53 4,75 5,6 31,4 25,8 -3,74 83,37
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Body mass index - Chlapci

Tab. 10a
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 35 22,69 1,62 20,28 26,22 5,94
16,00-16,99 35 22,70 2,16 19,40 27,64 8,24 0,02
17,00-17,99 49 22,18 1,73 18,29 27,46 9,17 -0,52
18,00-18,99 19 24,23 3,14 19,75 29,68 9,93 2,04
19,00-19,99 20 23,57 2,55 20,75 28,41 7,66 -0,66
Body mass index - Divky
Tab. 10b
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 21 21,62 1,54 19,23 25,35 6,12
16,00-16,99 48 20,65 2,15 17,18 25,35 8,18 -0,97
17,00-17,99 76 20,67 1,95 17,04 2491 7,87 0,02
18,00-18,99 50 21,88 2,42 16,73 29,74 13,01 1,21
19,00-19,99 52 21,21 2,60 16,02 30,11 14,09 -0,67

76




WHR index - Chlapci

Tab. 11a
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 35 85,36 4,75 72,59 92,79 20,20
16,00-16,99 35 85,42 3,91 77,68 95,16 17,47 0,07
17,00-17,99 49 83,77 4,29 75,73 95,02 19,29 -1,66
18,00-18,99 19 85,98 541 77,22 95,57 18,35 2,21
19,00-19,99 20 84,89 5,75 73,04 93,97 20,92 -1,09
WHR index - Divky
Tab. 11b
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 21 80,10 5,12 71,44 90,19 18,75
16,00-16,99 48 78,88 5,39 67,16 90,23 23,07 -1,22
17,00-17,99 76 76,48 6,12 65,10 | 101,52 | 36,42 -2,40
18,00-18,99 50 77,85 5,52 67,94 88,89 20,94 1,37
19,00-19,99 52 78,48 5,90 67,70 94,68 26,99 0,63

1




Abdominoglutealni index (AGR) - Chlapci

Tab. 12a
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 35 91,55 4,84 78,91 98,12 19,21
16,00-16,99 35 91,87 4,92 82,15 | 106,92 | 24,77 0,32
17,00-17,99 49 90,31 4,05 82,06 | 101,25 | 19,19 -1,55
18,00-18,99 19 92,28 3,63 86,28 98,00 11,73 1,97
19,00-19,99 20 91,80 3,61 85,46 | 98,28 12,82 -0,48
Abdominoglutealni index (AGR) - Divky
Tab. 12b
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 21 87,34 4,45 78,70 94,4 15,7
16,00-16,99 48 87,15 4,97 75,90 95,3 19,4 -0,19
17,00-17,99 76 87,18 7,81 69,49 119,1 49,6 0,02
18,00-18,99 50 87,93 5,63 78,23 102,2 23,9 0,75
19,00-19,99 52 86,83 5,64 74,00 98,4 24,4 -1,09
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Index obvodu pasu a télesné vysky - Chlapci

Tab. 13a
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 35 41,52 2,45 35,77 | 46,03 10,26
16,00-16,99 35 41,92 3,12 35,65 | 49,00 | 13,35 0,39
17,00-17,99 49 40,47 2,13 37,28 | 47,10 9,82 -1,45
18,00-18,99 19 42,57 3,78 38,39 | 52,59 14,20 2,10
19,00-19,99 20 41,51 2,45 37,30 | 46,09 8,79 -1,06
Index obvodu pasu a télesné vysky - Divky
Tab. 13b
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 21 42,24 3,17 33,71 | 48,16 14,46
16,00-16,99 48 41,01 2,71 35,90 | 47,73 11,84 -1,23
17,00-17,99 76 40,96 3,15 32,30 | 50,71 | 1841 -0,05
18,00-18,99 50 42,62 4,37 35,59 | 62,32 | 26,73 1,66
19,00-19,99 52 41,42 4,23 34,70 | 62,27 | 27,57 -1,20
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Index glutealniho obvodu a télesné vysky - Chlapci

Tab. 14a
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 35 48,74 3,16 43,26 54,67 11,41
16,00-16,99 35 49,11 3,54 40,67 56,44 15,77 0,38
17,00-17,99 49 48,42 3,26 43,28 58,11 14,83 -0,70
18,00-18,99 19 49,56 3,73 42,90 59,28 16,37 1,14
19,00-19,99 20 49,04 3,42 42,82 56,31 13,48 -0,52
Index glutealniho obvodu a télesné vysky - Divky
Tab. 14b
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 21 52,87 4,55 45,12 61,69 16,57
16,00-16,99 48 52,13 3,66 44,28 60,25 15,98 -0,75
17,00-17,99 76 53,77 4,58 39,54 62,45 22,91 1,64
18,00-18,99 50 54,88 5,48 47,39 76,28 28,89 1,12
19,00-19,99 52 52,85 4,23 42,35 65,77 23,42 -2,03
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Index glutealniho obvodu stehna a télesné vysky - Chlapci
Tab. 15a

Vék/roky n X SD min max R AP

15,00-15,99 35 48,74 3,16 43,26 | 54,67 | 11,41

16,00-16,99 35 49,11 3,54 40,67 | 56,44 | 15,77 0,38

17,00-17,99 49 48,42 3,26 43,28 | 58,11 | 14,83 | -0,70

18,00-18,99 19 49,56 3,73 42,90 | 59,28 | 16,37 1,14

19,00-19,99 20 49,04 3,42 42,82 | 56,31 | 13,48 -0,52

Index glutealniho obvodu stehna a télesné vysky - Divky
Tab. 15b

Vék/roky n X SD min max R AP

15,00-15,99 21 32,36 2,11 27,89 | 36,28 8,39

16,00-16,99 48 32,09 2,16 26,69 | 37,50 | 10,81 -0,26

17,00-17,99 76 32,62 2,70 27,58 | 39,76 | 12,19 0,53

18,00-18,99 50 33,47 3,08 26,90 | 42,93 | 16,02 0,85

19,00-19,99 52 32,31 2,56 27,62 | 39,42 | 11,81 -1,16
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Index obvodu pasu a obvodu bficha - Chlapci

Tab. 16a
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 35 93,26 2,58 87,82 97,57 9,75
16,00-16,99 35 93,07 3,08 82,79 96,64 13,86 -0,19
17,00-17,99 49 92,80 3,63 81,53 98,75 17,22 -0,27
18,00-18,99 19 93,14 3,86 84,85 98,20 13,34 0,35
19,00-19,99 20 92,47 5,03 78,34 98,08 19,73 -0,67
Index obvodu pasu a obvodu bficha - Divky
Tab. 16b
Vék/roky n X SD min max R AP
15,00-15,99 21 91,71 3,29 84,83 97,01 12,18
16,00-16,99 48 90,55 4,24 78,95 99,43 20,48 -1,16
17,00-17,99 76 87,99 5,69 74,35 | 102,59 | 28,24 -2,56
18,00-18,99 50 88,68 5,58 76,69 98,72 22,03 0,69
19,00-19,99 52 90,48 5,35 75,33 | 102,27 | 26,95 1,81
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Index obvodu bficha a télesné vysky - Chlapci
Tab. 17a

Vék/roky n X SD min max R AP

15,00-15,99 35 44,52 2,32 39,76 | 48,39 8,63

16,00-16,99 35 45,10 3,91 37,89 | 55,81 | 17,92 0,58

17,00-17,99 49 43,67 2,78 39,39 | 51,16 | 11,77 | -1,43

18,00-18,99 19 45,69 3,24 40,65 | 54,34 | 13,69 2,02

19,00-19,99 20 44,98 3,13 39,66 | 52,50 | 12,84 | -0,71

Index obvodu bficha a télesné vysky - Divky
Tab. 17b

Vék/roky n X SD min max R AP

15,00-15,99 21 46,08 3,46 38,71 51,6 12,9

16,00-16,99 48 45,37 3,41 37,60 53,5 15,9 -0,72

17,00-17,99 76 46,71 4,30 36,32 58,7 22,3 1,34

18,00-18,99 50 48,24 5,70 38,35 70,8 32,4 1,53

19,00-19,99 52 45,88 4,82 39,22 64,7 25,5 -2,36
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BMI kategorizace percentilového pasma - chlapci

Tab. 18a

do 3.P 3.-10.P 10.-25.P 25.-75.P 75.-90.P 90.-97.P nad 97.P

vék/roky n

% % n % n % n % n % %
15,00-15,99 35 9 6,52 15 10,87 10 7,25 1 0,72
16,00-16,99 35 18 13,04 9 6,52 6 4,35 2 1,45
17,00-17,99 49 2 1,45 1 0,72 30 21,74 14 10,14 1 0,72 1 0,72
18,00-18,99 19 2 1,45 5 3,62 6 4,35 3 2,17 3 2,17
Celkem 138 2 1,45 3 2,17 62 44,92 44 31,88 20 14,49 7 5,06
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BMI kategorizace percentilového pasma - divky

Tab. 18b
do 3.P 3.-10.P 10.-25.P 25.-75.P 75.-90.P 90.-97.P nad 97.P
vék/roky n
% n % n % n % n % % n %
15,00-15,99 21 12 6,15 7 3,59 2 1,03
16,00-16,99 48 7 3,59 5 2,56 26 13,33 8 4,10 2 1,03
17,00-17,99 76 1,54 4 2,05 14 7,18 42 21,54 11 5,64 2 1,03
18,00-18,99 50 0,51 5 2,56 3 1,54 27 13,85 10 5,13 3 1,54 1 0,51
Celkem 195 2,05 16 8,20 22 11,28 107 54,87 36 18,46 9 4,63 1 0,51
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BMI kategorizace ve v éku 19,00-19,99 rok U

Tab.19a
Zeny
BMI n
n % n %

<20 17 0 0,00 17 23,61
20,0-24,9 46 14 19,44 32 44,44
25,0-29,9 8 6 8,33 2 2,76
30,0-39,9 1 0 0,00 1 1,49
vice nez 40 0 0 0,00 0 0,00
Celkem 72 20 27,77 52 72,30
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Pravideln & konzumovana jidla v pr abéhu dne - chlapci

Tab. 20a

Vék/roky

snidan é

svacina

ob éd

odpoledni
svacina

vecéere

druhéa
vecéere

%

%

n %

%

n %

15,00-15,99

35

30

18,99

35| 22,15

35

22,15

35 | 22,15

35

22,15

26 | 16,46

16,00-16,99

35

29

18,35

35 | 22,15

35

22,15

30 | 18,99

35

22,15

17 | 10,76

17,00-17,99

50

45

28,48

50 | 31,65

49

31,01

50 | 31,65

50

31,65

40 | 25,32

18,00-18,99

20

15

9,49

20 | 12,66

20

12,66

20 | 12,66

13

8,23

13 | 8,23

19,00-19,99

18

12

7,59

18 | 11,39

18

11,39

18 | 11,39

18

11,39

13 | 8,23

celkem

158

131

82,91

158 | 100,00

157

99,37

153 | 96,84

151

95,57

109 | 68,99

Pravideln & konzamovana jidla v pr tbéhu dne - divky

Tab. 20b

Vék/roky

snidan é

svacina

ob éd

odpoledni
svacina

vecéere

druha
vecéere

%

%

n %

%

n %

15,00-15,99

21

12

4,86

20 | 8,10

21

8,50

18 | 7,29

20

8,10

17 | 6,88

16,00-16,99

48

26

10,53

48 | 19,43

48

19,43

33 | 13,36

48

19,43

19 | 7,69

17,00-17,99

76

42

17,00

75 | 30,36

71

28,74

61 | 24,70

68

27,53

35 | 14,17

18,00-18,99

50

31

12,55

47 | 19,03

45

18,22

37 | 14,98

48

19,43

22 | 8,91

19,00-19,99

52

41

16,60

51 | 20,65

52

21,05

48 | 19,43

50

20,24

39 15,79

celkem

247

152

61,54

241 | 97,57

237

95,95

197 | 79,76

234

94,74

132 | 53,44
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Preferované potraviny na snidani

Tab. 21a
sladke bilé pe&ivo | cerealni misli mie cne masne vajiéka jiné
vékiroky pecivo pecivo vyrobky vyrobky
n % n % % % n % n % % %

15,00-15,99 12 9,16 11 8,40 0,00 3,05 0 0,00 3 2,29 0,00 0,00
16,00-16,99 13 9,92 6 4,58 0,00 0,00 7 5,34 3 2,29 0,00 0,00
17,00-17,99 25 19,08 11 8,40 0,00 0,00 3 2,29 6 4,58 0,00 0,00
18,00-18,99 7 5,34 3 2,29 0,00 0,00 2 1,53 3 2,29 0,00 0,00
19,00-19,99 6 4,58 4 3,05 0,00 0,00 0 0,00 2 1,53 0,00 0,00
Celkem 63 48,09 35 26,72 0,00 3,05 12 9,16 17 12,98 0,00 0,00
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Preferované potraviny na snidani - divky

Tab. 21b
sladke | e pegivo | cerealni misli miécne masne vajicka jiné
vékiroky peéivo peéivo vyrobky vyrobky
n % n % n % n % n % % % %

15,00-15,99 3 1,97 9 5,92 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00 0,00 0,00
16,00-16,99 4 2,63 10 6,58 7 4,61 3 1,97 1 0,66 0,66 0,00 0,00
17,00-17,99 11 7,24 5 3,29 9 5,92 8 5,26 6 3,95 1,97 0,00 0,00
18,00-18,99 9 5,92 11 7,24 3 1,97 6 3,95 1 0,66 0,66 0,00 0,00
19,00-19,99 0 0,00 14 9,21 11 7,24 6 3,95 6 3,95 2,63 0,00 0,00

Celkem 27 17,76 49 32,24 30 19,74 23 15,13 14 9,21 5,92 0,00 0,00
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Preferované potraviny na dopoledni sva  €inu - chlapci
Tab. 22a

mlécéné

pecivo vyrobky ovoce |zelenina sladkosti jiné

vék/roky

n % n % n % n % n % n %

15,00-1599 | 14 (| 886 |10 633 | 3 |19 | 1 | 019 | 7 | 443 | O | 0,00

16,00-16,99 || 18 |11,39| 5 | 3,16 | O | 0,00 | O | 0,00 | 11 | 6,96 | 1 | 0,63

17,00-17,99 (| 42 | 26,58| 0 | 000 | O | 000 | O | 0,00 | 8 | 506 | O | 0,00

18,00-18,99 || 13 | 823 | 2 | 1,27 | O | 0,00 | O | 0,00 | 5 | 3,26 | O | 0,00

19,00-1999 (11 (| 696 | O | 000 | O | 000 | 1 | 063 | 6 | 3,80 | O | 0,00

Celkem 98 62,03 |17 |10,76 | 3 | 1,90 | 2 | 1,27 | 37 |2342| 1 | 0,63

Preferované potraviny na dopoledni sva  €inu - divky
Tab. 22b

mlécéné

peéivo vyrobky

ovoce |zelenina sladkosti jiné
vék/roky

n % n % n % n % n % n %

15,00-1599 || 14 | 567 | 3 | 121 | 2 081 | O | 000 | 2 | 0,81 | O | 0,00

16,00-16,99 |22 | 891 |14 | 567 | 6 | 243 | 2 | 081 | 4 | 162 | O | 0,00

17,00-17,99 (| 58 (23,48| 7 | 283 | 7 | 283 | 1| 040 | 3 | 121 | O | 0,00

18,00-18,99 |22 | 891 |14 | 567 | 3 | 121 | 1 | 040 | 9 | 364 | 1 | 0,40

19,00-1999 (22 | 891 |11 | 445 | 9 | 364 | 3 | 121 | 6 | 243 | 1 | 040

Celkem 1385588 |49 |1984 | 27 |1093| 7 | 283 | 4 | 9,72 | 2 | 0,81
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Cas a misto ob &da - chlapci

Tab. 23a

ve 12hod. | ve 14 hod. | v 15 hod. v 16 hod.

vékiroky (Skola) (Skola) (doma) (doma)

n % n % n % n %
15,00-15,99 13 8,28 0 0,00 8 5,10 14 8,92
16,00-16,99 13 8,28 0 0,00 22 (14,01 0 0,00
17,00-17,99 11 7,01 1 0,64 2 1,27 35 |22,29
18,00-18,99 5 3,18 0 0,00 10 6,37 5 3,18
19,00-19,99 5 3,18 0 0,00 2 1,27 11 7,01
Celkem 47 129,94 1 0,64 44 | 28,03| 65 |41,40

Cas a misto ob é&da - divky

Tab. 23b

ve 12hod. | ve 14 hod. | v 15 hod. v 16 hod.

vékiroky (Skola) (Skola) (doma) (doma)

n % n % n % n %
15,00-15,99 20 8,44 0 0,00 1 0,42 0 0,00
16,00-16,99 25 110,55 3 1,27 8 3,38 12 5,06
17,00-17,99 14 591 5 2,11 23 9,70 29 12,24
18,00-18,99 12 5,06 1 0,42 13 5,49 19 8,02
19,00-19,99 15 6,33 7 2,95 14 5,91 16 6,75
Celkem 86 |36,29| 16 6,75 59 |124,89| 76 |32,07

91




Navst éva fast foodu - chlapci

Tab. 24a
1x/tyden 1x/m ésic |sporadicky vubec
vék/roky
n % n % n % n %
15,00-15,99 7 4,43 10 6,33 13 8,23 5 3,16
16,00-16,99 11 6,96 14 8,86 9 5,70 1 0,63
17,00-17,99 19 (12,03| 19 |12,03| 12 7,59 0 0,00
18,00-18,99 10 6,33 3 1,90 4 2,53 3 1,90
19,00-19,99 7 4,43 6 3,80 4 2,53 1 0,63
Celkem 54 134,18 | 52 |3291| 42 |26,58| 10 6,33
Navst éva fast foodu - divky
Tab. 24b
1x/tyden 1x/m ésic |sporadicky viibec
vék/roky
n % n % n % n %
15,00-15,99 7 2,83 8 3,24 4 1,62 2 0,81
16,00-16,99 13 5,26 18 7,29 9 3,64 8 3,24
17,00-17,99 6 2,43 23 9,31 31 |1255| 16 6,48
18,00-18,99 10 4,05 13 5,26 19 7,69 8 3,24
19,00-19,99 29 | 11,74 8 3,24 15 6,07 0 0,00
Celkem 65 |26,32| 70 |28,34| 78 |31,58| 34 |13,77
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PFijem tekutin za 24 hodin - chlapci

Tab. 25a

méné nez 1-1,5 litru 1,5-2 litry | 2-2,5 litru vice pei

vékiroky 1 litr 2,5 litru

n % n % n % n % n %
15,00-15,99 2 1,27 12 7,59 12 7,59 8 5,06 1 0,63
16,00-16,99 3 1,90 2 1,27 10 6,33 16 |10,13 4 2,53
17,00-17,99 3 1,90 20 |12,66| 18 |11,39 6 3,80 3 1,90
18,00-18,99 1 0,63 1 0,63 7 4,43 8 5,06 3 1,90
19,00-19,99 1 0,63 6 3,80 5 3,16 4 2,53 2 1,27
Celkem 10 6,33 41 |2595| 52 |3291| 42 |26,58| 13 8,23

Prijem tekutin za 24 hodin - divky
Tab. 25b
méné_ nez 1-1,5 litru 1,5-2 litry  |2-2,5 litru vice _nei 2.5
vékiroky 1 litr litru

n % n % n % n % n %
15,00-15,99 2 0,81 6 2,43 10 4,05 3 1,21 0 0,00
16,00-16,99 16 6,48 11 4,45 14 5,67 7 2,83 0 0,00
17,00-17,99 2 0,81 32 1296 | 24 9,72 10 4,05 8 3,24
18,00-18,99 6 2,43 16 6,48 14 5,67 11 4,45 3 1,21
19,00-19,99 7 2,83 16 6,48 22 8,91 6 2,43 1 0,40
Celkem 33 13,36 81 |32,79| 84 |34,01| 37 |1498| 12 4,86
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Druhy tekutin za 24 hodin - Chlapci

Tab. 26a

VaKiroky voda rrfifezr%rl]l?a kola kava mléko pivo jiné

n % n % n % n % % % % %

15,00-15,99 4 2,53 19 12,03 7 4,43 5 3,16 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00
16,00-16,99 3 1,90 23 14,56 7 4,43 2 1,27 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00
17,00-17,99 3 1,90 18 11,39 22 13,92 7 4,43 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00
18,00-18,99 0 0,00 11 6,96 5 3,16 4 2,53 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00
19,00-19,99 1 0,63 10 6,33 6 3,80 1 0,63 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00
Celkem 11 6,96 81 51,27 47 29,75 19 12,03 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00
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Druhy tekutin za 24 hodin - Divky

Tab. 26b

— voda r;';";g:fa ¢aj kola kava mléko pivo jiné

n % n % n % n % % % % %

15,00-15,99 6 2,43 7 2,83 6 2,43 2 0,81 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00
16,00-16,99 31 12,55 10 4,05 4 1,62 2 0,81 0,40 0 0,00 0,00 0 0,00
17,00-17,99 30 12,15 28 11,34 13 5,26 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 5 2,02
18,00-18,99 14 5,67 22 8,91 10 4,05 4 1,62 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00
19,00-19,99 13 5,26 21 8,50 14 5,67 4 1,62 0,00 0 0,00 0,00 0 0,00
Celkem 94 38,06 88 35,63 47 19,03 12 4,86 0,40 0 0,00 0,00 5 2,02
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Kontrola t élesné hmotnosti - chlapci

Tab. 27a
pravideln é obéas vabec
vék/roky
n % n % n %
15,00-15,99 8 5,06 7 4,43 20 |12,66
16,00-16,99 8 5,06 16 (10,23 | 11 6,96
17,00-17,99 0 0,00 22 |13,92| 28 |17,72
18,00-18,99 2 1,27 7 4,43 11 6,96
19,00-19,99 0 0,00 11 6,96 7 4,43
Celkem 18 (11,39 63 |3987| 77 |48,73
Kontrola t élesné hmotnosti - divky
Tab. 27b
pravideln é ob¢as vibec
vék/roky
n % n % n %
15,00-15,99 6 2,43 12 4,86 3 1,21
16,00-16,99 8 3,24 34 | 13,77 6 2,43
17,00-17,99 12 4,86 49 11984 | 15 6,07
18,00-18,99 12 4,86 26 |10,53| 12 4,86
19,00-19,99 21 8,50 24 9,72 7 2,83
Celkem 59 12389 | 145 |58,70| 43 |17,41
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Omezeni pFijmu kalorii - chlapci

Tab. 28a
ano ne opakovan é
vék/roky
n % n % n %
15,00-15,99 2 1,27 32 | 20,25 1 0,63
16,00-16,99 12 7,59 20 | 12,66 3 1,90
17,00-17,99 9 5,70 41 | 25,95 0 0,00
18,00-18,99 3 1,90 17 | 10,76 0 0,00
19,00-19,99 0 0,00 18 | 11,39 0 0,00
Celkem 26 |16,46| 128 |81,01 4 2,53
Omezeni pFijmu kalorii - divky

Tab. 28b

ano ne opakovan é

vék/roky
n % n % n %

15,00-15,99 7 2,83 10 4,05 4 1,62
16,00-16,99 20 8,10 18 7,29 10 4,05
17,00-17,99 36 | 1457 | 34 |13,77 6 2,43
18,00-18,99 33 |1336| 14 5,67 3 1,21
19,00-19,99 22 8,91 19 7,69 11 4,45
Celkem 118 | 47,77 | 95 |[38,46| 34 |13,77
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DodrZovani zasad zdrave vyZivy - chlapci
Tab. 29a

ano ne ob ¢as

vék/roky

15,00-15,99 5 3,16 14 8,86 16 |10,13

16,00-16,99 6 3,80 15 9,49 14 8,86

17,00-17,99 | 11 6,96 16 |10,23| 23 | 14,56

18,00-18,99 3 1,90 12 7,59 5 3,16

19,00-19,99 2 1,27 11 6,96 5 3,16

Celkem 27 |17,09| 68 |43,04| 63 |39,87

DodrZzovani zasad zdravé vyZivy - divky
Tab. 29b

ano ne ob ¢as

vék/roky

15,00-15,99 6 2,43 8 3,24 7 2,83

16,00-16,99 4 1,62 10 4,05 34 | 13,77

17,00-17,99 15 6,07 14 5,67 47 119,03

18,00-18,99 10 4,05 14 5,67 26 |10,53

19,00-19,99 8 3,24 27 10,93 | 17 6,88

Celkem 43 |17,41| 73 |29,55| 131 |53,04
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Dieta ze zdravotnich d tvod G - chlapci

Tab. 30a
ano ne ob ¢as
vék/roky
% n % n %

15,00-15,99 0,00 35 22,15 0 0,00
16,00-16,99 0,00 35 22,15 0 0,00
17,00-17,99 0,00 50 31,65 0 0,00
18,00-18,99 0,00 20 12,66 0 0,00
19,00-19,99 0,00 18 11,39 0 0,00
Celkem 0,00 | 158 |100,00 0 0,00

Dieta ze zdravotnich d Gvod G - divky
Tab. 30b

ano ne ob éas
vék/roky
% n % n %

15,00-15,99 0,00 21 8,50 0 0,00
16,00-16,99 0,00 48 19,43 0 0,00
17,00-17,99 0,40 75 30,36 0 0,00
18,00-18,99 0,81 48 19,43 0 0,00
19,00-19,99 0,81 50 20,24 0 0,00
Celkem 2,02 | 242 | 97,98 0 0,00
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Forma odpo €inku - chlapci

Tab. 31a
aktivn é pasivn é
vék/roky
n % n %
15,00-15,99 26 | 16,46 9 5,70
16,00-16,99 23 | 1456 | 12 7,59
17,00-17,99 27 17,09 | 23 |14,56
18,00-18,99 10 6,33 10 6,33
19,00-19,99 7 4,43 11 6,96
Celkem 93 |58,86| 65 |41,14
Forma odpo €inku - divky
Tab. 31b
aktivn é pasivn é
vék/roky
n % n %
15,00-15,99 7 2,83 14 5,67
16,00-16,99 34 |13,77| 14 5,67
17,00-17,99 57 123,08 | 19 7,69
18,00-18,99 24 9,72 26 | 10,53
19,00-19,99 20 8,10 32 12,96
Celkem 142 |57,49 | 105 |42,51
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Forma pasivniho odpo €inku - chlapci

Tab. 32a
televize PC Cetba studium hudba lenoSeni zaliby jiné
vék/roky
n % n % % n % n % n % n % n %
15,00-15,99 7 4,43 13 8,23 1,27 1 0,63 6 3,80 0 0,00 6 3,80 0 0.00
16,00-16,99 6 3,80 18 11,39 1,27 3 1,90 4 2,53 2 1,27 0 0,00 0 0.00
17,00-17,99 16 10,13 26 16,46 0,00 0 0,00 6 3,80 1 0,63 1 0,63 0 0.00
18,00-18,99 3 1,90 10 6,33 0,00 0 0,00 4 2,53 0 0,00 3 1,90 0 0.00
19,00-19,99 0 0,00 12 7,59 0,63 0 0,00 3 1,90 1 0,63 1 0,63 0 0.00
Celkem 32 20,25 79 50,00 3,16 4 2,53 23 14,56 4 2,53 11 6,96 0 0.00
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Forma pasivniho odpo ¢&inku - divky

Tab. 32b
televize PC cetba studium hudba lenoSeni zaliby jiné
veék/roky
n % n % n % n % n % n % n % n %
15,00-15,99 4 1,62 9 3,64 0 0,00 3 1,21 3 1,21 0 0,00 2 0,81 0 0,00
16,00-16,99 12 4,86 24 9,72 0 0,00 0 0,00 8 3,24 0 0,00 4 1,62 0 0,00
17,00-17,99 12 4,86 32 12,96 7 2,83 6 2,43 11 4,45 1 0,40 3 1,21 4 1,62
18,00-18,99 11 4,45 20 8,10 1 0,40 4 1,62 5 2,02 3 1,21 6 2,43 0 0,00
19,00-19,99 8 3,24 25 10,12 6 2,43 2 0,81 5 2,02 1 0,40 5 2,02 0 0,00
Celkem 47 19,03 110 44,53 14 5,67 15 6,07 32 12,96 5 2,02 20 8,10 4 1,62
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Forma aktivniho odpo €inku - chlapci

Tab. 33a
sport dorpéci prace na seEKéni S jiné
vékiroky prace zahrad é prately

n % n % n % n % %

15,00-15,99 29 118,35 1 0,63 5 3,16 0 0 0 0

16,00-16,99 26 | 16,46 1 0,63 6 3,8 2 1,27 0 0
17,00-17,99 38 | 24,05 2 1,27 8 5,06 0 0 2 1,27

18,00-18,99 16 |10,13 0 0 4 2,53 0 0 0 0

19,00-19,99 14 8,86 0 0 4 2,53 0 0 0 0
Celkem 123 | 77,85 4 2,53 27 17,08 2 1,27 2 1,27

Forma aktivniho odpo €inku - divky
Tab. 33b
sport dorpéci prace na setvk,énl’ S jiné
vekiroky prace zahrad é prately

n % n % n % n % %
15,00-15,99 10 4,05 5 2,02 6 2,43 0 0,00 0,00
16,00-16,99 19 7,69 22 8,91 7 2,83 0 0,00 0,00
17,00-17,99 46 | 18,62 | 19 7,69 7 2,83 2 0,81 0,81
18,00-18,99 21 8,50 15 6,07 10 4,05 3 1,21 0,40
19,00-19,99 26 |10,53| 16 6,48 9 3,64 1 0,40 0,00
Celkem 122 49,39 | 77 |31,17| 39 |15,79 6 2,43 1,21
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Pohybova aktivita ve Skole - chlapci

Tab. 34a

0 hodin 1,5 hodiny

vék/roky

n % n %
15,00-15,99 4 2,53 31 |19,62
16,00-16,99 4 2,53 31 |19,62
17,00-17,99 2 1,27 48 | 30,38
18,00-18,99 3 1,90 17 ]10,76
19,00-19,99 0 0,00 18 | 11,39
Celkem 13 8,23 | 145 | 91,77

Pohybové aktivita ve Skole - divky

Tab. 34b

0 hodin 1,5 hodiny

vék/roky

n % n %
15,00-15,99 2 0,81 19 7,69
16,00-16,99 4 1,62 44 | 17,81
17,00-17,99 5 2,02 71 | 28,74
18,00-18,99 1 0,40 49 19,84
19,00-19,99 2 0,81 50 |20,24
Celkem 14 5,67 | 233 |94,33
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Mirna pohybova aktivita - chlapci

Tab. 35a
1-3hodin |4-6hodin [7-9hodin | 10hodina
. vice
vék/roky
n % n % n % n %
15,00-15,99 12 7,59 19 12,03 0 0,00 4 2,53
16,00-16,99 25 15,82 8 5,06 1 0,63 1 0,63
17,00-17,99 42 26,58 8 5,06 0 0,00 0 0,00
18,00-18,99 15 9,49 0 0,00 2 1,27 3 1,90
19,00-19,99 13 8,23 5 3,16 0 0,00 0 0,00
Celkem 107 | 67,72 | 40 25,32 3 1,90 8 5,06
Mirna pohybova aktivita - divky
Tab. 35b
1-3hodin |4-6hodin [7-9hodin | 10hodina
. vice
vék/roky
n % n % n % n %
15,00-15,99 9 3,64 10 4,05 0 0,00 2 0,81
16,00-16,99 32 12,96 10 4,05 2 0,81 4 1,62
17,00-17,99 41 16,60 24 9,72 6 2,43 5 2,02
18,00-18,99 27 10,93 18 7,29 4 1,62 1 0,40
19,00-19,99 43 17,41 6 2,43 2 0,81 1 0,40
Celkem 152 | 61,54 68 27,53 14 5,67 13 5,26
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Intenzivni pohyb - chlapci

Tab. 36a
0 hodin L-3 | 4 6hodin |7-9hodin | 10N0dina
. hodiny vice
vék/roky
n % n % n % n % n %
15,00-15,99 10 6,33 12 7,59 12 7,59 1 0,63 0 0,00
16,00-16,99 11 6,96 14 8,86 6 3,80 0 0,00 4 2,53
17,00-17,99 28 17,72 19 |12,03 3 1,90 0 0,00 0 0,00
18,00-18,99 7 4,43 8 5,06 5 3,16 0 0,00 0 0,00
19,00-19,99 10 6,33 3 1,90 5 3,16 0 0,00 0 0,00
Celkem 66 |41,77| 56 |3544| 31 |19,62 1 0,63 4 2,53
Intenzivni pohyb - divky
Tab. 36b
0 hodin L-3 | 4 6hodin |7-9hodin | 10N0dina
. hodiny vice
vék/roky
n % n % n % n % n %
15,00-15,99 15 6,07 3 1,21 3 1,21 0 0,00 0 0,00
16,00-16,99 22 8,91 20 8,10 5 2,02 1 0,40 0 0,00
17,00-17,99 42 17,00 27 |10,93 7 2,83 0 0,00 0 0,00
18,00-18,99 34 | 13,77 | 13 5,26 2 0,81 0 0,00 1 0,40
19,00-19,99 30 (12,15 17 6,88 4 1,62 1 0,40 0 0,00
Celkem 143 | 57,89 | 80 |32,39| 21 8,50 2 0,81 1 0,40
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Vék matek a otc

Tab. 37
Vékiroky Matky Otcové
proband G
n X n X
15,00-15,99 56 37,00 53 |39,57
16,00-16,99 83 (38,14 75 |40,68
17,00-17,99 || 126 |39,91| 120 |42,43
18,00-18,99 70 |41,23| 65 |43,66
19,00-19,99 70 41,23 | 67 |44,27
Télesna vySka matek a otc U
Tab. 38
Vék/roky Matky Otcové
proband G
n X n X
15,00-15,99 56 1,66 53 1,79
16,00-16,99 83 1,65 75 1,77
17,00-17,99 | 126 | 1,68 | 120 | 1,79
18,00-18,99 70 1,67 65 1,78
19,00-19,99 70 1,67 67 1,82
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Télesnd hmotnost matek a otc U

Tab. 39
vékiroky Matky Otcové
proband G 0 « 0 «
15,00-15,99 56 |69,73| 53 79,34
16,00-16,99 83 |66,78| 75 78,96
17,00-17,99 126 | 69,42 | 120 | 82,15
18,00-18,99 70 |67,14| 65 81,66
19,00-19,99 70 (70,54 | 67 83,70

Zarazeni matek a otc G do kategorii BMI podle

Knighta
Tab. 40
Kategorizace Otcove Matky
BMI
n % n %
Nizké < 20,0 2 0,53 19 4,69

Stredni 20,0 - 24,9

186 |48,94 | 197 | 48,64

VysSi 25,0 - 29,9

167 | 43,95 | 147 36,3

Vysoké 30 a vice

25 6,58 42 10,37
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Profese matek a otc U

Tab. 41
Stupe i Matky Otcové
naro €nosti
profese n % n %
Nepracujici 14 3,46 9 2,37
Fyzicky
nenaro¢na 193 | 47,65 | 204 | 53,68
profese
Fyzicky naro¢nad | 198 |48,89 | 167 |43,95

Onemocn éni matek a otc G

Tab. 42

Matky Otcové

Typ nemoci

vysoky krevni tlak | 44 |10,86| 46 |12,11

diabetes mellitus 6 1,48 6 1,58

ICHS 7 1,73 9 2,37

ICHS dolnich

. . 7 1,73 1 0,26
koncetin
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Srovnavaci tabulka télesné vysky s CAV 2001/CS 1985 - chlapci

Tab. 50a
6. CAV 2001 2010
Vék/roky Ni
n X SD n X SD
15,00-15,99 1640 176,2 7,5 35 172,83 7,64 -0,45
16,00-16,99 1839 178,8 6,9 35 173,51 8,37 -0,77
17,00-17,99 1616 180,1 7,0 49 176,10 6,99 -0,57
18,00-18,99 1193 180,2 7,0 19 177,42 7,53 -0,40
19,00-19,99 134 179,20 6,29 20 177,90 7,48 -0,21

Srovnavaci tabulka télesné vySky s CAV 2001/CS 1985 - divky

Tab. 50b
6. CAV 2001 2010
Vék/roky Ni
n X SD n X SD
15,00-15,99 2536 166,2 6,2 21 167,62 7,56 0,23
16,00-16,99 2691 166,9 6,3 48 166,46 6,12 -0,07
17,00-17,99 2532 167,0 6,4 76 168,16 6,46 0,18
18,00-18,99 1701 167,3 6,3 50 166,28 6,42 -0,16
19,00-19,99 90 164,90 5,73 52 168,41 6,67 0,61
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Srovnavaci tabulka télesné hmotnosti s CAV 2001/CS 1985 - chlapci

Tab. 51a
6. CAV 2001 2010
Vék/roky Ni
n X SD n X SD

15,00-15,99 1638 64,2 10,6 35 67,81 6,94 0,34
16,00-16,99 1838 67,5 10,3 35 68,20 6,29 0,07
17,00-17,99 1615 70,0 10,2 49 68,88 7,46 -0,11
18,00-18,99 1193 72,2 10,6 19 76,47 12,32 0,40
19,00-19,99 134 73,6 9,7 20 74,75 10,56 0,12

Srovnavaci tabulka télesné hmotnosti s CAV 2001/CS 1985 - divky

Tab. 51b
6. CAV 2001 2010
Vék/roky Ni
n X SD n X SD

15,00-15,99 2536 56,8 8,1 21 60,95 7,94 0,51
16,00-16,99 2686 58,1 7,9 48 57,31 7,63 -0,10
17,00-17,99 2527 58,9 8,1 76 58,43 6,18 -0,06
18,00-18,99 1696 59,5 8,4 50 60,59 8,25 0,13
19,00-19,99 90 58,4 6,7 52 60,21 8,44 0,27
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Srovnavaci tabulka obvodu bficha s CAV 2001/CS 1985 - chlapci

Tab. 52a
6. CAV 2001 2010
Vék/roky Ni
n X SD n X SD

15,00-15,99 1520 75,9 7,3 35 76,93 4,97 0,14
16,00-16,99 1795 77,0 7,4 35 78,13 6,27 0,15
17,00-17,99 1445 78,4 6,9 49 76,86 4,94 -0,22
18,00-18,99 1001 79,8 7,6 19 80,96 5,32 0,15
19,00-19,99 134 81,7 6,7 20 79,94 5,34 -0,26

Srovnavaci tabulka obvodu bficha s CAV 2001/CS 1985 - divky

Tab. 52b
6. CAV 2001 2010
Vék/roky Ni
n X SD n X SD

15,00-15,99 2409 71,5 6,8 21 77,19 6,01 0,84
16,00-16,99 2681 72,2 6,9 48 75,46 5,54 0,47
17,00-17,99 2530 72,5 7,0 76 78,47 6,91 0,85
18,00-18,99 1699 72,4 7,1 50 80,18 9,58 1,09
19,00-19,99 90 73,9 6,7 52 77,17 7,70 0,49
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Srovnavaci tabulka obvodu boku s CAV 2001/CS 1985 - chlapci

Tab. 53a
6. CAV 2001 2010
Vék/roky Ni
n X SD n X SD

15,00-15,99 1526 92,5 7,2 35 84,20 6,33 -1,15
16,00-16,99 1823 94,3 6,8 35 85,09 5,73 -1,35
17,00-17,99 1488 95,4 6,5 49 85,19 5,60 -1,57
18,00-18,99 1015 96,9 6,7 19 87,81 5,83 -1,36
19,00-19,99 134 95,3 52 20 87,22 6,91 -1,54

Srovnavaci tabulka obvodu bokud s CAV 2001/CS 1985 - divky

Tab. 53b
6. CAV 2001 2010
Vék/roky Ni
n X SD n X SD

15,00-15,99 2409 93,5 6,3 21 88,58 7,98 -0,78
16,00-16,99 2681 94,5 6,3 48 86,66 5,22 -1,24
17,00-17,99 2528 95,1 6,4 76 90,30 7,08 -0,75
18,00-18,99 1698 95,6 6,5 50 91,18 8,98 -0,68
19,00-19,99 90 93,8 5,6 52 88,89 6,38 -0,88
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Graf 5: OBVOD GLUTEALNI
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Graf 21: Navst éva fast foodu
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Graf 23: Druhy tekutin za 24 hodin
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Graf 24: Kontrolat élesné hmotnosti
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Graf 25: Omezeni p Fijmu kalorif
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Graf 26: Dodrzovani zasad zdravé vyzivy
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Graf 27: Dieta ze zdravotnichd tGvod U
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¢inku

Graf 29: Forma pasivniho odpo
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Graf 30: Forma aktivniho odpo
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Graf 31: Pohybova aktivita ve Skole
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Graf 32: Mirna pohybova aktivita
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Graf 33: Intenzivni pohybova aktivita
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Graf 34: BMI kategorizace percentilového pasma
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% Graf 35: BMI kategorizace ve v éku 19,00-19,99 rok U
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Graf 36: Porovnani t élesné vySky pomoci normaliza €niho
indexu
Ni s 6. CAV 2001/CS 1985
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Graf 37: Porovnani hmotnosti pomoci normaliza  €niho
indexu
Ni s 6. CAV 2001/CS 1985
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Graf 38: Porovnani obvodu b  ficha pomoci normaliza €niho
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Graf 39: Porovnani obvodu bok i pomoci normaliza éniho
indexu
Ni s 6. CAV 2001/CS 1985
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Piiloha ¢. 1

VyZivova doporuéeni ve formé potravinové pyramidy

Kazdodenni strava mi Tuky, cukr sul
ohsahovat vEechny hlaved striidme
potravinove skupiny

v urtitem poméns, L
Ryby, drubez,

vyjadfenem graficky Miéko, mlééné .
P yirebky justéniny
a rovnes 2 -3 porce 1.2 porze
marneri cloy
doporudenytm
poctemn porod, Zelenina ’
3 -5 porci

Obilniny, téstoviny, D

ryie pecivo ”

3 -6 porci GQ

CNE_ D
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Ptiloha é. 2

Dotaznik na téma: Stravovaci navyky
Véazeni studenti,
vyplnéni tohoto dotazniku navazuje na ptblé zji¥'ovani Vasi vahy a vySky. Do pravého horniho
rohu uvelte, prosim, své identifikai ¢islo, které Vam byloiidéleno ged vazenim.
Udaje ziskané z dotaziikbudou pouzity pro zpracovani zéstné prace studia oboru socialnich a
zdravotnich pedneta na Pedagogickeé fakéltJP v Olomouci. Téma préace je: Stravovaci navyky
adolescerit
Instrukce pro vypléni:

* znabizenych moZnosti ozfta kizZkem zvolené odpadi,

* U otevenych otadzek dopte odpo¥d.

Dékuji za spolupraci vela Karczova

Dopliite, prosim, identifika¢ni udaje:

SKola ....ovveiiiiieeiiii
15[ F- NIRRT
VEK o
pohlavi
Q muzské
Q Zenské
1. VaSe nandirena €lesnd hmotnost..................... télesna vysSka.......ccoevvevvvvvrnennnn,

2. Ozna'te jidlo/jidla, které obvykle vynechavéte a uvé'te z jakého divodu
» snidani
O nemam moznost
0 nemam dostate¥asu
0 nemam hlad/chu
O jinydavod ......oovvveeiiiiiiiii e,

> svainu

0 nemam moznost

0 nemam dostatekasu

0 nemam hlad/chu

O JINY dOVOd ..o
> obéd

O nemam moznost
0 nemam dostate¥asu
0 nemam hlad/chu
JINY dGVOd ...ovvvviiiiiiiiiiiiiiiis
» odpoledni sv&inu
O nemam moznost
nemam dostatesasu
nemam hlad/chu
JINY dGvOd ..o

O

000

nemam moznost

nemam dostatesasu

nemam hlad/chu

JINY dGVOd ...ovvvveiiiiiiiiiiiiiiiie s

000D
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» druhou vederi
0 nemam moznost
0 nemam dostatekasu
0 nemam hlad/chu
O jinydavod .....ooovvveeiiiiii e,

3. Na snidani obvykle mivate:
a sladkeé peivo (koblihy, van@ku, babovku)
bilé pe&ivo
cerealni pé&ivo
kukuti¢né lupinky, musli
mlécné vyrobky (jogurt, syr)
masneé vyrobky (salamy, parky)
vajicka
JING (oo

O000D00D

4. Ke sva&iné obvykle mivéte:

pesivo

mlécné vyrobky

ovoce

zeleninu

sladkosti (tginky, ¢okolady, zakusky)
JING (o

O

0O000D

5. V pracovni dny prevazré obédvate vkolik hodin (doplite)................
o doma
a ve Skolni jidelss
a Vv bufetu, fast foodu
1 1= T

6. Fast foody nav&vujete:
o minimalrg 1 tydrg
Q minimaln® 1 za ndsic
o sporadicky
a vibec

7. Kolik tekutin vypijete pr amérné za 24 hodin:
Q mérenez 1 litr

1laz1,5litru

1,5az 2 litry

2 az 2,5 litru

vice nez 2,5 litru

000D

8. Ktery napoj prevlada:
voda

sladka mineralka
¢aj

koly

kava

mléko

pivo

JINé (oo,

O

000000 D
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9. V nésledujici tabulce Kizkem ozna'te odpowd’, ktera se nejvice blizi

skute€nosti, jak ¢asto konzumujete nasledujici potraviny:

Nékolikrat denn é

Kazdy den

za tyder
Minimaln & jednou tydné

Alespai 3x

Minimaln é jednou za n&sic

Maximaln é

6x za rok

Nikdy

Smetanové ont&y

Obilniny, ©stoviny, ryZe, brambory

Hranolky, krokety

Lustniny (¢ocka, hrach, fazole)

Zelenina tepel& zpracovana

Zelenina syrova

Ovoce (syrové)

Kompoty

Mlé¢né vyrobky

Cervené maso (hézi, veffové)

Bilé maso (dibez)

Ryby

Zvéfina

Uzeniny

Bilé pe&ivo

Cerealni p&ivo

Sladké peivo (koblihy, babovky, vanika)

Vejce

Sladkosti

10. Svou vahu kontrolujete:
o pravidelrg

o obcas

o vubec
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11.SnaZzili jste se gkdy drzet dietu (omezit pFijem kcal):
a Ne

a ano

o opakovas

12. Snazite se dodrzovat zasady zdravé vyZivy:
o ano
o ne
o obcas

13. Dodrzujete dietu ze zdravotnich dvodii:
o ne
o ano
o pokud ano, dojike ¢islo diety

14. Volny¢as travite prevazre:
o aktivne
o pasivre

15. Hi pasivnim odpdinku prevazre:
sledujete televizni programy
travitecas u PC

Ctete si

studujete, sebevtvate se
poslouchate hudbu

lenoSite

vénujete se svému katkiu

JINE e

[ oy Sy By Wy

16. Hi aktivnim odpocdinku pievazre:
sportujete

vykonavate domaci prace
pracujete na zahrad

chodite na rande

00000

17. Kolik hodin tydné se v ptaiméru vénujete nasledujicim aktivitam:
o TVveskole ...iiiiniinnnnn.
o mirna pohybova aktivita (@2e) .........ccccceeeeeeeeeennn.
o stredre ndrana pohybova aktivita (plavani, kolo, turistika..)......................
o intenzivni pohybova aktivita (spinning, aerobicspavna...) ............ccceeeeee

18. Uval’te, prosim, nasledujici tdaje u svych rodii:

» matka
VK
o VYSKAL
" ovaha....coocii
" profese.....coooiiiiiiiiiii,
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19. Jsou rodi¢e sledovani nebo l&ni pro:

> matka

a
a
a
a

> otec

O

000

vysoky krevni tlak

diabetes mellitus

ischemickou chorobu sréiei
ischemickou chorobu dolnich ké&etin

vysoky krevni tlak

diabetes mellitus

ischemickou chorobu sréiei
ischemickou chorobu dolnich ké&etin
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