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ABSTRAKT

Tato bakaléfskd prace se zaméfuje na rozvoj vztahti mezi détmi v matetské Skole uzitim
metod dramatické vychovy. Zkouma, zdali dramaticka vychova a jeji metody mohou

pfispét a pomoci k rozvoji pozitivnich vztahli mezi détmi.

Teoretickd Cast obsahuje vysvétleni pojmu emoce a s nimi souvisejici pojmy,

problematiku agresivity a charakteristiku dramatické vychovy.

Obsahem praktické ¢asti je rozbor ¢innosti pfi praci s détmi.

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the development of relationships between children in
kindergarten using the methods of drama education. It examines whether the drama and
methods of drama education can contribute and help to develop positive relationships
among children.

The theoretical part contains an explanation of the concept of emotion and related
terms, issues, aggression and characteristic of drama education.

The practical part analyze work activities with children.

KLICOVA SLOVA

Dité, ptedSkolni vychova, dramaticka hra, cile dramatické vychovy, dramaticka
vychova, emoce, pfi€iny a projevy agresivity.
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1. UVOD

Bakalatskd prace se sklada ze dvou casti. Z teoretické a praktické, ktera se deéli

rr v

na pfipravnou, realiza¢ni a hodnotici ¢ast.

Prace pojednava o rozvoji vztahti mezi détmi v matefské Skole metodami dramatické
vychovy. Téma bylo zvoleno zamérné, protoze ze svych zkuSenosti s dramatickou
vychovou usuzuji, jak velké moznosti uplatnéni a potencial nese v oblasti predSkolni
vychovy. Zamérem bylo prokazat, zdali dramatickd vychova a jeji metody, mohou
pfispét a pomoci k rozvoji pozitivnich vztahti mezi détmi. To neodmyslitelné souvisi
S chovanim mezi nimi, které se mi zd4d byt ¢im dal tim vice agresivngj$i. V nasi
spole€nosti se agresivni chovani dava casto do souvislosti s negativnim stylem Zivota
vV rodiné a masmedidlnimi vzory. Jedna z moznosti jak tohle chovani eliminovat je
dramatickd vychova a jeji metody. Formou prozitkového uceni, do kterého mizeme
dramatickou vychovu zaclenit, déti maji piimy kontakt s ucivem. Ziskéavaji skute¢né
prozitky, ucelené vnimani sebe sama i ostatnich a ne prozitky virtualni jako masmédiich
a pocitacovych hrach. Dramaticka vychova se zda byt jedna zcest, jak tohoto

prozitkového uceni efektivné docilit.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na vyznam emoci a prozitkti v procesu socializace
ditéte predskolniho veéku a na moZnosti dramatické vychovy jako formy prozitkového
uceni. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla hloubéji prozkoumat pojmy Emocni
Inteligence, jakozto klicovy pojem pro socializaci v matetské Skole, dale vysvétlim
v avodu pojem agresivita a jeji ptvod. Posledni kapitolu teoretické ¢asti zaméfim

na moznosti dramatické vychovy jako formy prozitkového uceni v matetské skole.

V praktické ¢asti ptipravim, zrealizuji a vyhodnotim dvoutydenni projekt.
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1. VYZNAM EMOCNICH PROZITKU V PROCESU SOCIALIZACE

1.1 Socializace

Socializace je celozivotnim procesem utvareni a vyvoje ¢loveéka ve spolecenskou bytost,

probiha ve vzajemné interakci ¢lovéka a spolecnosti. (Vagnerova, 2004)

Jde o osvojovani kulturnich zvyklosti, rozmanitosti, ndvykl, mravnich norem a vzorct

chovéani. Cilem je stat se plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti.

Zpusob, kterym se jedinec stava Clenem spolecnosti, spociva predevSim v hrani
rozli¢nych socialnich roli, v u€eni se, jaké chovani a ocekavani se k uvedené roli vazi.
Jednim z prvnich, kdo se zabyval socializaci z pohledu uceni se rolim, byl G. H. Mead.
Jeho zéasadnim zjisténim bylo, ze pfijiménim roli druhych si dit¢ osvojuje schopnost
povazovat oc¢ekavani druhych za zavazna a také mu umoziuje pohlizet na sebe o¢ima
druhych a programovat své chovani podle jejich ocekavani (Keller, 2002).
V obecnéjsim vyznamu bychom mohli fict, ze socializace se uskuteciiuje diky n¢kolika

zakladnim ¢innostem, a to podle mého nazoru diky komunikaci a hte.

Dite vrusta do lidské spolecnosti, socializuje se, coz je proces, v némz se uci prijmout
konkrétni kulturné etnickou spolecnost. Proces socializace se odviji od vzniku JA, od
objevovani sebe v kontextu s nécim, co mé obklopuje. Dité se uci prijimat role druhych,
coz je zdkladni a rozhodujici sociopsychologicka funkce hry. Tento typ uceni probiha
pouze v interakci S druhymi lidskymi bytostmi (rodici, vrstevniky, vychovateli).
(Kot’atkova a kolektiv, 1990, s. 18)

Kli¢ovou roli v socializaci hraje rodina, ktera je fazena k tzv. primarni skuping. Prvni
obdobi socializace probihd v rodin€. Ta zasadné formuje strukturu osobnosti ¢lovéka:
davd mu urcity hodnotovy zaklad, uc¢i jej, co je a neni vhodné, jak se chovat ve

spolecnosti, v§tépuje mu zékladni vzorce chovani.

Dobie socializovany jedinec se chova konformné — tedy respektuje hodnoty a normy,
které mu byly v socializaénim procesu predany. Oproti tomu existuje chovani, které
uvedené hranice piekracuje nebo nerespektuje - nazyvame jej deviantnim. MuzZeme
rozlisit dvé zakladni pticiny, pro¢ nedoslo k zaclenéni jedince do spolecnosti: a) jedinec
se nechtél zaradit do spolec¢nosti a odmital pfijmout jeji normy b) spolecnost ho (ji)
nepfijala, vytésnila (nejcastéji kvili fyzickym nebo psychickym odlisnostem). (Helus,
1973)



1.2 Prozitek

Prozitek a prozivani patii mezi zakladni zkoumané oblasti lidské psychiky. Jedna z
definic, které bych zde chtéla uvést, prezentuje prozitek jako: ,,proZitek autenticky -
jeden ze zdkladnich obsahii psychiky:1. Citové zabarvené vnimani aktudlniho, casto

dramatického zivotniho okamziku, 2. nahlé poznani vzniklé ze zhodnoceni okolni

zkusenosti*“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 461)

Nakonecny (1995) tvrdi, ze prozivani je povazovano za vnitini dimenzi psychiky.
Zahrnuje vSechny psychické jevy, tedy to, co se odehrava v nasem védomi i podvédomi.
Predmétem je nejen vnéjsi svét, ale také stav organismu a mysli. Podle jeho nézoru
existuje také nevédomé prozivani. Podle Kirchnera lze prozitek dale vymezit jako
existencialné vyznamnou zkuSenost, ktera se dotykad jedince jako celku. Kromé toho jej
Kirchner povazuje za proces vedouci k seberealizaci, proces vytvarejici smysl. Nicméné
za nejvystiznéj$i povazuje Jiraskiv nazor (2000), ze prozitek je prinik jedince a svéta.
Obecné k nému piistupuje jako k nastroji k uchopeni duSevni cinnosti clovéka.
K tomuto pojeti se pfipojuji, protoze je mi spolecné s vySe zmiflovanym jazykovym
vykladem prozitku nejblizsi. Chapu jej tedy jako intenzivni prozivani skutecnosti,
aktivity, nebo ¢innosti, jehoz prostiednictvim se prolina vnitini svét cloveéka s vnéjSim
svétem, jez ho obklopuje. Pomoci prozitku se mlizeme piiblizit k dusevni Cinnosti

¢lovéka.

Obecné lze vymezovat prozivani jako stav pocitli nalézajicich a objevujicich vnitini
citove intuice a zdroje senzitivity. [ ve spolecném sdileni prozitku jsme ve svém védomi
a v proudu svych pocitil naprosto osamoceni, je to stav pfisn€ individualni. Prozitek lze
obtizn¢ vyjadiit, sdélit a pozorovat pravé pro svou vnitini individualitu. Prozivani
pronikd navenek prostfednictvim verbalizovanim feci vyrazu a té€lové Ucasti. VétSinou
na détském vyrazu je Citeln€j$i, neprobihd zde tak vyraznd autocenzura psychickych
procesti. To, jak jeden prozitek vyjadiuje, nemusi nutné¢ druhy chapat ve stejném
smyslu, nemusi jeho prozitku porozumét, piijmout jej a adekvatné na ngj reagovat.
Dramaticka vychova, a v ni 1 dramaticka hra, pracuje s védomim existence individuality
prozitku, jeho obtizného zvefejnéni a porozuméni. Tyto procesy evokuje, dava jim
pfilezitost porozumét, tolerovat jejich odliSnosti 1 zplsob vyjadieni. Je to jedinad oblast
ve vychové, ktera takto komplexné pracuje s prozivanim jak u jednotlivce, tak i ve

skupiné. (Kot’atkova a kolektiv, 1998)
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1.3 Emocni inteligence

1.3.1 Co je emoc¢ni inteligence?

Zakladni myslenkou emocni inteligence je to, ze smysluplnost véci, které se ucime,
hraje podstatnou roli vtom, zda se je opravdu nau¢ime. Tento termin je ponckud
nove¢jsi, prvni zminky o samotném pojmu sahaji pul stoleti zpét. Neni proto divu, ze
definice toho terminu neni jednoznacna a autoii se v koncepci ve svych vymezenich
rozchazeji. Pojem EI zasahuje do fady obort, napt. do pedagogiky, psychologie,

sociologie...

., Pojem ,,emocni inteligence“ pouZzili poprvé v roce 1990 psychologové Peter Salovey
z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské univerzity. Byl pouzit pro
popis emocnich vlastnosti, které jsou dilezité pro dosazeni uspéchu. Patii knim
nasledujici:

e vciténi

e vyjadrovani a chdpani pocitii

e ovladani nalady

e nezdvislost

e prizpiisobivost

e oblibenost

e schopnost reSeni mezilidskych problémii

e vytrvalost

e pratelskost

o laskavost

® ycta

Rozruch kolem pojmu emocni inteligence souvisi s jeho vyznamem pro vychovu a
vzdelavani deti, ale jeho vyznam presahuje i do pracovniho procesu a ve skutecnosti do
vSech mezilidskych vztahii a projevu. Vyzkum ukazuje, Ze tytéz emocni dovednosti, které
zpusobuji, Ze vase dité je vnimano uciteli jako nadseny Zak nebo Ze je oblibené svymi
kamarady na hiisti, mu pomohou i po dvaceti letech v jeho povolani nebo v manzelstvi.

(Shapiro, 2004, s. 14)

Samotny vyznam emocni inteligence neni tak jednoznaény. Salvoy a Mayer definovali

EI jako soucast socialni inteligence, jez zahrnuje schopnost sledovat vlastni 1 cizi pocity
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a emoce, rozliSovat je a poté vyuzivat téchto informaci ve svém mysleni a jednéni.
Nesouhlasi s pouzivanim pojmu EQ jako synonyma pro emoc¢ni inteligenci, protoze lidi
to mize svadét k domnénce, Ze existuji testy na méfeni EQ, a tudiz je to méfitelna

veli¢ina. (Shapiro, 2004).

Déti se rodi se specifickymi emocnimi predispozicemi a mohou se naucit novym
emoc¢nim a spolecenskym dovednostem, aby vsak k témto zménam mohlo dojit, musi se
zménit prirozené vychovné aspekty. Dilezitym faktem je, ze EI je méné geneticky
zatizeno nez 1Q, a tudiz poskytuje vychovateliim, rodicim pftilezitost rozvijet a zvétsit
Sance ditéte na uspech. Mnoho védct se shoduje, ze 1Q a EI se neda spolu az tak docela
porovnavat, protoze oboji predstavuje Upln¢ jinou formu inteligence. Pokud mame oboji
inteligenci alespoil v priméru, ndm Zivot muze zjednodusit a naopak pokud ndm chybi,
rozhodnout. EI neni zatim méfitelnd testy oproti IQ, jehoz testy nam ukazuji “pouze
nase verbalni a neverbalni schopnosti, rozsah paméti, slovni zasoby, nase chapani,
rychlost feSeni problémii, abstrakt v mySleni, vnimani, zpracovéani informaci a vizualné
motorickych dovednosti. Nic ndm ovSem nefikaji o tom, kdo jsme, jaci jsme a jaci
budeme v zivoté. Harmonicky citovy Zivot nam piinasi uspokojeni a naplnéni, a to je
prece cil zivota Clovéka — byt Stastny. Emocni inteligence ndm dava moznost

ovlivilovat své touhy, va$né a emoce.

Kdo mél hlavné zasluhu na popularizaci terminu EI a jeho uvedeni do spolecnosti, byl

Dr. Daniel Goleman. Jeden z jeho nazort zni takto:

"Emoce jsou pro naSe racionalni uvazovani velmi diilezité. Emocni inteligence by nam
méla pomoci Fesit stavajici i nové problémy, meéla by pracovat s nasi raciondlni mysli

a doplsiiovat ji.

Autori del o emocni inteligenci si mysli, Ze bez emocni inteligence neni nds intelekt
schopen vyuzit vSech svych schopnosti. Pokud spolupracuji dobre, emocni inteligence
vzristd, stejné jako intelektudlni schopnosti. Cilem by proto meélo byt nastoleni
rovnovahy a souladu mezi city a rozumem. Zvladnuti emoci je vlastné jistym zpusobem

,,vneseni inteligence do emoci* (Goleman, 1997, s. 8)

S emocni inteligenci neodmyslitelné souvisi emoce. Tento pojem uzivame kazdy den.

Meéli bychom si tedy ptesnéji priblizit, co vlastné znamena.
., VSechny emoce jsou ve své podstate popudy k jednani: okamZzité pokyny pro zvladnuti
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Zivotnich situaci, které nam vstipila evoluce. Sam koren slova motere, jez znamend
pohybovat se, s predponou e, jez oznacuje pohyb smérem pryc...* (Goleman, 1995, s.
18)

Podle Vygotského uz od narozeni Clovéka provazeji. Jiz v prvnich mésicich zivota dité
dava najevo libost a nelibost, strach a radost. Cim stari je, tim vice vnima a dava
najevo své emoce. S kazdym rokem se emoc¢ni nabidka ditéte zvétsuje. Do 1. roku jde o
pocity radosti, zlosti, piekvapeni, smutku(2-4 mésice), strachu (4-7 mésicu),
sebevédomi, hanby, viny, pychy, soucitu, plachosti, nesmélosti, Zarlivosti (9-12
mésicit), opovrzeni (12-18 mésicti). V obdobi mezi 3. a 6. rokem se kvalita jeho
citového zivota méni, dit¢ ziskava vice zkuSenosti a city se stavaji komplexnéj$imi.
V tomto obdobi probihd "citové revoluce" a v ¢ase vstupu do Skoly city dozravaji, z
neuvédomélych emoci se stavaji vyssi city (Vygotskij, in Pruzinska, 2006) a nastupuje
tzv. intelektualizace citu. Pravé proto se domnivaji mnozi autofi, Ze toto je to spravné

obdobi na zamérny rozvoj emocni inteligence.

Sigmund Freud tvrdil, Ze schopnost ovladat emoce je vyznamny meznik ve vyvoji
osobnosti, ktery charakterizuje civilizovaného ¢lovéka. Freud se domnival, Ze osobnost
vyvijejiciho se ditéte je formovana dvéma mocnymi silami: sila hledajici potéSeni a
druha snazici se vyhnout bolesti a nepohodli. Tyto primarni Zivotni instinkty nazval ID,
jez jsou ovladany mravnim centrem, takzvané superego. Ve skutecnosti je to ztélesnéni

rodicovské autority. (Shapiro, 2004)

Aby se déti naucily ovladat své emoce, musime vychazet z predpokladi, ze by se mély
naucit krotit své podvédomé vasné€, a tudiz pomoci jim vytvofit kontrolni mechanismy
jejich ega, k nimz patii chapani podstaty véci, planovani, odklad odmény a ohled na
druhé.

Pro pojem emoce existuje mnohorozliSeni od riznych psychologt, filozofii. Podle
hledisek, kterd autor bere v tvahu, se 1i$i druh a rozliSeni a dale i1 pak podle sméru. Ja
jsem si vybrala tu, kterd odpovida obsahové tématu. Klasifikace podle Krecha a

Crutchfielda (in Nakonec¢ny, 2000)
1. primarni emoce — vrozené (radost, smutek, napf. zlost, strach)
2. emoce vyvolané senzorickou stimulaci (pochybnost, presvédceni)

3. emoce vztahujici se na ostatni lidi (Iaska, zavist),
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4. emoce vztahujici se k sebeocenovani (stud, pycha),
5. hodnotici emoce (humor, krasa, obdiv),
6. nalady (déle trvajici stavy, napr. zasmusilost).

Jak si miizeme povSimnout, také negativni emoce, jako jsou stud a pycha, motivuji déti
k tomu, aby se ucily socialnimu chovani a jednaly podle pravidel. Tyto emoce jsou pro
emocni uceni a zménu chovani ¢lovéka mnohem ucinngj$i nez ty pozitivni. Stud je
charakterizovan jako druh extrémnich rozpaka, které se objevi, kdyz maji déti pocit, ze
nejednaly tak, jak to od nich druzi lidé ocekavaji. Vina se objevuje, kdyz déti nesplni
své vlastni vnitini normy jedndni. Stud zanechava v détech mnohem hlubsi dojem nez
udalosti spojené s pozitivnimi pocity. Kazda zkuSenost, jez zahrnuje extrémni emoce,
bude mit jak vyznamnéjsi bezprosttedni vliv na chovani déti, tak dlouhodobéjsi vliv na

vyvoj jejich osobnosti. (Shapiro, 2004)

Autor zde nevyzdvihuje pfednost hlavné negativni emoce nad ostatni, pozitivni, jak by
se na prvni pohled mohlo zdat. Pouze upozoriiuje na né jako na formu, kterd vhodné
utvaii lidskou osobnost a jeji vyvoj za predpokladu, jsou-li vhodné tyto emoce

vyvolany.

Humor je vysoce oceniovana socialni dovednost, kterou u déti ¢asto pomijime. Je to také
dalezity zpusob, jak se miizeme vyrovnat s mnoha osobnostnimi i mezilidskymi
problémy. Proto bychom déti méli vést k humoru, pfed¢itat jim vtipné knihy, pfi

komické situaci se ji zasmat a vysvétlit proc.
1.3.2 Rozvoj a vyznam emocni inteligence

Jak jsem zminila vySe, na zamérny rozvoj emocni inteligence je vhodné obdobi mezi 3.

a 6. rokem jedince. Tedy u ditéte predSkolniho v&ku.

. Predskolni obdobi trva od tri priblizné do Sesti let. Konec této faze neni urcen jen
Sfyzickym vekem, ale predevsim socidlne, nastupem do Skoly. Charakteristickym znakem
tohoto véku je postupné uvoliiovani vazanosti na rovinu a rozvoj aktivity, kterd uz neni
tak samoucelnd, umoznuje napr. diteti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické
skupine. K uvolneni této zavislosti prispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost
obsahu roli a prijatelnd uroven komunikace. Na druhé strané je détské mysleni stile
jeste prelogické a egocentrické, vazané na subjektivni dojem a aktudlni situacni kontext.

Prekonani této bariéry je jednim z vyznamnych ukolu predskolniho obdobi a
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predpokladem k nastupu do skoly, ktery je dilezitym vyvojovym meznikem “.
(Vagnerova, 2000, s. 102)

Aby se déti v predskolnim véku naucily ovladat své emoce, krotit je, regulovat a hlavné
rozeznavat, méli bychom si s nimi o nich hlavné povidat. Vysvétlit si je spolecné.
V tomto obdobi je velmi dulezitd role rodi¢ii. VétSin€é norem chovani se dité uci

predevsim ve své rodin€. Od nich piejimaji modely chovani, feseni problémi atd.

Spolecné s J. Piagetem se fada védct shoduje na tom, ze dité piredskolniho véku vnima
dospélého jako neoddiskutovatelnou autoritu, ktera reprezentuje tzv. imanentni (jednani,
které se tyka pouze jednoho ¢lovéka a toho, jak se chova) spravedlnost. Jiz kolem tii let
déti maji vytvoteny zékladni socidlni normy. S tim samoziejmé souvisi rozvoj svédomi.
Dutkazem je to, ze dit¢ pocituje vinu za nezadouci chovani. Predskolak vi, ,, co se smi*,
,» €0 se nesmi‘, ,,co se slusi, ,, co se neslusi.“ Tyto sugestivni kontrolky ma zvnitinény
tak, ze nepotiebuje piimou kontrolu dospélého, ale uz je sdm sobé privodcem a

regulatorem chovéni. (Sulova, 2005)

Nejen aby dité predskolniho véku mohlo U¢inné fungovat ve spoleCenském svéte,
potfebuje se naucit poznavat rizné spolecenské situace, interpretovat je a vhodné na né
reagovat. Potfebuje ovSem védét, jak sladit své potieby a sva ocekavani s potfebami a
o¢ekavanim druhych lidi. Socializace piedSkolniho ditéte probiha predevsim v roding.
Dité si zde osvojuje zékladni normy chovani, s nimiz se postupné ztotoziuje. Zatim je
pro né dilezité predevsim to, jak bude za jejich dodrZeni ocenéno. Socializaéni proces

zacina kombinaci zdédéného temperamentu ditéte a reakci na néj. (Vagnerova, 2000)
V tech klicovych rovinach dochazi ke zménam v procesu socializace.
a) zkvalitiiuje a vyviji se socialni reaktivita

Tento vyvoj probihd plynule od narozeni, ale ptedSkolni obdobi poskytuje ditéti vztahy
na ruznych trovnich — s vrstevniky (star§imi, mladSimi, opacného pohlavi, vlastniho
pohlavi, SikovnéjSimi, mén¢ motoricky zdatnymi...), s rodic¢i, prarodici, §irSi rodinou, se
sourozenci, s cizimi dosp€lymi, a tim mu dava moznost jejiho procvi¢ovani, moznost

diferenciace a vytvareni kvality vyssi Grovne.
b) dochazi k vyvoji socialnich kontrol

Jinymi slovy k pfijeti a pfijiméani norem spolecensky zadouciho chovéani. Je to postupny

proces, o interiorizaci socialnich norem mluvime okolo tietiho roku, ov§em jsou zna¢né

15



individudlni rozdily, pfedevS§im v navaznosti na rodinné prostfedi a uplatiiované

vychovné pfistupy.
C) osvojovani socialnich roli

Tato dal$i vyznamna rovina se déje uvnitt 1 vné rodiny. Uvnitf rodiny je odpozorovano
chovani nalezejici k ur€itym rolim, jehoz uplatiiovéni, trénovani, modifikovani se d¢je
jiz mimo rodinu, vétSinou tedy ve skupiné vrstevnikli nebo v riznych piedskolnich
zafizenich. Prvni kracky tohoto chovani mizeme vidét ¢asto u hry s panenkou, kdy jiz
dvouleté az tiileté dité piebira modely chovani odpozorované od matky. V ptredSkolnim
véku je dit¢ samo schopno jmenovat nékolik svych roli a toto védomi se stava

vyznamnym krokem v procesu formovani vlastni identity. (Sulova, 2005)

K tomu, aby se tohle vSechno povedlo, je dilezité nebat se sama sebe, ostatnich ani
prekazek, jez ndm vstupuji do cesty. V tomto sméru ma ¢lovék s velkou davkou emocni
inteligence nepopiratelnou vyhodu. Muzeme vSak pomoci ditéti rozvijet emocni
inteligenci. Abychom byli schopni rozvijet emo¢ni kompetence a celkovou gramotnost
emocni a socialni, si musime nejprve stanovit vSeobecné cile, kterych chceme rozvojem
dosahnout. Podle Semanové a Minové (2008) mizeme za tyto cile oznadit stimulaci a
rast emocionality déti. Rozvijeni osobnosti ditéte v roviné interpersonalni i
intrapersonalni. Poznéni, porozuméni a kontrolu vlastnich emoci ditéte. Formovani
pozitivniho smysSleni o sobé. Ziskani sebediivéry, autonomie a afektivni jistoty v
konani. Utvaret a rozvijet empatii. Utvafet a udrzovat vzajemné vztahy s dospélymi a
détmi Vyuzivat verbalni fe¢, vyjadiovat své myslenky, pocity a city. Regulovat své

chovani a reagovat pfiméfené na chovani druhych.
Zde jsou nékteré techniky (cviceni) rozvoje EI, kterymi se 1ze inspirovat.

Technika rozhovoru — déti ve skupince hovoii o sob&, o svych zajmech, o tom, co samy
prozily. Technika aktivniho naslouchdni — déti poslouchaji vypravéjiciho kamarada.
Technika typu souhlasim X nesouhlasim — déti se rozdéli do skupin podle nézorii na
téma, které zada ucitel, a vedou diskusi. Technika spole¢niho feSeni problému — déti by

samy, za minimalni pomoci ucitele, mély dojit ke spravnimu feSeni a obhajit je;j.

Diskusni techniky fizené détmi, konstruktivni polemika, brainstormingova cviceni —
tyto techniky jsou zamétené na rozvoje sebekontroly a socidlnich kompetenci. Cviceni
hrani roli neboli dramatizace vychovy, jeZz je zaméfena na empatii, vciténi se do

druhého. Techniky zaméfené na umélecké vyjadieni sama sebe, s vyuzitim vytvarnych
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technik, hudebné — vyjadieni pohybem, dramatizaci, pomoci panacka, jez vyjadiuje sviij
momentalni emocni stav — maji za ukol rozvijet oblast sebeuvédoméni. Dale kreativni
pisné, deniky, které rozvijeji tvofivost, poznani citli i podnécovani motivace. (Sternberg,

2001)

Nastrojem emoc¢nich schopnosti je pfedevsim hra. Hra je nejpfirozenéjsi a nejuc¢innéjsi
prosttedek rozvoje EI. Nabizi ditéti zazitek, tvotfivou atmosféru, humor, pozitivni
prozivéani, spontannost, diavéru, bezpeci, cely vlastni svét. Podporuje kooperaci ve
skupin€, pomaha pochopit potiebu pravidel, rozviji fyzickou a mentalni obratnost,

podporuje intelekt a emocionalitu.
2. COJE TO AGRESIVITA?

Pochazi z latinského slova aggressivus = piistoupit blizko, napadnout. V §ir§im slova
smyslu agresivitu chapeme jako cilevédomé jednani, jimz chceme néceho dosahnout.
Obecngjsi charakteristika je, ze je to sklon k Gtoénému jednani, které se transformuje do
riznych podob. (Petrusek, 1996). Mnozi autoii definic se shoduji ponejvice na tom, ze
agresi je tfeba vidét jako komplex destruktivniho chovani, které je cileno na zpiisobeni
ujmy jiné osob¢, na jeji zameérné poskozeni, pfiCemz uz nezalezi tolik na tom, zda se

jedna o utok fyzicky, verbalni ¢i symbolicky.
2.1 Teorie vzniku agresivity

Existuji rizné teorie vzniku agresivity. Podle psychoanalytika Sigmunda Freuda je
agrese vrozena, kdy musime rozeznat dva zdroje lidské energie — libido (psychosexualni
energie) a thanatos (energie destruktivni, pud smrti). Tyto zdroje energie plisobi mezi
sebou a zpusobuji konflikty a rozpory v lidském chovani. Podle Freuda je agresivita

zpusobena pudem thanatos. I kdyz podle Freuda je moZno silu thanatu ovladat.

V roce 1939 byla vyzkumniky Yaleské univerzity publikovana kniha Frustration and
Aggression. Jeji hlavni autofi (Neil Miller, John Dollard, Leonard Doob, O. H. Mowrer
a Robert Sears) v ni vyjadiuji v zasad€ behavioristickou tezi, Ze agrese je vzdy
disledkem néjaké frustrace a pfitomnost frustrace nutné vede ke vzniku agrese.
NerozliSuji pfitom, zda se jedna o agresi instrumentalni ¢i afektivni. Tyto nazory byly
postupem c¢asu napadany a autofi se rozhodli poupravit tvrzeni. EXistence frustrace
muze vést i k jingym disledkiim nez jen k rozpoutdni agrese. Podle mnoha ostatnich
autort neni Uloha frustrace pii vzniku agrese viibec tak zasadni, zaleZi spiSe na jinych

faktorech vystupujicich po jejim boku — naptiklad na charakteru daného Clovéka, ktery
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1o Urcuje predevsim to, co ho frustruje, a v druhé radeé intenzitu, s jakou bude na
frustraci reagovat.” (Fromm, s. 78, 1997) Byly také vzneseny namitky, ze frustrace

nutné nemusi vyvolavat agresi vubec.

Tyto modely ptfedpokladaly vEtsi ¢i mensi miru ucasti biologickych faktort pii vzniku
agrese. Podle Alberta Bandura muze vSak byt naufenym socidlnim chovanim.
Na zakladé své teorie socialniho uceni autor uvadi, ze agresi je mozné podnitit vlivem
jednoduchého instrumentalniho uceni, jehoz zakladem je pozitivni posileni. Dilezitym
zdrojem utvaieni détského chovani je navic imitace dospélych, ktefi jsou ditéti
modelem. Takovy pozorovany vzorec chovani, pokud se zakoduje do détské paméti, se

pozdé&ji bude projevovat, naskytne-li se k tomu vhodna pfilezitost.

Vyznamnou soucasti u¢eni se napodobou je vysledek pozorovaného chovani. Je-li
modelova osoba za skutek odsouzena, je-li v zavéru nebezpeény ¢i dokonce nasleduje-li
trest, nemusi dité¢ pievzit tento druh chovéni. Je-li vSak evidentni, ze dusledkem je
prospéch, znamend to dal§i motivaci. (Lovas, 2008) Zajimavé vsak je, ze za jistych
podminek nema trest vyznamné;j$i vliv na inhibici agrese — a miiZe ji dokonce posilovat.
Dité, které je trestdno za nezadouci chovani, povazuje trestajiciho za jakési ztélesnéni
uspéchu a opét se miize pokouset jeho chovani napodobovat.,, Opravdu se ve vyzkumech
ukazuje, zZe déti fyzicky trestané se mezi sebou vice biji. Muze to ovSem byt i naopak, déti
porusuji casto pravidla, a proto jsou rodici trestany. Miize jit o cirkulaci nebo o
reciprocni determinismus: spatné se chovajici deti jsou rodici trestany, pak napodobuji

chovani svych rodicii, opét jsou trestany atd.” (Cermak, s. 54, 1998)

S nejvétsi pravdépodobnosti budou déti napodobovat modely, které se zdaji byt socialné
kompetentni, intelektudlné a technicky zdatné, oplyvajici ur¢itou moci a nachazeji se na
vys$si pozici ve skupinové hierarchii. Podstatnou roli v8ak hraji nejen osobnostni, ale i
situaéni faktory — dostane-li se jedince do situace, ktera je podobna té, v niz probihalo
socidlni uceni agrese, vypluje snaze na povrch kognitivni asociace, kterou si dité

vytvofilo pozorovanim dospélého modelu. (Bandura, 1977)

., L. Steinberger a J. Belsky (1991) shrnuji vysledky riiznych vyzkumit a uvadeéji, ze se
chlapci v priiméru chovaji ve hie agresivnéji a projevuji vice fyzické aktivity. Jejich hra
byva hrubsi, casteji se pokouseji nad svymi vrstevniky dominovat. Maji sklon reagovat

fyzickou silou. Byvaji zvédavéjsi a vice motivovani k priizkumné aktivité. Predskolni

vevr
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normam a lepsi sebekontrolou, nez jakou bylo mozné videt u chlapcii.” (Véagnerova,

2000, s. 119)
2.2 Definice pojmu
Je nutné, abychom vymezili pojmy agresivita a agrese.

Agresivitou nejCastéji rozumime tendenci k agresivnimu chovani a jeji vyjadfovani.
Byva vnimana jako osobnostni predispozice, ktera se muze, avSak nemusi, v jistych

situacich projevit. Nejprve nékolik definic agresivity od riiznych autort.

Agresivita je tendence kutoCenému, ¢i neptatelskému jednani vici druhé bytosti,
kolektivu, instituci apod. nebo vii¢i sobé samému; zahrnuje znacnou §ifi projevi od

symbolickych fecovych forem az po fyzické napadeni. (Matéjcek, 1997)

Agresivita, sklon k Gito¢nému jednani vici vécem, zvifatim a lidem, vétSinou souvisi s

vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim. (Simanovsky, 2002)

Agresivni chovani Ize definovat jako poruseni socidalnich norem, omezujici prava a
narusujici integritu zivych bytosti i neZivych objektii. Jde o symbolické nebo redlné
omezovani, poSkozovani a niceni. Agresivitu Ize chdpat jako sklon k takovému chovani.

Agrese oznacuje aktualni projev takového chovani “. (Vagnerova, 2002, s. 21).

Agresi nej€asteji rozumime chovani, jehoz cilem je poskodit jinou osobu se zdmérem

ublizit
2.3 Priciny agresivity
Z hlediska povahy pfi¢in rozliSujeme agresi afektivni a instrumentalni.

Afektivni (také reaktivni, emociondlni) agrese je umistovana do souvislosti s hnévem,
zlosti, hostilitou. Nebyva pfedem planovana a svému pivodci se jevi jako nutnost
reagovat na averzivni podnét, ktery u néj vyvolal odpor, prudkou impulsivni reakeci.
Agresor se citi byt k afektivné agresivnimu ¢inu “vyprovokovéan”. Kromé fyzického
toku &asto dochazi i k aktivaci hlasovych projevi. Jak uvadi Cermak: ,,VétSina
neuroanatomickych drah souvisejicich s timto druhem agrese je v blizkosti
spinothalamického traktu, coz miize byt vysvetlenim spjatosti afektivni agrese s

odpovédi organismu na bolest.” (1998, s. 11)

Instrumentalni (proaktivni) agrese je spiSe prostfedkem k dosazeni n&jakého cile. Miize

se objevit, pokud je néjaky typ agrese odménén (posilen) tispéchem, neni vSak vyvolana
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“provokaci” ani zlosti. Casto se napiiklad mizeme stat svédky jejich projevli mezi hraci

pfi sledovani sportovnich pienost.

Mezi dalsi typy agrese se fadi tyranizovani, Sikanovani a jim podobné formy
dlouhodobého opakovaného ublizovani, kterymi se v teoretické 1 aplikované podobé

(nasili ve Skolach, domaci nasili, stalking aj.)

Muze rovnéz vychazet z tzv. ,,nadmérné potieby* vlivem hyperprotektivni (nadmérné
pecujici) vychovy, pfi pfehnané péci, bez apelu na vlastni iniciativu déti dochazi
k tomu, Ze si nevypéstuji dost silnou viuli. Nejsou potom schopny vyvinout potiebné
usili a mit trpelivost pii piekondvani prekazek a pfi navazovani vztahl. Zistavaji na
zavislém vztahu na nékom zrodiny, pozd€ji na jiné autorit¢ (nebo objektu).
Z neuspokojeni nadmérnych potieb vyplyva neklid, agrese, nebo autoagrese. Mezi
nadmérné potieby fadi Leo Bascaliga (1993) potfebu mit vzdy pravdu, mit ve vSem
prednost, byt dokonaly a zavdécovat se vSem, nadmérné hromadit majetek, ménit druhé
a manipulovat jimi, zbavovat se na jejich ukor deprese, obvifiovat je a dominovat.

(Simanovsky, 2002)

Za jednu ze zasadnich premis se nyni povazuje myslenka: ,, K agresi dochdzi tehdy,
kdyz je urcitym podnétum vystavena osoba, kterd je urcitym zpiisobem naladeéna, resp.

ma urcité predispozice konat agresivne”. (Lovas, 2008, s. 273)
2.4 Projevy agresivity

Prvni projevy agresivniho chovani jsou po tzv. obdobi vzdoru v 18 mésicich, kdy se dité
vymezuje piedevs§im viac¢i rodicim a zkous$i, kde jsou hranice jejich trpélivosti.
Na zéklad€ toho poznavd, co smi a nesmi. Mezi Cinitele ovliviiujici kontrolu
agresivniho chovani patii latky rozpusténé v krvi (nizka koncentrace serotoninu), jejichz
pritomnost mize mit vyznam pro detekci zvysené agresivnich projevi. Uvadi se, ze

vetSina projevl agrese je zpusobena zménami v prostredi. (Lovas, 2008).
Zvysena pohotovost k agresi ma jinymi slovy jisty biochemicky zéklad.
,» PFi hodnocent agresivniho chovani predskolnich deti je treba vzit v uvahu zejména:

a) motivaci k takovému jednani, event. navyk chovat se timto zpiisobem;
b) schopnost ditéte pochopit negativni disledky jednani;
¢) schopnost ditéte chovani ovilddat a volit prijatelnéjsi zpiisoby prosazovani svych

potrieb. V predskolnim véku se tyto kompetence teprve rozvijeji.
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| v pripade agresivniho chovani hraje roli jak dispozice, tak socidlni uceni, tj. zkusenost

(zejména z rodiny, ale i z vrstevnické skupiny, z médii, apod.) (Vagneorva, 2000, s. 124)

Socialni tolerance k agresivit¢ je vnimana v kazdé rodiné, kultufe jinym zplsobem.
Détem je prezentovana i na symbolické urovni: napt. v pohddkach, détskych filmech,
hrackach. Co se tyce klasickych pohadek, kde se dit¢ setka s velkym mnozstvim
agresivnich projevi, jsou zde ovSem néjakym zplisobem usmérnény ve prospéch dobra.

Bohuzel v modernich ak¢nich filmech nic takového nenajdeme. (Vagnerova, 2000)

Nejvyznamnéj§im zdrojem rané zkuSenosti s agresi je rodina. Rozvoj agresivnich
tendenci je zavisly na rodiCovském chovani, na hodnotovém systému rodiny, stylu
vychovy a preferovani zptisobu vychovy, které se pro dit¢ stdva modelem. Dulezitym
faktorem je mira emoc¢niho pFijeti ditéte, odmitani spojené s citovym stradanim
posiluje pocity nejistoty a vznikd sklon k nasilnému a bezohlednému jednani nejen

Vv détstvi, ale i pozd¢ji v dospivani a rané dospélosti.

Pricina agresivity mtze byt frustrace, miize odrdzet situaci v roding, sledovani filmu,

kde se objevuje nasili, absence muzské role, vysoky pocet ve ttidach.

Muze rovnéz vychazet z tzv. ,,nadmérné potieby* vlivem hyperprotektivni (nadmérné
pecujici) vychovy, pfi pfehnané péci, bez apelu na vlastni iniciativu déti, dochazi
k tomu, Ze si nevypéstuji dost silnou viili. Nejsou potom schopny vyvinout potiebné
usili a mit trpélivost pii pfekonavani piekazek a pii navazovani vztahl. Zistavaji na
zavislém vztahu na nékom zrodiny, pozdéji na jiné autorit¢ (nebo objektu).
Z neuspokojeni nadmérnych potieb vyplyva neklid, agrese, nebo autoagrese.
Mezi nadmérné potieby fadi Leo Bascaliga (1993) potiebu mit vzdy pravdu, mit ve
vSem prednost, byt dokonaly a zavdéCovat se vSem, nadmérné¢ hromadit majetek, ménit
druhé a manipulovat jimi, zbavovat se na jejich tkor deprese, obviiiovat je a dominovat.

(Simanovsky, 2002)

Otéazkou tedy je, co délat, abychom agresivitu u déti predskolniho véku eliminovali?

Jendou z odpovédi je tzv. desatero od PhDr. Ilony Spatihelové.

1. Vnimejme impulzivitu ditéte, jeho temperament a berme to jako fakt. Jeho

temperament nezménime.

2. Zkusme planovité jeho temperament ,,vybijet®.
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3. Pokud chceme, zkusme vyuZzit na toto vybijeni temperamentu a Zivosti rizné

sportovni aktivity (fotbal, hokej, béh...).

4. Pokud dojde k néjakému agresivnimu chovani ze strany tohoto ditéte vici jinému
ditéti, které jest¢ tuto situaci nedokaze samo zvladnout, postavme se mezi né a

pomozme jim.
5. Pokud agresivni dit¢ bouchne druh¢ dit¢, zamezme tomu, aby ho bilo dal.

6. Pomozme obéma détem, aby konflikt mezi sebou dofesily, nechtéjme, aby jedno dité
od druhého odeslo, aby si uz spolu nemohly hrat. Naopak. Pomozme jim, aby se

dokézalo jedno dit¢ druhému omluvit, a ukazme jim naptiklad vhodny zptsob dalsi hry.
7. Nechtéjme slySet vymluvy jednoho ani druhého, u¢me déti, Ze lepsi je ptiznat pravdu
(1 kdyz bude tézka) nez lhat.

8. U¢me dit¢, které reaguje agresivné, aby n¢jakym zptisobem sviij ¢in od¢inilo.

9. U¢me ho se s nasi pomoci omluvit.

10. Nevylucujme ho z kolektivu déti, ale po tomto incidentu (v tuto chvili jiz
vyfeseném) mu dovolme, at’ si dal hraje.
(www.vychovakezdravi.cz/download/file/agresivita.pdf)

Déti, které nebyly pozitivné akceptované svymi rodici, byvaji agresivnéjsi, drazdivejsi a
hiife ptizplsobivé. Rozvinuly se u nich takové vlastnosti, jez jim ani v jinych socialnich
vztazich nezaru¢i pozitivni pifijeti. Tim se jejich nepiiznivd zkuSenost opakuje a
prohlubuje. Je zde nutna pozitivni zkuSenost, kterd miize zménit tu negativni.

3. Dramaticka vychova

Pro dramatickou vychovu je zéasadni spole¢né konani, ktera pocita s kooperativnimi
modely prace, s budovanim klimatu akceptace, respektu a prosocidlnich vazeb. Princip
psychosomatické jednoty, tj. jednoty vnitiniho svéta s té€lem, ¢ini dramatickou vychovu

jedine€nou v kurikulu skoly.
Dramatickd vychova pfejima svlij nazev z dramau, ve vétsin¢ jazyka (v anglickém
jazyce se setkdvdme s pojmy tvofivé drama, tvofiva dramatika, détské drama, drama ve

vychové, vychovné drama apod.) Aristoteles v Poetice odvozuje slovo drama od

feckého slova dran = jednat.
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., Abychom mohli 1ispésné Zit s ostatnimi lidskymi bytostmi, musime jim rozumét. Cim
osobé, musime vstoupit na jeji misto a zkusit se citit jako ona.* V pocatcich rozvoje
oboru, o ktery se zaslouzila Winifred Mary Ward, ktera je rovnéz povazovana za
zakladatelku oboru, je vyuzivan termin dramatickd vychova. Po roce 1990 se u nés
ujima termin tvofiva dramatika a se vznikem samostatné katedry na divadelni fakulté
AMU 1 nazev vychovna dramatika — divody rozliSeni jsou spiSe vné&jsi a jazykové,

obsah je totozny. (Cerpano z pirednasek PeadDr. Ivany Becvarove)
3.1 Teorie vzniku hry

Existuji rlzné teorie hry, naptiklad Spenecerova vychazi z ptedstavy ,, prebytecné
energie“ a postihuje urcity fyziologicky ndhled na unavu a na centrdlni nervovou
soustavu, ktera je-1i del$i dobu v klidu, stdva se nestabilni a hled4 si moznost reagovat
na razné podnéty. Tato teorie je sdilena mnoha autory, avSak nevycerpava celou
podstatu hry. Psycholog S. Hall pfisel s ,, rekapitula¢ni teorii.“ Podstatou je vyvoj
ditéte, které v embryondlnim vyvoji prochdzi vSemi stadii evolu¢niho vyvoje cloveka
(od prvoka k lidské bytosti) a cely vyvoj jedince. Dité pak ve svych hrach rekapituluje
vyvoj lidstva. ZkuSenosti piredkd jsou pak predavany prostfednictvim dédi¢nosti, coz
klade sporny prvek, do této teorie. K Groos rozvinul dal$i teorii ,, macvi€ovani
dovednosti“, kdy se zabyval myslenkou vlivu Darwinova pfirozeného vybéru, jez
prezivaji ti, co se dovedou lépe vyrovnavat se zménami podminek. Zvitata si hraji a tim
inteligentnéjsi, tim delsi Cas potfebuje mlade (i dit¢), aby mohlo hrou a népodobou
ziskat praktické dovednosti. Hra je podle Groose chédpana, jako impuls k procviCovani
instinktl potfebnych pro soucasny stav a budouci Zivot a ten je Uzce spojeny
s napodobovanim. Nevysvétluje vSak hru dospélych. Hlubsi pochopeni hry a jeji
zaclenéni umoznila psychologie, kdy psychoanalytické chapani hry S. Freudem vyslo
z ndhodného pouzivani hry jako prostiedku, ktery mél ptizplisobit psychoanalytickou
techniku duSevné nemocnym détem. Hry jako diagnostického prostiedku je teze, ze
»Zadné chovani neni bez pfi¢iny.” Podle Freuda vétSina hravého chovani ma svij
motiv. Dale podle Freudova pojeti je hra ,,projekei rusivych podnét“, se kterymi se
dité snazi vyrovnat prostiednictvim hracek a fantazijnich pfedstav a tak se ocistuje od

toho, co si nedokaze vysvétlit ani fesit. (Kot'atkova a kolektiv, 1998)
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3.2 Vymezeni pojmu
Nejprve nékolik definic autorti o tom, co vitbec dramaticka vychova je:

,» Od predmetii estetické vychovy se lisi tim, Ze jeji prioritou je socialni poznani, které je
nadrazeno esteticko-vychovnym a umeélecko-vychovnym citum. (Machkova, 2007, s.

32)

Pavlovska uvadi, ze ,, dramaticka vychova je pedagogickou disciplinou, kterd v procesu
ucenti klade diiraz na jednani, uzce souvisi s dramatickym umenim, nebot’ vyuziva jako

prostiedkii a postupui k splnéni svych cilii* (Pavlovska, 2002, s. 6)

Podle Hany Svejdové jde o specificky vzdé€lavaci proces, jenz vyuziva predevsim prvky
a prostiedky dramatu a divadla, ¢imZ se vyrazné odliSuje od ostatnich vychov. Je to
tvofivy zplsob ziskavani zkuSenosti, védomosti, dovednosti, formovani postoji na

zaklad¢ vlastniho prozitku, vlastni aktivni ¢innosti pfi jednani na principu hry.

Toto vnimani dramatické vychovy je $ir§i a nezaméfuje se pouze na oblast osobnostni a
socialni, ale DV vnima 1 jako prostfedek vhodny k pfedavani zkuSenostem, védomosti,
dovednosti a postoji obecné, coz povazujeme v piedskolnim véku za velmi zadouci.

(Svobodova, Svejdova, 2011)

Dramatickéa vychova ma velké moznosti uplatnéni v matetské skole. Skrze dramatickou
vychovu miZzeme snadno plnit cile ptedskolniho vzdélavani, dovoluje nam zapojovat
mladsi i star$i déti. Détem podava zkusSenosti a nové poznatky skrze prozitky, vychazi z
se do urcité role si déti vytvaii své vlastni postoje a hodnoty v bezpe¢ném prostiedi, kde
nesmi chybét ditvéra a vstiicnost. Techniky dramatické vychovy je nutno volit ucelnég,
je nutné zamyslet se, co tim ucitel sleduje a ¢eho vlastné chce dosahnout. Podle
Svejdové byla v roce 2001 neodbornost uéitel a jejich vzdélavani v oboru dramatické
vychovy jednim z nejvétSich uskali pfi vyuZiti dramatu ve vychové a vzdélavani. S
timto nazorem naprosto souhlasim a na zakladé svych zjisténi mohu konstatovat, ze
tento nazor muiZeme uplatnit i v dne$ni dobé&. (Svejdova, 2001) Zde jsou jedny

Z hlavnich cilf, o které v dramatické vychové jde.
3.3 Cile dramatické vychovy

Machkové definuje pedagogicky cil takto: ,, Cil formuluje, ceho chce ucitel svou

pedagogickou cinnosti dosahnout, jaké zmeny chce v chovani, jednani, schopnostech,
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dovednostech ¢i védomostech svych zaki vyvolat. ** (2007, s. 34)

Jedno z hledisek, podle kterého muizeme rozdélovat cile v dramatické vychové, je

rozdéleni na cile stanovené pro ucitele a cile stanovené pro skupinu. Tyto cile se nemusi
shodovat. (Machkova, 2007)

Nejcastéji se vSak cile rozdé€luji podle oblasti, které se skrze dramatickou vychovu
rozviji:

1. rovina dramatickd

a) dovednosti v dramatické oblasti

b) vedomosti o dramatickych aktivitach a divadle

C) rovina socidlni

a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace

b) poznavani zivota, svéta, lidi

d) rovina osobnostni

a) psychické funkce

b) schopnosti

C) motivace, zdjmy

d) hodnotovy Zebricek, postoje.
(Machkova, 2007, s. 35)

Blahova definuje cil dramatické vychovy jakozto smétovani k ,,aktivnimu pozndvani
sveta, cloveka, spolecnosti sebe sama* (s. 22, 1996). Podle jejiho nazoru je dale cilem
dramatické vychovy vychovavat tvofivé a vnimavé osobnosti a definuje, ¢eho by tato

osobnost méla byt schopna. (Bldhovéa, 1996)

Pokud srovname soucasné definice cili Evy Machkové s pon€kud stars$i publikaci
Kristy Blahové, miizeme si povSimnout, Ze jeji definice je vice obecnd. Je tomu tak,

nebot’ dramatické vychova se stale vyviji a jeji pojeti i cile se stale utvari.
3.4 Dramatické metody, techniky a jejich vyuzivani

Blahova definuje metodu jako zplisob dosazeni urcitého teoretického nebo praktického
cile. Prosttedkem k tomu je technika. Metoda muze obsahovat jakykoliv pocet
nejriznéjSich technik. Mimo jiné ale miiZe existovat 1 sama o sobé. (Bldhova in

Kotatkova a kol., 1998)

Klasifikace metod podle Valenty:
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A)

B)

C)

Metoda (0)plné hry — metoda prvniho fadu je zalozena na modelovani bézné

reality zivota.

Metoda pantomimicko-pohybova — vyzaduje od hracti pohybové aktivity, a
naopak nezdlraziuje zvuk.
Metody verbaln¢ zvukové — zkvalitituji naslouchani a techniku feci. Jsou

zalozeny na slové ¢i zvuku.

Metody graficko-pisemné — zaloZeny na tom, Zze hraéi vytvareji pisemny,
kresebny ¢i malovany artefakt. Ten mize byt vytvafen v rolich i mimo
né.(napf. inzerat, Zivotopis, denik, dopis apod.)
Metody materidlné-vécné — maji rovnéz dopliujici vyznam. Jejich zédkladem
je prace s hmotou (materidlem). U¢i poznavat svét prostfednictvim véci,
rozviji pfedstavivost, fantazii a estetické vnimani. (napf. prace s kostymem,
maskou, loutkou, s prostorem apod.)

(\Valenta, 1998)

Metody dramatické vychovy vtahuji do procesu celou osobnost ditéte, umoznuji tvofit,
zazit, prozit, reflektovat v riiznych rovinich tvorby a sdileni. Cinnostni, zazitkové
modely nabizeji vétsi uplatnéni v jiném spektru déti, neZ jen metody verbalni. Dité je
zde chapano celostné, proces ho méa zasahnout jako celistvou osobnost, ma vychazet

Z jeho potieb a ty naplnovat. (R. Marusak, O. Kralova, V. Rodrigenezova, 2008)

vvvvv

spociva v tom, Ze hraci v situaci jednaji spontanné, bez piedchozi piipravy. Je to projev
tvofeny ,,spatra®“, bez ptipravy, neuvédomély, bezdécny, nevynuceny, dobrovolny.
Jadrem pojmu je spontannost. Dramatickd vychova vyuziva tento zplsob pro splnéni

svych cilt. Jde o hru ,jako*.

Improvizaci mtiizeme rozdé¢lit podle poctu ucastniki:

a) Solové

b) Parové

c) Skupinové

d) Hromadné (simultanni) — se souhrou, bez souhry
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Déale podle poctu a druhu vyjadiovacich prostiedku:

a) Pantomimické (narativni pantomima, zrcadleni, ozvuéena pantomima apod.)
b) Slovni

¢) Kombinované (spojuji slovo a pohyb)

Jak jsem jiz zminila v dramatické vychové je hlavné a zdsadné ,,hrou jako“, , hrou na“,

pti¢emz zakladem je sam ¢lovek. DV je spojena s princem hry.

Mali se jednat skute¢né o hru nemély by nikdy porusit tyto zasady (Svobodova, 2010,

vvvvvv

1) Hra je aktivita svobodnd, do hry by nikdo nemél byt nucen — dité si muze hru
uzit, jako pozorovatel ¢i se neucastnit viibec.

2) Hra nepiinasi Géastnikim Zzadny hmotny prospéch nebo vyhodu — nema pro
hra¢e urCeny cil, postrdda zdanlivé smysl, hrajeme si pro radost ze hry.
Soutézivé hry by nemély v dramatickych hrach co délat, pokud vsak détem
nechceme zprostredkovat zazitek.

3) Hra ma svuj Cas a prostor

4) Hra ma pravidla nebo je ,,jako*

Machkova ve své knize ,,Jak se u¢i dramatickd vychova™ uvadi klasifikaci her podle

francouzského filozofa Rogera Caillois, ktery ,, ...rozlisuje tyto zakladni typy her:
1. Soutéziva hra, cili zapas, kterou nazyva ,agon ‘, poskytuje na zacatku vsem
hraciim stejnou Sanci a vyzaduje od nich osobni vykon. Vedle sportovnich her sem
pocita napriklad i Sachy.

2. Hra zalozend na nahode, ,alea’, jako je ruleta nebo loterie.

3. Hry, jejichz podstatou je potéseni z rotace, pohybu, padu, zavrati, z poruseni
stability cili ,ilinx ‘, jako je tanec, houpani, bungee jumping.

4. Hru zaloZenou na docasném prijeti fikce nazyva ,mimikry * (ptivodni vyznam
tohoto slova: zdanlivé prizpusobeni zvirat prostredi, podobani se jinemu tvoru, rostliné
c¢i veci). K tomuto typu hry patii divadelni a dramatické aktivity, kostymovani

a maskovani, predstavuje tedy ten okruh hry, ktery je v dramatické vychove klicovy

a nezastupitelny. “ (Machkova, 2007, s. 13)
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Zékladem hry v dramatické vychové je pfijeti fikce a poté rtizné typy rolovych her
uplatnénych v rtizné strukturovanych namétovych hrach. Fiktivni svét je vniman aktivné
a je dana moznost vstoupit do né&j v roviné hry. (Marusak, Kralova, Rodrigenezova,

2008)

Dalsi dalezitou tlohou hry, jak jsem vySe zminila, je stfidani roli. Déti se do nich
vzivaji, méni podle toho i svoji mluvu, svij hlas a v riznych situacich se podle dané
role i chovaji. Velkou vyhodou her v roli je moznost vyzkouSet si feSit konflikty
v riznych situacich. Re$eni je mozno vyzkouset v bezpeéném prostiedi, za fedeni dité

nenese dusledky.
Dramaticka hra existuje v dramatické vychové:

1) Jako samostatny subjekt — nastolujici svobodu rozhodovani a piekonavani
pasivity a neviry vsebe. Buduje svét piedstav a fantazie v souvislosti
s vyjadrenim téchto pocitl. Sleduje moznost identifikace s roli nebo sebe sama v
necekané situaci.

2) Jako metoda — jez se orientuje na obsah uciva Skolnich vzdélavacich pfedméti a

sledujici cil mimo dramatickou vychovu

Musime si uvédomit, o jaky typ prace s dramatickou hrou pijde, o co nam tedy presné
pujde. Ucitel si stanovi cil nebo zamér hry a pak si ujasnuje dramatické prostiedky,

které pouzije.
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PRAKTICKA CAST
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4, ROZVOJ VZTAHU METODAMI DRAMATICKE VYCHOVY

V praktické ¢asti chci potvrdit, ze pomoci dramatickych metod jako je hra v roli,
alternace, dramatizace atd. lze rozvijet vztahy mezi détmi a eliminovat projevy
agresivity. Jednd se o vyzkum kvalitativni, prostfednictvim n¢hoz chci dokazat, ze za
pomoci mnou stanovené¢ho programu, ktery bude realizovan zatazenim do programu
MS, je mozno rozvijet vztahy mezi détmi metodami dramatické vychovy a to zabavnou
a pro déti zajimavou formou hry. Sestaveny program se opira o poznatky z odborné
literatury a ptedem vybrané techniky a metody, u nichz je predpoklad, ze by mély
rozvijet vztahy mezi détmi. Abych ziskané informace mohla dobfe porovnat, pred
zahajenim a po ukonceni programu provedu skryté pozorovani slovnich a fyzickych

projevu agresivity, které budu zaznamenavat do ptedem pfipraveného archu.

4.1 Cil prace

Cilem je stimulace a rozvoj vztahli mezi détmi pfedSkolniho véku metodami dramatické
vychovy. Pro naplnéni tohoto cile vyuziji mnou sestaveny program.

Dosahneme jej uskuteénéni dramatického projektu ve skupiné 15 déti ptredskolniho

veku.
4.3 Predpoklad

Predpokladam, Ze dojde k pozitivnim zménadm v oblasti chovani déti za pomoci
dramatickych metod a technik, jestlize budou zdmérn¢ rozvijeny za pomoci sestaveného
programu. Za pomoci ndmi zvolenych metod vyzkumu bude ptfedpoklad potvrzen nebo

vyvracen.
4.2 Problém vyzkumu

Problémem je, zdali jsou déti predskolniho v€ku schopny rozvoje vztahli metodami
dramatické vychovy a eliminace prvkil agresivity za pomoci vybranych metod a technik

v ¢asovém useku, ktery jsem si zvolila.
4.4 Cilova skupina

Zvolenou cilovou skupinou jsou déti od 5-6 (7) let, tedy déti predSkolniho véku. Zvolila
jsme si ji zamérng, protoze déti ¢eka prechod z matetské Skoly do zdkladni Skoly. Timto
pro né konci tzv. “obdobi her a za¢ina obdobi Skolni dochazky, které sebou nese urcita

uskali, na déti jsou kladeny vyssi naroky, zodpovédnost, Skolni povinnosti, dodrzovéani
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Skolniho tadu a spolecenskych pravidel. Tento piechod neni snadny a v ptipadé, ze by
byl provazen vétSimi problémy, mize déti poznamenat emocnimi jizvami, které si
ponesou cely zivot. Naopak rozvojem vztahli mezi nimi, coz neodmyslitelné souvisi
S rozvojem emoci, jim mize toto obdobi pomoci snaze zvladnout. Celkovy vzorek je 15
déti, pfi ¢emz pohlavi ditéte jsem neptiklddala hlavni faktor a chlapce a divky

ptedskolniho véku jsem tedy hodnotila jako celek.
4.5 Popis vyzkumu

Zvolen byl kvalitativni vyzkum. Pfed zahajenim celého projektu, vyuziji metodu
skrytého pozorovani, kdy data zaznamenam do pfedem pfipraveného archu. Pozorovala
jsem skupinu 15 déti a vSimala si projevl agresivity a chovani mezi nimi. To samé
pozorovani provedu tyden po ukonceni projektu. Jakmile za¢ne dvoutydenni projekt,
zvolim metodu zpracovani zdmérné pozorovani, kdy ma ucitelka moznost s détmi projit
jejich vlastni nadSeni a lépe se vcitit do jejich pocitl, mize i ovliviiovat smér

pozorovanych ¢innosti.
4.6 Zpisob sbéru a vyhodnoceni dat

Data jsou sbirana do zaznamového archu, ktery jsem vytvofila. Jak uvadi P. Gavora
(2000) néekteré vyzkumné néstroje existuji v hotové formé a jsou ptipraveny k pouziti,
ale pro mnohé vyzkumy se hotové nastroje nehodi a proto vyzkumnici zhotovuji

nastroje nove.

Arch je urcen pro 15 déti ve véku od 5 do 6 (7) let. V horizontalni roviné se nachazi
cetnost projevi, které je zaznamenano pomoci slovniho Skédlovani a v roving svislé je
vycet danych projevl. Pro lepSi piehled jsou archy (tabulky) dva, pfi ¢emz prvni
obsahuje slovni projevy a druhy fyzické projevy.

Ziskana data ptfed zahajenim a po ukonceni projektu jsou vyhodnoceny a zaznamenany

V tabulce a na zavér provedu slovni hodnoceni.
5. REALIZACE PROJEKTU
5.1 Priprava dramatického projektu

Praktickou c¢ast bakalaiské prace tvoii dvoutydenni dramaticky projekt, ktery nese
nazev ze Skolniho vzd€lavaciho programu matetské Skoly DUHA v Sobéslavi. Program

byl sestaven dle odborné literatury, kterd se rozvojem a upeviiovanim vztaht, rozvojem
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citl a emoci, détské osobnosti, metodami dramatické vychovy zabyva. Svobodova,
Svejdova, Valenta jsou jedni zfady autord, kteii se touto problematikou zabyvaji.
Program obsahuje na kazdy den kratkou dramatickou lekci, ktera se sestava z relaxace,

rozpohybovani, her a aktivit, které maji dany cil rozvijet.
5.2 Realizace projektu

Projekt prob¢hl od 10. 2. 2012 do 22. 2. 2012. Projekt je zaméien na rozvoj vztahii mezi
détmi pomoci dramatickych metod. Zamérné jsem zvolila prstovou loutku Saska Petra,
ktery bude propojovat cely projekt. Prace s détmi probihala kazdy den v tydnu. Zatadila
jsem nejenom metody a techniky, ale i Cinnosti, diky nimz bude projekt celistvéjsi.
Kazdy den jsem s détmi zacala relaxaci na tichou, uklidiujici hudbu, nebo jsem
provazela pouze slovné. Poté nasledovalo rozpohybovani s motivaci na nasledujici
téma, na které plynule navazoval soubor her, aktivit pro rozvoj vztahd, emoci a
eliminaci agresivity. Na konci kazdé lekce jsme si spoleéné zopakovali, co jsme se

dozvédeli nového, co nas bavilo a co naopak ne.
5.3 Skryté pozorovani pired zahajenim projektu

Me¢fteni jsem provadéla pred nastupem do matetské Skoly a pfed zahajenim celého

projektu.

Vysvétlivky: ¢asto (21x — 30x)
: méné Casto (11x — 20x)
: malokdy (1x — 10x)
: nikdy (0x)

Slovni projevy

Casto Méné casto | Malokdy Nikdy
Nadavky X
Hanlivé posunky X
Posmivani X
Vyhruzky X
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Slovni zastraSovani X

Manipulativni X
prikazy (jedinec je
donucen délat néco
proti své viili)

Fyzické projevy

Casto Méné ¢asto | Malokdy Nikdy

Brani hracek X

Kopani X

Kousani
X

Vztekani se X

Hazeni hrackou po X
druhém

"Strileni" pistoli X
z lega

Umyslné po¢marani X
vykresu

Biti rukou X

Biti predmétem X

Umyslné ni¢eni X
vlastnich vytvori

Umyslné ni¢eni X
vytvort druhych

5.3.1 Téma: SaSek a kral maji karneval (dvoutydenni plan dramatické lekce)
Ocekavané vystupy:
Dité a ten druhy: spolupracovat s ostatnimi

: branit se projeviim nasili jiného ditéte
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: ublizovani, poniZzovani apod.
: porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad,
Dité a spole¢nost: respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti,

: porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkii a nalad

druhych

utvorit si zékladni détskou predstavu o pravidlech chovani a
spoleCenskych normach, co je vsouladu snimi a co proti nim a ve vyvojové
odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma, v matefské Skole i na

vetejnosti)
: dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedliveé, hrat fair

Dité a jeho psychika: vyjadiovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity,

minéni a tsudky ve vhodné€ zformulovanych vétach
Dité a jeho télo: rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

. chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ béznych a jemu znamych

neohrozovalo zdravi
‘bezpeci a pohodu svou ani druhych
Téma: Sasek a kral maji karneval
Cile: rozvoj participace a spoluprace ve skupinach
: posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k druhému
: prostor pro vyjadfeni vlastnich emoci
: podpora asociacniho fetézce slov--) mySlenkové operace
: ziskat povédomi o stdlosti a nestalosti pocitl, emoci
: zamysleni se nad hodnotami adekvatniho/neadekvatniho chovani
: podpora a posileni kladnych vztahti mezi jedinci i1 ve skupiné
:védet, co je pro nase télo prospésné a co mu Skodi

:umét se postarat o sebe a druhé
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Vék déti: 5-7 let

Pomiicky: podle potteby

PONDELI
Pomiuicky: Sasek, knihy, ¢asopisy,

1) Uvod: a) rozpohybovani — Sasek zvoni rolni¢kami v pravidelném sledu &tvrtovych
hodnot. Déti skacou snozmo na misté, lehce se odrazeji a otacCeji dokola. Paze maji

zalomené v upazeni. Pii vyskoku se snazi propnout narty a udrzet paty u sebe.

b) zklidnéni — d¢ti si lehnou a ¢ekaji na pohlazeni od Saska, poté se protahnou

a sednou si do kruhu.
2) Hl. ¢ast: a) Diskusni kruh --)seznameni s Saskem Petrem

., Dobry den, déti ja jsem Sasek Petr a budu tu s vami celé dva tydny. To je
celkem dlouhd doba na to, abych vas vsechny poznal a zapamatoval si vase jména.
Tesim se, Ze tu sVami proziji spoustu hezkych chvil a zazitkii. Ja déti vitam takto:
Tynom Tanom Talianom, dobry den a dobré rano. Tynom Tanom, tiesky plesky, at je

nam tu spolu hezky. “

b) Prace s obrazky --) které obrazky jsou veselé¢, smutné, pro¢ se nam
takové zdaji, s détmi hovotime o tom, co se asi Vv jaké situaci mohlo stat, pokud se stalo

néco osklivého, tak co d¢€lat, aby k tomu nedoslo, vyhnout se tomu.
¢) Otazky: Co t¢ dokaze rozesmat?
: Jak poznam, Ze kamarad ma radost a neni na mé¢ nastvany?
: Kdyz se n€komu néco nelibi, jak to na ném poznam? (Jak se
tvari?)
d) Hra na $aska

Déti utvoii kruh, jedno dité je uprostied a predstavuje Saska. Predvadi razné pohyby,

déla veselé obliceje, grimasy, predvadi legraci. Ostatni ho napodobuji a v roli Saska se
vystiidaji.

3) Zavér: opct kruh --) posilani kaminku, co jsme dneska vSechno vidéli, slySeli a
dozvédeli.
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UTERY
Pomiicky: Satek

1) Uvod: a) rozpohybovani: Stronzo --) Sasek Petr by rad védél, jaké jsou kladné
(dobré, hodné), (princezna, Karkulka, Popelka,...) a zaporné (zl¢), (drak, cert,
macecha.) pohddkové postavy. Budu udavat rytmus, a vy podle ného budete chodit.
Pfitom vam budu fikat jednotlivé postavy. Pokud bude kladnd, nic se nedéje, je-1i vSak

zaporna, ztvarnite ji ve Stronzu — zkamenéni na miste.

b) vydychani - kruh --) sasek Petr se déti pta: ,, Tynom Tdnom Talianom,
dobry den a dobré rano! Tynom tanom tresky plesky, at' je nam tu spolu hezky! Rdno
Jjsem si vSiml, Ze jste néco kulatého vybarvovali rano u stolecku. Kdopak mi povi, co to
bylo? “

2) HI. ¢ast a) Komunitni kruh --) co jsme vybarvovali za obli¢eje? Néktery byl vesely,
smutny, nastvany, vydéseny... Dokdzeme je vSechny spolecné popsat a vysvétlit proc se
asi takhle citi? Co se jim stalo?

b) Sateéek
Zakladem je piseit: Mam $ate¢ek mam, komu ja ho dam? Zadnému jinému, neZ svému
milému. Tomu j& ho ddm. Koho rdda mam.

Déti chodi v kruhu, jeden je uvnitf kruhu a chodi s Satkem proti ostatnim, kdyZ dozni
pisent ¢loveék uvnitt kruhu se zastavi a poloZi pfed jiného hrace Satek, kleknou si na

Satek a vzajemné se pohladi, nasleduje vymeéna.
c) Hrav roli

a) Na zemi je polozeny $atek, kdo chce, mize vystoupit z kruhu, vzit si ho a ostatni
musi poznat, co za postavu ptedstavuje. Kazdy, kdo si jej vezme a pouzije, mize

mluvit.
b) Potkaji se dva kamaradi a jeden ztratil Cepici, co udéla kamarad?
d) Hra To mi miiZe§ délat a to mi nedélej

Dveé déti si stoupnou do kruhu a jeden druhému, néco udéla. Domluvime se, ze mize
udélat 1 osklivé véci, ale nesmi ublizit. Treba mtize strcit, ale aby to nebolelo. A ten

druhy, kdyZ se mu to bude libit, tak fekne: To se mi libi, to mi mtzZe§ délat. A kdyzZ se

mu to nelibi, fekne: To se mi nelibi, to mi ned¢€lej. Pak se prostiidaji. Nejlépe, kdyz to
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nejdiiv ukdzou spolu ucitelky, potom dvojice déti a ve treti fazi si déti udélaji dvojice a

hru hraji vSichni soucastné.

3) Zavér: Co jsme se dneska dozveédéli? A naucili jsme se néco?

STREDA
Pomiicky:

1) Uvod: a) Jaké uz zname nalady, pocity? K ¢emu jsou dobré? Muzeme si ndkteré

predvést
b) Sasek Petr venku zaslechl, jak se hadaji dva kluci.

,, Honzo, jestli mi nepiijcis to auticko, tak uz s tebou nebudu kamarad!*, kti¢i Filip na

Milana.

,, Ja ti ho pujcim, ale hezky mé o néj pozadej a slib mi, Ze mi ho zase v poradku vratis. “,

odpovédél mu s klidnym hlasem Milan.
., Nic slibovat nemusim, prosté mi ho piijcis! ““, naléhal Filip na Milana.

,, A proc jses na mé tak zIy? Vidyt jsem ti nic neudélal. A vi§ co? Ja ti nic piijcovat
nebudu. “, otoCil se Milan zady a kracel domu. V tom ho Filip zastavil bouchnutim do

ruky a povida:

,, Jenomze ja ho ale chci! A kdyz néco chci, tak to dostanu! Tak mi ho dej nebo té

kopnu! A jestli to doma reknes na mé mamce, nebo ve skolce pani ucitelce, tak se tés!*

Milan uz mé¢l slzy v o€ich a tak ze strachu Filipovi dal své auticko, tusil ale, ze nazpatek

ho zfejmé uz nedostane.
2) Hl. ¢ast: a) Hlasovani o chovani Filipa a Milana

Budu se déti ptat, kdo se podle nich zachoval adekvatné a kdo naopak neadekvétné. Po

hlasovani si fekneme, pro¢ nékteré déti hlasovaly pro Honzu a druzi zas pro Milana.
b) Jak se citil Filip a jak Milan?

Diskuse nad emoci obou aktérii. V pfedchozim cviceni jsme si spole¢né fekli, jak

tomuto agresivnimu chovani piedejit a co bychom proto mohli udélat.

¢) Skupinova etuda (Pfehravani situaci, citova podpora)
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Zkusime si prehrat cely ptibch, jak si déti mysli, ze by mél vypadat. Poté spolecné
vyhodnotime, jestli se to naSim kamaradim povedlo, po pfipad¢, jak by to provedl
nekdo dalsi. A co délat, aby k tomuto chovani nedoslo? Miizeme to mu néjak piedejit?

A pokud ano, jak?

3) Zavér: Zkusme se zamyslit nad chovanim u nds ve tfidé. Resime neadekvatni
chovani kamardda (hazeni backorou, postuchovani), chovani u jidla (schovavani

ptiboru, pokladani talife na hlavu).

CTVRTEK

Pomiicky: papir, fixy, pastelky, voskovky, polstarek
1) Uvod: a) rozpohybovini: Sasek Petr u¢i déti, co viechno by mé&l umét spravny
SaSek

b) zklidnéni: leh na zemi — uceni se trp€livosti, ¢ekat, dokud mé kral nezavola

2) HI. ¢ast a) Kresleni koruny pro krale

Utvotime dvojici chlapec a dévCe. Vzniklé dvojice déti rozdélime na pilku. Jedna
polovina déti, dvojic, pijde ke stoleckiim, kde na né¢ ¢ekd papir s predem nakreslenou

korunou, kterou vykresli pro kamarada, s kterym se drzel ve dvojici, obrazek.
b) Prace se zastupnym predmétem
Utvotime se zbylymi détmi kruh a uprostied bude maly polstarek.

., Na prvni pohled je to obycejny maly polstarek, ale ja ho miizu ted na malou chvili
promeénit v néco jiného. Napriklad miize bat jako. “ — ptedvedu telefon, cokoliv, aby déti
pochopily, o co ptjde. Poté polozim polstaiek zpét do kruhu a vyzvu déti, pokud nam

chtéji s nim néco predvést, mohou.
¢) Vystridani se

Aby i druha skupina méla moznost nakreslit obrazek svému kamaradovi, kdo bude mit

nakresleno, dojde pro kamarada na koberec a zaujme misto n¢j misto v Kruhu.

3) Zavér: Zhodnoceni vytvoru
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Spolecné si fekneme, pro¢ jsme pro kamarada kreslili obrazek a jak jsme se citili, kdyz

jsme mu ho dévali a koukali, jak na ngj reaguje.

PATEK
Pomucky: papir, fixy, pastelky, CD pichravac

1) Uvod: a) rozpohybovani: Sasek Petr u¢i déti, co viechno by mél umét spravny

Sasek b) zklidnéni: jako spravny Sasek by mél umét stat nehybné jako loutka.
2) HI. ¢ast a) Vesela pisni¢ka

Pokud jsme smutni jako zrovna SaSek Petr, tak proto miizeme néco udélat. Mizeme si
spole¢né zazpivat! Nejprve poslech pisnicky, poté nauceni slov a spolecné zazpivani.
Poté si miizeme spolecné fici, co dé€lat proto, abychom nebyli smutni a naopak, kdyz se

citime vesele, dobfe co délame.
b) Spole¢né kresleni

Na koberci rozlozim papir vétsiho formatu. Dohromady si nakreslime, jak se ted’ citime.
Kdo bude smutny, tak mlze poprosit kamardda, aby mu pomohl vymyslet vesely

obrazek. Dame se do toho vSichni najednou. Do pozadi pustim klidnou hudbu.

3) Zavér: Zhodnoceni naseho spole¢ného obrazku.

PONDELI

1) Uvod: a) rozpohybovani: Sadek Petr zaspal a nestihl se poiadné protdhnout. S détmi

Saskovi pomizeme vSe dohnat.

b) zklidnéni: déti si lehnou a ¢ekaji na pohlazeni od $aska, poté se protdhnou a

najdou si libovolné misto ve tfidé na koberci.

2) Hl. ¢ast: a) Privitani se s SaSkem Petrem: ,, Tynom Tdanom Tylianom, dobry den a
dobré rano. Tynom Tanom tresky plesky, at’ je nam tu spolu hezky. Déti, mé neni uplné

dobre. Trochu mé boli leva ruka a skrabe mé v Krku.
b) Co d¢lat, kdyz zjistim, ze m& néco boli?

Ptjdu hned k panu doktorovi?
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KdyZ jsme u pana doktora, co mi prohlidne?

Hra: Hlava, ramena, kolena, palce --) spole¢né ji s détmi fikame
pomalu, abychom si uvédomili jednotlivé ¢asti téla. Na konci se zeptam, jestli déti znaji
jeste jiné ¢asti téla, nez ty, které jsme si tu spolecné fekli.

¢) d) Hra To mi miiZe§ délat a to mi nedélej
Opét si ji s détmi zahrajeme.

3) Zavér --) zastaneme ve dvojicich a fekneme si, jaké pro nas bylo, opakovat piesné

pohyby po kamaradovi. Jaké ¢asti t€la umim?

UTERY

1) Uvod: a) rozpohybovini: Saiek Petr se rozhodl Zit zdravé (zdravy Zivotni styl-
vysvétlit) a zacal sportovat. Zasportujeme si spoleéné? Takovy spravny sportovec by
m¢él spravé tieba béhat, skakat po jedné noze, po druhé, bruslit, lyzovat, béhat na misté,
skékat do vysky, dale by mél umét rychlochiizi s vyhybanim. Sasek Petr je trenér a dava

pokyny, trenérem, mize byt klidné nekdo z vas, déti.

b) zklidnéni: Sportovec taky musi umét odpocivat. Hezky si lehne na zada a
nejprve si protdhne jednu nohu, druhou nohu, levou ruku, pravou ruku. Posadi se do

tureckého sedu. Podiva se vlevo, vpravo. Pomalu si stoupne a udéla hluboky predklon.

2) HI. &ast a) Sasek Petr détem vypravi, jak takovy sportovec musi umét trénovat.
A nékdy trénuje a stejn¢ se mu nezdafi a prohraje tieba zavod. A to je pak smutny
anebo naStvany. Jak vypada naStvany a smutny ¢lovek? Uz jste nékdy byli smutni nebo
nastvani? A proc? Myslite, Ze se stim d4 néco dé¢lat? Jak bychom mohli pomoci
Saskovi Petrovi, kdyz je smutny, protoZe se mu ztratilo jeho oblibené auti¢ko? A co mu
poradime, kdyZ je naStvany, Ze mu kamarad polil vykres barvou? A co kdyZ je Tobisek
rdno smutny, protoze se mu styska po mamince? A kdyz je Katka naStvana, Ze ji nejdou

zavazat boty?

A co kdyZ je c¢lovek Stastny, co pak dé€la? Tohle, je déti pisnicka, kdyz je Elovek

Stastny, ne kdyz je smutny!

b) Pisnic¢ka: Kdyz jsi vesely a Stastny zatleskej
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Pokud jsme smutni jako zrovna SaSek Petr, tak proto mizeme néco udélat. Mizeme si
spole¢n¢ zazpivat! Nejprve poslech pisnicky, poté nauceni slov a spoleéné zazpivani.
Poté si miizeme spolecné fici, co délat proto, abychom nebyli smutni a naopak, kdyz se

citime vesele, dobfe co délame.
¢) Sasek Petr fekl

Jsou zde stejné pravidla, jako u hry Kuba fekl. I Sasek Petr poslouché pana krale a musi
naslouchat peclivé. Tak i sportovec posloucha trenéra --)kdo je to déti trenér? --) ktery

mu tikd, co pfesn¢ ma d¢lat.

3) Zavér: Co jsme se spolecné s Saskem Petrem dozveédéli?

STREDA
Pomiicky: CD piehravac,
1) Uvod: a) rozpohybovani: Zasportujeme si spoleéné s $askem Petrem

b) zklidnéni: Sasek Petr slySel, jak si venku ptadci $tébetali o jednom

medveédovi jménem Pecival.
2) HI. ¢ast a)Vypravéni pribéhu

Byl jednou jeden medvéd a tomu fikali Pecival. Doopravdy se jmenoval Brumla, ale
proto, Ze byl velky lenoch, zvifdtka mu zacala fikat Pecival. Od rana do vecera se
povaloval ve svém pelechu, ladoval se medem a jinymi lahtidkami a jest¢ ke vSemu mél
potad Spatnou ndladu. Nerad se stykal s ostatnimi zvifatky z lesa a uz viibec se nerad
zapojoval pfi jakykoliv hrach a aktivitach. A tak cely den projedl, prospal a neustéle byl
nevrly. Postupné kynul a kynul, az z n&j byl opravdu mohutny medvéd. Cim vice lezel,
tim mén€ m¢l do ¢ehokoli chut. Ze zacatku to byl celkem pohodlny zplsob Zivota,
jenze ejhle — najednou lenost nebyla nejlepsi kamaradka. Tu se rano probudil a zacalo

ho tuze bolet brisko.

., Dojdu si pro jednu sklenici medu a hned mé prestane bolet!, pomyslel si. Cely ho
sporadal, ale nepomohlo to. Co vic, udélalo se mu jesté hiif. Braly ho kiece a nevedél,
co ma ucinit. Zavolal si tedy na pomoc zajice. Zajicovi se moc nechtélo, po tom co byl
na n¢j tyden predtim medvéd neptijemny, kdyz ho ptiSel navstivit, ale zzelelo se mu

Brumly a zavolal na pomoc doktora. Doktor Sova urychlen¢ ptiletél a zacal vysettovat.
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. Hm, hm, je to jasné," ekl doktor.

(Jde o pohadku s otevienym koncem, kdy déti dostavaji prostor pro slovni vyjadieni jiz
ziskanych zkuSenosti, pro logické uvazovani nad situaci v pohadce, ale i pro svou

fantazii.)

b) Nasleduje oteviena diskuze na téma - jak predchazet nemocem, co délame
pro své zdravi (obleceni, strava, sport, pravidelnd navstéva l1ékare), kdo nam pomuze,

kdyz jsme nemocni.
c) Sochy

Nejenom my, lid¢, ale i sochy maji rizné vyrazy. Pan, ktery sochéd sochy, se jmenuje
sochaf a na ném zélezi, jaky vyraz socha bude mit po dlouhd 1éta. Néktera se usmiva,

jina zase mraci, dalsi hrozi prstem a ma vycenéné zuby. Zkusime si na n¢ zahrat.

Po dobu, co bude muzika hrat, déti chodi, behaji, skotaci, az ji vypnu, musi se zastavit

ve Stronzu a ztvarnit sochu

3) Zavér:Vime, jak se chovat, kdyz jsme nemocni? Muzeme né&jak nemocem piede;jit?

CTVRTEK
Pomiicky: kruhy, obrazky, papiry, pastelky, voskovky

1) Uvod: a) rozpohybovani: Sportujeme s kruhama, které $asek Petr nasel, co viechno

se s nimi da délat?

b) zklidnéni: Kdyz jdeme k panu doktorovi, tak nds prohlidne a taky

poslechne, jak dychame.
2) Hl. ¢ast a) Pohybova hra Bolavy zoubek (honicka s pravidly)

Jedno z déti predstavuje kaz, ktery se snazi dohonit zdravé zoubky. Pokud se jich
dotkne, je zapottebi kartaCku, které predstavuje jedno z déti a svym dotekem,
pohlazenim osvobozuje chycené déti. Ten, koho se ,.kaz" dotkl, se muze pohybovat

pouze po jedné noze, protoze ani ¢isténi zubil neni snadné.
b) RozloZeni obrazki v kruhu
Na obrazcich jsou rtizné situace, co de€lat, abych se citil dobfe a naopak co délam

Spatné.
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¢) Kresleni na téma: Co délam, abych se citil dobie?

Rozd¢leni do dvojic. Jedna polovina dvojic ptijde ke stoleCkiim kreslit a druha pilka
zustane na koberci. Spolu si pfedvedeme, co vSechno muzeme d¢lat, abychom se citili
dobie. Kdo bude chtit, mize ukéazat pantomimicky a ostatni budou hadat. Pajdeme

jeden po druhém.
3) Zavér — vystavka z vykresi

Spole¢né se podivame na vSechny vykresy, co déti nakreslili. Rekneme si, co na

kazdém obrazku je.

PATEK
Pomiicky: podle potteby
1) Uvod: a) rozpohybovini: Sasek Petr cviéi se stuhami.

b) zklidnéni: pomalu si lehneme na zem, jako stuha a zjistime, jak dlouho
zvladneme leZet, protoze takova stuha, nékdy lezi hodné dlouho na zemi, nez ji nékdo

zvedne.
2) HI. ¢ast: a) Mohu jist v§echno?

V ko$i¢ku mam zeleninu, ovoce a sladkosti. Spole¢né s SaSkem Petrem se déti ptame,
¢eho mlzeme jist vic, ¢eho zase mii a co si z ovoce a zeleniny mizeme ud¢lat. Jestli

pak jde n&jak upravit.
b) Hra Baba Angina

Kdyz Baba Angina nékoho nakazi, dotyCny se chyti za krk a ¢eka na vysvobozeni
pohlazenim od kamarada. Pfidavame pravidlo, Ze kdo se bude strkat a upadne na zem

toho Baba Angina ma také ve své moci.

c) Prislovi: Sasek Petr nasel tyhle véty a nevi, co znamenaji. PomiZzeme mu

je rozlustit?

Cistota - piil zdravi
Ve vané to tolik péni,
Ze mé ani vidét neni.
Mamka o mné ale vi -
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pokazdé mé objevi.

Neni na svéte bylina, aby na néco nebyla
Na nemoci, lidé zlati,

bylinky i dneska plati.

Z hrnku voni ¢erny bez -

bidna chiipko, jen se tfes.

V zdravém téle zdravi duch
Cvicim, protoze mé bavi
mit dost sily a byt zdravy.
Naopak byt churavy -

to mé vubec nebavi.

Veseld mysl - ptil zdravi

Réda si hraju, rada cvicim

a netrapim se viibec nicim.

Sméju se kazdé hlouposti,

jsem zkratka smisek od kosti.

3) Zavér: Rozloucime se s §aSkem Petrem

,, Milé deéti, bylo mi tu s vami opravdu hezky, jak jsme si kazdy den spolu v té rikance
Fikali. Bylo vam tu taky se mnou hezky? Spolecné jsme zpivali, hrali riizné hry, nasmali
jsme se, taky jsme si povedeli, co délat, kdyz se nam néco nelibi, jak to povedet tomu
druhému, co deélat, kdyz ndas néco boli, jak se o druhé starat. A tak to ma byt. Mam z vds

velikou radost. Nashledanou, deti!
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5.3.2 Zhodnoceni ¢innosti jednotlivych dni
Pondéli

Na otazky jak poznam, ze ma kamarad radost, nebo ze je na mé nastvany povétSinou
odpovidaly: Tteba, Ze mu mamka nekoupila hracku, co chtél, nebo méli jet na vylet a
nikam nejeli, nebo tfeba kdyz kamaradovi vezmu hracku, tak je smutny...atd. Hru Na
Sagka si déti uzily a bavila je.

Utery

Rozpohybovani podle hodnych a zlych postav na principu $tronzu se podafilo. Dé&ti
reagovaly a vzniklé rozpory jsme si vysvétlili — naptiklad ¢arodé€jnice — mize byt jak
zla tak 1 hodna. Rano jsem détem nabidla vybér z péti obrazki, kde byly obliceje, které
znazoriovaly Smutek, Radost, Rozzufenost, Ptekvapeni/leknuti, Vztek. Pozdéji jsme si
je navzajem ukazovaly. Cinnost je bavila. Déle jak jsem jiz zminila v ivodu. Hra, Mam
SateCek mam, zde jsem méla uptesnit na zacatku pravidla. Hru v roli déti pochopil, ale
bylo to zdlouhavé a opét jsem méla fici na zacatku pravidlo, Ze pokud neuhodneme na

druhy pokus, tak nam to kamarad fekne a stiida se dalsi.
Streda

Ptibéh o dvou chlapcich déti zaujal a dokazaly bez problémti povédét, co udélali dobie a
co Spatné. Velmi se podafilo 1 pfehravani pfibéhu. Spolecné jsem dosli k tomu, ze
chovani obou chlapct nebylo spravné, nejen kluka, co vyhrozoval, ani toho druhého,
ktery nikoho neupozornil na Spatné chovani. Na otazku, jestli se podobné chovani
vyskytuje 1 u nés ve tiidé, déti dopovidaly, Ze n¢kdy vidi ostatni kamarady, jak si berou

hracky, ale vzdy k nim jdou a pfipomenou jim, jak se to ma spravné délat.
Ctvrtek

Velmi se zdafila ¢innost kresleni obrazkl pro kamarada. M¢la jsem strach ze hry To mi
muzes, délat a to mi ned¢lej. Velice se zdatila. Kdyz jsme si potom s détmi fikali, co se
nam vlastné libilo a co ne uvédomila jsem si, Ze na zacatku by bylo dobré si povédét,
kdyz si budeme jako ublizovat jak to d€lat, aby nas to opravdu nebolelo. Tteba tahani za

ucho, tahdme malo, jenom naznacime, to samé se Stipanim, davni facek atd.
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Patek

Pfi pisnicce se déti bavily a uvolnily. Kresleni je velice zaujalo. Pozorovaly, jak se

ostatni kamaradi podileji na spolecném obrazu a t¢sily se z vysledku.
Pondéli

Bylo hezké vidét, ze i po vikendu si déti stale pamatovali fikanku, s kterou jsme se
spole¢né¢ vitali. Jelikoz uz byli zvykli na SaSka Petra tak se mi béhem ¢innosti, kdy jsem
se déti ptala na otazky ohledné¢ zdravi, stalo, ze se n¢které nudily a ztracela jsem
pozornost. Pochopila jsem, ze déti uz doptedu tusi, co se bude dit, a potfebuji zmeénu

V upouténi pozornosti.

Utery

Zacatek jsem motivovala rozlozenim obruc¢i na koberci. Déti uz byly zvédavé, co je
dnes ¢eka a vedlo se mi mnohem Iépe oproti v€erejSimu dni. Sasek Petr daval détem

rozkazy, jako trenér a ony samy musely piemyslet a kontrolovat nejenom samy sebe,

jestli si vedou dobfte. Pisnicka se détem libila a zvladly ji.
Streda

Vybranim jednoho ditéte hned na zacatku, jsem zaujala jejich pozornost, co se bude dit
dal. Jedinec dostal roli trenéra a rozdaval rozkazy, jak budeme cvicit. Zasportovali jsme
si, jako opravdovi sportovci. Déti si poté lehnuly na zem a poslouchali ptibéh, ktery
jsem vypravéla. Vsichni poslouchali a poté debatovali o nasledcich. V zavéru jsme hrali

hru Na Sochy, kterou si moc uzily.
Ctvrtek

Op¢t jsem vyuzila kruht, tentokrat menSich, aby je mélo kazdé dité. U hry Na Bolavy
zoubek déti hezky své vrstevniky vysvobozovaly a dodrzovaly pravidla. Kresleni détem
nedélalo problémy a kupodivu ani pfedvadéni toho, co délame, abychom se citily dobfe.

Dokazaly vyckat, nez kamarad predvede, co chce.
Patek

Kdyz déti pfisly na koberec, byly vSude polozené stuhy. Kazdy si vybral, kterou chtél a
spolecné, i s Saskem Petrem, jsme cvicili. U hry Baba Angina, opét dodrZzovali
smluvena pravidla. Pfislovim, které SaSek Petr pfinesl, protoze jim sdm nerozumi,

dokazali hezky vysvétlit a predstavit si, co znamenaji.
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5.4 Skryté pozorovani po ukonc¢eni projektu

Abych mohla porovnat, zdali doslo ke zmén¢€ chovani, tyden po ukonceni projektu jsem

se vratila do mateiské Skoly a znovu provedla méteni.

Slovni projevy

Casto Méné ¢asto | Malokdy Nikdy

Nadavky X

Hanlivé posunky X

Posmivani
X

Vyhruzky X

Slovni zastraSovani X

Manipulativni X
prikazy

(Jedinecje donucen
délat néco proti své
viili)

Fyzické projevy

Casto Méné casto | Malokdy Nikdy

Brani hracek X

Kopani X

Kousani
X

Vztekani se X

Hazeni hrackou po X
druhém

"Strileni" pistoli X
z lega
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Umyslné poémarani X

vykresu

Biti rukou X

Biti pfredmétem X
Umyslné niceni X

vlastnich vytvori

Umyslné ni¢eni X
vytvori druhych

5.5 Vysledky skrytého pozorovani

Kdyz se podivame na jednotlivé projevy pfed méteni a po, zjistime, ze jsou zde malé
zmény. Pokud porovndme ze slovnich projevii nadavky, vSimneme si, ze pted
zahajenim projektu je zaznamenano v kolonce méné casto a po ukonceni v kolonce
malokdy. Bohuzel, jiné projevy se nezhorSily, ani nezlepsily a tak ze slovnich projevi

viditelnd pouze jedna naprava k lepSimu.

U fyzickych projevil se to trochu vyrazngji lisi. U kolonky s branim hracek jsme se
posunuli o jeden stupent dolu. Nasleduje kopani, které taktéz se posunulo o jeden stupen
dolu a to na kone¢ny. Neménnou zustalo kousani a hazeni hrackou. Jako dalsi kladny
vysledek povazuji posunuti o stupeii dolu a to vztekani se. Co se opét nezménilo, bylo
stiileni z pistoli z lega. Dalsi fyzicky projev a to imyslné po¢marani vykresu kleslo o
jeden stupeni dold zato biti rukou a pfedmét zistalo beze zmény taktéz posledni zbylé
dva projevy a to sice imysIné ni¢eni vlastnich a druhych vytvord. Jak je vidét, jsou tu

znatelné zmén v chovani jedinct dané skupiny.

Hypotéza se nepotvrdila. Jako divod vidim, Ze projekt byl pfili§ kratky na to, aby
mohly nastat vyrazné zmény. Ukdzalo se, Ze je vidét na tabulkdch patrné zlepSeni
chovani, ale je zapotiebi dlouhodobé plisobeni. Idedlni by bylo, kdyby metody byly
pouzivany denné. Pokud bych podobny projekt realizovala v budoucnosti, zvolila bych

misto slovniho zapisu v archu piesny pocet pozorovanych jevii.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zdali dramaticka vychova mé potencial zlepsit a
pfispét k rozvoji vztahli mezi détmi v matefské Skole. Zda za pomoci prozitkového
uceni, do kterého dramatickou vychovu miizeme zaclenit, a jejich metod miiZzeme
dosahnout pozitivnich vysledkid. Hlavni metodou pro mé bylo zkoumani formou
zabavnou pro déti, aby ony mély dobry pocit a radost z tvofeni. Metody, které byly
zvolené, bych pouzila znovu. Myslim, ze zvoleny a zafazeny byly spravné, ale ptfidala

bych jeste vice hudebnich ¢innosti.

Po skrytém pozorovani (méfeni) jsem zjistila, ze pouzité skalovani nebylo nejvhodné;si
volbou a nyni bych zvolila jiné a to méfeni Cetnosti (metoda carkovani), neboli kolikrat

se dany prvek v ureném case objevi.

Z mého pozorovani neni patrny pfiliSny posun, zmény byly u verbalnich projevt agrese
pouze u nadavek, u fyzickych doslo sice k posunu u vice kategorii agrese, ale pouze o
jeden stupen. Je tedy patrna tendence k umirfiovani agresivnich projevi déti, ale je

jasné, Ze pusobeni by muselo byt dlouhodobé.
Dospéla jsem k zavéru, ze uziti dramatickych metod a jejich technik ma pozitivni vliv
na rozvoj vztahi mezi détmi v matei'ské Skole. Podminkou vsSak je dlouhodoba prace

témito metodami a jejich zafazovani zaméfené na rozvijeni vztahi mezi détmi v

pribéhu celého pobytu ditéte v matefské skole.
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PRILOHY

Obr. 1. Privitani s $aSkem Petrem

Obr. 2 - Cviceni s kruhy
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Obr. 5 - Hra Na sochy

Obr. 6 — Jak rychle ute¢eme, kdyZ nas honi prolbém
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