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UvoD

., Déti maji prirozenou, evoluci rozvinutou potiebu ucit se a rozvijet Se ‘- toto heslo
je jednim z principtl, kterymi se fidi alternativni Scio $koly. Otazkou zistava, pro¢ u ditéte,
které se v predskolnim véku do Skoly t&si, raduje se ztoho, Ze bude pfijimat nové
poznatky, objevovat a ucit se novym vécem, v pribéhu Skolni dochazky tato radost a
potiecba opada a Skola pro n¢j Casto zacne rychle piedstavovat ,,povinnost®, kterou musi
podstoupit, aniz by pocitovalo radost nebo pozitivni emoce z toho, co mu skola pfinasi.
Domnivam, ze tento jev mizou z Casti zpusobovat stresové situace, kterym jsou zaci
v prub¢hu skolni dochazky vystaveni, a kterym by Vv nékterych ptipadech bylo mozné
snadno ptredchazet.

Tato prace se bude vénovat stresu u Zaka navitévujici ZS bézné a ZS alternativni.
Alternativni Skoly se vyznacuji pravé jinym pfistupem k zakam, ktery by mohl vyskyt
téchto stresovych situaci snizit. V dnes$ni dobé, kdy vznika spoustu novych alternativ a
zacinaji se dostavat do poptedi v médiich, jsem povazovala za vhodné zabyvat se pravé
srovnanim stresovych situaci ZS b&znych a ZS alternativnich. Dalsi motivaci byla
pedagogicka praxe ve skole s programem Zagit spolu, kde jsem pii srovnani se ZS b&znou
subjektivné nabyla dojmu, ze pfistup uciteli muize byt i jiny, uCeni se nemusi nutné
soustfedit na vykon a praci se tfidnim kolektivem lze vykonavat intenzivngji a Castéji.
Zaroven uznavam, ze tato zkusenost se samoziejmé nemusi vztahovat ke v§em zakladnim
Skolam alternativnich a zminéné aspekty taktéz mohou bez problému fungovat v
né&kterych ZS béznych.

Hlavnich cilem prace bude popsat miru pocitovaného stresu, kterou zazivaji Zaci
navstévujici 1. stupenn vybranych zakladnich Skol béznych a vybranych zakladnich kol
alternativniho typu, dil¢imi cili pak zmapovat miru a frekvenci stresorli, porovnat miru
stresu zakti ZS béznych a alternativnich, porovnat miru stresu mezi divkami a chlapci a
zjistit které stresové situace jsou uvadény jako nejcastéjsi, nejméné casté, nejvice a
nejméné zatézujici. Toto zjisténi by nasledné mohlo pomoci pedagogiim vyvarovat se
situacim, které piestavuji pro zaky nejvétsi zatéz nebo piedchazet stresovym situacim,
které zaci vnimaji ve Skole jako nej¢astéjsi, a tim zkvalitnit klima tfidy a prohloubit radost
z ucenti.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na pét kapitol vénujici se stresu, obecnym a Skolnim
stresorum, stresovym faktorim, ontogenezi emoc¢niho vyvoje ditéte Skolniho véku a
alternativnim $kolam. Prakticka ¢ast se zabyva popisem vysledkd kvantitativniho
vyzkumného $etfeni provedeném u zaki 1. stupné ZS béznych a alternativnich, ktery byl
zrealizovan prostiednictvim dotazniku stresovych situaci (DSS 47) vytvofenym spole¢né
Katedrou psychologie a patopsychologie a Katedrou antropologie a zdravovédy na
Pedagogické fakulte Univerzity Palackého.



|. TEORETICKA CAST

1. STRES

1.1 Terminologické vymezeni

Pojmenovani stres vzniklo z anglického slova stress, coz znamena zatéz (Nakone¢ny,
1995). I ptesto se miizeme setkat s autory, kteti pojmy stres a zaté¢z odlisuji a domnivaji se,
7e toto rozliSovani ma vyznam (Daniel, 1984), jini nikoliv a pfikladaji obéma pojmum
stejnou vahu (MI¢ak, 1999). V této praci budou terminy Stres a zatéz zaménovany.
Termin stres je hovorové oznacovan za chorobu stoleti a je vefejnosti vS§eobecné velmi
naduzivany, a to napiiklad i jako oznaCeni pro tzkost, konflikt, frustraci, nadmérné;si
aktivizaci a pro rizné nepiijemné pocitované situace (Hartl & Hartlova, 2015).

Ve vymezeni tohoto pojmu se v odborné literatuie objevuje znac¢na terminologicka
nejednotnost. Stres mizeme vnimat pohledem odbornikd z riznych obort. V jednotlivych
odvétvich se sice lisi svymi definicemi, avsak jejich sdilenym prvkem je ohrozeni naruseni
integrity zivé, v nékterych oblastech nezivé hmoty. Napiiklad z fyzikalniho hlediska je
stres mechanické pusobeni sil zpusobujici zménu tvaru télesa (Barttnkova, 2010).
Kftivohlavy (2001) pojem stres piiblizuje na Hookové zakonu elasticity, kde je uveden
vztah stresu k zatézi takto:

Stres = k X napéti

kde k je neproménna veli¢ina (Youngtv modul), ta vyjadiuje druh stresu, ktery je pouzit
k produkci daného napéti (strain) a elasticitu materialu. Vyznam slova ,,strain“ v tomto
pojeti je reakce materialu na stres. Kdyby toto pojeti bylo pfevedeno do oblasti fyziologie
stresu, pak by konstanté ,,k* odpovidala vulnerabilita jedince, ktery je vystaven né&jakému
tlaku obtizné situace. Stresem by pak bylo mysleno to, co povazujeme za stresogenni
situaci, soubor stresori nebo zatéz.

V nasledujici ¢asti si piiblizime rizné pohledy vnimani terminu stres odborniky,
ktefi se timto tématem zabyvaji. Rokyta (2008) z fyziologického hlediska stres popisuje
jako odpoveéd’ organismu na vnitini a vngjsi faktory, které naruSuji stalost vnitiniho
prostiedi. Z psychologického pohledu pak Barttinkova (2010) pojima stres jako védomé ¢i
nevédomé ohrozeni celistvosti, na které jedinec reaguje napétim, uzkosti a dal$im
obrannym bezmyslenkovitym jednanim.

Zakladatel zkoumani v oblasti stresu Hans Bruno Selye definuje stres jako
,, vysledek interakce mezi urcitou silou piisobici na c¢lovéka a schopnosti organismu odolat



tomuto tlaku“ (Selye in Kfivohlavy, 1994). Urbanovka (2010) ale uvadi, ze je tieba toto
vymezeni povazovat v dnesni dobé za priliS Gzké, protoze zde neni bran zietel na
subjektivni vnimani a hodnoceni stresové situace jedincem.

Podle Ktivohlavého (1994) jde o vnitini stav ¢lovéka, ktery je bud’ nééim piimo
ohrozovan neb0 ohrozeni ocekava a zaroven ma strach, ze jeho obrana proti skodlivym
vlivim neni pfili§ silna. Tvrzeni ,,byt ve stresu muzeme tedy chapat jako ,,byt vystaven
riznym tlakim*® tedy ,,byt v tisni‘.

Schreiber (1992) ve své publikaci popisuje stres jako kterykoliv ucinek prostiedi,
tzn. chemicky, fyzikalni, socialni nebo politicky, ktery ohrozuje zdravi nékterych
senzitivnich jedincid. Coz poukazuje i na fakt, ze mira stresu, kterou jedinec vykazuje,
muze byti pres stejné stresory ptisobici na jiného jedince zna¢né odlisna.

Nakone¢ny (1995) pojima stres jako frustraci silné motivace. V psychologickém
slovniku Hartl (2004) vymezuje stres jako vysokou zatéz pied kterou nelze uniknout a
ktera vede ke stresové reakci; ta se pak lisi od jiné reakce, ktera mize byt feSena tnikovym
mechanismem. Podle n¢ho je tolerance stresu u raznych lidi odlisna.

1.2 Distres a eustres

Rozdil mezi eustresem a distresem, tedy pozitivnim a negativnim stresem, je
z pohledu momentalnich a pozdéjsich efektti na koordinaci, vykon i zivotni pocit velmi
podstatny (Macha¢, Machacova, & Hostovec, 1985). Terminem distres o0znacujeme
negativné prozivany stres. Jde o stav, kdy jedinec zaporné¢ hodnoti osobni ohrozeni
v poméru K moznostem zvladnuti situace, tento stav také doprovazi negativni emocni
ptiznaky (Ktivohlavy, 1994). Distres skodi psychickému i fyzickému zdravi (Vecetova —
Prochazkova & Honzak, 2008).

Pokud je hladina stresu optimalni, mize dochazet k nadprimérnym vykoniim a
plnéni cilt, takovy stres nazyvame terminem eustres (Vecetova — Prochazkova & Honzak,
2008). Eustres je vyvolavam Kkladnymi zazitky jako napiiklad svatbou, oslavami,
adrenalinovymi sporty a dalsimi. Vyskyt eustresu u téchto situaci dokazuje zvyseni sekrece
ACTH - adenokortikotropniho hormonu (K#ivohlavy, 1994). Macha¢, Machacova, &
Hostovec (1985) z psychologického hlediska napiiklad povazuji za vhodné oznacovat
terminem ,,stres* pouze distres.
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1.3 Transakéni a interakéni model stresu

1.3.1 Transakéni model stresu

Zakladateli se roku 1974 stali R. S. Lazarus a S. Folkman (Haan, 1996). Toto pojeti
vychazi z predpokladu, Ze pro kognitivni hodnoceni jsou dilezité jak vlastnosti stresoru —
rychlost pozadovaného splnéni, naro¢nost, ovlivnitelnost situace, rozsah, tak i to, jak
jedinec subjektivné posuzuje a interpretuje danou Situaci a jeji dulezitost. Ve vnimani
stresovych situaci totiz existuji u kazdého ¢lovéka zna¢né individualni rozdily. Kognitivni
hodnoceni je pak v uzkém vztahu s vybérem strategie zvladani. Podle toho, zda jedinec
zhodnoti situaci jako ovlivnitelnou ¢i neovlivnitelnou, voli bud’ strategii zaméfenou na
problémy nebo strategii orientovanou na emoce. Pokud situaci vyhodnoti jako ohrozeni
kontroly, reaguje na ni jako na vyzvu, aktivné. V piipadé Ze situaci vyhodnoti jako ztratu
kontroly, pak se pravdépodobné objevi rezignace. Poznatek tohoto modelu publikoval a
akceptoval ve svych pozdéjsich publikacich H. Selye (Urbanovska, 2010).

| pfesto, Ze transakéni model vytvofil zakladnu vyzkumu stresu, nepostihnul tuto
problematiku komplexné. Zahrnoval sice kognitivni Slozky osobnosti, ale jiné
determinanty do modelu zahrnuty nebyly, proto na toto pojeti pozd&ji navazal interakéni
model stresu. (Urbanovska, 2010)

1.3.2 Interak¢ni model stresu

Tento model ptedstavil T. Cox v roce 1978 (Paulik, 2017). Dava diraz nejen na
kognitivni tlohu, ale i na emo¢ni a motivaéni slozky osobnosti. U tohoto modelu se
dostavaji do interakce vlastnosti situace s osobnostnimi charakteristikami. Soucasné je
vyzdvizena jejich dulezita vazba k volbé zvladaci strategie, jeji realizaci a zhodnoceni
jejiho ptinosu (Urbanovska, 2010).

MiIcak (1999a) popisuje systémové aspekty zatéze a stresu v souladu s vyzkumnym
paradigmatem psychologického stresu, ktery navrhli J. S. House a M. F. Jackman (in
MIl¢ak, 1999a), ti rozdéluji ve svém vyzkumném paradigmatu sStresu pét skupin
proménnych: 1. ptipadné stresové situace (objektivnich faktord vnéjsiho prostiedi), 2.
prubéh kognitivniho hodnoceni stresové situace (percipovaného stresu), 3. reakce
osobnosti na stres (percipovany) 4. dasledek stresu, 5. faktory ovliviiujici prubéh stresu.
Tento model sice nehodnoti vSechny mozné cirkularni a zpétnovazebni vztahy, ale vychazi
ze zobecnéni zakladnich vyzkumnych strategii, respektuje globalni ptipadovy proud a
neztraci srozumitelnost (Mlcak, 1999a). K tomuto modelu se rovnéz ptiklani Plevova &
Urbanovska (2004), pti jejichz zkoumani psychické zatéze u déti a mladéze byl vyuzit
dotaznik stresovych situaci, ktery je pouzity i pro vyzkumnou ¢ast této prace.
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Potenciilni stresova
situace (stresory)

Percipovany stres

Fo Proménné modifikujici
] ! AREURSACHIYE NSRRI TR U IACELIA P by s
2) osobnostni

Reakce na stres
1) fyziologické
2) kognitivai
3) emociondlni
4) behaviordln{

Disledky stresu
1) poruchy choviani
2) neurotické
3) emcciondlni Fz = faktory zvlidd4ni
4) psychosomatické Fo = faktory obrany

Obrazek ¢. 1 Paradigma vyzkumu psychologického stresu (Ml¢ak, 2017).

V tomto systémovém pojeti je stres chapan jako obecny pojem pod ktery spadaji
rizné druhy stresovych situaci, tyto situace se pak odlisuji svymi specifickymi vlastnostmi:
Jednou z nich je frustrace, ta se objevuje v ptipadé¢, ze vzniknou piekazky pii dosahovani
cile. Dale pak hrozba, ktera se vztahuje k mozné Skod¢, ta sice jesté nenastala, ale jeji
pusobeni a disledky ¢lovéka znepokojuji. Dalsi stresovou situaci je pak deprivace, ktera se
tyka stavu, pii kterém c¢lovék nemlze nasycovat zivotné dulezité biologické a
psychologické potieby po potiebnou dobu a v dostacujici mife a konflikt, ten ma charakter
protikladnych podnétd, které vedou k naruseni cilové aktivity clovéka (Mlcak, 2011)

1.4 Zasadni vyzkumy v oblasti stresu

Ve 20. stoleti poprvé doslo k experimentalnimu vyzkumu tohoto jevu. Toto badani

e 1

psychologii. Vyznamnymi jmény vyzkumut v tomto odvétvi jsou hlavné 1. P. Pavlov, W.
Cannon, H. Selye nebo R. Lazarus, jejichz vyzkumy jsou blize popsany Vv nasledujicich
podkapitolach.
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1.4.1 1.P.Pavlov

I.P. Pavlov zapocal svij vyzkum zkoumanim vys$si nervové soustavy psa. Ti byli
vystavovani Situacim, které vyzadovaly rozliSeni podnéti spojenych s diametralné
odlisnymi podnéty. Pii zobrazeni ¢tverce pes dostal jidlo, kdezto pii expozici obdelniku
elektrickou ranu. Pfi experimentu se tvary zmenSovaly natolik, Ze pes nevédél, zda jde o
obdelnik ¢i ¢tverec, tim se dostal do stresové situace. . P. Pavlov pak sledoval chovani psa
v této situaci, ale také déje v organismu pomoci rozboru zaludeénich $tav (Kiivohlavy,
2001). Toto zkoumani vedlo k nazoru, Ze existuje nékolik stresogennich situaci, a to: silna
prvotni stimulace (hlasité zvuky nebo elektrické Soky), naro¢né rozliSovani podnéti, které
jsou z pohledu signalniho vyznamu dulezité, Stfetnuti procest podrazdéni a atlumu ve
vztahu ke stejnému signalu, rychlé stiidani utlumu a podrazdéni vyvolané podnétovymi
faktory (Macha¢, Machacova, & Hostovec, 1985)

1.4.2 W. Cannon

Jeho studie se vénuji také zkoumani stresu u zvitat, presnéji fyziologickym zménam
Vv jejich organismu vystavené¢ho slozitym situacim. Zvifata byla v jeho laboratofi
vystavovana tézkym situacim, napt. nadmérnému hluku nebo vysokym teplotam, pomoci
toho pak byly zjistovany zmény fyziologickych funkci. Prostfednictvim této studie bylo
zjisténo, ze se Vv situaci ohrozeni zvysuje celkova ¢innost sympatického nervového systému
a uvadi se do pohotovosti cely organismus (Kfivohlavy, 2001).

Vroce 1929 pak byla Cannonem popsana souborna reakce organismu, ktera
nastava pii pusobeni silné zatéze. Termin stres jesté v této dobé nebyl pouzivan (Schreiber,
1992). Podle Mlcaka (2011) je také autorem terminu stres, ktery pouzival v diskuzich jiz
vroce 1914 ve spojeni s vn&jsimi vlivy, které naruSuji homeostazu organismu. Podle
Hladkého (1978) ji ale v odborné literatuie pouzil pozdgji az H. Selye.

1.4.3 H. Selye

Za vyznamného vyzkumnika 20. stoleti, znamym jako ,,otec stresového vyzkumu®,
byl povazovan H. Selye. Narodil se ve Vidni vroce 1907. Byl studentem mediciny a
chemie na Karlové Univerzité v Praze, kde byl poprvé vystaven myslence 0 ,,biologickém
stresu. Zacal si vSimat spole¢nych znakt pacientli s riznymi obtizemi, jako naptiklad
unava, nechutenstvi, snizovani hmotnosti a dalsi. Uvedené (Schreiber, 1992) spole¢né
znaky pak nazval jako ,.syndrome of just being sick“. Tento jev zacal byt H. Selyem
zkouman az o deset let pozdéji, kdy emigroval do Kanady. Jeho experimenty se stejné jako
u jeho predchidct provadély na zvifatech (Tan & Yip, 2018). Ta byla uvadéna do raznych
slozitych situaci a nasledné na nich testovany cinnosti fyziologickych funkci. Hlavni
pozornost se zaméfovala na endokrinologicky systém (Ktivohlavy, 2001). Konkrétné svym
pitvanim vyhladovénych krys zjistil, Ze vSechny organy a ¢asti téla atrofuji s vyjimkou
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nadledvin. Toto je prvni zminka 0 neobvykle rekci, kterou maji spole¢nou vSechny formy
stresu (Schreiber, 1992).

Svym zkoumanim také objevil, ze bez ohledu na druh stresoru vykazuji
fyziologické funkce stale stejny obraz, tedy ze dochazi vzdy ke stejnému souboru
fyziologickych reakci. Tento stabilni vzor reakci organismu na ohrozeni pak nazval GAS
(General Adaptation Syndrome) — obecny adapta¢ni syndrom V nékteré literature znamy
jako Selytv syndrom (Kftivohlavy, 2001), dnes jiz nazyvany jako stresovy syndrom
(Barttinkova, 2010). Tento patofyziologicky proces vznika naruSeni homeostazy a
rozdeluje se do 3 fazi (viz podkapitola 1.5) (MI¢ak, 1999a).

Hans Selye byl tedy prvnim, kdo termin ,,stres zavedl do lékatského slovniku.
Jeho koncept stresu ovlivnil laickou i odbornou vefejnost, a to predevsim v oboru
endokrinologie, socialni psychologie nebo Slechténi zvitat (Tan & Yip, 2018).

144 R. Lazarus

Lazarus se zabyval hlavné kognitivni charakteristikou zvladani tézkych situaci lidmi.
Piedev§im na to, co Se dé&je v lidské psychice pfi stfetnuti Se stresovou situaci. Studoval
specificky lidskou ¢innost — snahu poznat smysl toho, co se dé&je, rozpoznat, odkud se
nebezpedi bere, jak by ¢lovéka mohlo ohrozit a co by se dalo dé¢lat pfi setkani s timto
nebezpe¢im. Vysledky tohoto badani pak byly formulovany do modelu dvojiho
zhodnocovani. Prvotni zhodnoceni situace se tykalo zvazeni situace z pohledu ohrozeni,
které jedinec pocituje. Netykalo se to pouze momentalniho stavu, ale i 0 to, co by se
v disledku této situace v dalsi fazi prabéhu mohlo stat. Byl bran v potaz jak objektivni
obraz svéta (co muze sledovat nezaujata osoba), tak i subjektivni faktory (to, co
v psychické roving ovliviuje usuzovani, hodnoceni a zvazovani ¢lovéka, ktery je v krizové
situaci). Druhotné zhodnoceni se pak tykalo moznosti konkrétniho ¢lovéka zvladnout
urcitou situaci. (Ktivohlavy, 2001). Toto hodnoceni také urcuje zpusob ¢i strategii, jakymi
se jedinec bude vyrovnavat sohroZzenim. Prostfednictvim prvotniho a druhotného
hodnoceni stresové situace je pak mozné interpretovat interindividualni a intraindividualni
proménlivost stresovych podnéti i odpovedi. (MIcak, 1999a)

1.5 Modely vyzkumu stresu

Z vyse uvedeného vy¢tu autord a jejich experimentt je ziejmé, ze vyzkum stresu
zapoCal na zvifatech navozovanim extrémnim stavl, podavanim blokujicich latek,
experimentovani s piezitim a sledovanim posmrtnych zmén. Jako vyzkumné stresory se
pouzivaly a dodnes pouzivaji stresory fyzikalni, chemické (teplo, chlad, zafeni), krvaceni
s nizkych krevnim tlakem, fyzikalni zaté€z (plavani, béh v to¢icim kolecku) nebo anticipace
bolesti (elektrické vyboje) (Bartunikova, 2010).
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Bartinkova (2010) dale uvadi, ze jeden z dalSich vyzkumnikd, ktery popsal model
blizky situacim ¢loveka, je S. Freud, ten jako prvni popsal model raného stresu, podstatou
tohoto vyzkumu bylo separovat mlad’ata od matky, ty poté vykazovala extrémni stresové
reakce, projevy agitovanosti a stereotypni aktivity. Model nauc¢ené bezmocnosti, ktery
uvedl Stegeman v roce 1995 svym exprimentem, ktery probihal dlouhodobym ptsobenym
stresu na zviratech, pomoci elektrické stimulace, u téchto zvirat pak doslo k: hypoalgézi
(snizeni citlivosti na bolest) , hypodynamii (unava), zvysenému svalovému tonu a
neschopnosti uniku ze stresového prostiedi. Tento model se da aplikovat i v sociologické
problematice. Dalsi model je model podfadného postaveni, ktery vychazi z experimentu
sledovani makakd, kteti byli ovliviiovani dlouhodobym socialnim stresem, tento stres vedl|
k degeneraci hipokampu a také se zde objevily odchylky ve funkci receptort.

Po experimentech na zvitatech, zacal byt provadén vyzkum stresovych situaci u
lidi. Jako experimentalni stresory, které se pouzivaly, mizeme uvést napf. riznou
fyzickou zatéz, spankovou deprivaci, izolaci v jeskynich (socialni izolace a tma), ptsobeni
sauny, predstirani zkouSky, feSeni slozitych uloh, simulaci stresujiciho zavazného
rozhodnuti, hospitaliza¢ni deprivace nebo také sledovani osob pfi realnych situacich, a to
napiiklad pfi popaleninovém nebo hemoragickém stresu (Bartinkova, 2010).

Faze GAS - obecny adaptacni syndrom (Selyiv syndrom)

1. Faze — poplachova (alarmova)

Tato reakce uvadi do pohotovosti organismus. Vyrazné vyssi ¢innost zastava
sympaticky nervovy systém. Organismus se chysta na jednu z reakci, ,,bojuj* nebo ,,utec¢*
(K#ivohlavy, 2001). Poplachova reakce zpusobuje: prudkou mobilizaci energetickych
zdroju, zvyseni funkce systému zajistujiciho pienos kysliku, zvySeni svalového napéti a
sily, lepsi kognitivni schopnosti a zlepseni paméti (pokud se nejedna o extrémni stres),
mydriazu (pro lepsi prostorovou orientaci), snizeni odolnosti k uchovani energie pro
krizovy stav, zkraceni Casu srazlivosti krve, sniZeni peristaltické a sekre¢ni funkce
(zatimco mocovy méchyt s tlusté stievo jsou stimulovany uvolnit obsah a tim zbavit télo
nadbytecné hmotnosti), utlumeni travicich pochodl, zvySené poceni a snizena funkce
reprodukénich mechanisma (Bartinkova, 2010).

2. Faze —adaptacni (rezistence)

Jde o fazi boje organismu se stresorem. Zalezi na tom, jak intenzivni je stresor a jak
odolny je organismus (Kfivohlavy, 2001). Adaptacni reakce jak na urovni organismu jako
celku, tak i na bunécné Grovni. V této fazi se také normalizuji vSechny zpétnovazebni
mechanismy, které dlouhodobé¢jsi stres pomahaji zvladat. Adaptacni reakce jsou déleny na
3 typy a to: absolutni adaptace, ¢astecna adaptace nebo zadna adaptace. Adaptace muze byt
jak pozitivni, tak negativni — pozitivni je myslena naptiklad trénovanost, ktera plyne ze
zvysené fyzické aktivity, negativni naptiklad vyhledavani adrenalinu prostfednictvim
riznych zavislosti. Neschopnost vyrovnani se dlouhodobému stresu muze vést ke vzniku
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riznych psychosomatickych chorob (Bartinkova, 2010). Kiivohlavy (2001) uvadi
napiiklad Zalude¢ni a dvanactnikové viedy, bronchialni astma, kardiovaskularni
onemocnéni Nebo hypertenzi.

Je-li ptsobeni stresu mirné, jedinec se umi prizptsobit nebo vykazuje zvySenou
odolnost vii¢i stresorim, nemusi ke tieti fazi vibec dojit. (Fontana, 1997)

3. Faze — vycerpani (exhausce)

Tato faze je charakterizovana aktivaci parasympatického systému. Zjednodusené
organismus podléha boji se stresorem a hrouti se (Ktivohlavy, 2001). Pokud dojde k této
fazi, byla ziskana odolnost bud’ nedostatec¢na nebo se vytratila. Tuto Situaci muze zapficinit
jednak neunosna intenzita stresu, tak naruSeni adaptac¢nich mechanismti zpisobené
poruchou aktivace patoadrenalniho ¢i hypotalamo-hypofyzarniho systému (Bartinkova,
2010). Kiivohlavy (2001) uvadi, ze tato faze mize Casto vyustit v piiznaky deprese, za
urcitych okolnosti v n¢kterych extrémnich pripadech mize skonéit exitem.

Kritické pripominky k Seleyho teorii
Bartunkova (2010) ve své publikaci poukazuje na nedostatky vychazejici ze Selyeho
teorie obecného adapta¢niho syndromu nasledné:

1. Kazdy jedinec ma vnimavost pro pusebeni stresového podnétu odlisny.

2. Nekteré hormony maji odlisné reakce na riizné stresové situace.

3. Stejny stresor nevyvolava vzdy stejnou patogenni reakci organismu, tzn. pisobenim
jednoho stresoru neni vzdy vyvolané stejné psychosomatické onemocnéni.

4. Vysledky z experimentl reakci zvitat nelze vzdy aplikovat na reakce u lidi.

1.6 Priznaky stresu

Stres muze mit velky vliv na emoce, naladu a chovani, ale také na tkané, rizné télni
systémy a organy (The American Institute of Stress, 2019).

Ktivohlavy (1994) vypracoval nasledujici souhrnny seznam ptiznakd, které mohou
byt pozorovany v souvislosti s pisobenim stresu, tyto ptiznaky dale déli na: fyziologické,
emocionalni a behavioralni:

A) Fyziologické priznaky (tedy jedna se 0 naruseni néjaké funkce zdravého organismu)
srdce.

2. Bolest a sviravy pocit za hrudni kosti.

3. Nechut k jidlu a plynatost v oblasti btisni (nauzea).

4. Kolikovité (kieCovité) nebo sviravé bolesti bficha v dolni casti a prajem.

5. Casta nutnost moceni.
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6. Nedostatek sexualni touhy nebo sexualni impotence.
7. Rezavé, bodavé nebo palivé pocity v rukou a nohou.
8. Poruchy menstruac¢niho cyklu.

9. Svalova ztuhlost ¢i napéti v kréni oblasti a bederni ¢asti zad, obvykle spojené s bolestmi
Vv téchto ¢astech téla.

10. Bolesti hlavy.

11. Migréna.

12. Vyrazka v obliceji.

13. Pocit ,.knedliku* v krku.

14. Obtizné soustiedéni pohledu o¢i na jeden bod ¢i zdvojené vidéni (fokusace).

B) Emocionalni priznaky

1. Vyrazné rychlé zmény nalad.

2. Trapeni se nepfili§ dulezitymi vécmi.

3. Obtiznost projeveni naklonnosti ¢i sympatizovani s druhymi lidmi.
4. Extrémni snéni a socialni izolace.

5. PotiZe s pozornosti a hadmérna unava.

6. Nadmérné zaobirani se vlastnim fyzickym stavem a vzhledem.

7. Uzkostlivost a podrazdénost.

C) Behavioralni priznaky (tedy piiznaky tykajici se chovani nebo jednani c¢lovéka
vystaveného stresu)

1. Nerozhodnost.

2. Vyssi Cetnost nemoci, absence a pomalejsi uzdravovani.

3. Sklon jak ke zvySené osobni nehodovosti, tak naptiklad k nepozornéjsimu tizeni auta.

4. Casté vymluvy a snaha vyhnout se tkolim, nekvalitni prace nebo ast&jsi podvadéni.

5. Vice vykoufenych cigaret denn¢.

6. Zvysena konzumace alkoholickych napoji.

7. Vyssi pravdépodobnost k uzivani navykovych latek, riznych tablet a 1kt na spani.

8. Neobvykla chut’ k jidlu nebo naopak nechutenstvi.

9. Zmény V dennim rytmu — bdéni, pozdni vstavani s pocitem unavy nebo problémy
S usindnim.

10. Nekvalitnost prace, snizené pracovni nasazeni a vykon.

Jak udava Kiivohlavy (1994) tento rozsahly soubor pfiznakd je mozné jakkoliv
doplnovat. Selye (1984) v jedné ze svych publikaci uvadi mimo jiz uvedené ptiznaky
jesté: Sucho v krku a tustech, emocionalni nestabilita a impulzivni chovani, silné nutkani
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utéct nebo se schovat, slabosti a zavraté, ztrata ,,chuti do zivota®, ties, tendence nechat se
vylekat, vyrazny pronikavy smich, koktani, skiipani zubl, neschopnost byt Vv klidu
(hypermotilita), poceni, neurotické chovani, no¢ni mary nebo psychozy.

Soubor téchto priznakli samoziejmeé nemizeme Vv celé své mife aplikovat i na déti
Skolniho veku, je zpracovan pro dospélou populaci. U déti proto nékteré z téchto ptiznaki
nejsou pozorovany. Pro tplnost jsou tedy nasledné uvedeny nejcastéjsi priznaky stresu,
které se mohou objevit u déti.

1.6.1 Priznaky stresu u déti

Podle Vani¢kové (2004) se priznaky stresu u déti projevuji, stejné jako u dospélych,
ve tfech rovinach reakci organismu, a to télesné, emociondlni a v roviné zmeén chovani
ditéte, tedy behavioralni. Mezi télesné piiznaky patii: poceni rukou, z&ervenani Vv obliceji,
nechutenstvi, kieCové bolesti bricha, svalové napéti v oblasti kréni patete nebo casté
nuceni na moceni. Do pfiznakli v emocionalni roviné fadime: impulzivitu, naladovost,
nizka koncentrace pozornosti, litostivost, plactivost, uzkostlivost nebo ptehnana peclivost.
O stresu také svéd¢i zmény v oblasti chovani, mezi které mtzeme fadit: problémy se
spankem (Casté no¢ni miry, problémy s usinanim nebo buzeni b&hem noci), zmény
v oblasti pfijimani potravy (nechutenstvi nebo naopak piejidani), noéni pomocovani, snaha
vyhnout se zménam, stydlivost, plachost, neposlusnost. Mohou se ale objevit i kradeze,
rizné podvody a l7i.

Pfi posuzovani téchto piiznakti musime brat v tivahu, ze pti pisobeni stresu se pfiznaky
nemusi vyskytnout vSechny. Stres mizeme poznat podle nékolika pifiznak a musime
myslet na to, Ze u kazdého ditéte se mohou projevit Gplné odlisnym zplsobem.
(Vanickova, 2004)
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2. STRESORY A ZATEZOVE SITUACE

2.1 Co je to stresor?

Pii studiu literatury se ve vymezeni tohoto pojmu muzeme opét setkat s urcitou
nejednotnosti. Stresorem muzeme chapat jakykoliv negativné pusobici podnét, ktery
zpusobuje rozvoj stresu nebo piispiva ktizivym pocitim, nejistot¢ nebo ohroZeni.
Vzhledem k odlisnostem odolnosti a psychickému nastaveni riznych lidi nemusi ur€ité
nepiiznivé vliv pasobit negativné na vsechny stejn€, nékteré negativni vlivy tedy ptisobi na
vSechny lidi, nékteré pouze na urcité osoby (Urbanovska, 2012).

Podle Vojacka (2020) totiz lidi v prabéhu zivota formuji také faktory, kterymi
jsou spanek, pitny rezim, strava, prosttedi, vnitini pfesvédceni, postoje, socialni vazby, vira
nebo vzorce chovani a podle téchto faktort se pak stresory tvori.

Stresory muzeme podle Paulika (2017) rozdélit na stresory realné, tedy momentalné
rusivé a ohrozujici faktory a na stresory potencialni — faktory které mohou vyvolat stres pii
pusobeni ve vétsi intenzité, kumulace, frekvence nebo doby trvani, to mize byt naptiklad
chlad, hluk nebo velké mnozstvi povinnosti pti Casové tisni.

Na to, zda se z potencialnich stresorti stanou stresory realné ma dle Paulika (2017)
vliv zejména:
a) Subjektivni hodnoceni — ¢loveék v dané situaci hodnoti podminky a okolnosti ve smyslu,
jak moc ohrozuji jeho hodnoty, co by se v dané situaci dalo délat a jaka jsou vychodiska
pro zvladnuti situace; muze pak hodnotit relativné jednoduchou situaci jako velmi
naro¢nou a ohrozujici.
b) Osobnostni charakteristiky daného jedince, které ovliviiuji hodnoceni zatéze (intelekt,
mysleni, odolnost atd.).
C) Zpusob vyrovnavani se se zatézi.
d) Vyskyt neblahych zivotnich udalosti nebo drobnych neptijemnosti.
e) Zkusenosti, které jedinec uz se stresem mél.
f) Socialni opora
g) Socialni status

Stresory samy o sob& nemusi byt patogennim ¢initelem, mohou mit v podstaté i
kladny vyznam pro vyvoj lidské osobnost. Jde ale o to, aby naroky na zvladnuti situace

nepiesahovaly moznosti jedince, a to napiiklad pravé zkuSenost, ve€k, vyspélost nebo
socialni oporu (Paulik, 2017).

Zejména pak u déti je dulezity dostatek kladného vztahu ditéte s rodicem, jinak mutize
mit ptisobeni stresoru na dit¢, které ma nizky vék, nema dostatecné zkusenosti a dostateéné
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vyvinutou osobnost, velmi negativni vliv (Cap, 1987). Stresory mohou piichazet jak
z vn¢jsiho, tak z vnitiniho prostiedi (Urbanovska, 2010)

2.2 Nejcéastéjsi stresory u déti

2.2.1 Obecné détskeé stresory a stresové situace

V prubéhu détstvi se déti vychovou teprve uci zvladat zatézové situace a obtizné
zivotni situace. Na rozdil od dospélych, ale neumi poznat, zda se déje néco nebezpecného,
co by se dit nemélo. Pokud samy na sob¢ registruji negativni pocity, nesvéti se, protoze si
mysli, Ze hodnoceni je subjektivni. Vnimaji to zptisobem, ze pocit ma na svédomi jejich
,,Spatnost a dusledkem toho pak dochazi k pocitu tisné a ke stresu. (Vanickova, 2004)

Stresory v détstvi lze rozdélovat takto: @) vyjimeéné nebo traumatické udalosti,
které vyzaduji urcitou adaptaci a maji vliv na zivot jedince — smrt blizké osoby, rozvod
rodi¢t nebo tfeba narozeni sourozence, b) stresory trvajici delSi dobu, tedy stresory
chronické, které plynou ze stale se zhorSujicich socialnich a fyzickych podminek —
chudoba nebo dlouhodobé konflikty, c) kazdodenni stresory, které vedou k podrazdéni
jedince — skolni stresory — pozadavky Skoly, konflikt s uciteli (viz podkapitola 2.2.2),
nedostate¢na pozornost rodi¢t nebo navstéva lékaie (Fernandez-Baena, 2015).

Elliott & Place (2002) ve své publikaci uvadi jako typické stresové situace u déti
nasili v roding€, umrti blizké situace, sexualni zneuzivani, rozchod nebo rozvod rodic,
telesné postizeni ¢i onemocnéni. Vani¢kova (2004) dale déli détské stresory na stresory
vychazejici ze zivotnich zmén ditéte a traumata jako stresory. Traumata také povazuje za
nejCastéj$i stresory u déti.

Mezi nejcastéjsi stresory, které zpusobuji zmény Vv zZivoteé ditéte patii: Narozeni
sourozence, smrt blizké osoby ditéte, st€hovani, rozvod rodic¢a, nastup do 1. tiidy, zména
Skoly, zména ucitele, smrt kamarada nebo mazli¢ka, nemoc ¢i nemoc v roding, nevlastni
sourozenci nebo novy vztah jednoho zrodicd. Mezi traumata pak psychické, fyzické,
sexualni ¢i citové nasili, domaci nasili, zanedbavani ditéte, Sikana, iraz, operace, pocit
ménécennosti, posmivani se ¢i pohrdani sméfujici k roding ditéte nebo také Skolni
neuspéch (Vanickova, 2004).

Helus (2004) fadi mezi nejcastéjsi zdroje emocni zatéze déti neshody mezi rodici,
nedostatek citového pouta, problémy spojené se Skolou, nékteré vychovné styly, a to
predevsim ty zalozené na trestani ditéte prostfednictvim odpirani lasky, podcenovanim,
vyzdvihovanim jeho $patnosti nebo zavrhovanim, dale také zklamani v Zivotnich cilech.
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2.2.2  Stresory a stresové situace ve skolnim prostiedi

74k vstupuje do vzajemného ptisobeni s $esti zakladnimi faktory, které predstavuji
riziko pro vznik zatéze (Mlcak, 1999b).

RODICE-
-SKOLA

ZIVOTNI CILE A
OSOBNI ROZVOJ
DITETE

SKOLA -
INSTITUCE
UCITELE —

PREDSTAVITELE

DITE
organismus
psychika
osobnost

UCEBNI CINNOST

SOCIALNI ROLE
ZAKA

MEZILIDSKE
VZTAHY
SUCITELI A
SPOLUZAKY

Obrazek ¢. 2 Schéma faktort ovliviyjici vznik Skolni zatéze (MlI¢ak, 1999b).

Kazdy z téchto faktord predstavuje konkrétni zdroje (stresory), které ptispivaji

vzniku Skolni zatéZze u déti:

1) V oblasti u¢ebni ¢innosti mizeme uvést naptiklad nadmérnou domaci ptipravu, nizkou

uroven kognitivnich funkci, nepomér mezi osobnim tempem a tempem vyucovani, Casté
zkouseni, pouzivani nevhodnych uc¢ebnich metod nebo nedostatecné pracovni podminky.

2) V oblasti spolupraice mezi rodinnou a Skolou mize byt dit¢ Stresovano castymi
negativnimi zpravami, které ziskavaji rodi¢e od ucitele nebo také primo piilis
autoritativnim nebo naopak Ihostejnym pfistupem rodica ke vzdélavani ditéte.
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3) Z hlediska skoly jako instituce a z hlediska vztahu ucitel a zak muze byt dité¢ negativné
ovlivnéno opét autoritativnim zplisobem vyuky ucitele, nepodnétnym vyucovacim
procesem nebo ovliviiovanim pfirozeného jednani ditéte kvuli skolni discipling. Vyraznym
zdrojem muze byt také Casté vyuzivani trestl.

4) V socialnich rolich mtze byt zdrojem vzniku zatéze neztotoznéni se Sroli zaka,
kamarada, spoluzaka nebo také snaha vyniknou mezi ostatnimi zaky.

5) Z hlediska mezilidskych vztahti se zdrojem stresu muze stat extrémni, neempatické,
konfliktni chovani ucitele, ale také neuplné za¢lenéni zaka do kolektivu, izolace zaka nebo
nepochopeni kolektivu pro Zakovu odli$nost.

6) V oblasti zivotnich cilti a rozvoje ditéte se jako zdroj pro psychickou zatéz muze jevit
ztrata motivace, pocit nezvladani pozadavku Skoly nebo nedostate¢né stimulace vyvoje
ditéte (MIcak, 1999b).

Pti nastupu do Skoly se rozsifuje mnozstvi stresovych situaci, které na dité ptsobi.
Pokud dité¢ neni schopno ustat pozadavktim, které jsou na ného kladeny dostava se do
situace, kdy je nepiimétené psychicky zatizeno. Vyssi pravdépodobnost nepiimérené
zatéze muze byt u déti z nepodnétného rodinného prostredi, zdravotné nebo mentalné
znevyhodnénych nebo u déti pochazejicich z jiného etnika nez vétsina vrstevnika. Potize
muze mit paradoxné i dité¢ nadané, které se ve Skole nudi, nebot’ neni dostate¢né vytizené
(Cap & Mares, 2001).

Détstvi ve véku 7-11 let muze byt obzvlasteé skliGujici a stresujici, nebot’
odpovédnost zaki v tomto nabyva vyssi slozitosti, pokud jde naptiklad o domaci ukoly
nebo projektové spoluprace (Eccles, 1999). Jako zatézové situace mohou byt zminény i
dalsi situace, at’ uz se jedna o problémy se zvladanim kurikula, které¢ by mél zak plnit nebo
problémy neoficialniho kurikula, tedy jak zapadnout do kolektivu, jak uspét mezi star§imi
Zaky, jak vyjit s u¢itelem nebo jak se vyrovnat s rozdilnymi pozadavky, které jsou na zaky
kladeny ¢&i samotné znamkovani (Cap & Mares, 2001).

Cap & Mares (2001) charakterizuji $kolni zatézovou situaci jako situaci, ktera
probiha ve skole nebo se ke Skole tizce vztahuje, tyka se jednotlivce nebo skupiny zakd,
ma rizné zdroje, mize pusobit dlouhodobé, kratkodobé€, pierusované nebo spojité, je
aktualni (tedy realné fungujici) nebo potencialni (mohlo by k ni dojit), ma tii podoby;
standardni pozadavky, zavazné&j$i vyzvy nebo mize ohrozovat bio-psycho-socialni sféru
zaka. Probiha za doprovodu negativnich psychickych stavi zaka. Pisobi dvojim a¢inkem —
bud’ se puisobeni postupné hromadi, anebo pisobi jako momentalni napor na zaka. Da se
hodnotit objektivné, dulezitejsi je ale subjektivni prozivani konkrétniho zaka.
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Nejvice zatézujicim stresorim se vénuje napiiklad kvantitativni vyzkum
zatézovych situaci déti ve skole, pii kterém byla v jedné ¢asti vyzkumu 203 zakum ve véku
9-15 let predlozena situace, kdy se zakovi nechce a boji se jit do $koly. Zaci, ktefi byli
zapojeni do vyzkumu pak méli za tkol fict, zjakého divodu se jim do Skoly nechce.
Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze nejsilngjsim zdrojem zatéze jsou pisemky, testy a znamky,
tato odpovéd’ se objevila u 54,2 % zakt, druhym vyznamnym zdrojem se ukazala Sikana
nebo strach ze spoluzaka (49,3 %), dale potom strach z poznamek ¢i prusvihu (15,3 %)
nebo strach z ucitele (13,8 %) (Polednova, Stranska, Vizdalova, & Zobacova, 2003).

V kvalitativnim vyzkumu Sotardi (2016) byla zaktum 3. tfidy kladena otazka, co je
ve Skole nejvice stresuje. Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny do ¢ty kategorii — Skola jako
stresor, vrstevnici jako stresor, nejlep$i kamarad jako stresor a ucitelé jako stresor.
Z vyzkumu vyplyva, ze stresorem v tomto v€ku je primarné tempo nebo casové omezeni
pfi plnéni tkold nebo pii zvladani cile uceni. Néktefi uvadély rozptylovani od uceni jinymi
zaky, nadseni zaci zminovaly jako stresor nudu. Z hlediska socialni interakce byly jako
stresory uvadény — kritika ze strany druhych nebo prace v malych skupinach z dtavodu
nerovnomérnosti prace a nedostateéné ucasti pii feSeni problémi studentt, ktefi jsou
soucasti skupiny. Z hlediska vrstevniku ve trid¢ byly uvadény konflikty v kolektivu a
Sikana. Konflikt se svym nejlep§im kamaradem popisovali jako stresujici, Castéji ale
uvadeli jako zdroj stresu pritele v nesnazich. Ucitelé byli jen ziidkakdy zdrojem stresu,
jako stresor z tohoto pohledu pak Zaci vnimali karani za Spatné chovani a tresty ve formé
domacich tkola.

Helus (2004) uvadi mezi S$kolni stresory nevlidné postoje ucitele, Skolni
neaspésnost, nezaclenénost ditéte do kolektivu, ignorovani, posméch, Sikanu nebo
vyzadovani nejlepsich vykont, jak rodici, tak uciteli, bez ohledy na moznosti ditéte.

Jednou z klasifikaci Skolnich stresord, kterou je nutno zminit, je Klasifikace 1.
Binarové a kol. (2005), ze které vychazi dotaznik stresovych situaci (ptiloha ¢. 2). Tato
klasifikace se rozdéluje na pét kategorii a témi jsou: proces a vysledky $kolni klasifikace,
vztah ucitel — zak, vztahy mezi spoluzaky, podminky uéeni a podavani vykonu a jiné
skolni situace a fyzikalni podminky. Z publikaci, které vysly na zaklad¢é provedenych
vyzkumii zékladnich a stiednich $kolach v Ceské republice, ve kterych byl dotaznik
stresovych situaci pouzit (Binarova a kol., 2004, 2005 Urbanovska, 2006, 2010) vyplyva,
ze stresory, které jsou ve Skolach nejvice zastoupeny jsou spojeny s podminkami uceni a
podavanim vykonu, nejvice subjektivné zatézujici jsou pak situace tykajici se vztahu ucitel
— 7ak a situace, které se tykaji podminek u¢ebniho procesu.
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2.3 Zvladani zatéze

Na pusobici stres mize jedinec reagovat dvéma zpisoby, jednim je obranna reakce,
druhym zvladaci reakce (Urbanovska, 2010). Erickson (in Cap & Mares, 2001) uvadi
rozdilné charakteristiky jednotlivych reakci: Obranné reakce obsahuji implicitni operace,
jsou aktivovany intrapsychicky, jsou obtizn¢ pozorovatelné, jedinec si je neuvédomuje,
nejsou ovladatelné vili, vychazi z instinktivniho chovani, jsou uréovany osobnostnimi rysy
jedince, jejich vysledkem je nepromys$lené chovani. Obranné reakci také nepiedchazi
zhodnoceni situace. Naopak zvladaci reakce obsahuji jasné operace, aktivovany jsou
prostiedim a aktualnimi okolnostmi, daji se snadno pozorovat, jedinec je dokaze vuli
ovladnout a uvédomuje si je, jsou urovany jak osobnostnimi rysy, tak situaci. Této reakci
piedchazi zhodnoceni vlastnich mozZnosti a zhodnoceni situace. Vysledkem je pak ucelné
chovéni.

Lazarus (in Paulik, 2017) urcil dva zakladni druhy zvladani podle jeho piisobeni:
e zvladani zaméreni na problém, v tomto piipadé jedinec stresovou situaci zvlada

prosti€¢dnictvim vlastniho usili nebo vlastni zménou okolnosti,

e zvladani zamérFené na emoce, zde se jedinec zaméfuje na zvladnuti svych emoci
takovym zpusobem, aby stresova situace neovlivnila jeho vztahy s okolim a
nenarusovala jeho integritu.

Tyto typy zvladani se pak nasledné prosazuji dle vyhodnoceni situace jedincem. Pokud
jedinec usoudi, ze je situace zvladnutelnd, voli zvladani zamétené na problém, pokud vsak
vyhodnoti situaci jako nezvladdnutelnou, zvoli zvladani zamétené na emoce.

Carver, Scheier a Weintraub (in Paulik, 2017) popisuji kromé zvladani zaméfeného na
problém a zvladani zaméfeného na emoce jesté teti druh, a to:

e zvladani zaméFené na projev negativnich emoci, v tomto ptipadé¢ se jedinec snazi
od problému vzdalit prostfednictvim jiné aktivity.
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3. FAKTORY OVLIVNUJICI MIRU A ZVLADANI
STRESU

Ackoliv na zaky mohou pusobit v jednu chvili stejné stresory, mira pocitovaného
stresu muze byt U jednotlivcl rozdilna. Zalezi na fad¢ faktort, které miru pocitovaného
stresu mohou ovliviiovat nebo mohou mit vliv na zvladani stresu.

3.1 Vék

Cim je ¢lovék mladsi, tim jsou disledky pusobeni stresového faktoru vyssi.
Piikladem muze byt delsi odlou¢eni od blizké osoby, dospély ¢lovék se stouto situaci
dokaze vyrovnat, avsak dit¢ tato stresova udalost muze poznamenat na cely Zzivot
(Nyvltova, 2010). Medved'ova (2004) uvadi, ze déti a adolescenti mohou stres zvladat
vyhodnocovat a uzit adekvatni reakci. Z vyzkumu Blahutkové & Charvata (2009), kde
bylo za pomoci upraveného Testu stresu Setfeno 1000 zakd mladSiho a star§iho $kolniho
veéku, vyplyva, Ze stres u zakl starSiho Skolniho véku je vyssi, 1 presto ale zlistdva na
hladiné normalniho stresu.

Z vyzkumu, ktery byl pomoci Dotazniku stresovych situaci proveden u 1798 zaku 2.
stupné ZS a studenti stiednich $kol také vychazi, ze mira stresu zvySujicim vékem narista,
autofi ale upozoriuji na to, Ze tento narist v 16 letech klesd a v 17-18 je naopak pozorovan
mirny pokles miry zatéze (Plevova & Urbanovska, 2005).

3.2 Pohlavi

Barttinkova (2010) uvadi, ze zeny maji vétsi pocet strategii, Které udavaji, jakym
zpusobem Stresu odolavat, jsou tedy vuci urcitym typum stresu odolngjsi, i presto ale z
vyzkumi plyne, ze zeny na stres reaguji intenzivnéji. Z vyzkumu Urbanovské (2010),
ktery byl proveden u 619 studentt stiednich $kol a gymnazii opravdu plyne, Ze opét vyssi
intenzitu stresu ve skolenim prostiedi pocit'uji divky, i ptesto, ze vyskyt stresorti pocit'uji
jako mén¢ casty. Blahutkova a Charvat (2009) ve svém vyzkumu, do kterého bylo
zapojeno 1000 zakda, taktéz zjistili, ze vyssi procento miry stresu pocit'uji divky. | Plevova
& Urbanovska (2005) uvadi ve svém piispévku k jiz zminénému vyzkumu, ze divky
pocit'uji vyssi miru stresu nez chlapci a uvadi také, Ze nejvétsi rozdil v mife pocitovaného
stresu mezi divkami a chlapci je ve véku 13-14 let.

3.3 Citlivost jedince

Ruzni lidé na stejné podnéty reaguji jinym zpusobem. Kazdé dité potiebuje jiny styl
vychovného vedeni. N¢kdo potiebuje pevny fad a direktivnéjsi vedeni, nékdo vice néhy,
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lasky a porozumeéni. Nekteti lidé jsou tedy, kvili své vrozené télesné fyziologii a
morfologii, citlivejsi na rizné podnéty. Nékoho konkrétni podnét viibec nezasahne, nékoho
tentyZ podnét posili a jiny mize mit vlivem pisobeni zavazné psychické problémy
(Nyvltova, 2010).

Micak (1999a) taktéz uvadi, ze kazdy stresor se vyznacuje jinou G¢innosti na rizného
jedince. Tuto rozdilnost vnimani situace pfipisuje odliSnému rozumovému zhodnoceni
situace kazdym jedincem a také rozdilné psychické odolnosti. V ramci kognitivniho
zhodnoceni situace muize pak zaviset na faktorech osobnosti jednotlivce. Mezi tyto faktory
muzeme fadit temperament, sebevédomi, sebedlvéru, sebepojeti, aktualni psychicky a
fyzicky stav, predchozi zkusenosti se situaci a celkovou odolnost vici stresu. Z vyzkumu
Childs & White (2014) vyplyva, ze na zvladani stresu ma vliv také osobnost a
temperament ¢lovéka.

4. ONTOGENEZE EMOCNIHO VYVOJE DITETE
SKOLNIHO VEKU

Skolni vék 1ze podle Vagnerové (2000) délit do 3 fazi: Rany $kolni vék — obdobi
nastupu ditéte do Skoly, tedy 6/7-8/9 let, stfedni skolni v€k — obdobi do ptechodu na 2.
stupen ZS, tedy 8/9-11/12 let. Toto obdobi lze povazovat jako ptipravnou fazi na dospivani
a na star$i Skolni vék — obdobi dospivani, 11/12-15 let. Tato ¢ast prace se bude, vzhledem
k tématu, podrobngéji vénovat piedevsim stifednimu Skolnimu véku.

Jedna se o obdobi klidu a pohody, ty ovSem narusuje socialni natlak, ktery ptichazi ze
strany vrstevniki a ze Skolniho prostiedi. V pribehu této faze vyvoje se dité plynule rozviji
ve vSech oblastech a pfipravuje se na prichazejici zménu, ta dosud probiha pouze na
psychické urovni (Vagnerova, 2012).

4.1 Emocni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Zrani organismu se projevuje piedevsim zvysenou odolnosti vici zatézi a stresu, ale
také zvySovanim emocni stability (Vani¢kova, 2012). Dité ma v obdobi sttedniho Skolniho
véku stale velmi nizkou frustracni toleranci a muze byt jednoduse vystaveno stresu
(Thorova, 2015).

Od predskolniho véku se dité bud’ za¢ina projevovat jako dominujici a vedouci osoba
nebo jako osoba podmaniva, nechajici se vést. Tento projev se pak béhem mladsiho
Skolniho ve&ku dale rozSifuje, dokonce mize vést k extrémim, piilisSné panovacnosti a
agresi nebo naopak k ptehnané podiizenosti (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Pozdg&ji postupné nartista mira socialniho porozuméni — tedy dité se ve vrtevnické
skupiné u¢i lépe rozumét pranim, potiebam a nazorim jinych spoluzakiu. Soucasné
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S narustajici mirou socialniho porozumeéni, nariista i mira Sebeovladani. Dité je schopné
odlozit své vlastni potfeby a vénovat se Skolnim povinnostem. U dobrovolnych tkold,
kterym piedchazi vytyCeni vlastniho vzdalenéjsiho cile, vydrzi dité stfedniho $kolniho
veéku jiz pomérmé dlouho (Langmeier & Krejéitova, 2006). Tedy s emoc¢ni zralosti nartsta i
zralost zajmu 0 praci, dité jiz vydrzi déle u cilevédomé Cinnosti a je schopno plnit ukoly,
dilezita je ale i hra, ktera je podstatna pro nasledujici rozvoj, a které by dobry ucitel mél ve
své praxi vyuzivat (Pugnerova & Kkol., 2019).

Podle Langmeiera & Krej¢ifové (2006) je vzristajici seberegulace vysledkem dvou
ovliviujicich se faktort:
1. Emo¢ni reaktivita — ovliviiovana biologicky, temperamentové a celkovym zranim
organismu. Emocni reaktivita se s vékem stava stalejsi a ovladani postupné nevyzaduje
takové usili.
2. Volni ovladani emo¢nich reakci — ovladani emoc¢ni reakce u malého ditéte ma
automaticky charakter, u ditéte v predskolnim vé&ku je ovladani emocni reakce stale
omezené, ve Skolnim veku je jiz dit€ schopné tuto reakci potlacit a jednat se zamérem. To
mu umoznuje lepsi soustiedivost na vykonavanou c¢innost a formovat miru a proces
vnitiniho prozitku.

Zvysujici se sebeovladani je dusledkem lepSiho poOrozuméni svym emocim
v konkrétni situaci, ale i skutec¢nosti, ze dité jiz bere ohledy na postoje, nazory a oéekavani
socialniho okoli (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

V obdobi nastupu do Skoly se projevuje zvySena citova labitila, emoce ditéte
bouflivy charakter, rychle vznikaji, ale snadno také odezni. Muze se také objevit pfehnana
kriti¢nost k sobé samym stiidajici se S neschopnosti uznat své nedostatky, toto chovani je
vSak zpusobeno nerozhodnosti a nesamostatnosti ditéte. S vékem narusta urcita
formalizovanost, stabilita a dlouhodobost citovych vztaht (Cacka, 2009).

Ve stiednim Skolnim véku, pfiblizné¢ kolem 10 let, zacinaji déti chapat takzvanou
emoc¢ni ambivalenci — rozumi, ze emoce mazou mit protikladny charakter, mohou se
vztahovat k jednomu objektu ¢i udalosti a vyskytovat se soucasné (Vagnerova, 2012). Toto
porozumeéni vsak zavisi na kognitivnich vlastnostech ditéte a schopnosti vidét véci z vice
perspektiv. Emoc¢ni vyvoj je zavisly i na socialnich zkusenostech ditéte. Opozdéni vyvoje
emoc¢niho prozuméni se ¢asto objevuje u zanedbanych déti nebo u déti hyperprotektivnich
rodict, ktefi svému ditéti neposkytuji dostate¢nou zpétnou vazbu (Langmeier &
Krejéitova, 2006). V obdobi celého détstvi ve vétsiné piipadech pietrvava optimismus,
sebediivéra a posuny Vv socidlnim citéni (Cacka, 2009). Cacka (2009) ale zaroven
upozoriiuje na tzv. obdobi détského vzdoru, kterymi si dité prochazi v prubéhu vyvoje
vickrat. Prvni znaky tohoto obdobi muzeme vnimat u kojencd, batolat, pozdéji pak
v obdobi 6-7 let, kdy je dité tlaCeno k samostatnosti a 8-9 letech pii nastupu kriti¢nosti.
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Ve veéku Sesti let se postupné zacinaji projevovat pocatky kognitivni empatie, to
znamena, ze se dité na véc dokaze podivat pohledem druhého a podle toho se také chovat.
Ve stadiu kognitivni empatie ma dit¢ vyvinuty vnitini cit a také vzor pro to, jak se cloveék
muze citit v zatézové situaci, at’ jiz tuto situaci dava najevo ¢i ne. Z tohoto divodu jiz
nevyuziva tak ¢asto emoc¢ni komunikaci, kterou mize byt naptiklad plac. Ve véku mezi
osmym a dvanactym rokem nastava stadium takzvané abstraktni empatie, dité se dokaze
veitit 1 do ¢loveka, kterého nikdy piedtim nevidélo (Shapiro, 2009). Schopnost empatie
v tomto véku je ve velké mife ovlivnéna poklesem kognitivniho egocentrismu (Vagnerova,
2012). Vyvoj moralniho jednani zavisi taktéz na kognitivnim vyvoji ditéte. Na zacatku
Skolni dochazky dité hodnoti chovani ,,dobré* a ,,z1é* na zaklad¢ toho, zda je ucitelem,
rodicem nebo jinou osobou, dovoleno, schvaleno nebo naopak zakazano ¢i trestano.
Mravni hodnoceni je tedy zcela zavislé na postoji dopélého. Kolem sedmého az osmého
roku zivota se moralka stava vice autonomni, to znamena, Ze si dité jiz uvédomuje, co je
spravné ¢i nespravné bez ohledu na autoritu dospélé osoby. Dusledkem toho muze byt i
veétsi kritiénost k dospélym (Langmeier & Krejcifova, 2006). Hloubé&ji se do podstaty
mravniho hodnoceni vsak dit¢ dostava az ve véku 11-12 let, kdy bere v potaz vngjsi
podminky a vnitini pohnutky v urcité situaci a neocekava tedy za stejné jednani vzdy
stejny trest nebo odménu (Langmeier & Krejcitova, 2006).

V obdobi nastupu do skoly, se také formuje piijimani vlastnich nedostatka, déti
v tomto obdobi hledaji chyby piedevsim na druhych, typickym znakem z tohoto pohledu je
neschopnost ptijmout kritiku, ale také poukazovani na nedostatky svych spoluzak nebo
kamaradti a posmivani se (Thorova, 2015). Vrstevnici mezi sebou negativné hodnoti
predeviim pohybovou neobratnost, zvlasté pak u chlapci (Cap & Mares, 2001). V obdobi
sttedniho Skolniho v&ku se naopak zacind projevovat Vys$§i mira sounalezitosti
s vrstevniky. K oblib¢é se dostava skupinova prace a spolecenské hry. Napéti se v tomto
obdobi projevuje pievazné zlozvyky — kousani nehtu, tikové zlozvyky, okusovani ruznych
predmétu apod. (Thorova, 2015).

I ptesto, ze v tomto obdobi pievlada optimismus a pozitivni vnimani svéta, velmi
téZzce byva détmi pfijimano prav€é odmitnuti skupinou vrtevnikl, naptiklad projevy
nesympatie ¢i posmésky, dusledkem muize byt pocit ménécennosti. Kolektiv déti totiz miva
velmi vysoké naroky, ten kdo tyto naroky neplni muze byt velmi snadno z kolektivu
vytazen. V tomto piipad¢ je dulezitia prace pedagoga, ktery by mél témto situacim
piedchazet (Pugnerova & kol., 2019).
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5. ALTERNATIVNI SKOLY

Tato kapitola je vénovana jednotlivym typiim alternativnich $kol, jejich specifikaci a
rozdilim mezi bé&znou zdkladni Skolou a zakladni $kolou alternativni

5.1 Pojem alternativni §kola

Pojem alternativni skoly je Vv literatufe opét zna¢né nejednotny. Podle Pruchy (2012)
mizeme oznaceni alternativni skoly chapat jako vsechny druhy skol — soukromé, cirkevni
a vefejné, které se n&jakym zptusobem odliSuji od bézného vzd¢lavaciho systému, bez
ohledu na zfizovatele $koly. Bézné neboli standardni Skoly jsou takové, které svymi
podstatnymi znaky ptedstavuji zavedeny predepsany styl. Alternativni neboli nestandardni
skoly pak, ve vztahu k tomuto stylu, oznacuji Skolu, ktera se tomuto stylu n&jakym
zpusobem vymyka. Tyto odlisnosti se mizou projevit ve zptisobu organizace vyucovani,
ve zménach cila vzdélavani, v pravach forem hodnoceni zaka, v komunikaci mezi détmi a
uciteli, ale i1 ve vztazich uciteld s rodi¢i. Tyto odlisnosti mohou byt rizné. Pricha ve své
publikaci zaroven zduraziuje, ze definice alternativnich $kol se mohou v jednotlivych
zemich lisit.

Podle slovenského psychologa a autora Zeliny (2000) je alternativni $kola ta, ktera je
alternativou ke skole tradi¢ni. Pracuje zpuisobem systémové alternativy a 1isi se vétSing
znacich. Pod pojmem tradi¢ni skola pak mysli $kolu, ktera je zalozena na uc¢eni pamét'ove-
reprodukénim, pouziva rtuzné donucovaci metody, ma stalou organizaci vyucovani,
autoritativné postaveného ucitele, pevné osnovy a ucebni plany a je fizena direktivnim
zptsobem. V tomto smyslu neni alternativni pouze ta Skola, kterd si voli jeden
z alternativnich plant tradi¢ni Skoly. To znamena, ze za alternativni Skoly nepovazujeme
Skoly, které naptiklad zafazuji jeden cizi jazyk navic. Nepovazujeme za né ani Skoly, které
jsou zaméfené napt. na matematiku ¢i sport nebo Skoly, které v nizsich ro¢nicich pouzivaji
slovni hodnoceni. Alternativni $koly zasahuje vice nez jeden systémovy znak nebo zmény
v detailech. Méla by stanovit nové definovani cild, zajistit efektivngjsi vzdélavani
s dirazem praveé na jiné cile, nez je vyucovani a vzdélavani ve standardnim obsahu pomoci
klasickych vyucovacich metod.
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Némecti autofi Klassen a Skiera (in Pricha, 2012) uvadi pét zakladnich
charakteristickych rysu alternativni §koly a témi jsou:

1. Vychova v alternativni $kole je zaméfena na individualitu zaka a na jeho osobu.

2. Cilem rGznych vyucovacich forem, které se na alternativni skole uplatiiuji, je predevsim
rozvoj aktivity a odpovédnosti zaka. Za nepostradatelnou soucast vychovného procesu se
v alternativni Skole povazuje i kreativni umélecka ¢innost a télesny rozvoj.

3. Formy a postupy ve skole jsou tvofeny spole¢né s zaky a rodici.

4. Alternativni Skola se snazi 0 komplexni vychovu. Klade vysokou dilezitost na oblast
emocni a socialni.

5. Cilem alternativniho vzdélavani je rovnéz zapojeni zakli do svéta prace a rozsiteni
znalosti i mimo oblast skoly.

5.2 Rozdily mezi tradi¢ni a alternativni §kolou

K. Rydl (in Pricha, 2012) popisuje rozdily mezi tradi¢ni a alternativni $kolou
nasledovné: v tradi¢ni forme vyuka probiha podle striktné daného rozvrhu, v alternativni je
naopak rozvrh ptizpisobovan flexibilité, zajmu a potiebam zakt. V bézné zakladni skole
ma ucitel vyhradni pravo mit pravdu a tuto pravdu nasledné piedava zakam, v alternativni
skole ucitel prebira pouze roli poradce nebo kamarada s vétSimi zkuSenostmi. V tradi¢ni
skole dit¢ vykonava cinnosti podle piesného zadani a nejvétsi duraz je pripisovan
pamétovému uceni a vnéjsi motivaci, kdezto v alternativnich Skolach je povazovana za
dulezitou motivace vnitini, klade se diraz na objevovani, pofadi plnéni tkolu a rozsah si
muze stanovit sam zak. Neni zde také vyzdvihovana soutézivost, naopak Zaci se snazi
kooperovat ve skupinach. Alternativni vzdélavani se také snazi o rozvoj détské iniciativy a
tvorivosti, dle Rydla se na tento aspekt v Klasické Skole klade mensi duraz.

Podle Prichy (2012) jsou ale rysy stanoveny pftilis vyhrocené, nékteré aspekty, které
jsou totiz ptipisovany pouze Skoldm alternativnim se mohou objevovat i ve $kolach
tradi¢nich, bézné skoly totiz usiluji o stejny cil.

Prucha (2012) také zminuje, ze je nutné alternativni skoly vymezit nejen z hlediska
jejich vlastnosti, ale také z hlediska funkce. Funkce, které alternativni $kola plni jsou
nasledujici:

e Funkce kompenzaéni — tato funkce znamena, ze alternativni skoly jsou
ziizeny proto, aby kompenzovali nedostatky tradi¢niho vzdélavani.

e Funkce diverzifika¢ni — znamena to, Ze alternativni Skoly vznikaji, aby
zajistovaly urcitou Cetnost vzdélavani, ktera je nutna. Rozsifuji variabilitu
vzdélavacich instituci.

e Funkce inova¢ni — tato funkce znamena, ze Se zde vytvaii prostor pro
zavedeni néceho nového do vzdélavani. Tyka se to predevsim Vv inovace

organizace ve vzdélavacim procesu, tedy metody vyuky, komunikace, ...),
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ale také inovace v obsahu vzdélavani (nestandardni vyucovaci predméty,
inovace ve zpusobech standardni vyuky, ...)

Podle Svobodova & Javy (1996) vyplynula potieba alternativnich $kol z nékterych
nedostatkt, které vykazuji Skoly tradi¢ni, tito autofi pak nedostatky tradi¢niho Skolstvi
shledavaji v ptili$ intelektualistickém zaméfeni a nekomplexnim rozvoji jedince, v nizkém
brani zietele na télovychovnou a estetickou stranku vychovy, v podcenovani tvarcich
schopnosti a pfilisné orientaci na uceni. Jako dalsi nedostatek vidi obétovani souc¢asného
zivota ditéte budoucnosti, ktera je vSak nejista, pfemiru natlaku, uplatiovani jednostranné
autority zalozené na poslusnosti, necitlivost vici ditéti a ptilisna izolace skolského zatizeni
vici kulturnim akcim a rodinnému prostredi. Z uvedenych nedostatkti pak vyplyvaji
inovativni zavéry alternativnich programd, témi je naptiiklad celkova zména orientace
skoly, komplexni pfistup k vychové — tedy krozvoji intelektové slozky, zatazeni také
slozky emoc¢ni a volni, uéebni aktivitu nahradit aktivitou tvurci, uskuteénit skolu ¢innou a
aktivni, vét$i diraz klast na té€lesnou, zdravotni a kreativni aktivitu, prohloubit propojeni
skoly s kulturnimi akcemi, ptirodou a rodinou, vyuzivat skupinové a individualni formy
vyuky, ne pouze formy zab¢hlé. Ve velké mife zapojit lohu hry do vyucovani, vytvaret
ptirozené skupiny zakt — tzn. nedé€lit zaky pouze podle vékovych kategorii, navodit vztah
ucitel — zak na partnerskou uroven a posilit tim atmosféru skoly.

V Ceské republice existuje nékolik typa alternativnich $kol, které vystupuji
nekterymi spole¢nymi znaky. Témito znaky jsou:

e Snaha ziskat zajem ditéte o vzdélavani,

e vytvaieni pratelského vztahu ucitele a zéka,

e Vyuziti pozitivni motivace,

e Uzka spoluprace Skoly a rodiny,

e aktivni zapojeni zaka do vyuky,

e podil zaka na rozhodovani, tedy rozvoj odpovédnosti,

e propojovani vyucovacich pfedméta a diraz na pochopeni souvislosti,
e vyucovani bez zvonéni, tedy vyuka uzptsobena potiebam zakd,

e vyuziti slovniho hodnoceni (Horvathova, 2019).

5.3 Typy alternativnich Skol

5.3.1 Zakladni §kola Montessori

Metoda ZS Montessori se zagina objevovat roku 1907, kdy byl italskou lékaikou,
univerzitni profesorkou a ucitelkou Marii Montessori zalozen Dum déti a tato metoda
Vv ném zacala byt vyuzivana. Pozd¢ji byly Marii Montessori vyucovany kurzy vénujici se
této metodé. Roku 1911 byla metoda Montessori rozsifena do svéta a zaroven Otevieno
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prvni zafizeni pro zakladni vzdélani ve Velké Britanii, Argenting, Italii a Svycarsku a
Montessori $koly Vv Patizi, Bostonu a New Yorku. V Ceské republice se metoda
Montessori zacala rozsifovat v roce 1997, kdy byl zaveden 1. vzdélavaci kurz Montessori
pro predskolni déti a byla oteviena prvni MS Montessori typu v Jablonci nad Nisou. Pro
74ky zakladni §koly pak metoda byla v Ceské republice rozsitena v roce 1999. (Montessori
CR, 2019).

Montessori pedagogika je zalozena na dtlezitosti svobody ditéte, respektovani jeho
osobnosti, rozvoje jeho dovednosti, schopnosti a co nejjednodussim utvaienim sebe sama
(Kasper, 2008). Je fizena ptedevsim myslenkou ,jpomoz mi, abych to dokazal sam®-
znamena to, ze by nemély byt odstranovany prekazky, které stoji ditéti v cesté. Neni
ukolem dité formovat podle vlastniho usouzeni, ale vSe piizpusobit tak, aby dit¢ samo
svym tempem dosahlo svého cile. Dalsi myslenkou Montessori pedagogiky je, ze
zakladem pro rozvoj feci, mysleni a pochopeni jevi je prace rukou - dulezita je
manipulace spfedméty a propojovani duchovni a fyzické aktivity. Dalsimi aspekty
Montessori pedagogiky je respektovani citlivych obdobi v prubéhu vyvoje jedince,
svobodna volba prace, tedy dité se mize rozhodnout, co bude d¢€lat, jak to bude délat a
s kym to bude délat. Montessori pedagogika také zastava princip polarizace prace, dité je
totiz schopné dlouhodobé¢ se soustiedit na ¢innost, ktera je pro ného zajimava. (Zelinkova,
1997). Ucitelé maji ve Skole roli pruvodct a zakladaji si na partnerském pristupu k détem
(Montessori CR, 2019). Skolni skupiny v Montessori $kolach jsou vékové heterogenni
(Montessori Usmév, 2017). Jako dalsi znaky miizeme uvést vyhybani se vnéjsi motivaci,
velmi omezené vyuzivani odmén a nevyuzivani trestti, naopak vyuzivani formativniho a
slovniho hodnoceni. VSechny uvedené principy jsou zalozeny na védéckém pozorovani Dr.
Marie Montessori (Montessori $koly Andilek, 2020).

5.3.2 Zakladni skola Waldorfska

Waldorfska pedagogika vznikla na zaklad¢ zkoumani Rudolf Steinera v roce 1919
(Asociace waldorfskych $kol Ceské republiky, 2008). Jejim cilem je vSestranny rozvoj
osobnosti prostiednictvim rozvoje citu, vile a rozumu (Waldorfska skola Olomouc, 2020).
Zastava nazor, ze kazdy zék je talentovany na néco jiného, a je tedy zalozena na
vSestranném rozvoji zaka, jak po strankach praktickych, tak uméleckych — tak aby se rozdil
V nadani zaka co nejvice zuzil. Waldorfskd pedagogika se snazi o propojeni védy, uméni a
duchovnich hodnot. Motivaci zak, stejné jako v ZS Montessori, neni znamkovani, ale
slovni hodnoceni, které ma za kol posoudit, jak ptednosti, tak nedostatky zaka. Dal§im
znakem je spoluprace zaki, ktera by vzdy méla pfevazovat nad soutézivosti. Vyuka hlavni
predmétt probiha v epochach, tedy dvouhodinovych blocich, které jsou rozdéleny na 3
asti — rytmickd, vyudovaci a vypravéci (Asociace waldorfskych skol Ceské republiky,
2008), delsimi bloky je umoznéno hlubsi ponofeni do tématu a rozvoj mezipiedmeétovych
vztahl. Vyucovani je zalozeno na prozivani, tedy ukolem je seznamit se s danou
problematikou prostiednictvim vlastni zkusenosti (Waldorfska skola Olomouc, 2020).
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Dalsim znakem je osobnost uditele, ktera se snazi o poznani individuality kazdého
zaka. Ktomu prispiva to, ze jeden ucitel vede skolni skupiny po celou dobu Skolni
dochazky (Waldorfska skola Olomouc, 2020), ucitel usiluje o svobodu osobnosti zaku a
usiluje o to, aby kazdy zak mél sviij nazor, byl samostatny, zodpovédny a jednal citlive
(Waldorfska zékladni skola a matetska skola Brno, 2020). Nezastupitelnou roli hraje také
velmi Gzka spoluprace s rodici, Ti se mohou podilet na vSech akcich, které jsou se skolou
spojeny (Waldorfska skola Olomouc, 2020).

5.3.3 Dalsi typy alternativv CR

Dalsim typem alternativy, ktera vznikla ve 20. stoleti je Daltonska $kola, kterou
zalozila Helen Parkhurtova, inspiraci ji byla M. Montessori, ktera ji ucila. Zakladnimi
principy jsou samostatnost, volnost a spoluprace. Ve 20. stoleti v Némecku vznikly také
Jenské Skoly, kde déti pracuji ve vekové heterogennich skupinach a pracuji podle
individualni arovné zralosti. (Hrazska, 2020). Mezi hlavni rozvijené tlohy patii slavnost,
hra, prace a rozhovor, tyto aktivity jsou podporujici jak pro individualizaci, tak kooperaci
(Zékladni skola Ktist’al, 2020).

Novéjsim typem alternativnach $kol v CR jsou SCIO 3koly, které taktéz vychazi
z jedine¢nosti kazdeho ditéte, snazi se rozvijet jeho piirozenou potiebu se ucit, pracuji
vlastnim tempem. Motivaci neni zndmovani, ale zpétna vazba. Snazi se 0 rozvoj ucebni
autonomie, komunikace a tzv. ,soft skills*, tedy mé&kkych dovednosti jako je emoc¢ni
inteligence, skupinova prace a kreativita (Scio, 2019). Dalsim typem alternativy jsou skoly
se vzdélavacim programem Zadit spolu, v Ceské republice je t&chto $kol 250. Cilem
programu Zacit spolu je vést zaky ke schopnosti kriticky myslet, naucit je spoluprace,
zodpovednosti, komunikace a sebereflexe — chyba neznamena selhani, ale je prostiedkem k
uceni. Dulezita je individualizovana vyuka, ktera se soustfedi na potiteby jednotlivce a
aktivitu predevsim zaka (Zacit spolu, 2019). Jinou alternativou jsou tzv. Lesni $koly, ty
vychazi z principt lesni pedagogiky a k uc¢eni vyuzivaji predevsim zazitkovou pedagogiku.
Snazi se rozvijet piirozenost, spontannost a radost z objevovani prostiednictvim piirody a
malého pratelského kolektivu, ktery je opét vékoveé heterogenni. Vyuzivaji taktéz slovni
hodnoceni (Lesni skola Liska, 2020).

V dnesni dobé v Ceské republice vznikd velka spousta také novych soukromych
alternativ, které jsou zalozeny na principech nékterych zminénych $kol, jako ptiklad lze
zminit ZS Heuréka, $kola da Vinci, ZS Jezek bez klece, ZS Donum Felix nebo ZS Erazim
(ZS Heuréka, 2019; Skola da Vinci, 2014; Jezek bez klece, 2020; ZS Donum Felix, 2020;
Erazim, 2020).
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Il. PRAKTICKA CAST

6. CHARAKTERISTIKA A METODIKA
VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Prehled hlavnich teoretickych problémiu, cile prace a
hypotézy

Stres je aktualnim tématem dneS$ni doby, potyka se snim velka spousta lidi.
Vzhledem k mnozstvi situaci, do kterych se at’ uz obecné, tak v ramci $kolni vyuky déti
dostavaji, mize postihnout i je. Tento vyzkum se tedy zabyva mirou stresu a stresory u déti
na 1. stupni ZS b&znych a ZS alternativnich. Z predchozich kapitol sice vyplyva, ze p¥istup
alternativnich a béznych skol je odlisny, na zaklad¢ reserSe ale nelze tvrdit, ze odli$na je i
mira stresu a vyskyt stresovych situaci. Pii stanoveni cili ahypotéz vychazime také
z predpokladu, ze rozdily v mife stresu mohou byt pocitovany odlisné jednotlivym
pohlavim (Urbanovska, 2011; Plevova & Urbanovska, 2004; Medvedové, 1993,
Blahutkova & Charvat, 2009), stejn¢ tak vyskyt stresort muize byt kazdym pohlavim
vniman jinak (Urbanovska, 2011).

e Hlavnim cilem prace je tedy popsat miru stresu u zakt ZS b&znych a ZS
alternativnich.

Dil¢i cile:

e Zmapovat miru a frekvenci stresort z jednotlivych oblasti (A-B-E-F-D).

e Porovnat miru a vyskyt stresovych situaci zakti ZS béznych a alternativnich.

e Porovnat miru a vyskyt stresovych situaci mezi dév¢aty a chlapci.

e Zjistit, které stresové situace jsou uvadény jako nejCastéj$i a nejvice
zatézujici.

e Zjistit, které stresové situace jsou uvadény jako nejméné Casté a nejméné
zatéZujici.
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S ohledem na cile prace a resersi odbornych zdroji byly stanoveny nasledujici Ctyfi
hypotézy:

Hlo: Frekvence vyskytu stresori neni odliSna mezi béZnymi zakladni Skole
alternativni.

H20: Mira pocitované zatéZe stresorit neni odliSnda u Ziaki béZnych ZS a
alternativnich ZS.

H1: Chlapci uvadéji vyssi frekvenci vyskytu stresovych situaci nez divky.

Hypotéza H2 je stanovena na zaklad¢ vyzkumu, ktery byl proveden v roce 2008
u 74kt stfednich skol a gymndzii. Divky vykazovaly pfi srovnani primérnych hodnot nizsi
frekvenci vyskytu stresovych situaci, i presto, Zze uvadély vyssi intenzitu jejich pusobeni
(Urbanovska, 2011).

H2: DivKy na 1. stupni ZS pocit'uji vy$§i miru intenzity stresu nez chlapci na 1. stupni
Z8.

Tato hypotéza je stanovena na zaklad¢ vyzkumu L. Medved’ové (1993), ktery
prokézal vyssi miru uzkostlivosti divek nez chlapci ve véku 11-14 let, coz nasledné
potvrzuje i spole¢ny vyzkum Katedry psychologie a patopsychologie a Katedry
antropologie a zdravovédy Univerzity Palackého v Olomouci, ze kterého plyne, Ze divky
pocituji vyssi miru subjektivni zatéze nez chlapci (Plevova & Urbanovska, 2004). Dal§im
zdrojem, ze kterého vychazi tato hypotéza je vyzkum zabyvajici se mirou stresu ve $kole,
odhalovanim jeho pfi¢in a hledanim zptusobu zmirnéni pfiznakit pomoci pohybovych
aktivit. Z tohoto vyzkumného Setfeni, které bylo pomoci Testu stresu a dalSich metod
aplikovano na 650 déti mladSiho 1 starSiho Skolniho véku taktéz vychazi, Ze divky
vykazuji vyS$§i procento miry stresu nez chlapci (Blahutkova & Charvat, 2009). Vyssi
citlivost divek ke stresu potvrzuje i vyzkum Urbanovké (2010).
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6.2 Charakteristika souboru respondenti

Pro vyzkum byly zvoleny dvé zakladni Skoly bézné v misté bydliste, tedy
v Pardubickém kraji a dvé zakladni $koly alternativni v Olomouckém Kkraji. Konkrétné
zakladni $kola Montessori a zakladni $kola Waldorfska. V ramci vyzkumu bylo, vzhledem
k pouzité metod¢, spolupracovano s 58 détmi 4. a 5. roénikt téchto Skol. Zakonni zastupci
4 déti nesouhlasili s vyzkumnym Setieni, tyto déti se tedy vyzkumu neucastnily. V ramci
vyzkumného Setfeni k diplomové praci tedy probéhla spoluprace s 58 détmi ve véku 9-11
let ze 4. a 5. t¥id (tabulka ¢. 1). Soubor respondenti obsahoval 39 déti ze dvou zakladnich
kol béznych a 19 déti ze dvou zakladnich skol alternativnich (graf ¢.1). Z poctu 58 zaka
z obou skol se ucastnilo 33 divek a 25 chlapcu (graf ¢. 2).

Graf & 1 Pocet zaku z jednotlivych typu skol.

Typ Skoly

Alternativni 25
33%

B&¥n& 75
67%

mB&#na Z8 Alternativni 25

Graf ¢&. 2 Pohlavi zacastnénych zaka.

Pohlavi

Chlapci; 43%

Divky
57%

W Divky ™ Chlapci
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Tabulka €. 1 Pocet zaka zac¢astnénych vyzkumu a jejich pramérny vék

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Primérny vék

Zaku zaku
Zci viech Z8 58 100 % 9,7
ZS b&né 39 67 % 9,6
ZS alternativni 19 33 % 10,2
Divky 33 57 % 9,7
Chlapci 25 43 % 9,9
ZS Lanskroun 1 21 36 % 9,4
ZS Langkroun 2 18 31 % 9,8
Z8 Waldorfska Olomouc 15 26 % 10,4
ZS Montessori Olomouc 4 7% 9,2

6.3 Aplikovana metoda

Pro kvantitativni vyzkum byla zvolena metoda Skalového dotazniku stresovych
situaci (DSS 47), ktery byl vytvoren spoleéné¢ Katedrou psychologie a patopsychologie a
Katedrou antropologie a zdravovédy na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého (priloha
¢. 2).

Tento dotaznik zkouma miru subjektivné pocitované zatéze, prostiednictvim
hodnoceni jednotlivych situaci, které se ve skolach mohou vyskytovat. Je rozdélen na dvé
Casti, v prvni ¢asti zaci na Skale od 1 do 5 zaznamenavaji u 47 situaci, jak ¢asto se S nimi
ve Skole setkavaji, pficemz jednotliva ¢isla odpovidaji: 1 — vibec ne, 2 — malokdy, 3 —
obcas, 4 — Casto, 5 — skoro pofad, v druhé ¢asti opét zaznamenavaji na Skale od 1 do 5, jak
moc je jim 47 stejnych situaci neptijemnych, pficemz jednotliva ¢isla odpovidaji: 1 —
vibec ne, 2 — slab¢, 3 — stiedné, 4 — znacné, 5 — silné. Situace jsou popisné a maji
oznamovaci charakter. Jsou oznaceny pismeny a rozdéleny do nasledujicich oblasti podle
ptisobicich podnétih:

A — stresové situace tykajici vztahu ucitel a zak,

B — stresové situace tykajici se klasifikace ve skole,

D — stresové situace tykajici se podminek vyucovaciho procesu,
E — stresové situace tykajici vztahu zakt mezi sebou,

F — dalsi stresové situace.

Témto péti kategoriim se budeme vénovat v ramci diplomové prace.
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Soucasné jsou rozdeleny pismeny I, J, K na skupiny rozdélené podle strategie
zvladani jednotlivych situaci | — na emoce, J — na problém, K — vyrovnavani s agresivitou
nebo nepiijemnym prostiedim (Urbanovska, 2010).

Dotaznik byl ponechan v ptvodni verzi se obménou pro ZS alternativni, a to
vyménou znamek za hodnoceni.

Pramérné hodnoty byly v souladu s posuzujici skalou 1-5 rozdéleny do tii kategorii,
jak v ¢asti hodnotici vyskyt, tak v ¢asti posuzujici intenzitu stresu:

e 1-2,5 malo casty vyskyt/intenzita stresovych situaci,
e 2,5-3,5 stiedné Casty vyskyt/intenzita stresovych situaci,
e 3,5-5 velmi casty vyskyt/intenzita stresovych situaci.

6.4 Popis pribéhu sbéru dat

Sbér dat probehl, jak jiz bylo zminéno, metodou Skalového dotazniku stresovych
situaci. Pfed samotnym vyzkumem prob¢hla pilotaz, v ramci které byl dvéma zackam 4.
téidy predlozen dotaznik s cilem zjistit, zda je adekvatni i pro zminénou vékovou skupinu,
Které bude nasledné dotaznik piedlozen a jestli je nutné pozménit znéni nékterych tvrzeni
v dotazniku tak, aby byl respondentim Iépe srozumitelny, dale také s cilem zjistit, jak bude
dotaznik pro déti ¢asové naro¢ny. Pilotaz probihala v prostiedi jejich domova, kdy jim byla
tvrzeni pied¢itana, piipadné blize vysvétlena. Vypliovani dotazniku trvalo 50 minut.
Divky nemély s pochopenim tvrzeni problémy, tudiz nebylo nutné dotaznik vice
upravovat, byl tedy ponechan v ptavodni verzi.

Nasledovalo osloveni feditelt zakladnich skol béznych a alternativnich. Osloveny
byly dvé zakladni skoly v Lanskrouné, od kterych byl posléze ziskan souhlas feditele Skoly
a nasledné 10 zakladnich Skol alternativnich po celé ¢eské republice, to se ale ukazalo jako
problém, vétsina pokust o kontaktovani alternativni $kol skoncilo bez odezvy. Nakonec
byly ziskany souhlasy dvou alternativnich $kol Zakladni Skoly Montessori a Zakladni
Skoly Waldorfské v Olomouci. T¥idnimi uditeli, ktefi s vyzkumem souhlasili, zminénych
kol 4. a 5. ro¢niku, byly rozdany informované souhlasy pro rodi¢e zaki. Tyto souhlasy
byly vraceny tfidnimu ugiteli a vyzvednuty v den uskuteénéni vyzkumu. Zaktm, ktefi se
vyzkumu netcastnili byla tfidnimi uciteli zadana jina aktivita.

Samotné vyzkumné Setfeni bylo realizovano béhem 4 dnt v prabehu prosince a ledna
2019/2020 ve 4 tiidach. Dotaznik byl vzhledem k jeho ¢asové naro¢nosti uskuteénén
v rannich hodinach. Zakaim byl rozdan dotaznik a nasledné vysvétleny instrukce. Ve viech
tiidach dotaznikové Setfeni probihalo zhruba 45 minut, tedy jednu vyucovaci hodinu tak,
jak bylo pivodné planovano. Cely dotaznik byl realizovan spole¢nym tempem, tedy
tvrzeni byla predéitana, nasledné znovu pripomenuta skala a posléze ponechan dostatecny
cas na odpoveéd. Timto zpisobem byl dotaznik realizovan, jak z davodu Ilepsiho
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porozuméni a piipadné nesrozumitelnosti, tak z divodu lepsi pozornosti zakt. Zakam bylo
v prub¢hu povoleno dotazovat se. Ttidni ucitel byl v dobé vypliovani dotazniku mimo
tiidu nebo byl zaméstnan svoji praci. Aby nedoslo k ovlivnéni zaki, nebylo povoleno
prochazeni mezi lavicemi ¢i napovidani.

6.5 Statistické metody analyzy dat

Pro vyhodnoceni dat byla pouzita popisna statistika. Dale byl k porovnani dosazenych
pramérnych skort na ZS b&nych a na ZS alternativnich pouZit Studentiv t-test.
Studenttiv t-test byl pouzit také pro porovnani primérnych skort divek a chlapci. Data
byla zpracovana za pomoci programu Microsoft Excel.

7. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

7.1 Mira a frekvence stresort z jednotlivych oblasti (A, B, E, F,
D)
Pramérna celkova hodnota vyskytu stresovych situaci je na zminénych béznych a

alternativnich zakladnich skolach 1,95, coz podle rozdélenych kategorii (viz 6.4) odpovida
nizkému vyskytu stresovych situaci.

Tabulka €. 2 Primérné hodnoty hodnoceni vyskytu stresovych situaci z kategorii A, B, D,
E, F u vSech probandu.

Vyskyt Primér| A B E F D
Celkovy (N=58) 1953 | 1,693 | 1,905 | 2,241 211 | 2,150
ZS b&zné (N=39) 1926 | 1654 | 1,987 | 2136 | 2,067 | 2,135
ZS alternativni (N=19) 2006 | 1,772 | 1,737 | 2456 | 2,197 | 2,180
Divky (N=33) 1951 | 1,677 | 1917 | 2282 | 2121 | 2,145
Chlapci (N=25) 1,956 | 1,713 1,89 2186 | 2,095 | 2,157
Z8 A. Jiraska (N=21) 1776 | 1548 | 1928 | 1,683 | 2011 | 1,911
ZS Dobrovského (N=18) 2103 | 1,778 | 2055 | 2667 | 2131 | 2,396
ZS Waldorfska (N=15) 1972 | 1,748 17 2111 | 2,141 | 2,209
ZS Montessori (N=4) 2138 | 1861 | 1875 3,75 2,406 | 2,071

A —vztah uditel a zak, B — klasifikace ve Skole, E — vztahy zak mezi sebou, F — dalsi situace, D — podminky

vyucovaciho procesu

Z tabulky ¢. 2 vyplyva, Ze nejéastéji vyskytujici stresové situace pro vsechny
zaky na béznych a alternativnich zakladnich $kolach jsou situaci tykajici se
interpersonalnich vztahu Zaka s praimérnou hodnotou 2,24, i piesto ale toto Cislo podle
naseho rozdé¢leni odpovida nizkému vyskytu téchto stresovych situaci. Dal§imi nejvice

vyskytujici se situace jsou pro zaky situace tykajici se podminek vyucovaciho procesu
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s pramérnou hodnotou 2,15. Naopak nejnizsi vyskyt na zakladé priméru na zakladnich
Skolach béznych a alternativnich vykazuji stresové situace tykajici se vztahu ucitele a
Zaka s pramérnou hodnotou 1,69.

Z tabulky jsou dale patrné pramérné hodnoty vyskytu stresovych situaci
alternativnich a béznych skol v jednotlivych kategoriich a primérné hodnoty divek a
chlapct. Témito pramérnymi hodnotami se budeme blize zabyvat nize. Déle jsou zde pro
zajimavost uvedeny pramérné hodnoty jednotlivych skol.

Graf ¢ 3 Pramémé hodnoty castosti vyskytu na zakladnich Skolach béznych a
alternativnich, kategorie A, B, E, F, D (N=58).

Zakladni Skoly bézné a alternativni - kategorie A-D

2,46
2,5

2,14 507 2 2,14 2,18
5 1,93 2,01 1,99

1,77
1,65 1,74
1,5
1
0,5
0
Celkovy primér A B E F D

mZSbéna mZS alternativni

A —vztah ucitel a zak, B — klasifikace ve §kole, E — vztahy Zakd mezi sebou, F — dalsi situace, D — podminky

vyucovaciho procesu

Graf ¢. 3 ukazuje, pro lepSi pfedstavu, primérné hodnoty V jednotlivych
oblastech na ZS bé&znych a ZS alternativnich. Rozdil celkovych priméri ZS bé&znych a
alternativnich je 0,08. Vys8i prumérnou hodnotu vyskytu stresovych situaci vykazuji
Skoly alternativni. Z tabulky dale plyne, ze jak ve Skolach alternativnich, tak ve skolach
béznych jsou nejcastéji vyskytujici se stresové situace tykajici se interpersonalnch
vztahti mezi Zaky. Naopak nejméné &asto vyskytujici se situace jsou v ZS bé&zinych
situace tykajici se vztahu uéitele a zika, v Z$ alternativnich jsou to situace tykajici se
klasifikace ve §kole. V kategorii vztah ucitel a zak je rozdil mezi primérnymi hodnotami
mezi zakladnimi §kolami béznymi a alternativnimi 0,12, vys$§i pramérnou hodnotu vyskytu
stresovych situaci z kategorie tykajici se vztahu uditele a zaka vykazuji ZS alternativni,
v kategorii tykajici se Skolni klasifikace je tento rozdil primérnych hodnot 0,26, vyssi
pramérnou hodnotu naopak vykazuji ZS bé&zné. Vyssi primér u situaci tykajicich se vztahti
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mezi 7aky maji ZS alternativni, rozdil mezi hodnotami ZS b&nych a alternativnich je
v kategorii interpersonalnich vztahti mezi zaky 0,32, toto ¢islo zna¢i nejvyssi rozdil
prumérnych hodnot v téchto 5 kategoriich (A, B, E, F, D). V kategorii tykajici se podminek
vyucovaciho procesu je rozdil mezi pramérnymi hodnotami 0,04, tento rozdil mezi
béznym Skolami a Skolami alternativnimi je nejnizsi ze vSech péti kategorii (A, B, E, F, D).

Graf ¢. 4 Praimémé hodnoty hodnoceni ¢astosti vyskytu chlapct a divek, kategorie A, B,
E, F, D (N=58)

Divky a chlapci - kategorie A-D

2,5 2,28
2,19 2,12 2,09 2,14 2,16
1,95 1,96 1,92 1,89
1,68 1,71

1,5
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0,5
0

Celkovy primér A B E F D

m Divky m Chlapci

A —vztah uéitel a 74k, B — klasifikace ve Skole, E — vztahy Zakd mezi sebou, F — dalsi situace, D — podminky
vyucovaciho procesu

Z grafu ¢. 4 Ize vidét, Ze u posouzeni vyskytu stresovych situaci divkami a chlapci
se dle praimérnych hodnotach vyskytly jen nepatrné rozdily. Divky vykazuji nizsi

ewwrs

primérnou hodnotu vyskytu stresovych situaci nez chlapci pouze o 0,01. NejniZsi vyskyt
maji u divek i chlapct situace tykajici se vztahu ucitele a zZaka, naopak nejvyssi vyskyt
maji u divek i chlapct situace tykajici se interpersonalnich vztaht mezi Zaky, situace
tykajici se vztahti mezi zaky reprezentuje také nejvétsi rozdil mezi pramérnymi hodnotami,
a to 0,09. Nejmensi rozdil primérnych hodnot divek a chlapci maji situace z kategorie
tykajici se podminek uc¢ebniho procesu.
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Celkova priméra hodnota miry intenzity stresovych situaci u zakt na ZS
b&znych a ZS alternativnich je 3,56, coz podle stanovenych kategorii primérnych hodnot
(viz 6.4) odpovida vysoké intenzité stresovych situaci.

Tabulka ¢. 3 Primérné hodnoty hodnoceni intenzity stresovych situaci z kategorii A, B,
D, E, F (N=58)

Mira intenzity Prumér A B E F D
Celkovy (N=58) 3,562 3,686 3,577 3,651 3,603 3,324
Z8 béiné (N=39) 3,587 3,700 3,756 3,519 3,619 3,374
Z8 alternativni (N=19) 3,508 3,656 3,211 3,921 3,571 3,223
Divky (N=33) 3,642 3,759 3,590 3,856 3,641 3,422
Chlapci (N=25) 3,455 3,589 3,56 3,38 3,554 3,197
Z8 A. Jiraska (N=21) 3,506 3,606 3,571 3,571 3,517 3,315
Z8 Dobrovského (N=18) 3,682 3,809 3,972 3,458 3,738 3,444
Z8 Waldorfska (N=15) 3,493 3,624 3,1 4,083 3,666 3,149
Z8 Montessori (N=4) 3,563 3,776 3,625 3,312 3,214 3,5

A —vztah uéitel a 74k, B — klasifikace ve §kole, E — vztahy 7akd mezi sebou, F — dalsi situace, D — podminky

vyucovaciho procesu

Tabulka ¢. 3 ukazuje jak celkové hodnoceni intenzity stresovych situaci, tak
hodnoceni ZS b&znych, ZS alternativnich, divek, chlapcti a konkrétnich $kol. Z tabulky je
ziejmé, ze nejvice zatéZujici, podle vSech zucastnénych zaka dohromady, jsou situace
z kategorie tykajici se vztahu uditele a zak. Tyto situace jsou sice nejvice stresujici, avSak
dle tabulky ¢. 2 jsou dle vSech zakl nejméné cCasté. Vysokou intenzitu stresu také
predstavuji situace tykajici se vztahi mezi zaky, polozky této kategorie jsou naopak
hodnocené jako situace s nejvyssim vyskytem (viz tabulka ¢. 2). Nejméné stresujici jsou
pak pro vSechny zaky dohromady situace tykajici se podminek ucebniho procesu.
Vsechny kategorie krom¢ kategorie D je mozné dle rozd¢leni kategorii pramérnych hodnot
(viz 6.4) zaradit do situaci svysokou intenzitou zatéze, jelikoz piesahuji primérnou
hodnotu 3,5. Kategorie tykajici se podminek u¢ebniho procesu dosahuje primérné hodnoty
3,32, tedy vyskytuje se vrozmezi hodnot 2,5-3,5, polozky této kategorie tedy zaci
pramérné hodnotili jako stiedné intenzivné stresujici.

Z tabulky jsou dale patrné primérné hodnoty miry intenzity stresovych situaci
alternativnich a béznych $kol v jednotlivych kategoriich a pramérné hodnoty divek a
chlapci. Praimérnym hodnotam jednotlivych skupin probandd se budeme blize zabyvat
nize. Dale jsou zde pro zajimavost uvedeny pramérné hodnoty jednotlivych skol.

42



Graf & 5 Pramémé hodnoty zaki ZS bé&znych a ZS alternativnich — hodnoceni miry
intenzity stresu, kategorie A, B, E, F, D (N=58).

ZS bézné a alternativni - kategorie A, B, E, F, D
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mZ5béiné mZS alternativni

A —vztah ugitel a zak, B — klasifikace ve Skole, E — vztahy zak mezi sebou, F — dalsi situace, D — podminky

vyucovaciho procesu

Graf ¢. 5 ukazuje, pro lepsi ptehlednost, rozdily primérnych hodnot jednotlivych
kategorii hodnoceni zdkii ZS beznych a alternativnich. Vyssi celkovou primérnou hodnotu
intenzity stresovych situaci vykazovali zaci ZS béznych. Dle priméru jsou pro zaky ZS
béZnych nejvice stresujici situace tykajici se §kolni klasifikace, Zaci ZS alternativnich
hodnotili jako nejvice zatézujici situace tykajici se vztahé mezi Zaky. Naopak nejméné
stresujici na ZS béZnych piedstavuji situace tykajici se podminek uéebniho procesu, u
Z8 alternativnich jsou to situace tykajici se §kolni klasifikace, které naopak ve $kolach
béznych vykazuji nejvyssi primérnou hodnotu a piedstavuji pro zaky vysokou intenzitu
z4téze. Tato kategorie také predstavuje nejvétsi rozdil mezi hodnocenim zaki ZS béznych
a ZS alternativnich (0,55). Nejnizsi rozdil primémych hodnot ma kategorie tykajici se
vztahu uéitela a zaka (0,04). V ZS b&znych primémé nevykazuiji pro zaku vysokou intezitu
zatéZe pouze situace tykajici se podminek uc¢ebniho procesu, ta udava hodnotu v rozmezi
2,5-3,5, je tedy pro zaky stfedné zatézujici, kdezto v ZS alternativnich nevykazuji vysokou
miru stresu situace z kategorie podminky uc¢ebniho procesu i skolni klasifikace.
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Graf ¢. 6 Primérné hodnoty chlapci a divek — hodnodnoceni miry intenzity, kategorie A,
B, E, F, D (N=58).
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vyucovaciho procesu

Grafu ¢. 6, pro lepsi ptedstavu, ukazuje rozdily v primérnych hodnotach mezi
chlapci a divkami v kategoriich A, B, E, F, D. Vyssi celkovou primérnou hodnotu
intenzity stresovych situaci vykazuji divky. Nejvice stresujici jsou pro divky situace
tykajici se vztahi mezi Zaky, divky polozky ztéto kategorie povazuji i za nejcastéji
vyskytujici. Pro chlapce jsou nejvice stresujici polozky tykajici se vztahu uéitele a Zaka,
naopak podle hodnoceni chlapct jsou situace tykajici vztahu mezi ucitelem a zakem praveé
nejméné casté. Naopak nejméné stresujici jsou pro obé pohlavi situace tykajici se
podminek ucebniho procesu, i pies to, ze ma kategorie podminky uéebniho procesu
nejniz§i pramér, piesahuje u chlapct i divek primérnou hodnotu 2,5, miizeme tedy fict, ze
je pro divky a chlapce stredné zatézujici. Nejvétsi rozdil primérnych hodnot mezi
hodnocenim divek a chlapcti maji situace tykajici se vztahli mezi zaky (0,48), kdy pro
divky jsou polozky této kategorie vice stresujici nez pro chlapce. Naopak nejmensi rozdil
vykazuji praimérné hodnoty tykajici se Skolni klasifikace (0,03).
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7.2 Porovnani vyskytu a miry stresovych situaci Zzaka ZS
béznych a alternativnich

Hlo: Frekvence vyskytu stresorii neni odliSnd mezi béZnymi zakladni Skole
alternativni.

Pro porovnani vnimani vyskytu stresovych situaci mezi zaky ZS beznych a ZS
alternativnich byl pouzit T-test.

Tabulka & 4 T-test zjistujici rozdil ve vniméani vyskytu stresori mezi zaky b&znych ZS
(N=39) a alternativnich ZS (N=19).
| T-test | 0,1436

Kriticky obor W: (-o0; -2,003> <2,003;0) - nespada do kritického oboru

Na zaklad¢ provedené T-testu_prijimame Hlo.

H20: Mira pocitované ziatéZe stresorii neni odliSma u Zakid béZnych ZS a
alternativnich ZS.

Pro porovnani vniméni miry intenzity stresovych situaci mezi zéky ZS beznych a zaky ZS
alternativnich byl pouzit T-test.

Tabulka & 5 T-test zjistujici rozdil ve vnimani zatéze stresort mezi zaky b&znych ZS
(N=39) a alternativnich ZS (N=19).
| T-test | 0,2868

Kriticky obor W: (-o0; -2,003> <2,003;0) - nespada do kritického oboru.

Na zaklad¢ provedené T-testu pFijimame H2o.
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7.3 Porovnani vyskytu a miry stresovych situaci divek a chlapct

H1: Chlapci uvadéji vyssi frekvenci vyskytu stresovych situaci nez divky.

Pro porovnani vnimani vyskytu stresovych situaci mezi divkami a chlapci byl pouzit T-
test.

Tabulka ¢&. 6 T-test zjistujici rozdil ve vnimani vyskytu stresortt mezi chlapci (N=25) a
divkami (N=33).

\ T-test 0,4873

Kriticky obor Wq: <1,673; ) — nespada do kritického oboru.
Na zakladé provedeného T-testu nepfijimame H1.

H2: DivKy na 1. stupni ZS pocit'uji vy$§i miru intenzity stresu nez chlapci na 1. stupni
Z8.

Pro porovnani vnimani zatéze stresovych situaci mezi divkami a chlapci byl pouzit T-test.

Tabulka €. 7 T-test zjistujici rozdil ve vnimani zatéZe stresortt mezi chlapci ZS (N=25) a
divkami (N=33).

\ T-test 0,1060

Kriticky obor W <1,673; o) — nespada do kritického oboru.
Na zékladé provedeného T-testu neprijimame H2.
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7.4 NejcastéjSi a nejvice zatéZujici stresové situace

Tato podkapitola bude vénovana nej¢astéjSim a nejvice zatézujicich situacim jak celkové
pro viechny zaky, tak pro zaky ZS b&znych, zaky ZS alternativnich, divky a chlapce.

Tabulka ¢. 8 Nejcastéji vyskytujici se situace dle hodnoceni vsech probandi (N=58).

“ |k prumerna znéni tvrzeni
tvrzeni hodnota
46 D 3,74 Pii vyucovani je ve tfidé hluk.
27 D 3,33 Pises pisemnou praci, na jejimz vysledku Ti velmi zélezi.
23 D 2,79 Recitujes basen pred celou tiidou.
44 D 2,71 Zadané otazce nerozumis.
41 F 2,69 Rodice jdou na tiidni schiizky.
12 E 2,55 Ve tfidé jsou malé skupinky, které mezi sebou soupefi.
28 E 2,41 Ttidy spolu soupeti nebo se chovaji nepratelsky.
16 A 2,36 Ucitel na Tebe zvysi hlas nebo ne Tebe kfi¢i.
11 D 2,34 Do druhého dne se mas naucit velké mnozstvi uéiva.
2 B 2,33 Znamku, kterou dostanes si uz nemtizes opravit.

k. — kategorie (A —vztah ucitel a Zak, B — klasifikace ve $kole, D — podminky vyuéovaciho procesu, E — vztahy zaka mezi
sebou, F —dalsi situace)

V tabulce ¢. 8 je uvedeno 10 tvrzeni, kterd zaci vnimaji jako nejcastéji vyskytujici
se ve Skolnim prostiedi. Tato tvrzeni jsou sefazena podle nejvyssi prumérné hodnoty.
Z tabulku vyplyva, Ze nejéastéji objevujici se stresory na zakladnich Skolach béznych a
zakladnich $kolach alternativnich jsou stresory tykajici se podminek vyucovaciho procesu.
V tabulce se naopak jenom jednou objevuje situace, ktera se tyka klasifikace ve Skole a
také pouze jedna situace spadajici do kategorie dalsi. Za viibec nej€astéji vyskytujici se
polozku zaci povazuji hluk ve tfidé p¥i vyucovani, jako jedina z polozek také ptesahuje
primér 3,5 a je tedy hodnocena jako velmi casta. Nasleduje pét stiedné cCasto se
vyskytujicich polozek: 2. Pise§ pisemnou praci, na jejimz vysledku Ti velmi zalezi, 3.
Recitujes basen pred celou tfidou, 4. Nerozumis$ zadané otazce, 5. Ucitel mluvi sprosté, 6.
Ve tfid¢ jsou malé skupinky, které mezi sebou soupeii. Dalsi polozky v dotaznik hodnotili
vSechny zaci dohromady jako malo Casté.
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Tabulka €. 9 Nejvice stresujici situace dle hodnoceni vSech probandt (N=58).

¢ k. Pl znéni tvrzeni
tvrzeni hodnota
30 F 4,6 V jidelné davaji jidlo na talif rukama.
39 A 441 Ucitel si prohlizi Tvé 0sobni véci.
34 A 4,34 Ucitel T¢ nepusti na zachod, i kdyZ Ti neni dobte.
47 A 4,28 Uciteli je citit z Gst nebo pii mluveni prska.
24 E 4,24 Star$i zaci se posmivaji mlad§im.
6 F 4,12 V jidelné T¢ nuti snist jidlo.
13 A 4,09 Ugitel nekterym zaktim viditelné nadrzuje.
1 A 4,05 Ucitel T¢€ zesmesni pred celou tfidou.
29 A 4,05 Ucitel béhem zkouseni skace do e¢i nebo opravuje kazdé slovo.
25 A 4,02 UGS se pro zlepSeni se, ale Tvij ucitel to neoceni.

k. — kategorie (A —vztah uéitel a 7ak, B — klasifikace ve §kole, D — podminky vyugovaciho procesu, E — vztahy zakd mezi
sebou, F —dalsi situace)

Tabulka ¢. 9 zobrazuje 10 pramérné nejvice stresujicich polozek, které se ve skole
v odlisné mife vyskytuji. V tabulce lze vidét, Ze nejcastéji Se mezi nejvice stresujicimi
polozkami objevuji situace tykajici se vztahu mezi ucitelem a zakem, tyto situace se
zaroven dle vSech zakd nejméné vyskytuji. Naopak mezi nejvice stresujicimi polozkami se
neobjevuje zadna tykajici se klasifikace ve Skole a Zadna souvisejici s podminkami
ucebniho procesu. Vibec nejvice stresujici je dle praiméru hodnoceni v§ech zaku situace —
v jidelné davaji jidlo na talii¥ rukama. VsSechny z uvedenych 10 situaci prevySuji
primérnou hodnotu 3,5, miZzeme je tedy zafadit mezi situace vysoce zatézujici.
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7.41 ZS béiné a ZS alternativni

Tabulka ¢. 10 Nejcastéji vyskytujici se stresové situace na zakladnich $kolach béznych

(N=39) a zakladnich Skolach alternativnich (N=19).

| ko | Prumema Znéni nejastéjSich situaci na Z8 bzngch
46 D 3,59 Pfi vyucovani je ve t¥idé hluk.
27 D 3,15 Pises pisemnou praci, na jejimz vysledku Ti velmi zalezi.
33 F 2,95 Spoluzaci se Vv jidelné piedbihaji.
7 B 2,8 Odpoledni vyuka trva dlouho.
44 D 2,79 Nerozumis zadané otazce.
41 F 2,72 Rodice jsou na tfidni schizky.
12 F 2,67 Ve tiid¢ jsou malé skupinky, které mezi sebou soupeti.
15 D 2,44 Jsi zkouSeny pred tiidou.
11 D 2,38 Musis se naucit velké mnozstvi uciva za kratkou dobu.
28 E 2,31 Ttidy mezi sebou soupeti nebo se chovaji nepratelsky.
& , k. prumerna znéni nejéastéjiich situaci na ZS$ alternativnich
tvrzeni hodnota
46 D 4,05 Pti vyucovani je ve tfidé hluk.
23 D 4,05 Recitujes basen pied tridou.
27 A 3,68 Pises pisemnou prace, na které Ti velmi zalezi.
6 F 3,2 V jideln¢ T¢ nuti snist jidlo.
16 A 2,95 Utitel na Tebe zvySuje hlas nebo na Tebe kiici.
28 E 2,63 Ttidy spolu soupeti a chovaji se nepratelsky.
35 F 2,63 Mas pti hoding Zizen, ale nesmis se napit.
2 B 2,58 Znamku, kterou dostanes, uz si nemiize§ opravit,
44 D 2,53 Nerozumis zadané otazce.
19 D 2,53 Mas udélat narocny kol samostatné.

k — kategorie (A —vztah ucitel a zak, B — klasifikace ve $kole, D — podminky vyucovaciho procesu, E — vztahy zak mezi
sebou, F —dalsi situace)

V tabulce ¢. 10 je uvedeno 10 nejéastéjsich stresovych situaci, které se vyskytuji
na ZS béznych a 10 nejdastdjsich situaci vyskytujicich se na ZS alternativnich. U obou
typt Skol je vétsina z 10 nejcastéjSich situaci tykajici se podminek uéebniho procesu.
Naopak ani jedna v ZS béznych se netyka vztahu ugitele a zaka. V ZS alternativnich jsou
obsazeny vSechny kategorie. Jako nejdastdj§i situaci hodnoti Zaci ZS béznych i
alternativnich tvrzeni — p¥i vyucovani je ve tiidé hluk, v béznych skolach je tato situace
jedina, kterd ptesahuje primérnou hodnotu 3,5 a je proto hodnocena jako velmi Casta.
V Z8S alternativnich pfesahuji hodnotu 3,5 je$té navic dvé situace — recituje$ basen pred
celou tfidou a piSe$ pisemnou praci, na které Ti velmi zélezi. 4 z 10 nejcastéjsich situaci se
shoduji v ZS bé&znych a alternativnich.
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Tabulka &. 11 Situace, které predstavuji nejvyssi miru stresu pro zaky ZS bé&znych (N=39)
a zaky ZS alternativnich (N=19).

tvr(;eni k. pﬁg gr;]e;:;a znéni situaci nejvice zatézujicich na ZS b&znych
30 F 456 |V jidelné davaji jidlo na talif rukama.
34 A 4,36 Neni Ti dobfe, ale ucitel T€ nepusti na zachod.
47 A 431 | Uditeli je citit z ust nebo pii mluveni prska.
39 A 4,28 Ucitel si prohlizi Tvé osobni véci.
24 E 4,26 Starsi zaci se posmivaji mladSim.
18 F 4,21 | Skolnik napomin4 a tresta zaky bezdtvodng.
10 B 4,13 | Neses domu vysvédéeni a nejsou na ném dobré znamky.
6 F 4,05 |V jidelné T¢ nuti jist jidlo.
1 A 4,03 Ucitel T¢ zesmé&Sni pied celou tfidou.
13 A 3,97 | Utitel znatelné nadrzuje nékterym zakim.
tvriéni K. pﬁ'g g;lzrga znéni situaci nejvice zatézujicich na ZS$ alternativnich
30 F 4,68 |V jideln¢ davaji jidlo na talif rukama.
39 A 4,68 Ucitel si prohlizi Tvé osobni vECi.
13 A 4,32 | Utitel znatelné nadrzuje nékterym zakam.
29 A 4,32 | Béhem zkouseni uditel neustale mluvi nebo opravuje kazdé slovo.
37 A 4,32 | Ucitel T¢ sice zaslouzeng, ale velmi dlirazné kara pied ostatnimi.
34 A 4,32 Neni Ti dobfe, ale ucitel T¢ nepusti na zachod.
6 F 4,26 |V jidelng T¢ nuti jist jidlo.
8 A 4,21 | Uditel se odli$né chova k zakiim s dobrymi a Spatnymi znimkami.
25 A 4,21 | UGS se, aby ses zlepsil, ale ucitel to neoceni.
47 A 4,21 | Ucditeli je pti mluveni citit z Gst nebo prska.

k. — kategorie (A —vztah uditel a 7ak, B — klasifikace ve §kole, D — podminky vyugovaciho procesu, E — vztahy zakd mezi
sebou, F —dalsi situace)

V tabulce ¢. 11 je uvedeno 10 situaci, které jsou nejvice zatézujici pro zaky ZS
béznych a 10 nejvice zatézujicich pro zdky ZS alternativnich. U obou typti $kol jsou
nejvice zatézujici situace tykajici vztahu ucitele a zaka. Ani u jednoho typu skoly se vsak
nenachazi situace, které se tykaji podminek ugebniho procesu. V ZS alternativnich se také
nenachazi situace tykajici se skolni klasifikace. Nejvice zatézujici situaci pro zaky obou
typt $kol je — v jidelné davaji jidlo na talif rukama. 6 z 10 nejvice stresujicich situaci se
shoduji v ZS b&znych a alternativnich. Viechny uvedené situace pfesahuji hodnotu 3,5,
ptredstavuji tedy pro zaky vysokou miru stresu.
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7.4.2 Divky a chlapci

Tabulka €. 12 Nejcastéji vyskytujici se stresové situace pro divky (N=33) a chlapce

(N=25).
¢. tvrzeni k. pggg:g;a znéni tvrzeni nejastéjSich situaci podle hodnoceni divek
46 D 3,84 Pii vyucovani je ve tfid¢ hluk.
27 A 3,67 PiSes pisemnou praci, na jejimz vysledku Ti velmi zalezi.
44 D 2,79 Zadané otazce nerozumis.
33 F 2,79 SpoluZzaci se V jidelné predbihaji.
23 D 2,7 Recitujes basen pred celou tiidou.
41 F 2,67 Rodice jsou na tfidni schizky.
12 E 2,64 Ve tiid¢ jsou malé skupinky, které mezi sebou soupeti.
28 E 2,51 Ttidy spolu soupeii nebo se chovaji neptatelsky.
7 D 2,48 Odpoledni vyuka trva dlouho.
2 B 2,45 Znamku, kterou dostanes si uz nemtize§ opravit.
“l k2 Prumerna - o hi tvrzeni nejcéastéjSich situaci podle hodnoceni chlapct
tvrzeni hodnota
46 D 3,6 Pii vyucovani je ve tfidé hluk.
23 D 2,92 Recitujes basei pied celou ttidou.
28 E 2,88 Ttidy spolu souperi a chovaji se nepratelsky.
41 F 2,72 Rodice jsou na tiidni schizky.
6 F 2,6 V jidelné T¢ nuti jist jidlo.
15 D 2,6 Jsi zkouseny pred tfidou.
16 A 2,6 Ucitel na Tebe zvysi hlas nebo na Tebe kfi¢i.
33 F 2,6 Spoluzaci se V jidelné piedbihaji.
44 D 2,6 Nerozumis zadané otazce.
21 A 2,48 Ucitel neuzna Tvij nazor.

k. — kategorie 2 (A —vztah ucitel a zak, B — klasifikace ve $kole, D — podminky vyuéovaciho procesu, E — vztahy zaki
mezi sebou, F — dalsi situace)

nejcastéj$i hodnotili situace tykajici se podminek vyucovaciho procesu. Naopak podle
hodnoceni chlapci se v 10 nejcastéjSich neobjevuji situace tykajici se klasifikace,
v hodnoceni divek se objevuji situace vSech kategorii.
divky i chlapci situaci — p¥i vyucovani je ve tiidé hluk, ktera u chlapci jako jedina spada
do situaci s velmi ¢astym vyskytem, nebot” ptekracuje praimérnou hodnotu 3,5. Divky jako
situci s velmi castym vyskytem jesté navic hodnoti — pise$ pisemnou praci, na jejimz
vysledku Ti velmi zalezi, tato situace se v hodnoceni 10 nejcastéjSich podle chlapci

V tabulce ¢. 12 je uvedeno 10 nejcastéji vyskytujicich se situaci dle hodnoceni
divek a 10 nejcastéji vyskytujicich se situaci dle hodnoceni chlapci. Divky i chlapci jako

nevyskytuje viibec. 6 z 10 nejcastéjSich situaci se u divek a chlapci shoduji.
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Tabulka €. 13 Situace, které predstavuji nejvyssi miru stresu pro divky (N=33) a chlapce

(N=25).
tvr(;eni k. pﬁg gr;]e(;‘:;a znéni tvrzeni nejvice zatézujicich situaci dle divek
30 F 4,6 V jidelné davaji jidlo na talif rukama.
34 A 4,39 Neni Ti dobfe, ale ucitel T¢ nepusti na zachod.
39 A 4,3 Ucitel si prohlizi Tvé osobni véci.
47 A 4,3 Uciteli je citit z ust nebo pii mluveni prska.
18 F 4,18 Skolnik tresta a napomina zaky bezdavodné.
24 E 4,15 Starsi zaci se posmivaji mladsim.
10 B 412 | Nese§ domu vysvédCeni a nejsou na ném dobré znamky/ hodnoceni.
6 F 4 V jideln€ T¢€ nuti snist jidlo.
1 A 4 Ucitel T¢ zesmésni pred celou tiidou.
9 A 3,93 | Utitel slibi, ze nebude zkouset/davat pisemky a nedodrzi to.
tvr?eni k. pﬁg g;]eg;a znéni tvrzeni nejvice zatézujicich situaci dle chlapci
30 F 4,6 V jidelné davaji jidlo na talit rukama.
39 A 4.6 Ucitel si prohlizi Tvé osobni véci.
24 E 4,36 | Starsi Zaci se posmivaji mlads$im.
29 A 4,32 | Béhem zkousSeni nebo mluveni ucitel opravuje kazdé slovo.
34 A 4,28 | Neni Ti dobfe, ale uitel T€ nepusti na zachod.
6 F 4,28 |V jidelng T¢ nuti jist jidlo.
47 A 4,24 | Utiteli je citit z Gist nebo pii mluveni prska.
8 A 4,16 Ucitel se chova odlisné k zaktim S dobrymi a Spatnymi znamkami.
1 A 412 | Ucitel T¢€ zesmesni pied celou tfidou.
35 F 4 Nesmis se pti hodin€ napit, i kdyz mas zizen.

k. — kategorie (A —vztah uéitel a 7ak, B — klasifikace ve §kole, D — podminky vyugovaciho procesu, E — vztahy zakd mezi
sebou, F — dalsi situace)

Tabulka ¢. 13 zobrazuje situace, které pro divky a chlapce predstavuji nejvetsi
zatéz. Mezi 10 nejvice stresujicimi jsou u divek i chlapcti nejéastéji situace tykajici se
vztahu ucitele a zaka. Naopak vibec se u divek a chlapct nevyskytuji situace tykajici se
podminek u¢ebniho procesu, u chlapct se také neobjevuji situace, které se tykaji skolni
klasifikace. Nejvice zatézujici je pro chlapce i divky — v jidelné davaji jidlo na talif
rukama. Vsechny uvedené situace ptekracuji hranici 3,5 a miizeme je tedy oznacit za
situace, které pro chlapce a divky ptedstavuji vysokou intenzitou stresu. 7 z 10 nejvice
stresujicich situaci se u chlapcti a divek shoduji.
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7.5 Nejméné ¢asté a nejméné zatéZujici stresové situace

Tato podkapitola bude vénovana nejméné Castym a nejméné zatézujicich situacim jak
celkové pro viechny Zaky, tak pro zaky ZS bé&znych, zdky ZS alternativnich, divky a
chlapce.

Tabulka ¢. 14 Nejméné cCasto Vvyskytujici se situace dle hodnoceni vSech probandi

(N=58).
“ |k prumerna Znéni tvrzeni
tvrzeni hodnota
1 A 1,17 Ucitel T¢ zesméSni pied celou tfidou.
39 A 1,19 Ucitel si prohlizi Tvé osobni véci.
47 A 1,21 Ucitel pti mluveni prska nebo je mu citit z Ust.
18 F 1,29 Skolnich bezdiivodné napomina nebo tresta zaky.
42 A 1,31 Ucitel mluvi sprosté.
30 F 1,34 V jideln¢ davaji jidlo na talit rukama.
32 A 1,34 Ucitel T¢€ posle za trest za dvere.
20 A 1,47 Ucitel po Tob¢ hazi néjaky predmét.
9 A 1,51 Ucitel slibi, ze nebude zkouSet nebo davat pisemky a nedodrzi to
10 B 1,51 Nese$ domii vysvédceni a nejsou na ném dobré znamky

k. — kategorie 2 (A —vztah ucitel a zak, B — klasifikace ve $kole, D — podminky vyuéovaciho procesu, E — vztahy zaka
mezi sebou, F —dalsi situace)

Tabulka ¢. 14 ukazuje nejméné Casté situace podle pramérnych hodnot. Z tabulky je
patrné, ze z 10 nejméné vyskytujicich situaci podle celkového praiméru vsech skol jsou
prevazné situace tykajici se vztahu ucitele a zaka. Naopak se mezi 10 nejméné Castymi
vibec nevyskytuji polozky tykajici vztahli mezi Z4ky a podminek ucebniho procesu.
Celkov¢ jako nejméné Castou situaci primérné vSichni zaci hodnotili — uéitel Té zesmé$ni
pied celou tiidou. Vsechny z uvedenych 10 situaci nepiekracuji pramérnou hodnotu 2,5,
muzeme je tedy oznacit jako malo vyskytujici se situace.
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Tabulka €. 15 Nejméné stresujici situace dle hodnoceni vsech probandt (N=58).

L k LR znéni tvrzeni
tvrzeni ' hodnota
41 F 2,17 Rodice jdou na ttidni schiizky.
31 D 2,41 Ucitel hleda v seznamu, koho vyvola.
5 A 2,65 Utitel se T¢€ fyzicky dotyka.
23 D 2,79 Recitujes basen pred ttidou.
27 A 2,91 PiSes pisemku, na které Ti velmi zaleZi.
32 A 2,97 Ucitel T¢ posle za dvere za trest.
15 D 3 Jsi zkouseny pied tiidou.
36 D 3,16 Pises vice pisemek v jeden den.
21 A 3,19 Ucitel neuzna Tvij nazor.
14 F 3,21 Polijes se v jidelné.

k.— kategorie (A —vztah ugitel a zak, B — klasifikace ve $kole, D — podminky vyucovaciho procesu, E — vztahy 7ak mezi
sebou, F — dalsi situace)

Tabulka ¢. 15 zobrazuje 10 nejméné stresujicich polozek, které se ve skole
vyskytuji. Nejéastéji se v 10 nejméné stresujicich situacich vyskytuji polozky tykajici se
podminek uc¢ebniho procesu a vztahu uditel a zaka. Naopak viibec se nevyskytuji polozky,
které se tykaji klasifikace ve $kole a interpersonalnich vztahti mezi zaky. Pouze dvé situace
z dotazniku vykazuji niz§i praimérnou hodnotu nez 2,5, ptedstavuji tedy pro zaky nizkou
miru zatéze — rodice jdou na tiidni schizky, ucitel hleda v seznamu zaku, koho vyvola.
Ostatni z 10 nejméné stresujicich polozek podléhaji rozmezi 2,5-3,5 a jsou to tedy podle
pruméru v§ech zaku situace predstavujici stfedni miru stresu.
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7.5.1 ZS b&iné a ZS alternativni

Tabulka &. 16 Nejméné ¢asté situace dle ZS b&znych (N=39) a ZS alternativnich (N=19).

¢ | g | Prumerna Znéni tvrzeni nejméné Castych situaci dle zaki Z$ béznych
tvrzeni hodnota

20 A 11 Ucitel po Tob¢ hodi n&jaky predmét.

34 A 1,13 Utitel Té nepusti na zdchod, i piesto, Ze Ti neni dobfe.

39 A 1,15 Ugitel si prohlizi Tvé osobni véci.

1 A 1,2 Ucitel T¢ zesmésni pied tfidou.

18 F 1,23 Skolnik napomind a tresta zaky bezdivodné.
42 A 1,23 Ucitel mluvi sprosté.

32 A 1,23 Ucitel T¢ jako trest posle za dvere.
47 A 1,26 Uciteli je citit Z st nebo prska.

30 F 1,28 V jideln¢ nabiraji jidlo rukama.

31 D 1,33 Ucitel hleda v seznamu, koho vyvola.

twiéni k. 2 pﬁg (rjr;]eor;a znéni tvrzeni nejméné Castych situaci dle zakt ZS alternativnich

13 A 1,05 Ucitel vybranym zakim viditelné€ nadrzuje.

1 A 1,1 Ucitel T¢€ zesmesni pred tiidou.

47 A 1,11 Uciteli je citit z ust nebo prska.

25 A 1,16 UGS se za ucelem se zlepsit, ale ucitel to neoceni.

10 B 1,16 Nese$ domtl vysvédceni se Spatnymi znamkami/hodnocenim.
17 A 1,21 Ucitel neustale mluvi nebo jinak vyrusuje pfi psani pisemky.
39 A 1,26 Ucitel si prohlizi Tvé osobni véci.

31 D 1,26 Uciteli hleda v seznamu, koho vyvola.

43 A 132 Dostanes Spatnou znamku/hodnoceni, protoze to po Tobé ucitel

' nemohl precist nebo Ti nerozumél.
7 D 1,37 Odpoledni vVyucovani trva dlouho.

k. — kategorie 2 (A —vztah ucitel a zak, B — klasifikace ve $kole, D — podminky vyucovaciho procesu, E — vztahy zaka
mezi sebou, F —dalsi situace)

Tabulka ¢. 16 zobrazuje 10 situaci, které jsou nejméné Gasté podle zaka ZS béznych
a 10 situaci nejméné Castych podle zaka ZS alternativnich. Pro zaky obou typiti $kol jsou
dle 10 nejméné Castych situaci ty, které se tykaji vztahu ulitele a zaka. V 10 nejméné
Castych se ale u zaki ZS b&znych nevyskytuji situace tykajici se $kolni klasifikace a
situace tykajici se vztahi mezi zaky, v ZS alternativnich jsou to taktéz situace tykajici
vztahti mezi zaky a situace patfici do kategorie dal$i. VSechny tyto Situace spadaji pod
prumérnou hodnotu 2,5 a muzeme je tedy zaradit jako situace Snizkym vyskytem dle
hodnoceni zaki ZS béznych i zaki ZS alternativnich. Viibec nejméné ¢asta je pro zaky ZS
béznych situace — ucitel po Tobé hazi néjaky predmét, tato situace se viilbec neobjevuje
v zebiicku 10 nejméné Eastych situaci dle ZS alternativnich. Zaci ZS alternativni povazuji
za nejmén¢ Castou situaci — ucitel vybranym Zakiim viditelné nadrZuje. 4 z 10 nejméné
Zastych situaci se U zakti ZS b&znych a zakd ZS alternativnich shoduji.
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Tabulka & 17 Nejméné stresujici situace dle zaka ZS bé&znych (N=39) a zakd ZS
alternativnich (N=19).

tvr(;eni k. pr:gg;g;a znéni tvrzeni nejméné stresujicich situaci pro zaky ZS bé&znych
41 F 2,31 |Rodice jdou na tiidni schiizky.
31 D 2,44 | Ucitel hleda v seznamu, koho vyvola.
5 A 2,74 | Ucitel se T¢ fyzicky dotyka.
23 D 2,87 | Recitujes basen pred tiidou.
28 E 2,97 | Ttidy spolu soupeti nebo se chovaji neptatelsky.
27 A 2,97 | PiSes$ pisemnou praci a velmi Ti na ni zalezi.
15 D 3,02 | Jsi zkousSeny pied tridou.
21 A 3,1 Ucitel neuzna Tvlij nazor.
43 A 3,1 Ucitel Ti da Spatnou znamku, protoze to po Tob& nemohl precist.
12 E 3,1 Ve tfidé€ jsou skupinky, které mezi sebou soupefi.
tvr(;eni k. pﬁg (rjl:]eortr;a zn&ni tvrzeni nejméné stresujicich situaci pro zaky ZS alternativnich
41 F 1,89 | Rodice jdou na tiidni schiizky.
32 A 2,32 Ucitel T¢ posle za trest za dvere.
31 D 2,37 | Ugitel hleda v seznamu, koho vyvola.
5 A 2,47 | Ucitel se T¢ fyzicky dotyka.
2 B 2,47 | Nemuzes si opravit znamku/hodnoceni, kterou jsi dostal.
23 D 2,63 | Recitujes basen pred tiidou.
36 D 2,63 | Pises vice pisemek v jeden den.
27 A 2,79 | PiSe$ pisemnou praci a velmi Ti na ni zalezi.
7 D 2,84 | Odpoledni vyuka trva dlouho.
15 D 2,95 | Jsi zkouSeny pred tridou.

k. — kategorie (A —vztah uditel a 7ak, B — klasifikace ve §kole, D — podminky vyucovaciho procesu, E — vztahy zaka mezi
sebou, F — dalsi situace)

Tabulka ¢. 17 zobrazuje 10 nejméné stresujicich situaci pro zaky ZS béznych a 10
nejméné stresujicich situaci pro zaky ZS alternativnich. V tabulce lze vidét, ze z 10
nejméné stresujicich situaci pro zaky ZS béznych jsou situace tykajici se vztahu uditel a
74k, kdezto u zakt ZS béznych jsou to situace tykajici podminek uéebniho procesu. Dale
se v 10 nejméné stresujicich situaci u hodnoceni zakti ZS bé&znych neobjevuji situace
tykajici se kvalifikace ve $kole, u zakt ZS alternativnich se zase neobjevuji situace tykajici
se vztahti mezi zaky. Viibec nejméné stresujici situaci je jak pro zaky ZS b&znych, tak pro
7dky ZS alternativnich situace — rodife jdou na t¥idni schiizky. 6 z 10 nejméng
stresujicich situaci se u zak ZS b&znych a zakd ZS alternativnich shoduji.
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7.5.2 Divky a chlapci

Tabulka ¢. 18 Nejméné¢ Casté situace dle divek (N=33) a chlapci (N=25).

“ |k prumerna znéni tvrzeni nejméné Castych situaci dle divek
tvrzeni hodnota

1 A 1,12 Ugitel T¢ pred tfidou zesm&$ni.

32 A 1,15 Utitel Té posle za trest za dvere.

47 A 1,15 Utiteli je pfi mluveni citit Z Gst nebo prska.

31 D 1,27 Ucitel hleda v seznamu, koho vyvola.

42 A 1,27 Ucitel mluvi sproste.

39 A 1,3 Ucitel si prohlizi Tvé véci, které jsou osobni.

34 A 1,33 Ucitel T¢ nepusti na zachod, i kdyz Ti neni dobfe.

20 A 1,36 Ucitel po Tob¢ hodi né&jaky predmét.

30 F 1,36 V jideln¢ nabiraji jidlo rukama.

13 D 1,39 Ucitel nékterym zakim viditelné nadrzuje.
tvr?eni k. P ﬁg g?]eorga znéni tvrzeni nejméné Castych situaci dle chlapct

39 A 1,04 Ucitel si prohlizi Tvé véci, které jsou osobni.

34 A 1,16 Ucitel T¢ nepusti na zachod, i piesto, Ze Ti neni dobfe.

18 F 1,16 Skolnik trestd a napomina zaky bezdivodng.

1 A 1,24 Ucitel T¢ zesmé$ni pied celou tfidou.

47 A 1,28 Uciteli je citit z st nebo prska.

30 F 1,32 V jidelné nabiraji jidlo rukama.

17 A 1,32 Ucitel neustale mluvi nebo jinak vyruSuje pfi psani pisemky.

31 D 1,36 Ucitel v seznamu hled4, koho vyvola.

14 F 1,44 Polijes se v jidelné.

29 A 1,44 Ucitel Ti pii zkouSeni skace do feci nebo opravuje kazdé slovo.

k. — kategorie (A —vztah ucitel a Zak, B — klasifikace ve $kole, D — podminky vyuéovaciho procesu, E — vztahy zakd mezi

sebou, F —dalsi situace)

V tabulce ¢. 18 je zobrazeno 10 nejméné cCastych situaci ve Skole dle divek a 10
nejméné Castych situaci ve Skole dle chlapcu. V tabulce je patrné, Ze mezi nejméné Castymi
situacemi pro chlapce a divky se nejvice objevuji situace tykajici vztahu ucitele a zaka. Dle
hodnoceni divek i chlapcti se v 10 nejméné castych situacich viibec neobjevuji situace
tykajici se vztahti mezi zaky a situace tykajici se klasifikace ve Skole. Viubec nejméné
Castou situaci je dle divek — uéitel Té zesmésni pied celou tiidou, dle chlapci — ucitel si
prohliZi Tvé osobni véci. VSechny z uvedenych situaci dosahuji priméru pod 2,5, divky s
chlapci je tedy povazuji za malo Casté. 6 z 10 nejméné Castych situaci se u divek a chlapct

shoduji.
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Tabulka €. 19 Nejméné stresujici situace dle divek (N=33) a chlapct (N=25).

tVr(;eni k. pﬁg (rjr:}eor;a znéni tvrzeni nejméné stresujicich situaci dle divek
41 F 2,15 | Rodice jdou na tiidni schizky.
31 D 2,45 | Ucitel hleda v seznamu, koho vyvola.
5 A 2,58 | Ucitel se T¢ fyzicky dotyka.
27 A 2,91 | PiSes pisemku a velmi Ti na ni zalezi.
28 E 2,94 | Tridy spolu soupeti nebo se chovaji nepratelsky.
23 D 2,94 Recitujes basen pred tridou.
14 F 3 Polijes se Vv jidelné.
21 A 3 Ucitel neuzna Tvij nazor.
43 A 3,06 | Ucitel Ti da spatnou znamku, kvili tomu, Ze to po Tobé nepiecetl.
12 E 3,12 | Ve tiid¢ jsou malé skupinky, které mezi soupeti.
tvr(;eni k. pﬁgg?]e;;a znéni tvrzeni nejméne stresujicich situaci dle chlapct
41 F 2,2 Rodice jdou na tidni schuizky.
31 D 2,36 | Ucitel hleda v seznamu, koho vyvola.
23 D 2,6 Recitujes basen pied celou t¥idou.
32 A 2,6 Ucitel T¢ posle za trest za dvere.
5 A 2,76 | Ucitel se Té fyzicky dotyka.
15 D 2,8 Jsi zkouSeny pied tfidou.
27 A 2,92 | Pises pisemnou praci a velmi Ti na ni zaleZi.
2 B 2,96 | Nemuzes si opravit zndmku, Kterou jsi dostal.
36 D 3 PiSes vice pisemek v jeden den.
7 D 3,08 | Odpoledni vyuka trva dlouho.

k. — kategorie (A —vztah ucitel a zak, B — klasifikace ve $kole, D — podminky vyuéovaciho procesu, E — vztahy zaka mezi
sebou, F — dalsi situace)

V tabulce ¢. 19 je zobrazeno 10 nejméng stresujicich situaci dle hodnoceni divek a 10
nejméné stresujicich situaci dle hodnoceni chlapcii. Je patrné, Ze z nejméné stresujicich
situaci dle divek je nejvice z kategorie tykajici se vztahu ucitele a zaka, dle chlapct je
nejvice z kategorie tykajici se podminek ucebniho procesu. Naopak u divek se v 10 nejvice
stresujicich polozkach neobjevuje Zadné tykajici se klasifikace ve Skole, u chlapct se
neobjevuje zadna tykajici vztahti mezi zaky. Viibec nejméné stresujici polozkou je jak pro
chlapce, tak pro divky situace — rodic¢e jdou na tiidni schiizky. Divky se s chlapci shoduji
I vdruhé nejméné stresujici situaci — ucitel hleda v seznamu, koho vyvola. Tyto dvé
situace jsou zaroven dle chlapct a divek jediné, které dosahuji nizs$i praimérné hodnoty nez
2,5 a predstavuji tak pro chlapce a divky nizkou zatéz. Celkové se divky s chlapci v 10
nejméngé stresujicich situacich shoduji v 5.
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7.6 Oteviené odpovédi

V posledni ¢asti dotazniku zaci mohli voln¢ doplnit situace, které se V dotazniku
nevyskytuji, ale jsou pro n¢ stresujici nebo nepiijemné. Nasledné jsou uvedeny situace,
které se objevily vice nez jednou.

e Kdyz je nékdo nespravedlivé potrestan misto nékoho jiného (cela téida potrestana
misto jednotlivce).

e Kdyz rozhoduje nebo ma hlavni slovo jeden zak ze tiidy.
e Kdyz mée ucitel nevyvolava.

e Kdyz nejsme informovani o n&jaké véci dopredu.

e Kdyz nékdo svadi vinu na n¢koho jiného.

e Kdyz mluvi sprosté nékdo z zaka.

e Kdyz mé ucitel vyvola a nevim odpovéd’ na otazku.

e Zpivani pted tiidou.

e Malovani.

e Posmivani.
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DISKUSE

Diskuse bude zaméiena na nékolik oblasti — vysledky budou srovnany s vyzkumy
jinych autord a osobnimi poznatky, dale budou zminény moznosti vyuziti zjisténych
poznatkli a Vv zavéru budou popsany limity studie, které mohly vysledky ovlivnit jak
z hlediska vybéru metod, tak z hlediska sbéru dat.

Celkovy vyskyt situaci dle hodnoceni vsech zakti (N=58) ma primérnou hodnotu
1,95, coz dle naseho znaci malo Casty vyskyt stresovych situaci. Nejcastéji se dle vSech
zaka vyskytuji situace, které se tykaji interpersonalnich vztaht mezi zaky, naopak nejméné
Casté jsou situace, které se tykajici vztahu ucitele a zaka. To mlze znadit naptiklad vlidné
chovani uditelti na téchto skolach. Situace tykajici se vztahu ucitele a zaka jsou ale dle
vSech zakti (N=58) nejvice stresujici, coz ovSem neodpovida tvrzeni, ktery potvrdil
vyzkum z roku 2008 a to, ze S Castéj$im vyskytem zatézovych situaci je spojeno i zvySeni
intenzity zatizeni téchto situaci (Urbanovska, 2010).

Plevova & Urbanovska (2005) ve svém piispévku a Urbanovska (2010) ve své
publikaci také uvadi, Ze nejvyssi zatéz pro studenty predstavuji situace tykajici se vztahu
ucitele a Zaka, Urbanovska (2010) zaroven uvadi jako vysoce zatéZujici Situace tykajici se
podminek uéebniho procesu. To potvrzuje i vyzkum Polednové, Stranské, Vizdalové, &
Zobacové (2003), ve kterém taktéz zaci ve véku 9-15 posuzovali jako nejvétsi zdroj zatéze
ve Skole pisemky, zkouSeni a znamky. Podminky ucebniho procesu, do kterych fadime
zkouSeni a pisemkKy, je naopak kategorie, ktera se pro zaky tohoto vyzkumného Setieni
vyzkumu neptedstavuje nejvyssi zatéz.

Konfrontujeme-li s jinym vyzkumem celkovou miru zatéze u vSech zaku (N=58),
primérna hodnota vykazuje 3,56, coz dle nasich rozdéleni oznacuje vysokou miru zatéze.
Plevova & Urbanovska (2005) ale ve svém piispévku, kde jsou interpretovany vysledky
jejich rozsahlého vyzkumu, ve kterém byl taktéz pouzit Dotaznik stresovych situaci, uvadi
celkovou primérnou hodnotu 2,87. Niz§i praimérna hodnota miize byt dle mého nazoru
zpisobena vyssim vékem ucastnikd, a to zakl prevazné druhého stupné, nizsiho stupné
gymnazia a stiednich Skol. Star$i zaci mohou mit vice zkuSenosti jak se stresovymi
situacemi posuzovanymi v dotazniku, tak obecné se stresovymi situacemi, mohli by byt
tedy viaci ur€itym stresorim odolné&jsi nebo by mohli byt schopni je 1épe porovnat.

Nejcastéjsi je podle vSech zaka (N=58) situace — pii vyucCovani je ve t¥idé hluk.
Nejvice stresujici je pro zaky (N=58) pak situace, kdy kuchatky nabiraji jidlo rukama, tato
situace je ale podle vSech Zaka zaroven 6. nejméné Castou. Z toho plyne, Ze sice situace pro
zaky zatézujici je, avSak ve Skole se nevyskytuje Casto. Srovname-li toto zjisténi
s vysledky Urbanovské (2006) zjistime, Ze situace, kdy kuchaiky nabiraji jidlo na talif
rukama je velmi stresujici i pro zaky véku 11-19 let, pfedstavuje totiz situaci, ktera je 6.
nejvice zatézujici. Z ptispévku Plevové a Urbanovké (2004) taktéz vyplyva, Ze situace je

60



stresujici, S pramérnou hodnotou 3,64 piedstavuje pro Zaky ve véku 12-16 let 4. nejvice
stresujici situaci ze situaci obsazenych v Dotazniku stresovych situaci. V tomto ptispévku
je pro zéky druhého stupné nejvice stresujici situace — ucitel pii mluveni prska nebo je mu
citit z ust s primérnou hodnotou vSech zakl 3,74. Tato situace je pro zaky 1. stupné naseho
vyzkumu 4. nejvice zatézujici ovSem s prumérnou hodnotou 4,28, tedy i presto, ze se
umistila az na 4. misté, je pro zaky 1. stupné naSeho vyzkumu dle primérné hodnoty vice
zatézujici.

Naopak nejméné Castou situaci je pro vSechny zaky (N=58) — ucitel T¢ zesmésni
pted celou tfidou, tato polozky je pro zdky (N=58) 8. nejvice zatézujici polozkou. Nejméné
zatézujici je pak situace Rodi¢e jdou na t¥idni schiizky s pramé&rnou hodnotou 2,17. Zaci
druhého stupné a niz§iho stupné gymnazia ve vyzkumu Plevové a Urbanovské (2004)
povazuji tuto situaci za vice zatézujici nez zaci 1. stupné naSeho vyzkumu, a to
S primérnym skore 2,83.

Kdyz se podivame na srovnani ZS b&znych a ZS alternativnich — hypotéza Hlo,
ktera byla na zakladé T-testu piijata, nam fikd, ze vyskyt stresovych situaci je na ZS
b&znych stejny jako na ZS alternativnich.

Z4ci béznych skol (N=39) hodnotili jako situace nej¢astéji se vyskytujici polozky,

které se tykaji interpersonalnich vztahti mezi zaky, stejné hodnotili zaci skol alternativnich
(N=19). Jako nejmén¢ casté hodnotili zaci béznych kol situace kategorie, ktera se tykaji
vztahu ucitele a zaka, zaci kol alternativnich tykajici se skolni klasifikace. Pfi¢inou tohoto

vysledku by mohlo byt napiiklad slovni hodnoceni, které alternativni §koly vyuzivaji. Jako

jsou pro zéky ZS alternativnich i b&znych nejvice zatézujici. Zaci $kol b&znych hodnotili
jako nejvice zatéZujici situace tykajici se Skolni klasifikace, tyto situace naopak Zaci ve
Skoléach alternativnich vnimaji jako nejméné zatézujici, pfi¢inou toho by podle mé opét
mohl byt zpiisob podavani zp&tné vazby, kdy u ZS b&znych je to znamkovani a u ZS
alternativnich pribézné slovni hodnoceni, které by pro zaky nemuselo predstavovat tak
znacnou zatéz. Dle hypotézy H2o, ktera byla piijata na zakladé T-testu ale pfijimame, ze
mira intenzity stresovych situaci je na ZS béznych taktéz stejna jako na ZS alternativnich.

Nejcastéji vyskytujici se situaci byla, jak u zaka ZS b&znych (N=39), tak u zaka ZS
alternativnich (N=19) situace — pii vyucovani je ve tfidé hluk, tuto polozku ale nehodnoti
7aci ZS béznych, ani zaci ZS alternativnich jako nejvice zatézujici. To mize naznacovat
fakt, Ze hluk ve tfid€ na 1. stupni je opravdu Castym jevem, i presto Ze zakam tolik nevadi.
Zajimavé je napiiklad, ze 4. nejcast&jsi situaci pro zaky ZS b&Znych je situace — odpoledni
vyuka trva dlouho, tato situace se vSak v 10 nejastéjsich situacich dle zaka ZS
alternativnich viibec nevyskytuje. Naopak nejvice zatézujici hodnoti, jak Zaci
alternativnich Skol, tak zaci béznych Skol situaci — Vv jideln¢ davaji jidlo na talif rukama.
Domnivam se, Ze umisténi této situace mohla z ¢asti ovlivnit i skupinova reakce na
ptfecteni tohoto tvrzeni.
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Naopak nejméné vyskytujici se situace je na ZS béznych situace — ucitel po Tobé
hézi n&jaky predmét, v ZS alternativnich je to situace — ucitel viditelné nadrzuje nékterym
zakam, ktera je pro zaky ZS alternativni 3. nejvice zatd&zujici polozkou. Nejméné je pak
V béznych i alternativnich Skoléch stresujici polozka — rodi¢e jdou na tiidni schizky.

Nyni se podivame na hodnoceni divek (N=33) a chlapcti (N=25). Hypotéza H1
stanovena na zaklad¢ piedchozich vyzkumu Urbanovké (2010), ktera fikala, ze chlapci
uvadi vyssi vyskyt stresovych situaci byla zamitnuta. Toto zjisténi tedy predpoklada, ze
chlapci uvadi bud’ stejny nebo nizsi vyskyt stresovych situaci. Vysledky se od vyzkumu
Urbanovské (2010) mohou lisit z divodu mensiho poc¢tu probandd, kteti se vyzkumu
ucastnili, ale také z divodu véku probandi, primérny vék probandi vyzkumu Urbanovké
(2010) byl totiz 16,87 let.

| hypotéza H2, ktera piedpokladala, Ze vy$$i miru intenzity stresu pocituji divky,
byla zamitnuta. Toto zjisténi se lisi od vysledki Plevové & Urbanovské (2004),
Urbanovské (2010), ale i od vysledkt vyzkumu Blahutkové & Charvata (2009), ktery byl
proveden i u zakt na 1. stupni ZS. Rozdil ve zji§téni mize byt zptisoben opét malou
skupinou respondent.

Dle chlapct i divek jsou nejéastéjsi situace tykajici se interpersonalnich vztaht

mezi zaKy, tyto situace jsou pro divky zaroven nejvice zatézujici, pro chlapce je to naopak
kategorie, ktera je druha nejméné zatézujici a piedstavuje také nejveétsi rozdil praimérnych
hodnot u chlapct a divek. To potvrzuje i zjisténi Urbanovské (2006), ktera taktéz uvadi, ze
divky jsou znatelné citlivéj$i zejména na nepiijemné situace, které¢ plynou ze vztahti mezi
zaky. V prispévku Plevové & Urbanovké (2004) je tato kategorie pro divky 2. nejvice
zatézujici, na prvnim misté se v jejich vyzkumném Setieni jako nejvice zatézujici pro divky
umistily situace tykajici se vztahu ucitele a zaka, tato kategorie je naopak v naSem
vyzkumu nejvice zatézujici pro chlapce, toto zjisténi koresponduje s vyzkumem
Urbanovské (2006), situace tykajici vztahu ucitele jsou vSak ale podle obou pohlavi naseho
vyzkumu nejméné Casté. Nejméné stresujici jsou pak pro obé pohlavi situace tykajici se
ucebniho procesu.
— pii vyuCovani je ve tfidé hluk. Stejné tak ale nepiedstavuje vysokou zatéz, pro divky
pramérné 3,36 pro chlapce 3,05. Nejméné Casta je pak podle divek situace — ucitél T¢
zesmé&$ni pied celou tiidou, ktera je zaroven pro divky 9. nejvice stresujici polozkou. Pro
chlapce je nejméné Casta situace — ucitel si prohlizi Tvé osobni véci, tato situace je zaroven
pro chlapce 2. nejvice zatézujici. Za druhou nejméné Castou situaci povazuji divky — ucitel
T¢ posle za trest za dvefe, tato situace se v 10 nejméné castych dle chlapci viibec
nevyskytuje.

Nejvice stresujici je pro obé pohlavi, stejné jako pro oba typy skol, situace —
V jideln€ nabiraji jidlo na talif rukama. Ob& pohlavi vSak tuto situaci hodnoti jako malo
casto se vyskytujici — divky jako 9., chlapci 6. nejméné castou. V tabulkach 10 nejvice
stresujicich situaci pro divky a 10 nejvice stresujicich situaci pro chlapce se velké mnozstvi
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situaci shoduje, coz by mohlo naznacovat, ze situace které jsou velmi stresujici pro divky,
jsou Casto velmi stresujici 1 pro chlapce a naopak. Naopak nejméné stresujici polozkou je
pro obé¢ pohlavi, stejn¢ jako pro oba typy $kol, situace - rodi¢e jdou na tiidni schiizky.

Limity studie

Studie zabyvajici se skolnim stresem, se kterymi je vyzkum porovnan, které¢ byly taktéz
realizovany metodou skalového dotazniku stresovych situaci (DSS 47), byly provadény u
déti starSitho Skolniho v&ku a adolescentii, pro tuto vékovou skupinu je také dotaznik
vytvoren, vysledky se tedy mohou lisit.

Dotaznik byl zvolen z divodu své obsahlosti a Sirokych moznosti pro jeho
vyhodnoceni, mohou zde ale chybét nékteré stresové situace, které se tykaji predevsim
zaku 1. stupné, ptedevsim z toho divodu bylo ponechano misto pro oteviené odpovédi.

Vzhledem k epidemiologické situaci COVID-19 nemohl byt posledni piedem
naplanovany sbér dat realizovan, proto dal$im limitem mtize byt nizky pocet respondentii =
58, vzhledem k celkovému poétu zakd prvniho stupné v CR tedy vysledky studie nemohou
byt generalizovany.

Vysledky jednotlivych $kol mohl vyrazné ovlivnit nejen typ Skoly, ale také odlisna
osobnost t¥idnich ugitelt kazdé tridy, i vzhledem k tomu, Zze dotaznik syti nejvice polozek
z kategorie A — vztah ugitel a zak. Dle mého nazoru by pro pfisti vyzkum bylo vhodné
zam¢fit se i na oblast osobnosti tfidnich ucitelti z pohledu zaka nebo kolegti a porovnat i
z tohoto pohledu.

Dotaznik byl posuzovan subjektivné kazdym zakem, vysledky tedy zcela nemusi
odpovidat realité, zalezi na faktorech, které jednotlivé zaky mohly ovlivnit, a to naptiklad
zminéna odlisna citlivost kazdého jedince.

Odpoveédi zaki mohly byt ovlivnény kolektivem a kolektivni reakci na nékteré
pred¢itané polozky.

I pfesto, ze bylo zifejmé, ze se vét§ina zakl dotaznikem bavi a snazi Se na vSe peclivé
odpovédét, pripadné se se zajmem doptavaji, dotaznik byl obsahly a jeho vypliovani trvalo
pomérné dlouho — vyucovaci hodinu, i to se mohlo podilet na odpovédich zakda.

Dalsim limitem mohlo byt mozné nepochopeni ¢i jiné interpretovani tvrzeni.
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ZAVER

Z obecného hlediska bych touto praci rada piispéla ke snizeni vyskytu stresovych

situaci, a tim ke sniZeni stresu u zakl na 1. stupni ZS. Hlavnim cilem vyzkumné ¢ésti prace

bylo popsat miru stresu u zaktt ZS bé&nych a ZS alternativnich. Zpracovanim sesbiranych
dat jsme dosli k témto zjisténim:

Primérna hodnota vyskytu stresovych situace podle vsech zaka (N=58) je 1,95, coz
dle naseho rozdeleni odpovidd nizkému vyskytu stresovych situaci. Nejéastéjsi
jsou ve Skole podle vsech zakt (N=58) dle primérnych hodnot situace tykajici se
interpersonalnich vztahti mezi zaky, nejméné ¢asté jsou naopak situace tykajici se
vztahu ucitele a zdka. Primérna hodnota intenzity zatéze stresovych situaci podle
vsech zaku je 3,56, coz ptestavuje vysokou miru zatéze, kterou predstavuji polozky
dotazniku. Nejvice stresujici jsou podle v§ech zaka (N=58) dle primérnych hodnot
situace tykajici vztahu ucitele a zaka, nejméné stresujici situace tykajici se
podminek ucebniho procesu.

Nejéastéjsi jsou dle zaka ZS béznych (N=39) situace tykajici se interpersonalnich
vztaht zaki, stejné tak dle zakd ZS alternativnich (N=19). Nejméné asté dle zakd
ZS béznych (N=39) jsou situace tykajici se vztahu uéitele a zéka, dle zakt ZS
alternativnich situace tykajici se Skolni klasifikace. Nejvice stresujici jsou pak
podle hodnoceni zékii ZS béznych situace tykajici se $kolni klasifikace, dle zaki
Z8 alternativnich situace tykajici se vztahti mezi zaky. Nejméné stresujici dle zaki
ZS bénych situace tykajici se podminek uéebniho procesu, dle zaka ZS
alternativnich situace tykajici skolni klasifikace.

Ve frekvenci vyskytu stresovych situaci na ZS bé&znych a na ZS alternativnich
neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Ve vnimani miry intenzity stresovych situaci na ZS b&znych a na ZS alternativnich
neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

Primérny skor frekvence vyskytu stresovych situaci podle chlapct neni statisticky
vyznamné vyssi nez prumérny skor vyskytu stresovych situaci podle divek.
Primérny skor miry pocitované zatéze podle divek neni statisticky vyznamné vyssi
neZ pramérny skor miry pocitované zatéze podle chlapct.

Nejcastéjsi situaci jak na skolach béznych, tak na skolach alternativnich je — pii
vyucovani je ve tiidé hluk. Nejméné ¢asta je pak pro vSechny zaky situace (N=58)
— ucitel T& zesmé&$ni pred celou tiidou. V ZS bé&znych (N=39) je nejméné Easta
situace — ugitel po Tobé hazi n&jaky predmét, v ZS alternativnich (N=19) — uéitel
vybranym zakum viditelné nadrzuje.

Nejvice stresujici je jak dle zakt ZS bé&znych, tak dle 74k ZS alternativnich
situace — v jideln¢ davaji jidlo na talit rukama. Naopak nejméné stresujici je jak
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dle zakt ZS b&znych, tak dle zaka ZS alternativnich situace — rodi¢e jdou na tiidni
schizky.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1

Informovany souhlas zakonnych zastupcii o icasti ditéte ve vyzkumu

Vazeni rodi¢e, zakonni zastupcl,

jmenuji se Marie Srovnalova, jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci oboru Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich §kol a specialni pedagogiky.

V ramci své diplomové prace provadim vyzkumné Setfeni s cilem popsat miru stresu u zaki na
1. stupni zakladnich kol béZnych a zakladnich Skol alternativnich a porovnat jeho vyskyt na
zminénych typech Skol. Vyzkum bude provadén formou dotazniki stresovych situaci (DSS47),
ktery je rozd€len na dvé €asti, v prvni ¢asti dité hodnoti, jak ¢asto se ve Skole setkava s
uvedenymi situacemi, druha ¢ast je zaméfena na subjektivni posouzeni nepiijemnosti Stejnych
situaci (jako v prvni ¢asti), v pfipad€, Ze by nastaly. Vyzkum je zcela anonymni a zjisténé
informace budou pouZity pouze pro ucely zminované diplomové prace. V piipadé dotazi mé
kontaktujte na e-mailovou adresu: marie.srovnalova39@gmail.com.

Dékuji mockrat za Vasi ochotu.
Marie Srovnalova

VyplInény souhlas predejte prosim ttidnimu uciteli.

70



Ptiloha ¢. 2

Dotaznik stresovych situaci
Pohlavi: chlapec-divka
Skola a tfida:
Vék:
Zamysli se nad niZze popsanymi situacemi a zhodnot, jak ¢asto se s nimi ve
Skole setkavas. Na pétibodové stupnici zakrouzkuj u kazdé otazky Cislo, které
odpovida ¢astosti vyskytu této situace.

Vilbec ne -> zakrouzkuj 1
Malokdy -> zakrouzkuj 2
Obcas -> zakrouzkuj 3
Casto -> zakrouzkuj 4
Skoro porad -> zakrouzkuj 5

1.1 A Ucitel Té zesmésni pred celou tfidou 12345
2.1 B Znamku, kterou dostanes, uz si nemuzes opravit 12345
3. J B MusiS doma nechat podepsat Spatnou znamku
(hodnoceni) 12345
4. K E Spoluzak Ti hrubé (osklivé) nadava 12345
5.1 A Ucitel se Té v hodiné fyzicky dotyka 12345
6.1 F Vjidelné Té nuti snist jidlo 12345
7.) D Odpoledni vyuka dlouho trva 12345
8.1 A Ucitel se chova odlisné k zakiim s dobrymi 12345
a Spatnymi zndmkami (hodnocenim)
9.1 A Ucitel slibi, Ze nebude zkouset nebo davat pisemky 12345
a nedodrzi to
10. J B Nese$ domu vysvédceni a nejsou na ném dobré 12345
zndmky (dobré hodnoceni)
11. J D Musis se naucit velké mnozZstvi uciva za kratkou dobu 12345
12. K E Ve tfidé jsou malé skupinky, které mezi sebou souperi 12345
13. | A U¢itel nékterym zakam viditelné nadrzuje 12345
(napfiklad jim dava lepsi znamky nebo se k nim chova lépe)
14. | F PolijeS se v jidelné 12345
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15

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

. J D Jsi zkouSeny pred tfidou
K A Ucitel na tebe zvySuje hlas nebo na tebe kfici

| A PiSeS pisemku a ucitel u toho neustdle mluvi nebo
jinak vyrusuje

| F Skolnik bezdivodné napomina nebo tresta zaky

JD M3as udélat narocny ukol samostatné

| A Ucitel po tobé hazi néjaky predmét (kfida, houba ...)

I A Ucitel nikdy neuznd Tv(j ndzor (to, co si myslis)

| B Znamka se Ti zda byt nespravedliva

J D Recitujes basen pred tridou

K E Starsi Zaci se posmivaji mladsim

| A UCiS se, aby ses zlepsil, ale ucitel to neocenuje

J D PiSete pisemku, o které vam ucitel nerekl

K A PiSes pisemnou praci, na které ti velmi zalezi

K E Tridy spolu soupefi a chovaji se nepratelsky

| A Béhem zkouseni nebo Tvého mluveni ucitel opravuje
kazdé Tvé slovo (skace Ti do feci)
| FV jidelné davaji jidlo na talif rukama

J D Ucitel hledd v seznamu, koho vyvola

K A Ucitel Té posle za trest za dvere

K F Spoluzaci se v jidelné predbihaji

| A Neni Ti dobre, ale ucitel Té nepusti na zachod
| F Mas pfi hodiné Zizen, ale nesmis se napit

J D Pises vice pisemek v jeden den

K A Ucitel Té zaslouzené, ale velmi dirazné kara

pred ostatnimi

38

39

. J D Nepfipravil ses na hodinu, ale hrozi Ti vyvolani
nebo kontrola ukolu (ucitel T& neomluvil)
. | A Ucitel si prohlizi Tvé osobni véci
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40. K D Mluvis s ucitelem, ale ten Té neposloucha (déla 12345
si své véci)

41. 1 F Rodice jdou na tfidni schlzky 12345

42. K A Ucitel mluvi sprosté (neslusné) 12345

43. 1 A Ucitel Ti da Spatnou zndmku (hodnoceni), protoZze to po Tobé 12345
nemohl precist nebo Ti nerozumél
44.1D Jak casto se stava, ze nerozumis zadané otazce 12345

45. K D Tfida neni utulna (necitis se dobre, kvlli tomu, 12345
jak vypada vase trida)

46. K D Pri vyuCovani je ve tridé hluk 12345

47.1 A Ucitel pfi mluveni prska nebo je mu citit z Ust 12345

Nyni si procti stejné vyroky a zhodnot, jak moc je pro Tebe tato situace
neprijemna. Na pétibodoveé stupnici zakrouzkuj u kazdé otazky Cislo, které by
odpovidalo Tvym pocitim a obavam, kdyby ses do takové situace dostal/a.

Vlbec ne -> zakrouzkuj 1
Slabé -> zakrouzkuj 2
Stredné -> zakrouzkuj 3
Znacné -> zakrouzkuj 4
Silné -> zakrouzkuj 5

1.1 A Ucitel Té zesmésni pred celou tfidou 12345

2.1 B Zndmku (hodnoceni), kterou dostanes, uz si nemuzes opravit 12345

3. J B Musis doma nechat podepsat Spatnou znamku 12345
4. K E Spoluzak Ti hrubé (osklivé) nadava 12345
5.1 A UcCitel se Té v hodiné fyzicky dotyka 12345
6.1 FV jidelné Té nuti snist jidlo 12345
7. D Odpoledni vyuka dlouho trva 12345
8. | A Ucitel se chova odlisné k zakim s dobrymi 12345

a Spatnymi zndmkami (hodnocenim)

9. | A Ucitel slibi, Ze nebude zkouset nebo davat pisemky 12345
a nedodrii to
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10. J B Nese$ domu vysvédceni a nejsou na ném dobré
znamky (dobré hodnoceni)

11. J D Musis se naucit velké mnozstvi uciva za kratkou dobu

12. K E Ve tfidé jsou malé skupinky, které mezi sebou souperi

13. | A Ucitel nékterym zaklm viditelné nadrzuje
(napriklad jim dava lepSi znamky nebo se k nim chova |épe)

14. 1 F PolijeS se v jidelné
15. J D Jsi zkousSeny pred tfidou
16. K A Ucitel na tebe zvySuje hlas nebo na tebe kfici

17. 1 A PisesS pisemku a ucitel u toho neustale mluvi nebo
jinak vyrusuje

18. | F Skolnik bezdtvodné& napomind nebo tresta zaky

19. JD Mas udélat narocny ukol samostatné

20. | A Ucitel po tobé hazi néjaky predmét (kfida, houba ...)
21. 1 A Ucitel nikdy neuznd TvUj nazor (to, co si myslis)

22. |1 B Znamka se Ti zda byt nespravedliva

23. ) D Recitujes basen pred tfidou

24. K E Starsi Zaci se posmivaji mladSim

25. 1 A UGS se, aby ses zlepsil, ale ucitel to neocenuje

26. ) D PiSete pisemku, o které vam ucitel nerekl

27. K A PiSes pisemnou praci, na které ti velmi zalezi

28. K E Tridy spolu soupefi a chovaji se nepratelsky

29. | A Béhem zkouseni nebo Tvého mluveni uditel opravuje
kazdé Tvé slovo (skace Ti do reci)

30. | FVjidelné davaji jidlo na talif rukama

31. ) D Ucitel hleda v seznamu, koho vyvola

32. K A UCitel Té poSle za trest za dvere

33. K F Spoluzaci se v jidelné predbihaji

34. 1 A Neni Ti dobfe, ale ucitel Té nepusti na zachod

35. | F M3s pri hodiné Zizen, ale nesmis se napit
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36. J D Pises vice pisemek v jeden den 12345

37. K A Ucitel Té zaslouzené, ale velmi dlirazné kara 12345
pred ostatnimi

38. ) D Nepfripravil ses na hodinu, ale hrozi Ti vyvolani 12345
nebo kontrola ukolu (ucitel Té neomluvil)

39. | A Ucitel si prohlizi Tvé osobni véci 12345
40. K D Mluvis s ucitelem, ale ten Té neposloucha (déla 12345
si své véci)

41. | F Rodice jdou na tfidni schizky 12345
42. K A Ucitel mluvi sprosté (neslusné) 12345

43. 1 A Ucitel Ti da Spatnou zndmku (hodnoceni), protoze to po Tobé 12345
nemohl precist nebo Ti nerozumél

44.1 D Jak moc by ti bylo nepfijemné, kdybys 12345
nerozumeél/a zadané otazce

45. K D Trida neni Utulna (necitis se dobre, kvili tomu, 12345
jak vypada vase trida)

46. K D Pfi vyuc€ovani je ve tfidé hluk 12345
47.1 A Ucitel pfi mluveni prska nebo je mu citit z ust 12345

Jsou jesté jiné situace, které Ti jsou ve Skole nepfijemné nebo Té zatézuji?
Napis, jaké a jak moc jsou Ti nepfijemné:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................................
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