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Anotace

Bakalarska prace snazvem Predmét resocializace v trestu odnéti svobody a programy
zachazeni s odsouzenymi. Cilem bakalafské prace je identifikovat, jaky vliv maji programy
zachazeni na resocializaci odsouzenych a nasledné znovuzaclenéni do spoleCnosti. Teoreticka
Cast bakalaiské prace se zabyva vysvétlenim zakladnich pojma, GCelem a funkci trestu,
kazefiskymi odmeénami a tresty a programy zachazeni s odsouzenymi a jejich aktivitami.

Empiricka ¢ast prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni ve Véznici Rynovice.

Klicova slova: resocializace, vykon trestu odnéti svobody, vézenstvi, odsouzeny, programy

zachazeni



Annotation

The thesis entitled The subject of resocialization in imprisonment and programs of treatment of
convicts. The aim of the the thesis is to identify the impact of treatment programmes on the
resocialisation of convicts and their subsequent reintegration into society. The theoretical part
of the the thesis deals with the explanation of the basic terms, the purpose and function of
punishment, disciplinary rewards and punishments and treatment programmes for convicts and
their activities. The empirical part presents the results of a questionnaire survey in Rynovice

Prison.

Keywords: resocialization, imprisonment, prison system, convicts, treatment programs
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Uvod

V dnesni spolecnosti je pojem trest a vSe s nim spojené velice diskutované téma.
V minulosti byl trest chapan spise jako odplata za jednani, které spolecnost neakceptovala.
A jak se vyviji spoleCnost, tak se vyviji i pohled na trest a trestani. Nyni jiz trest neni chapan
jako pouha odplata pachateli za vykonany trestny ¢in, ale zasahuje sem spousta dalsich aspektu.
V dnesni dob¢ je kladen duraz na resocializaci neboli zaClenéni propusténych vézit do bézného
zivota, kdy se po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody mnozi ocitaji na okraji spole¢nosti.
Trest ma mit také pfevychovny efekt na pachatele trestného Cinu, je potfeba aby se vézni jiz ve
véznici ucili zadoucim navykim, hodnotam a normam uznavanym ve spolecnosti. Cilem
vykonu trestu odnéti svobody je naprava pachatele trestného ¢inu tak, aby byl po propusténi
schopny vést fadny zivot a nepachal dalsi trestnou c¢innost. K nacviku Cinnosti, které jsou
potteba k vedeni fadného obcanského zivota a zaclenéni se do spolecnosti jsou ve véznicich
zavedeny programy zachazeni s odsouzenymi, kterym je vé€novéana podstatna cast bakalaiské
préace. Cilem prace je zjiSténi, zda programy zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti
svobody prispivaji k jejich resocializaci a reintegraci do spoleCnosti.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou Cast a empirickou Cast.
Teoreticka Cast je zaméfena na teoreticka vychodiska v oblasti resocializace a programi
zachazeni s odsouzenymi a empiricka Cast je vénovana interpretaci vysledkd empirického
pruzkumu.

Prvni kapitola teoretické Casti se zaméfuje na vysveétleni pojmu potiebnych k pochopeni
problematiky. Druhé kapitola je vénovana vykonu trestu odnéti svobody, ui¢elu a funkci trestu,
kazenskym odménam a trestim odsouzenych a specializovanym oddélenim véznic. Treti,
a tedy posledni kapitola teoretické cast zahrnuje vnoreni do problematiky programti zachazeni
s odsouzenymi, aktivit programil zachazeni a standardizovanych programt zachazeni.

Empiricka cast je vénovana analyze dat priizkumného Setfeni, které bylo provedeno za
ucelem zjisténi miry resocializace odsouzenych na zaklade programt zachazeni s odsouzenymi
a na zji§téni stavu dalSiho faktoru ovliviiyjiciho resocializaci odsouzenych, kterym je rodinné
zazemi odsouzeného. Prizkum byl realizovan formou dotaznikového Setfeni odsouzenych ve

Véznici Rynovice.

13



1 Zakladni pojmy

Pro porozuméni problematiky vykonu trestu odnéti svobody a programu zachazeni
s odsouzenymi a jejich efektivity ve vztahu k resocializaci, povazujeme za dulezité nejdiive

vysvétlit nasledujici pojmy, které s touto problematikou uzce souvisi.

1.1 Penitenciarni péce

Penitenciarni péci se rozumi zachazeni s osobou ve vykonu trestu odnéti svobody ¢i
vazbé. Penitenciarni péCe ma za cil pfipravit osobu ve vykonu trestu odnéti svobody (dale
VTOS) na propusténi z VTOS, tedy zajistit jeho reintegraci, resocializaci, reedukaci a napravu.
Na osobu ve VTOS ptisobi nékolik odbornych zaméstnanct, jako je specialni pedagog, socialni
pracovnik, psycholog, vychovatel a vychovatel — terapeut (Maradek 2005, s. 61-67).

Specialni pedagog sestavuje program zachazeni s odsouzenym, dohlizi na jeho realizaci
a na zachazeni svézni (Vézeiska sluzba CR, 2022). Specialni pedagog pii sestavovani
programu zachazeni vychazi z dosavadniho zivotniho stylu odsouzeného s ohledem na jeho
vztah k praci, zajmim, vzdélani, schopnostem, jeho moralnim hodnotam atd. Podle téchto
skuteCnosti navrhuje zafazeni odsouzeného do pracovniho procesu a do systému
penitenciarniho vzdelavani (JUzl 2017, s. 369).

Socialni pracovnik se vénuje tomu, aby se odsouzeny po propusténi z VTOS mohl
za&lenit do spolednosti a zil fadny Zivot (Vézefiska sluzba CR, 2023). Socialni pracovnik ma
také na starosti socialni situaci odsouzeného jako napf. vyzivovaci povinnost, financni
zabezpeceni, vztah odsouzeného s rodinou atd., ale také se zamétuje na pomoc pii zajiSténi
zivotni situace odsouzeného po propusténi (Juzl 2017, s. 368—369). Socialni pracovnici dale
pomahaji odsouzenému napt. s korespondenci ¢i vypliiovanim zadosti pro ufady, umoziuji
odsouzenym socialnépravni poradenstvi, pomahaji s hledanim zameéstnani ¢i bydleni, které
odsouzeni mohou vyuzit po VTOS atd. (Samal 2019, s. 197).

Psycholog zajistuje odbornou psychologickou ¢innost, jako je psychologie vézné Ci
psychologie vézeriského personalu a garantuje Groveri realizace programu zachazeni (Maradek
2005, s. 64-65).

Vychovatel ma na starosti vychovnou, diagnostickou a preventivni Cinnost, ktera je
zaméFena na rozvoj osobnosti (Vézetiska sluzba CR, 2023).

Vychovatel — terapeut vede specidlni vychovné a terapeutické aktivity odsouzenych

a téz vede socialni vycvik zaméfeny na dovednosti v procesech skupinového feseni problému
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a na prevenci socialné patologickych jevi. Vychovatel — terapeut se také podili na zpracovani

prubézného hodnoceni programu zachazeni odsouzené¢ho (Maradek 2005, s.124).

1.2 Resocializace

Resocializace je chapana jako proces op&tovné socializace, ta je zapotiebi u jedince,
kterého je potieba znovu zaclenit do spolecnosti, tedy socializovat ho (Juzl 2017, s. 303).
Procesem resocializace ma u pachatele dojit ke kontaktu se socialnimi hodnotami a normami
(Jedlicka 2004, s. 332). Socializace je proces, pii kterém si jedinec osvojuje pravidla spolecnosti
— vychovou, napodobou, identifikaci, vlastnim stylem ¢i ve vrstevnickych skupinach.
Resocializaci se tedy rozumi naprava a prevychova mravné naruSeného jedince, tedy pachatele
trestného ¢inu (Jizl 2017, s. 303).

Rychlost a charakter resocializace ovliviiuje adaptace jedince na danou socialni zménu
a nové autority, ochota podfizovat se socialnim normam a pfijimat nové vzory chovani, vile
meénit svou hodnotovou orientaci, dale mira odlisnosti daného socialniho prostfedi od toho
pavodniho ¢i otevienost daného socialniho systému viici dané osob€ a ochoté pomoci danému
jedinci (Markusova 2017).

Pti procesu resocializace pachatele trestného ¢inu vice zalezi na jeho osobnosti nez na
vychovném puasobeni. Osoba, ktera spachala trestny ¢in znedbalosti, tedy nejde
o0 pfipravovanou trestnou ¢innost zpusobenou umysiné, se bude 1épe zaclenovat do spolecnosti
po odpykani trestu. Takova osoba vét§inou bere trest jako nevyhnutelny néasledek svého jednani
a po propusteéni z véznice se chce zpét vratit do radného zivota. Trest za spachany trestny ¢in
funguje tehdy, kdyz si pachatel uvédomuje svoji vinu. U osob s naruSenou osobnosti vsak
selhava vychovné plsobeni. Je tedy také potieba se vice zaméfovat na specifické problémy ¢i
poruchy, které startuji pachatelovu trestnou &innost (Cirtkova 2013, s. 94).

K hodnoceni kriminogennich rizik a potfeb odsouzenych se pouziva penitenciarni
nastroj SARPO, neboli Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych. Tento nastroj stanovuje
presny ramec a kontext, na jehoz zakladé se zpracovava vstupni, pedagogické a psychologické
posouzeni. Toto posouzeni slouzi k roztfidéni odsouzenych podle miry rizik a potieb pro vybér
vhodné intervence. SARPO je nastroj, ktery predurcuje moznou miru recidivy. Pro hodnoceni
odsouzenych se vyuziva kombinace nékolika rozdilnych vypocti a posouzeni, které jsou
strukturovany do jednotného vystupu — Komplexni zpravy (Drahy 2018, s.12).

S pojmem resocializace je téz tizce spojen pojem reintegrace. Reintegrace je pokus se

znovu zaclenit do skupiny, ze které byl pachatel vyfazen z divodu spachani trestného Cinu.
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Prave k zaclenéni jedince zpét do spolecnosti pomaha resocializace tim, ze pachatele napravi,
pfevychova ho a nauci ho danym hodnotam a normam vyzadovanym v dané spoleCnosti.

Uspé&snou reintegraci zajidt'uje pouze spravna resocializace (Matadek 2005, s. 94).

1.3 Prizonizace

Pokud neni penitenciarni zachazeni s odsouzenymi adekvatné napliiovano, maze dojit
k tzv. Prizonizaci (Sochirek 2007, s. 9-10).

Prizonizaci definujeme jako adaptaci na podminky zivota ve véznici. Jedna se vSak
o prizpusobeni se negativnim jeviim, které pusobi na odsouzené ve VTOS. Prizonizace muze
odsouzené ve VTOS ovlivnit natolik, ze je pak naruSena moznost jejich reintegrace do
spolecnosti (Maradek 2005, s. 74-75). Mezi limitujici faktory patii dale zpisob ubytovani ve
véznici (vEtsi pocet véziu na cele); charakter véznice (typ vé€znice, slozeni véziu atd.); situace
a atmosféra ve véznici; potfeba zajisténi vnitini a vnéj§i bezpeCnosti (osobni prohlidky,
prohlidky cel, rezimova opatieni apod.); materidlni a technické podminky (vybaveni cel,
socialni zafizeni, modernost/zastaralost zafizeni, atd.); zaméstnavani vézna (vhodné
zaméstnani, patiicné ohodnoceni); sportovni, kulturni a zajmové vyziti (Sochiirek 2007, s. 9 —
10).

Prizonizace se sestava ze dvou slozek a témi jsou institucionalizace a ideologizace
(Maradek 2005, s. 75).

Institucionalizaci se rozumi adaptace na organizaci a zivot ve véznici. Jedna se naptiklad
o denni rezim, povinnosti a pravidla, kterd odsouzeny musi dodrzovat atd. Institucionalizaci
podléha témét kazdy odsouzeny ve VTOS. Institucionalizaci se oslabuje moznost zvladani
Zivota po propusténi, a naopak se posiluje ptizptsobeni se Zivotu ve véznici (Maradek 2005, s.
75).

Pojem ideologizace muzeme vysvétlit jako pfijimani norem, nazord, postoju a hodnot,

které jsou vytvareny v neformalnich skupinach odsouzenych (Kopp 2004, s. 51).

1.4 Postpenitenciarni péce

Pospenitenciarni péde je pé&i poskytovanou osobam propusténym z VTOS. Uskali
postpenitenciarni péce je spatfovano v navaznosti na vézenstvi. DalSim problémem je takeé to,
ze postpenitenciarni péce netvori uceleny dobie fungujici systém. PéCi o propusténé vézné
vykonavaji socialni kuratofi, socialni pracovnice obecnich, méstskych a krajskych urada

a z Casti 1 Probacni a mediacni sluzba. V dnesni dobé v§ak do péce o propusténé vézne zasahuji
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i nestatni organizace, jako napiiklad Armada spasy, azylové domy cirkvi a jiné podobné
fungujici spolec¢nosti a organizace. NedostateCna péce o osoby propusténé z VTOS se promita
nejen na mife recidivy, ale také na ristu po¢tu osob bez domova (Maradek 2005, s. 72-73).
Matousek uvadi, ze socialni kurator pracuje s osobami ve VTOS, ale i s osobami
propusténymi z VTOS. Pro efektivitu prace socialniho kuratora je potieba vCasné odhaleni
klientovych problémi. Tyto problémy se mohou tykat situace vzniklé pred VTOS, naptiklad
neexistence jakéhokoli bydlisté. To znamena, ze propustény vézen se po VIOS nema kam
vratit. To byva problémem i pti zadosti o podminecné propusténi z VTOS. Pokud k problému
osoby ve VTOS dojde a svéfi se socialnimu pracovnikovi, socialni pracovnik se spoji se
socialnim kuratorem a hledaji spolu mozné feSeni daného problému. Dalsi skupinou jsou
problémy vzniklé ve VTOS. NejcCast€ji se jedna o problémy tykajici se vztahti a komunikace.
Odlouceni od rodiny a znamych ovliviiuje tok informaci. Ve véznici plyne ¢as jinak nez mimo
ni. Na osoby , venku” denné pusobi tlak informaci, zatimco ve véznici je dany fad, ktery se
musi dodrzovat a v§e se porad ve stejném duchu opakuje. Proto maji osoby ve VTOS vétsi
zajem o déni mimo véznici. Matousek uvadi i1 priklady z praxe, kdy je naptiklad pro odsouzené
téz§i odepisovat na dopisy svym rodinam o déni ve véznici, kdyz se situace ve véznici nemeni

v takové mife, jako u osob mimo ni (Prinz 2007, s. 15-17).
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2 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody se realizuje ve véznicich s ostrahou a ve véznicich se
zvySenou ostrahou. Vedle téchto dvou typu véznic jsou dale zfizovany zvlastni véznice pro
mladistvé (Janus 2020, s. 22).

Do véznice s ostrahou se zafazuji odsouzeni, ktefi nespliiuji podminky pro zafazeni do
véznice se zvySenou ostrahou. Do véznice se zvySenou ostrahou se zatazuji odsouzeni za
spachani TC ve prospéch organizované zloginecké skupiny; odsouzeni, kterym byl za zvlast
zavazny zlo€in ulozen trest odnéti svobody ve vymeére nejméné 8 let; odsouzeni, kteti byli
odsouzeni za tmyslny TC a v poslednich 5 letech uprchli nebo se pokusili uprchnout z vazby,
z vykonu trestu nebo z vykonu zabezpeCovaci detence a odsouzeni, kterym byl ulozen

vyjimecny trest (Z. €. 40/2009 Sb., §56).

2.1 Ukel a funkce trestu

Ugelem trestu je predev§im ochrana spolednosti. V po&atcich trestniho prava mél trest
povahu odplaty. Ugelem trestu bylo emocionalni uspokojeni poskozeného Gjmou pachateli
trestného Cinu. Tato funkce se oznacuje jako vyrovnavaci. AvSak postupem Casu se ukazalo, ze
tato funkce trestu je nedostacujici v souvislosti s ochranou spole¢nosti. Proto vyvstala potieba
doplnit tuto funkci funkci regulativni. Regulativni funkce trestu ma tedy za ukol ochranit
spoleCnost od nezadouciho deviantniho chovani pachatele. Toho Ize dosadhnout izolaci,
odstraSenim a zménou chovani. V dnesSni dobé se prechazi od funkce vyrovnavaci k funkci
regulacni, kdy je pachatele zapotiebi separovat, tedy ochranit spole¢nost a pachatele ucit novym
zadoucim vzorcum chovani (Netik 1998, s. 13).

Pii VTOS nesmi byt sniZzena lidska duastojnost. Dle trestniho zakona je GCelem trestu
ochranit spole¢nost pred pachateli trestnych &inti (dale TC), zabranit pachateli v pachani dalgich
TC, vychovat ho k vedeni fadného Zivota a zaroveii vychovné plsobit na ostatni &leny
spoleCnosti. Maximalistické pojeti ucelu trestu formulované Trestnim zdkonem se v praxi neda
vzdy uskuteCnit, vyjimecné se da naplnit. Naopak minimalistické pojeti ucelu trestu znamena,
aby situace propusténého vézné nebyla po VTOS horsi nez pred jeho nastupem, tzn. aby se tato
osoba jeste vice ,,nezformovala” k dalSimu pachani trestnych ¢ind. Propusténa osoba z VTOS
by také neméla byt trestem postizena télesné, psychicky, socialné ¢i ekonomicky, coz je pfilis

idealistické a témert nerealné (Maradek 2005, s. 115).
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2.1 Nastupni oddéleni

Do nastupniho odd€leni nastupuji noveé odsouzeni, kde jsou odd€leni od ostatnich vézu.
Jejich pobyt v nastupni oddéleni vétSinou neni del§i nez dva tydny. Nastupni oddéleni je
prostfedim, kde se odsouzeny seznami se Zakonem o trestu odnéti svobody, s fadem vykonu
trestu, s vnitinim fadem, ktery si stanovuje kazda véznice a také s prostiedim, ve kterém bude
svij trest vykonavat (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023). V nastupnim oddé&leni se
odsouzeni seznamuji také s pravy a povinnostmi, které ve véznici budou mit. V nastupnich
oddélenich se zpracovavaji veskeré vstupni anamnézy a stanovi se program zachazeni
s odsouzenym (Samal 2022, s. 9). O seznameni s pravy a povinnostmi odsouzeného se sepise
zaznam do karty odsouzeného, ktery je opatien podpisem odsouzené¢ho. Béhem zarazovani
odsouzeného v nastupnim oddéleni vypracuje odbornd komise komplexni zpravu
0 odsouzeném a navrhne program zachdzeni s odsouzenym. Po zpracovani téchto nalezitosti je
odsouzeny ptedvolan pied odbornou komisi a ta ho seznami s obsahem programu zachéazeni
a uréi mu vychovatele, ktery ho bude mit na starost (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023).

V nastupnim oddéleni se zpracovava komplexni zprava, kterou zpracovavaji odborni
zameéstnanci a 1ékar. U téch odsouzenych, ktefi maji trest odnéti svobody delsi nez 3 mésice, se
téz zpracovava psychologické, pedagogické a socialni posouzeni na zakladé pohovord ¢i
diagnostickych vySetfeni, ktera jsou zaméfena na posouzeni rizik a potieb odsouzeného. Tato

komplexni zprava je divérnym materialem (Biedermanova 2011, s. 30).

2.2 Specializovana oddéleni

Kazda z véznic v CR se zaméfuje na jiny typ pachateld trestné ¢innosti a ma tedy
k dispozici razna specializovana oddé€leni. Vychazi z potieby odsouzené na zakladé jistych

kritérii diferenciovat do specializovanych oddéleni ¢i oddilt.

2.2.1 Bezdrogova zéna

Oddé¢leni bezdrogové zony je oddil véznice, ve kterém jsou ubytovani odsouzeni, ktefi
nebyli a nejsou uzivateli psychotropnich latek, dale odsouzeni, ktefi prosli uspéSnou lécbou,
nebo ti, co jsou dostatedné motivovani k dobrovolné abstinenci (Vézeiiska sluzba Ceské
republiky 2023). Do bezdrogové zoény jsou umistovani ti odsouzeni, ktefi jsou vlivem
psychotropnich latek nejvice ohrozeni, a to primarné mladi odsouzeni do 26 let véku (Vézenska

sluzba Ceské republiky 2023).
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2.2.2 Oddéleni pro mladé a prvovéznéné

Toto oddéleni je ureno pro odsouzené do 26 let véku a osoby prvovéznéné. V ramci
programu zachdzeni pomahaji zaméstnanci tohoto oddilu odsouzenym s pfizplisobenim se
Zivotu ve véznici a dbaji pfitom na co nejmensi vznik negativnich vlivli vézenského prostiedi
(Vézetiska sluzba Ceské republiky 2023). Cilem tohoto oddéleni je vytvafeni a upeviiovani
pracovnich navyku, uceni se smysluplnému traveni volného Casu a uceni se samostatnosti.
Cilem programu zachazeni je kolektivni systém prace zalozeny na pravidelnych schiizkach

odsouzenych a zamé&stnancti véznice (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023).

2.2.3 Oddéleni se zesilenym technickym zabezpecenim

Oddé¢lenti se zesilenym technickym zabezpeCenim ma za cil diferencovany vykon trestu
vice kriminalné narusenych odsouzenych oddélené od méné kriminalné narusenych jedinci.
Vice kriminalné€ naruSenymi jedinci rozumime ty odsouzené, ktefi v poslednich péti letech
uprchli z vazby nebo z vykonu trestu; odsouzené, proti kterym bylo zahajeno trestni stihani pro
zvlast zavazny trestny Cin spachany béhem vykonu vazby nebo vykonu trestu a odsouzené,
u kterych to vyzaduji vyjimecné okolnosti (napf. hrozi-li z jejich strany vazné ohrozeni
bezpecnosti). K zabezpeceni ucelu tohoto oddéleni je sluzba dozorct zajisténa po celych 24
hodin a odsouzeni jsou po celou dobu zamceni na svych celach, to vSak neplati v dobé aktivit,
plnéni programu zachazeni a Cinnosti, které v celach nelze uskutecriovat. Cile programi
zachazeni odsouzenych v tomto oddéleni se zamétuji na respektovani norem upravujici VTOS,
dodrzovani zasad slusného chovani a zvladani zatézovych situaci. Kromé individualni prace
s odsouzenym je kladen diraz také na skupinovou praci, kdy se odsouzeni uci zakladim
komunikace, respektovani nazorti a prav druhych a respektovani zajmu celku nad zajmem

jednotlivce (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023).

2.2.4 Oddéleni pro odsouzené s poruchou duSevni a poruchou chovani

V tomto oddéleni jsou ubytovani ti odsouzeni, ktefi jsou nepfizpusobivi a ktefi nejsou
schopni zit vbézné populaci odsouzenych zdivodu agresivity a impulzivity. Cilem
vychovného pusobeni je piizpusobeni odsouzenych na VTOS a pfiprava odsouzenych na
skupinové zachazeni. Dal§im cilem je zmeéna rizikového chovani, postoju, vzorci mysleni,
hodnot atd. S jednotlivci se pracuje formou rozhovord, pozorovani, instruktaze a ziskavani

dovednosti formou napodoby. Prace se skupinou se zamétuje na zlepseni komunikace mezi
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odsouzenymi, na vytvoreni novych hodnot a norem v zivoté a na ziskani zodpovédnosti

(Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023).

2.2.5 Oddéleni pro odsouzené trvale pracovné nezaraditelné

Do tohoto oddéleni se umistuji odsouzeni, kterym jejich zdravotni stav neumoziiuje
trvalé pracovni zafazeni; osoby invalidni ve 3. stupni invalidity a osoby starsi 65 let, pokud
vSak sami neusiluji o pracovni zafazeni. Zde se uplatiiyje individualni pfistup k odsouzenym,

ktery zohlediiuje jejich zdravotni stav (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023).

2.2.6 Oddéleni pro osoby v ochranném lécCeni protitoxikomanickém

a protialkoholnim

Oddéleni ochranného 1éceni protitoxikomanického a protialkoholniho je ur€eno pro
osoby, kterym bylo soudem nafizeno protitoxikomanické ¢i protialkoholni 1éCeni. V tomto
oddéleni spolupracuje odborny tym zaméstnancd, do kterého patii: adiktolog, psycholog,
specialni pedagog, socialni pracovnice, vychovatel — terapeut, vychovatel, zdravotni sestra
a psychiatr. Prace s odsouzenymi v tomto oddéleni je zaméfena na komunitni systém 1écby

zavislosti a skupinovou terapii (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023).

2.2.7 Oddéleni pro vykon trestu mentalné retardovanych odsouzenych

Toto oddéleni je ureno pro ty odsouzené, ktefi jsou somaticky a duSevné slabsi, tedy
maji n¢jaké mentalni znevyhodnéni. Hlavnim cilem tohoto oddéleni je predchazeni moznosti
zneuzivani téchto osob ostatnimi odsouzenymi. Toto oddéleni dava odsouzenym s mentalnim
znevyhodnénim moznost prozit VTOS v prostredi, které nebude zhorSovat jejich psychicky
stav. DalSim poslanim tohoto odd¢leni je zabezpeceni rovnych podminek vykonu trestu, jako
u ostatnich odsouzenych. Odd¢leni pro vykon trestu mentalné retardovanych odsouzenych si
také klade za cil zlepSit komunikaci mezi odsouzenymi a pfipravit tyto odsouzené na zaclenéni
mezi ostatni odsouzené &i na navrat z VTOS do spolegnosti (Vézetiska sluzba Ceské republiky

2023).

2.2.8 Vystupni oddéleni

Vystupni oddé€leni nebo vystupni oddil se v kazdé véznici mirné li§i. Zpravidla jsou sem
umistovani odsouzeni 6 mésic pred planovanym propusténim, ktefi byli zpravidla odsouzeni
k del§imu trestu odnéti svobody. Vystupni oddéleni slouzi zejména k nacviku béznych ¢innosti,
které bude propustény vézen potiebovat v kazdodennim zivoté. Vystupni odd€leni ma podobu
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civilni ubytovny ¢i internatu. Vystupni oddé€leni je vybaveno kuchyikou, pro pfipravu jidla,
dale prackou, potfebami na tklid a je zde moznost susit a zehlit pradlo. Dale vystupni oddé€leni
disponuje kulturni mistnosti, prostory pro zajmovou ¢innost a mistnosti uréenou pro stolovani
vybavenou prislusnym stolnim pradlem a klasickym nadobim.

Je zde kladen daraz na nacvik kazdodennich situaci v bézném Zzivoté a také na
prohlubovani rodinnych vztahi. Dale je kladen diraz na pracovni Cinnost, odsouzeni ve
vystupnim oddéleni vykonavaji samoobsluznou ¢innost v podobé pfipravovani jidla, prani
a zehleni pradla, uklid pokoje, pomocné prace ve spoleCnych prostorach a podobné. Vystupni
oddéleni ma tedy dobfe pfipravit odsouzené na zivot po propusténi tak, aby propusténi byli
schopni byt sobéstacni a zvladat bézné kazdodenni situace, které b&hem vykonu trestu byly

naruseny (Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2023).

2.3 Kazenské odmény a tresty

Jednou z forem zachazeni s odsouzenymi jsou kazeiniské odmeény a tresty. Kazdy
odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody musi dodrzovat pravidla, ktera upravuji jeho prava
a stanovuji jeho povinnosti. Odsouzeny je se svymi pravy a povinnostmi nékolikrat za svij
pobyt ve véznici seznamovan. Predpoklada se, ze odsouzeny bude fadné své povinnosti plnit,
protoze jeho pfistup k vykonu trestu ma vliv na rizné motivacni vyhody a ovliviluje to i pfistup
véznice a soudl pii rozhodovani o zadostech odsouzeného. Moznosti k zajisténi kazné
u odsouzenych je kazeriské fizeni, kterému se podrobuji vSichni odsouzeni (Matoulek 2011, s.
157).

Kazenské fizeni slouzi k ocenéni odsouzeného formou kazeriské odmény ¢i k ulozeni
kazenského trestu. Kazeriskou odménu mulze dostat odsouzeny, ktery svym jednanim,
chovanim ¢i piikladnym cinem projevuje odpoveédny pfistup k plnéni svych povinnosti
a spolupracuje pfi napliovani vykonu trestu. Kazensky trest naopak dostane ten odsouzeny,
ktery neplni své povinnosti stanovené zakonem ¢i porusuje poradek nebo kazen béhem vykonu
trestu. Kazenskou pravomoc, tedy pravo vydavat kazeriské odmény ¢i tresty, ma feditel véznice.
Reditel véznice viak mdZe svou pravomoc v urditém rozsahu postoupit na své podiizené.
Delegace pravomoci a jeji rozsah je uveden v fadu véznice a odsouzeny je s timto seznamen
(Matoulek 2011, s. 157-158).

Mezi kéazeriské odmény se fadi pochvala, mimoradné navySeni navstévni doby a to az
na 5 hodin v mésici, povoleni jednorazového nakupu (pokud tato osoba jinak nakupy nemuze

provadét), zvySeni kapesného az o jednu tfetinu a to az na 3 meésice, vécna ¢i penézitd odmena
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az do vySe 1000,-K¢, rozsifeni osobniho volna az na dobu 1 mésice, povoleni opustit véznici
az na 24 hodin v souvislosti s nav§tévou ¢i programem zachazeni ¢i preruseni vykonu trestu az
na dobu 20 dni za kalendaini rok (u této odmény musi odsouzeny uspé€s$né plnit program
zachazeni a dosahovat ucelu trestu a zaroven se vétSinou tato odmeéna uklada po opakovaném
ulozeni niz§ich odmén) (Matoulek 2011, s. 159 — 160).

Mezi kazenské tresty patii datka, snizeni kapesného maximalné o jednu tfetinu az na
dobu 3 mésicu, zakaz pfijeti jednoho balicku v kalendaini roce, pokuta az do vyse 1000,- K¢,
propadnuti véci, umisténi do uzavieného oddéleni az na 28 dnl, celodenni umisténi do
uzavieného oddé€leni az na 20 dnt, umisténi do samovazby az na 20 dnt, nebo odnéti vyhody

z predchozi kazeriské odmény (Matoulek 2011, s. 160-162).
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3 Programy zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti

svobody

Program zachazeni je forma cilevédomého a komplexniho plisobeni na odsouzeného
tak, aby se naplnioval ucel trestu a aby u odsouzeného doslo k ptijeti odpovédnosti za spachany
trestny &in (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023).

K sestaveni adekvatniho programu zachazeni s odsouzenym je tieba co nejlépe
odsouzeného poznat a k tomu slouzi komplexni charakteristika odsouzeného. Ta obsahuje
nazory, poznatky a celkovou diagnostiku odsouzeného, ktera se sestavuje v nastupnim oddéleni
a na zakladé dokumentace kriminalni minulosti odsouzeného. K odsouzenému se vyjadiuje
mnozstvi odbornikti a svou ulohu hraji také rozhovory s odsouzenym (Jazl 2017, s. 368).

Program zachazeni obsahuje konkrétni cil ptisobeni, metody zachazeni s odsouzenym,
které jsou potiebné k dosazeni cile, zpusob, kterym se bude plnéni programu hodnotit a také
Getnost hodnoceni. Zasady a pravidla programu zachazeni s odsouzenym jsou v CR celostatnd
a formalné sjednocené. Soucasti programu zachazeni s odsouzenym je urCeni zpusobu
zameéstnavani odsouzeného a ucast na aktivitach programu zachazeni, které maji sméfovat
k moznému samostatnému zpusobu vedeni zivota. Pfi vytvafeni programu zachazeni
a zatazovani odsouzeného do jednotlivych aktivit se pfihlizi k délce trestu odsouzeného, k jeho
osobnosti a k jeho pricinam pachani trestné ¢innosti. Plnéni programu zachéazeni se po dobu
vykonu trestu pravidelné vyhodnocuje a zaznamenava se zmeéna v chovani a jednani
odsouzeného, postoj k vykonu trestu a postoj ke spachanému trestnému ¢inu a vyhodnoti se
rizika potfeby (Biedermanova 2011, s. 30). Program zachazeni se zpravidla vyhodnocuje
jednou za 3 meésice ve véznici s ostrahou, jednou za pul roku ve véznici se zvySenou ostrahou
a jednou za 2 mésice ve vystupnich odd&lenich v obou typech véznic (Vézeiiska sluzba Ceské
republiky 2023). Tfi mésice pred propusténim odsouzeného z vykonu trestu se pro odsouzené¢ho
zpracovava program zachazeni pied propusténim z vykonu trestu, ktery ma co nejvice zohlednit
vytvareni podminek pro samostatny zptsob zivota odsouzeného po propusténi, schvaluje ho
reditel véznice Ci jeho zastupce (Biedermanova 2011, s. 30).

Program zachéazeni se zpracovava na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném.

(Biedermanova 2011, s. 30).
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3.1 Aktivity programu zachazeni

Spole¢nym cilem aktivit programi zachazeni je pfipravit odsouzené na zivot po vykonu

trestu (Netik 1998, s. 34).

3.1.1 Pracovni aktivity

Utelem pracovnich aktivit je zachovani pracovnich navykd u odsouzenych, ktefi pied
vykonem trestu pracovali a vytvoreni zakladnich pracovnich navykl u téch odsouzenych, ktefi
je doposud neméli (Kancelar VOP 2016, s. 21). Dulezita je zde i ekonomicka stranka veéci, kdy
odsouzeni za své pracovni odmény hradi vyzivné pro déti, naklady vykonu trestu a své dluhy
(Biedermanova 2011, s. 17).

Smysluplnd, fizena a organizovana prace také utvaii v zadoucim sméru vztah
odsouzeného k praci vibec i k praci jako k prostfedku uspokojovani dalSich potieb. Takto
vedena prace rozviji pracovni navyky a s tim souvisejici vlastnosti osobnosti (Biedermanova
2011, s.16).

Formy zamé&stnavani odsouzenych, které se realizuji v CR, zahrnuji:

e vnitfni rezii a vyrobni ¢innost v dané véznici,

e provozovny Stfediska hospodatské Cinnosti,

e zaméstnavani u podnikatelskych subjektt,

e vzdélavani dennim studiem (Biedermanova 2011, s. 17).

Mezi osoby, které se nezucastiiuji pracovnich aktivit, zahrnujeme odsouzené, ktefi
odmitli pracovat; ty, ktefi jsou v nastupnim oddé€leni; odsouzené, kterym zdravotni stav
neumoziuje pracovat; osoby, u kterych existuji pravni ¢i bezpec¢nostni davody pro nezatrazeni
do prace; odsouzengé, ktefi jsou v ochranné 1é¢bé; odsouzené starsi 65 let; osoby plné invalidni
a dalsi odsouzeng, o kterych tak stanovi fad vykonu trestu (Kancelat VOP 2016, s. 21).

Zaméstnavani odsouzenych bylo a ziistava i nadale vyznamnym prvkem vychovy méné

kriminaln€ naruSenych odsouzenych (Biedermanova 2011, s. 18-19).

3.1.2 Vzdélavaci aktivity

Cilem vzdélavacich aktivit je lep§i zafazeni odsouzeného do spolecnosti po propusténi
z véznice. Vzdélavaci aktivity se zaméfuji na dokonceni zakladniho vzdélani, vyuceni ci
zauceni v oboru. Téchto aktivit ma odsouzeny moznost se ucastnit na Stfednim odborném
uéilisti, ugilidti a odborném ugilisti Vézeiiské sluzby CR, které je zatazeno v siti $kol CR.
Nabizenych vzdé€lavacich aktivit mize byt mnoho, zalezi na moznostech véznice a na zajmech
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a pozadavcich odsouzenych. Ne vSichni odsouzeni maji v§ak moznost se ve véznici vyucit
v oboru, protoze tento typ vzdelavaci aktivity probiha na Skolskych vzdélavacich strediscich
pouze ve vybranych véznicich (Juzl 2017, s. 372).

Postupem casu se doSlo k zavéru, ze vzdélavani ve vSeobecnych predmétech nema
témer zadny napravn€ vychovny efekt, a proto se v poslednich letech klade diiraz na vzdélavani
odsouzenych v oborech smoznosti rekvalifikace a rekvalifikace v femeslnych ¢i
administrativné technickych profesich. Vzdélavani odsouzenych je na stejné urovni jako
zameéstnani a je mozné se ho ucastnit v pracovni dob€, odsouzeny vSak nesmi byt financné i
jinak znevyhodnény kvuli Gi€asti na vzdélavacich aktivitach (Biedermanova 2011, s. 20).

Stiedni odborné uéilisté VS CR, které zajistuje vzdélavaci aktivity, ma moznost vydavat
celostatné platna osvédCeni a vyucni listy. Z tohoto osvédCeni vSak nesmi byt ziejmé, ze
vzdélani bylo poskytnuto v obdobi vykonu trestu odnéti svobody. Ti odsouzeni, ktefi nestihnou
dokon¢it studium v dobé VTOS, maji pravo studium dokoncit na pfislusné skole po vykonu
trestu (Biedermanova 2011, s. 21).

Vzdélavaci aktivity probihaji také formou akreditovanych kurzi. Stredoskolské
a vysokoskolské vzdelavani je odsouzenym také umoznéno, ale pouze ve vybranych véznicich.
Stredoskolské a vysokoskolské vzdelavani je vSak umoznéno v individualnich ptipadech, kdy
predev§im zalezi na délce VTOS a na osobnostnich predpokladech odsouzeného
(Biedermanova 2011, s. 22).

Vzdélavaci aktivity vS§ak mohou vést 1 zaméstnanci véznice, pfizvani odbornici,
odsouzeni samotni ¢i mohou byt vykonavany formou sebevzdélavani. Tyto aktivity mohou
probihat formou prednasek, kurzi, osvétové Cinnosti apod. (Jizl 2017, s. 372).

Velice pozitivné je vnimano vzdelavani mladych odsouzenych ¢i prvovéznénych,
u kterych dochéazi ke zvySovani kvalifikace a nasledn€ po propusténi z VTOS k lepsimu
uplatnéni na trhu prace (Biedermanova 2011, s. 24).

Kazda véznice by téz méla mit k dispozici knihovnu, kterd by méla obsahovat dostatek

vzdélavaci i volnocasové literatury ¢i jinych médii (Biedermanova 2011, s. 20).

3.1.3 Specialné vychovné aktivity

Specialné vychovné aktivity maji za cil eliminaci nasledku trestné ¢innosti odsouzeného
a maji pripravit odsouzeného na zivot po propusténi z VTOS, kde je kladen duraz také na

podporu kontaktu s rodinou (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023).
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Tento druh aktivit vedou kompetentni zaméstnanci, jako pedagozi, psycholozi ¢i
terapeuti a témito aktivitami se rozumi individualni a skupinové specialni pedagogické
a psychologické puasobeni na odsouzené (Biedermanova 2011, s. 24).

Specialné vychovné aktivity se soustfed’uji na socialné pravni poradenstvi, terapeutické
programy a trénink zvladani vlastni agresivity (Matoulek 2011, s. 104).

Tyto aktivity se uskuteciiuji ve vSech odde€lenich véznic a jejich hlavnim tkolem je
omezovani a snizovani nebezpe¢nosti a moznosti recidivy (opakovani TC) u rizikovych
pachatelt a pfispivani ke zvySovani ochrany spolecnosti po propusténi odsouzeného z VTOS.
Tyto aktivity jsou tedy nejvice uskuteCtiovany ve specializovanych oddélenich véznic, jako
napt. v oddé€lenich pro odsouzené s duSevnimi poruchami, poruchami chovani, poruchami
osobnosti, pro odsouzené s poruchami chovani zptsobené uzivanim psychotropnich latek, nebo
pro odsouzené s mentalni retardaci (Biedermanova 2011, s. 24).

Specialné¢ vychovné aktivity zahrnuji metody specialni pedagogiky (kompenzace
a rehabilitace), ale také se zde uplatiiuje rodinna vychova a pastoracni a duchovni ¢innost. Role

duchovniho je ve véznici nezastupitelna (Juzl 2017, s. 372).

3.1.4 ZAijmové aktivity

Zajmové aktivity jsou dulezitou slozkou programu zachazeni. Moznost ucastnit se
zajmovych aktivit ma téz dobry vliv na duSevni i fyzické zdravi (Biedermanova 2011, s. 26).

Cilem zajmovych aktivit, kromé pozitivniho vlivu na duSevni i télesné zdravi, je naucit
odsouzené smysluplné a efektivné travit volny ¢as a dojit k pozitivni zmén¢ zivotniho stylu po
propusténi z VTOS (Jazl 2017, s. 374).

Zajmové aktivity mizeme rozdélit na volnoCasové aktivity esteticko-vychovného
charakteru a na volnocCasové aktivity sportovniho a t€lovychovného charakteru (Juzl 2017, s.
374).

Aktivity esteticko-vychovného charakteru napliuji cile estetického charakteru
a prinaseji odsouzenému fyzické 1 psychické uspokojeni, protoze si je voli sam dle svych
preferenci. Tento druh aktivit mizeme dale rozdé€lit na aktivni a receptivni (Juzl 2017, s. 374).

Aktivni stranka predstavuje aktivni zapojeni do nejriznéjSich aktivit, krouzka (napf.
pévecky, Ctenafsky, vytvarny atd.). Téchto zajmovych aktivit je nepieberné mnozstvi, zalezi
vSak na moznostech a dovednostech vychovateld a jinych zaméstnancd. Je dobré, kvuli
motivaci odsouzenych, poradat rizné vystavy vytvord odsouzenych, vyzdobit vyrobky napf.
spoleCenskou mistnost, uspotradat predstaveni, vystoupeni ¢i soutéze. Nelze také ale opomijet

moznost hrat stolni hry ¢i karetni hry apod. (Juzl 2017, s. 374).
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Receptivni stranka predstavuje napi. poslech hudby, sledovani televiznich poradu, ale
také sledovani napt. zivého vystoupeni spoluvéziiti, vystoupeni hudebni skupiny apod. Nelze
vSak hovofit o pasivni strance, nebot’ i kdyz se odsouzeny pfimo aktivné€ netcastni, mize byt
silné citoveé angazovan ve svém prozivani (Juzl 2017, s. 374).

Aktivity sportovniho a télovychovného charakteru prtispivaji ke snizeni ¢i zamezeni
nezadouci agresivity, nudy, ¢i nekalych zaméra nékterych odsouzenych. Tyto sportovni aktivity
jsou vitanou formou traveni volného Casu. Odsouzeni by si méli prostfednictvim téchto aktivit
osvojit sport jako nastroj ke zdravému zivotnimu stylu. Tyto aktivity se napliiuji napt. cvi€enim
v posilovng, hranim stolniho fotbalu, ping-pongu, micovych her, jako napt. fotbal, basketbal,
volejbal apod. (pokud je to mozné z hlediska venkovnich prostor véznice). I u téchto aktivit
muzeme délit na aktivni a receptivni. Kdy u aktivnich se odsouzeni ptimo aktivné ucastni aktivit

a v ramci receptivni napf. sleduji zapas v televizi (Juzl 2017, s. 375).

3.1.5 Oblast utvareni vnéjsich vztahu

Tyto aktivity se Casto také nazyvaji jako extramuralni, neboli aktivity zamétené na zivot
mimo véznici. Cilem téchto aktivit je utvareni, upeviiovani a udrzovani vztaht se svétem mimo
véznici, napt. rodinou €i prateli a ziskavani znalosti a dovednosti, které jsou potiebné k zivotu
ve spolecnosti. Tyto aktivity se zaméfuji na diferenciovany zpisob navstév, ktery mize byt
omezen jak Casove€, tak komunika¢nimi prostiedky (napf. telefonni hovor) (Biedermanova
2011, s. 28).

Pokud odsouzeny do véznice pfisel z funkéni rodiny, je tfeba dbat na upeviiovani téchto
vztaht, pokud vSak jeho rodina Ci pratelé méli vliv na jeho kriminalni chovani, je potieba zvazit,
jaky vliv by mél tento kontakt na jeho resocializaci. Pokud se vSak jedna o osameélého
odsouzeného bez rodiny, hraji zde velkou roli dobrovolnici (Juzl 2017, s. 375).

Tyto aktivity jsou vyznamné obzvlast ve vystupnim odd€leni véznic, kam jde
odsouzeny zpravidla 6 mésict pred propusténim a kde se uci situacim, které mohou nastat po
propusténi. Nejdulezitéjsi je realizace téchto aktivit u sttednédobych a dlouhodobych trestu
odnéti svobody, kvuli negativnimu vlivu prizonizace a institucionalizace, ale také kvali vyvoji

spoleCnosti a modernich technologii (Biedermanova 2011, s. 28).
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3.2 Standardizované programy zachizeni s odsouzenymi v Ceskych
véznicich

Hlavnim ukolem standardizovanych programii zachazeni je snizit riziko opakovani
trestnych ¢ind, tedy recidivy a piispivat k ochrané spoleCnosti. Dilezité je pouzivani konkrétné
zaméfenych, strukturovanych, odzkousenych a modernich penitenciarnich programu pro urcité
cilové skupiny a rizikové pachatele (Biedermanova 2011, s. 34).

Program zachézeni se pro kazdého odsouzeného vytvaii zvlast, nebot’ kazdy odsouzeny
ma své specifické potieby, které zavisi na jeho veéku, délce trestu, intenzité a kvalité kontakt
a vyjimecnosti své vlastni osobnosti. L.ze vSak vyuzit jednotny pfistup k problémim urcité
skupiny odsouzenych (Jazl 2017, s. 370).

Standardizované programy jsou piedevsim ty, které se zaméfuji na snizovani rizika
op&tovného pachani trestnych &intl u odsouzenych za sexualné motivované TC, nasilné TC,
nenasilné TC, TC spachané pod vlivem navykové latky a u odsouzenych piipravujicich se na
propusténi z VTOS (Biedermanova 2011, s. 32).

Aktualng Vézeiiska sluzba CR disponuje nepiebernym mnozstvim standardizovanych
programtl, které si predstavime nize.

., Probihajici standardizace programii je procesem jednotné upravy pri zpracovani
a predlozZeni projektii programii tak, aby naplitovaly potreby ochrany spolecnosti (sniZovani
rizika recidivy) a soucasné splitovaly predem dand formdlni kritéria na:

e vyivoreni programu

o vskoleni lektorii

o pilotdz a supervizi

e whodnoceni

e schvdleni standardizovaného programu
e zavedeni do praxe

e periodické hodnoceni” (Biedermanova 2011, s. 32).

3.2.1 Program 3Z

Zastav se, zamysli se a zmén se” — to je akronym i hlavni myS§lenka tohoto programu,
ktery apeluje na zmé&nu chovani a mysleni odsouzeného ve vztahu k pachani TC (Vézetiska
sluzby Ceské republiky 2023).

Tento program se vyuziva u muza a zen, ktefi jsou ve VTOS opakované prevazné za

majetkovou trestnou ¢innost pied podmine¢nym propusténim. Cilem Programu 3Z je, aby si
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odsouzeny vytvofil nahled na spachany TC a uvédomil si a piijal nasledky za své jednani a ma
podné&covat odsouzeného ke zmén& mysleni a postojtl, které vedly k pachani TC, dale m4 tento
program motivovat odsouzené k ziskani novych socialnich dovednosti a vedeni fadného zivota
po propusténi. Program vede vyskolena lektorska dvojice zaméstnanct véznice, program je
roz¢lenén na 11 sezeni, kdy jedno sezeni trva dle potieby 1,5 — 2 hodiny. Jedna se o skupinovy
program, ve kterém se pracuje se skupinovou dynamikou. Tento program byl v roce 2011
zafazen jako Standardizovany program do piilohy & 1 NGR ¢&. 35/2011 (Biedermanova 2011,
s. 37).

3.2.2 GREPP - intenzivni reedukaéni program

Tento program je uréen tém odsouzenym, kteii spachali TC nasili na détech (Vézetiska
sluzba Ceské republiky 2023). Program se uskutediiuje 2x roéné skupinové pro 12 odsouzenych
a trva 7 tydnt. Jde o tzv. ,,program narovnani” a ma za cil uvédomeéni si nasledkd a dopada
spachaného TC. Tento program byl v roce 2011 zafazen jako Standardizovany program do

piilohy & 2 NGR ¢&.35/2011 (Biedermanova 2011, s. 34).

3.2.3 GREPP 2 — dlouhodoby terapeuticka program

Tento program navazuje na program GREPP, jehoz cilem je snizeni rizika recidivy
u odsouzenych po propusténi. Jedna se o dlouhodoby program trvajici 10 meésici. Tento
program byl v roce 2012 zafazen jako Standardizovany program do piilohy &. 2 NGR ¢&.
35/2011 (Biedermanova 2011, s. 34).

3.2.4 Program TP 21 Junior

Program TP 21 Junior se zaméfuje na problematiku snizovani nasili u mladistvych
odsouzenych snizenim jejich aktualni, situacné podminéné hladiny agresivity. Program se
zaklada na skupinovych terapeutickych, poradenskych, pracovnich, sebeobsluznych a fizenych
zajmové sportovnich aktivitach, které maji sméfovat k pozitivnimu ovlivnéni a zméné postoja,
hodnot a chovani mladistvych. Program trva 3 mésice, cca 21 hodin tydné a probiha zpravidla
2x roéné. (vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023) Tento program byl v roce 2011 zatazen jako

Standardizovany program do piilohy & 3 NGR &. 35/2011 (Biedermanova 2011, s. 35).

3.2.5 Program PARDON

Program PARDON se zamétuje na osoby odsouzené za dopravni nehody a odsouzené
s rizikovym pribéhem fidicské praxe. Cilem programu je zména problémového chovani
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odsouzeného, které vedlo k TC v dopravé. Program ma za ukol formovat postoje a napomahat
k osvojeni zptsobu chovani potfebného pro bezpecné fizeni s cilem minimalizovat opakovani
téchto trestnych Cinli. Tento program byl v roce 2012 zafazen jako Standardizovany program

do piilohy &. 4 NGR &. 35/2011 (Vézeiiska sluzby Ceské republiky 2023).

3.2.6 Terapeuticky program KEMP

Standardizovany program KEMP slouzi pro odsouzené, kteii spachali nasilny TC. Jedna
se o terapeuticky program, jeho cilem je prevence recidivy nasilnych TC, uréeni pii¢iny
rizikovosti odsouzené¢ho a dosazeni zmén v chovani a postojich odsouzeného tak, aby se
predchéazelo nasilnému chovani v zivoté odsouzeného. Jedna se o dlouhodoby terapeuticky
program, ktery trva minimalné 18 mésici. Terapeuticky proces je zaméfen na mezilidské
interakce, které pozitivné ovliviiuji osobnostni a interpersonalni zmény. V tomto programu se
vyuzivaji techniky kognitivné-behavioralni psychologie, pracuje se zde s rezimovym
pfizptisobenim dne, rezimovymi navyky, pracovni terapii a jejich dodrzovani je predpokladem
vychovné terapeutického uspéchu. Tento program probiha ve véznici Vinafice (Vézeriska

sluzba Ceské republiky 2023).

3.2.7 Program VIT

Akronym VIT je z anglického ,,Victim Impact Training”, v Cestin€ ,,Vnimam I Tebe”.
Tento standardizovany program se tedy zaméfuje na zvySeni odpovédnosti pachatele vici
ob&tem TC. Cilem programu je nahled odsouzeného na kriminalni chovani a na rizikové
faktory, které s kriminalnim chovanim souviseji. Tento program pomaha odsouzenym rozvijet
empatii, uvédomit si nasledky TC nejen na Zivot odsouzeného, ale také na zivot rodiny, svého
okoli a na zivot obéti a také uci odsouzeného umét prevzit za spachany ¢in odpoveédnost a nalézt
spravnou formu kompenzace i napravy zpusobené Gjmy. Dal§im cilem programu je snizeni

recidivy odsouzenych (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2023).

3.2.8 Program ZURIVEC

Tento program funguje na zakladé animovaného filmu Zufivec, ve kterém je promitnuto
nasili otce na matce, kterého je svédkem jejich syn. Odsouzeni se v terapeutické skupiné
zabyvaji tématy z tohoto filmu. Tento program ma za cil nahled na problémové chovani, na
pficiny a souvislosti problémového chovani odsouzeného, které bylo pii¢inou pachani nasili ¢i

nasilného TC. Tento program se aplikuje v ramci jiného programu (v trvani 3 — 12mésici),
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protoze film otevira mnoho otazek a ukazuje vSechny perspektivy nasili (Vézenska sluzba

Ceské republiky 2023).

3.2.9 Program Oteviena véznice

Cilem tohoto programu je snizeni recidivy odsouzenych za pomoci efektivni, postupné
a kontrolované piipravy odsouzeného na propusténi z VTOS, kde je kladen duraz na
minimalizaci potencionalnich rizik spojenych s tzv. , Sokem z propusténi”. Program Oteviena
véznice je zalozeny na posilovani fyzické a socialni interakce odsouzenych s prostfedim mimo
véznici a na posilovani individudlni a skupinové odpovédnosti odsouzenych a rozvijeni
samostatnosti odsouzenych. Program oteviena véznice zajist'uje piipravu odsouzeného na zivot

po vykonu trestu (portal Justice 2023).

3.2.10Good-Lives Model

Hlavnim cilem tohoto programu je zamezeni opakovani trestnych ¢ind, tedy recidivy,
s nasilnou povahou (ESFCR 2023). Terapeuticky pfistup tohoto programu je zaloZeny na
silnych strankach a pozitivnich schopnostech pachatele trestného ¢inu. Je tedy potieba posilovat
kladné vlastnosti, zajmy a aspirace odsouzeného. Smyslem programu je sestavovani
intervencnich plant, které pomahaji odsouzenym ziskat schopnosti potiebné k dosahovani
vysledkd, které jsou pro né smysluplné (Good-Lives Model 2023). Tento model se hojné
vyuziva v zahrani¢i a dle zahrani¢nich zkusSenosti vyplyva, Ze u absolventa tohoto programu
klesla recidiva az o 68 %. V CR se tento piistup testoval v Sesti véznicich. Tohoto vyzkumu se
ucastnilo 400 osob, z nichz se u poloviny aplikoval ptistup Good-Lives model a u poloviny
bézna terapeuticko-vychovna péce a nasledné dojde k zjisténi, jaky vliv mél pristup Good-Lives
modelu na nésilné chovani a recidivu odsouzenych. Pokud by se tento pfistup projevil jako
funkéni, GR ho planuje zafadit do strategie prace s vézni na celostatni urovni. Projekt byl

ukonéen 31. 7. 2022 (ESF CR2023).
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4 Empiricka ¢ast
Empiricka ¢ast bakalarské prace navazuje na cast teoretickou, kde jsou vysvétleny
zakladni pojmy a teoreticka vychodiska tykajici se vykonu trestu odnéti svobody, programu

zachazeni s odsouzenymi a resocializace odsouzenych. Empiricka Cast se zabyva prizkumem

efektivity programl zachazeni na resocializaci odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

4.1 Cil prazkumu

Cilem prazkumu je analyza mozné resocializace odsouzenych na zakladé absolvovani
programu zachazeni s odsouzenym a zji§téni, zda odsouzeni disponuji stabilnim zazemim, do
kterého by se po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody mohli vratit, ¢imz by doslo ke

zvySeni miry jejich mozné resocializace.

4.2 Metodologie priuzkumu

Pro zpracovani empirické Casti bakalarské prace byla zvolena metoda kvantitativniho
vyzkumu formou dotaznikového Setfeni.

Kvantitativni vyzkum se zabyva sbérem statistickych ¢i numerickych dat. Tento typ
vyzkumu ma za tikol zkoumani hypotetickych vyroku o predpokladanych vztazich mezi dvéma
a vice jevy. Jevy ¢i vlastnosti, u kterych ve vyzkumu ovéfujeme vzajemny vztah se nazyvaji
proménné. Proménné mizeme méfit a kategorizovat a rozdélujeme je do dvou skupin:

e meéfitelné proménné (pocet ¢i mira jevu, jenz lze presné vycislit),
e kategorialni proménné (nelze je kvantifikovat, zatazuji se do kategorii ¢i tfid)

Pti tvorbé kvantitativniho vyzkumu se postupuje takto:

1. stanoveni problému,

2. formulace hypotézy,

3. testovani hypotézy,

4. vyvozeni a prezentace zavéra (Chraska 2016, s. 11).

Hypotézou se rozumi tvrzeni, které vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi. Hypotéza
je vzdy formulovana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich ¢i nasledcich a uvadi se formou
oznamovaci veéty. Hypotéza musi mit moznost empirického ovéteni, tedy v ni musi vystupovat

méfitelné promeénné (Chraska 2016, s. 14).
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4.3 Realizace priuzkumného Setieni

Pro vytvoreni kvantitativniho prizkumu bylo vyuzito formy dotaznikového Setfeni.

Dotaznik slouzi ke zjiSténi dat a informaci o respondentech, zarover ale ke zji§téni jejich
nazoru a postoju k problémum, na které se autor dotazniku taze. Vyhodou dotazniku je jeho
snadna administrace; moznost stejnou formou oslovit velké mnozstvi respondentii a moznost
ziskani téch informaci, které nelze ziskat jinou technikou. Nevyhodou dotazniku je subjektivita
odpovédi; mozna chybéjici odpoveéd od respondenta; nevyhovujici forma dotazovani pro
respondenta a mozné zvoleni odpovédi, kterou by jinak respondent nezvolil (Pelikan 1998,
s. 105).

Pti sestavovani dotazniku je mozné vyuzit tfi hlavni typy otazek:

e Oteviené otazky — respondent na otazku odpovida dopsanim odpovédi dle svého
uvazeni. Vyhodou je variabilita odpovédi respondenta, nevyhodou je obtiznéjsi
vyhodnocovani odpoveédi.

e Polouzaviené otazky — nabizeji respondentovi uzavienou odpovéd vybérem
z moznosti s moznosti dovysvétleni odpovédi. Tento typ otazek se vyhodnocuje
snadnéji nez polozky oteviené.

o Uzaviené otazky — respondent odpovida na otazku vybérem zuvedenych
moznosti. Vyhodou je jednodussi odpovidani pro respondenta a jednodussi
vyhodnocovani pro tazajiciho a nevyhodou je pro respondenta vybér
z uvedenych odpovédi, se kterymi se respondent nemusi ztotoziiovat. (Svarcova
2005, s. 27).

Pii sestavovani dotazniku vyuzitého pro empirickou cast bakalarské prace bylo
sestaveno celkem 26 pruzkumnych otazek. Dotaznik obsahuje 2 otazky oteviené, 4 otazky
polouzaviené a 20 otazek uzavienych. U otazek uzavienych respondenti odpovidali vybérem
odpoveédi, u polouzavienych otazek byla, kromé pfedem danych odpovédi, moznost uvést jinou
odpoveéd’ dopsanim odpoveédi a k otdzkam otevienym respondenti odpoveéd sami vypsali.
Napriklad u otazky zamétujici se na spachany trestny ¢in odsouzeného, respondenti odpovidali
vybérem z predem urenych moznosti — jednotlivych druh trestnych ¢int, kde byl v zavorce
vzdy priklad daného trestného Cinu pro lepsi porozuméni, avSak zde byla moznost, kde
respondenti mohli uvést dany trestny ¢in do samostatné kolonky, pokud si nebyli jisti, kam svij
spachany trestny Cin zaradit. Pfi vyhodnocovani dotaznika tedy bylo nutné nastudovat si Z. €.
40/2009 Sb., Trestni zakonik pro spravné rozfazeni trestnych cinl, které do dotazniku

respondenti dopsali.
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Dotaznik byl vytvoren v textovém editoru na pocitaci, vytisknut a nasledné ve véznici
rozdan respondentim. S realizaci dotaznikového Setfeni pomohl pan Mgr. Valenta, ktery ve
Véznici Rynovice pracuje s odsouzenymi. Pro ucely empirické casti bakalarské prace byly
vyuzity vS§echny vyplnéné dotazniky, které byly z véznice poslany zpét.

Pro administraci dotazniki byly vytvoreny tabulky, do kterych se zapsalo mnozstvi
oznacCenych odpovédi u kazdé z otazek. Na zaklade téchto tabulek byly vytvoreny tabulky
a grafy zpracované v empirické casti bakalafské prace. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno ve
Véznici Rynovice. Dotaznik je soucasti bakalarské prace — Priloha ¢. 1.

Veéznice Rynovice se nachazi mezi Libercem a Jabloncem nad Nisou. Véznice Rynovice
je profilovana jako véznice s ostrahou s vysokym a stfednim stupném zabezpeceni a jeji
maximalni kapacita je 581 odsouzenych, pfi¢emz momentalné€ ve véznici vykonava trest odnéti
svobody pfiiblizn€ 500 odsouzenych. Ve Véznici Rynovice je zfizeno 7 specializovanych
oddilu a to:

e (ddil pro mladé a prvovéznéné odsouzené, studujici,

e Oddil bezdrogové zony,

e Vystupni oddil,

e (ddil pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani,

e (ddil se zesilenym technickym zabezpecenim,

e Oddil ochranné 1écby protitoxikomanické a protialkoholni a

e Oddil pro odsouzené trvale pracovné nezataditelné (VS CR 2013).

Veéznice Rynovice byla pro prizkumné Setfeni bakalaiské prace vybrana z davodu jeji
dostupnosti, jelikoz se nachazi blizko Liberce. Zaroven také kvuli jednodu$si moznosti
realizace pruzkumu z divodu kontakt ve véznici. Dal§im davodem pro vybér této véznice je
velké mnozstvi specializovanych oddila, kterymi Véznice Rynovice disponuje, kdy 1épe dojde

k navaznosti na teoreticka vychodiska uvedena v teoretické Casti bakalarskeé prace.

4.4 Hypotézy pruzkumu

Pro kvantitativni vyzkum je nezbytné formulovat hypotézy. Pro prizkum v bakalarské
praci byly stanoveny 3 hypotézy:

H1: Recidivisti vnimajicich program zachazeni jako prostredek k resocializaci je méné
nez prvotrestanych odsouzenych.

H2: Odsouzenych se zdjmem o zajmové aktivity je vice nez odsouzenych se zajmem

o pracovni aktivity.
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H3: Odsouzeni ve véku 37 let a méné uptednostiuji vzdélavaci aktivity ve vetsi mife

nez odsouzeni starsi 37 let.

4.5 Respondenti priazkumu

Respondenty prizkumu jsou odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici
Rynovice. Dotaznikové Setfeni bylo uskutecnéno ve skupiné o 29 odsouzenych. Dotaznikového

Setfeni se tedy zacastnilo celkem 29 muzi ve véku od 26 do 57 let (viz tabulka 1).

Tab. 1: Vék respondentii

Vék respondentu
Vékové rozmezi Pocet respondentt
25-30 let 5
31-35 let 4
3640 let 8
41-45 let 3
46-50 let 4
51-55 let 4
5660 let 1

Pro detailngjsi charakteristiku respondenti uvadime demografické, trestnépravni
a dopliujici charakteristiky (viz. tabulka 2, 3, 4, 5 a graf 1).

Pro ucely vyhodnoceni stanovené hypotézy H3 je nutné kromé celkové preference
aktivit vSech respondentd, také rozdélit preferenci vzdélavacich aktivit dle vé€ku respondentd,
a to na respondenty ve véku 37 let a méné a respondenty starsi 37 let. Nejprve je nutné vyradit
respondenty, kteti preferuji jiné aktivity nez zajmové. Zamové aktivity celkem preferuje
z celkového poctu 29 respondentti, 10 respondentti. VE&kova hranice 37 let tedy byla stanovena
z divodu, aby pocet v obou skupinach vékové rozdélenych respondenti byl stejny a dostali

jsme tak relevantni vysledek.
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Tab. 2: Nejvyssi dosazené vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani
Druh vzdélani Pocet respondentt
Bez vzdélani 0
Zvlastni $kola 1
Neuplné zakladni vzdélani 0
Zakladni $kola 10
Stfedni odborné ucilisteé 7
Stfedni odborné ucilisté s maturitni zkouskou 2
Stfedni odborna skola s maturitni zkouskou 8
Vyssi odborna skola 0
Vysoka skola 1

Dle tabulky, ktera znazorfiuje nejvyssi dosazené vzdélani respondentd je ziejmé, ze
dotazniku se v nejvyS§Sim poctu ucastnili respondenti s dokoncenou zakladni Skolou,
8 odsouzenych se stfedni odbornou Skolou s maturitni zkouskou, 7 odsouzenych se stiednim
odbornym ucilistém, dale 2 odsouzeni se sttednim odbornym ucilistém s maturitni zkouskou,

1 odsouzeny se zvlastni Skolou a 1 odsouzeny s vysokoskolskym vzdélanim.

Tab. 3 Zaméstnani pired nastupem do VTOS

Zaméstnani pred nastupem do VTOS

Druh zaméstnani Pocet respondentt
Nezameéstnany s podporou v nezameéstnanosti 3
Nezameéstnany bez naroku na podporu v nezaméstnanosti 3
Brigadnik 3
Zaméstnanec 7
Zameéstnanec na vys$i pozici (napt. vedouci, manager) 7
0SVC 5
Zameéstnanec ve vefejné zprave 1

Z tabulky je ziejmé, ze nejvice se dotazniku ucastnili odsouzeni, ktefi pred VTOS byli

zaméstnanci, ¢i zaméstnanci na vySSi pozici. 5 respondenti pak pracovalo jako OSVC,
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6 odsouzenych bylo nezaméstnanych, z toho 3 bez naroku na podporu v nezaméstnanosti

a jeden z respondentl pracoval ve verejné sprave.

Mira recidivy respondenti

35%

48 %

17%
Poprvé trestany Podruhé trestany Potfeti a vicekrat trestany

Graf 1: Mira recidivy

Recidiva znamena opakovani TC, jak je uvedeno v teoretické ¢asti bakalaiské prace,
téchto odsouzenych recidivisti je celkem 15, coz je dle grafu celkem 52 % a odsouzenych
prvotrestanych je pouze 14, coz je dle grafu 48 %.

Tyto vysledné hodnoty koresponduji s prohlagenim Vézetiské sluzby Ceské republiky,
ktera uvadi, ze mira recidivy se pohybuje kolem 50 % (VS CR 2023).

Tab. 4: Délka VTOS u respondentii

Délka vymérenych VTOS
Délka trestu Pocet respondentt
1-3 roky 4
4-7 let 15
8—11 let 6
12-15 let 1
16-19 let 2
20 let a vice 1

Délka vyméteného VTOS u respondenti dotazniku je v rozmezi 2 az 25 let, pficemz
délka trestu u 52 % respondentt je v rozmezi 4 az 7 let. Nejdelsi vymeéteny trest odnéti svobody

jednoho z respondentt ¢ini 25 let.

38



Tab. 5: Druhy spachanych trestnych Cinii

Pachani trestné ¢innosti
Pocet
Druhy trestnych ¢int
respondentt

Majetkova trestna Cinnost 6
TC proti Zivotu a zdravi 8
TC proti svobodé& a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho

tajemstvi 3
TC proti lidské distojnosti v sexualni oblasti 0
TC proti roding a détem 0
TC hospodaisky 2
TC obecné nebezpetny 14
TC proti zivotnimu prostedi 0

Vysledky této tabulky byly analyzovany na zakladé polouzaviené otazky z dotazniku.
Z uvedené tabulky vyplyva, ze dotaznikového Setifeni se zicastnili respondenti prevazné
odsouzeni za TC obecné nebezpetné (napt. TC pod vlivem navykové latky) a dale TC proti
zivotu a zdravi (napf. ublizeni na zdravi, vrazda) i za majetkovou trestnou Cinnost (napf.

kradez, poSkozeni cizi véci).

Tab. 6: Zarazeni respondentii do specializovanych oddilii

Zarazeni do specializovanych oddilu

Druhy specializovanych oddila Pocet respondentt
Bezdrogova zona 0
Ochranné 1éceni protitoxikomanické a protialkoholni 7
Vystupni oddil 7
Oddil pro mladé a prvovéznéné 10

Oddil se zesilenym technickym zabezpecenim

Oddil pro odsouzené s poruchou dusevni a s poruchou chovani

Oddil pro odsouzené trvale pracovné nezaraditelné

Nastupni odde€lent

wW| W o o ©

Jiny
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Dotazniku se zucastnilo 10 respondenti z oddilu pro mladé a prvovéznéné,
7 z ochranného 1éCeni protitoxikomanického a protialkoholniho, 7 respondentd z vystupniho
oddilu a 5 respondentii zvolilo moznost , Jiny”, kde 3 respondenti uvedli nastupni oddil,
2 respondenti uvedli Skolské vzdélavaci stredisko, a jeden uvedl ,vicetrest”. Je nutné
podotknout, ze Skolské vzdelavaci stfedisko neni samostatny specialni oddil a ,,vicetrest neni
pro tuto otazku relevantni odpovédi, proto tyto respondenty nebylo mozné rozradit v tabulce

6 do konkrétnich specializovanych oddilt a zistali tak v kolonce ,,Jiny*.

4.6 Analyza vysledkil pruzkumu

Tato podkapitola je vénovana vyhodnoceni dotaznikového Setteni. Je rozdélena do dvou
Casti. V prvni Casti jsou uvedené vysledky z prizkumu zaméfené na programy zachazeni
s odsouzenym a druha Cast je zaméfena na vysledky z oblasti rodinnych vztaht, rodinného

zazemi respondenta a komunikace s rodinou.

4.6.1 Programy zachazeni s odsouzenymi

V této subpodkapitole jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni z otazek spojenych

s programy zachazeni s odsouzenym formou grafii.

Ucastnite se aktivit z programu zachazeni s odsouzenym?

10%

Ano
Ne

90 %

Graf 2: Ucast v programu zachdzeni

Z grafu 2 je patrné, ze vétSina dotazovanych respondentt se ucastni aktivit z programu
zachazeni, konkrétné je to 90 % a pouhych 10 % se aktivit z programu zachdzeni neucastni,
ato z divodu zarazeni do nastupniho oddéleni, ve kterém se teprve stanovuje program

zachazeni, tedy se aktivit z programu zachazeni odsouzeny zatim nemtize Gcastnit.
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Pokud se ucastnite programu zachazeni, co Vam to prinasi?

4%
14%

Nic

Ucast z dGivodu vétsi $ance

na podminecné propusténi
41%

Ucast z dGivodu vétsi $ance

se znovuzaclenit do

spole¢nosti

Ucast z dGvodu

41% bezproblémového VTOS

Graf 3: Prinos programu zachdzeni

Z grafu 3 je patrné, ze 41 % dotazovanych odpovédelo, ze se programu zachazeni
ucastni z divodu vétsi Sance na podminecné propusténi a 41 % respondenti odpovedélo, Ze se
programu zachéazeni uCastni z divodu vétsi Sance na znovuzaclenéni se do spoleCnosti.
Z vysledku tedy vyplyva, ze 41 % respondentu je vnitiné motivovanych k resocializaci.

Pro stanovenou hypotézu prizkumu je nutné zaméfit se také na rozfazeni odsouzenych,
kteti odpovedéli, ze tiCast na programu zachézeni vnimaji jako prostfedek k znovuzaclenéni se
do spolecCnosti, na recidivisty a prvotrestané.

H1: Recidivistit vaimajicich program zachdzeni jako prostiedek k resocializaci je méné
nez prvotrestanych odsouzenych.

Na otazku ohledné pfiinosu programu zachazeni odpovédélo 12 respondentl, ze se
ucastni z divodu vétsi Sance na znovuzaclenéni se do spolec¢nosti. Z toho 6 odsouzenych je
prvotrestanych a 6 odsouzenych jsou recidivisti. Z toho vyplyva, Ze prvni stanovena hypotéza
se nepotvrdila. Nelze tedy potvrdit, ze by recidivisti usilovali o resocializaci méné nez

prvotrestani odsouzeni.
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Jaké aktivity z programu zachazeni uprednostiiujete?

13%

28%

Pracovni aktivity

Vzdélavaci aktivity

26% Specialné vychovné aktivity
Zajmové aktivity

Extramuralni aktivity

2%
31%

Graf 4: Preference aktivit

Graf 4 znazoriuje preferenci respondenti v jednotlivych aktivitach programu
zachazeni. Z grafu je zfejmé, ze 31 % respondenti upfednostiuje vzdélavaci aktivity, 28 %
respondentti upfednostiiuje pracovni aktivity, zajmové aktivity preferuje 26 % respondentd,
13 % respondentt uptednostiiuje extramuralni aktivity a pouze jeden respondent upfednostiuje
specialné vychovné aktivity. Na tuto otazku respondenti casto odpovidali zaskrtnutim nékolika
polozek.

K této otazce se vztahuje druha stanovena hypotéza:

H2: Odsouzenych se zdjmem o zdjmové aktivity je vice nez odsouzenych se zdjmem
o pracovni aktivity.

Z odpovédi respondenti vyplyva, ze pracovni aktivity jsou vice preferovanymi nez
zajmove aktivity. Vysledky tohoto grafu tedy vyvratily stanovenou hypotézu. Odsouzenych se

zajmem o z4jmové aktivity je méné nez odsouzenych se zdjmem o pracovni aktivity.
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Utastnite se ve véznici pracovnich aktivit?
3%
21%
Ano

Ne

Ne, z davodu neschopnosti
pracovat

76%

Graf 5: Ucast v pracovnich aktivitéch

Graf 5 znazoriuje ucast odsouzenych v pracovnich aktivitach. Pracovnich aktivit se
neucastni 79 % respondentd a 21 % respondentti se pracovnich aktivit uCastni. Je nutné
podotknout, ze osoby, které jsou zarfazeny do specializovanych oddilti se pracovnich aktivit
nemohou ucastnit, z tohoto divodu je neuCast na pracovnich aktivitach takto vysoka.

Respondenti prizkumu, ktefi se t€astni pracovnich aktivit jsou zafazeni do vystupniho oddilu.
Ucastnite se zajmovych aktivit?

14%

Ano
Ne

86 %
Graf 6: Ucast v zdjmovych aktivitdch
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Graf 6 znazorfiuje ucast respondenti v zajmovych aktivitach. Zajmovych aktivit se

ucastni 88 % respondentt a 12 % respondentt se zajmovych aktivit netcastni.

V ¢em vidite nejvétsi prinos zajmovych aktivit?

Je to lepsi nez nic ned¢lat
26%

31% Naudit se efektivné travit
volny Cas

PokraCovani v zalibé€,
kterou jsem mél pred VTOS

Seznameni s novymi lidmi
Objeveni nové zaliby

Dostatek ¢asu délat svou
6% 14%  dlibu

Seberealizace
3%

3%
17%

Graf 7: Prinos zajmovych aktivit
Dle grafu 7 vnima 31 % respondenti zajmové aktivity jako prostfedek k seberealizaci,
oproti tomu 26 % shledava zajmové aktivity pouze jako vypli volného ¢asu. 17 % respondenti
pak diky zajmovym aktivitam muze pokraCovat v zalibé&, kterou provozoval jiz pied vykonem
trestu a 14 % chape zajmové aktivity jako prostfedek nauceni se efektivné travit volny cas.
Seberealizace odsouzenych pii UcCasti na zajmovych aktivitach je velice dulezita,
odsouzeni mohou nalézt aktivitu, ve které vynikaji a této aktivité se mohou vénovat i po

propusténi z VTOS a naucit se tak efektivné travit volny cas.
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Chybi Vam v programu zachazeni néjaka zajmova aktivita,
kterou byste rad ve véznici délal?

19%

Ano
Ne

81%

Graf 8: Chybéjici zajmova aktivita

Predpokladem k polozeni otazky (graf 8) bylo to, ze respondenti vypisi aktivity, které
jim ve véznici chybi, navzdory tomu celych 81 % respondentd odpovédélo, ze jim Zadna
aktivita ve véznici nechybi. 19 % respondentti v§ak dopsalo, jaka zajmova aktivita ve véznici
chybi. Odpoveédi byly rizné — od sportu, jizdy na kole ¢i koleCkovych bruslich, fitness, vafeni
az po rybafeni. Sportovni aktivity, jak je zminéno v teoretické Casti, se daji provozovat v téch
véznicich, které jsou pro tuto Cinnost vybavené, vCetné prostor, kde by se tyto aktivity mohly
provozovat, ale také zalezi na schopnostech a moznostech personalu tyto aktivity zatadit. Velmi
zajimavou odpoveédi byl kurz vafeni. Schopnost umét vafit je dilezitou ¢innosti potiebnou pro
zvladnuti samostatného fungovani odsouzeného. Kurz vareni by pro mnohé odsouzené mohl

vees

osoby mladistvé, ale i pro osoby, které v bézném zivoté radi vari.

Ucastnite se vzdélavacich aktivit?

17 %

Ano
Ne

83%

Graf 9: Ucast ve vzdélavacich aktivitach
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Z grafu 9 je patrné, ze 83 % respondentd se ucastni vzdélavacich aktivit a pouze 17 %

respondentl se jich neucastni.

Preference vzdélavacich aktivit dle véku respondentiu

429% Respondenti ve véku 37 let
améné

Respondenti starsi 37 let
58%

Graf 10: Preference dle véku

Graf 10 znazornuje preferenci vzdélavacich aktivit u skupiny odsouzenych ve véku 37
let a méné a u skupiny odsouzenych starSich 37 let. Z grafu je zfejmé, ze z celkového poctu
respondentt, ktefi preferuji vzdélavaci aktivity je 42 % respondentt ve véku 37 let a méné a
58 % respondentt preferujicich vzdélavaci aktivity je starSich 37 let.

Tento graf byl sestaven pro ucely vyhodnoceni tieti hypotézy:

H3: Odsouzeni ve véku 37 let a méné uprednostiuji vzdéldavaci aktivity ve vétsi mire nez
odsouzeni starsi 37 let.

Dle grafu 10 je tedy patrné, ze odsouzent, ktefi jsou ve véku 37 let a méné, upfednostiu;ji
vzdélavaci aktivity v mensi mife, nez odsouzeni star$i 37 let. Konkrétné tedy vzdelavaci
aktivity upfednostiiuje 5 odsouzenych ve véku 37 let a méne¢ a ze skupiny odsouzenych starsich
37 let zajmové aktivity upfednostiiuje 7 respondenti. Tento vysledek tedy znamena, ze

hypotéza H3 se nepotvrdila.
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V ¢em jsou pro Vas vzdélavaci aktivity prinosné?

5%
Ziskani novych znalosti

38% Doplnéni vzdélani

42% X ani S
° Uceni se novym veécem

Zvyseni kvalifikace pro
snazsi ziskani zameéstnani
po VTOS

15%

Graf 11: Prinos vzdélavacich aktivit

Vzdélavacich aktivit v programu zachazeni se ucastni 83 % respondentti dle grafu
9 a nejCastéjSim piinosem je pro né dle grafu 11 uceni se novym vécem a ziskani novych
znalosti. 15 % respondenti si diky vzdé€lavacim aktivitam miZze doplnit vzdélani a 5 %
dotazanych vzdélavaci aktivity vnima jako cestu ke zvySeni kvalifikace pro nasledné snazsi

ziskani zaméstnani po propusteéni z vykonu trestu odnéti svobody.

Utastnite se specialné vychovnych aktivit? Pokud ano, jsou pro Vis

prinosné?
28%
Ano, jsou piinosné
Ano, ale nejsou piinosem
62% Ne
10% ’

Graf 12: Specialné vychovné aktivity

Dle grafu 12 se specialné vychovnych aktivit ucastni 72 % dotazovanych, z toho vétSina
hodnoti specialné vychovné aktivity jako ptinosné. Je vSak nutné podotknout, ze ucast ve
specialné vychovnych aktivitach je pro odsouzené umisténé ve specializovanych oddilech

povinna, coz koresponduje s vysledkem grafu.
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4.6.2 Rodinné zazemi respondentu

V této subpodkapitole je prezentovano naplnéni 2. Casti cile bakalarské prace. Jsou zde
graficky prezentovany vysledky otazek dotaznikového Setfeni z oblasti rodinnych vztaht
a rodinného zazemi respondentd. Dobré rodinné zazemi muaze propusténému vézni pomoci lépe

se zaclenit do spoleCnosti.

Jaké je Vase rodinné zazemi?

5% 4%
11%

Ziji s rodici

Ziji sam

Ziji s partnerkou
Ziji s manzelkou

27%

53% Jina moznost

Graf 13: Rodinné zazemi

Z grafu 13 se dozvidame, ze 53 % respondentd Zije osamoceng, tedy bez rodinného
zazemi. 38 % dotazovanych uvedlo, Ze Ziji s manZelkou/partnerkou a 4 % respondentd ziji
s rodi¢i. 5 % respondenti oznacilo jinou moznost, kam nejcastéji uvedli sourozence, rodinu,
nebo to, ze obcas s nékym ziji. Z tohoto hlediska miiZe byt pro vice nez polovinu dotazovanych
slozitéjsi se znovuzaclenit zpét do spoleCnosti, pokud vedle sebe nemaji nékoho, kdo by jim

s timto mohl pomoci.
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Jaké jsou vztahy u vas v rodiné?

7% 7%
3%

Spatné

Uspokojivé
28% Dobré

Velice dobré

Nevim
55%

Graf 14: Vztahy v rodiné

Odpoveédi na otazku ohledné vztahli v rodin€ jsou patrné z grafu 14, kdy 55 %
respondentt uvedlo, Ze jejich rodinné vztahy jsou velice dobré, 28 % je oznacilo za dobré,
uspokojivé vztahy v rodin€ maji 3 % dotazovanych, 7 % respondentti ma v rodiné Spatné vztahy
a 7 % dotazovanych netusi, jaké jsou vztahy v jeho rodin€. Odlouceni od rodiny je velice tézka
situace jak pro odsouzeného, tak i pro jeho rodinu, ale vysoké procento respondentti ma i pres
tuto situaci dobré vztahy vrodin€, coz je podstatnym ukazatelem pro moznou miru

resocializace odsouzeného. Podpora rodiny je v tomto ohledu velice dilezita.

Spachal nékdo u Vs v rodiné trestny ¢in?

8%
4%
4% Ne

Ano, rodice
Ano, partnerka/manzelka

Ano, byvala
partnerka/manzelka

84%

Graf 15: Trestny cin v rodiné

Zamérem této otazky (graf 15) bylo sledovat, zda pachatelé ziji/zili v roding, ve které

nékdo z rodinnych pfislusnikii pachal trestnou cinnost. U 84 % respondentt se dle odpovédi
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trestna ¢innost v rodiné nevyskytuje. 12 % respondentd uvedlo, Ze trestnou ¢innost pachala
i jejich partnerka a u 8 % respondentli pachali trestnou ¢innost rodice. To, z jakého prostiedi
odsouzeny pochazi, tedy jestli pochazi z prostiedi, kde se pacha trestna ¢innost, mize mit velky

vliv na miru jeho resocializace.

Probiha u Vas pisemna korespondence s rodinou?

4%
10%

Ano, Casto

17% Ano, ale ne Casto

Ne, neprobiha

Ne, nemam rodinu

69 %

Graf 16: Pisemnd korespondence

Dle grafu 16 ma 69 % respondenti Casty pisemny kontakt s rodinou, 17 % dotazovanych
ma méné cCasty pisemny kontakt srodinou, u 10 % respondenti pisemna korespondence

neprobiha.
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NavStévuje Vas rodina ve véznici?

7%

17%
Ano, Casto
Ano, ale malo
Ne, nenavstévuje
7 %

Ne, nemam rodinu

69 %

Graf 17: Navstévy

Graf 17 znazoriuje, jak Casté navstévy odsouzeni ve veéznici maji. 69 % respondenti ma
Casté navstévy s rodinou, 7 % ma méné Casté navstévy rodiny a 17 % respondentti rodina ve
véznici nenavstévuje.

Pisemna korespondence s rodinou ¢i navstévy odsouzeného rodinnymi pfislu$niky
spadaji do extramuralnich aktivit, jak je popsano v teoretické ¢asti. Mira kontaktu s rodinou, at’
uz se jedna o kontakt pisemny ¢i osobni, ma do jisté miry také velky vliv na miru resocializace
odsouzeného. Kontaktovani se s rodinou je pro odsouzeného dulezité z hlediska upeviiovani
a posilovani vztahu, ve kterém doSlo na n¢jaky ¢as k odlouceni. Oba grafy (graf 16 a graf 17)
jsou si velice podobné, co se vysledku tyka. Oba grafy ukazuji, ze 69 % respondenti ma Casty

kontakt s rodinou at’ uz se jedna o pisemny kontakt ¢i navstévy ve véznici.
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Budete mit po propusténi zizemi, misto, kam se budete moci vratit
nebo osobu, ktera Vam pomuze se znovuzaclenénim do spole¢nosti?

10%

6%

Ano, ¢eka na me rodina Ci
pratelé

13% Ano, mam byt/dim

Ne, budu muset nékoho
pozadat o pomoc

Nevim

71%

Graf 18: Zazemi

Z grafu 18 je patrné, ze 84 % respondentt po propusténi z VTOS bude mit zazemi, do
kterého se bude moci vratit. Pozadat o pomoc se znovuzaclenénim do spolecnosti bude muset
6 % respondentd. Z idaja z grafu je ziejmé, Ze celkem 90 % dotazovanych ma zazemi, kam se
po propusténi z VTOS muize vratit ¢i ma osobu, kterou pozada o pomoc pii znovuzaclenéni do
spolecnosti. Z vysledku dotaznikového Setieni vSak vyplyva, ze 10 % respondentt nevi, jestli

se po propusténi bude mit kam vratit, nebo jestli se bude mit na koho obratit se zadosti o pomoc.
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Domnivate se, Ze mate dobré predpoklady se znovuzaclenit do
spolecnosti a nepachat dalSi trestnou ¢innost?

7%

Ano, ze svych chyb jsem se
poucil a chci zit fadny zivot

Ne, budu pokracovat v
zivoté, ktery jsem zil pied
VTOS

93 %

Graf 19: Pouceni z trestného cinu

Z grafu 19 je patrné, ze vétSina respondentt je ze svych chyb poucena a je pfipravena
zit fadny zivot. V tomto ohledu vSak zalezi hlavné na motivaci odsouzeného ke zméné
v zivotnim stylu, na podpofte, ktera se k nému dostane z okruhu rodiny, pratel ¢i instituci, které
pomahaji propusténym veézium, ale také velice zalezi na tom, do jakého prostiedi se propustény

vézen vraci. To v§e ovliviiyje miru recidivy.

4.7 Diskuze a navrhovana opatreni

Analyzou dat jsme zjistili, ze odsouzeni, ktefi se ucastni programu zachéazeni jsou
s jednotlivymi aktivitami programu zachazeni pomérné spokojeni. Odsouzeni chapou aktivity
programu zachéazeni za pfinosné i v ohledu resocializace po propusténi z vykonu trestu. Vétsina
odsouzenych se téz domniva, ze ma dobré predpoklady pro resocializaci. Naprosta vétSina
odsouzenych v dotazniku uvedla, ze je poucena ze svych chyb a rada by zila fadnym Zzivotem.
V prizkumném Setfeni byly voleny i otazky zaméfené na rodinu a moznost podpory pii
resocializaci propusténého vézné ze strany rodiny, protoze i rodina hraje podstatnou roli
v mozné mife resocializace. Dle vysledku prizkumného Setfeni téz vyplyva, ze vétSina
odsouzenych mé dobré rodinné zazemi a se Cleny rodiny komunikuje at’ uz se jedna o pisemnou

53



korespondenci ¢i navstévy. Dotaznikové Setieni tedy dopadlo nad ocekavani dobie. Dle
vysledkd priizkumného Setfeni programy zachazeni plni svou funkci ve smyslu resocializace
odsouzenych.

Refenim pro snizovani miry recidivy maze byt zvySeni podtu standardizovanych
programu zaméfenych na konkrétni typy odsouzenych a Castéjsi realizovani standardizovanych
programi zachazeni v jednotlivych véznicich. Je nutné podotknout, ze Vézetiska sluzba Ceské
republiky se snazi o co nejvyssi mozné dosazeni resocializace odsouzenych pomoci programi
zachazeni. Vézefiska sluzba CR kazdorotné zvysuje poéet realizovanych standardizovanych
programil (v roce 2006 realizovala celkem 6 standardizovanych programt a v roce 2014 se
jejich podet zvysil na 14) a zvysuje se i Cetnost jejich vyuziti v jednotlivych véznicich (VS CR
2023). V nasledujicich letech, kdy by realizace standardizovanych programt zachazeni, dle
tohoto trendu méla byt stale Castéjsi, muize dojit ke snizeni miry recidivy, a tedy zvySeni miry
resocializace odsouzenych. Avsak vliv Vézenské sluzby je pouze jednim z faktord ovliviyjici
miru recidivy propusténych veéznu.

Dals§im moznym opatfenim pro zvySeni resocializace propusténych véziil je kvalita
postpenitenciarni péce poskytované ze strany statu a neziskovych organizaci.

Nejpodstatng&jsim faktorem resocializace vsak zlistava motivace odsouzeného ke zmeéné

zivotniho stylu a schopnosti potiebné k zaclenéni se do spolecnosti.
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5 Zavér

Motivaci k vytvoreni bakalarské prace na téma Pifedmét resocializace v trestu odnéti
svobody a programy zachdzeni s odsouzenymi byl zajem autorky o vézeniské prostfedi a o praci
s odsouzenymi.

Cilem teoretické Casti bylo nahlédnuti do problematiky resocializace odsouzenych na
zakladé programil zachazeni.

Uvodni strany teoretické &asti jsou vénovany objasnéni zakladnich pojmii potiebnych k
bliz§imu nahlédnuti do systému programt zachazeni. Jsou zde zahruty pojmy jako
penitenciarni pécCe, resocializace, prizonizace a postpenitenciarni péce. V této Casti jsou také
uvedeni odborni pracovnici a to, jakou funkci ve véznici zastavaji.

Na prvni kapitolu tykajici se zakladnich pojmt navazuje kapitola zabyvajici se vykonem
trestu odnéti svobody. Zde je popsan ucel a funkce trestu, kazefiské odmeény a tresty
odsouzenych a v neposledni fadé oddéleni, kterymi véznice disponuji. Tato ¢ast je pfevazné
vénovana nastupnimu oddéleni a specializovanym odd€lenim véznic, nebot’ kazda véznice ma
jiny charakter, provozuje jina specializovand oddé€leni a nastupuji do nich odsouzeni
s odlisnymi potiebami.

Posledni a nejobsahlejs§i kapitola teoretické Casti bakalarské prace je vénovana
programiim zachazeni s odsouzenymi. Je zde popsan princip fungovani programu zachazeni,
aktivity programu zachazeni a velka skala standardizovanych programu zachéazeni.

Podstata teoretické Casti je spatfovana v programech zachazeni jejichz prostfednictvim
by mélo dojit k resocializaci odsouzenych, zaroven je vSak kladen duraz i na ostatni aspekty
potiebné k resocializaci odsouzenych, protoze nejen aktivity programi zachazeni maji vliv na
resocializaci odsouzenych. Tomu, do jakého prostiedi se bude odsouzeny po VTOS vracet, do
jaké miry jsou aktivity programid zachazeni vyuzivany, jak jsou s nimi odsouzeni spokojeni
a do jaké miry mohou aktivity programua zachazeni ovlivnit resocializaci odsouzenych se dale
vénuje empiricka ¢ast bakalarské prace.

Empiricka cast bakalaiské prace je vénovana analyze vysledki prizkumu
u odsouzenych ve véznici Rynovice. Pro ucely empirického prizkumu bylo vyuzito
dotaznikového Setfeni, jehoz vysledky autorka bakalarské prace analyzovala a prezentovala je
v uvedenych tabulkach a grafech. Cilem empirické casti bylo analyzovat moznou miru
resocializace odsouzenych na zaklade absolvovani programu zachazeni s odsouzenym a zjistit,
zda odsouzeni disponuji stabilnim zdzemim, do kterého by se po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody mohli vratit, ¢imz by doslo ke zvySeni miry jejich mozné resocializace.
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V uvodu empirické Casti je popsano, co je cilem prazkumu a jaka metodologie
pruzkumu byla vyuzita. Dale se empiricka ¢ast zaméfuje na respondenty pruzkumu a na jejich
charakteristiku, které autorka dosahla pomoci dotaznikového Setfeni. Nasleduje samotny
prubéh Setfeni a jeho analyza.

Autorka si stanovila 3 hypotézy, jejichz vysledky jsou uvedené v empirické Casti. Ze
3 stanovenych hypotéz se autorce nepotvrdila zadna, a protoze vysledky prazkumu byly pro
autorku velice prekvapivé, rozhodla se najit mozné feSeni problému resocializace propusténych
véziu, ktery interpretovala v zavéru empirické Casti.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda programy zachazeni s odsouzenymi ve vykonu
trestu odnéti svobody prispivaji k jejich resocializaci a reintegraci do spolec¢nosti. Na zakladé
pruzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze programy zachazeni maji velky vliv na resocializaci
odsouzenych. Zjisténim v prabéhu tvorby bakalaiské prace se vSak doslo k zavéru, ze

resocializace odsouzenych také zavisi 1 na dalSich faktorech, ovliviyjicich jeji miru.
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Priloha 1

Dotaznikové Setreni

Dobry den, jmenuji se Michaela Kainova, DiS. a studuji 3. rocnik na Technické univerzité v
Liberci obor Socialni prace a penitenciarni péce. Momentalné pisi bakalarskou praci na téma
Predmét resocializace v trestu odnéti svobody a Programy zachdzeni s odsouzenymi. Rozhodla
jsem se Vas proto oslovit s prosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku, jehoz vysledky nasledné
vyuziji ve své bakalafské praci.

V dotazniku odpovidejte prosim pravdivé oznaCenim 1 odpovédi. U otazek, kde je prostor k
odpovedi, odpovéd’ prosim vypiste.

Dé&kuji Vam za pomoc pi1 vyplnéni dotazniku.

Otazky:

Kolik Vam je let?

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Bez vzdélani

Zvlastni Skola

Neuplné zakladni vzdélani

Zakladni skola

Stfedni odborné ucilisteé

Stifedni odborné ucilisté s maturitni zkouskou
Stfedni odborna §kola s maturitni zkouskou

Vyssi odborna Skola

O 0O 0O O 0O O O O O

Vysoka skola

Jaké je VaSe rodinné zizemi?
O Ziji s rodiéi

O Ziji sam
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O Ziji s partnerkou

O Ziji s manzelkou

O Jina moznost (VYPISte). .. ....ooviiiiiiiii e
Mate déti?

O Ano

O Ne

Jaké jsou vztahy u Vas v rodiné?
O Spatné

O Uspokojivé

O Dobré

O Velice dobré

O Nevim

Jaké bylo Vase zaméstnani pred nastupem vykonu trestu?
O Nezameéstnany, pobiral jsem podporu v nezameéstnanosti
O Nezaméstnany bez naroku na podporu

O Brigadnik

O Zaméstnanec

O Zaméstnanec na vyssi pozici (napf. vedouci, manager)

O 08VC

O Zaméstnanec ve vefejné sprave

Spachal nékdo u Vas v rodiné trestny ¢in?
O Ne, nikdo v rodin€ nebyl trestné stihany
O Ano, moji rodice

O Ano, moje déti

O Ano, ma partnerka/manzelka
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O Ano, ma byvala partnerka/ manzelka

Probiha u Vas pisemna korespondence s rodinou?
O Ano, Casto

O Ano, ale ne Casto

O Ne, neprobiha

O Ne, nemam o to zajem

O Ne, nema o to z4jem rodina

O Ne, nemam rodinu

Navstévuje Vas rodina ve véznici?
O Ano, navstévuji mé casto

O Ano, navstévuji me ale malo

O Ne, nenavstévuji me

O Ne, nemam o navstévy zajem

O Ne, rodina nema o navstévy zajem

O Ne, nemam rodinu

Jak dlouhy trest odnéti svobody Vam byl vyméren?

Pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?
O Poprvé
O Podruhé

O Recidivista

V jakém specializovaném oddile jste zarazen?
O Bezdrogova zona

O Ochranné léCeni protitoxikomanické a protialkoholni
64



O Vystupni oddil

O 0ddil pro mladé a prvovéznéné

O 0ddil se zesilenym technickym zabezpecenim

O 0ddil pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani
O 0ddil pro odsouzené trvale pracovné nezaraditelné

O Jiny (VypiSte) ...

Za jaky trestny ¢in jste odsouzen?
O Majetkova trestna Cinnost (napi. kradez, poSkozeni cizi véci apod.)

O Trestny Cin proti zivotu a zdravi (napf. ublizeni na zdravi, vrazda, neposkytnuti pomoci

apod.)

O Trestny Cin proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi

(napft. loupez, vydirani atd.)

O Trestny Cin proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti (napt. znasilnéni, pohlavni zneuziti,

kuplifstvi, §ifeni a vyroba détské pornografie apod.)

O Trestny Cin proti rodiné a détem (napf. tyrani svéfené osoby, zanedbani povinné vyzivy
atd.)

O Trestny ¢in hospodarsky (napt. korupce, padé€lani penéz, zkraceni dané apod.)

O Trestny &in obecné nebezpeény (TC pod vlivem navykové latky)

O Trestny Cin proti Zivotnimu prostfedi (napf. tyrani zvirat, poskozeni vodniho zdroje atd.)

O Jiny trestny ¢in (Prosim VYPiSte). ... ..o

Litujete trestného Cinu, ktery jste spachal?
O Ano, lituji

O Ne, nelituji

Ucastnite se aktivit z Programu zachazeni s odsouzenymi?

O Ano, ucastnim se

65



O Ne, neucastnim se

Pokud se ucastnite Programu zachazeni, co Vam to prinasi?

O Nic mi to nepfinasi

O Utastnim se, protoze chci mit vétsi anci na podmineéné propusténi
O Utastnim se, abych m&l vétsi Sanci se znovu zaélenit do spole&nosti

O Utastnim se, abych tu nemél problémy

Jaké aktivity z Programu zachazeni uprednostiujete?
O Pracovni aktivity

O Vzdélavaci aktivity

O Specialni vychovné aktivity

O Zamové aktivity

O Oblast utvareni vnéjsich vztahti (extramuralni aktivity)

Utastnite se ve véznici pracovnich aktivit?
O Ano, jsem pracovné zafazen

O Ne, nejsem pracovné zafazen

O Ne, nemam o pracovni zafazeni zajem

O Ne, nejsem prace schopny (napf. ze zdravotnich duvoda)

Ucastnite se vzdélavacich aktivit?
O Ano, ucastnim se

O Ne, neucastnim se

V €em jsou pro Vas vzdélavaci aktivity prinosné?
O Dosahnu novych znalosti

O Doplnuji si vzdélani
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O Bavi mé se ucit novym vécem

O Jde mi o zvyseni své kvalifikace, abych po propusténi snaze nasel zaméestnani

Ucastnite se specialné vychovnych aktivit? Pokud ano, jsou pro Vas prinosné?
O Ano, ucastnim se jich a jsou pro me piinosem
O Ano, Gcastnim se jich, ale jako ptinosné je neshledavam

O Ne, neucastnim se

Ucastnite se zajmovych aktivit?
O Ano, ucastnim se

O Ne, neucastnim se

em vidite nejvétsi prinos zajmovych aktivit?
Je to lepsi nez nedélat nic

Naucim se efektivné travit volny Cas

Vi
O
O
O Muzu zde pokracovat ve své zalibé, kterou jsem meél jesté pred vykonem trestu
O Pii aktivitach se seznamim s novymi lidmi

O Nasel jsem si tu novou zalibu

O Mam zde dostatek ¢asu délat to, co mé bavi

O

Diky zajmovym aktivitam se seberealizuji

Chybi Vam v programu zachazeni néjaka zajmova aktivita, kterou byste rad ve véznici

délal?
O Ne, nechybi, jsem spokojeny

O Ano, chybi mi (VypiSte Prosim).............ouituiiit it

Budete mit po propusténi zazemi? Misto, kam se budete moci vratit nebo osobu, ktera
Vam pomiuze se znovuzaclenénim do spolecnosti?
O Ano, ¢eka na mé rodina ¢i pratelé

67



O Ano, mam byt/ dim
O Ne, budu muset nékoho pozadat o pomoc
O Ne

O Nevim

Domnivate se, ze mate dobré predpoklady k tomu se znovuzaclenit do spole¢nosti a

nepachat dalsi trestnou ¢innost?
O Ano, ze svych chyb jsem se poucil a chci zit fadny zivot

O Ne, budu pokracovat v zivoté, ktery jsem Zil pfed odsouzenim

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.
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