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Anotace

CERVENA, Barbora (2024). UpFimnost mladych dospélych pri seznamovani online. Hradec
Kralové: Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 57 s. Bakalarska prace

Bakalarska prace se zameétuje na seznamovani online u mladych dospélych a na vyznamnost
upfimnosti béhem tohoto procesu. Prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou cast. Teoreticka
Cast predstavuje charakteristiku faze mladé dospélosti, piiblizeni tématu hledani partnera a online
seznamovani. V ramci téchto témat je feSena vyznamnost upfimnosti. Prakticka Cast je zalozena na
vysledcich kvalitativniho vyzkumu formou hloubkovych rozhovort. Cilem vyzkumu je seznamit se
se zkuSenosti respondentt s online seznamovanim, jaka kritéria respondenti maji pfi hledani partnera
a jak vnimaji komunikaci online. V ramci tématu upiimnosti je zkoumano, jakou maji respondenti
zkuSenost s neupfimnosti pfi seznamovani online.
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Annotation

CERVENA, Barbora (2024). The honesty of young adults when dating online. Hradec Kralové:
Philosophical Faculty, University of Hradec Kralové, 2023, 57 pp. Bachelor thesis.

This bachelor thesis focuses on online dating among young adults and the importance of honesty
during this process. The thesis is divided into theoretical and empirical parts. The theoretical part
presents the characteristics of the young adulthood phase, introducing the topic of partner search and
online dating. Within these topics, the importance of honesty is addressed. The practical part is based
on the results of qualitative research in the form of in-depth interviews. The aim of the research is to
learn about the respondents' experiences with online dating, what criteria respondents have when
looking for a partner and how they perceive online communication. The theme of honesty explores
respondents' experiences of dishonesty when dating online and what they think is the most common
reason for dishonesty.
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Uvod

Tato bakalatska prace si klade za cil prozkoumat fenomén uptfimnosti mladych dospélych pii
seznamovani se prostiednictvim online seznamek. Toto téma jsem si zvolila z divodu, ze mi je
velice blizké. J&4 sama mam zkuSenost s online seznamovanim a jsem aktivni na online seznamkach.
Také mam ale zkuSenost s neupfimnosti v tomto procesu a stale vice si v§imam, jak je upfimnost
podstatna, a naopak neupfimnost Castd. V soucasnosti, kdy internet a socialni média hraji kliCovou
roli ve spolecenském zivoté, se formy mezilidské interakce dramaticky proménily. V minulosti bylo
seznamovani vét§inou omezeno na fyzické setkavani v ramci komunit nebo prostfednictvim sdileni
zajmu a aktivit. Nicmén€ s nastupem internetu a online platforem se tento proces rozsifil a
transformoval. Jednou z oblasti, ktera podstoupila vyznamny posun, je pravé seznamovani. Online
seznamky se staly béznym nastrojem pro navazovani novych vztaht, a to nejen mezi mladymi

dospélymi, ale 1 mezi lidmi vSech vékovych skupin.

Proc se lidé obraci k online seznamovani? Je to kvili nedostatku prilezitosti k setkavani v offline
svéte nebo snad touze najit partnersky vztah bez ohledu na geografickou vzdalenost? Bez ohledu na
motivaci, fakt zistava takovy, Ze online seznamovani predstavuje jedine¢nou platformu pro

vzajemnou interakci a navazovani mezilidskych vztaha.

Nicméné, otazka upfimnosti a autenticity v online seznamovani zlstava stale aktualni a diskutovana.
S rozvojem internetu a socialnich médii se stala prezentace sebe sama ¢im dal slozitéjsi. Muzeme
skutecné vefit tomu, co ostatni na téchto seznamkach prezentuji? A co vlastn€ znamena byt upfimny
pfi online seznamovani? Velmi vystizn€ se na toto téma vyjadfil jeden z respondentt, ktery se
zucastnil vyzkumu: Jakub: ,, To bude rozhodné, Ze je tam spousta prostoru pro lhani, a i kdyz Vam
nekdo tvrdi néco, nemusi tomu tak hned byt. To mé na tom vadi asi nejvic, no, ze toho ¢loveka

nevidite, piSete si normalni zpravy prosté s n€kym, koho jste v zivoté€ nevidéli, je to docela zvlastni.«

Prvni ¢ast se nejdiive zaméfuje na celkovy proces seznamovani, jak tento proces vypadal v minulosti
a jeho vyvoj. V ramci tohoto se otevielo i téma online seznamovani, jako je vysvétleni procesu, jak
tento proces probihd a vypad4, také ale téma homofilie, a tedy jakého partnera k sob¢ lidé hledaji.
Zaméfuje se primarné ale na rizné aspekty upiimnosti, véetné prezentace vlastni osobnosti online. S
upfimnosti online Gzce souvisi komunikace online, kterou se bakalarska prace také zabyva.

Konkrétné se zabyva zpusoby, jakymi jednotlivei komunikuji a interaguji na téchto platformach,



komparaci komunikace online a offline, projevovanim emoci online a neverbalni komunikaci v

online prostiedi.

Druhou, empirickou, €ast prace, tvori metodologie vyzkumu a Sest vyzkumnych otazek, které
zkoumal kvalitativni vyzkum pomoci hloubkového rozhovoru o péti okruzich otazek: zkuSenost s
online seznamovanim, komparace online a offline seznamovéni, sebeprezentace online a profil,
upfimnost pii online seznamovani a komunikace v procesu online seznamovani. Nakonec jsou

reflektovadny a diskutovéany vysledky vyzkumu.

Zavér obsahuje zhodnoceni a reflexe vyzkumu. Také zminéni navrhi, které by byly pfihodné pro
vylepSeni vyzkumu a celkovému snizeni nedostatkt. Tato prace se tak snazi prispét k hlubs§imu
porozumeéni dynamiky a roli upfimnosti v kontextu online seznamovani mladych dospélych a k

posileni reflexe a uvédoméni si této problematiky.



Teoreticka ¢ast

1. Obdobi mladé dospélosti

Pocatek dospélosti neni v nasi spolecnosti jednozna¢n€ vymezen n¢jakym specifickym meznikem ¢i
ritualem, ktery by tuto zasadni zménu potvrzoval. Jedinym, alespon piiblizné takto definovatelnym
faktorem je dosazeni pravni dospélosti, zletilosti. Primarné€ je dospélost urcena biologicky, jeji
dosazeni je vazano na zrani neboli na vék. Psychosocialni vymezeni dospélosti je slozit€jsi, protoze
nebyva Casové jednoznacné lokalizovana a nema v jednotlivych oblastech stejné tempo. Za
nejvyznamnéjsi psychické znaky dospélosti 1ze povazovat samostatnost, relativni svobodu vlastniho
rozhodovani a chovani, spojenou se zodpoveédnosti ve vztahu k druhym lidem a za svd rozhodnuti a
Ciny. Také je s dospélosti spojovano vyssi sebevédomi a sebediveéra (Vagnerova, 2000, s. 301).
Dospélost piinasi zmény v mnoha oblastech zivota. Jednou z hlavnich je osamostatnéni se od pavodni
rodiny a pfijeti vlastni nezavislosti. To zahrnuje 1 proménu vztahu s rodi¢i, ktery se stava klidnéj$im a
vyvazenym. Dospély Clovek se také bez problému pfizptsobuje novym socialnim rolim a navazuje
nové mezilidské vztahy. Pratelstvi s vrstevniky z adolescentniho obdobi si zachovava svij vyznam.
Sexualni zralost je dosazena také ve smyslu pfijeti sexualni aktivity jako reprodukcniho procesu a
prostfedku k zplozeni potomstva. Dospélost je rovnéz charakterizovana ekonomickou samostatnosti,

kdy jedinec prokazuje svou sobéstacnost v profesni roli (Vagnerovd, 2000, s. 302).

Mladé dospélost zahrnuje obdobi od 20 do 35 let. Dosazeni dospélosti signalizuje ochota pfijmout a
schopnost zvladnout urcité vyvojové ukoly jako profesni roli, stabilni partnerstvi a rodicovstvi. Je to
obdobi mnoha socialnich promén, typickou zna¢nou Cetnosti novych zazitkli a zkuSenosti. Mlady
Clovek je otevien prijeti novych roli, které chape jako predpoklad ziskani nezbytnych zkuSenosti i
sebepotvrzeni. Rozhodnuti v rané dospé€losti maji své disledky i pro nasledujici vyvojové faze, protoze
nastartuji zmeény, které mohou byt nezvratné. Zavaznost volby v rané dospélosti je znac¢na, avSak
vétSina mladych je chranéna svou nezkuSenosti, optimismem a atraktivitou novych zazitka. Jen
sporadicky byva obava z dusledkd vlastniho jednani tak silna, ze je nakonec pro jakoukoli volbu na

prekazku (Vagnerova, 2000, s. 304).

Co se tyCe partnerstvi a celkovych procest hledani partnera, navazovani partnerskych vztaht a
ptipadného manzelstvi, je mlada dospélost obdobi zivota, kdy lidé toto vSe zacinaji nejvice fesit a
navazuji vaznéjs§i partnerské vztahy, manzelstvi ¢i premysli nad détmi. Toto je docileno nejen

dovrSenou samostatnosti a také dospélosti. Jak jiz bylo zminéno, lidé se v tomto obdobi zivota

e, e

10



jiz na vazné€jsi urovni. Vaznéj§i arovni je v tomto smyslu mysleno, ze mladi dospéli si uvédomuyji, ze
ted’ priSel jejich Cas a jsou vté fazi zivota, kdy by meli zalit premyslet vice do budoucnosti.
Pravdépodobné toto prameni také z mensiho natlaku spoleCnosti na jedince, kdy lidé vidi, ze ostatni
v jejich veékové kategorii, respektive ve stejné fazi zivota, se usazuji, maji dlouhodobého partnera,
vstupuji do manzelstvi ¢i dokonce zakladaji rodiny. Tento fakt vyvine na jedince jistym zptisobem
tlak, domniva se, ze se to od n¢j také ocekava a tim vice usiluje o tento vyvoj i v jeho zivoté. Rozmohlo
se ale jisté vSeobecné ocekavani, které tu je v ramci partnerskych vztaht jiz od pocatku, kdy lidé tyto
vztahy zacali navazovat. Lidé jsou vSeobecné presvédCeni, a jistym zpusobem je jim to tak i
prezentovano, ze kazda osoba na této planeté ma svou osudovou spiiznénou dusi, kterd je idealnim
partnerem, s nimz by mé¢li sdilet zbytek svého zivota. Tento ¢lovek jim je prezentovan jako pro né
dokonaly, maximalné s par malymi chybami, které ale budou irelevantni v porovnani s ostatnim.
Pravdépodobné z tohoto divodu je stale vice mladych lidi, ktefi nejsou s nékym v partnerském vztahu,
¢i dokonce ve siiatku. Zaprvé maji lidé tedy vétsi tendence ostatni odsoudit kvili malickostem, protoze
si feknou, ze preci néco takového by nedélala/nerekla jejich spiiznéna duse. Zadruhé maji 1idé pocit,
Ze tato osoba na né nékde ceka a ve chvili, kdy to bude souzené, se poznaji. Takze mladi 1idé zacinaji
vice ¢ekat nezli konat a odsuzovat potencialni partnery diive, nez je pofadn€ poznaji, coz jsou dalsi

divody, proc si mladi dospéli davaji se snatkem tolik na Cas.

V Ceské republice praimémy vék béhem prvniho siiatku stale stoupa, v roce 2022 to u Zen bylo 30,3
let a u muzi dokonce 32,5 let. Od roku 1991 toto Cislo jde skoro kazdy rok nahoru u obou pohlavi, ale
od roku 2009 skoky nejsou jiz tak radikalni a €islo stoupa pouze v fadkéach jedné, maximalné dvou,
desetin (Cesky statisticky Gfad, 2022). V poslednich dvaceti letech se lidé za&inaji vice soustfedit na
svou kariéru, zazitky a celkové uziti svého zivota, dokud se usadi s partnerem a zacnou rodinu.
Z tohoto duvodu stale stoupa nejen praumérny ve€k pii prvnim snatku, ale také pocet svobodnych
v obdobi mladé dospélosti. Primémé 83 % muza ve vékovém rozmezi 20-35 let bylo svobodnych,
svobodnych Zen je v porovnani s muzi primérné mén¢ a to necelych 73 %. Jelikoz tato data hovoii o
sniatcich, nelze je pfimo reflektovat k tématu partnerskych vztahi, protoze je mozné, Ze tyto procenta
obou pohlavi jsou vedena jako svobodna, ale nemusi byt pfimo single. Ve statistice jsou totiz 1 lidé, co
Ziji s partnerem, maji déti, pouze nejsou ve snatku, vedeni jako svobodni. Z ¢ehoz vyplyva, ze

svobodny a single neni to samé.

Single je z anglictiny piejaté a dnes jiz bézné oznaceni ¢loveéka, ktery zije sam, bez partnera, at’ uz na
zaklad€ vlastniho svobodného rozhodnuti nebo pod vlivem okolnosti, ze je v daném okamziku

nezadany a nema (nebo nechce mit) zadny vztah, napf. po rozvodu. Pojem single nema v Cestiné sviij
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presny ekvivalent (Single, n.d.). Singles hledaji potencidlni partnery, se kterymi by svou situaci mohli
zménit. Nekteri vice aktivné, jini tolik ne. Od poloviny 20. stoleti se objevil novy zpusob, jak se singles
mohou seznamovat. Fyzicka blizkost jiz nehraje tak dominantni roli v procesu seznamovani, protoze
se lidé mohou sezndmit i bez toho, aby se fyzicky potkali. V poslednich patnicti letech se ale vyvinul

novy trend, ktery zjednodusuje hledani potencialnich partnert jako nikdy nic predtim.
2. Hledani partnera

Hledani partnera je socialni aktivita, ktera je blizka naprosto kazdému. At mluvime o zapoceti, a tedy
seznamovani, i jako jiZz o probihajicim procesu. Ale co presné takové hledani partnera viibec je a co
znamena? Také je dulezité si na zacatku této kapitoly vysvétlit v rdmci seznamovani pojmy jako

seznamovani, namlouvani, ,,randéni®, ¢i dokonce ,,chozeni“. Seznamovani je tedy prvni faze v procesu

hledani partnera, kdy se potencialni partnefi seznamuji a navzajem poznavaji. Po seznamovani piichazi
faze ,,randéni®, Ci, jak se pouzivalo diive, namlouvani. Toto je faze, kdy se tito dva potencialni partnefi
stale poznavaji, ale jiz vice do hloubky a zacinaji také spolu chodit na rizné schtizky, kterym se nazyva
,rande”. Tato faze je pomérné je brana jako vaznéjsi a lidé jiz predpokladaji od druhého alespori
minimalni loajalitu a vérnost 1 pfesto, zZe toto je stale faze pred partnerskym vztahem a lidé maji pravo
se schazet s ostatnimi. Pokud je tato faze GispéSna, prichazi jiz na posledni fazi, ktera je partnersky

vztah neboli ,,chozeni®.

Kazdé hledani partnera zacCina tedy nejdiive procesem seznameni. Lidé hledaji své potencialni
partnery, aktivné ¢i pasivng, offline ¢i online. Pokud je seznameni uspésné, dochazi na druhou cast, jiz
zminéné ,randéni“. Hledani partnera definujeme jako formu namlouvani, ktera zahrnuje spoleCenské
aktivity mezi dvéma lidmi, ktefi hodnoti moznost prohloubeni vztahu v pribéhu ¢asu. Takovy vyvoj
vztahu muze mit podobu voln¢ definovanych fazi, které se nevyznacuji zamérnymi rozhodnutimi, ale
raznymi kroky, které par podnika (Manning a Smock, 2005). Na ,randéni“ a pozd¢jsi ,,chozeni“ tak
1ze nahlizet jako na ritualni ¢innosti, které zahrnuji vice ukont se zakladnim symbolickym vyznamem,
jez se v prub&hu Casu v riznych formach opakuji, jak vztah postupuje ve vaznosti (Baxter a Bullis,

1986), nebo se prerusuje (King a Christensen, 1983).

V poslednim desetileti se siln€ rozSifuje trend seznamovani se s potencidlnimi partnery online.
Seznamovani online je zpisob navazani romantického vztahu na internetu tim, ze poskytnete
informace o sobé& nebo odpovite na informace nekoho jiného (Online Dating, 2024). Seznamovani

online ve vétsiné piipadech pfechézi po urcité dobé k schazeni se i v offline prostiedi, viz vyse.
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2.1. Historie hledani partnera online

Napriklad pfes spole¢né znamé, rodinu apod. Podle Stephanie Coontz, byl zamér hledani partnera, a
pozdé€ji 1 manzelstvi, vytvoreni pouta mezi dvéma rodinami — §lo o dosazeni jistoty — financni,
spoleCenské 1 osobni, o vytvoreni podminek, které umoznovaly preziti a reprodukci (Ansari a
Klinenberg, 2015, s. 22). Mit vice "vajec v koSiku" ve svété hledani partnera neni v nasi soucasné
kultufe ni¢im neobvyklym, ale v minulosti tomu tak nebylo. Nichi Hodgson (2017) vysvétluje, ze do
roku 1870 zeny nemohly udrzet majetek, penize nebo zbozi, které zdédily po svatbé, dokud nebyl piijat
zakon, ktery to zménil. Musely vSe odevzdat svému manzelovi, takze bylo dulezité, aby se provdaly
za Cloveka, ktery by neroztratil jejich rodinné jméni. Bohuzel, v minulosti byla pro mladé ddmy a pany
stanovena pfisna pravidla pro dvoreni. Chtéli-li navstivit dim damy, kterou si chtéli ziskat, museli si

nejprve vzit navstivenku a byt pozvani sluzebnictvem, pfi¢emz souhlas rodiny byl zasadni.

Nicméné, i pres tyto spoleCenské normy hrala laska stale dalezitou roli. Pokud nékdo nékomu tekli, Ze
je do néj blazniveé zamilovany, a on mél podobné socialni postaveni a trochu penéz, pak to obecné bylo
povazovano za piijatelné. Pokud se jim podafilo domluvit si schiizku, bylo nezbytné mit doprovod.
Obvykle se jednalo o Clena rodiny, jako je matka nebo teta, ktery je na schiizku doprovazel a dohlizel
na to, aby probéhlo vSe v souladu se spoleCenskymi normami, a aby si zachovali svou slu§nost
(Hodgson, 2017). Je vSak dulezité zminit, ze tato nezbytnost doprovodu se tykala spiSe vyse

postavenych lidi ve spolecnosti, naptiklad §lechty.

S ptichodem prvni svétové valky se vSak zaCaly objevovat nové zvyklosti v rdmci hledani partnera.
Nejenze si lidé zacinali vybirat partnery spiSe na zakladé fyzické blizkosti, nikoli jiz za zamérem
spojeni rodin, ale také se "systém garde" zacal hroutit. Jednim z dGvodu bylo, ze zeny zacaly pracovat,
coz zvySilo jejich nezavislost. Dulezitym faktorem bylo také to, ze zeny zacaly cestovat samy,
napfiiklad na kole ¢i vlakem, coz jim umoznilo snadnéji se setkavat s potencialnimi partnery. Tato nova
svoboda vedla k rozvoji prazdninovych romanka (Hodgson, 2017). Lidé zacali postupné stale vice
hledat partnera pro Stésti a lasku, ¢loveka, kterého budou milovat. Andrew J. Cherlin tvrdi, ze z tohoto
divodu lidé ukoncuji vztahy mnohem drive, protoze nase ocekavani jsou vysoka (Ansari a Klinenberg,
2015, s. 25). A také proto se lidé v dnesni dobé mnohem déle nezdvazné vidaji ve smyslu chozeni na

schiizky a podobné a hledaji tu osobu, se kterou se chtgji usadit.
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Jako zasadni zménu v rdmci hledani partnera je mozné brat vznik fenoménu seznamovani se online.
Nejdiive to ale seznamovani online nebylo, jelikoz seznamovéni se s potencidlnimi partnery pies
inzeraty zapocalo jiz pred vznikem a rozvojem internetu a celkového prostiedi online. Hotovy boom
seznamek odstartoval po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918. Tehdy zadal vychazet i specializovany
seznamovaci Casopis Stdsténa a piislu§né rubriky nesmély chybét prakticky v zadnych novinach
(Nebesky, 2021). Inzeraty byly velmi stru¢né, zpravidla do padesati slov, a v jejich Cele byl tucny
titulek, ktery se snazil upoutat pozornost lidi. Po vlozeni inzeratu zajemce zavolal a zanechal vzkaz ve
schrance dané osoby. Osoba, kterd inzerit zadala, prochédzela vzkazy a kontaktovala osoby, které ji
zaujaly. Bez fotografii a s tak malym mnozstvim informaci, z nichz by se dalo vychézet, mohlo byt

hledani lasky prostfednictvim seznamek frustrujici zkusenosti (Ansari a Klinenberg, 2015, s. 74).

Pozdé&ji se seznamovani pies inzeraty v rubrikdch vyvinuly k video seznamkam. Tento novy zptsob
seznamovani se na dalku byl lidmi vice vitan, protoze poskytovala nezadanym dynamictéjsi predstavu
o ostatnich uzivatelich téchto video seznamek. Princip byl takovy, ze lidé poslali zadost o pfihlaseni
k urcité seznamce, byli pozvani do malého studia, kde pfed malym Stabem méli za kol sami sebe
kratce predstavit na kameru. Tyto videozaznamy se nahraly na VHS kazety, které uzivatelim chodily
postou, aby z pohodli domova mohli poznat ostatni uzivatele. Pokud se jim nékdo zalibil, mohli se

spojit telefonicky a domluvit na schiizce (Ansari a Klinenberg, 2015, s. 76).

Od roku 1965 do roku 1990 se osobni inzeraty v tisténé podobé a video seznamky stdle objevovaly.
V 60. letech 20. stoleti se také objevily prvni online seznamovaci sluzby, které souviseji s rozsirenim
vyuzivani pocitacu. Lidé byli pozadani, aby o sob€ vyplnili dlouhy dotaznik, ktery pocita¢ zpracoval
pomoci primitivniho algoritmu. Pocita¢ pfisel s dvéma uzivateli, ktefi jsou teoreticky kompatibilni a
témto dvou byla nabidnuta schiizka, na které by se mohli seznamit. Tento koncept seznamovani online
se ale neuchytil, primarné z divodu nedaveéry lidi k pocitacim. Kdy lidé byli schopni najit si partnera
1 bez pomoci elektroniky po celou dobu a najednou by odpovédi na zdlouhavé hledani partnera byl

pocitac a celkové elektronika.

V devadesatych letech 20. stoleti se pocitace stavaly popularnéjSimi. Bylo mozné se seznamit pres
AOL a Craigslist a dalsi online chaty a fora. Tyto webové stranky nevznikly za ucelem seznamit
potencidlni partnery, pouze je to jeden z jejich moznych vyuziti. Toto byl velky posun v online
seznamovani, ale postradaji moznost specifikovat to, co uzivatelé hledaji a chtéji u svého potencialniho
partnera (Matthews, 2024). Roku 1995 ale vznikla oficidlni prvni online seznamka Match.com. Online

seznamka je webovd stranka nebo aplikace, kterd umoziuje lidem najit a pfedstavit se novym osobnim
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kontaktim pfes internet, obvykle s cilem navazat osobni, romantické nebo sexualni vztahy (Chiluwa
a Samoilenko, 2019). Match.com vSe potiebné jiz nabizelo. Na oficialnich strankach Match.com je
mozné najit pod zalozkou ,,About Match.com® nasledujici: Na Match.com davame nezadanym
moznost vyjadfit se prostfednictvim riznych volnych sekci psani. Profily mohou obsahovat az 26
fotografii a vybrané preference tykajici se hledané osoby. Kliknutim mysi si ¢lenové mohou okamzité
prohlédnout fotografie a piecist si o potencialnich protéjScich ve svém okoli. Match.com si také
uvédomuje dulezitost soukromi a integrity. Veskera komunikace mezi ¢leny na Match.com probiha
prostfednictvim "anonymni" e-mailové sit€. Jména a kontaktni idaje vsech nasich ¢lent jsou diivérné,
dokud se ¢len osobné€ nerozhodne sdilet tyto informace s potencialnim protéjskem. A abychom
pomohli zajistit integritu nasi komunity, kazdy profil a fotografie jsou pied zvefejnénim na webu
provéfeny nasim tymem péce o zakazniky z hlediska vhodnosti. (About Match.com, 2024). Tento
princip sdili vétsina online seznamek a Match.com je do soucasnosti jednou z nejvyuzivanéj§ich. Také
po vzniku Match.com zacaly vznikat seznamky pro urcity okruh lidi. Napfiklad v roce 1997 byla
zalozena online seznamka zvana JDate, ktera se zam&fuje na single Zidy nebo Grindr z roku 2009,

ktery je pro homosexualy.

Postupem casu zaCaly vznikat 1 dal§i online seznamky. Mezi ty nejznaméj$i patii naptiklad Badoo,
ktery vznikl v roce 2006, Tinder a Hinge z roku 2012 nebo Bumble z roku 2014. I pfesto, ze 20 %
Americanu do 30 let je ve vztahu s nékym, koho poznali online (McClain a Gelles-Watnick, 2023,
s. 7), v Ceské republice to je piiblizn& 20 % napfi¢ viemi vékovymi kategoriemi i u parti ve véku 25—
34 let (Seznamovani a randéni v dobé¢ internetu, 2023), ne vzdy téma online seznamek bylo tak vitané
a maji urCité socialni stigma, kdy se lidé nékdy boji pfiznat, ze se seznamili se svym partnerem online.
Obavaji se, ze pouziti internetové stranky znamena, ze nebyli dostatecné atraktivni nebo zadouci, aby
se seznamili tradicni cestou, ale v poslednich letech se zda, ze tato obava klesd (Ansari a Klinenberg,

2015, s. 86).

2.2. Charakteristika online seznamek

Jak ale takové online seznamky funguji? Srdcem kazdé seznamovaci aplikace je jeji algoritmus pro
zvySeni pravdépodobnosti uspé$ného seznameni dvou konkrétnich uzivateld. Algoritmus je
zodpovédny za parovani uzivatelti na zaklad¢ jejich preferenci a chovani. To mize zahrnovat naptiklad
vek, polohu, zaymy a konicky. Bere v uvahu informace poskytnuté uzivatelem a také jeho aktivitu v

aplikaci, naptiklad pocet shod a zprav, které si vymenil.
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Algoritmus vyuziva kombinaci strojového uceni a analyzy dat, aby mohl predpovidat, s kym si uzivatel
bude pravdépodobné rozumét. Cim vice dat ma algoritmus k dispozici, tim lepsi jsou jeho piedpovédi.
Proto mnoho seznamovacich aplikaci nabada uzivatele, aby své profily vyplnili co nejuplnéji. Kromé
toho seznamovaci aplikace vyuzivaji ke zdokonaleni svych algoritmt pro vyhledavani protéjska takeé
udaje o chovani, jako jsou vzorce swipovani a zasilani zprav uzivatelem. Pokud méa napftiklad uzivatel
tendenci swipovat doprava na lidi s uritym typem zaméstnani nebo trovni vzdélani, algoritmus muze
tyto informace vyuzit k tomu, aby v budoucnu navrhoval podobné shody (U, 2023). Slovo swipovat
vzniklo z anglického slova , swipe“, které znamena posunuti prstem. Jelikoz je toto slovni spojeni
pomeérné neSikovné, zacalo se pouzivat i u nas swipovat. V souvislosti s online seznamkami se toto
sloveso vyuziva v pfipad€, ze se nékomu uzivatel na zobrazeném profilu zalibil a md tedy dvé
moznosti. Pfejet prstem doprava pro znameni, ze ma zajem se seznamit, nebo prstem doleva v pripadé,

ze je tomu presné naopak (Ptacek, 2015).

Po nalezeni shody aplikace usnadiiuje komunikaci mezi obéma uzivateli. Shoda, tak zvany match, je
oznameni, které uzivatel obdrzi, pokud swipne doleva druhého uzivatele, ktery ho také swipl doleva.
Viceméné znamena, ze se uzivatelé navzajem sobé libi a jen v pfipadé této shody spolu mohou
komunikovat, tfeba si napsat zpravu. To miZe probihat prostfednictvim zprav v aplikaci, videohovoru
nebo dalSich funkci. Nékteré seznamovaci aplikace také nabizeji moznost sdilet dalsi informace,
napiiklad profily na socialnich sitich nebo odkazy na jiné webové stranky, aby se uzivatelé mohli Iépe
poznat. To mize byt uziteCné pro uzivatele, ktefi si chtéji ovérit, ze osoba, s niz hovofi, je tim, za koho
se vydava, nebo pro lidi, ktefi se chtéji o svém potencialnim protéjsku dozvédét vice pied osobnim

setkanim.

Kromé rozsahlé nabidky potencialnich partnerti a komunikace nabizi mnoho seznamovacich aplikaci
také dalsi funkce, které uzivatelim pomahaji najit ten spravny prot€jSek. Mohou mezi né patfit
naptiklad funkce "boost", které uzivatelim umoziuji vétSi zviditelnéni v aplikaci, nebo funkce
"superlike", které uzivatelim umoziuji dat najevo, ze je nékdo obzvlasté zaujal. Nékteré aplikace také
nabizeji moznost, aby se uzivatelé Giastnili virtualnich akci nebo aktivit, coz muze byt pro lidi skvély

zpusob, jak se seznamit s novymi lidmi v bezpe¢ném a kontrolovaném prostredi (U, 2023).

Tento princip je u vétSiny seznamek stejny, pouze nekteré z nich maji urcité dalsi funkce. Naptiklad
Badoo poskytuje uzivatelim statisticky graf o po¢tu ostatnich uzivatell, kterym se zalibil jejich profil
a swipli doprava za kazdy den. Seznamka Bumble to m4 ale trochu vice odli§né nez ostatni seznamky.

Je totiz prvni aplikace, kde jako prvni piSou pouze Zeny. V pripad€ heterosexualnich vztahti ma Zena
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24 hodin na to, aby udélala prvni krok, a muz ma 24 hodin na odpovéd, jinak spojeni vyprsi (How

Does Bumble Work, 2023).

Naprogramované algoritmy jsou bezpochyby v rdmci online seznamovani uzite¢né, protoze pomahaji
najit cestu k potencialné kompatibilnim partneram. Ale i tvirci, ktefi je pouzivaji, uznavaji, ze zdaleka
nejsou dokonalé. V roce 2012 publikoval tym péti profesora psychologie pod vedenim Eliho Finkela
z Northwestern University v ¢asopise Psychological Science in the Public Interest, ¢lanek, ve kterém
tvrdi, Ze zadny algoritmus nedokaze predem predpovédét, zda dva lidé budou tvorit dobry par. "Zadné
presvédeivé dikazy nepodporuji, e matematické algoritmy funguji,". Ukol, ktery si stranky stanovily
— vybrat partnery, ktefi jsou jedine¢né kompatibilni — je podle nich "prakticky nemozné" (Finkel et al.,
2012). Americka antropolozka Helen Fisher se zabyva tématem seznamovani a hledani partnera. Fisher
v rozhovoru pro Rutgers Global (2018) zminila, ze jediny skute¢ny algoritmus je V4§ mozek a kdyz
se s nékym setkate offline, usmivate se, naslouchate a snazite se zauymout stejné jako vzdycky predtim.
Fisher timto vyjadiila, Zze algoritmy, které online seznamky maji, aby pomohli uzivatelim najit
partnera, nejsou rozhodujici a podstatné, protoze i pres seznameni online se lidé budou schéazet offline
a az algoritmy offline, které mé kazdy individuélni, rozhodnou, zda toto konkrétni seznameni bylo

uspésné.

2.3. Osloveni potencialniho partnera

Od principu, jak online seznamky funguji, se odviji prvotni osloveni potencialnich partnert. Aby se
lidé navzdjem oslovili na ulici ¢i v kavarng, se moc nestava. A pokud ano, vét§inou to je stylem ,,Mohu
poprosit o tvoje Cislo/Instagram?*“. Takze i presto, ze prvotni osloveni prob&hlo offline, ve vét§iné
ptipadech vyvoj tohoto vztahu pokracuje online. Navic v roce 2010 pouze 10 % mladych dospélych
pouzilo textové zpravy k prvnimu pozvani na rande, zatimco v roce 2013 to bylo jiz 32 % (Ansari a
Klinenberg, 2015, s. 35). Také je stale aktualni stereotyp, ze by prvni osloveni méli iniciovat muzi.
Vice jak 80 % zen Ceka na zpravu od muze, nezli aby se ozvaly samy. S timto stereotypem ale

nekoresponduje online seznamka Bumble a pfesto je jedna z nejvyuzivanéjsich.

Na online seznamce je prvni krok shoda, jak bylo jiz zminéno. Po shodé si muzou uzivatelé navzajem
napsat anebo zavolat 1 pfes videohovor. VSechny zminéné seznamky nabizi tyto tfi moznosti az na
Tinder. Tinder neposkytuje svych uzivatelim si zavolat jinak nez ptes videohovor. Ale stale vice lidi

zaCina preferovat psani zprav pres volani.
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2.4. Homofilie p¥i seznamovani

Jiz od zacatku, kdy se zacCaly vice zkoumat romantické vztahy a celkovy proces hledani partnera, se
fedi, zda vrana k vrané seda, ¢i protiklady se pfitahuji. S timto souvisi dva pojmy, které jsou si velmi
podobné, ale jejich vyznam se lehce lisi: homofilie a homogamie. Homofilie je tendence jednotlivca
mit kladné ¢i neutralni vztahy s lidmi, ktefi jsou si spoleCensky podobni v socialné dilezitych sférach.
Dnes se vSak obvykle pouziva pro oznaceni pozorovatelné tendence chovani, jejiz pric¢inou muize byt
preference, ale také pfilezitost (Homophily, n.d.). Homogamie je pojem, ktery se jiz tykd pouze
partnerskych vztaht. Vyjadiuje, ze lidé maji tendenci navazovat vztahy a manzelstvi s lidmi, ktefi maji
stejné, socialni, kulturni, etnické a nabozenské zazemi, ¢i sdileji podobné zivotni zkuSenosti, z4jmy
nebo presvédceni (Sosa, 2023). Jinymi slovy, homofilie pfedchazi homogamii. Jak homogamie vlastné
vznika? Obecné mame pro vzorce homogamniho chovani k dispozici tfi potencialni vysvétleni neboli
mechanismy (Kalmijn, 1998). Prvnim je fyzicka blizkost podobnych partnert, napfiklad diky
seznameni ve Skole nebo skrz dalsi instituce, tedy tak zvané strukturalni faktory. Seznamit se lze jen
s tim, koho realné potkavate. Druhym jsou individualni faktory, tedy preference jednotlivce pro vztah
s partnerem, ktery mu je podobny. S takovym partnerem se 1épe navazuje konverzace i vychovavaji
déti. Treti mechanismus je socialni, tedy vliv socialnich skupin na jednotlivce. Skupiny maji vlastni
zajem na udrzeni koheze komunity skrz manzelstvi jejich pfislusnikti. Pfredmétem akademické diskuse
nadéle je, zda ma jeden z téchto mechanismu primarni roli, pfipadné jakeé je jejich vzajemné pusobeni

(Mazakova Setinova, 2023).

Bude mit novy zpusob navazovani vztahti dopad na tradi¢ni struktury vybérového parovani, které
dlouhodobé pozorujeme v offline svét€? V online seznamovani nyni existuji dva myslenkové proudy,
které se zaobiraji vysledky parovéani online s ohledem na podobnost. Jeden z nich tvrdi, ze vzhledem
k velkému mnozstvi potencialnich partnert budou jeho vysledkem vice rozmanité pary, jelikoz se zde
mohou seznamit lidé, ktefi by se jinak nejspiSe nikdy nesetkali (Rosenfeld a Thomas, 2012). Druhy
proud oCekava presny opak, jelikoz seznamovani na internetu ¢asto umoznuje filtrovani uzivatela
podle urcitych predstav. Za predpokladu, ze lidé na osobni urovni preferuji kontakt s partnery, ktefi se
jim podobaji, k narustu diverzity dochazet nebude. Uzivatele, ktefi se od nich vyrazné lisi nebo jinym

zpusobem nespliiuji jejich predstavy, zkratka odfiltruji (Potarca, 2017).
S tématem hleddn{ partnera je také tzce spjat siiatkovy trh, coz je metaforicky socidlni prostor, ktery

tzce souvisi s hledanim partnera a navazovani partnerskych vztahti. Dle Iva Mozného, ktery se timto

tématem zabyval ve svém dile Sociologie rodiny (2002), je sinatkovy trh metafora pro skutecnost, ze
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v kazdé spolecnosti existuje socialni prostor, v némz dochazi k setkavani, vzajemnému ocefiovani,
zvazovani a vytiidovani para, které potencialné smétuji k manzelstvi. O Gcastnicich snatkového trhu
se predpoklada, ze maji limitované informace o uzitku, jenz jim poplyne ze ziskani potencidlniho
prot&jsku, nebot zejména jejich informace o jejich &i jeho charakteristikach byvaji neuplné. Ugastnici
siatkového trhu si obvykle neberou hned prvniho potencialniho partnera, na kterého ptijdou, ale snazi
se nejprve o ném néco vice dovedét, a zaroven se neprestavaji rozhlizet po lepsi partii. Vyhledavani

samo vSak spotfebovava Cas, Usili a jiné vzacné zdroje (Becker, 1981).

Ne vsak vSechny pary chtéji dojit az k manzelstvi a z tohoto diivodu vznikl pojem dating pool, ktery
se vyuziva spiSe v anglické literatute, protoze v doslovném prekladu tento pojem znamena , randici
bazén®, coz je pomérne nesmyslné. Dating pool predstavuje to samé jako siiatkovy trh, pouze je tam
rozdil, ze cil lidi nemusi byt hned manzelstvi, ale pouze nalezeni partnera. Z tohoto diivodu je pojem
dating pool piihodné&jsi v ramci této bakalarské prace, jelikoz se zabyva tématem hledani partnera,

nikoli tématem manzelstvi.

Od vzniku internetu a kdy se lidé zacali seznamovat s potencidlnimi partnery také online, vznikl novy
metaforicky prostor. Neni definovan tim, co lidé hledaji, jako to je u sfiatkového trhu a dating poolu,
jelikoz online, lidé hledaji jak partnery do potencialniho siatku, tak i Cisté do partnerského vztahu.
Online seznamovani ma ale vliv na zmény na sfiatkovém trhu i1 v dating poolu. Dfive byla fyzicka
vzdalenost jednim z hlavnich faktord branicich lidem v hledani partnera. Nicméné s nastupem online
seznamovani se rozSifuje pocet potencialnich partnert dostupnych pro uzivatele v jejich okoli.
Tradi¢ni role pratel, rodiny a kolegu jako prostiednikt pfi seznamovani postupné ztraci na dulezitosti,
zatimco online seznamovaci platformy umoziuji lidem navazovat kontakty bez ohledu na jejich
socialni okruh ¢i geografickou vzdalenost. Rosenfeld a Thomas (2012) dokonce uvadéji, ze 74 %
vztahti vytvofenych na zakladé online seznamovani se rozvinulo mezi lidmi, ktefi neméli zadné

spole¢né vazby.

Jednim z nejcastéjSich faktorti, které ovliviiuji miru homogamnich part je fyzicka blizkost. Vztahy
jsou nejjednoduseji navazany s lidmi. Které potkavame pravideln€. Mezi nejCastéjsi mista seznameni
jiz dlouhou dobu patfi Skola, prace a pratelské skupiny, tedy mista, ktera se vyznacuji velkou mirou
homogenity a kde lidé travi vétSinu svého bdélého Casu. Podobné strukturalni faktory podporuji
vybérové parovani bez ohledu na jednotlivcovy preference. Lidé musi svij protéjSek vybirat
z jednotlivcl, ktefi jsou k dispozici. Diky seznamovani pfes internet by ale strukturalni faktory mohly

hypoteticky zesldbnout (Rosenfeld a Thomas, 2012).
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2.4.1. Socio-ekonomicky status a Zivotni zplsob

Nikdo nechce diky svému manzelstvi klesnout statusem, a proto lidé hledaji partnera s co nejvyssim
ptijmovym potencialem, protoze po siatku se jejich zdroje zkombinuji. Kulturni zdroje jako hodnoty,
spole¢ny jazyk nebo postoje nejsou na rozdil od téch ekonomickych zdroji pii vybéru partnera
zalozené na maximalizaci, ale na podobnosti. Lidé preferuji kulturn€ podobné partnery, protoze s lidmi
ze stejného kulturniho prostfedi je snadnéjsi komunikace, traveni volného Casu 1 vychova déti
(Kalmijn, 1994). Maximalizace ekonomickych zdroji a preference pro podobnost v kulturnich
aspektech vSak v konecném dusledku vedou k homogamii na siiatkovém trhu. Bohati lidé se paruji

spolu a ti chudsi na sebe zbudou (Kalmijn, 1998).

2.4.2. Vzdélani

I presto, ze vzdélani zapada do okruhu socio-ekonomickych aspektt, je tak specifické a dominantni,
ze je zminéno samostatné. Preference ve vztazich také ukazuji tendenci k homogamii ve vzdélani.
Nielsen a Svarer (2009) zjistili, ze respondenti nejen preferuji partnera s podobnym vzdelanim, ale
také maji tendenci vyhledavat partnery, ktefi navstévovali stejnou vzdélavaci instituci. Tento jev
spojuje homogamii ve vzdélani s principem prosté blizkosti. Homogamie ve vzdélani je v soucasnosti
stale Castéj$i, zeyména diky rostoucim pfilezitostem pro zeny ve vzdélavani, coz ovliviiuje miru
homogamie (Schwartz, 2013). Absolutni mira vzdélanostni homogamie napfiklad v USA roste pravé
z tohoto diivodu. Cesk4 data ale ukazuji, e trend homogamie je za posledni tii dekady spise stabilni a

homogamnich je necelych 60 % svazkt (Katriiak, 2008).

2.4.3. Vék

Vek je jednim z hlavnich dilezitych faktort, ktery ovliviiuje, jak se lidé chovaji, jaké maji nazory a
hodnoty a jak se socialné angazuji. Lidé Casto navazuji vztahy s lidmi ve stejném véku, protoze maji
podobné zkusenosti a Celi podobnym problémim. Vékova homogamie studie ukazuji, ze v€k hraje
dilezitou roli ve vztazich. Vékovy rozdil mezi partnery ovliviluje povahu vztahu. Partnefi stejného
véku maji tendenci byt si kulturné a nazorové blize, sdilet podobné predstavy o rodinném zivoté a mit
rovnocenny vztah. Pokud jsou partnefi rizného véku, mluvime o vékové heterogamii. Tradicni vékova
heterogamie znamena, ze muz je star§i nez zena, zatimco netradi¢ni vékova heterogamie znamena, ze

zena je starsi nez muz (Fucik, 2006, s. 722).
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Schaefer (2012, s. 1271-1295) prezentuje mechanismus formovani homofilie, ktery je zalozen na teorii
smeény. Podle této koncepce lidé usiluji o kontakt s co nejatraktivnéjSimi a nejvice zadoucimi protéjsky,
bez ohledu na svou vlastni atraktivitu. Avsak, tito potencialni partnefi jim nemusi vzajemné odpovidat,
coz vede k non-reciprocité. S cilem zlepSit své Sance na pozitivni reakci zacinaji jedinci postupné
pfizpisobovat své chovani na zakladé reakci od protéjski. Tento proces by mél nakonec posilovat
homofilii, protoze nejatraktivné]si jedinci si vybiraji partnery, ktefi jsou jim podobni a ktefi jsou také

zadouci. V duasledku toho jsou méné atraktivni jedinci vzajemné odkazani na sebe.

2.4.4. Homofilie v online seznamovani

Schaeferovo koncept homofilie jako procesu ovlivnéného nedokonalou vzajemnosti se zda byt
aplikovatelny i na online seznamovéni. V této situaci by hlavnim faktorem homofilie mohlo byt, zda
uzivatel reaguje na prvni zpravu, kterou obdrzi, a tento proces by se mél opakovat s kazdou dalsi
vymeénou zprav mezi uzivateli. Timto zptisobem by mélo ubyvat heterogamnich spojeni ve prospéch
homogamnich spojeni, protoze atraktivnéjsi jedinci by si pravdépodobné vybrali podobné atraktivni
partnery a tém mén¢ atraktivnim by neodpovédéli nebo by konverzace skoncila dfive, nez by doslo k

osobnimu setkani. Mén¢ atraktivni uzivatelé by tedy méli tendenci se spojit mezi sebou.

Fiore a Donath (2005), jedna z prvnich a nejcitovanéjSich studii o online seznamovani, provedli
analyzu dyadickych interakci pfiblizné 65 000 heterosexualnich uzivatelt online seznamovaciho
systému v USA ukazala, Zze navzdory témto rozdilim uzivatelé systému hledali lidi, ktefi se jim
podobaji, mnohem Ccastéji, nez by predpovidala nahoda, stejné jako v offline svété. Preference
uzivatela byly nejsilnéji shodné pii hledani atributi souvisejicich s zivotnim pribéhem, jako je rodinna
historie a to, zda Clovék chce mit déti, ale také vykazovali vyznamnou homofilii v oblasti vlastni
télesné stavby, fyzické atraktivity a kurackych navyka. Nejvyssi hodnoty dosahla etnika a rasa, uzivani
alkoholu a samoziejmé, rodinny stav. VSechny tyto charakteristiky vice jak polovina uzivatelti oznacila

jako rozhodujici.

Pfi online seznamovani se zenam dostava mnohem vice pozornosti nez muzim. Zakladatel OkCupid,
Christian Rudder (2014), ilustruje tento vyrazny rozdil v pozornosti — Dokonce 1 muz na nejvys§im
stupni atraktivity sotva obdrzi tolik zprav, kolik jich dostanou témét vSechny zeny. Na seznamovacich
platformach castéji muzi iniciuji prvni kontakt, zatimco zeny cast&ji cekaji na osloveni. Tyto rozdily

jsou interpretovany jako disledek vyssiho zastoupeni muzi na téchto platformach a genderové normy,
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ktera sugeruje, ze zena by méla pockat na iniciativu muze. Také na to ale muze mit dopad, Ze jsou
mnohem vybiravéjsi nez muzi. Rudder (2014) zminil, Ze pouze jeden ze Sesti je "nadprumémy" v
absolutnim smyslu. Pfitazlivost neni néco, co by se takto bézné kvantifikovalo, takze to uvedl do
znameéjSiho kontextu: prelozte tento d€j na IQ a mate svét, kde si zeny mysli, ze 58 procent muzii ma

poskozeny mozek.

Lidé pfi online seznamovani maji tendenci odmitat ostatni kviali malickostem, se kterymi nesouhlasi,
prestoze pii interakci tvaii v tvar by krasnou Zenu/pohledného muze rozhodné neodmitli jen proto, ze
podporuje jiny hokejovy tym — nabizi se ndm vice romantickych moznosti nez kdykoli predtim, a to

zjevné meni cely nas pfistup k hledani potencidlniho partnera (Ansari a Klinenberg, 2015, s.90).

S postupujicim vékem se u obou pohlavi snizuje pocet moznych partnerti, nebot” se ¢ast muzu a zen
stava zadanymi. Starnuti vSak nezpusobuje ztratu atraktivity u muzi; naopak, ¢im jsou starsi, tim
Cast€ji disponuji ispéchem a majetkem, coz muze zaujmout mladsi Zeny. Na druhou stranu s vékem
zeny obvykle Celi menS§imu zajmu, protoZe maji k dispozici omezenéjsi vybér partnerd. Zahranicni
studie zaméfené na online seznamovani naznacuji, ze muzi Casto preferuji mladsi zeny a méné casto
vybiraji star§i. To znamena, ze vyhody, které by mohly zeny mit na online seznamkach, neplati vzdy
a vSude. Starsi zeny tak mohou mit omezenéjsi moznosti a Casto jsou nuceny pfijimat vice nabidek k
seznameni nez mladsi zeny. Dfivejsi studie také naznacuji, ze mladé zeny obvykle nemaji zdjem o
mladsi muze, na rozdil od starSich Zen, které jsou oteviené vztahim s mlad$imi partnery. Toto se
shoduje s vysledky studii tykajicich se uzavienych manzelstvi, které ukazuji, ze s vékem se zvysuje
pravdépodobnost, ze si lidé vyberou partnera odliSného véku. (Fucik, 2006, Mozny, 2002; Rudder,
2014).

Téma podstaty véku pii seznamovani online zkoumaly i Topinkova a Setinova (2020). Pro &lanek,
ktery napsaly pro Sociologicky Casopis, analyzovaly, jak jsou na tom Ce§ti uzivatelé online seznamky.
Muzi vykazuji silné preference pro mladsi zeny. Pro muze vSech vékovych kategorii jsou zeny do
tficeti let primarni vékovou kategorii, kterou kontaktuji. U Zen tak jednoznaény trend neni viditelny.
Zeny pod tiicet let preferovaly muze ze stejné vékové kategorie, nicméné s kazdym rokem Zivota
nartstala preference pro star§i muze. Zeny nad tiicet let potom jasné preferovaly muze nad tficet let
oproti muzim do tficeti let. Nejvice atraktivnimi nejsou paradoxn€ nejmladsi Zzeny, byt se jim dostava
znacné pozornosti. Zajem stoupa cca do 2628 let a poté zacina prudce klesat. Podobny, ale zdaleka
ne tak dramaticky trend pozorovaly také u muzd. I tak ovSem nejstarSi zeny dostavaji stale vice

pozvanek k seznameni nez muzi v jakékoliv vékové kategorii. Ackoliv se v socialnich védach Casto
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udava, ze atraktivita muzl s vékem neklesa a jsou stale atraktivni i pro mladé zeny, nic takového na
naSich datech nepozorujeme. Naopak, pravdépodobnost uspéchu starSich muzi u mladSich Zen je
minimalni. Jak ov§em udava Hamplova, Hampl a Weidnerova (2017), ¢esti muzi ,,odkvétaji“ drive,
jelikoz se o sebe piili§ nestaraji, maze se tedy jednat o specifikum Ceské republiky (Topinkové a

Setinova, 2020, s. 467).

2.5. Uprimnost

Je znamo, ze upfimnost patii mezi zakladni kameny navazovani vztahl a celkového udrzeni téchto
vztahtl. V souladu s analyzou, kterou uskute¢nily Topinkova a Setinova ohledné vékové homofilie
(2020), nebo analyzou védctu Fiore a Donath (2005), ktefi se zabyvali i jinymi atributy, napfiklad
kouteni cigaret, vzd€lani, zda ma ten druhy domaciho mazlicka ¢i dite, které vyvolaji homofilii nebo
jiz homogamii — , kufdk hleda kuraka“. Je zfejmé, ze homofilie a homogamie také stoji na jistych
preferencich, které ma kazdy, pokud hovotime o volb¢ partnera. Schaefer (2012) pfiSel s teorii smény,
ktera se tyka pouze fyzickych atributa potencialnich partnert. Je mozné ale tuto teorii uplatnit i na ty

charakteristické atributy, které lidi maji?

Je logické, ze lidé, naptiklad ktefi si uzivaji ¢astého alkoholu, budou hledat partnera, ktery to bude mit
stejn¢ €1 podobné. Je to ale tim, ze opravdu nékoho takového hledaji anebo na né ,,zbude®, protoze
Clovek, ktery alkohol nepoziva, nebude chtit navazovat vztah, kdo ano? Schaeferova teorie smény
(2012), pokud je mozné ji aplikovat i jinam nez jen na atraktivitu, fika, Ze tito lidé se opravdu nehledayji,
pouze ti, ktefi to nemaji alespon podobné, je odmitli a byli ,,natlaeni” k tém, ktefi to podobné maji.
To ale ani trochu neni v souladu s tim, co zjistili svou analyzou Fiore a Donath (2005). Ti jasné
prokazali, ze lidé maji své urcité preference a ocekavani, co se tyCe potencialnich partnera a dle toho
hledaji a vybiraji. Napfiklad vice jak 81,2 % uzivateli odpovéd€lo, Ze je pro né podstatné, aby byl ten

druhy stejné rasy.

Tyto dvé analyzy, kdy jedna je v mensim rozporu té druhé, je mozné brat i v potaz, kdyz se fesi téma
upfimnosti béhem seznamovani s potencialnimi partnery. Lidé totiz oCekavaji, ze kdyz nekdo
napiiklad aktivné sportuje a vénuje se néjakému sportu, bude k sobé chtit partnera/partnerku, ktera se
sportu bude také vénovat. Tyto dedukce a teorie vedou lidi k neupfimnosti. Lidé jsou pohanéni

mySlenkou, ze vice okouzli a budou vypadat zajimaveéji pred tim druhym.
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Vétsinou chceme vsichni pusobit pozitivnim dojmem a pfi setkani s potencialnim partnerem muiize na
prvnim dojmu velmi =zéalezet. Kdysi davno jsme museli potencidlni partnery vyhledavat
prostfednictvim osobnich, nefiltrovanych interakci — s vyjimkou schizek naslepo. Dnes ndm
technologie umoziuji utvaret nasi osobnost a identitu, kdyz si s potencialnimi partnery povidame
prostfednictvim riznych virtualnich kanalti. Témata, u kterych nejcastéji prehanime nebo pfimo l1zeme,
jsou veék, vztahovy status a fyzické atributy vCetné vahy (zde maji zeny tendenci falSovat pravdu),
vysky (zde maji naopak muzi tendenci falSovat pravdu) a fyzickych rysa (pomoci starSich nebo
vyretuSovanych fotografii). Prekrucujeme pravdu nebo selektivné prezentujeme informace, abychom

vypadali atraktivnéji pro typy partnert, které se snazime zaujmout (Degges-White, 2020).

Jeffrey T. Hancock, Catalina Toma a Nicole Ellison (2007) se toto téma rozhodli fe§it ve své studii.
Pozvali si vzorek uzivatelt online seznamek a zeptali se na jejich vysku, vahu a vék. Pozdéji tato data
komparovali s realnymi daty. Museli je tedy zméfit, zvazit a vypujcit si obCansky nebo fidi¢sky prikaz
a zjistit datum narozeni. Zjistili, ze pfiblizné osm z deseti (81 %) tiCastnika lhalo alespori v jedné z
hodnocenych proménnych. Nejcastéji se lhalo o vaze, nasledovala vyska a nejméné vék. Rozsah
klamani byl vsSak obvykle maly, primémé odchylky mezi profilovymi a pozorovanymi
charakteristikami Cinily pouze 1,1 % u pozorované vysky uzivatele, 5,6 % u hmotnosti a 1,5 % u véku.

Mnohé z téchto podvodi by bylo obtizné odhalit tvafi v tvar.

Prestoze velka vétsina pozorovanych podvodi byla nepatrna, vyskytlo se nékolik extrémnich 1zi vCetné
tficentimetrové 1zi o vySce, 35kilogramové 1zi o vaze, ktera se vyskytla v nékolika pfipadech a lez o
veku, ktery Cinil rozdil 11 let. To muze byt jeden z dGvodu, proc se lidé domnivaji, ze lhani je na online
seznamkach tak rozSifené, zejména proto, ze tyto extrémni 1zi jsou pravdépodobnéji neprokouknuté.
V souladu s predpoklady, ze jak muzi, tak zeny by méli byt neupfimni, aby zlepsili to, co potencialni
partnefi povazuji za pritazlivé, muzi systematicky nadhodnocovali svou vysku, zatimco Zeny dusledné
podhodnocovaly svou hmotnost. Piekvapiveé bylo lhani souvisejici s vékem minimalni a neliSilo se
podle pohlavi. Tento vysledek muze odrazet skutecnost, ze vek je stabilni charakteristikou, kterou
nelze zmeénit. Naproti tomu vaha i vyska mohou kolisat (Hancock et al., 2007). I ptesto, Ze tato studie
byla provedena v roce 2007, je ziejmé, ze stale koresponduje s dneSnimi daty a myslenkou, kterou

sepsala Suzanne Degges-White v roce 2020.
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2.6. Vyhody a nevyhody online seznamovani

Online seznamovani ma, stejn€ jako vSechno, své vyhody a nevyhody. Zda je vice vyhod ¢i nevyhod,
neni mozné urcit, jelikoz je to silné individualni, a ne kazdy je vnima dominantné nebo je nevnima
tteba vibec. ZahraniCni studie Anderson, Vogels a Turner (2020) zjistila, ze pfiblizné polovina
uzivatelt online seznamovacich platforem ma spiSe pozitivni zkuSenosti s online seznamovanim,
avsak existuji jednotlivci, ktefi svou zkuSenost vnimaji negativné. Pfitom je dulezité poznamenat, ze
charakter téchto zkuSenosti se lisi v zavislosti na riznych demografickych faktorech. Naptiklad
uzivatelé s vy§S§im dosazenym vzdélanim, maji vyssi pravdépodobnost pozitivnich zkusenosti (63 %),

zatimco ti s niz§i urovni vzdélani nebo maturitou vykazuji nizsi podil pozitivnich zkuSenosti (47 %).

Nejvétsi vyhodou online seznamovani je samoziejme rozmanitost a neomezenost. Online seznamovani
poskytuje svym uzivatelim velmi Sirokou nabidku zaregistrovanych partnert, se kterymi by neméli
minimalni, ¢i dokonce zadnou, Sanci se v offline svété potkat; bydli daleko, povolani v jiném oboru,
nenavstévuji stejné podniky a tak dale. Také je to velmi piihodné pro lidi, ktefi hledaji néjaky urcity
typ partnera, napiiklad kdyz hledaji partnera seniofi, Kiest'ani, Zidé & dokonce lidé testovani pozitivni

na pohlavni nemoci.

Dalsi vyhodou je urcité pohodlnost a dostupnost. V offline svété musi lidé napftiklad jit do spoleCnosti,
aby se s nékym seznamili. Na online seznamovani je velkou vyhodou, ze uzivatelé mohou hledat a
seznamovat se s ostatnimi z pohodli domova, nemusi tolik dbat na vzhledu a obleCeni, protoze na svém
profilu ma jiz své fotografie, kdy samoziejme kazdy prida ty fotografie, kde vypada nejvice atraktivni.
Také je méné stresujici, jelikoz se pfevazné komunikuje pres zpravy, maji lidé spoustu Casu na
vymySsleni dobré a zajimavé odpovédi. Kazdy ma navic své tempo béhem seznamovani. Neékteri
vyzaduji schiizku co nejdiive a néktefi naopak davaji prednost nékolikadennimu psani zprav
(popripadé volani) a schiizka pfijde na fadu pozdé€ji. Takto to tedy maji ve velké vétsin€ Zeny, jednak
z divodu, Ze jsou opatrné, maji strach o své bezpeci, sejit se s nékym neznamym muize byt nékdy velmi

nebezpecna situace. A také jsou vybiraveéjsi, chtéji si toho druhého vice ,,proklepnout™.

V dnesni dobé tedy neni hledani partnera jiz tak jednoznacné rozdéleno na offline a online, pfesnéji
tomu tak neni po vzniku a rozsifeni mobilnich telefont. V podstaté kazdy ma dnes mobilni telefon.
Komunikace s ostatnimi nikdy nebyla snazsi. Potencialni partnefi, ktefi se seznamili offline, naptiklad
v praci ¢i v zabavnim podniku, se dale seznamuji spiSe online pres textové zpravy ¢i volani. Také se

lidé mohou seznamit online, ale nemusi to byt vylozené aplikace ¢i webova stranka, ktera vznikla za
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ucelem hledani a navazovani partnerskych vztaha. Stale vice se rozsifuji socialni sité jako Instagram,
Facebook ¢i X (diive Twitter) a je logicky mozné seznamit i na té€chto online platforméach. Takze to,
ze se taktka nepfetrzité mohou potencialni partnefi seznamovat pres textové zpravy, i kdyzjsou v praci

a nemaji Cas na schtuizku, neplati jako vyhoda jiz jen pro seznamovani online ale i offline.

I presto, ze 1idé byvaji v urcitych smérech jini online, nezli jsou offline, tak je téz vyhodné, ze mohou
lidé druhého potfadné poznat i na dalku, jeho zaliby, navyky nebo i1 jeho komunikacni schopnosti. A to
vSe bez toho, aniz by tomu museli Celit nazivo a po pfipadné se necitit prili§ komfortné, pokud se
cloveéku néco protivi ¢i dokonce hnusi. Napfiklad, pokud se online seznamuji kutak a nekurak a kutrak
oznami, ze vykoufi denné naptiklad dvacet cigaret, nekurak bude reagovat jinak, bude vice odvazny a
pravdépodobné oznami, Ze mu to neni piijemné, kdyby se toto ale dozvédél pii schiizce a nazivo s tim,
ze by mu to nebylo oznameno, ale na vlastni oci by to vypozoroval, pravdépodobné by mu to bylo

jeste vice nepiijemné, ale napiimo by to Uplné nefekl, spise jen naznacil.

Nejcastéjsi udavanou nevyhodou je nejistota. Do schiizky offline uzivatelé nevédi, zda komunikuji
s tim ¢loveékem, ktery o sobé ten druhy tvrdi, ze je. Lidé mohou lhat v podstaté o vSem, 1 fotografie na
profilu mohou byt ukradené. Zakladni statistiky z prizkumu na téma lhani pfi online seznamovani:

- Celkem 53 % americkych tcastnikt pfiznalo, Ze ve svém profilu na seznamce lhalo [Anderson,
2016].

- 43 % muzt bylo obét'mi zen, které neuvadéli informace ¢i fotky takové, jaka je realita. U Zzen
to je ,,pouze” 28 % (Dante, 2018). Toto podporuje informaci zminénou vyse; zeny jsou
opatrn€j§i a méné€ duverive.

- Pres 50 % uzivateld 1ze o svém rodinném stavu — tvrdi, Ze jsou single, 1 kdyz tomu tak neni
(Matthews, 2022).

- 40 % muzu priznalo, Ze lhali, ¢i 1zou, o svych financich (Anderson, 2016).

- Nejcastejsi neupfimnost Zen pramenila z nespokojenosti s vzhledem, at uz lhani o vaze,

fotografie z doby, kdy byly mladsi, ¢i fotografie uplné jiné Zeny a tak dale (Anderson, 2016).

Z téchto statistik vyplyva, ze vice jak polovina uzivatelt online seznamek nebyla upfimna minimalné
jednou, kdy k této neupfimnosti maji vétsi tendence zeny. Muzi o sobé falSuji informace predevsim

v kontextu financi na rozdil od Zen, jejichz neupfimnost se nejCastéji tyka zevnéjsku.

I presto, ze rozmanitost a neomezenost jsou zminény jako vyhody online seznamovani, ma to i své

nevyhody. V minulosti, kdy se lidé seznamovali offline a byli tedy omezeni fyzickou blizkosti, neméli
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lidé tolik potencialnich partnerti na dosah ruky, jako je tomu dnes. Coz mize byt i na jednu stranu
velmi neprospésné, protoze lidé zacnou prebirat. Jelikoz védi, ze maji piistup k nespocet moznym
potencialnim partnerim, hledaji nékoho v podstaté dokonalého. Jakmile nékdo najde na druhém
sebemensi chybu, na navazani vaznéjsiho vztahu nedojde, jelikoz lidé védi, ze na né na trhu Ceka
dalSich extrémni mnoZzstvi potencialnich partnert, ktefi mozna uz tuto chybu mit nebudou. I pfesto, ze
by tato mala chyba zdstala prakticky bezvyznamna, po siln€j§im a intenzivnéj§im poznani navzajem,
v pocatku seznamovani je rozhodujici. Z tohoto divodu je do jisté miry i tato dostupnost potencialnich
partneri nevyhodou. Uzivatelé online seznamek si navzajem nedavaji takovou Sanci, jakou by si

v offline svété pravdépodobné dali.

Dalsi nevyhodou online seznamovéni je, ze se z hleddni partnera stane takova, do jisté miry, opakujici
se a nevzruSujici zalezitost. Pokud zené napiSou denné piiblizné tfi muzi, kteti navic jako prvni zpravu
napisou tu nejvice pouzivanou pii zahajeni konverzace ,,Ahoj, jak se mas?“, stane se z toho opravdu
nezajimava a neuspokojiva prilezitost seznamit se snékym novym, at’ je potencialni partner
sebeatraktivnéjsi (Ansari, Klinenberg, 2015, s. 48). Samoziejme, postupem ¢asu kazda konverzace
nabyvd jiné dynamiky a pozdé&ji se jiz mlze stat zajimavou, a dokonce se navzajem sobé mohou zalibit.
Ale odpovidat denné na ty stejné zpravy, denné vypravét druhym, jak se mate a co délate, mize byt

opravdu unavujici a odstrasujici.

Neuptimnost béhem seznamovani je Casta. Vétsina lidi se chce druhym zalibit a zauymout. Ale neni to
jediny zpusob, jak si muzete udé€lat nespravny obrazek o druhém. Neupiimnost je totiz zameérny Cin,
kdyz je nékdo neupiimny, je si toho védom a sam se tak rozhodl. Zatimco jsou tu i charakteristiky, o
kterych lidé nemluvi, nebo si jich ani nemusi byt védomi. Neni mozné ¢lovéka poznat online tak, jak
ho poznate offline. Naptiklad jak se ¢loveék chova ve spolecnosti, zda je slusné vychovany. Online jsou

vSe jen slova, ale Ciny kolikrat feknou vice.

Online seznamovani je dobry zptsob, jak se mohou seznamit lidé, ktefi jsou introvertni a nechodi tolik
do spolecnosti. Bohuzel se ale tato stydlivost mize prenést i do prostoru online seznamovani, kdy si
lidé nekonecné dopisuji zpravy a nikdy spolu nezajdou na schizku. Protoze ani jeden z nich nema
odvahu toho druhého nékam pozvat. Nespocet ,,para“ s dobrych potencialem na vazny vztah na tomto
ztroskotd. Toto ale nemusi byt jen zalezitost introvertnich lidi. Je Casté, ze lidé vypadaji jinak nez na
fotkach. Takze vétSinu lidi napadne, co kdyz se druhému nebudou libit offline, a proto schiizku co

nejvice oddaluji.
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3. Sebeprezentace

To, jak sami sebe lidé vnimaji, se projevuje v tom, jak se prezentuji ostatnim. Sebeprezentace je proces
strategického skryvani nebo odhalovéni osobnich informaci s cilem ovlivnit vnimani druhych (Human
et al., 2012). Kazdodenné se angazujeme v tomto procesu z riznych divodia. Ackoliv se lidé obcas v
procesu sebeprezentace snazi zamérné manipulovat s jinymi, obecné cilem je udélat dobry dojem a
zUstat pritom autentiCti. Vzhledem k tomu, Ze sebeprezentace pomaha splnit nase potieby spojené s
dosazenim cilt, budovanim vztahti a formovanim identity, miizeme utrpét znacnou ztratu, pokud
bychom byli odhaleni pfi imyslném zkreslovani nasi osobnosti. Sebeprezentace ma dva druhy: Vnéjsi
a vnitini. Vné&jsi sebeprezentace se tyka fyzickych atribut a vzhledu ¢lovéka, vnitini naopak chovani,

charakteru, zvyki a podobné.

Sebeprezentace v online prostiedi je zamérna Cinnost, kdy jednotlivei zvefejiuji informace na internetu
s umyslem ovlivnit dojmy, které si o nich tvoii online komunita. Internetové platformy jako osobni
webové stranky, blogy a socidlni sité usnadriuji tento proces. Dfivejsi vyzkumy ukazaly, ze obsah
online sebeprezentace je formovan rliznymi vnéjSimi a vnitinimi faktory. Navic se ukazalo, ze
sebeprezentace v online prostfedi mize ovlivnit vnimani sebe sama (Lang, 2012). Lidé na internetu
Casto prezentuji verzi sami sebe, ktera zdaraziuje jejich pozitivni stranky a minimalizuje nebo skryva
jejich slabiny (Stanculescu, 2011). Zarghooni (2007) pfinesl novy koncept, ktery nazval oddélenou
sebeprezentaci. Tento koncept popisuje rozdéleni vnimani sebe sama na dvé roviny — offline j4 a online
ja, zpusobené rozdilem mezi tim, jak jedinec prezentuje sebe sama v realném svété a online prostiedi.
Jak totiz zminil David Smahel (2002), se svou sebeprezentaci online se mizeme pokusit ztotoznit a
domnivat se, Ze vyjadfuje nasi celou osobnost — redlnou identitu — ale online sebeprezentace muize byt
pouze blizka té nasi realné, nikdy s ni nemize byt totozna. V prostiedi internetu a online seznamek se
nenachdzi jedinec jako fyzicky subjekt, ale zachdzi se zde pouze s reprezentacemi sebe sama, je to
svym zpusobem pouze shluk digitdlnich dat, ktery obsahuje informace jako nase jméno, veék,
zaméstnani a napfiklad zaliby. Tyto informace o sob& maji uzivatelé online seznamek na svém profilu
a pozdéji svou sebeprezentaci jiz ovliviiuji v konverzaci s ostatnimi uzivateli. Do své online prezentace
uzivatelé vkladaji“ Casti svého mysleni a pocitd — je to vSak v€domé jen z Casti — toto tvori fantazie,
predstavy, nevédomé tendence, prani a komplexy. Coz pozd€ji zpusobi, Ze tato online sebeprezentace
se stava samotnou osobnosti, ktera muze nékdy vystupovat nezavisle na vuli a védomi uzivatela

(Smahel, 2002, s. 40).
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Internet méné podporuje flexibilitu osobnosti — Castym jevem je, ze pokud se nam ve online prostredi
n¢kdo znelibi, mame tendenci ze vztahu jednoduse utéct, zatimco v realném prostedi bychom spise
setrvali, byt jen kratkodobé a proti své vuli. Tato flexibilita osobnosti chybi primarné z davodu
rozdéleni roli. V readlném zivoté zaujimame mnoho oddélenych roli, které jsou ale propojeny nasim
fyzickym ja — neni mozné se fyzicky izolovat od svych odlisnych roli, paklize se tyto role odehravaji
v jednom fyzickém prostoru. A naSe online osobnosti a sebeprezentace ale nejsou prostorove
propojeny a mohou tyto ja vice byt izolované a oddélené, asto srovnavané s disociativni poruchou

identity (Smahel, 2002, s. 47-48).

Disociativni porucha identity je stav, kdy je pfitomno dvé a vice osobnosti v jednom téle. Tyto
osobnosti télo 1 ovladaji a je to spojovano se ztratou paméti a zapométlivosti. Samoziejme
sebeprezentace online neni brdna jako patologicky jev, pouze je k této poruse prirovnavana. Ale také
to nelze brat jako pfirozené rozdéleni roli, jak je znamo z offline svéta. V offline svéte, jak jiz bylo
zminéno, se lidé prezentuji jistym zplisobem, hlavné z divodu jejich ucasti a vyznamu ve spolecnosti.
V online prostredi néco jako spolecnost neexistuje, a proto sebeprezentace online je Cisté ovlivnéna
tim, jak lidé chtéji plasobit a kym chtéi byt. Zvlast€ pokud je to zkonkretizovano na téma
sebeprezentace béhem hledani partnera. Na online seznamkach je mnohem snaz§i s jednim
potencialnim partnerem byt napfiklad komunikativni a spoleCenska, ale druhému oznamit, ze jste

introvertni a ticha osoba.

Zde je ale problém se sebeprezentaci pii seznamovani online. V jeden urcity okamzik se bude muset
prenést do offline svéta a sloucit se s tou, kterou maji lidé offline, aby mohlo dojit na navazani
partnerského vztahu ¢i ukonCeni tohoto ,randéni“. Z tohoto divodu, pokud lidé seriozné hledaji
partnera online, nejjednodussi je mit sebeprezentaci online a offline co nejvice identickou. Predchazi
tak nepfijemnym situacim a moznému odmitnuti. Na toto téma se vyjadiila i Elizabeth Reid (1998),
ktera zmifiuje, Ze mnoho ¢lend online komunit popisuje, jak jejich vnimani svéta a sebe sama bylo
naruseno v dusledku dlouhodobého zapojeni do online prostredi. Tyto osoby Casto popisuji, ze se staly
emocionalné a socialné znevyhodnénymi, s pocitem, ze nemohou divérovat nikomu a ze vSechno
online mize byt lez a iluze. Tento pocit nejistoty a nediivéry je Casto zpusobeny vyraznou anonymitou

internetu.
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3.1. Struktura a funkce profilu na online seznamkach

Celkové seznamovani online ptes online seznamky stoji na profilech, které si lidé tvoii. Je to jediny
zpusob, jak se spojit s ostatnimi uzivateli a je potieba, aby o cloveéku jeho profil alespon néco fekl.
Naptiklad mnoho lidi si zalozi profil, ale misto fotek sebe tam nahraje ¢erné fotky, kde neni nic vidét.

Je logické, ze tento profil moc shod mit nebude. Co je ale kli¢em k ldkavému a zajimavému profilu?

Nejprve je podstatné zminit, ze profil na online seznamkach nezalozite bez vyplnéni jména, data
narozeni, e-mailu ¢i telefonniho Cisla, pohlavi a co ¢lovek hleda. Je to jednoduchy zpusob, jak zjistit,
zda je loveéku minimalné 18 let. S tim, Ze mnoho uzivatelim stale nedovrsilo 18 roku zZivota a datum
narozeni si vymysli. Po schvdleni e-mailu nebo telefonniho Cisla se seznamky ptaji na sexualitu,
zameéstnani nebo skolu. S tim, Ze ani jedna tato informace neni povinnd, je mozné odpovédét , Prefer
not to say”, neboli ,,Nechci odpovidat®“. Jako pfedposledni krok je clovéku ukazana Siroka nabidka
zalib a ten si je povinen vybrat minimalné tfi, maximalné pét. Posledni krok jsou fotografie, které jsou
pravdépodobné to nejdilezitéjsi. Podstatu spravné volby fotografii rozeberu zvlast, jelikoz je to
obsahlejsi a nejpodstatnéjsi cast profilu. Po nahrani fotek je uzivatel , vpustén“ na seznamku. V tuto
chvili ma profil hotovy maximalné z 20 %, coz seznamka uzivatelim oznamuje. Samoziejmé od této
Casti to ma kazda online seznamka viceméné jinak, zaméfim se tedy na tu nejvice vyuzivanou, a tou je
Tinder. Tato online seznamka nedavno prosla velkou aktualizaci, kdy je v nabidce mnoho dalSich
informaci, co o sobé€ uzivatel miZze napsat, ¢i vyplnit, na svém profilu. Jako prvni jsou samoziejme
fotografie a pod nimi jsou rizné okruhy informaci. Tyto okruhy jsou: ,,O mné*, kde ma uzivatel volnou
ruku a muze o sob€ napsat cokoliv. Tomuto okruhu se fika ,,bio*, zkratka od slova biografie. Toto
volné textové pole uzivatelé vyuzivaji, aby se predstavili, a nejen na online seznamkach. Je to mozné
zahlidnout 1 na socialnich sitich a podobné. Pod ,,biem* jsou zajmy, které si uzivatelé vypliuji béhem
zakladani profilu. Nasleduje vyska, vztahové cile neboli to, co uzivatel hleda, je mozné si vybrat ze
Sesti moznosti, od ,,Dlouhodoby vztah® po , Kratkodoba zabava“ a , Potrad jesté nevim* a jazyky, které

uzivatel umi. Po jazycich jsou dva velké okruhy informaci, ,,Vic o mn&“ a ,,Zivotni styl“. V okruhu

,,Vic 0 mné“ je mozné vyplnit napiiklad zvérokruh, vzdélani, rodinné plany, a i dokonce ockovani
proti covidu nebo komunikaéni styl. Okruh ,, Zivotni styl“ obsahuje prostor, pro vyplnéni napiiklad zda
ma uzivatel mazlicka, jak Casto koufi a cvici, €i jaké ma spaci navyky. Nize je otazka na pracovni
pozici a u jaké spolecCnosti, §kola a misto bydlisté. Jako posledni nabizi Tinder moznost spojit svuj
profil s profilem na Instagramu, coz poskytne ostatnim uzivatelim vidét vice fotografii, coz mize

cloveéku napomoci Iépe poznat, zda je to opravdu on, ¢i vyuziva fotografie nékoho jiného. Nebo je také

profil spojit s profilem na Spotify, coz je aplikace, kde lidé poslouchaji hudbu. Diky spojeni svého
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profilu na Tinderu s profilem na Spotify ostatni uzivatelé uvidi, co uzivatel posloucha za hudbu a miize

reakce na tuto informaci byt obsahem prvni zpravy a osloveni druhého.

Takto vypada cely profil uzivatelt Tinderu. Pokud ale toto v§echno o sob¢ vyplni, stale nebudou mit
profil hotovy ze 100 %. Online seznamky maji funkci ,,ovéfeni fotek*. Tato funkce slouzi k tomu, aby
se zabranilo lidem tvofit profily s cizimi fotografiemi. Oveéfeni fotek probiha zpisobem, ze uzivatelé
jsou vyzvani, aby si vyfotili oblicej pfimo v online seznamce s ur¢itym specifickym gestem. Naptiklad
srukou v pést nebo svisle vedle obliceje. Tuto fotografii online seznamka pocitaCem porovna
s fotografiemi, které uzivatel nahral na svij profil a ovéfeni mu schvali. Toto ovéreni samoziejme vidi
ostatni uzivatelé, ale jelikoz neni povinné, je naprosto jednoduché zalozit si faleSny profil a jednoduse
toto ovéfeni neuskutecnit. Také vétSina online seznamek nabizi moznost vyberu potencialnich
partnert. Konkrétné v jakém veékovém a vzdalenostnim rozhrani uzivatel hleda partnera. Kdyz si
napfiklad uzivatel zvoli, ze hleda partnera mezi 25 a 35 roky a mél by bydlet maximalné 50 km daleko,

aplikace vyfiltruje uzivatele, ktefi t€émto kritériim neodpovidaji a nebudou se zobrazovat.

Vsechny tyto funkce a moznosti jsou ale samoziejmé meénitelné a uzivatel si je mize ménit kdykoli
chce a kolikrat chce. Pouze jméno, vék a pohlavi jsou konstantni. Online seznamky také nabizeji za
pfiplaceni rizné dalsi funkce, které nemaji uzivatelé s profilem zadarmo. Napriklad ze miZze napsat
zpravu naprosto kazdému, nemusi ¢ekat na shodu, nebo vidi kazdého uzivatele, ktery mu dal , like* a
nemusi se tedy proklikavat témi, kteti mu ho nedali. Takeé tito uzivatelé vidi, zda si nékdo jiz zobrazil
jejich zpravu. A mnohé dalsi funkce, které bezplatna verze nema. Tyto placené verze jsou ale pomérné
drahé (je to otazka nékolika tisic s platnosti na rok) a z tohoto divodu témér vSichni uzivatelé se drzi

spise té bezplatné verze.

3.2. Podstata volby fotografii na profil

Online seznamovani se odviji od profilu, atraktivité a fotografii uzivatele, primarné z davodu, ze
uzivatelim jiny vjem v prvni chvili neni poskytnut a nezbyva jim nic jiného nez se navzajem odsoudit
na zakladé miry atraktivity hned v prvni okamzik. Toto je pravdépodobné nejvétsi nedostatek, ktery
online seznamky maji. Ale také s nim nejde nic udé¢lat. Protoze 1 pfesto, ze se hovoii o online
seznamovani jako o povrchnim, jelikoz se lidé navzijem kontaktuji na zékladé pfitazlivosti a
fotografif, je to tak moc odlisné od offline seznameni? VSak kdyz se lidé oslovi naptiklad v néjakém

podniku nebo na ulici, také je pobidne atraktivita Ci ptitazlivost druhého, nikoli to, jaky ma charakter.
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Z jakého davodu se tedy na online seznamovani hledi jako na povrchni, jestlize funguje na stejném

principu jako seznamovéani offline?

Protoze online seznamovani je vylozen¢€ znamo pro to, ze se lidé navzajem soudi dle vzhledu. Je to
vSem jasné, uzivatelé vidi napfiklad tfi fotografie jiného uzivatele a hned vi, zda je chce poznat ¢i ne.
I lidé, ktefi online seznamky nevyuzivaji védi, ze toto je jejich princip. Offline seznamovani tento
princip do jisté miry sdili, ale neni to na o€ich, je to vice v podvédomi a také se o tom tak nemluvi.
Z tohoto duvodu offline seznamovani pusobi vice skutecné a hloubkoveé. Ale po zamysleni vice
dopodrobna, je zifejmé, Ze online a offline seznameni nejsou od sebe tolik rozdilna, jak se na prvni
pohled muZe zdat. Online seznameni jednou pravdépodobné piejde do offline prostiedi. Offline

seznameni jednou bude také pokraCovat online, jak je jiz zminéno vyse.

Fotografie je to, na Cem profily uzivatelu stoji. Pokud nejsou fotografie, nebudou pravdépodobné ani
shody, konverzace, schiizky a celkoveé, potencialni partnefi. Jedna z nejvétSich online seznamek,
eHarmony, to vysvétluje takto: ,,Na ¢em zalezi vice nez na ¢emkoli jiném, kdyz jde o va§ online
seznamovaci profil? Jedno slovo: fotografie. Fotografie mohou drasticky zvysit vaSe Sance na ziskani
vice komunikace a schiizek. Nebo také ne." Samotné fotografie na profilech zvySuji Sance na
komunikaci az devétkrat. Proto je doporuceno uzivatelim vyuzivat fotografie jako hlavni prostredek

pro vyjadreni své osobnosti, zajmu, oblibenych aktivit, cestovani a zivotniho stylu.

Jaké fotografie jsou ale ty spravné? Christian Rudder, spoluzakladatel online seznamky OkCupid,
vydal ¢lanek (2010), ve kterém fesi analyzu fotografii na profilem uzivatela online seznamek. Ukazalo
se, ze uspesnost fotografie ovliviui tfi aspekty:
1. Vyraz v obliCeji — zda se uzivatel usmiva, flirtuje, sméje nebo se netvaii nijak
2. Kontext fotky — drzeni alkoholu v ruce, chovani zvitete ¢i ditéte, zda je pofizena vevnitt ¢i
venku, jsou pritomni dalsi lidi

3. Kuze — kolik uzivatel ukazuje kize, je vidét cely obli¢ej, ma vidét vypracované svaly

Rudder vyvratil domnénku vSech, ze fotografie, kde se lidé usmivaji, jsou nejuspesnéjsi. Nebylo tomu
usmev a také zadny ocni kontakt, pohled smérovan bokem ¢i dolu. Také zjistil, Ze nejCasteji zeny
pridavaji ,.selfie” z vy$siho uhlu. Kdy se telefon zvedne nad uroven hlavy. Muzi méli na profilu
nejCastéji fotografie se zvifaty ¢i polonazi. Stejné jako muzské polonahé snimky, u Zen zvySovaly

uspéch snimky s vét§im vystiihem. Navic se prokazalo, Ze nejvice zprav obdrzi uzivatel, ktery ma na
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svém profilu fotografie, na kterych déla néco zajimavého. Neyméné uspésné byly pro zeny snimky se

zvitetem Ci pii piti alkoholu. U muza to bylo také piti alkoholu a snimky z cestovani.

Roku 2017 podobnou analyzu uskutec¢nila online seznamka Hinge, ktera prokazala radikéalni zmény od
této analyzy z roku 2010. Napfiklad u obou pohlavi jsou nejusp&snéjsi fotografie pofizené béhem
sportovani nebo z n¢jakého vecerniho podniku. Na tfetim misté je usmev (Hosie, 2017). V roce 2010
usmev na profilu délal ,,neplechu®, dnes jiz tomu tak neni, a naopak zvySuje pravdépodobnost zalibeni
u ostatnich uzivateld. Nejméné uspésné jsou fotografie se sluneCnimi brylemi, filtry ¢i s druhym

Cloveékem, ktery mize pusobit jako byvaly partner.

Dftive pro zeny byly ptihodné&jsi snimky s flirtujicim vyrazem a o¢nim kontaktem. Pro muze zadny
usmeév ani o¢ni kontakt. Toto se pomérné zménilo. U zen je v dneSni dob& nejuspésnéjsi fotografie
s vlasy sepnutymi nahofe, tsmévem se zuby, pohledem smérovanym jinam a sama. U muzi to je ocni
kontakt, asmév bez zubu a také stojici on sam. Tak zvané , selfie” jiz neni tak oblibené, jako bylo dfive,

dnes naopak je na skodu a lidé davaji prednost snimktm celého téla.

Z téchto dvou analyz vyplyva ze, co je spravné a ucinné, se neustale meni. Je pravdépodobné, ze tyto
dv¢ analyzy maji takto odli§né vysledky z davodu, ze Christian Rudder analyzu provedl v dob€, kdy
online seznamovani nebylo tak ¢asté, a lidé ho vnimali jako projev zoufalstvi a neschopnosti najit si
partnera ,,normaln¢“. Co ale sdili obé& analyzy, a pravdépodobné to tak jiz bude vzdycky, je ta podstata,
kterou fotografie maji pfi online seznamovani. I kdyz jsou pofizeny béhem cestovani s prateli nebo

doma v posteli, bez nich by online seznamovani jednoduse neslo.

3.3. Offline setkani osob seznamenych online

Vsichni se snazi nalézt nékoho, kdo je nadchne a poskytne jim pocit, ze navazali opravdovy vztah. Je
mozné dosahnout této vysoké tirovné vzruSeni a propojeni na béznych, rutinnich schiizkach, kterych
se ucastni? Existuji poznatky v oblasti socialnich véd, které naznacuji, ze schiizky obohacené
zajimavymi aktivitami mohou pfispét k vétsSimu uspéchu v romantickych vztazich. Zpocatku jsou lidé
pfitahovani fyzickym vzhledem a povrchnimi charakteristikami druhych, které mohou rychle
rozpoznat. Nicméné to, co skuteCné formuje citovy vztah, jsou hlubsi a unikatni vlastnosti partnera,
které se Casto projevi az v prubéhu dlouhodobého a zajimavého spolecného kontaktu (Ansari,

Klinenberg, 2015).
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LaTonya Washington zmifiuje (Tandon, 2023), ze obecné neni vhodné komunikovat pfes seznamovaci
aplikaci déle nez tyden. Ale setkani s osobou, kterou jsme poznali online, mize byt velmi stresujici
udalosti. Je klicové si pfedem stanovit charakter setkani, aby nedoslo k nedorozuménim a pozdéjsimu
zklamani. Casto se lidé dohodnou na setkani pomoci neformalnich otazek typu "Nechces nékam zajit?"
nebo "Chtél by sis zajit na vecefi?" a podobné, aby se explicitné nefeklo slovo "rande", coz by mohlo
druhého vystrasit, pokud by situaci nevnimal stejné ¢i podobné. Po domluveném setkani se u vétSiny
lidi objevuje uzkost ohledné vlastni prezentace a obrazu o sobé. Toto souvisi s jejich sebetictou,

sebevédomim a také tim, nakolik se odlisuje jejich online a offline sebeprezentace.

Sebekoncepce 1ze chapat jako zplsob, jakym vnimame sami sebe. Zahrnuje to, jak vnimame svou
vlastni atraktivitu, osobnostni vlastnosti a spolecenskou roli, a zda jsme s nimi spokojeni. Béhem
setkani je tato sebekoncepce ovlivnéna touhou zapusobit na druhou osobu. Také hraje roli nase
sebevédomi a sebejistota. Lidé s vysokym sebevédomim a sebejistotou mohou necitit tolik uzkosti, ale
je prirozené, ze pti snaze udélat dobry dojem nas napadne otazka, zda jsme pro druhou osobu to, co
hled4, a zda jsme dostacujici. Také je logické, ze Clovek, ktery se online prezentuje autenticky, bude
méne nervozni nez ten, kdo o sobé upravil nékteré informace a online se prezentuje odliSné€, nez jaky

skutecné je.

4. Komunikace online

S prichodem internetu se lidem oteviel novy komunikacni kanal. T kdyz klasické dopisy maji stale
velkou vahu, a to pfedevs§im z pohledu emoc¢niho, z praktického hlediska je pfevysuje komunikace
ptes internet neboli on-line komunikace. Mezi nesporné piinosy internetové komunikace patfi rychlost,
finan¢ni nendro¢nost a nepietrzita dostupnost (Online Komunikace, n.d.). On-line komunikace se déli
na zakladé prostredku, kterym jsou informace piedavany:

- text = vétSina komunikace on-line — e-mail, chaty a tak déle

obraz = posilani obrazka, web, videozaznamy
- zvuk = zasilani zvukovych nahravek, programy pro prenos hlasu

videokonference

multimédia = kombinace textu, obrazu a zvuku — web, ,,

Toto déleni podava informaci o tom, které smysly jsou prostiednictvim online komunikace vyuzivany

(Smahel, 2003).
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Takeé se online komunikace déli na asynchronni a synchronni komunikaci. S tim, Ze v tomto rozdéleni
jde o plynulost a kontinuitu. Synchronni komunikace pfedstavuje psani zprav, které se dostanou
k druhé stran¢ témet okamzité. Pod asynchronni jsou mySleny e-maily ¢i diskusni fora, na které lidé
kolikrat odpovidaji az v fadech hodin, dnti i tydnd. Dnes jiz toto rozd€leni ale neni tak jednoznacné,
jelikoz oznameni o pfichozim e-mailu lidé pfijde jiz i z mobilniho telefonu, nemusi si sednout
k pocitaci a oteviit svou e-mailovou schranku. Dnes je e-mail dorucen adresatovi spésné stejné jako
textové zpravy, a to je divod, proc je toto rozdéleni online komunikace jiz viceméné netacinné. Zvlaste,
kdyz je mozné si toto oznameni o textové zprave i pifichozim e-mailu jednoduse vypnout a tim se oba

druhy komunikace stdvaji asynchronni jednim kliknutim.

Online seznamovani by nebylo bez online komunikace mozné uskutecnit. Online seznamky nabizi
vSechny druhy komunikace. Respektive vétSina online seznamek. Jediny Tinder nenabizi svym
uzivatelim moznost poslat si navzajem hlasovou zpravu ¢i fotografii. Tyto dvé funkce Tinder odstranil
poté, co si jeho uzivatelé zacCali stézovat, ze jim chodi uchylné a nevyzadané hlasové zpravy a

fotografie.

Nejcastejsi chybou pfi seznamovani pres zpravy je napiiklad nejvice ohrand prvni zprava je
jednoduché ,,Ahoj“ — tato zprava naprosto nezaujme a také nerozviji zadnou konverzaci. Na tuto lidé
maji tendenci odpovidat zpatky pouze totéz. Je to z divodu, Ze jelikoZ neni vidét zadna snaha odlisit
se od ostatnich a zaujmout, lidé odpovi stejnym zptuisobem, aby se nezdali piili§ dychtivi a zoufali
zustali na stejné rovin€. Dalsi Castou chybou je nekonecné dopisovani. Kazdy, kdo hleda partnera
online, v jeden okamzik bude chtit tento ,,vztah® presunout do offline svéta. Cim déle dva lidé
komunikuji online ptedtim, nezli se vidi také offline, tim vice informaci o sob¢ zjisti, dozvi se o druhém
o jeho dennich navycich a je tedy tézsi pozdéji pfijit na téma ke konverzaci, jakmile se tito dva lidé
sttetnou offline. Z pohledu bezpecnosti se také nedoporucuje schazet se po par vyménénych zpravach.
Meél by to byt dostatek zprav, aby se lidé alesporni povrchné poznali, zjistili, zda si rozumi a v tu chvili
by se méli domluvit na schizku. Velka vétSina ,,para“ na online seznamkach na offline schizku
nedojde, jednoduse z davodu, Ze si vyCerpaji veSkera témata a poté maji strach, ze si navzajem nebudou

mit co fict — na schiizku nikdy nedojde a pozd€ji i toto dopisovani ustane.

S timto se poji 1 dalsi chyba, ktera stoji na tajemnosti druhého. Jelikoz pti online komunikaci nejsou
lidem poskytnuty také informace z neverbalni komunikace, vSe stoji na konverzaci a slovech. Z tohoto
divodu je potieba tato slova musi o druhém néco vypovidat, pokud je ¢lovek piili§ tajemny, nesdéli o

sobé nic osobniho a pouze si chce dopisovat, toto také nikam nevede. Zvlasteé zeny chtéji muze mirné
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poznat, aby si byli jisté, Ze budouci schiizka je bezpecna. Pokud bude muz pfili§ tajemny a nepusti

zenu nahlidnout alespoit minimalné do svého Zivota, na schiizku nikdy nedojde.

Co se tyCe komunikace, je také podstatné projevit zajem o druhého a nemluvit jen o sobé€ a svém zivote.
I pfesto, Ze je toto viceméné lidsky instinkt, jelikoz chceme, aby druzi védeli, kdo jsme, mame tendence
informovat druhého o sobé o v§em mozném, abychom ho také zaujali a dali mu pocit blizkosti a
znamého Cloveka. Také je ale podstatny zajem, bez kterého bude hledani partnera pravdépodobné vzdy
neuspésné. Stejné jako je podstatné, aby druhy poznal nds, my musime poznat druhého. Nejlépe, jak
muzeme projevit zajem, jsou dotazy. Ptat se na cokoliv a také se doptavat, pokud nam druhy néco

sdéli. Pouhé odkyvani ¢i sucha odpovéd neni cesta, jak druhému ukazat, ze mame z4jem.

V neposledni fad¢ je téz podstatna sebeprezentace. Pfi seznamovani pres zpravy, kdyz bereme v potaz
zpusob, nikoli obsah, sebeprezentace, hraje roli vnitini sebeprezentace, ktera, jak jsem jiz zminila, se
tyka prevazné abstraktnich atributt ¢lovéka. Obsahuje tedy také napiiklad gramatiku a pravopis. I
presto, ze soudit ostatni dle toho, zda umi gramatiku, neni rozhodné vhodné, a to z divodu, Ze zda
¢loveék umi gramatiku a pravopis ndm nesdéli, jak moc je naptiklad druhy inteligentni nebo umi vést
konverzaci. Vnitini sebeprezentace zahrnuje také 1 zajem, ktery je zminén vySe. Samoziejmé jsou tu
dalsi atributy, kterym by se Clovék mél vyvarovat béhem seznamovani online jako arogantnost,

sobeckost a sexualni narazky, avsak tém by se lidé meli vyvarovat celkové, 1 pti offline seznamovani.

4.1. Podstata kontextovych modalit béhem komunikace

Kontextové modality, jak je popisuje Vybiral (2000), jsou zdkladnim aspektem kontextu a situace
komunikacni interakce. Jestlize se méni komunikacni situace, méni se i povaha samotné komunikace.
Druhy kontextové modality jsou: ¢asovy ramec, prostor a prostorové usporadani, modalita vyznamu,

ptitomnost emoci, vztahové proménné, systémovy ramec a existence kontinuity rozhovoru

- Casovy ramec = V online komunikaci ma &lovék pocit zlepsenych komunikaénich schopnosti,
protoze ma moznost vice ¢asu na promysleni odpovédi. Vzhledem k predpokladu, ze protéjsek
je pravdépodobné angazovan v jinych konverzacich, je v online prostiedi tolerovana delsi doba
mezi zpradvami. Z vyzkumu plyne, Ze zasadni rozdil mezi komunikaci v realném svété a na
internetu spoCiva v tom, ze vétSina online konverzaci ziistava nedokoncend, Casto jsou

ukonceny dfive, nez je téma doteseno.
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- Prostor a prostorové usporadani = V online komunikaci chybi fyzicky sdileny prostor, coz nam
Casto brani v urCeni, zda komunikujeme s realnou osobou, a také nam brani v moznosti
neverbalni komunikace. Absence neverbalnich signal, jako je intonace nebo sila hlasu, mtze
byt nevyhodou, ale zaroven muze poskytnout pfilezitost k tcasti v diskusi pro lidi, ktefi jsou
ptili§ bojacny se prosadit.

- Modalita vyznamu = Ve virtualni komunikaci Cast€ji dochazi k nedorozuméni kvali absenci
neverbalnich signald, které obvykle pomahaji s porozuménim v realné komunikaci. K
vyjadieni emoci se v online svété Casto pouzivaji smajlici (emoji), coz je pokus nahradit
absenci neverbalni komunikace.

- Pfitomnost emoci = Emocni prozivani v online prostiedi je ovliviiovano subjektivnim
vnimanim a prozivanim konkrétniho jedince. Zpétna vazba v online komunikaci mize byt
obtizna — naptiklad projev souhlasu "hmm" z realné komunikace zde muZze byt interpretovan
jinak. Je obtizné posoudit, ve kterém typu komunikace jsou emoce silnéji pfitomny, ale
virtualni prostedi poskytuje anonymitu, coz muze vést k oteviengj§imu vyjadreni citlivych ¢i
osobnich témat.

- Vztahové proménné = Komunikace je silné ovlivnéna vztahem mezi komunikujicimi. Ve
virtualnim prostiedi jsou napiiklad dominance, autorita a vék méné dulezité.

- systémovy ramec = Zadna mezilidskd komunikace neni izolovana, ale je soudasti §irsi
komunikacni sit€. V online prostredi je Casto naru$en nebo zménén zpisob, jakym se vyviji
vztahovy ramec, protoze je mozné komunikovat anonymné a soukromé.

- existence kontinuity rozhovoru = Kontinuita komunikace je dalezita. V online komunikaci je
Casto mens$i kontinuita, coz znamena, ze rozhovory jsou fragmentované a obtiznéjsi je udrzet

se na ptvodnim tématu.

4.2. Komparace offline a online komunikace

Narustajici poCet studii o pouzivani internetu naznaCuje, Ze vytvafeni vztahti prostfednictvim
komunikace pomoci pocitace (online) se mize lisit od vztahi budovanych tvari v tvar. (Sproull a
Kiesler, 1986; Walther, 1996). Nékteti poznamenavaji, ze komunikace online ma omezenéjsi emocni
slozku, protoze chybi bohaté neverbalni a prostorové signaly pritomné pfi osobni interakci (Sproull &
Kiesler, 1986). Argumentuji, ze hojnost interpersonalnich a expresivnich signala pfi setkani tvaii v
tvar vede k pozitivnéj§im dojmum. Ostatni vSak tvrdi opak a naznacuji, ze redukce té€chto signalt muze

skuteCn¢ zesilit vazbu mezi interagujicimi (Walther, 1996).
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Bradley M. Okdie (2011) a kolegové se rozhodli toto téma zkoumat. Konkrétné porovnani interakce
tvari v tvaf a online béhem seznamovani a poznavani se navzajem s potencialnimi prateli 1 partnery.
Analyza jim ukazala, ze UcCastnici pii komunikaci tvafi v tvar vyjadrili silnéjsi spojeni s ostatnimi nez
t1, ktefi komunikovali online. Tito Gcastnici také projevovali vétsi zalibeni v protéjsku nez ti, ktefi
interagovali pres internet. I kdyz ti€astnici preferovali osobni setkani, uvadéli, ze je to naro¢né&jsi nez
online komunikace. Zvlaste pii osobni interakci ucastnici zaznamenali obtiznosti v nalézani témat pro
rozhovor a méli pocit, ze udrzet konverzaci je obtizn€jsi nez pii komunikaci prostfednictvim mobilniho
telefonu nebo pocitace. Dale GiCastnici zdUraznili, Ze se citi méné sebevédome pii osobni interakci nez

pfi komunikaci online.

Online kontakty se vyznacuji vét§i anonymitou i vétSim sebeodhalenim. Anonymita je spojena se
skryvanim, coz je v rozporu se sebeodhalovanim. Vét§i anonymita vSak obvykle usnadiiuje vétsi
sebeodhaleni a nasledné zvysuje intimitu. Online kontakty zahrnuji v&tsi miru obelhavani 1 upfimnosti.
V kyberprostoru je snazsi uvadét klamné informace, protoze je obtiznéjsi kontrolovat jejich spravnost.
VEétsi sebeodhaleni online je vSak spojeno s hlubsi upfimnosti. Na rozdil od offline komunikace se ta
online muze stat sporadickou, kdyz se pro lidi stanou dulezitéjSimi zalezitosti v jejich offline prostiedi.
Online romantické kontakty jsou kontinualni v tom smyslu, ze je lze kdykoli navazat, podle toho
mohou lidé predvidat dalsi kontakt a myslet na néj Castéji nez v offline zalezitostech (Ben-Ze’ev,
2004). Navic online komunikace muze ud¢€lat zazraky pro lidi, ktefi jsou trochu stydlivi nebo
introvertni, protoze pro né¢ muze byt narocné mluvit s nékym osobné. Pravé zvlaste introvertnich lidi
se bude tykat silngj$i sebeodhaleni a sebevédomi online, jestlize se nemuseji postavit pfimo tvaii v

tvar osob€, se kterou hovori (Online vs. Offline Communication, n.d.).

4.3. Neverbalni komunikace online

V offline prostfedi komunikujeme pomoci péti smysl, pficemz sluch je zakladnim prvkem pro
osvojeni jazyka. Jakmile zvladneme jazyk v jeho mluvené i psané forme, otevira se nam moznost
komunikovat i ve virtudlnim prostoru. Jak jiz bylo zminéno, neverbalni komunikace je nedilnou
soucasti komunikace celkove. Diky ni se stava komunikace tplnou a je v offline prostfedi brana jako
ta nejpodstatné&jsi. Naopak jeji absence v online komunikaci zpisobuje vnimani online komunikace

jako nekompletni.

Smyslové vnimani v komunikaci v digitalnim prostredi: Sluch je kli¢ovy pro pochopeni emoci ¢lovéka,

se kterym komunikujeme, protoze ton hlasu muze zménit vyznam toho, co fikame. V online
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komunikaci ¢asto chybi tento hlasovy prvek, a lidé si ho dopliiuji prostfednictvim interpretace a
projekce. I kdyz je prenos hlasu béhem online komunikace mozny, jako naptiklad pfi telefonovani,

neni Casto vyuzivan, z divodu preference psani zprav, coz je popsano vyse.

Zrak nam poskytuje dulezité informace pro porozuméni vyznamu veét, jako jsou gesta, mimika, pohled
oci a pozice tela, avSak v textové komunikaci jsou tyto prvky irelevantni. Emotikony jsou jedinym
prostiedkem, kterym muazeme vyjadfit naSe emoce a nahradit tak mimiku. I kdyZ jsou k dispozici

videohovory, opét se nevyuzivaji Casto, a to ze stejného divodu jako telefonovani.

Hmat, jako je fyzicky dotyk, je dalezitou soucasti mezilidské komunikace, avSak ve virtualnim svété
jsou doteky mozné pouze verbaln€, coz neni totozné s fyzickym kontaktem, ktery mize byt dulezity
zejména v partnerskych vztazich. Cich a chut nejsou v soudasnosti dostupné b&hem virtualni

komunikace, coz znamena, ze nelze zaznamenat zadné viné nebo chuté.
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Empiricka cast

Tato Cast bakalarské prace se bude soustiedit na definovani cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Poté
rozebere zvolenou strategii pro vyzkum a metody sbéru dat. Rovnéz se zaméfi na vybér respondenti a

jejich charakteristiku.

1. Cil vyzkumného Setreni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo pfiblizit téma soucasného fenoménu mladych dospélych — seznamovani se
s potencialnimi partnery online a vyznamnost uptfimnosti pii tomto druhu seznamovani. Zamérem bylo
zjisténi, jaka je celkova zkuSenost s online i offline seznamovanim respondentt, jakym zptisobem se
lidé prezentuji v tomto druhu seznamovdani, zda maji lidé tendence k sobé do paru hledat spise
podobného ¢i protikladného partnera, téma komunikace s potencidlnimi partnery praveé ve fazi
seznamovani a celkova osobni upfimnost, ¢i zkuSenost s upifimnosti u ostatnich uzivateli, ve vSech
téchto okruzich. Na zakladé takto stanoveného cile byly vytvoreny tyto vyzkumné otiazky:

1. Jakou maji lidé zkuSenost s online seznamovanim?

2. Jak se lidé prezentuji online?

3. Jaké jsou preference v hledani partnera — vice podobnosti, vice odli$nosti, nebo néco mezi tim?

4. Jakou maji lidé zkuSenost s neupfimnosti pii seznamovani online?

5. Jaky je nejcastéjsi davod lidi k neupfimnosti pii seznamovani online?

6. Jak lidé vnimaji komunikaci online?
2. Metodologie

Jelikoz se vyzkum zabyval tématem online seznamovani pomérné detailn€, bylo nejvhodné;jsi vést
vyzkum kvalitativné. Kvalitativni vyzkum nejvice pomohl k porozumeéni nazorim a zkuSenostem
uzivateld online seznamek do hloubky, protoze daval respondentim mnohem vét§i moznost rozvést
své odpovédi. Kdyby bylo téma zkoumano kvantitativn€, mohly by s nabizet pouze omezené otazky,
u kterych by mohlo dojit k nepifesnosti a nepravdivosti odpovédi a snizila by se poté urover
spolehlivosti vyzkumu. Z tohoto divodu byl vyzkum veden formou polostrukturovaného rozhovoru.
Tento zptsob sbéru dat jsem si zvolila, protoze byl pro kvalitativni vyzkum nejpfinosnéjsi a diky

rozhovoru bylo mozné 1épe porozumét respondentiim a jejich odpovédim.
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Vyzkum byl realizovan individualnég, aby se respondenti navzajem neovliviiovali, byli vice upfimni a
projevili sviij skuteCny nazor. Typ rozhovoru jsem zvolila polostrukturovany, protoze k vyzkumnym
otazkam byl nejpfinosné&jsi. A to z divodu, ze pied rozhovorem byly predem pfipraveny okruhy
otazek, jez byly poddvany respondentovi, ale mohly byt doplnéni i jinymi, doplfiujicimi otazkami,
které naptiklad pomohly 1épe porozumét respondentovym odpoveédim. Okruht otazek bylo konkrétné
pet, prvni stalo na zjisténi, jak moc velkou zkuSenost ma respondent se seznamovanim se online a jak
je s ni spokojen. Druhd se zajimala o zkuS§enost s offline seznamovanim respondenta a jeho porovnan{
s online seznamovanim, tfeti okruh byly otazky na téma profilu na online seznamkam, jak ho
respondenti tvoii a jak sami sebe prezentuji. Ctvrty okruh obsahoval otizky na respondentovu
upfimnost v procesu seznamovani online, také jejich zkusenost u ostatnich s neupifimnosti a celkovy
nazor na toto téma. Paty, a také posledni okruh, stoji na komunikaci pfi seznamovani a porovnani
online a offline komunikace v procesu seznamovéni. I presto, Ze uptimnosti byl vyhrazen cely okruh,
byl pohlidén jeji vyskyt i v ostatnich okruzich, zda ji sdm respondent nezmini i mimo jeji vyhrazeny
okruh, a aniz bych ji ja sama, jako tazatelka, zminila jako prvni a respondent by pouze navazoval na

mou otazku.

Cilovou skupinou jsou lidé v obdobi mladé dospélosti, ktefi maji zkuSenost s online seznamovanim,
jsou heterosexudlni a jejich ekonomicka aktivita nebyla brana v potaz. Jelikoz cilem tohoto vyzkumu
nebyla komparace upfimnosti muzi a zen, vybér respondentti nestal na zakladé pohlavi a celkové byl
vybér respondentti rozmanity. Nékteré respondenty byli kontaktovani na online seznamce Tinder,
nektefi me oslovili s ochotou zucCastnit se mého vyzkumu po nabidce od mych ptatel a rodiny a nékteré
respondenty jsem jiz znala osobné¢ diive a oslovila je na zakladé mého védéni, ze maji zkuSenost

s online seznamovanim.

V ramci etické stranky vyzkumu byly hliddny tfi aspekty. S témito aspekty byli sezndmeni nejen
respondenti, ktefi se vyzkumu zacastnili, ale i ti potencidlni, kterym byl vyzkum pouze predstavovin
pii hledani vhodnych respondentd. Prvnim a nejhlavnéjsim je samoziejmée anonymita. Veskeré konani
s respondentem zustalo anonymni a jeho skute¢nou identitu zna pouze tazatelka. Déle byl kontrolovan
vzajemny respekt. V zadném piipad€ nebyly projevovany nazory tazatelky Ci tazatelCin nesouhlas s
odpovéd'mi respondentti. Respondenti nebyli jakymkoli zptisobem ovliviiovani. Poslednim aspektem
je spravedlnost. Se vSemi respondenty bylo jednano stejné, bez ohledu na jejich pohlavi, vék, nazory

¢1 zkuSenosti.
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Kodovani rozhovort bylo pfipravovano prubézné jiz béhem stale probihajiciho sbéru dat. Kodovani
bylo oteviené, primarné€ z davodu, Ze rozhovory byly vedeny polostrukturované a tedy byla piihodné;jsi
moznost kody v prabéhu kodovani ménit a vytvaret. Kodovani probihalo v programu Maxqda.
Pribézné kodovani pomohlo k vylepseni rozhovort a celkovému odstranéni chyb, které by pozdéjsi
analyze mohly uskodit. Také program Maxqda poskytuje moznost vytvoreni mapy kodu a celkové

prehledné&jsi informace o vysledcich vyzkumu.

3. Prehled vysledki vyzkumu

Bylo uskutecnéno celkoveé sedm rozhovord, Ctyfi se Zenami a tfi s muzi. Vékové rozmezi respondentt
od 22 do 27 let. Rozhovory se konaly v pribéhu nékolika mésict a respondenti se navzajem neznali.
S tim, Ze dva respondenti jsou stdle studenti. V rdmci vyzkumnych otdzek byl rozhovor kédovén
zpusobem, aby kazda vyzkumna otazka méla alesponi jeden kod a vSechny kédy mély vyzkumnou
otazku, pod kterou spadaji. Aby byla zachovana anonymita respondentd, v pfipadé citace ¢i zminky
respondentll maji respondenti piidéleno fiktivni jméno. Kratké predstaveni respondentd, ktefi se

podileli na mém vyzkumu:

1. Nikola, 23 let, single, na online seznamkdch je aktivni od jejich 17 let, partnersky vztah
v obdobi vyuzivaji online seznamek neméla

2. Michaela, 27 let, v partnerském vztahu s muzem, kterého nepoznala online, na online
seznamkach byla aktivni necely pul rok

3. Ondrej, 25 let, single, na online seznamkach je aktivni od 19 let, mél rok a pal dlouhy
partnersky vztah se zenou, se kterou se seznamili online, v t¢ dobé nebyl aktivni na online
seznamkdm a po jejich rozchodu se k online seznamovéni vratil

4. Jana, 23 let, single, na online seznamkach byla aktivni od 18 let, méla ti1 partnerské vztahy
s muzi, které poznala online, kdy béhem vztahu s nimi aktivni na online seznamkdach nebyla,
ma v planu se vratit k seznamovani online

5. Tomas, 22 let, v partnerském vztahu se zenou, kterou poznal online, jiz aktivni na online
seznamkach neni, byl aktivni rok a pul, divodem k jeho zalozeni profilu na online seznamce
byl rozchod se Zenou, se kterou byli v partnerském vztahu od puberty, nesezndmili se online

6. Jakub, 24 let, v partnerském vztahu se Zzenou, kterou nepoznal online, aktivni na online

seznamkam od 18 let, mél tfilety partnersky vztah se zenou, se kterou se poznali online, béhem
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obou téchto vztaht je stale aktivni na online seznamkach, ale jiz ne za ucCelem seznamovani
s nékym potencialnim
7. Veronika, 25 let, single, na online aktivni od 19 let, méla jeden pulro¢ni partnersky vztah

s muzem, kterého nepoznala online, béhem tohoto vztahu nebyla aktivni na online seznamkach

1. Jakou maji lidé zkusenost s online seznamovanim?
K této vyzkumné otdzce byl vytvoren cely okruh otdzek, aby se docililo co nejvétsiho pochopeni a
podchyceni zkuSenosti, kterou respondenti s online seznamovanim maji. Samoziejmé& vsSichni
respondenti zkuSenost se seznamovanim online maji, ale pouze Ctyii jsou stale aktivni, ostatni tfi jiz
profil na online seznamkam nemaji. VSech sedm respondentd je, ¢i bylo, aktivni na online seznamce
Tinder. Pouze dva respondenti vyzkouseli jinou a tou byla online seznamka Badoo. Co se tyce
spokojenosti s témito online seznamkami, vétSina zminila spokojenost s mensimi vyhradami, které ale
nevnimaji jako radikalni: Nikola: ,,Noo, néco malo bych asi zménila, ale jsou to malic¢kosti, jinak bych
na nich nebyla, kdyby mi vadilo vic vétSich véci.“ Pouze dva respondenti zminili naprostou
spokojenost: Ondrej: , Jako jsem s tim tam ok, to nejpodstatnéjsi tam je, nic se nemusi platit, kdyz

nechci, hezky holky tam jsou, vic nepotfebuju.

Dalsim tématem souvisejici s touto vyzkumnou otdzkou je offline schiizka uZzivatela online seznamek.
V teoretické casti je zminéna LaTonya Washington, kterd wvysvétluyje v rozhovoru pro
mybodygreen.com (2023), zZe je podstatné, aby uzivatelé spolu nekomunikovali online vice jak tyden
a §li tedy na schizku co nejdfive, ale zaroven se Casto stava, ze uzivatelé se na takové offline schizce
nedomluvi a jednoduse se nikdy nestfetnou. V tomto vyzkumu $lo na schiizku s nékym, koho poznali
online, Sest ze sedmi respondenti. Michaela na otazku, zda se s nékym sesla odpovédéla, ze ne, protoze
ji nikdo dostate¢né nezaujal: Michaela: , Ne, vibec se mi nechtélo, citila jsem se fakt nekomfortné a
nikdo mé tam nezaujal tolik, abych s nim nékam §la.“ Toto by mohlo puasobit, Zze je to ovlivnéno
faktem, ze Michaela ze vSech respondentil na online seznamce byla aktivni nejkratsi dobu, a to necely
pualrok. Neni ale tomu tak, protoZe i respondenti, ktefi jsou aktivni na online seznamkam vicemén¢ od
dovrseny dospélosti, odpovedeéli, ze na schiizky s nékym, koho poznali online, pfili§ nechodi: Nikola:
,,Na schiizky chodim minimalné, muz mé musi hodné zaujmout, abych se nechala nékam pozvat. Taky
se 0 sebe bojim, ze mé nékam zatahne.“ I pres pozdé€jsi doptavani, po jaké dobé se s druhym setkaji,
pouze jeden respondent zminil, Ze co nejdiive je nejidealnéjsi: Tomas: |, Kdyz uzjsem tam nasel sle¢nu,
se kterou jsem si rozum¢l, tak jsem ji co nejdiiv pozval ven, abych zjistil, jak si rozumime i v redlu a
jestli komunikuju opravdu s tim clovékem, ktery je na fotkach. Abych neztracel ¢as.” P&t ze Sesti

respondentt, ktefi byli nékdy na schiizce zprostiedkované online také zminili, Ze se citili velmi
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nervozni pied danou schiizkou, nejcastéji z divodu strachu, Ze se nebudou druhému libit, ¢i naopak
pfijde né€kdo, kdo nebude vypadat stejn¢ jako na fotografiich na svém profilu. Nebo ze vétsinu témat
vycerpali pfes zpravy a ted’ offline bude konverzace stat: Nikola: "Vzdycky jsem strasn€ nervozni, ze
to bude trapny anebo ze se mu nebudu libit, nesnasim to."

Tazatelka: ,,VSak diky Vasim fotografiim, ostatni uzivatelé védi, jak vypadate.”

Nikola: ,, Tojo, ale stejné si kazdej toho druhyho néjak predstavuje v hlavé a ja se vzdycky bojim, ze

nebudu takova, jakou si mé predstavovali.®

Je mozné si v§imnout, ze se jiz zaCala projevovat vyznamnost upiimnosti a bez jakéhokoli
zamysleni, respondenti ji zminovali sami. Také u otazky na schiizky dva respondenti zminili obavu o
uptfimnosti druhych: Ondrej: ,,Docela v pohodé€, my kluci tohle moc nefeSime, jakoze jo, kdyz se mi
ta holka libi, tak jsem docela nervézni, ale spis z toho, abychom si méli co fict, nez tieba jestli se ji
budu libit ja.* *pauza ,,Nebo se tfeba bojim, Ze ta holka bude vypadat jinak nez na fotkach. Jakoze
vim, ze vzhled neni vSechno, ale kdyz si s nékym tfeba tejden pisu s tim, ze vypada tak nebo tak, tak
mi je potom nepiijemna piedstava, ze ten clovek vlastné vypada jinak.*

Tazatelka: ,, Takze Vam jde spiSe o ten pocit Soku a zrady, ze k Vam druh4 strana nebyla upfimna.*
Ondrej: ,,Rozhodné. Jakoze nejde mi o to, Ze bych si fekl, Ze je hnusna, ale kdyz si s tim ¢lovékem
piSete, tak si pak uz zacnete podvédomeé predstavovat, jak by tfeba vypadaly spoleCny vylety, veCery

apod. a najednou zjistite, ze si predstavujete teda asi nékoho jinyho.*

Pro hlusi porozuméni, co presné vedlo respondenty k seznamovani online byla respondentim polozena
také otdzka, jakou maji zkuSenost se seznamovanim offline. Zde se vyskytlo vice variaci odpovédi,
dva respondenti odpovédeli, ze maji s offline seznamovanim vétsi zkuSenost nez s tim online:
Veronika: ,,Nejsem tam moc Gsp&$na, spi§ se mi daii offline. Ctyii odpovédéli, ze maji online v&tsi
zkuSenost: Jana: ,,Vlastné veSkera ma zkuSenost s kluky prameni z online prostfedi, offline se mi
nepodafilo zatim potkat viibec nikoho.” Jeden respondent zminil, Ze nevnima rozdil: Jakub: , Jako jo,
s par holkama jsem se seznamil offline, i s touhle pfitelkyni, ja jakoby nestradam pii normalnim
seznamovani, nemam s tim problém.“ Je dualezité ale zminit, Ze minimaln¢ dva respondenti byli
v dlouhodobém vztahu, z ¢ehoz prameni jejich mensi zkuSenost s offline seznamovanim. Jelikoz
podobna situace byla predpokladana, bude dulezité se doptat, zda tato zkuSenost s offline
seznamovanim néjakym zpusobem ovlivnila jejich rozhodnuti zalozit si profil na online seznamce.
Ukazalo se, ze 1 presto, Ze vétSina respondentti méla malou zkusenost se seznamovanim offline, vice
jak polovina (konkrétn€ Ctyii) respondentii odpovédéla, ze tato jejich zkuSenost, na jejich zaloZeni

profilu na online seznamce, neméla nejmensi vliv: Ondiej: , Neee, to viibec, jak fikam, ja jsem takovej,
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ze kdyz se mi nekdo libi, tak si za tim jdu. Kdyz mi teda ta holka dava né&jaky signaly, nechodim
random za holkama, co potkam na ulici. Takze to nema se sebou nic spolecného, prosté jsem to chtél
zkusit a o¢ividné to zkousim doted’.“ Naopak ti1 uznali, ze tato zkuSenost na né jisty vliv méla: Nikola:
,,Jezisi, rozhodné. Ne teda asi na zacatku, v téch sedmndcti jsem to brala spis jako zabavu nez ze se
realné s nékym seznamit, ale pozdé€ji uz jsem si zacla v§imat, ze mé tieba tolik neoslovuji muzi na
ulici. Nebo nemam moc rada kluby a bary, takze pro mé je opravdu tézky se nékde seznamit.“ Jediny,
kdo neodpovédél tak, jak by se dalo ocekavat, je Tomas, ktery zminil, ze ma minimalni zkuSenost se
seznamovanim offline, ale také odpoveédél, ze tato zkusenost na jeho rozhodnuti neméla zadny vliv.
Dutvodem, jak jsem jiz jednou zmifiovala, byl dlouhodoby vztah, ktery mél viceméné od puberty a
zalozeni si profilu na online seznamce bral jako rozptyleni: Tomas: , Ne, rozhodné nem¢l, ja jsem se

fakt chtél rozptylit jen od toho rozchodu.*

Jako posledni téma v rdmci offline seznamovani bylo, jaké respondenti shledaji vyhody a nevyhody
na online seznamovani oproti offline, aby se zjistilo, co je duvodem, ktery lidi vede k online
seznamovani, pokud to neni neuspéch v seznamovani offline. NejCasteji jako vyhoda online
seznamovani byla zminovana neomezenost fyzickou blizkosti, konkrétné pét ze sedmi respondentti
toto udalo jako hlavni vyhodu online seznamovdani: Jana: ,, Asi nejvétsi vyhoda je, ze se mizu seznamit
s muzi, které bych normalné neméla Sanci poznat, vSichni tfi moji ex jsou tfeba hodinu/dvé cesty ode
me, takze potkat se normalné bez Tinderu by bylo hodné nepravdépodobné.“ Také je zajimavé, ze
pouze dva respondenti zminili jako vyhodu, ze se mohou seznamovat s potencidlnimi partnery
z pohodli domova. Ukézalo se, ze lidé jsou si védomi, ze online a offline seznamovani jiz neni naprosto
néco odlisného a v jednu chvili se tyto dva druhy seznamovéni prolnou. Také jako vyhody online
seznamovani zminovali respondenti, ze mohou poznavat potencialni partnery bez ohledu na fyzickou
blizkost, ¢i ze nebyvaji tolik nervozni jako offline. Naopak nejvétsi nevyhodou online seznamovani
byl nejcastéji zmifiovan mnohem vétsi prostor pro neupfimnost a lhani: Jakub: ,, To bude rozhodné, ze
je tam spousta prostoru pro lhani, a 1 kdyz Vam nékdo tvrdi néco, nemusi tomu tak hned byt. To mé
na tom vadi asi nejvic, no, ze toho ¢lovéka nevidite, piSete si normalni zpravy prosté s n€kym, koho
jste v zivoté nevidéli, je to docela zvlastni.“ Také zmifiovali jako nevyhodu velky pocit nejistoty,

jelikoz komunikace muze byt ¢asem tézsi.

2. Jak se lidé prezentuji online?
Sebeprezentace je v ramci tématu upifimnosti viceméné jediny prostiedek k neupfimnosti uzivatela
online seznamek. Respondentim nejdiive byla polozena otazka, jak vypada jejich profil na téchto

seznamkdach. S tim, ze samoziejmée vSichni respondenti méli naprosty zaklad, ktery je nutny, aby
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uzivatel mél pfistup na tuto seznamku a mohl se seznamovat s ostatnimi uzivateli. Zdkladem je tedy
mysSleno jméno, vek, fotografie, sexualita, preference a co hleda. Fotografie mohou byt jakékoli,
uzivatel nemusi nahrat na svuj profil fotografie jeho samotného, ale pro zvyseni pravdépodobnosti
uspéchu pii seznamovani online je to v podstaté také nutné, aby ostatni uzivatelé¢ veédéli, alespon
priblizng, jak uzivatel vypada a méli tedy poté vetsi motivaci mu dat , like”. Zde se respondenti délili
do tfi tabord, kde jeden odpovédél, ze ma svij profil v podstaté prazdny: Ondfej: ,,No ne néjak extra,
prosté jsem tam dal svoji fotku, jméno a vek, a to je vse.

Tazatelka: ,,Vice jste svij profil nevyplnoval?*

Ondrej: ,Ne, vibec jsem tam nic nedaval, vlastné jen ze rad sportuju a Ze hledam spiSe néco
vaznéj§iho.“ Tti respondenti k zakladu ptidali nékolik dalSich informaci: Tomas: ,, Jméno, vek, kratky
bio, ze rad sportuju, ale taky dost rad jim, nebo néco podobnyho. Pak jsem tam mél takovy ty véci, co
sam Tinder nabizi, jako je, jestli mam mazlicky, jak casto cvicim a zZe hledam spiSe néco
dlouhodobéjsiho.“ A tii respondenti odpovédéli, ze ve svém profilu vyplnili viceméné vSe: Veronika:
,Jméno a vék tam mam, samoziejmé. A takovy ty zakladni informace, ze hledam spi$ néco vaznyho,
Ze uz pracuju, ze moc necvi¢im a pét mych zajmu. Vlastné€ asi vSechno, az na ockovani proti covidu,
to mi pfijde jako nesmysl zmiriovat.“ Z tohoto vyplyva, Ze piistup k vytvareni profilu je riznorody u
kazdého uzivatele i presto, Ze je to jejich vizitka a jediny zptsob, jak druhé uzivatele zaujmout v prvni

chvili.

Profil a informace o sobé meénil v prubéhu uzivani online seznamek pouze jeden respondent, ostatni
respondenti informace, které vyplnili na zacatku, od té¢ doby nemeénili: Veronika: ,,Jojo, ménim si to
docela dost, i ty fotky tam davam jiny, prosté to pravidelné aktualizuju.“ Divodem bylo, aby
respondentky profil byl co nejvice aktualni a pravdivy. Sest respondentt tedy odpovédélo, Ze svij
profil neaktualizuji, pouze bio a fotografie pribézné obmeénuji: Jakub: ,,Ja ho mél celou dobu stejne;,
jen jsem tieba jednou za ¢as zménil néjakou fotku, kdyz jsem vyfotil lepsi, pak si ménil bio tfeba, ale
jinak jsem to nechal stejny.“ Co se tyCe sebeprezentace pii konverzaci s druhymi, u té se jiz respondenti
rozdélili na dva tabory vice vyrovnané. Tti zminili, Ze svou sebeprezentaci nikdy nemeéni a jednaji
uptfimné: Veronika: ,, Tyjo to asi ne, ja se snazim byt furt stejna a chovat se tak, jak bych se chovala a
mluvila v redlu.” Ctyfi respondenti uznali, e svou sebeprezentaci méni ve smyslu, jak s druhym
komunikuji a na zaklade tématu, které fesi: Jana: ,Jen tfeba kdyz jsem si vSimla, ze kluci se vydeési,
kdyz do nich rejpu, protoze jsem hodné urejpana, tak to mirnim a cekam, jestli ten kluk nebude taky
rejpat a pak az zaCnu ja.“ Z této otazky vyslo zjiSténi, ze 1 presto, Ze vétSina respondentt zminila, ze
online seznamovani ma velkou nevyhodu, a to je spoustu prostoru pro neupifimnost, sami meni

prezentaci svého charakteru podle toho, s kym zrovna komunikuji. Konkrétné tii respondenti, kteti
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zminili jako nejvétsi nevyhodu online seznamovani prave velky prostor pro neupfimnost a pretvarku,
také v otazce na zmeény v sebeprezentaci uznali, Ze oni sami se obCas prezentuji odli$néji, nez jaci

skutecné jsou.

V ramci osobni sebeprezentace byla respondentim poloZena také otazka, jak by se tedy mél uzivatel
sebeprezentovat. Tuto otdzku jsem pokladala cCisté se zamérem, abych zjistila, zda po potencialnim
pfiznani k neupifimné sebeprezentaci, budou respondenti zminiovat upfimnost. Ukéazalo se, ze vSech
sedm respondentd zminilo autenticitu a uptfimnost. I pfesto, ze sami u minulé otazky uznali, Ze ne vzdy
jsou uptimni a sami sebou: Tomas: ,, No rozhodné takovi, jaci jsou, nesnasel jsem, kdyz mi holka psala,
jak ji vSichni fikaj, ze je hrozné vtipna tfeba a pak na tom rande jsem hazel vtipy vic ja. Nebo kdyz
vypadala jinak nez na fotkach, no prosté hrozny.“ Nebo Jana: ,, Tak nejhlavnégjsi je, aby vSichni byli
sami sebou, nikdo si na nic nehral a pak se uz rozhodne, jestli to mé potencidl i v realu.* Ale Jana také
odpovédéla, ze méni svou prezentaci na zakladé toho, s kym zrovna komunikuje, viz citace vyse. Dale
respondenti zmifiovali napiiklad, aby se uzivatelé prezentovali zajimaveé a druzi méli motivaci je

oslovit, ¢i se snazili druhé poznat, a i pozdéji potkat v realu na schtizce.

Jako posledni ohledné profilu a sebeprezentace byl dotaz, jaké fotografie uzivatelé nejvice oceni a
naopak, které je odradi. Jak bylo jiz zminéno v teoretické Casti, na toto téma byly provedeny dvé
analyzy, jedna Christianem Rudderem (2010) a druhé online seznamkou Hinge (2017). Analyzy mély
pomeérné odlisné vysledky, kdy naptiklad v roce 2010 fotografie potfizené béhem cestovani nebyly moc
oblibené a v roce 2017 byly jiz tyto fotografie nejvice cenéné spolu s fotografiemi pofizenymi béhem
sportovani. V tomto vyzkumu pét ze sedmi respondentti zminilo fotografie, které vnimaji jako nejvice
pritazlivé a zajimavé, jsou fotografie z cestovani Ci ptfi sportu. Dokonce néktefi respondenti zminili
pouze tento druh fotografii: Jana: ,,Rozhodné z cestovani, ja jezdim strasné rada na vylety, takze kdyz
tam né&jakou takovou fotku ma, tak ma rozhodné velké plus.©, Tomas: , Jako ja se budu opakovat, ale
fakt miluju sport, takze kdyz tam mela fotografie béhem sportovani, tak to jsem byl vzdycky rad, navic
jesteé kdyz to bylo tfeba pii plavani. To jsem nevahal a hned ji napsal, sportovci drzi spolu.“ *smich
,,Nebo tfeba cestovani a tak, prosté libilo se mi, ze jde vidét, ze je aktivni.“ Jako dal§i zmirnovali

respondenti fotografie, kde je druhého vidét celé télo anebo fotografie s mazlicky.

Naopak Rudderova analyza zjistila, ze uzivatele nezaujmou, az dokonce odradi, fotografie, kde je
druhy uzivatel polonahy, ¢i je v né&jakém veCernim podniku a drzi v ruce alkohol. Analyza od
seznamky Hinge naopak zjistila, ze fotografie, kde druhy uzivatel drzi alkohol a je ve veCernim

podniku, jsou velmi ocenované z divodu, ze to prokazuje, jak se druhy umi bavit. V tomto vyzkumu
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pét ze sedmi respondentl zminilo, ze alkohol a veCerni podniky neptisobi lakavé na profilu uzivateld:
Tomas: ,, Tyjo asi z klubt anebo polonahy, to mé vibec nelakalo. Do klubti chodim naprosto minimalné
a kdyz tam holka m¢la takhle ty fotky, jak pije, tak to pro me nebylo moc atraktivni teda. A polonahy
uz vubec, to, kdyz ma holka potiebu tam dat, tak tim u mé hned klesne.“ Dale respondenti zminovali,
ze nemaji radi fotografie, kde je pravé druhy polonahy, s osobou druhého pohlavi, ktery byl mohl byt
byvaly partner anebo pfili§ upravené fotografie. Je podstatné si povSimnout, ze tyto preference
respondenti ohledné fotografii druhych prameni z celkovych preferenci a kritérif, které maji u
potencialnich partneri. Respondenti, ktefi radi cestuji, zminili fotografie z cestovani u druhych,
protoze je pro né pfijemné vidét, ze druhy ma stejnou oblibu v cestovani. Naopak respondenti, kteti
nepiji alkohol tedy zminili, Ze je odradi fotografie, kde druhy uzivatel alkohol drzi v ruce: Ondftej: ,,Jo,
to budou rozhodné fotky, kde pije. Ja chodim pit minimélné a kdyz tam bude mit fotku z néjaky party

tfeba, tak to neni pro mé zrovna néco, ¢im by se méla chlubit, teda.

V tomto okruhu se jiz projevovala vyznamnost upfimnosti, prevazné v oblasti fotografii a oCekavani,
jak by se uzivatelé méli prezentovat. Tento okruh slouzil nejen k poznani, jak se respondenti
sebeprezentuji, ale také k pfipraveni respondenti na otazku jejich upfimnosti. Aby upfimnost méli

v povédomi, védéli, ze o ni budeme mluvit a pozdéji v rozhovoru nebyli tedy zaskoceni.

Také souvisi s upfimnosti, pouze ne tak zjevné, osloveni druhého. Na online seznamkam muZete jiného
oslovit az poté, co o n¢j vyjadfite zajem, v tu chvili pfichazi na fadu uzivatelova uptfimnost, zda se
zachova upfimné a druhému napise naptiklad prvni zpravu, ¢i neupfimné a bude cekat, az se ozve
druhy uzivatel z divodu zachovani si n€jaké tajemné ,,image* nebo z pocitu strachu. V ramci vyzkumu
bylo zjisténo, ze pouze dve respondentky nikdy neposlaly prvni zpravu a vzdy cekaji, az se ozve ten
druhy. Také se obé shodly na divodu, ktery je zastavoval pred touto iniciativou: Michaela: , Nee...to
mi pfislo stra§né zoufaly a chtéla jsem prosté vidét tu snahu. Hlavné muzi radi lovi, takze ne, ani jednou
jsem muzi nenapsala prvni.“ I pfesto, Ze cilem neni komparace pohlavi, je zde vhodné zminit, ze pouze
muzi odpoveédéli, ze oslovuji druhé vice, nezli druzi je. Zde byli muzi doptani, ktery diivod, si mysli,
vede zeny k vétsi iniciative: Jakub: |, Tyjo jako ja psal hodn€ prvni, to si pamatuju, ale samotnyho mé
prekvapovalo, kolik holek se ozvalo prvni, byla to pfijemna zména.*

Tazatelka: ,,Co myslite, ze se zménilo, ze zeny zacinaji oslovovat muze?*

Jakub: , Tyjo, to nevim, asi ze se dost fesi, ze my kluci radi vidime ten z4jem a nemusime psat furt
prvni. Je to super, prosté.“ VSechny zeny, které odpoveédély, ze muze nékdy oslovuji prvni, udaly
divod jejich iniciativy obavu, Ze by se muz sam neozval, a tedy na seznameni by nikdy nedoslo: Jana:

,,Asi ze se mi ten kluk fakt libil a ja se bala, ze mi nenapiSe. Nebo nevim, nepamatuju se.
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3. Jaké jsou preference v hledani partnera — vice podobnosti, vice odliSnosti, nebo néco mezi
tim?

Prvné byli respondenti vyzvéni, aby vyjmenovali kritéria, které maji, aby si sami utfidili a fekli, co
vlastné hledaji. A az poté byli dotdzani, zda maji pocit, ze k sobé hledaji spiSe nékoho podobného nebo
protiklad, aby respondenti nebyli néjakym zptisobem ovlivnéni tim, co si mysli, ze je od nich
ocekavano, aby odpovedéli. Na tuto otazku respondenti odpovidali velmi riznorod€, ale nej¢astéji, co
bylo zmifiovano, byla aktivni zivotni styl a smysl pro humor: Michaela: , No tak charakterem je pro
me rozhodné dulezita inteligence, nedavam hloupy lidi. Taky aby byl vtipnej, kdyby byl az moc
seriozni a nedokazal si délat srandu z riznych véci, tak bych to taky nedala. Paaak...aby byl aktivni,
nesnasim se jen tak valet a nic nedélat. Jo a empatie. Chci, aby mi byl oporou a nezajimal se jen o
sebe.” Také respondenti zminovali, aby byl druhy empaticky, navzdjem si rozuméli a jista Giroven

inteligence.

Pti hledani partnera to neni tak jednoznacné, zda hledame protiklad, ¢i nékoho podobného, v nékterych
ohledech muze ¢loveéku vyhovovat rozdilnost druhého, v né¢em dalSich naopak to, jak jsou si navzajem
podobni. Zda to takto vnimaji i respondenti bylo zkouméno otdzkou, zda si mysli, Ze k sob& hleda;ji
protiklad nebo spiSe nékoho podobného. Respondenti tedy védeli pfimo, na co je otazka mifena, ale
meli také prostor odpoveédét cokoliv, tedy ze hledaji bud’ protiklad, nékoho podobného nebo , néco
mezi“. Po zodpovézeni minulé otazky ohledné jejich kritérii, se vétsina respondentd u otazky na téma
hledani protikladu pozastavila a odpovédéla, ze k sobé hledaji spiSe nékoho podobného: Tomas: , Spis
uplné stejného cClovéka, proto jsem s *jméno pritelkyné*, protoze mame vétSinu véci stejné
nastavenych, nase nazory se teda kolikrat trochu 1isi, ale zas v tom je sranda, ale jinak zeru, jak jsme
stejny a jsem za to hrozné rad. Neumim si pfedstavit, ze mam vedle sebe nékoho, kdo se tfeba rad
hada, neumi si ze sebe délat srandu a chce furt chlastat, bych se zblaznil asi. Konkrétné Ctyfi
respondenti odpovédéli podobnym zptsobem, ostatni tfi uznali, ze ,,néco mezi“ by bylo nejidealnéjsi:
Veronika: ,,Asi jak v ¢em. Jakoze co se tyCe zajmu, tak asi urcité nékoho podobnyho, ale zase aby byl
uplné stejny 1 povahove, to nevim, jak by Slo. J4 jsem tfeba hodné€ emocialni a trpim Casto na uzkosti
a neumim si predstavit, Ze ziju s partnerem, kterej to ma stejn€. Ja bych radsi nékoho, kdo tohle viibec
nemé4, a naopak mé respektuje, kdyz chci Gas pro sebe, nebo se mé snazi rozptylit a rozveselit.“ Zadny
respondent sam od sebe nezminil, Ze je pro n¢j podstatny socio-ekonomicky status potencidlniho
partnera. Na toto téma respondentti nebylo doptdvano, protoze by respondentim nemuselo byt
pfijemné o ném mluvit a mohlo by to vést k neupfimnym odpovédim. Vyzkum Nielsena a Svarera
(2009) ukazal, ze 1idé maji tendence k homofilii i v kontextu vzdélani. Jelikoz zadny z respondentli to

nezminil sdm od sebe, muselo se jich na vzdelani doptat. Pouze jeden respondent zminil, ze preferuje
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také, aby mél partner minimalné stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitou: Michaela: , Jako asi bych
se tomu clovéku nesmala, kdyby nem¢l maturitu tfeba, ale ja sama mam bakalatsky studium za sebou,
takze si neumim asi predstavit, ze jsem ve vztahu s nékym, kdo si oddé€lal par let tfeba na ,,uc¢iaku®.
Je mi jedno, co déla za praci, ale to vzdélani, nevim, to trochu fe§im, no. Furt to o tom ¢lovéku docela
dost vypovida.“ Jedina tato odpovéd podporovala vysledky vyzkumu Nielsena a Svarera (2009),
zbylych Sest tvrdilo opak: Jakub: ,, Tyjo, jako vzdélani ja viibec nefesim, vSak je to uplné jedno, spoustu
chytrych lidi ma jen ,,ucnidk* a spoustu blbych lidi ma vysokoskolsky titul, zvlast v dnesni dobé, kdy
si ten titul mazou lidi i zaplatit, prosté ne, vzdélani mi je fakt fuk.“

Tazatelka: ,,A co kdyby sle¢na méla pouze dokoncené zakladni vzdélani?*

Jakub: ,Jako takhle, rozhodné bych to nefesil, kdyby se mi fakt libila, §lo vidét, Zze v mozku nema
prazdno a je pracovita. Kdyby to byl n€jakej lempl linej, co sotva dodélal skolu, a jesté chodi domu
s minimalnim platem, tak to ani ndhodou. Ale jak fikam, to by mé spis odradil ten jeji pfistup nez to,

ze ma jen zakladku.“

Jako byla vékova preference respondentt. V teoretické ¢asti jsou zminény Topinkova a Mazakova
Setinova (2020), které se timto tématem zabyvaly. Zminily, ze muzi davaji nejcasn&ji piednost
mlad§im Zenam, ale Zeny to nemaji tak jednoznacné. Mladsi Zeny jsou otevieny vztahu se stejné starym
muzem, ¢im je ale Zena starSi, tim vice dava prednost star§im muzim. Na mysli mam zeny stale
v obdobi mladé dospélosti, tedy do 35 let. U otazky na vékové preference se vétSina respondenti
shodla: Ondfej: ,,Veék mi je asi nékam jedno, mné hlavné zalezi na tom, co ma ta holka v hlave.”,
Nikola: ,,No, ja si vzdycky myslela, ze chci nékoho starSiho, nez jsem ja, ale zaCinam si fakt
uvédomovat, ze vek je jen Cislo a nic to neznamena. Poznala jsem spoustu klukt, co to méli vic
srovnany v hlavé nez kdejakej  tiicatnik“.“ Topinkova a Mazakova Setinova (2020) také zminily, Ze
zeny, ¢im jsou starsi, davaji vetsi prednost starSim muzim. V mém vyzkumu to neni tak jednoznacné,
primarné z divodu, ze Nikole je 23 let. Michaela, které je 27 let, jiz ale zminila, ze preferuje starsi
muze: Michaela: ,,Ne¢koho starsiho spis, vic si s nima rozumim. A jsem star§i sourozenec od single
rodiCe, takze jsem napul musela vychovavat svyho mladsiho brachu, nechci vychovavat nékoho
dalsiho, koho jsem neporodila *smich. Zde se projevuje jista zména pohledu na veék potencialniho
partnera. Neni zcela jednoznaéné dané, z ceho tato zména prameni. Muze se jednat o potiebu mit vedle
sebe muze, ktery je starsi a pusobi tedy dominantnéji, jak to je napfiklad u Michaely, nebo muze jit o
fakt, ze zeny v pokrocilejsi fazi mladé dospélosti vyrastaly v dob€, kdy Zeny stale hledaly prevazné

star§i muze a maji to v sobé zabudované spole¢nosti.
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4. Jakou maji lidé zkuSenost s neuprimnosti pri seznamovani online?
K této vyzkumné otdzce bylo piihodné, aby byla zahrnuta nejen otdzka, zda respondenti byli nekdy
neupfimni pfi seznamovani online, ale zda také oni maji zkuSenost s neupifimnosti od druhych. Poméaha
to nejen k siln€jSimu porozumeéni a poznani trovné neuptimnosti, ale také pomaha respondentovi se
strachem se otevfit a pfiznat, zda upfimni byli nebo nebyli, pokud pozornost nebude upfena pouze na
jejich upifimnost. Nejdiive respondentim polozena otazka na zkusenost s neupiimnosti od ostatnich,
kdy nejcastéji bylo zminiovano, ze druhy nevypadal v redlu tak, jak na fotkach: Tomas: ,Jeeezis,
tolikrat, nejen kvuli vzhledu, ale taky ohledné konic¢kl, povahy, no prosté stavalo se mi to Casto, ale
nebylo to zas nic tak hroznyho.*
Tazatelka: , Jak to myslite?*
Tomas: ,No, jakoze nebyly to zadné veliké véci, na fotkdch byla byla hubend blondyna,
prisla...nehubend blondyna, dalsi mi tvrdila, jak chodi pravidelné do fitka, pak z ni vypadlo, ze jsem
to vlastné blbé pochopil, ze tam chodila pravidelné v minulosti a ted’ uz ne, jina tvrdila, jak je strasné
vtipnd a pak to bylo total suchy a trapny a dalsi si hrala na to, jak za sebe rozhodné nenecha nékoho
platit, ze ji to pfijde hrozné blby a pak na mé vytahla tu trapnou zadminku, ze si zapomnéla penézenku.
Tteba.“ Je zde nutné upfesnit, ze vSichni respondenti se setkali s neupfimnosti, vSech sedm s nékym,
kdo vypadal jinak nezli na fotografiich, tfi se setkali s Clovékem, ktery jim zatajil, Ze jiz ma partnersky
vztah s nékym jinym. Dale se zkuSenost respondentt s neupiimnosti tykala naptiklad vysky, zajma i
zatajeni uzivani navykovych latek: Nikola: ,,Dobfe, zrovna nedavno jsem si zacla psat s muzem, vse
vypadalo ultra dobfe, pak jsme ale zjistili, ze mame jednoho spolecnyho kamarada. Coz by nebylo nic
$patnyho, prave naopak, ale ten spole¢nej kamarad mi fekl, ze tento klucina aktivné uziva ndvykovych
latek, a ne téch slabsich.“
Tazatelka: ,,Coz, predpokladam, Vam ten muz netekl.“

Nikola: ,Ne, pravé ze vubec, a jesté mi tvrdil, ze z piti alkoholu a podobnych srand uz vyrostl.“

Poté, co respondenti odpoveédéli na otazku na neupfimnost jinych uzivatell, byla vétsi
pravdépodobnost, ze se rozmluvi i o té své, coz se opravdu stalo: Ondfej: ,, Tyjo, asi ne, bud’ to bylo
néco total malyho, jakoze tfeba co pravé délam. Kdyzjsem lezel na gauci a koukal na televizi, tak jsem
fekl, ze jsem venku tfeba. Ale jinak asi ne, nic se mi nevybavuje. Ale vim, ze moji kamaradi tam
parkrat lhali.“

Tazatelka: ,,Mohu se zeptat ohledné ¢eho?*

Ondrej: ,, Tak jeden je docela malej, tak si pfidal par centimetrd s tim, ze az se uvidi v realu a ta holka
zjisti, ze kecal, tak to nebude uz tolik fesit, protoze ji zaujme tim, jakej je. A jeden tam ze sebe d¢lal

fakt borce, ze ma tohle a tohle auto, kolik mé penéz, ale to bylo spis ze srandy, nemyslim si, Ze se mél
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nékdy v planu s téma holkama vidét.“ Zbyli respondenti zmilovali naptiklad, ze nebyli upiimni, co
prave délaji, jak jiz zmifioval 1 Ondiej v predeslé citaci, jedna respondentka uznala, ze méla na svém
profilu fotografie, které byly staré a neaktudlni: Michaela: ,,Maximalné¢ jsem fikala, ze jsem z Prahy, i
kdyz nejsem, protoze bydlim asi 5 min za Prahou a nechté€lo se mi pokazdé vysvétlovat kde. Ale vim,
ze jsem u jedny véci lhala, no, ale jinak to neslo.“

Tazatelka: ,,A muzu se zeptat v cem? Pokud Vam to je nepfijemné, samoziejme to budu tolerovat a
prejdeme dal.

Michaela: , Nee, ted’ uz to tolik nefesim, jako kdyz jsem byla na Tinderu jesté, tak jsem si tikala, ze to
neni dobrej napad, kdyz se s nima stejné budu muset nékdy vidéet, ale no..prosté jsem si tam dala fotky,

které byly tieba 3 roky staré, kde jsem byla hubenéjsi a 1 vlasy jsem m¢la jinak.*

Také bylo podstatné zjistit nazor respondentd, ve kterém druhu seznamovani si mysli, ze je
neupiimnost Castéjsi. Vysledky byly jednoznacné, pét respondent odpovédélo, Ze v online prostiedi
je mnohem jednodussi byt neupfimny pii seznamovani: Nikola: ,Ummm....myslim, ze asi u toho
online, protoze je to mnohem jednodussi. VSe se 1épe zataji ¢i upravi, kdyz se to fesi online.*
Tazatelka: ,,Pro¢ myslite?*

Nikola: ,,Protoze tfeba kdyz nékdo keca o svém vzhledu, v realu si sami v§imnete, jestli je svalnate]
nebo ne. Pfes zpravy to nepoznate a ¢lovék ma vétsi prostor si prikraslit, jak vypada.*

Tazatelka: ,, Takze neupfimnost pouze o vzhledu je jednodussi pfi online seznamovani?*

Nikola: ,,Neee, uplné vSechna neupiimnost, upln€ o v§em, je jednodussi online. Ten vzhled byl priklad.
V redlu vnimate toho ¢lovéka jako realnou osobu, jeho fe¢ téla, mimiku a podobné. Tohle v online
prostiedi nejde, samoziejmé, takze je to jednodussi.“ VSech pét respondenti odpovidalo timto
zpusobem, odpovédi byly prakticky totozné. Zbyli dva respondenti odpovédéli, ze je prilezitost
k neupfimnosti pfi seznamovani online a offline viceméné stejnd: Tomas: ,, To nedokazu posoudit,
kdyz nemam moc zkuSenosti se seznamovanim v realu. Ale jako zase si myslim, ze to v realu se fakt
uz nelisi tolik od toho online, takze to nejde uplné tict. No nevim, kdyz bych teda bral tu cast, kdy si
lidé nepisou, ale tieba se seznamuji normaln¢, tak si myslim, ze tam si ¢lovék muze vymyslet uplné
stejn€, akorat stoji naproti nému a 1ze mu do obliceje, no.*

Tazatelka: ,, Takze myslite, ze prilezitost k neupfimnosti je stejna v obou situacich.*

Tomas: |, Jako jo, malej rozdil tam je, ze muZete tieba lhat o tom vzhledu, ale jinak kdyZz ¢lovek chce

lhat, najde si vzdycky zptusob.*

Z tohoto tedy vyplyva, ze neupiimnost je velmi Castd zalezitost pii seznamovani online a na zékladé

odpovédi respondentti na posledni otazku je ziejmé, Ze uzivatel € si jsou timto védomi. Z tohoto davodu
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se snazi co nejdfive ,,presunout” konverzaci na preferovanou socialni sit, naptiklad Instagram, kde je
moznost vétsi validace, ze druhy clovek je opravdu ten, za koho se vydava na svém profilu: Tomas:
,,Je prosté podstatny co nejdiivejsi presvédcCeni, ze ten druhy je opravdu ten, za koho se vydava. Jit
tfeba na Instagram nebo tak, kde ma ¢lovék vic fotek a druhy ho muze 1épe poznat i vzhledove, jeho
zivot a tak.“ Zminuji, ze kdyz komunikuji pfes socialni sit, maji pocit, Ze druhy neni ,,zas tak cizi*:
Veronika: , Ja chci jit vzdycky hlavné co nejdfiv na Instagram, abych toho clovéka vic poznala. Mam
pak i pocit, ze to neni néjakej cloveék, kteryho jsem nikdy nevidéla a piijde mi vic skuteCnej, coz je
divny, ja vim, kdyz si mize zalozit i ,,fake* profil na Instagramu, ale to uz déla malokdo, podle me.*
Konkrétné Ctyfi respondenti zminili ,,pfesun® konverzace na socidlni sit' Instagram, kdy jeden
respondent dokonce piiznal, ze ho odradilo, kdyz jedna sle¢na , pfesunout” konverzaci na Instagram
nechtéla: Jakub: , Jako ja se vzdycky ptal na ten Instagram hned, abych si tady s ni nevypisoval x dni
a pak o ni zjistil buh vi co az venku. Jednou jsem dokonce udélal, to se Vam musim pfiznat, ze jsem
se zeptal jedny holky na Instagram, Ze si miizeme psat tam. No ale ona mi fekla, ze Instagram nema.
Meé to tak vydésilo, Ze jsem se ji uz neozval.“

Tazatelka: ,, Myslite tedy, ze to skutecné ona nebyla a pouze se za ni nékdo na Tinderu vydaval?*
Jakub: , Ne, to si nemyslim, ja si fakt myslim, Ze to byla rozhodn¢ ona, ale byly ji prosté socialni sité
jedno, nepotiebovala to, myslim, ze mi to praveé i psala jednou, ale mné to bylo fakt tak divny, ze jsem
se uz neozval. V dnesni dobé, kdyz mladej ¢lovék nema takhle socialni sité, tak je to divny, 1 kdyby
meéla prazdnej profil na Instagramu, tam dvé fotky a sledovala se s dvaceti lidma, tak nemam problém,

ale kdyz ho nema vibec? Nevim, prosté mi to pfislo divny.*

U této vyzkumné otazky bylo také prihodné zjistit, zda je upfimnost pro respondenty jednim z hlavni
predpokladii pro uspésné seznameni online, ale aby nedoslo na ovliviiovani, byla jim poloZena otazka
na obecné predpoklady, které vnimaji respondenti jako podstatné, aby online seznamovani bylo
povazovano za uspeésné s o¢ekavanim, zda upfimnost zmini sami. I pfes to, ze respondenti udavali
neupiimnost jako nejvétsi nevyhodu online seznamovani a sami se s ni setkali ve vétsi mite, pouze tii
ze sedmi respondentl ji zminilo jako hlavni pfedpoklad k uspésnému seznameni online: Jakub: ,,Se to
podle mé tolik nelisi od toho, co je kliCové pii seznamovani v realu i, prosté aby si ti lidi sedli, méli
snahu jeden druhého poznat a byli k sobé upfimni. Komunikovali.

Tazatelka: ,,Napadne Vas néco, co se lisi u toho online a offline seznamovani? Co je vice podstatné,
kdyz se 1idé seznamuji online, nez kdyz se seznamuyji oftline?*

Jakub: | Asi co nejdiivéjsi presvédcCeni, ze ten druhy je opravdu ten, za koho se vydava. Jit tfeba na
Instagram nebo tak, kde ma clovek vic fotek a druhy ho muze 1épe poznat i vzhledové, jeho Zivot a

tak.“ Nejvice respondentt zminilo jako hlavni pfedpoklad zajimavou konverzaci: Veronika: ,,No asi
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co nejvice se snazit, aby ta konverzace plynula, kdyz probiha jen pfes zpravy a sejit se co nejdiiv, aby
se védélo, jestli to funguje i v realu. To je asi to nejpodstatnéjsi podle mé.“ Dale respondenti zmifiovali
napiiklad, aby druhy jevil zajem a celkové se snazil o rozvijeni konverzace a snahu o pozd¢jsi setkani

v realu.

Respondenti ve vét§iné tedy upfimnost vnimaji jako velmi podstatny aspekt, ale ne jako ten
nejpodstatnéj§i. Mnohem podstatnéjsi byla pro respondenty uspokojujici komunikace a urcity zajem

projeveny z druhé strany.

5. Jaky je nejcastéjsi duvod lidi k neupiimnosti pii seznamovani online?
Jak se zatim ukdzalo, s neupfimnosti béhem seznamovani online je to pomérneé komplikovanéjsi, nez
se muze zdat. Respondenti zminovali, Ze by autenticita méla byt hlavni aspekt profilu a sebeprezentace
kazdého uzivatele online seznamky, udavali ¢astou neupfimnost jako nejvét§i nevyhodu online
seznamovani, pozdé&ji ale také respondenti uznali, ze sami k ni maji obc¢as tendence. Co je tedy dle
respondent pii¢ina neupiimnosti v procesu online seznamovani? Nejvice bylo zmifiované nizké
sebevédomi, nespokojenost sam se sebou a touha se druhému zalibit. Tomas, ktery jako jediny
respondent tvrdil, ze nikdy neupifimny béhem seznamovani online nebyl, odpoveédél na otazku ohledné
divodu neupfimnosti, ze lidi pohani jejich ,,blbost, nesebevédomi a sobectvi“: Tomas: ,, To nevim, asi
jejich blbost, nesebevédomi a sobectvi, jinak si to nedokazu vysvétlit.*
Tazatelka: ,,Mohl byste to rozvést?*
Tomas: ,No tak blbost je jasna, tohle napadne fakt jen blbce, nespokojenost sam se sebou, ze se
upravuji podle toho, koho chtéji zaujmout, to taky nepochopim, kdyz s tim ¢lovékem chtéj byt, tak
budou jako lhat celej ten vztah nebo? A pak je ofividny, ze mysli jen na sebe, nezajimaji se, ze tim
ublizuji ostatnim a nefesi to. Hlavné ze oni vypadaji lakave a zajimave.*
Jana, ktera sama zminila, Ze se obCas prezentuje riznorodé na zakladé toho, s kym zrovna komunikuje,
aby se vice zalibila, odpovédéla, ze hlavni divod k neupiimnosti shleda nizké sebevédomi: Jana:
,,Rozhodné nizky sebevédomi, kdyz tam nékdo da svoje hubenéjsi fotky, tvrdi o sobg, jak je vysokej,
nebo bohatej, tak to prameni vétSinou z néjaky nespokojenosti se sebou.*
Tazatelka: , Takze aby se vic zalibil?*
Jana: | Ano, to je asi jedinej davod, co mé napada, kdyz nemyslim takovy ty vtipalky, co si z toho
celého délaj srandu, nebo tchyly, které pohani jejich neCestné myslenky.“ Dva respondenti mimo jiné
také zminili, ze uzivatele mize vést k neupfimnosti uzavienost. Respektive ze nékteré informace o
nich pro mé mohou byt prili§ osobni, ¢i jim je nekomfortni o nich mluvit a z tohoto divodu si n&jaké

informace o sobé pozméni: Nikola: , Treba se za néco 1 stydi, nebo to je pro né az moc osobni téma,
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ne kazdy se dokdze o vSem bavit online, a jesté s cizim Clovékem.* Pifi otazce, jak by se méli
prezentovat lidé, ktefi jsou naptiklad ve skutecnosti introvertni, odpovidali respondenti, ze u téchto
typl osobnosti je mensi neupiimnost v sebeprezentaci pochopitelna, pokud vse vykomunikuji: Ondfe;j:
,,No tak tihle lidi to maji t€zké celkove, zejo, kdyz moc nemluvi, nemaji moc sebevédomi a vétSinou
jsou 1 nevyrazni, tak pro né se seznamit s nékym na randéni je extrém tézky.“

Tazatelka: , Pravé, proto by mé zajimalo, jak to maji udélat tito jedinci.*

Ondrej: ,,Fuuha, no...Tak predpokladam, ze kdyz je to takhle online, tak nejsou uplné tak uzavieni
jako ,.in real life”, takze asi se s ostatnimi bavit tak, jak je pro né piijemny, ale rozhodné€ upozornit, ze
jsou ve skuteCnosti vlastné docela uzavteni a radi travi ¢as sami.*

Tazatelka: ,, Takze byt upfimni a v§e vykomunikovat.*

Ondrej: ,,Presné, jak ja rad fikam, komunikace je kli¢. Timto zptisobem odpovédélo pét respondentd,
dva zminili, ze by méli byt takovi, jaci jsou, i online: Tomas: ,, No, s nima to je slozité&jsi, ja chapu, ze
maji fakt tézky se seznamit, ale zase aby si online hrali na to, jak jsou spolecensky, to mi nepiijde
v pohodé.*

Tazatelka: ,,Myslite, ze takovi lidé maji Sanci se s nékym seznamit? Pokud budou uzavieni?*

Tomas: ,,Jako asi mnohem mensi nez lidi, co uzavieny nejsou, ale nevim, prosté at’ se bavi normalné.*
Tazatelka: , Nékterym se ale neshoduje typ osobnosti online a offline, nékdo mtze byt introvert offline,
ale online je velmi spoleCensky a komunikativni. Nebo naopak, samoziejmé.*

Tomas: ,Jo ajo, mi nedoslo. Ja to vnimam, ze jsme vzdycky vSichni stejny furt. Ale jestli to takhle
nekdo ma, teda, tak at’ se tak chova, ale fekne to tomu druhymu, aby védé€l, ze venku takhle

komunikativni nebude.*

6. Jak lidé vnimaji komunikaci online?
Komunikace v procesu seznamovani a ,,randéni“ muze byt velmi stresujici zalezitost, kdy lidé mohou
byt takovym zptsobem nervézni, ze nedokazou o urCitych tématech mluvit offline. Naptiklad
vyjadreni zalibeni v druhém je situace, kdy se lidé ostychaji a boji, jelikoz si nejsou jisti, zda to tak citi
1 druhd strana. Vnimaji tedy moji respondenti komunikaci online jako jednodussi nebo naopak?
Zaroven stejné, jako to bylo u upfimnosti, nejdiive byla respondentim polozena otazka, zda maji
zkusSenost s nékym, pro koho byla/je komunikace online v procesu seznamovani jednodussi. A az poté,
jak to maji oni osobné. Pét ze sedmi respondentli zminilo, ze maji zkuSenost s nékym, pro koho
komunikovat online bylo pfijemnéjsi a dokazal se vice oteviit: Ondfej: ,,Jo rozhodné, holky tohle délaj
docela Casto, ze online flirtuji docela otevien€ a jakmile stojim pfed nimi nazivo, tak se stydi a cekaj,
az to udélam ja vSechno. Ja s timhle nemam problém, ja jsem v pohodé fesit véci face to face i online,

ale u holek si toho v§imam dost. Dokud se nenapijou *smich.“ Dva odpovedéli, ze s takovym ¢lovékem
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zkuSenost nema: Jakub: , Asi ne, ja rozmluvim kazdyho. Vzdycky kdyz jsem chtél néco resit, tak jsem
to nakousl a ona se pridala. Tteba osobni véci a tak, tak to jsem se vzdycky rozmluvil prvni a ta holka
se pridala.”

Tazatelka: ,, Takze se Vam nestalo, ze napfiklad zena chtéla néco fesit online, ale offline se na to
necitila?*

Jakub: | *smich No, to ja vlastn€ nevim, ja, kdyz jsem prosté vidél, ze se o néCem chce bavit online,
jsem se ji na to napfimo zeptal v realu a nikdo mi nikdy netekl, ze by mu to vadilo, spis bych fekl, ze

byly radi, Ze jsem to vytahl ja a mizeme to tedy fesit, nebo si to prosté fict.“

Co se tyCe osobniho nazoru respondentt to bylo vice rozmanité, nejvice respondentl, konkrétné Ctyfi,
odpovédélo, ze oba druhy komunikace vnimaji stejné: Nikola: ,,Noo...asi jak v ¢em, tieba fict poprvé
nekomu, ze se Vam libi, a jesté do o¢i, je opravdu stresujici, takze online to je rozhodné jednodussi,
ale zas v redlu to je hez¢i. No nevim, pro mé jednodussi asi neni, vhimam je asi uplné stejné, ale chapu,
ze pro néktery lidi jednodussi urcité je, a to je v pohodé.” Dva zminili, ze je pro né komunikace online
opravdu jednodussi: Michaela: ,,Noo, nebudu lhat, j4 sama to tak mam, teda. Pro m¢ je na jednu stranku
trapny fikat druhému Clovéku néco tfeba osobnéjsiho do oci. Nebo fict ,,promii“? To bych nikdy
nedala.*

Tazatelka: , Takze vaznéj§i a osobnéj§i véci je pro Vas jednodussi feSit online, je tomu tak i v
seznamovani a randéni?*

Michaela: ,.Jo vlastné asi jo, kdyz jsem se jesté seznamovala teda, tak i kdyz jsem komunikativni a
extrovertni, tak néktery véci pro mé proste byly lehci fesit online.“ Pouze jeden respondent odpovédél,
ze je pro n¢] offline komunikace jednodussi: Veronika: ,Ja to tak urCité nemam, jakoze nemam
problém se sezndmit na zacatku pies par zprdv, ale jakmile by to mélo byt na hlubsi trovni, tak radsi

budu mit toho ¢lovéka pred sebou.*

Zde byly vysledky prekvapivé, primarné z divodu, ze v teoretické Casti je feSeno, ze online
komunikace je tézsi a brana jako neuplna, protoze jeji soucasti neni také neverbalni komunikace.
Z tohoto divodu respondenti méli zodpoveédét otazku, a to v jaké mife vnimaji absenci neverbalni
komunikace pii seznamovani online. Aby nevznikaly nedorozuméni, respondentim bylo pro jistotu
prvné objasnéno, co je mysleno neverbalni komunikaci. Zde odpovédélo pét ze sedmi respondentd, ze
absenci neverbdlni komunikace vnimaji silné: Nikola: ,No vidite, to jsem zapomnéla zminit na
zacatku, jak jste se ptala na nevyhody online seznamovani, jezi§. Tohle mi vadi fakt hodné, jak toho
Cloveka prosté nevidite, takZe nemuzete ziskat informace i z jeho gest, mimiky nebo feci téla, prosté

mate jen pismena a muzete hadat, co tim ten druhy asi mysli.“ Z téchto péti respondentt, Ctyfi
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odpovédéli na minulou otazku, ze online i offline komunikaci vnimaji stejné€, pouze jeden z téchto péti
odpovédél, ze je pro n€j komunikace online jednodussi, konkrétné respondentka Jana. Proto Jana byla
jako jediné na toto doptdna: Tazatelka: ,,Dobfe. Na minulou otazku jste ale odpovédéla, ze je pro Vas
online komunikace jednodussi a ted” jste zminila, ze absenci neverbalni komunikace online velmi
vnimate.*

Jana: |, Jako jo, trochu si to protifeci, ale 1 presto, ze mi ta neverbalni komunikace fakt hodné chybi
takhle online, tak 1 pfesto to je pro me online jednodussi. Ja jsem hodné takova roztekana, takze kdyz
me chce seriozné nékdo poznat, a navic se mi libi? To bych nedala asi, radsi budu bez neverbalni
komunikace nez ho vydesit mym zvatlanim.“ A dva respondenti tedy zminili, ze absenci neverbalni
komunikace nevnimaji v takové mife, aby jim chybéla: Tomas: |, Ja tohle asi néjak nefesil, kdyz se
s tim neda nic délat. To je obét’ toho, kdyz je moznost se seznamovat na dalku. Stejné se jednou uvidi

i v realu a tam ta neverbalni komunikace uz pfitomna bude, takze...

Posledni dotaz na respondenty se tykal znovu vyhod a nevyhod online seznamovani, zda se zménil
pohled respondentd na seznamovani online a pfipadn& v &em. Ctyfi respondenti zminili, Ze je mozné
se seznamovat s lidmi ne na zakladée fyzické blizkosti: Jakub: , Asi se nic nezmeénilo, ja to uz prosté
tolik nefesim, jsem S§t'astné€ zadanej. Je ale skvély, ze se lidi mizou seznamovat uz i takhle na dalku,
uz jen to je davod, pro¢ by to kazdy meél zkusit, jestli nékoho hleda.” Tti zminili, Ze si ted mnohem
vice uvédomi, jak je snadné byt neupfimni pfi online seznamovani: Nikola: ,,Ja uz od zacatku vnimam
online seznamovani jako to pfijemnéjsi. Neni tak nervujici a mate ¢asu, kolik chcete. Jedina nevyhoda
je ta neupiimnost, kdy ma ¢lovék mnohem vice prostoru pro hrani si na néco, co neni a ¢loveék to musi
zjistit az v tom realu. Ted’ si to uvédomuju mnohem vic.” Také respondenti zminovali naptiklad, ze si
uvédomili, ze online a offline seznamovani se od sebe tolik nelisi: Tomas: , Asi Ze jsem fakt extrém
vdécnej, ze mam uz *jméno pritelkyné* a nemusim tohle uz fesit. A nevim, ze v dne$ni dob¢€ uz to
neni tak uplné rozdil, jestli se lidi seznamuji online nebo offline, jde jen o to prvni osloveni a pak vyvoj
je v podstaté totozny. Jen je prosté bozi, ze lidé se potkavaji a seznamuji, at’ jsou odkudkoli, a to je

rozhodné nejlepsi vyhoda, co online seznamovani m4.*
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Zavér

Tato bakalarské prace je zaméfena na uptfimnost mladych dospélych pfi seznamovani online, kdy se
snazila porozumét riznym aspektiim tohoto procesu. Ma vyzkumna zjisténi poskytuji nékolik
klicovych poznatka, které prispivaji k hlubsimu porozuméni dynamiky online seznamovani a role

upfimnosti v této oblasti.

Prvnim vyznamnym poznatkem je, Ze online seznamovani ma pro mladé dospélé zasadni vyznam.
Respondenti v mém vyzkumu vyjadfili pozitivni pohled na online seznamovani a celkovou
spokojenost s online seznamkami primarné z divodu, ze jim umoznuji navazovat nové vztahy bez
jakéhokoli omezeni. Zarover jsem zaznamenala, ze online seznamovani jiz neni mozné vnimat jako
Ciste odlisny typ oproti seznamovani offline, respondenti sami zdtraznili, Ze v prubéhu celkového
seznamovani se tyto dva druhy prolinaji, a tedy dfive stanovena hranice mezi online a offline

seznamovani jiz neni tak zfejma a radikalni.

Druhym dulezitym zjisténim je, Ze otazka uptimnosti je klicovym faktorem v procesu online
seznamovani. Respondenti vyjadiili obavy ohledné nedostate¢né autenticité a presnosti informaci
prezentovanych na online seznamkach. Sdileli své zkusenosti s neuptimnosti od druhych uzivatelt.
Ale také se sami piiznali k vlastni neupiimnosti pfi seznamovani online. Dal§im vyznamnym
aspektem je sebeprezentace a profil online. Vyzkum ukazal, ze respondenti si pfili§ nezakladaji na
autentickém profilu, respektive ho pfili§ neaktualizuji a nevypliuji cely. Vyplni o sobé€ spise ty

nejpodstatnéjsi a nejzajimaveéjsi informace.

Nakonec, vyzkum ukézal, ze komunikace online pfi seznamovani hraje kli€ovou roli. Respondenti
zduraznili dalezitost oteviené a upfimné komunikace pfi navazovani novych kontakti a rozvijeni
vztahu. I pfesto, ze respondenti pfiznali, ze absenci neverbalni komunikace online vnimaji siln€,
nejvice respondentti odpovedelo, ze komunikace online a offline je pro n€ obdobné€ naro¢na. Zminili,
ze ale maji zkuSenost s lidmi, pro které je komunikace online jednodussi a jsou vice otevieni online

nez offline.

Vzhledem k t€mto zjisténim je dilezité, aby online seznamky podporovaly prostiedi, které posiluje
upfimnost a autenticitu uzivatelli. I pfesto, Ze se s timto online seznamky snazi pracovat a ptichazi
stale s novymi aktualizacemi, které snizuji prostor pro neuptimnost, je pravdépodobné, Ze se online

prostfedi nikdy nepodaii zcela zabezpecit proti neuptimnosti. I pii seznamovani offline je totiz také
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spoustu prostoru pro neupiimnost. Online mohou byt lidé neupfimni i co se tyce vzhledu, nebo
celkové se vydavat za nékoho jiného, ale i offline je spoustu aspektd, ve kterych o sobé muze byt
Clovek neupiimny — charakter, chovani, zdjmy, zvyky apod. Z tohoto divodu nelze ocekavat takto

silné zabezpeceni online, kdyz ho lidé nemaji ani pfi seznamovani offline.

Co se tyce celkového zhodnoceni mého vyzkumu by se dalo fict, ze byl uspésny, ale s mnoha
vyhradami. Byl uspésny v ohledu na vysledky, které byly zjistény, koresponduji s vyzkumnymi
otazkami a pfimo otazkam odpovidaji. Také scénar byl postaven tak, ze vyznamnost upiimnosti se
projevovala napfi¢ vSem okruhlim otazek i presto, ze na upfimnost otazky nebyly mireny,
respondenti si sami uvédomovali jeji podstatu. Pfesto, jsem rozpoznala, ze béhem procesu sbéru,
koédovani a analyzy dat jsou pritomny urcité nedostatky, které by bylo vhodné vyftesit. Jednou z
oblasti, kterou bych mohla zdokonalit, je rozsifeni otazek tykajicich se upfimnosti v ramci
rozhovort. Dale bych méla respondentim poskytnout vice prostoru k vyjadreni jejich obecného
nazoru na neupfimnost v online seznamovani. Je o¢ekavatelné, ze jejich nazor by nebyl pozitivni, ale
otazka by byla, v jaké mife? A jak se ji pokousi predejit? V souvislosti s tématem hleddni partnera
jsem se pfimo ptala respondentd, zda preferuji protiklady nebo podobnosti. Tento pfistup se vSak
ukazal jako nevhodny, nebot’ by mohlo byt vnimano jako pokus o ovlivnéni jejich odpovédi. Otazka
by méla byt vice oteviena, aby respondenti méli prostor na svou odpovéd’ a neméli pocit, ze odpoveéd’

,,néco mezi* je nepiijatelna.

V zavéru lze fict, ze online seznamovani je nedilnou soucasti soucasného zivota mladych dospélych
a otazka uptimnosti hraje klicovou roli v tomto procesu. Doufam, ze tyto vyzkumné poznatky
prispéji k lepSimu porozumeéni této problematice a poskytnou podnéty pro dalsi vyzkum v oblasti

online seznamovani a upfimnosti v procesu online seznamovani.
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