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Anotace

Prace je zamétena na dospé€lé osoby s poruchou intelektu a jejich sexualitu. Prace je
zameétena na etické podminky a realizaci prav osob s poruchou intelektu v oblasti sexuality.
Cilem je popsat a zmapovat soucasné trendy v edukaci v rdmci sexuality a podminky k jejimu
praktikovani, upozornit na etick¢ problémy, hledat a popsat moznosti piistupu ktéto
problematice s ictou a respektem tak, aby byla zachovana lidskéa distojnost a rovnost.

Prace je rozdé€lena do 3 ¢asti, prvni je vénovana porucham intelektu, jejich klasifikaci,
definicim a specifikim sexuality osob s poruchou intelektu. Vénujeme se této poruse hlavné
zpohledu psychologie a klasifikace dle DSM 5. Druha ¢ast se vénuje specifikim z hlediska
vyvoje sexuality u lidi s poruchou intelektu. Tieti Cast je vénovana praxi, legislativnimu
ukotveni a etickym dilematim. Zavérem jsou uvedeny navrhy pro zkvalitnéni zivota osob

s poruchami intelektu v oblasti sexuality, a to z pohledu sexudlni asistence.

Klicova slova: porucha intelektu, dospéla osoba, sexualita, osveéta, socialni prace, lidska

prava

The work is aimed at adults with intellectual disorder and their sexuality. The work
focuses on ethical conditions and the realisation of the rights of persons with intellectual
impairment in the field of sexuality. The aim is to describe and map current trends in sexuality
education and the conditions to practice it, to draw attention to ethical problems, to seek and
describe the possibilities of treating this issue with respect so as to preserve human dignity
and equality.

The work is divided into 3 parts, the first is devoted to intellectual disorder, their
classification, definitions and specifics of the sexuality of persons with intellectual disorder.
We are dealing with this disorder mainly from the point of view of psychology and
classification according to DSM 5. The second part deals with specifics in terms of the
development of sexuality in people with intellectual disorder. The third part is devoted to
practice, legislative anchors and ethical dilemmas. Finally, there are proposals for improving
the lives of people with intellectual disorder in the area of sexuality, from the point of view of

sexual assistance.
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’
Uvod

Sexualita je neodmyslitelnou soucasti vSech lidi bez rozdilu pohlavi, postaveni, rasy,
vzdélani nebo druhu postizeni. Kazdy ¢lovek je sexualni bytosti a mé pravo svou sexualitu
prozivat podle svych predstav a potieb. Je vSak dilezité si uvédomit, ze se jedna o velmi
intimni a osobni ¢ast Zivota kazdého jedince, ktera byla dlouhou dobu tabuizovana (nejen u
0sob s poruchou intelektu). Sexualita nas provazi celym Zivotem a mize byt nekone¢nym
zdrojem blaha a stésti. Stejné jako je soucasti zivota intaktni populace, u 0sob s poruchou
intelektu tomu neni jinak. TaktéZ mohou touZit po blizkosti druhé osoby, sexualnim zazitku,
zalozeni rodiny, doteku, lasce, partnerovi, opoie a mnoha dalSich aspektech, které s sebou
sexualita pfinasi.

Soucasna situace osob s poruchou intelektu se nastésti od dob minulych zménila.
Dfive byli tito lidé odsouvani ptedevsim do velkych nekoedukovanych zafizeni mimo
spole¢nost, kde nemé&li moznost svou sexualitu ptirozené realizovat, natoz aby o ni byli
vzdélavani. Soucasna situace umoziuje témto lidem vétsi prostor K navazovani kontakti
s druhym pohlavim a spole¢nosti obecné, rozsifila se nabidka socialnich sluzeb, pobytova
zatizeni se postupné méni v koedukovana, kde ziji lidé obou pohlavi a snazi se tak zivot
V pobytovém zafizeni co nejvice pfiblizit realité. Téma sexuality se postupné dostava do
povédomi socialnich sluzeb a jejich pracovniki, $kolstvi, rodici, specialnich pedagogi i
laické vefejnosti. VSechny tyto zmény nastavaji diky postupné integraci lidi s poruchou
intelektu do spolecnosti. I pfes mnoho pozitivnich zmén, které se v nasi spolecnosti udaly, je
stale na ¢em pracovat a téma sexuality a osvétu o ném je zapotiebi neustale Sifit.

Prace obsahuje 3 stéZejni okruhy, které jsou postupné rozvijeny v podkapitolach. Prvni
je vénovan poruse intelektu jako takové, jeji definici a klasifikaci, druhy pojednava o
specifikach sexuality osob s poruchou intelektu a posledni okruh nahlizi na sexualitu
Z pohledu legislativy, socidlni prace a dilemat, kterd s otazkou sexuality Gizce souvisi. Cela
préace se primarn¢ vénuje dospélym osobam s mirnou az stfedné t€zkou poruchou intelektu, a
to z ditvodu podobnych potieb a specifik t€chto osob. V préci je zatfazena klasifikace vSech
stupnit poruchy intelektu, ale bliZsi popis je uveden pouze u vyse zminénych stupid.

Prace byla vypracovana za celem piispét k diskusi na téma sexuality. Na otazku
sexuality je v této praci kladem diiraz na eti¢nost, distojnost, dodrzovani a napliiovani prav
osob s poruchou intelektu. Cilem prace je s popsat soucasny stav ze stranky klasifikace,
terminologie, legislativy, socialnich sluzeb a soucasnych trendu, které se podileji na utvaieni a

podpofte sexuality téchto osob. Zavérem je popsana jedena z relativnich novinek v oblasti



poskytovani socialnich sluzeb. Na zakladé kvalitativni analyzy sekundarnich dat uvedenych
Vv praci, ktera budou tvofit teoreticky zaklad, budou stanoveny piinosné a problematické

aspekty této socialni sluzby a budou navrzeny cesty ke zlepSeni ¢i zméné soucasné situace.



1 Porucha intelektu

Porucha intelektu ma vliv na celkovou osobnost jedince, ovliviiuje jeho projev,
schopnosti, vztahy, postaveni ve spolecnosti i moznosti, které jsou mu dostupné. Porucha
intelektu miize zapficinit mnoZzstvi omezeni, je vSak soucasti osobnosti jedince a diky ni se
stava individualnim a originalnim.

Kapitola je vénovana vymezeni pojmi, klasifikaci poruchy intelektu a specifikiim
sexuality. Budou zde popsana specifika osobnosti, etiologie, vyvoj feci a kognitivni vlastnosti.
Vénovat se budeme také vymezeni jednotlivych pojma, které se bud’ pouzivali nebo stale

pouzivaji a které se mohou v préci objevit.
1.1 Vymezeni pojmi

Svétova zdravotnicka organizace definuje poruchu intelektu jako ,, castecné nebo upiné
omezeni schopnosti vvkonavat nékterou cinnost ¢i vice cinnosti, které je zpiisobeno poruchou
nebo dysfunkci organu. “

Definic mame v dnes$ni dob& nespocet a od mnoha autort, kteti na poruchy intelektu
nahliZeji z riznych pohledd zduraznujicich stupen inteligence, symptomatologii a etiologii
postizeni nebo socialni faktory.

V minulosti se pro osoby s poruchou intelektu pouzivala riizna pojmenovani: dusevné
zaostali, dusevné Uchylni, defektivni atd. Pro dneSni spole¢nost jsou to jiz zastaralé a
nepiipustné terminy. V souCasné literatufe se nejcastéji objevuji terminy jako osoba
s mentalnim postizenim, s mentalni retardaci nebo s poruchou intelektu. Vzdy je na prvnim
misté osoba, vnimana je predev§im o lidska bytost, jedince, individualita a na druhém misté
teprve zmiiiujeme, Ze se jedna o postiZzeni.

Podle Vagnerové mluvime o mentalni retardaci, jako o zastfeSujicim terminu vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti. Postizeni rozumovych schopnosti se nasledné projevuje
neschopnosti v pfizplisobeni se a pochopeni svého okoli. K tomu dochézi v disledku snizené
schopnosti uceni a omezenému rozvoji mysleni a feci. I pfes to, Ze je mozné diky kvalitnim
podnétim z okoli docilit urcitého posunu, vzdy se bude jednat o trvalou poruchu. Zaklad, na
kterém mize jedinec stavét, ziistava z jisté ¢asti neménny a stile se potyka s uréitym omezenim?®
Valenta zminuje, ze termin mentalni retardace se zacal pouzivat po konferenci Svétové

zdravotnické organizace v Milané v roce 1959. Voln¢ prelozeno se da mluvit o zpozdéni

! NOVOSAD, LibOVr. Zdklady specialniho poradenstvi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-174-3.
2 CERNA, Maric;. Ceska psychopedie: specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 9788024615653.
3 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5.
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dusevniho vyvoje, které Valenta popisuje jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti,
ktera se projevuje predevsim snizenim kognitivnich schopnosti, a dale také snizenim socialnich,
pohybovych a feCovych dovednosti. Etiologicka pfi¢ina poruchy intelektu mtze byt prenatalni,
perinatalni nebo postnatalni. V této ¢asti je také zapotiebi zminit rozdil mezi terminem mentalni
postizeni a mentalni retardace. Mentalni postiZzeni je v soucasnosti pojem, ktery je pouzivan
jako synonymum K pojmu mentalni retardace. Termin mentalni postiZeni je v CR zakotven
Vv legislativé, ktera je oporou piedev§im pro specialné pedagogickou, poradenskou a
pedagogickou praxi (napf. ,,8kolsky zakon“ ¢. 561/2004 Sb., ve znéni novely 82/2025 Sb. a
s nim souvisejici vyhlasky). Podle slovniku specidlni pedagogiky do kategorie mentalniho
postiZeni spadaji jedinci s 1Q pod 85, tedy i osoby Vv hrani¢nim pasmu mentalni retardace. Pro
tuto skupinu se v soucasnosti pouziva termin oslabeni kognitivniho vyvoje. Osoby s oslabenim
kognitivniho vyvoje jsou znevyhodnény zejména ve vzdélavani a je u nich potieba vyuzit
podplrnych opatfeni z oblasti edukativni a psychosocidlni. Oslabeni kognitivniho vykonu
nevykazuje takové snizeni vykonnosti, které by odpovidalo mentalnimu postizeni.*

Definice poruchy intelektu dle 5. decentni revize Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch (dale DSM — 5) zni ,, Porucha intelektu je porucha, kterd vznika
V prithehu vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich funkci v konceptualni,

«

socialni a praktické oblasti.
1.2 Klasifikace

Pro Klasifikaci se v soucasné dobé stale vyuziva 10. decentni revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN), ktera operuje s pojmem mentalni retardace. Od 1.ledna roku 2022
u nas vejde v plathost MKN-11, ktera byla pfijata v kvétnu roku 2019 na 72. Svétovém
zdravotnickém shromazdéni v Zenevé. Pojem porucha intelektu, ktery je ,jemngjsi* je pouzit
v DSM — 5. Termin porucha intelektu bude pouzivan v celé praci.

V oblastech konceptualni, socialni a praktické jsou uvedena pouze specifika tykajici se
dospélych, a to z divodu zaméteni této prace na osoby dospélého veéku.

Tabulka ¢&.1: Klasifikace dle DSM 5°

4 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentalni postiZeni. 2., pfepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0378-2.

5 RABOCH, Jiii, Michal HRDLICKA, Pavel MOHR, Pavel PAVLOVSKY a Radek PTACEK, ed. DSM-5®: diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch. Praha: Hogrefe-Testcentrum, 2015. ISBN isbn978-80-86471-52-5.
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Kéd Konceptualni oblast Socialni oblast Prakticka oblast
Mirna 317 Objevuje se narusené Porozuméni riziku Jedinci vyzaduji urcitou
(F70) abstraktni myslent, Vv socialnich situacich | podporu v kazdodennich
exekutivni funkce, je omezené a jsou situacich, ale zvladnou
kratkodobé pamét a ohrozeni manipulaci péci o sebe sama
funk¢ni vyuziti okolim. Pfi porovnani | adekvatni véku.
dovednosti ziskanych ve | S vrstevniky je Potiebna je podpora i
Skole (psani, pocitani, komunikace a jazyk V zaméstnani, vychoveé
¢teni...) U feseni vzhledem k veku déti, spravovani penéz a
problému je jejich pfistup | konkrétngjsi a nezraly. | ndkupech, péci o
V porovnani s vrstevniky | PotiZe se mohou domacnost, rozhodovani
konkrétngjsi. vyskytnou i v regulaci | o zdravotnim stavu a
emoci a chovani nebo | pravnich ukonech.
V nepochopeni
socialniho chovani
vrstevnikl
Stredné tézka 318.0 Ziskané skolni Jako komunikacni V zavislosti na
(F71) dovednosti zistavaji na | prostfedek vyuZzivaji | intenzivnim tréninku a
zakladni Grovniiu primarné fec, kterd je | del$i Casové narocnosti
dospélych osob, které pii | ale mnohem méné jsou schopni uspokoyjit
jejich vyuziti komplexni nez u sveé zékladni potieby
V pracovnim i bézném vrstevnikt. Vztahy jako oblékani,
zivoté vyzaduji zna¢nou | jsou schopni vyméSovani, stravovani
miru podpory. Podpora navazovat na urovni a provadéni hygieny.
pii kazdodennich rodiny a pratel, Stejné je to 1 s péci o
¢innostech je nutna. Vv dospélosti jsou domacnost. K udrzeni
nekteti schopni udrzet | veskerych dovednosti je
1 partnersky vztah. nutna pomoc.
Zhodnoceni a Maladaptivni chovani se
pochopeni socidlnich | objevuje jen u malého
situaci je omezeno. mnozstvi.
Tézka 318.1 Porozuméni a vyuziti Pti komunikaci Veskeré kazdodennt,
(F72) konceptualnich nejCastéji vyuzivaji volnocasové a pracovni




dovednosti dosahuje
minimalni Grovné.
Opatrovnici jim
poskytuji pomoc pfi

feSeni problémi.

jednotliva slova ¢i
fraze, ktera mohou byt
doplnéna systémy
alternativni nebo
augmentativni
komunikace. Témata
komunikace se odviji
od aktudlniho déni a
zakladnich potieb.
Slovni zasoba je
omezena s potizemi

v gramatice. Porozumi

jednoduchym gestim

¢innosti vyzaduji dohled
a neustalou pomoc.
Rozhodovani o jejich
osobé¢ €1 ostatnich
probiha za stale
podpory. U mensSiny
jedinct se vyskytuje
sebeposkozovani a

maladaptivni chovani.

a feci.
Hluboka 318.2 Mozna pfidruzena Porozuméni U jedinct, kteti nemaji
(F73) senzoricka a motoricka symbolice v fe¢i i ptridruzené télesné
postizeni mohou snizit Vv gestech je postizeni, je mozné, aby
funkénimu pouziti minimalni, s vykonavani béznych
¢innosti a pouzivani komunikace je dennich ¢innosti
pfedmétu k uspokojeni omezena zejména na | pomahali nebo se na
kazdodennich potieb, nonverbalni projevy. | nich podileli. U
prace i volného Casu. Vztahy udrzuji veskerych
zejména s nejblizsi volnoc¢asovych aktivit
rodinou, pecovatelia | potiebuji neustalou a
prateli. plnou podporu. U ¢asti
se objevuje
maladaptivni chovani.
Celkové 315.8
vyvojoveé (F88)
opozdeéni
Nespecifikovana | 319

(F79)




1.3. Charakteristika poruchy intelektu

Mirna porucha intelektu

Osoby s lehkou poruchou intelektu si ve vétsing piipadu osvoji schopnost mluvit, i kdyz
s lehkym opozdénim. Re¢ jsou schopni uZivat v b&Zném Zivoté bez vétsich obtizi, udrzi
konverzaci a jsou schopni zvladdnout i klinické interview.

Nezavislosti na druhych osobach v péci o sebe samého dosahne vétSina z nich, to se dafi
I vV oblasti dovednosti bézného denniho Zivota a péfe o domacnost, ale i zde je vyvoj mirné
opozdén.

V piipad¢é lehké poruchy je mozné vétSinu jedincti zaméstnavat. Velmi dobie zvladaji
praci spiSe praktickou, kterd nevyzaduje prili$ teoretickych znalosti. Vhodna je proto malo
kvalifikovana nebo nekvalifikovana manualni prace.®

V bézném socialni a kulturnim zivoté nemusi porucha intelektu pusobit sebemensi
problémy. Projevit se muize ale pfi chapani a ptizptisobeni se norméam, kulturnim tradicim nebo
oc¢ekavanim spoleCnosti, to zejména ve chvili, kdy je jedinec socidln¢ a emoc¢né nevyzraly.
Podporu budou potiebovat v oblasti manzelskych a partnerskych povinnosti, bydleni, finan¢ni
jistoty, hledani a udrZeni si zaméstnani, byrokratickych a pravnich zélezitostech, 1€katské péce,
pojistovnictvi atd.’

O lehké poruse intelektu se da vSeobecné tvrdit, Ze se nesndze plynouci z tohoto
postizeni (behavioralni, socialni a emocionalni) daji zvladnout s mensi potfebou podpory a
1é¢by nez u dalsich stupni poruch intelektu. Stejné jako je tomu u dalSich druhii postizeni, se i
k tomuto mohou piidruzit i dalsi chorobné stavy. V individualnim rozsahu se pak mize projevit
autismus, epilepsie, vyvojové poruchy nebo t&lesné postizeni.®
Stiredné téZzka porucha intelektu

Dovednosti v oblasti fe¢i jsou u osob se stiedné tézkou poruchou intelektu velmi
omezené, ale napii¢ populaci s touto poruchou je troven feci variabilni. Spektrum zahrnuje jak
schopnost vést zakladni konverzaci, tak stézi vyjadieni o vlastnich zakladnich potiebach.
Nektefi se dokonce nenauci mluvit nikdy a zde se pak vyuziva alternativni nebo augmentativni

komunikace. Potize ¢ini jak porozuméni, tak i uzivani fe€i, jejiz vyvoj je znaéné opozdén. |

6 VALENTA, M.; miiller, 0. 2007. Psychopedie. Teoretické zdklady a metodika. 3. aktualiz. a roz$. vyd. Praha: Parta. 386 s. ISBN 978-80-
7320-099-2.

! VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdéhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5.

8 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavéni, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., pieprac. Praha: Portal, 2011. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.
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pfes znacné opozdeény vyvoj feci Se projevuje snaha o navazani komunikace s okolim a potieba
se Gicastnit elementarnich spolecenskych aktivit.®

U osob se stiedné tézkou poruchou intelektu jsou velké rozdily ve schopnostech. Nékteti
lidé jsou velmi zdatni v senzoricko-motorickych dovednostech, kdezto v oblasti komunikace
jsou naopak neobratni. Jini zase zvladaji komunikaci bez vétSich obtizi, jsou ale motoricky
nezrucni.

Sebeobsluha a bézné denni ¢innosti a dovednosti jsou na této urovni poruchy intelektu
vyrazné omezeny a jejich rozvoj je opozdén. Z tohoto duvodu je samostatny zivot mozny pouze
ve velmi vyjime¢nych ptipadech.

V pracovni oblasti je mozné tyto osoby uplatnit zejména pii manualni praci, kterd musi
byt dobfe strukturovand s moznosti odpocinku a dohledem kvalifikované osoby.

Ve vétSiny pripadl se jedna o organickou pficinu vzniku. Jako ptidruzené chorobné
stavy se mohou vyskytovat pervazivni vyvojové poruchy jako détsky autismus, télesna
postizeni a riznd neurologickd onemocnéni, predevSim epilepsie. Objevit se mohou i
psychiatricka onemocnéni, ta je vSak vzhledem Kk ¢astym komunikaénim obtizim t&ézké

diagnostikovat. 1°
1.4. Specifika sexuality podle hloubky poruchy intelektu

U jedincti s poruchou intelektu byvaji zasazeny oblasti, které tizce souvisi s 1 se sexualni
oblasti. K netplnému nebo naruSenému vyvoji dochazi u poznavacich procesti, fe¢i, motoriky,
socialnich kompetenci a emotivni stranky osobnosti. Vliv ve vyvoji hraji prostredi (ve kterém
jedinec Zzije, byl vychovavan) a psychosocialni pisobeni na dit¢ od jeho narozeni. Vyvoj
sexuality mize byt ovlivnén 1 pfidruzenym postizenim (smyslovym, somatickym,
neurologickym).

1. Lehka porucha intelektu

U osob s lehkou poruchou intelektu, které tvoti az 80% osob s poruchou intelektu,
probiha psychosexualni vyvoj srovnatelné s intaktni populaci. Vzhledem k faktu, ze jedinci
V tomto stupni postizeni maji obvykle vétsi kontakt s intaktnimi vrstevniky i osobami druhého
pohlavi neZz jedinci s hlubS§im postizenim, maji také vétSi moznost navazovat obvyklé
partnerské a pratelské vztahy, ale i sexudlni vztahy. Télesna a mentdlni vyzralost jedinct je

obycCejné nesouroda, ale jejich vzhled se v podstaté nijak neli§i od intaktni populace. Pii

9 LECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-801-5.
10 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. \lyd. 4., pieprac. Praha: Portal, 2011. Specialni
pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.



navazovani partnerskych a sexudlnich vztahl je zapotfebi dat diraz na osvétu, diky které
muzeme piedchazet sexualné pfenosnym nemocem, zneuziti nebo neplanovanému téhotenstvi.
Partnerstvi muze prechazet do dvou extrémii, prvnim je az patologicka zavislost na partnerovi
a zarlivost, druhym extrémem muze byt nepochopeni vérnosti ve vztahu a ¢astéjsi promiskuita.

2. Strfedné téZka porucha intelektu

U osob v pasmu stfedné tézké poruchy intelektu je psychomotoricky vyvoj vyrazné
opozdén. V této skupiné miizeme pozorovat markantni rozdily ve vyvoji feci, sebeobsluhy a
dalSich oblasti (ty byly popsany v prvni ¢asti prace). Jedinci byvaji zpiisobili vytvaret socialni
kontakty, byt aktivni a v pfipad€, ze neni pfidruzeno télesné postizeni i pohyblivi. Mohou se
tedy ucastnit riznych spoleenskych akci a skupinovych aktivit. Sexualita je v tomto pasmu
postiZeni také variabilni a miiZze byt realizovdna vicero moznostmi:

a) Neobjevuje se potieba sblizeni: V této varianté se jedinci nachazi v pregenitalni fazi a
k uspokojeni dochazi pomoci masturbace. Branit této aktivité neni nutné, mohlo by dojit
k frustraci a nasledné agresi. Je zapotiebi pouze sledovat, zda nedochazi k poranéni.

b) Snaha o sbliZeni je znatelna: Z divodu rizné Grovné verbalni i neverbalni komunikace
neni vzdy mozné plné interpretovat predstavy, které o sexualité jedinec s poruchou
intelektu ma. Z toho divodu muze dojit k vzajemnému nepochopeni partnert ¢i
k nepochopeni odmitnuti. Narusena schopnost komunikace a nedostate¢né rozvinuté
socialni dovednosti byvaji ¢asto divodem k zaméteni sexudlni vychovy narozvoj téchto
dovednosti, na informace o lidském téle, pomoc se zajiSt€énim antikoncepce, zajisténim

prevence sexualniho nasili, vynuceného sexu nebo nicviku odmitnuti.!
1.4 Shrnuti

Predlozena klasifikace je zalozend na hodnoté 1Q, v souvislosti s tématem sexuality pro
nds ale predstavuje neuplny ndhled na 0soby s poruchou intelektu. Proces rozvoje sexuality je
ovilivnén potiebami (Schopnosti naplnit je), urovni emotivity a kognitivnich schopnosti.
Uvedena charakteristika projevii, prozivani a vyvoje osob v jednotlivych pasmech, nam miize
poskytnout vetsi porozumeni temto osobam. Odlisny dusevni vyvoj a bezprostredni jedndani maji
za pricinu vetsi zavislost na ostatnich a vetsi potrebu pocitu bezpeci. I pres urcité odlisnosti ve
vyvoji maji lidé potiebu navazovat partnerské vztahy. K integraci sexuality je proto dulezita
schopnost vztah udrzet, ovlddat své jedndni a nést za néj zodpovédnost. Vztahim a vlivu

poruchy intelektu na né bude venovana ndsledujici kapitola.

1 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodn&nim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.

9



2 Specifika sexuality u osob s poruchou intelektu

Sexualita je jednou z n¢kolika zékladnich lidskych potieb a hned na zacatku je nutno
podotknout, Ze pod termin sexualita nespadd pouze fyzicky sex, ale zahrnuje také prozitek
silného citu, pocit sounalezitosti, potiebu intimniho kontaktu s blizkou osobou, rodicovstvi a
mnoho dal$iho. Stejn¢ jako ma sexualita vice slozek i funkci je vice nez jedna. Védecké
pokroky nam umoznili vyd¢lit rekreacni funkci sexuality, tato funkce se zacina stavat
v nékterych ptipadech konzumni a je na ni vyvijen tlak z hlediska kvality, variability, ¢etnosti
atd. Zakladni funkci sexuality je funkce reprodukéni, ktera umoziiuje piezit rodu. Pistup
k sexualité je ovlivnén nasi kulturou i historii, jedna se o lidskou potfebu, ktera je nejvice
tabuizovana. Sexualni potieby a jejich napliiovani bylo a je svazano spoleCenskym ocekavanim
a pravidly. K tvodu této kapitoly uvadime dvé definice sexuality. Prvni pochazi od WHO a
tik4, Ze se jednd o souhrn télesnych, citovych, rozumovych, i spoleenskych stranek ¢lovéka,
které obohacuji osobnost, zlepsuji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky.'? Druhou uvedl
Hartl a Hartlova, ktefi sexualitu popisuji jako souhrn vlastnosti a jevl plynouci z rozdilnosti
pohlavi. Sexualita je projevem lidského chovani a citéni, jez je vyusténim télesnych a
psychickych rozdili. Sem spadaji odlignosti anatomické, reprodukéni nebo hormonalni.®3

Tato lidska potieba je stejné hodnotna u lidi s poruchou intelektu, jako u intaktni
spole€nosti. Je to oblast, se kterou pfichazime do kontaktu prakticky uz od poceti. Podfazenymi
pojmy kslovu sexualita jsou pohlavnost a erotika.!*Podstatou porozuméni sexualité lidi
s poruchou intelektu je abychom nepoukazovali a nehledali rozdily, ale respektovali a hledali
souvislosti. Nedilnou soucasti porozumeéni této oblasti je i vyvoj piistupu, ktery vedl az
k sou¢asnému stavu.'®

Nasledujici Cast prace je vénovana celkem tfem oblastem. Prvni ¢ast je zaméfena na
mozné biologické vlivy na sexualitu a moznosti odchylek v zavislosti na poruseni CNS.
V druhé ¢asti je vénovan prostor psychosocidlnim vliviim (vychové, mentalnim schopnostem a

prostiedi). Posledni Cast je vénovana partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi.

2 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.
B HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Treti, aktualizované vydéni. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0873-0.
¥ STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1689-2.
15 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentalni postizeni. 2., pfepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0378-2.
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2.1 Biologicka hlediska sexuality

Mellan piSe, Ze biologicky zaklad sexuality je dan vrozené determinovanymi
strukturami mozku, dale ma vliv genetika, hormonalni produkce, pohlavni zlazy a organy.
Neopomiji ale i vliv psychosocialni a eticky.®

V ptipad¢, ze je vyvoj od zaCatku nerovnomeérny, byvaji vice ¢i méné na ruseny vSechny
roviny. Jakmile nastane odchylka v jedné etapé vyvoje, dojde k naruseni i dal§ich vyvojovych
etap a nasledkem muize byt nedokonaly vyvin genitalii. K postizeni mize dojit i ve stadiu
perinatalnim a postnatalnim. V tu chvili je jiz vétSina organi vyvinuta a postizeni zasdhne
pouze uréity systém (motoriku, fe¢, kognici) nebo nerovnomérné cely organismus.*’

Biologicky zaklad sexuality se projevuje jiz v genech. Uz na genetické urovni se
muzeme setkat s riznymi chromozomalnimi aberacemi a mutacemi, které maji rozli¢ny dopad
po strance psychické i fyzické. Z genetického hlediska je zdkladem pro genovou vybavu muze
dvojice pohlavnich chromozomi YX a pro zenu dvojice XX. Zmnozeni muzské chromozomu
Y muze u lidi s ptidruzenymi psychickymi poruchami vyvolat zvysenou muzskou agresivitu.

Vyvoj sexuality mize zadit pozorovat jiz v prvnich tfech mésicich zivota plodu, kdy se
zacinaji vyvijet pohlavni zlazy a organy. Béhem c¢tvrtého mésice se vyviji mozkové struktury.
Zde mizeme pozorovat rozdilnost v utvareni pohlavné odlisnych (muzskych a zenskych) center

Jo 4

v mezimozku a v tomto obdobi se vytvafi i pudové jednani.®

Okolo druhého roku Zivota dit¢ dosazuje schopnosti ovladat vylucovani, které je zavislé
na mimovolnych reflexech a na vyzralosti centralni nervové soustavy s ¢im souvisi i snaha
naucit se uvolilovat napéni pomoci autostimulace. Prvni faze sexualniho vyvoje ukonc¢ena do 5
let, kdy dochazi k uzrani neuronalni sité, ktera je zodpovédna za védomou pozornost, volni
kontrolu vylucovani, ttrob a sexualnich funkei. I tak jsou vSechny tyto systémy i v dospé€losti
velmi citlivé na psychologické promény. Ve druhé fazi, zhruba od 6 do 12 let nedochazi
K vyraznym zménam. Vyznamné biologické zmény se opét objevuji v obdobi puberty az rané
adolescence (mezi 13. — 15. rokem). Ontogeneticky je to velmi slozité obdobi, rychly nékdy az
zbrkly télesny vyvoj se odrazi i v sexualnim chovani. V tomto obdobi se rozviji sekundarni
pohlavni znaky, nastupuje hormonalni vyvoj.!® Problematickym se miize stat to, kdyz je

biologicky vyvoj rychlejsi, nez vyvoj psychicky a jedinec nemusi byt pfipraven. Z divodu

16 Sexualita mentalné postizenych: sbornik materialt z celostatni konference. Praha: Orfeus, 2004-. ISBN 80-903519-0-5.

17 §STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1689-2.
18 Sexualita mentalné postizenych: sbornik materidlii z celostatni konference. Praha: Orfeus, 2004-. ISBN 80-903519-0-5.

19 WEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8.

11



ptrevladajicich pudovych projevii dochdzi k socidlni neobratnosti, impulzivité, a to se mlize
projevit v sexualnim chovani.

Vyvoj sexuality mize z biologického hlediska probihat zcela bez odchylek, avSak muze
dojit i k jeho opozdéni. Z biologického hlediska miize mit sexudlni vyvoj u osob s poruchou
intelektu probihat bez jakékoliv odchylky, ale i opozdéné. Ve zalezi na hloubce postizeni, dobé
vzniku a etiologii, riznorodost proménnych pfinasi individualni projevy i anomalie.

2.2 Psychosocialni vlivy

Sexualitu lze z hlediska oblasti psychosocialnich vlivii popsat jako proménlivy a
dynamicky rozmér ¢lovéka, ktery je utvaren procesem interakce mezi spole¢nosti a jednotlivci.
Je nasi soucasti po cely Zivot, utvaii nasi osobnost a pomaha nam posilovat mezilidské vztahy.
Jedna se o stavebni kamen bohatého, kvalitniho zivota, ktery je nepostradatelny jak pro
jednotlivce, rodinu ale i spole¢nost. Aby doslo ke spravnému formovani a ukotveni sexuality je
zapotiebi dvou dulezitych faktor. Jedna se o sebelasku, sebeakceptaci. Oba tyto faktory se
utvari jiz v raném détstvi a jsou zavislé na socidlnim uceni, které priméarné probiha v rodiné za
pomoci jejich nejblizsich ¢lenti nebo za pomoci vychovnych pracovnikii v domové, ve kterém
osoba s poruchou intelektu Zije.?°

Mellan uvedl jako 11 hlavnich psychosocialnich vliv na sexualitu tyto:

1. Pohlavi
Ptijeti dité a piijeti jeho pohlavi
Vrozena vada, handicap
Rodova identifikace
Typ rodiny a jeji Gplnost
Sourozenci (pofadi a pohlavi)
Etické normy a kultura rodiny

Postaveni mezi vrstevniky

© o N o gk~ w DN

Traumata (sexualni zneuzivani, Sikana, ztrata ¢lena rodiny, domova...)
10. Sexualni vychova
11. Masmédia?!
Psychosexuéalni vyvoj muze byt od vyvoje intaktniho jedince odliSny z divodu
vrozenych vad a nemoci, ale zejména také z ditvodu odliSného ptistupu rodin a pracovnikii

v socialni i Skolské sféfe k lidem s poruchou intelektu. Specificky pfistup rodin je dan

2 §TERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, %007. ISBN 978-80-244-1689-2.
2L MELLAN, Jifi. 2005. K sexualité mentaln& postizenych. In: 13. celostatni kongres k sexualni vychové v Ceské republice: Pardubice 13. -
15. tijna: sbornik referatd. 1. vyd. Praha, 2005, s. 122-125. ISBN 80-865599-41-6.
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zaméfenim pozornosti na zvladnuti pfidruzenych potizi a snizenych schopnosti potomka, a
proto se muze stat, ze jsou néktefi jedinci vychovani asexudlné nebo neni plisobeni na jejich
zenskou a muzskou roli tak silné a o¢ividné jako je tomu u rodin s intaktnimi détmi. Obvykle
se projevi i nestejnomérny fyzicky a psychosocidlni vyvoj. Puberta mize nastoupit pozdé&ji
nebo naopak dfive, S ni pak souvisi poc¢atky zajmu o sexualni zivot. V tomto obdobi je zapotiebi
dbat na empaticky pfistup a nebagatelizovat projeveny zajem o sexualitu a sexudlni Zivot,
mohlo by to byt pozdé&ji pFi¢inou vzniku pozdéjsich problémi.??

Dalsim moznym psychosocialni vlivem miize byt Zivot Vv zafizeni nahradni péce nebo
disfunkéni roding. Jedinci s poruchou intelektu maji vrozené potize se socialni uc¢enim. Kdyz
nebude v jejich zivoté zastoupen primarni zdroj pfirozeného socidlniho uceni (rodina), bude
integrace a rozvoj sexuality o to komplikovangjsi. Chybét bude taktéZ vzor funkéni rodiny nebo
milujici a pecujici osoby. U disfunkéni rodiny s protekcionistickou vychovou je vnimani ¢lent
s poruchou intelektu postaveno na predstaveé vécného dité a nechtéji si ptipustit, Ze by mohl mit
jejich potomek (jiz dospély jedinec) sexualni potieby.?

Sexualitu miZeme roz€lenit na Ctyfi komponenty:

1. Sexualni chovani

2. Sexualni identifikaci

3. Sexudlni orientaci

4. Sexualni emoce

Sexudlni chovani bylo diive povaZzovano pouze za projev sexudlnich pudil, za
biologickou potfebu podobné jako spanek nebo jidlo. V dneSni dobé se k pojmu sexualni
chovani pfistupuje jinak a je chapano jako proces smétujici k nalezeni vhodného partnera za
ucelem reprodukce, kam spada i chovani za Gcelem predvedeni svych prednosti, pozorovani a
reakce na toto chovani a rozvoj parového sexualniho chovani. Cely tento proces se nazyva
sexualné¢ motivacni systém, na jehoz zakladé byly stanoveny faze a jejich potadi, které jsou
povazovany za normu. Lidské sexudlni chovani je opét ovlivnéno kulturou, ndbozenskymi
vlivy, vychovou, osvétou atd. Na zavér je dilezité podotknout, Ze i kdyZ ma lidska sexualita
parovy charakter, je mozné uskuteciovat sexualni chovani jako autoerotiku. Masturbace je
Casto pro osoby s postizenim jedinou moznou sexudlni aktivitou, protoze ¢asto nemohou

praktikovat partnersky zivot.?*

2 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodn&nim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.
28 Sexualita mentdlng postizenych IL: sbornik materiald z druhé celostatni konference / organizované o.s. Orfeus. 2. Praha: Orfeus, 2009, 142
s. ISBN 978-80-903519-7-4.

2 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodn&nim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.
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Sexudlni identifikace, t¢Z psychologické pohlavi, je mira nasi identifikace s roli muze
¢i zeny. Sexualni identifikace je vysledkem produkce hormont, ale také socialnich vlivi, uceni,
komunikace atd. | z téchto divodt se nemusi shodovat s genetickym pohlavim. Pro proces
identifikace je dulezité objeveni svych pohlavnich orgénli, rozeznavéani sexudlnich a
nesexudlnich ¢asti téla a pocity, které v nas vyvolavaji. K ukotveni zdravé pohlavni identity je
zapotiebi se naucit pfijimat i odmitat sexudlni projevy cizich lidi, ale i lidi blizkych, rodiny ¢i
pracovnikii ve sluzbach. U o0sob sporuchou intelektu muize dojit i k nedostatecné
informovanosti 0 rozvoji pohlavnosti v dospivani a rozdilti mezi muzi a Zenami. Jde napiiklad
0 poluci nebo menstruaci a jedinec muze byt pii prvni takové zkusenosti velmi Sokovan ¢i
vystrasen. Sexualni identifikaci mizeme povazovat za sehrany proces biologickych i
psychosocialnich vlivi.?

Sexualni orientace je erotické a citové upfednostiiovani osob daného pohlavni. Tato
preference je nositelem neovlivnitelna, nevybira si ji, je neménna tudiz celozivotni. Sexualni
orientaci mame heterosexualni, homosexualni a bisexualni. Existenci bisexualni orientace vSak
néktefi autofi plné zpochybriuji, nebo ji povazuji za raritu. Bisexualita se da popsat jako
rovnocenna sympatie k obéma pohlavim, heterosexualita jako naklonost k opaénému pohlavi a
homosexualita jako naklonnost ke stejnému pohlavi, a to jak eroticka, tak citova. Ve vétSina
spole¢nosti je majoritné zastoupena heterosexualni orientace, minoritné (1-10 %) je zastoupena
orientace homosexudlni. 22 Homosexualita je spole¢nosti vniména jako odlisnost, jez miize byt
negativné vnimana rodinou, kolegy v praci i kamarady. Nasledkem odmitavého postoje mohou
byt psychické problémy, které jsou zpusobeny stresovou reakci na postoj okoli. Je zapotiebi
rozliSovat mezi homosexualni orientaci a homosexudlnim chovanim. Homosexualni chovani je
na rozdil od orientace pfechodné a dochazi k nému vétSinou ve formé experimentovani nebo
jako néhradni forma uspokojeni potieb. S touto situaci se setkdvame zejména v uzavienych
komunitach jako jsou véznice nebo nekoedukované ustavy.?’

Sexualni emoce se U muzl i zen projevuji z hlediska fyziologie rozdiln€ (u muza erekei,
u Zen lubrikaci), pro ob¢ pohlavi vSak zlstava zakladni emoci sexuélni vzruSeni. Vysledkem
dosazeni vrcholu sexualniho vzruseni je orgasmus, ten nemusi byt dosazen pouze pohlavnim
stykem a jeho periferni i prozitkové slozky mohou byt rizn¢ intenzivni, bez vazby na misto
vzruseni. Slozky sexualniho vzruSeni jsou periferni a prozitkova. Periferni slozka, je slozka

fyziologicka, kdy se u zen jedna o stahy panevniho dna, u muzt o ejakulaci. Prozitkova slozka

% VALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 4., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-137-1.
% WEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8.
2T VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.
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se sklada ze skaly pocitl, jednim z nich je zamilovanost, ale k té dochazi pouze u urcité miry
zralosti jedince. Odezva na sexudlni vzruseni ma 5 faze a témi jsou apetence, vzruseni,
orgasmus, uvolnéni a satisfakce?®

Jako shrnuti 1ze uvést, Zze 1 kdyZ se mize sexualita osob s poruchou intelektu vyvijet
V ramci normy, dochazi kvili nevyhovujicim socialnim podminkdm V rodinédch i socidlnich
zaiizenich a poruse intelektu k tryznivému proZivani sexuality. Casto tito lidé nemaji dostatek
prilezitosti, nemaji dostatek informaci a ve své sexualité se neorientuji, proto je pro n¢ obvykle
jedinym feseni autostimulace (masturbace).?®Sexualni chovani je ovlivnéno jak fyziologickymi
procesy a hloubkou poruchy intelektu, tak i socialnimi podminkami, ve kterych ziji v pribéhu
celého zivota. Pro osoby s hlubokou poruchou intelektu bude velmi obtizné porozumét
spoleCenskym pozadavkim na pfijatelné sexualni chovéni a tyto pozadavky plnit. U lidi
s leh¢im a stfednim stupném poruchy intelektu se projevuje vyznamné ovladani pohlavniho
pudu. Ve vztahové roviné maji lidé s t€z8im stupném poruchy intelektu tendenci vyhledavat
pratelské vztahy, ty mohou ale nemusi mit sexualni vyznam. U 0s0Db s leh¢i a stfedni poruchou
intelektu miizeme pozorovat projevy zajmu o opa¢né pohlavi a vztahy s jinymi osobami, nemaji

v§ak dostatek pfilezitosti takovy vztah najit a udrzovat.*
2.3 Partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi

Partnersky Zivot je ¢asto v mnoha oblastech nelehky, pozitivnim aspektem je na
druhou stranu osobnostni rozvoj obou stran a nové zkusSenosti, které zivot obohacuji. Jedinci
s poruchou intelektu ¢eli nelehkym tkolim jako je pfijmuti odpov&dnosti za vztah, samotna
schopnost navazat vztah s jinou 0sobou, mit pod kontrolou své jednani, porozumeét potiebam
partnera nebo uméni kompromisu. Pro mnohé jedince je realizace partnerského zivota
potvrzenim rovnocenného postaveni ve spolecnosti a moznosti seberealizace. | pro jedince
S postiZzenim plni sexualita realizovana v partnerském svazku nékolik funkei. Zékladni funket,
ktera je podminéna nasimi pudy je funkce reprodukéni. Mimo tuto funkci plni sexualita v paru
také funkci komunikacni, prestizni (je ur€itym spoleCenskym ukazatelem uspéchu) a funkci
redukce napéti.>!

Lidé s poruchou intelektu maji, stejné¢ jako intaktni jedinci, potfebu navazovat a
udrzovat interpersonalni, partnerské a intimni vztahy. Stejné¢ dilezita je pro n€ i potieba lasku

pfijimat a davat. Partnerské vztahy pomahaji pii utvafeni identity a méji svlij zadkonity vyvoj.

2 ZOURKOVA, Alexandra. Sexualita u nemocnych s psychickymi poruchami.

2 KRACIK, Jifi. Sexualni vychova postizené mladeze. Praha: Univerzita Karlova, 1992. ISBN 80-7066-626-9.

30 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese / Marie Vignerova. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-802-3.

31 JANIS, Kamil a Dagmar MARKOVA. Piispévek k zakladim sexualni vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. ISBN 978-80-7041-
621-1.
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Predstavu o partnerském vztahu muzeme rozdé€lit do tii fazi, kterymi jsou vysnény partner,
partner statusovy a posledni fazi je partner intimni. Piestup mezi jednotlivymi faizemi mize byt
ovlivnén zejména prostfedim ve kterém se jedinec nachazi. Vysnénym partnerem se casto stava
znama osobnost (herci, zpévaci atd.). Tato faze ptichdzi v obdobi dospivani a jeji projevy
mizeme pozorovat jako sledovani filmi s vysnénym idolem, pofizovani si plakati aj.
Partnerské predstava pfechdzi v potfebu statusového partnera, pfichazi ve véku 15 a vice let.
Tento partnersky vztah se uplatiiuje k porovnavani se s vrstevniky, kdy si tak skrze partnera
zjisStujeme nasi pozici v Kolektivu. K dosazeni intimniho partnerstvi je zapotiebi delsi doba
zrani osobnosti. Intimni vztah pfedstavuje mimo jiné porozumeéni, podporu, ohleduplnost, pocit
blizkosti. Intimniho partnera a jeho kvalit si cenim vice neZ nazoru a hodnoceni spole¢nosti.
Vybér partnera je ovlivnén 1 predeslymi fazemi, pfi jeho vybéru se uplatiluji piedstavy o
vysnéném partnerovi a sebehodnoceni na zakladé porovnavani se se spole¢nosti.*

ManzZelstvi a rodi¢ovstvi jsou pomysinym vrcholem partnerského svazku. V nasi
kultufe je instituce manzelstvi siln€ zakotenéna a ptinasi s sebou jak povinnosti, tak i privilegia.
Manzelstvi se dd popsat jako plny, védomy a vetfejny souhlas dvou svépravnych plnoletych
0sob (pravni stranka bude vice rozebrana v posledni ¢asti prace). RodiCovstvi muze pfijit u
sezdanych i nesezdanych part. Rodicovstvi klade na par pozadavky jako je stabilita, finanéni,
hmotné, emocionalni a vhodné vychovné zazemi. Podporu rozvoje sexuality do tohoto bodu
spolecnost u lidi s poruchou intelektu obecné spiSe neuznava, a to z divodu nedostatecnych
schopnosti dodrzet povinnosti plynouci z manzelstvi a rodi¢ovstvi.®

Stejné€ jako u manzelstvi se u rodiovstvi bude pravni strdnce vénovat posledni cast
prace. Tato Cast je zamétena spiSe na stranku etickou. Pfi tématu rodicovstvi se ndm objevuji
témata jako dédi¢né poskozeni plodu, plodnost, antikoncepce a dalsi zavazna eticka témata
(n€ktera hloubéji rozebrana v kapitole 3.4 Eticka dilemata).

Ohledné rodicovstvi osob S poruchou intelektu vyvstavaji dvé zakladni obavy. Prvni
obava je, zda jsou tyto osoby schopny ¢elit pozadavkim a naro¢nosti vychovy ditéte a zda jsou
schopni se o své dité adekvatné postarat. Druhou obavou byva dédi¢nost postizeni, které se ale

asi az u 40 % procent narozenych déti rodi¢tim s poruchou intelektu neprojevi.

3 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentélni postiZeni. 2., pfepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0378-2.

3 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese / Marie Vagnerova. Vyd. 3., rozs. a pieprac. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-802-3.

3 POPPER, M. 2002. Specifika sexudlnej vychovy u mentalne postihnutych oséb. In Informéacie ZPMP v SR, 2002, ro¢. 10, &. 52. ISSN 1335-
8197.
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2.4 Shrnuti

Na sexualitu jsme nahlizeli z hlediska biologicky a psychosocialnich vlivii, obé tyto
slozky se odrazi na schopnosti najit si a udrzet partnersky vztah, na obratnosti sexudlnich
projevii, na sexualni identite nebo orientaci. Z biologického hlediska vime, Ze nebyva vyvoj
narusen. Vyvoj muze byt nékdy opozden. Psychosocialni viivy zahrnuji jak samotné postiZeni,
tak predevsim prostredi, ve kterém jedinec Zije. Sexualita muzZe mit riizné projevy od potreby
blizkosti jiné osoby, pres autostimulaci az po parovou sexualitu a partnersky vztah. Na moznosti
prdce se sexualito, prava a etickd dilemata se sexualitou Souvisejici se podivame v ndsleduji

kapitole.
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3 Sociialni prace v oblasti sexuality lidi s poruchou

Intelektu

Zékladni myslenka socialni prace je zalozena na zakladé principt lidskych prav a
socialni spravedlnosti. M¢la by podporovat feSeni naro¢nych zivotnich situaci a problémi
v mezilidskych vztazich. Dale také zmény K lepSimu nebo i samostatnost a svobodnou vili
1idi.®®

V CR se i v dnesni dob& vénuje otazce prace se sexualitou pouze mald Gast
poskytovatelll socialnich sluzeb, 1 kdyz doslo ke zvySeni pozornosti okolo tohoto tématu a
mnozi ho zatadili do svych poskytovanych sluzeb. Aby se viibec mohlo zacit se sexualitou a
vztahy v socialnich sluzbach pracovat, musi v dané organizaci dojit k projednani do jaké miry
se mize a bude mozné tématu vénovat.>®

Tteti Cast prace je vénovana pravim osob s poruchou intelektu, socialni praci v oblasti
sexuality, legislativnimu ukotveni sexuality, manzelstvi a rodi¢ovstvi osob s poruchou
intelektu a vybranym etickym dilematiim, ktera s timto tématem souvisi (napt. antikoncepce).
V zavéru budou rozebrany nové moznosti podpory pii uplatiiovani opravnénych zdjmu a

socialnich sluzeb v oblasti sexuality.
3.1 Prava lidi s poruchou intelektu

Lidé s poruchou intelektu mohou uplatiiovat sva prava a povinnosti stejné jako intaktni
jedinci, a to v rozsahu jejich schopnosti i podpory, ktera jim mtize byt poskytnuta. Zakladni
prava ndm vSem poskytuji vymezené hranice a do téch ndm nema pravo nikdo zasahovat.
Jelikoz se mohou tito lidé snadno ocitnout v situaci, ve které dochazi k omezovani jejich prav
a svobod (napf. svobody volného pohybu, volby Zivotniho stylu, rozhodovani atd.), je zapotiebi
vénovat pravim lidi s poruchou intelektu zvySenou pozornost. Zejména ztoho divodu
potiebuji podporu jinych osob, aby mohli své prava hajit.%’

Pravo ve spojeni s 0sobami s poruchou intelektu mizeme chapat v roviné zaruk chranici
zranitelnéj$i osoby v pravnich vztazich a v roving, kterd upravuje postaveni ve spolecensko-
pravnich vztazich. Mnohé staty, kde vladne demokracie, se snazi o vytvofeni systémd, které by

chranily prava osob s poruchou intelektu. Neznamena to vsak, ze by takovouto ochranu

vyzadovali veskeré pravni vztahy, do kterych se mohou tito jedinci dostat.

% FISCHER, Ondfej a René MILFAIT. Etika pro socidlni praci. Praha: Jabok, 2008. ISBN 978-80-904137-3-3.

3% VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.
S"SOBEK, Jifi. Prava lidi s mentalnim postizenim: ptiru¢ka pro poskytovatele socidlnich sluzeb. Praha: Portus Praha, c2007. ISBN 978-80-
239-9399-8.
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V rdmci mezinarodniho snahy Organizace spojenych ndrodid (OSN) hajit zakladni
lidska prava a svody, zacali postupné vznikat nejriznéjsi deklarace a normy. Postupné se
jednalo o: Deklaraci prav mentalné postizenych (1971), Standardni pravidla pro
vyrovnavani prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim (1993), ta byla pfijata na konci
Dekady OSN pro osoby s postizenim (1983-1992), ktera byla zahdjena po vyhlaseni
Mezinarodniho rou osob s postizenim (1981). V roce 1991 byly také pfijaty Zasady ochrany
a zlepSovani zdravi osob s mentalnim postiZzenim. DalSim dilezitym dokumentem, ktery byl
ptijat, je Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim (13.prosinec 2006). Umluva ma
za kol pomoct osobam se jakymkoliv zdravotnim postizeni se zapojenim do bézného Zzivota,
tak aby byl plnohodnotny a byly odstranény piekazky, které v tom brani. Umluva se zaobira
naptiklad pravem na vzdé€lani nebo praci a mnohymi dalSimi oblastmi. Ochranou prav osob
S postizenim se zabyva i Evropska unie (EU) a taktéz bylo pfijato nékolik dokumentu, které
jsou pro Clenské staty zdvazné. EU nicméné zatim nepftijala dokument, ktery by byl vyhradné
vénovan osobam s poruchou intelektu. Pravné zavazné dokumenty, které byly pfijaty jsou tyto:
Evropska imluva o ochrané lidskych prav a svobod (1950), Evropska socialni charta
(1961), Evropska amluva o lidskych pravech a biomediciné (1999), Evropsky ziakonik
socialniho zabezpeceni (2001) a Evropska imluva o zabranéni muceni a nelidskému ¢i

poniZujicimu zachézeni (1987).3®

3.2 Legislativni ramec sexuality, manZelstvi a rodiCovstvi

V této kapitole se budeme vénovat sexualité, manzelstvi a rodi¢ovstvi z pohledu
legislativniho ukotveni. U nés se t€émto oblastem vénuje:
e pravo rodinné, které zahrnuje oblast majetkovych vztahti manZzeli, uzavirani
manzelstvi, rodi¢ovskych povinnosti a jejich omezeni atd.,
e obcanské pravo, které se zabyva zejména oblasti (dilezitou pro téma osob s poruchou
intelektu) zptsobilosti k pravnim ukonim a jeji omezeni,
e A trestni pravo, které se zabyva zavaznym porusovanim prav a svobod a sankcemi za
takové poruseni.
Oblast sexuality, manzelstvi a rodicovstvi je do jisté miry obsazena i v zakonech souvisejici se
socialni praci. Jedna se oblasti: socialné-pravni ochrany déti, statni socialni podpory, ptispévkl
na péci, socialnich sluzeb.

a) Legislativni ramec sexuality

3 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentélni postiZeni. 2., pfepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0378-2.
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Pro osoby s poruchou intelektu je sexualita, jeji formovani a dulezitost zakladnich prav,
ktera se na ni i na sexualni vztahy vztahuji, stejné dilezita, jako pro vSechny lidi ve spole¢nosti.
Proto nemizeme téma sexuality a dalezitost sexualni vychovy vynechat ani z legislativy.
Znalost takové legislativy vede spole¢nost k akceptaci sexuality osob s poruchou intelektu.
V soucasné dobé se nase legislativa Vv oblasti trestné-pravni ubird smérem k ochrané lidskych
hodnot jako je svoboda, kde je namysli pfedné ochrana pfed nasilim, pravo na kontrolu nad
svym intimni Zivotem, rozhodovani o ném a takové jednani, které nesSkodi jinym osobam nebo
zajmim spolecnosti. DileZité je i pravo na soukromi.

Pravni normy, jez se sexuality tykaji jsou napiiklad nasledujici:

e Deklarace sexualnich prav (1997),

e Standardy kvality socialnich sluZeb (u nas vydané MPSV v r.2002),

e a Charta sexualnich a reprodukénich prav (1995).
Veskeré tyto dokumenty se daji vyuZzit napiiklad pfi tvorbé protokolu sexuality (podrobnéji
nize), ktery u nés jesté neni legislativne ukotven, ale miize byt diillezitym dokumentem v pravni
problematice sexuality. K jeho tvorbé se daji vyzit i jiz zminéné dokumenty a mnoho dalSich
jako napft. VSeobecna deklarace lidskych prav (10. 12. 1948), Evropska socialni charta (1961)
a Deklarace prav zdravotné postizenych osob (1975).4°

b) Legislativni ramec manzZelstvi

Partnersky zivot a pravo na néj patii i do svéta osob s poruchou intelektu. Pro nasi
spolecnost je rodina zékladni stavebni jednotkou a stat se stard o jeji ochranu. I podle ¢lanku
16 VSeobecné deklarace lidskych prav (1948) se uvadi, ze pravo na uzavieni manzelstvi maji
vSichni takovy jedinci, ktefi dosahli plnoletosti. Manzelstvi je podle deklarace svazek
dospélého muze a dospélé Zeny a oba tito partnefi jsi jsou ve vztahu rovni. I kdyz osoby
s poruchou intelektu nejsou vzdy schopny naplnit partnersky vztah, tak jak si pfedstavuje okoli,
neni to divod k upirani tohoto prava.*!

V ptipadé, Ze je jedinec soudem omezen ve svépravnosti, nemusi to automaticky
znamenat i omezeni na pravo uzaviit manzelstvi. Aby k né¢emu takovému doslo, musela by
byt takovéa skutecnost uvedena piimo v rozhodnuti soudu. Jestlize k takovému rozhodnuti
doslo, neni moZzné manzelstvi uzaviit. Soud mize své rozhodnuti zménit Vv ptipadé, kdy se
jednalo o zméné svépravnosti Vtomto konkrétnim vyroku soudu. Dojde-li k uzavieni

manzelstvi 1 pfes omezeni svépravnosti v tomto pravnim ukonu, taktéZ se automaticky nestava

% MAVNDZAKOVA, Stanislava. Sexualni a partnersky Zivot osob s mentalnim postizenim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0502-9.
40 STERBOYA, Dapa. Sexualita osob s mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1689-2.
41 MANDZAKOVA, Stanislava. Sexualni a partnersky Zivot osob s mentdlnim postizenim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0502-9.
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neplatnym: ,, Doslo-li K uzavifeni manzelstvi, prestoze tomu branila zakonna prekdzka, soud
prohlasi manzelstvi za neplatné na navrh kazdého, kdo na tom mad pravni zdajem, ledaze
manzelstvi branila prekdzka omezené svéprdvnosti“. Toto vSak neplati v piipadé, kdy bylo
v takovém manzelstvi podato a narozeno zivé dité (§ 683 0Z).%?
c) Legislativni ramec rodicovstvi

Stejné jako maji 0soby s poruchou intelektu pravo na manzelsky a partnersky Zivot, mayji
pravo na ot€¢hotnéni ¢i poceti a vychovavani ditéte, o ¢emz se zmifiuje VSeobecna deklarace
lidskych prav. V tomto dokumentu se objevuje i zminka o tom, Ze matefstvi je obdobi, které
vyzaduje zvySenou ochranu a pomoc. Jedinci s poruchou intelektu by méli mit pravo na
svobodné rozhodnuti, zda budou mit déti ¢i nikoliv, pravo na dostatek relevantnich informaci
0 tom, jak dité pocit nebo se takové situace vyvarovat, ¢i pravo na vlastni rozhodnuti o
sterilizaci a vse co s ni souvisi. V neposledni fad¢ by méli mit moznost vychovavat své dité za
podpory rodiny a v prostfedi svého domova. Za veSkera sva rozhodnuti by méli piijmout

zodpovédnost, v piipadé Ze byli dostateéné informovéni o vech disledcich.*?
3.3 Metody socialni prace v oblasti sexuality

Pii socialni praci v oblasti sexuality je nutné vzit v ivahu veskeré proménné, které nam
ovliviiuji stanoveni hranic, ve kterych je mozné v ramci organizace pracovat. Jedna se naptiklad
o personal, poslani organizace technické a organiza¢ni podminky, prostiedi, ve kterém se
organizace vyskytuje a samotny ramec sluzeb, které poskytujeme a jsme schopni poskytnout.
V ptipadé, Ze se organizace rozhodne praci se sexualitou zaclenit, je dileZité si uvédomit, Ze
jsou socialni sluzby poskytovany riznym lidem (s riznou virou, hodnotami atd.) a nelze jejich
zivot omezovat naptiklad ktestanskymi hodnotami, kdyz nejsou uzivatelé vé&fici. Aby
k zaClenéni prace se sexualitou prob&hlo hladce, mélo by vedeni organizace dbat na provedeni
jednotlivych krokl postupu:

a) sjednotit piistup vSech v organizaci k sexualité osob s poruchou intelektu,

b) zjistit, jaké maji zaméstnanci znalosti, potencial a kompetence k vykonu prace se
sexualitou,

C) stanovit ramec sluzeb, které¢ budou poskytovany a jejich obsah,

d) vypracovat protokol sexuality,

e) sdélit nabidku sluzeb jak uzivatelim, tak vefejnosti (transparentné),

f) a zaclenit novou sluzbu do soucasné poskytovanych.

2 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentélni postiZeni. 2., pfepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2018.
Psyché (Grqda). ISBN 978-80-271-0378-2.
4 MANDZAKOVA, Stanislava. Sexualni a partnersky Zivot osob s mentalnim postizenim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0502-9.
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Aby byl cely proces uspésny, je dilezité vénovat pozornost osvédenym postiim organizace ¢i
sluzby, dbat na individualnost klientd i pracovnikli a nepfejimat kompletni postupy jinych
organizace, protoze kazdy ma jiné podminky a vétSinou nebyva ani mozné postupy piesné
uskuteCnit.

Protokol sexuality

Kdyz se mluvi o protokolu sexuality je tim myslen dokument, jez obsahuje ramec a
pristup K praci se sexualitou 0sob s postizenim (uzivatelt, klient socialnich sluzeb), obsahuje
metodiku a soubor pravidel, které maji za ukol praci se sexualitou konkrétné popsat. Obsahem
protokolu mohou byt i kompetence jednotlivych pracovniku, struktura jejich prace, ale tfeba i
systém vzdélavani uzivatell a pracovnikill na toto téma. Proces tvorby protokolu i jeho praktické
uplatiiovani v praxi musi byt vzdy vysledkem dlouhodobé skupinové prace celé organizace.
Neni mozné zadat po jednom pracovnikovi, aby protokol vytvofil v horizontu né€kolika dni a
uplné sam. Aby byl protokol kvalitni a komplexni je nutna spoluprace jiz na sbéru dat a
informaci o nejriiznéjsich situacich, které nastavaji nebo nastat mohou, spoluprace pokracuje i
ve fazi tvorby metodik, odsouhlaseni jednotlivych postupil a jejich zavadéni do denni praxe.

Hlavnim cilem protokolu je popsani prav a povinnosti v§ech zicastnénych osob v celém
procesu prace se sexualitou, Z toho divodu by mél byt protokol zpfistupnén vSem, a to
Vv podobég, které porozumi. V tomto piipadé se jedna zejména o Cast prdv a povinnosti
klientti/uzivateld (protokol je mozné doplnit o piktogramy, fotografie ¢i obrazky).

Jednotlivé organizace Casto hledaji jakousi Sablonu pro vytvofeni svého protokolu,
obvykle ale neni mozné najit vzor, ktery by vyhovoval pozadavkiim vsech, a to at’ z divodu
velikosti zaiizeni, finanéniho a personalniho zajisténi, tak z diivodu riizné skladby klientt.**

Stérbova sestavila celkem deset oblasti, které by se v protokolu sexuality mé&ly objevit:

e postoje, které K sexualité a sexualni vychove organizace zaujima,

e oOsvéta: konkrétni obsah, informace, které budou klientim ptredavany,

e otazky disledku sexuality a jak je fesit,

e piipustné a nepfipustné zpisoby kontaktu, péce a podpory,

e okruhy osvéty a prevence napfi. sexualné pfenosné nemoci, formy sebeobrany,

e kompetence jednotlivych osob (pracovniki na jednotlivych pozicich,
spoluprace s rodinou 1 odborniky),

e rodice a zakonni zastupci,

e sexualni zneuzivani: jaké stanovisko organizace zaujima,

44 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.
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e metodika pfi zjisténi sexualniho zneuzivani,
e preventivni politika uvniti zatizeni.*®
Sexualni osvéta, vzdélavani a vychova

Stejné jako maji lidé s poruchou intelektu pravo na prozivani vlastni sexuality maji
taktéz pravo na osvétu a vSechny informace, které se sexualitou souvisi. Takové informace jim
napomahaji bezpecn¢ objevovat, orientovat se a prozivat svou sexualitu. Sexualni osvéta by
m¢éla najit své zastoupeni v kazdé socialni sluzbé, nesdélovani nebo manipulovani informacemi
o sexualité a vztazich mtze byt pro osoby s poruchou intelektu Gijmou na kvalité zivota ale i na
zdravi. I pfesto, ze mize byt sexualni osvéta, stejné jako prace se sexualitou, povazovana za
zbyte¢ny nadstandard, pro osoby s poruchou intelektu je to ¢asto jedina moznost, jak zit diky
informacim plnohodnotny zivot, jak se orientovat v Zivotnich situacich nebo se branit
sexualnimu chovani, o néZ nemaji zajem. Osvétova Cinnost nam pomaha s detabuizaci a
odstranénim stracht, ktera ve spole¢nosti stale panuji. 4

U osob s poruchou intelektu bychom neméli délat vyjimky ani v sexualni vychové. Jako
zakladni skupiny, kterych se tyka potteby sexuélni vychovy, miizeme uvést:

e 0soby s poruchou intelektu,

e rodice (opatrovnici) 0sob s poruchou intelektu,

e pedagogy, vychovatelé, specialni pedagogy a dalsi, kteti s osobami s poruchou intelektu
pracuji,

e budouci profesionaly,

e 3irokou vetejnost.*’

Sexudlni vychova pomaha z hlediska prevence negativnich jevil, jako je sexudlni
zneuziti nebo obnazovani na vetejnosti, pomaha také se zlepSenim komunikace a diky ni se
muze zlepsit i orientace ve slozitych zivotnich situacich. Jedinec ziské i takové informace, které
mu mohou pomaci se zvySenim sebevédomi a tim podpofit odstranéni pocitu izolovanosti. TO
je mozné diky pochopeni télesnych zmén v dospivani nebo fungovani lidského téla.*8
| v oblasti sexudlni vychovy je zapotiebi respektovat odlisnosti, které vyplyvaji z jednotlivych
stupniit poruchy intelektu a ptizptisobit vychovu kazdému jedinci, protoze u kazdého stupné
postizeni mtizeme pozorovat jiné specifické obtize. U 0sob s hlubokou poruchou intelektu ¢asto

dochazi k aplnému opomijeni sexuality z divodu vétsiho mnozstvi pridruzenych obtizi. Zde je

4 STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1689-2.
% VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portl, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.
47 KOZAKOVA, Z. Sexualita a sexudlni vychova osob s mentalnim postizenim v podminkach zafizeni socialni pé&e. In Sexualita mentalng
postizenych. Praha: o.s. Orfeus, 2004. ISBN 80-903519-0-5.

8 21. Celostatni kongres k sexualni vychové v Ceské republice: sbornik referatii : Pardubice. 2013. V Praze: Spole¢nost pro planovani rodiny
a sexualni vychovu, [2013]-. ISBN 978-80-905386-1-0.
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tedy primarné dilezité zacit se sexualité vénovat nejprve obecné. U osob se stfedné t¢zkou a
tézkou poruchou intelektu je dulezité se zaméfit na rozpoznani sexualniho zneuzivani, na oblast
hygieny nebo vhodnych mist k provozovani sexualnich aktivit. U osob s lehkou poruchou
intelektu je zapotiebi probrat jak témata, ktera byla jiz zminéna tak témata promiskuity spojené
S pohlavné prenosnymi nemocemi, oblasti antikoncepce a snazit se sméfovat podporu
k nalezeni a udrzeni partnerskych vztahi.*®

Vybér formy osvéty (vzdélavani, vychova) zalezi na znalostech a potiebach klient a
také na moznostech a schopnostech pracovniki. Forma muze byt individudlni, skupinova
(smiSena nebo muzi a Zeny oddé¢len¢) a parova. Skupiny by nemély byt piilis veliké. Na jednoho
pracovnika se doporucuje maximalné Sest osob a pozornost by méla byt rovnomérné rozlozena
na vSechny ve skuping€. Realizace osvéty v extrémné velkych skupinach mize mit za nésledek
znehodnoceni pojmu intimita v sexualité a nebude zde prostor K zajisténi reakci na dané téma.
I casova dotace se musi odvijet od individualnosti klienti a neméla by pfesahnout 90 minut.
Aby byla Iépe udrzovana pozornost béhem vykladu, je dobré jej prokladat riznymi hrami, videli
atd. a dle potieb délat prestavky. Mezi jednotlivymi tématy osvéty by nemél ubehnout vic jak
tyden, a to z diivodu rizika zapomenuti jizZ nau¢eného. Piesto by méli lidé dostat dostatek casu

na zpracovani predeslého téma, nez se zaéne s novym.>
3.4. Eticka dilemata

Antikoncepce

V soucasné dobé€ si mlzZe spolecnost vybrat z velké nabidky antikoncep¢nich metod.
Volba téchto metod by méla byt svobodna a zaloZzena na shodé obou partnerti. Hlavnim tkolem
antikoncepc¢nich metod je zabranit oplodnéni vaji¢ka spermii, nesmi tudiz dojit ke spojeni
spermie a vajicka pti pohlavnim styku. Pod pojem antikoncepce spadaji veskeré metody, které
zabrafiuji oplodnéni. Pro antikoncepci se téZ pouziva nazev kontracepce.>
Veskeré antikoncepéni postupy je zapotiebi vyuzivat pouze Vv piipadé, kde dochazi
k sexualnimu stykani osob s poruchou intelektu, kdy oba partnefi se stykem souhlasi anebo u
vSech osob, u kterych je predpoklad, Ze budou mit touhu a potiebu sexudlni aktivity provozovat.
Otazka antikoncepce je u osob s poruchou intelektu komplikovana, o to vic jestlize se jedna a
osoby s narusenou schopnosti komunikace.>

Antikoncepéni metody miizeme podle Vrubové rozdélit do péti skupin:

4 BAZALOVA, B. Autismus, vztahy a sexualita u nis a v zahraniGi. In Sexualita mentaln& postizenych: sbornik materialti z celostatni
konference: Praha: Orfeus, Centrum dennich sluzeb, 2004. ISBN 80-903519-0-5.

% VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita 0sob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0373-5.
5. MACHOVA, J., MARADOVA, E., KLEMENTA, J. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Zaklady sexualni vychovy). Praha:
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 1998. ISBN 80-86039-63-3.

%2 STERBOVA, Dana, 2009. Sexualni vychova a osvéta u osob s mentalnim postizenim. 1. vyd. Praha. ISBN 978-80-7415-005-0.
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1. Metody prirozené antikoncepce: Mezi tyto metody patii vSechny takové, u kterych
neni vyuzit zadnych ochranny prostiedek ani tableta. Mezi ty nejznamé;jsi patii metoda
prerusované souloze (coitus interruptus) a poc¢itani plodnych a neplodnych dni Zeny.
Metoda pierusované souloze je povazovana za nejméné spolehlivou, v piipadé druhé
metody se vyuziva znalosti doby ovulace.

2. Antikoncepce bariérova (mechanicka): Nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi forma
mechanické antikoncepce je kondom a kromé toho, ze slouzi jako ochrana pied
otéhotnénim, plni i funkci ochrany pied pohlavné pfenosnymi chorobami. Obdobnou
variantou kondomu pro muze je vaginalni pesar, ktery slouzi jako mechanicka
antikoncepce pro zeny. Podobné jako kondom byva vyroben z latexu a ve formé
elastického krouzku se zavadi do pochvy.

3. Spermicidni latky: Metoda vyuziva aplikaci latek, jejichZ t¢inkem dochézi k Gplnému
znehybnéni spermii. Témto latkam se prezdiva spermicidy a zavadi se pfimo do pochvy
ve formé& gelu nebo pény. >

4. Antikoncepce hormonalni: Hormonalni antikoncepce muze mit vicero podob jako
napt. podkozni implantaty, hormonalni naplasti, tablety, injekce atd. Tablety se
vyuzivaji pfedev§im u Zen s leh¢i poruchou intelektu, Casto totiz povazuji moznost
samostatné kontrolovat svou plodnost za formu prestiZze a jsou na sebe hrdé, ze takto
dilezitou véc samy zvladnou.>*

5. Antikoncepce chirurgicka: Metoda je obecné znama jako sterilizace, provadi se jak u

J4

muzu (vasektomie: chirurgické preruseni chamovodi), tak u Zen (operativné provedené
preruseni vaje¢nik®).>® Otazku sterilizace bychom neméli zaménovat za dostacujici
sexualni osvétu. Sterilizace v zadném piipadé nefesi zadny z problému dospélych
jedinct a ani sexudlni abnormality, které se mohou vyskytnout, i kdyz diky této metod¢
dochazi k trvalé ochrané pted otéhotnénim. Otazkou nadale zustava, zda sterilizace
jedinct s poruchou intelektu chrani spiSe jedince samotné nebo spiSe spole¢nost, ktera
nemusi plné piijmout ptedstavu téchto jedinci jako sexualnich bytosti.>®

U vSech antikoncepc¢nich metod je dtilezité pied jejich vybérem zvazit nékolik hledisek.

U osob s poruchou intelektu se jedna zejména o hloubku a typ postizeni, mozna pfidruzena

5 VRUBLOVA, Y. Sexualita, pfirozena potieba: maly privodce pro zdravotniky, ugitele a rodi¢e. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2005. ISBN 80-7204-406-0.

SFAIT, Tom4s. Antikoncepce: pritvodce osettujiciho lékate. Praha: Maxdorf, c2008. Jessenius. ISBN 978-80-7345-172-1.

% ZVERINA, J.; BUDINSKY, V. Vie o sexu: Sexuologie a sexudlni praxe pro kazdého. Praha: Ikar, 2004. ISBN 80-249-0460-8.

% MANDZAKOVA, Stanislava. Sexuélni a partnersky Zivot osob s mentalnim postizenim. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0502-9.
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onemocnéni a socialni zdzemi. Dulezité jsou i faktory dostupnosti, bezpecnosti, i€¢innosti a
finanéni faktory.>’
Rodicovstvi

Otazka rodicovstvi osob s poruchou intelektu patii k jedném z téch nejprobiranéjsich.
Svobodné rozhodovat o zalozeni rodiny, poétu déti a jejich vychové patii k jedném ze
zakladnich lidskych prav. | pfestoze tada lidi Zijici v paru touzi po vlastnich détech, zdjem ditéte
je vzdy na prvnim misté. Vyvstava proto otazka, do jaké miry jsou osoby s poruchou intelektu
schopny vytvofit pro dit¢ vhodné zdzemi a dostat své rodiCovské roli. Jako rodi¢e musi
napliiovat ofekavani a zajistit zdravy vyvoj ditéte (té€lesny, duSevni i mravni). I kdyz vétSina
0sob s poruchou intelektu neni schopna plné zastat rodi¢ovské povinnosti a rodi¢ovstvi u téchto
osob nepodporuje legislativa ani pfistup socidlni prace, neni mozné otdzku rodiCovstvi
odsunout upln¢ do pozadi. Zalozeni rodiny a vychovavani déti mize byt pro osoby s postizenim
jakymsi potvrzenim spole¢enského statusu a jejich normality. Mlze se proto stat, ze budou
odpirani poceti déti, vnimat jako omezovani osobni svobody. Jejich boj o rovnopravnost by
potom mohl mozna rizika odsunou na druhou kolej. %

Rodicovstvi osob s poruchou intelektu je zapotiebi dikladné zvazit, jelikoz mize dojit
k zanedbani péce o dité ze strany rodicu, které by se mohlo zménit aZ v ublizeni ditéti na zdravi.
Takova situace by musela byt feSena odebranim dité, jehoz nasledkem by bylo psychické
stradani jak rodi¢i, tak ditéte samotného.>®

Valenta a Miiller (2009) v souvislosti s rodi¢ovstvim zminuji dilezitost zjisténi

motivace rodi¢i k touze po zalozeni rodiny a zvaZzeni moznosti narozeni ditéte s postizenim.
3.5 Shrnuti

Soud muize stanovit rozhodnuti o omezeni svépravnosti, které se mize tykat i uzavirani
manzelstvi i pres to, Ze se jednd o jedno ze zdkladnich lidskych prav. Socidalni prace v oblasti
sexuality zajistuje ochranu zdkladni prav osob s poruchou intelektu, vzdélavani i osvetu. Méla
by prispét korientaci Vv socidalné ndrocnych situacich a kultivaci spolecenského chovani.
Osvétova cinnost prindsi zejména eticky pohled na sexuality a vse s ni spojené. Sexualita
S sebou prindsi i eticka dilemata, ktera hybou laickou i odbornou verejnosti. \'ybér druhu
antikoncepce nebo planovani rodicovstvi jSOU témata, na kterad zle pohlizet z riiznych hledisek.

V otdzce rodicovstvi je duileZita zejména informovanost a podpora 0sob s poruchou intelektu.

5 HAVLIN, M. Volba hormonélni antikoncepce pro mentalné postizené. In Sexualita mentalng postizenych: sbornik materialii z celostatni
konference. Praha: Orfeus, Centrum dennich sluzeb, 2004. ISBN 80-903519-0-5.

5% VAGNEROVA, Marie, Psychopatologie pro poméhajici profese. 3., rozsifené a piepracované vydani, Praha: Portal 2004

5 STERBOVA, D. Sexualita osob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1689-2.
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Posledni cast prace je venovana sexualni asistenci a zaverum vyvozenym na zaklade

kvalitativni analyzy sekundarnich dat.

27



4 Moznosti uprav a zmén v oblasti prace se
sexualitou

Jiz sama problematika sexuality osob s poruchou intelektu s sebou nese ¢asto eticky
komplikované situace a soucasné podminky jdou vtomto ruku vruce s problematikou
sexuality. Nékteré situace byvaji az v rozporu se zajmem téchto osob a byvaji lidsky
neuspokojiva. Stavajici spolecenské a socialni podminky ne vzdy umoziuji prdvo na
uspokojivy sexualni ¢i partnersky Zivot nebo na soukromi osob s poruchou intelektu.®

V tématu sexuality, osvéty a sexualni vychovy se je dozajista kam posouvat. Je tomu
tak ve vsech tématech, které se tykaji lidskych bytosti, protoze ani mi se nepfestavame vyvijet
a meénit. V této Casti je predstavena sluzba sexualni asistence, popsany jeji problematické i
pfinosné aspekty a uvedeny mozZnosti, jak tuto socialni sluzbu detabuizovat a pfiblizit
spolecnosti.
Sexualni asistence

Jedna se o socialni sluzbu, ktera je poskytovana osobam s riiznym typem postizeni (ale
i seniorim), ktefi maji ztizenou moznost realizace upokojeni sexualnich potieb, doteku nebo
partnerského vztahu a potiebuji pomoc jiné osoby. Sluzby poskytované asistentkami jsou
ruzného charakteru a jsou bud’ pasivni nebo aktivni. Pasivni sluzba zahrnuje proziti sexuality
za pomoci prednaSek, zajiSténi pomucek a jinych prostfedkli, nebo zajisténi kontaktu
na pracovniky, ktefi sexualni asistenci poskytuji formou aktivni. Aktivni sluzba zahrnuje
nacvik masturbace, masaze i ty erotické, v n€kterych piipadech i koitus. Lidé s poruchou
intelektu (a nejen ti) mohou v pfipad¢, ze potebuji pomoct s uspokojenim sexualnich potieb a
maji o to zajem, vyuzit v CR od roku 2015 sluzeb sexualnich asistentek. Tato sluzba vznikla
Vv ramci projektu Pravo na sex pod vedenim organizace Rozkos bez rizika. V roce 2015 doslo
k vyskoleni prvnich péti sexualnich asistentek, které tak uvedli sluzbu sexualni asistence
v Ceské republice do praxe. I kdyz sluzba sklizela zajem medii i vefejnosti, diskuse se vétsinou
tocila okolo pfinosu a kritiky této sluzby. Nelze v§ak popfit, Ze pro klienty ma pfinos prakticky,
jelikoz jim poskytuje také dulezité informace o nich samotnych. Sexualni asistence piinasi
klientim podporu intimniho Zivota, vzdélani, ale i celkovou podporu v jejich osobnim Zivoté.
Tato sluzba se rozhodné nedda vnimat, jako prostituce, kde jsou piijimani i Klienti

s postizenim.®

8 FISCHER, Ondiej, MILFAIT, René a kol., Etika pro socialni praci. Praha: Jabok — Vy33i odborn $kola socialné pedagogicka a teologicka
2008
61 Sidova, L.; Polakova, P.; Malinova, H. a kol. 2013. ,,Ze sexbyznysu na trh prace?* [online]
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Svobodova vnima sexualni asistenci jako vhodnou a distojnou formu uspokojeni
sexudlnich potieb a zaroven jako moznost, jak doplnit klasicky vzdélavaci systém. Podle ni se
jedna o oblast, kde by mohla spoluprace specialnich pedagogii se sexualnimi asistentkami
pfinést so vyzkumného Setfeni autentické informace, které by mohli byt vyuzity pii tvorbé
novych praktickych vyukovych materiali.5?

Na zaklad¢ kvalitativni analyzy dat, ktera jsou sepsana Vv piedeslych kapitolach, bylo
zajisténo teoretické ukotveni pro stanoveni piinosnych a problematickych aspekta socialni
sluzby sexualni asistence. U problematickych aspekti budou uvedeny navrhy, jak situaci
zménit nebo jak by bylo mozné dale postupovat, aby doslo k jejich zlepseni.

Problematické aspekty

V sou¢asnosti mame na celou Ceskou republiku pouze jednu organizaci, ktera poskytuje
tuto socialni sluzbu a tou je organizace Freya. Freya je sou¢asti mezinarodni platformy sexualni
asistence EPSEAS a pod vedenim a Skolenim Freyi, sluzbu nyni poskytuje celkem 8 asistentek
a 1 asistent.%® I pies to, ze v&tsi ¢ast asistentil ve svych profilech uvadi, ze mohou po domluvé
dojet kamkoliv po CR, je tento podet stale maly na to, aby mohl sluzbu vyuzivat kazdy (kdo ma
zajem a spada do kategorie uzivatell) a bylo vzdy vyhovéno jeho ¢asovym moznostem. Pocet
sexualnich asistentd, je v souc¢asné dob¢é mozné povazovat za jeden z problematickych aspekti
této sluzby. S domnénkou, Ze sluzba zatim neni natolik rozsifend, aby dochazelo k velkym
kapacitnim nedostatkiim, se ale nese 1 vyhlidka do budoucna, kdy se zdjem o sluZzbu muize
rapidné zvysit. Jako feSeni situace (do budoucna malého poctu pracovnikl) by se dala
navrhnout rozsahla osvéta laické i odborné vefejnosti. O sexualni asistenci by se méli vzdélavat
nejen piimi uzivatelé, ale také rodiCe osob s postizenim, studenti specidlné pedagogicky a
socialnich obort, 1 socialni pracovni a pracovnici v socidlnich sluzbach, kteti jiz ptichazi do
styku s osobami s poruchou intelektu (i dal$imi lidmi s postizenim). Myslime, Ze zvySeni
povédomi o této sluzbé a tim 1 pravdépodobné zvysSeni pracovniku bude pfinosem jak pro
samotné klienty, tak pro v§echny, kdo s nimi pfichazeji do kontaktu.

Tim se dostavame k jednomu z dalSich problematicky aspektt a tim je samotna podstat
sluzby, ktera je stale spolecenskym tabu. Sluzba sexudlni asistence mtze byt nékterymi lidmi
vnimana jako prostituce, i kdyz tomu tak neni a sluzba poskytuje vicero moznosti podpory nez
pouze Kkoitus. VySe jsme uvedli, Ze osv€ta by mohla pomoci s navySenim poétu asistentu,

zaroven by se diky osvété mohla dostat informace o sluzb€ k vice lidem a pomoci jim tak zlepsit

62 24. celostatni kongres k sexualni vychove v Ceské republice: sbornik referatti : Pardubice. 2016. V Praze: Spoletnost pro planovani rodiny
a sexudlni vychovu, [2016]-. ISBN 978-80-905696-4-5.
8 Freya: O sexudlni asistenci. Freya [online]. Hovoréovice [cit. 2021-5-27].
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kvalitu jejich Zivota. Sex a vSe s nim spojené je v nasi spolecnosti téma, o kterém se stale mluvi
Septem. V piipadé osob s poruchou intelektu jsou pfidruzeny i individualni aspekty tohoto
postizeni a pro spolecnost je dosud narocné piijmou sexualitu téchto lidi jako soucast jejich
osobnosti. Aby doslo ke zmén¢ vnimani sexuality a zaCala byt brana jako béZna soucast Zivota
vSech lidi, je zapotiebi zvysit vzdélanost a informovanost v této oblasti. Jako feSeni se nabizi
systematicka sexualni vychova a vzdélavani, které by probihali nejen na skolach (v soucasnosti
tomu uz tak na mnohych skolach je), ale i v domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim a
Vv rodinach. Vzdélavani by mélo probihat i na Grovni pracovniki instituci zminénych v predeslé
vété. Navazujici Skoleni na rizné oblasti sexuality, praktické nacviky feSeni situaci, které
mohou nastat nebo skoleni ohledné¢ komunikace, aby bylo mozné podat informace vSem
klientim tak, aby jim porozuméli. To vSe by se jednoho dne mohlo stat soucasti organizaci,
které s lidmi s postizenim pracuji a prispét tak ke zlepSeni kvality jejich Zivota.

Posledni problematickou oblasti se jevi zastoupeni muzi a zen, kteti sluzby poskytuji.
Muzské zastoupeni asistentll reprezentuje pouze jeden muz. Sluzbu v mohou nyni vyuZzivat
predevS§im muzi. Usuzujeme, Ze je to zejména z dlivodu vEtsi otevienosti Zen, které v socidlnich
sluzbach pracuji. Podle informaci, které organizace Freya poskytla v ¢lanku pro Aktualné.cz,
se nabidka sluzeb muzskych asistentim zatim pfili§ neujala, i kdyZ se klientky dfive na moznost
poskytovani sluzby muzi ptaly. Organizace si to vysvétluje moznymi obavami Zen. Casto se
stava, ze klientky mély v piedeSlém Zivoté s muZi Spatnou zkuSenost, a proto maji nyni potiz
s obnovenim diivéry v ciziho muZe. Druhd varianta je ta, Ze v oblasti poradenstvi fesi klientky
své potieby a potize radéji s Zenou nezli s muzem.®* Tato problematika dle naseho nazoru pijde
fesit pouze velmi obezietné a po malych kraccich. Neni v zddném piipadé mozné kohokoliv
nutit do spoluprace s 0sobou, se kterou nechce a se kterou se neciti komfortné a v bezpeci.
V Zadném ptipadé taktéZ neni nic Spatného na tom, Ze vétSina klientek zatim vyhledava spise
podporu od zeny nez od muze. Muzi naptiklad i v provozovani prostituce nejsou tak casto
zainteresovani jako zeny. I to mtze byt voditko k vysvétleni, proc€ je tomu tak 1 v ptipadé sluzby
sexudlni asistence.

Pfinosné aspekty

Problematické aspekty ve velkém ptrevazuji ptinos, ktery takovato sluzba osobam
s poruchou intelektu pfinasi. Z poznatkt vyplyvajicich z ptedeslych kapitol Ize usoudit, Ze i tito
lidé chtéji milovat a byt milovani, hledat si partnery, udrzovat dlouhodobé vztahy, uspokojovat

své sexualni potfeby, rozumét svému télu i pocitim a znat spoleCenska pravidla. Sluzba

# PATOCKOVA, Tereza. Sexualni asistenti se neujali, znevyhodnéné klientky vyhledavaji spise Zzeny. Aktualng.cz [online]. Praha, Ceska
republika: Economia, 2020, 10. 03. 2020 [cit. 2021-5-27].

30



sexualni asistence je muze ve vSech zminénych aspektech podpofit a podat jim pomocnou ruku.
Sluzba pisobi edukativné i preventivné. Nauci se dilezité poznatky o svém téle a pocitech,
které¢ v nich mize vyvolat dotyk nebo pfitomnost druhé osoby. Diky rozpoznani libych a
nelibych pociti se mohou naucit branit sexualnimu nasili a vyjadfit nesouhlas se sexualni
aktivitou, ktera se jim nelibi. Sluzby sexualni asistence mohou vyuzit i rodic¢e lidi s postizenim,
Vv piipadé Ze si nevi rady, jak o sexualité se svymi potomKy (ktefi mohou byt jiz dospéli) hovofit.
V neposledni fad¢ poskytuji podporu v oblasti nacviku masturbace, spravné hygieny, koitu a
dalSich aktivit. Prace se sexualni energii lidem pomaha odstranit fyzické i psychické napéti,
diky odstranéni napéti, mize dojit k celkovému zlepseni ve vSech oblastech zivota jedince

s poruchou intelektu.
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Zavér

Lidé s poruchou intelektu jsou souc¢asti nasi spole¢nosti a maji narok na dodrzovani a
naplnovani lidskych prav jako kazdy ¢lovék. Cilem této prace bylo zmapovat a popsat aspekty
sexuality osob s poruchou intelektu, jejich prava, socialni sluzby a moznosti realizace sexuality.
Vypracovana byla za ucelem popsani soucasné situace s respektem a citem, které takovému
tématu nalezi.

Situace, ktera okolo sexuality lidi s poruchou intelektu panuje, se jisté¢ ubira spravny
smérem, dokazuji to i Cetné konference a sjezdy, které se tomuto tématu vénuji. Prechod
z nekoedukovanych ke koedukovanym zatizenim zajistil vice pfilezitosti pro setkdvani obou
pohlavi a tim i vice moznosti k navazani partnerskych vztaht. Diky protokolu sexuality, ktery
si jiz n€které organizaci vytvorily a zafadily ke svym standardim sluzeb, dokazuji, Ze je zajem
0 nastaveni hranic a postoju k sexualité. Tyto kroky jsou velmi dulezité, protoze bez
stanovenych hranic, prav a povinnosti neni mozné poskytovat podporu tak, aby bylo vse
bezpecné pro ob¢€ strany. Protokol sexuality se miize stat dokumentem, ktery pomuze
organizacim sjednotit své postoje a dat vetfejnosti jasné€ najevo, jakym zpisobem se sexualitou
pracuji.

Rozvoj pomérné€ nové socidlni sluzby sexudlni asistence naznacuje postupnou zménu ve
vnimani sexuality a jeji detabuizaci. Sluzba poskytuje lidem s poruchou intelektu moznost, jak
zit zivot, ktery se piiblizuje intaktni spole¢nosti. Pomaha jim s pochopenim jejich téla i pociti
a poskytuje jim informace o mozny dusledcich sexualniho chovani, jako je téhotenstvi nebo
pohlavné ptenosné nemoci. Diky sexualni asistenci mohou jedinci vyuZit odborného
poradenstvi, masazi a dal§ich moZnosti, které jim umozni orientaci v otazkach sexuality a

vztahu.
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