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Uvod

Tématem této diplomové prace jsou knihy s motivy smrti, strachu a uzkosti
v literatufe urcené pro déti a mladez a zplisob jejich vyuziti v hodinach ¢eského jazyka a
literatury na druhém stupni zakladnich Skol. Toto téma bylo zvolené zejména proto, Ze se
autorka prace domniva, ze se se zaky o tomto tématu hovoii v nedostate¢né mife.
Na to ukazuje i fakt, Ze ptibyva zaku, ktefi se citi byt v psychické nepohodé, trpi izkostmi
a depresemi. Autorka prace si klade za cil prozkoumat, jakym zplisobem lze vyuzit
literaturu s t€émito motivy k podpoie dusevniho zdravi zaki, k rozvoji jejich schopnosti
vyrovnavat se s negativnimi emocemi a k posilovani jejich resilience. Vhodny prostor pro
to nachazi v hodinach ¢eského jazyka a literatury. Tento pfedmét se uci napfic¢ vSemi

ro¢niky zékladni Skoly a mé dostatecnou hodinovou dotaci, kterd umoziuje do hodin

piinaset i vazna a Casoveé narocna témata.

Prace teoreticky zpracovava, jak jsou témata smrti a umirani predkladéana détem a
mladistvym. Déle se zaméfuje na strach a uzkost, zejména na to, co je nejcastéjSim
pfedmétem obav pfislusné vékové kategorie. Nasledné ptfedstavuje biblioterapii, jako
ucinny prosttedek ke zpracovani a piekondni negativnich pocitii a traumat, pfi¢emz se
detailn¢ji zamétuje na vyvojovou biblioterapii. V dalsi ¢asti se vénuje kniham, které byly
vydané po roce 2000 a které obsahuji motivy strachu, smrti a uzkosti. DileZitym
aspektem pii vybéru knih je zplisob, jakym jsou smrt a uzkost prezentovany, zda jsou
v knize zobrazeny zcela realisticky, nebo zda autor pracuje i s fantastickymi prvky. Déle
jsou vybirany knihy, které ukazuji smrt a izkost jako nevyhnutelnou soucést Zivota, které
je tfeba pfijmout, a také knihy, které nabizeji nad¢ji a utéchu. V praktické casti je poté
navrZena metodika prace s vybranou literaturou ve skolni praxi, aby pozitivné rozvijela
osobnost zaka, zvySovala jeho emocni inteligenci a pomahala mu zpracovat jeho obavy.
V metodice jsou predstavené mozné otdzky a aktivity k diskusi a reflexi nad knihou ve
tfidé. Cilem téchto aktivit je pomoci Zdkiim identifikovat a pojmenovat své pocity,
vyjadfit své ndzory a postoje, porovnat se s postavami a situacemi z knihy, najit paralely
s jejich vlastnim zivotem a hledat v knize zdroj podpory a feSeni problémii. Autorka také
zduraznuje diilezitost citlivého a empatického pristupu ucitele, ktery by mél respektovat

individualitu a potieby kazdého zaka.
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1 Strachy a uzkosti zaka

Pocity strachu a uzkosti prozivaji lidé jiz od narozeni. Tyto emoce, pfestoze jsou
Casto povazované za negativni, slouzi jako varovani pfed nebezpeCim. Pravé ale
piekonavani strachu a postaveni se nebezpeci je nezbytnou soucasti psychického vyvoje
jednotlivce. Se schopnosti ¢elit svym obavam, at’ uz se tykaji ¢ehokoli, ziskava jedinec
sebevédomi a roste i jeho sebehodnota. Pokud je tato schopnost v détstvi potlacena, nebo
nedostateCné rozvijena, jeji absence se miize neblaze projevit v dospélosti, napf.

vyhybanim se naroénym tikolim, nezvladanim sloZitych Zivotnich situaci.*

Neblahy vliv na rozvoj osobnosti ditéte méa ale i nadmérné vystavovani podnétim,
které vyvolavaji pocity strachu a uzkosti, zejména tehdy, pokud se s nimi dél spravné
nepracuje.? Priizkum, ktery realizoval v roce 2021 Narodni pedagogicky institut, ukazal,
ze se od roku 2019 az desetindsobné zvysil pocet adolescentd, ktefi se 16¢i s depresivnimi
a izkostnymi stavy. Z vysledkt vyplyva, Ze situace v Ceské republice neni dobré a pokud
se s zaky v tomto sméru nebude pracovat, bude tento trend nariistat. Déle uvadi, Ze
vyrazn€ ptibylo déti a dospivajicich, ktetfi si sami nedovedou poradit s dlouhodobé
$patnou naladou a psychickou nepohodou.® Dal§i priizkum prob&hl v ¢ervnu 2022.
Realizoval jej Petr Winkler pod zastitou Narodniho Gstavu dusevniho zdravi ve spolupraci
s Univerzitou Palackého v Olomouci. Ziskana data od vzorku Sesti tisic Zaka devatych
tfid prokazala, Ze 62,79 % Zzakl devatych roc¢niki trpi izkostmi a 68,51 % zaki se potyka
s depresi (vypocet do sta procent zde nevychdzi, jelikoz nckteti dotazovani Zaci trpéli
tizkostmi i depresemi), z toho 21,21 % se stiedné tézkou az tézkou formou.* Z tohoto
ditvodu je nezbytné se o tuto problematiku vice zajimat a hledat zpiisoby, jak tuto situaci
fesit.

Déti a dospivajici travi velké mnozstvi Casu ve skolach a mnoho jejich obav se

Skolou souvisi. Pravé z tohoto diivodu se skoly jevi jako vhodné prostiedi, kam tato

1 ROGGE, Jan-Uwe. Détské strachy a tizkosti. Praha: Portal, 1999. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN
80-7178-237-8.

2 STRANSKA, Zdeiika, PANCOCHOV A, Sona. Uzkost a strach ve Skole: Anxiety and fear at school. In:
Sbornik praci Filozofické fakulty brnénské univerzity: P, Rada psychologicka. Brno, 2001, s. 149-161.
ISSN 1211-3522.

3 NPI CR. Ndavrat do Skoly je ndvratem do vztahii. Je tieba o né pecovat [online]. Praha: Néarodni
pedagogicky institut Ceské republiky, 2022, 23.08.2021 [cit. 2023-10-06]. Dostupné z:
https://www.npi.cz/aktuality/4567-navrat-do-skoly-je-navratem-do-vztahu-je-treba-o-ne-pecovat.

4 Seznam Zpravy. Fakta: Epidemie deprese v Cesku. Tretiné devatikii by prospéla odborné pomoc [online].
2021 [cit. 2023-10-06]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-epidemie-deprese-v-
cesku-tretine-devataku-by-prospela-odborna-pomoc-238038.
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témata pfindSet. Se zvladanim strachu a uzkosti mize vyznamné pomoci cilena prace
s pohadkami a vhodné volenymi ptibéhy pro déti a mladistvé. Prostfednictvim literatury
1ze zakiim simulovat problémy, se kterymi se Ize v Zivoté setkat, a v bezpecném prostredi
jim podat srozumitelné feSeni. Vhodné zvoleny ptibéh miize Zakovi pomoci vytvofit si

vlastni strategie pro zvladani a ptekonavani pocitu strachu a stavii izkosti.

1.1 Smrt, strach a jeho formy
Tato kapitola blize pfedstavuje pojmy smrt a strach a dalsi terminy, které s témito

pojmy souvisi.

1.1.1 Umirani

Pokud se zabyvame smrti, nelze vynechat proces umirdni, ktery s ni
neodmyslitelné souvisi. Smrt je konec procesu umirdni. Tento proces znamena postupné
odchazeni ze Zivota. V minulosti bylo umirdni spole¢enskou udalosti, kdy se u lizka
umirajicitho shromézdila celd rodina a ptatelé, aby se s nim rozloucili a odpustili mu.
Umirajici také musel rozdat vSechno, co vlastnil, protoze pokud by tak neud¢lal, jeho
duse by trpéla a umirani by bylo dlouhé a bolestivé. Umirajici také udéloval pozehnani
svym blizkym, hlavné détem. Velmi diilezita byla posledni slova a pfani umirajiciho, ktera
pozustali museli respektovat, jinak by je duch zemfelého pronasledoval. Hlavnim tikolem

umirajiciho bylo také urgit, jak chce byt dotyény pohiben.®

Dnes je umirani soukromou a dost €asto také osamélou zalezitosti, kdy je umirajici
umistény v nemocnici ¢i domové pro seniory, kde o n& pe€uje zdravotnicky personal,
nikoli ¢lenové rodiny. Rodina a ptatelé umirajiciho sice navstévuji, ale nemivaji na to
tolik ¢asu, nemohou s nim travit posledni chvile Zivota. S umiranim a se smrti jiz lidé
nemaji spojené Zadné povery, umirajici nemé ke své dusi povinnost rozdat majetek a
udélit odpusténi a pozehnani pozlstalym. Muze vyjadfit sva pfani ohledné pohibu a
zpusobu pochovani, nicméné nema na né pravni narok, rodina tak jeho pfanim muze zcela
ignorovat. Celému procesu umirani blizké osoby jsou také Casto zcela uSetfeny déti,

protoze tato pfirozena udélost je vnimana jako traumaticka.

5 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 978-80-200-1499-3.
8 NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kultuie. 1.vyd.. Praha: Vysehrad, 2004.
ISBN 80-7021-397-3.
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1.1.2 Smrt

Umirti, skon, exitus, to viechno jsou synonyma podstatného jména smrt. Kazdy
zivy organismus podléhd smrti. Smrt je stav, kdy organismus piestane vykazovat zivotni
projevy a v jeho téle nastanou nevratné zmény, které znemoziuji obnovit zivotni funkce.
Obvykle se smrt urcuje podle dvou zékladnich funkci — srde¢ni a dechové Cinnosti. Pokud
se ob¢ tyto Cinnosti zastavi a jiz neni mozna jejich obnova, je konstatovana smrt. Je to
soucast kolobéhu zivota. Védni obor, ktery se zabyva umiranim a smrti, se jmenuje
thanatologie. Pro planetu méa smrt velky vyznam, odstraiiuje organismy a uvoliuje tak
prostor pro nové generace. Kazdy organismus na planet¢ mé rozdilné¢ fungujici
metabolismus, existuji zivo¢isné druhy, které ziji jen né€kolik hodin, béhem kterych
stihnou dospét a rozmnozit se, zatimco jiné organismy piezivaji i cela staleti. Zivot a smrt
ovliviiuji také podminky prostiedi, ve kterém se pohybujeme a kterému jsme vystaveni,
proto ani pii dokonalé znalosti fungovani organismu nejsme schopni pfedem ucit datum

smrti.

Neni mozné oznacit faktor, ktery by zplsoboval smrt vSech Zivych bytosti.
Existuje mnoho raznych pfi€in, pro¢ organismy umiraji. Kromé piirozenych pticin, kdy
organismus umird vycerpanim maximalni kapacity svého metabolismu, muize jit také o
prohrany boj s nemoci, dobrovolné ukoncéeni Zivota, neuspokojeni zakladnich podminek

pro Zivot, nebo o nasilny zpiisob smrti zavinény jinym organismem.

Definici smrti ovlivituji dva aspekty. Prvni zavisi na tom, jak smrt vnima ¢lovék
jako jedinec, druhy stoji na vefejném minéni a aktualni prezentaci smrti. Napiiklad jeste
v 19. stoleti byla v evropské spolecnosti smrt vniména jako vetfejnd a zcela bézna
zalezitost. Lidé neméli strach ze samotné smrti, ale z toho, Ze zemfou sami a nedostanou
se do Kralovstvi nebeského. Smrt nebyla ni¢im negativnim, §lo jen o ptfechod do jiné

reality.

Elizabeth Kiibler-Rossova (2007), Svycarsko-americka psychiatricka zabyvajici
se zejména psychologii umirdni a smrti, vytvotila tzv. pétifizovy model umirani zndmy
také pod pojmenovanim pét fazi smutku. Tento model 1ze vztdhnout jak na osobu
umirajiciho, tak na osoby pozulstalé, truchlici. Prvni pfichazi faze popirani, kdy ¢lovék
predstira, ze se nic nestalo, ujistuje sebe 1 své okoli, Ze je vSe v poradku, zpochybnuje
fakta a za ucelem odsunuti myslenek na smrt se vénuje jinym zalezitostem. Poté nastava

faze hnévu ¢i agrese. Dotycny si uvédomuje, ze nelze dal vse popirat. Citi se podvedeny,
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zrazeny, hleda vinika a obvinuje své okoli. Tteti fazi je smlouvani. Objevuje se nadéje na
zazracné oddaleni ¢i Gplné zastaveni umirani. Jedinec hleda feSeni, jak se ze situace
dostat. Kdyz zjistuje, Ze zadna takova cesta neni, rozviji se faze deprese. Clovék ztraci
smysl veskeré své Cinnosti, pln¢ si uvédomuje situaci, ve které se ocitl, vzdava se.
Posledni fazi je smifeni, kdy dochézi k plnému piijeti vSech faktl, jedinec se na vSe diva

realisticky a piijim4 smrt jako nezvratitelnou nutnost.’

Smrt je neodmyslitelnou soucasti zivota a nevyhyba se ani détem a mladistvym.
Smrt se dotykd jich samotnych, jejich blizkych, ptatel i domacich mazlicka. Proto je
dalezité byt k nim upfimny a neklamat je. Pokud je détem vyznam smrti vysvétlen, mize
jim to pomoci pochopit smysl Zivota. K hovorim o smrti je ale nutné ptistupovat opatrné
a s citem, s pochopenim a zptisobem adekvatnim k détskému véku a jejich mentalni
urovni. Neni mozné déti a mladistvé pred smrti ochranit. Setkdvaji se s ni kazdodenné, at’
uz v televizi nebo v pocitaovych hrach. To mnohdy jejich pohled
na smrt zkresluje, je pro n€ né¢im béznym a nezavaznym, protoze kdyZ zemfie postava ve
hfe, mize se znovu ozivit. Nemaji tak moZznost vytvofit si ke smrti redlny vztah,
nepiikladaji ji velky vyznam a mnohdy pak nevédi, jak reagovat, kdyz o nékoho blizkého
skutecné prijdou. Takové chépani smrti by mélo vymizet mezi desatym a jedendctym
rokem Zivota. V jedendcti letech by jiz kazdé dité, které netrpi Zadnou vyvojovou vadou
¢i nema sniZeny intelekt, mélo byt pIné schopné chapat smrt jako zcela normalni a nutnou

soucast kolobéhu zivota.

Nepiimo se déti setkavaji se smrti jiz od narozeni v pohadkach, legendach,
povéstech, réenich a mnoha dalSich literarnich Zanrech naseho kulturniho dédictvi.
Ve slovanském folkloru se smrt nejcastéji zobrazuje v podobé Zenské bytosti, tzv. Smrtky.
Tradovalo se, Ze pokud se tato Zenskd postava postavi nemocnému k noham,
pravdépodobné se uzdravi. Pokud se ale postavi ke stfedu ramu postele, bude nemoc trvat
velice dlouho a neni pfili§ Sanci na uzdraveni. Nemocny, kterému se Smrtka postavila az
k hlavé, nemoc nepiezil. Na Moraveé se zase vypravélo, ze se smrt s nespecifickou
podobou schovava ve sklepech, kde hoti svicky, které¢ odmeéiuji kazdému c¢loveku
zbyvajici ¢as Zivota. Pokazdé, kdyz se narodi dité, Smrt zapali novou svicku, kterd kdyz

dohoti, ¢lovék zemie. Obdobna piedstava se tykala hvézd, kdy se pravilo, Ze ma kazdy

"SUBRTOVA, Milena. Tematika smrti v Ceské a svétové proze pro déti a mladez. 1. vyd. Bro: Masarykova
univerzita, 2007. ISBN 978-80-210-4413-5.
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svoji ur¢enou hvézdu a s jejim uhasnutim konéi i zivot ¢lovéka. S motivy smrti se déti

setkavaji také ve formé riiznych réent, ptislovi a porekadel.®

1.1.3 Strach

Strach je psychicky jev, ktery doprovazi ¢loveka cely zivot. Vymétal (2007, s. 22)
ho definuje nésledovné: , Strach je averzivni reakci na urcitou poznanou (konkrétni)
skutecnost, ktera v jedinci vyvolava prozitek ohrozent. Md signalni a ochrannou funkci. “
Holecek, Minthova a Prunner (2007, s. 108) pisi, ze ,,strach je neprijemné prozZivana
reakce na konkrétni podnét, ktery clovek vnima jako bezprostiedni ohroZeni. '° Dalsi
Michal¢akova vnima strach jako nepfijemné pocit'ovanou odpovéd’ na néjaky specificky

podnét, ktery piedstavuje potencidlni riziko.!!

Strach tedy nelze chéapat pouze jako negativni emoci, ptestoze jeho prozivani je
subjektivné neptijemné. Ma velky vyznam pro adaptaci, bez strachu by lidstvo jako druh
nemélo Sanci prezit. Funguje jako pfirozeny alarm, ktery upozoriiuje na nebezpecné
situace a hrozby, které¢ by mohly potencidlné zraniovat ¢i dokonce zabijet. Emoce strachu
dokéze navic také aktivovat fyziologické pochody v téle, které by pro pteziti mohly mit

zasadni vliv.12

Vrozenou funkci strachu rozvadi ve svém dile Nakone¢ny (2000). Tvrdi, Ze na
vrozenost a piirozenost prozivani této emoce ukazuje jeji spojeni s vyraznou mobilizaci
télesné energie, ktera zvysuje svalovou vykonnost bojiciho se jedince a poméha tak uniku.
muze vést az ke smrti. V tomto piipadé se aktivacni mechanismy zastavi a nevyvolaji
v ¢lovéku potiebné reakce k zachrané a Uniku, ale naopak jeho chovani zcela utlumi.
Zaroven se strach snadno a rychle pfenasi mezi lidmi, dalo by se fici, Ze je aZ nakaZlivy.
Na zéklad¢ vyslechnuti néjaké varovné zpravy nebo pozorovani tiniku jinych se lidé ¢asto

k utéku ptidavaji, aniz by k tomu méli néjaky raciondlni diivod. Jinou dilezitou funkci

8 NAVRATILOVA, Alexandra. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture. 1.vyd.. Praha: Vysehrad, 2004.
ISBN 978-80-7021-397-1.

9 VYMETAL, Jan a kol. Specidlni psychoterapie. 2. piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2007.
s. 22. ISBN: 978-80-247-1315-1.

10 HOLECEK, Vaclav, MINHOVA, Jana; PRUNNER, Pavel. Psychologie pro pravniky. 2. rozsitené
vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2007. s. 108. ISBN: 978-80-7380-065-9.

U MICHALCAKOVA, Radka. Strachy v obdobi rané adolescence. 1. vyd. Brno: Spole¢nost pro odbornou
literaturu — Barrister&Principal, 2007. ISBN: 978-80-87029-15-2.

12 GULLONE, Eleonora, KING, Neville John. The fears of youth in the 1990s: Contemporary normative
data. Monash University, Victoria, Australia: The Journal of Genetic Psychology, 1993.
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strachu je sjednocovéani lidi v obran& proti podnétu vyvolavajicimu strach.® Rogge
(1999) spatiuje ve strachu dals$i nemén¢ dtilezitou funkci. Podle néj je strach pro jedince

vyzvou, jejiz piekonani vede k seberozvoji a posiluje sebehodnotu.*

Strach ma mnoho ndzvii v z&vislosti na jeho sile. Mén¢ intenzivni projev strachu
se oznacuje jako obava. Siln¢jsi projevy pak oznacujeme afekt, dés a hrtiza. Tyto emoce
mohou byt zplisobené jak pritomnosti n¢jaké hrozby, tak ztratou jistoty. RozliSujeme
nekolik typti spoustéci strachu. Zakladni, ptirozené spoustéce strachu jsou nebezpeci a
hrozba. Mezi né se fadi podnéty jako bolest, vyska, osaméni, ndhld zména, ¢i strach
z ciziho a neznamého, pro které je spole¢né potencialni riziko nebezpec¢i. Druhy typem
spoustéce je zkuSenost. V tomto piipade se hovoti o nauceném strachu, pod tento typ se
tfadi naptiklad strach ze zubaitl. Jiné druhy strachu souvisi se spole¢ensko-ekonomickym
vyvojem. Do této kategorie spada naptiklad strach ze ztraty spole¢enského postaveni, ze
ztraty zaméstnani apod. Zatimco diive pravdépodobné pievladal prvni typ strachu,
s vyvojem spolecnosti se zacal do poptedi dostavat strach, jehoz primarni funkei jiz neni
uchranit zivot samotny, ale strach, ktery brani zhorSeni kvality Zivota, spadnuti na
spolecenském zebiicku. Rozsifil se tak z linie fyzické, biologické i na linii socidlni a

spolecenskou.™®

1.1.4 Uzkost
Uzkost je &m dal Gast&ji skloiovany pojem, piesto se odbornici nemohou
shodnout, co to vlastné zkost je. Nékteti jsou toho nazoru, Ze jde jen o jiné pojmenovani

strachu, druzi v téchto pojmech naopak spattuji vyznamné rozdily.

Drvota (1971, s. 7), psychiatr, soudni znalec a pfednosta détské psychiatrické
kliniky Fakultni nemocnice v Praze, definuje uzkost nasledovng: ,, Uzkost je nepiijemny
duSevni emocni stav, doprovazeny predtuchou nejasného nebezpeci, tedy predtuchou

hrozby, kterou subjekt neni schopen presné pojmout, urcit.“ 1

Chronicky strach nebo piedstupen strachu, i1 tak byva tizkost oznaovana. Jak se
tedy tizkost od strachu odlisuje? Odlisnost spociva v objektu, spoustéci strachu a uzkosti.

Zatimco strach se vztahuje k néjakému konkrétnimu hmatatelnému ¢i nehmatatelnému

13 NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. 1. vyd. Praha: Academia, 2000. ISBN 80-200-0763-6.

14 ROGGE, Jan-Uwe. Détské strachy a tizkosti. Praha: Portal, 1999. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN
80-7178-237-8.

15 NAKONECNY, Milan. Emoce. 1. vyd. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-614-2.

18 DRVOTA, Stanislav. Uzkost a strach. Praha: Avicenum, 1971. s. 7. ISBN 08-080-71.
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objektu, k né¢emu specifickému, uzkost je neur¢ita, nespecifickd, neuchopitelna. Uzkost
predjima hrozbu, tusi ji nékdy v budoucnu, jedinec ji pocituje, aniz by se ocitl v né¢jaké
ohrozujici situaci. Oproti tomu strach je piitomny, objevuje se v bezprostiednim kontaktu
s objektem strachu. Strach reaguje na nebezpecny podnét, ktery lze v Case a miste
charakterizovat, kterému lze uniknout, nebo se mu postavit. Uzkost je boj jedince se

sebou, s obavou z vlastni bezmocnosti.*’

Pti atace tzkosti Clovék pocituje neptijemné, sviravé pocity, aniz by si presné
uvédomoval, co je jejich spoustééem. Praveé neznalost konkrétni hrozby ¢asto zapficinuje,
ze byva tuzkost doprovazena pocity bezradnosti, zoufalstvi, v nékterych ptipadech i
pocitem paniky. Psychoterapeut a vysokoskolsky pedagog Vymeétal (2004) ji z tohoto
divodu povazuje za mnohem nepiijemnéjsi emoci nez strach. Predstava hrozby, ktera
neni realnd, ale je pouze vytvorem lidské psychiky, je podle néj mnohem horsi, nez by

byla situace samotna.8

1.1.5 Strachy ve Skolnim véku a v obdobi adolescence

Pro kazdou fazi ontogenetického vyvoje existuji charakteristické spoustéce
stracht, které zrcadli vyvojové zmény a normativni konflikty jedincl v pfislusném
véku.!® Zatimco u déti v predskolnim véku se nejéastéji objevuje strach z nadptirozenych
bytosti, strasidel a dalSich monster, s nastupem do Skoly se zacinaji posilovat obavy
spojené se $kolni dochazkou a vrstevniky.?’ Nastup do $koly a za¢lenéni se do $kolniho
prostiedi jsou pro dité velice naroéné. Uplné se méni jeho socialni postaveni a zvyky,
ztract jistoty, které pro né&j predstavovala Skolka. Rozpor mezi tim, co by dité chtélo délat
a mezi tim, co se po ném vyzaduje ve Skole, snaha dosdhnout pozadavk, které na n¢j
klade nové prostiedi, pak zplisobuje, ze se u ditéte objevuji obavy souvisejici prave
s timto konfliktem. V deseti letech, kdy uz je dit€ na Skolni systém navyklé, se objevuje
novy zdroj obav. Zaci za&inaji prikladat vétsi daleZitost tomu, jak si vedou mezi svymi
vrstevniky, jsou s nimi ¢asto srovnavani a mnohdy i oni sami pozoruji, jak si vykonnostné

vedou v porovnani se spoluzaky. Tim v sob¢ buduji strach z toho, Ze nebudou pfili§ dobfi

17 DRVOTA, Stanislav. Uzkost a strach. Praha: Avicenum, 1971. ISBN 08-080-71.

18 Tamtéz.

19 KREJCIROVA, Dana. Neurotické a emocni poruchy. In SVOBODA, Mojmir. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-566-0.

20 GULLONE, Eleonora, KING, Neville John. The fears of youth in the 1990s: Contemporary normative
data. Monash University, Victoria, Australia: The Journal of Genetic Psychology, 1993.
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a dési se kritiky z vn&jsku.?! Pokud se dité setka s negativnim hodnoceni ze strany svych
vrstevnikd, dochazi k utlumeni aktivit, ve kterych dit€ ve srovnani s ostatnimi ptili§
nevynika.?? V tomto véku by také jedinec mél jiz zcela chapat a plné si uvédomovat smrt.
S tim ruku v ruce jde také strach ze smrti, kdy se dité zacind zabyvat vlastni smrtelnosti.

Pfijeti kone¢nosti smrti je velice diilezita ¢ast ontogenetického vyvoje.?

V obdobi adolescence se typicky objevuji strachy, které vychézi z biologickych,
psychickych a socialnich zmén, se kterymi je toto obdobi spjaté. Osobnost ditéte se méni
ve vSech ohledech. Podstatny vyznam pro rozvoj a formovani strachu u adolescentti ma
kultura a etnicka skupina, ke které jedinec patii, jeji nazory, ideologie a ocekavani.

V soucasné dobé na nas maji vliv také média a socialni sité.2*

Strach ze smrti patii mezi zakladni a zcela ptfirozené zdroje strachu a uzkosti.
Nelze jej jednoznacné piifadit k zddnému konkrétnimu véku. Zpravidla jsou tyto obavy
siln¢j$i u mladSich lidi, v dospélosti a stafi se tento strach zmiriiuje. Adolescenti, piestoze
by méli jiz pln€ chapat koncept smrti stejné jako dospéli, maji k porozuméni smrti odlisné
postoje. Umrti v nizkém véku je neobvyklé. Adolescenti a mladi dospéli si ji proto stale
poji hlavné se staiim, vnimaji ji jako néco velice vzdaleného. Ve chvili, kdy mladistvi
uvazuji o smrti lidi ve stejné mladém vé&ku, byva to nej€astéji v souvislosti s nasilim, s
nasilnou smrti. Smrt a smrtelnost koresponduje s ujasiiovanim si smyslu Zivota a mnohdy

je soucasti existencialnich uvah a diskusi. S tim také souvisi zvySeni strachu z ohrozeni

&i ztraty blizkého ¢lovéka, nejvyraznéji pak ze ztraty rodica.?®

Dal§im pro toto obdobi vyznamnym strachem je strach z vlastniho selhani a
kritiky. T¢€lesné a psychické zmény jedince s sebou piinasi fadu nejistot. Adolescenti,
kteti se s t€émito zm&nami postupn€ vyrovnavaji a szivaji, velice citlivé vnimaji riziko
vlastniho selhdni, obzvlaste pak v oblasti osvojovani socidlnich roli. Maji strach, Ze jejich

zmény, jejich chovani, povedou k socidlnimu odmitnuti a k vylouceni z kolektivu

2L VYMETAL, Jan a kol. Specidlni psychoterapie. 2. ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2007.
s. 22. ISBN: 978-80-247-1315-1.

22 VAVRDA, Vladimir. Ontogeneze iizkosti a strachu. In: VYMETAL, Jan a kol.: Specidlni psychoterapie
(uzkost a strach). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000. ISBN 978-80-247-1315-1.

23 ROGGE, Jan-Uwe. Détské strachy a tizkosti. Praha: Portal, 1999. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN
80-7178-237-8.

24 vVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2153-1.

% LACINOVA, Lenka, MICHALCAKOVA, Radka, a JEZEK, Stanislav. Interparental Conflict as
Percieved by Adolescents. In JEZEK, Stanislav, LACINOVA, Lenka. Fifteen-Year-Olds in Brno: A Slice of
Longitudinal Self-Reports. Brno: Masarykova Univerzita, 2008. s. 131-138. ISBN 978-80-210-4755-6.
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vrstevnikd. Na povrch se tak dostavaji zejména obavy z vlastnich kompetenci, nedtivéra
ve vlastni schopnosti. Sebehodnoceni a sebepojeti v tomto obdobi uréuji momentalni

udélosti a sou¢asné déni a postrada 3irsi pohled na sebe samého.?®

Autorka prace se domniva, Ze pravé v obdobi star§itho Skolnitho véku a
adolescence je na tuto vékovou skupinu déti vyvijen velky tlak spojeny s pfejimanim
urcité miry zodpovédnosti, rozhodovanim o budoucim studiu a profilovanim se jako
osobnosti, ktery miize vést k rozvoji nejriznéjSich obav a strachii. Soucasné s tim se poji
1to, ze v tomto veéku Casto odmitaji pomoc dospélych, nefikaji si o pomocnou ruku, chtéji
v§e prekonat sami. Proto je nutné podporovat jejich sebedivéru prostiednictvim riznych
aktivit, naslouchat jim a respektovat jejich pocity, aniz by méli pocit, Ze je nékdo soudi a

kritizuje.

1.2 Biblioterapie

Knihy maji vliv na osobnost a psychicky stav ¢lovéka nejen diky tomu, co sdéluji,
ale 1 diky jejich zpracovani, tzn. jaké jsou v nich ilustrace, typ pisma, ¢lenéni textu a
podobné. Ctenaf pomoci knihy ziskava nové informace, vzdélava se, ale je to také zptisob
relaxace a zébavy. Rosario (2004, in Lucasovd, Soaresovd, 2013) povazuje knihu za
nastroj, ktery poskytuje mnoZstvi interpretaci, Ctendfi si tak mohou zvolit, jak se
v souladu se situaci z ptibéhu, zachovaji 1 v redlném zivoté. Vhodné zvolené literarni
texty pomahaji usmériiovat mysleni a umoznuji fesit problémy, se kterymi se ctenar
potyka.?’ Polsky psychoterapeut Kruszewski (2008) upozoriiuje, Ze se biblioterapie nema
zaménovat s pojmem Ctenarstvi, Zze by se neméla povazovat pouze za zplsob vyuziti
literatury pti 1é€be psychickych onemocnéni, ale Ze by méla ukazovat i cestu k celkovému

r0zvoji osobnosti.?®

Plivod slova biblioterapie Ize hledat v feckych slovech biblion = kniha a therapeia
= lécba. Didakticka a odbornice na détskou literaturu Bubeni¢kova (2012-2015, s. 78)

uvadi: ,,Lécba knihou ve smyslu biblioterapie znamend lécbu cetbou. Lécebny,

26 MICHALCAKOVA, Radka. Strachy v obdobi rané adolescence. 1. vyd. Brno: Spole¢nost pro odbornou
literaturu — Barrister&Principal, 2007. ISBN: 978-80-87029-15-2.

2" LUCAS, Carla, Vale, SOARES, Luisa. Bibliotherapy: A tool to promote children's psychological well-
being. Journal of poetry therapy [online]. Delray Beach: Taylor & Francis Group, 2013, ro€. 26, €. 3, s.
137-147. ISSN 0889-3675. [cit. 23-12-28]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/271930100_Bibliotherapy A tool to promote children's psyc
hological well-being

28 KRUSZEWSKI, Tomasz. Biblioterapie — lé¢ha ¢etbou [online]. In Ctenat, 2008, rog. 60, &. 7,'s. 219-223
[cit. 2023-12-28]. Dostupné z: https://www.svkkl.cz/en/ctenar/clanck/2567#1. ISSN 1805-4064.
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terapeuticky efekt plynouct z cetby vybranych knih se opirad o psychologicky aspekt cteni,

coz samotnou cetbu ,, povysuje ““ na jednu z psychoterapeutickych metod. “*°

Psycholog a vysokoskolsky pedagog Hartl (2004) mluvi o biblioterapii jako
o metod¢ psychoterapie vyuzivajici ¢etbu vybranych text k 1é¢bé dusevné nemocnych
at’ uz individualné ¢&i ve skuping. Cteni knih vyplituje volny &as a pomoci nejriizngjsich
Givah a interpretaci, které nabizi, poméaha fesit deprese a dalsi psychické krize.® Cteni
dobré knihy, kterd se Ctenafem rezonuje, umoziuje pienaset do déje vlastni problémy,

aktualni potieby, zazitky a zkusenosti.>!

Biblioterapie nepracuje pouze s aktivnim ctenim textd. Klient text pfijima
v riznych podobach, mize jit o poslouchani mluveného slova, vytvareni vlastnich textt
nebo napiiklad vytvarné zpracovani textd. Terapeutické postupy se 1iSi a ptizpisobuji
s ohledem na vé&k klienta, velikost skupiny, se kterou se pracuje, nebo podle problému,
ktery klient fesi. Biblioterapie se snazi vést k pozitivnimu pohledu na situaci a ziskani

potiebnych schopnosti na pekonani nejriiznéjsich Zivotnich nastrah.

Biblioterapie nemé jednotnou podobu. Nejznaméjsi a nejvice pouzivané déleni
biblioterapie je na afektivni, kognitivni, instituciondlni, klinickou a vyvojovou
biblioterapii. Afektivni nebo také emocni biblioterapie poméaha prostfednictvim vhodné
zvolené beletrie klientovi ztotoZnit se s emocemi, které¢ v ném text vyvolava, a zaclenit je
do vlastniho prozivani. Hlavnim cilem kognitivni biblioterapie je ziskdni novych
védomosti, které klientovi poskytnou kompetence k feSeni problematické situace.
Institucionalni biblioterapie, jak nazev napovida, probiha ve specializovanych institucich
vétsinou s vetsi skupinou klientd. U klientd, ktefi se potykaji s vyraznymi psychickymi

problémy spojenymi s rizikovym chovanim, se vyuziva klinické biblioterapie. Vyvojova

2 BUBENICKOVA, Petra. Didaktika literatury [online]. Studijni material vznikly z projektu: ,Inovace
studijnich oborti na PAF UHK*, 2012-2015 [cit. 2023-12-28]. Hradec Kralové: Univerzita Hradec Kralové,
Pedagogicka  fakulta.  Dostupné  z:  https://docplayer.cz/15839258-Didaktika-literatury-petra-
bubenickova.html

S0 HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-803.

8L LUCAS, Carla, Vale, SOARES, Luisa. Bibliotherapy: A tool to promote children's psychological well-
being. Journal of poetry therapy [online]. Delray Beach: Taylor & Francis Group, 2013, ro€. 26, €. 3, s.
137-147. [cit. 23-12-28]. ISSN 0889-3675. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/271930100_Bibliotherapy A tool to promote children's psyc
hological well-being

% MULLER, Oldiich. Teoreticky tivod. In MULLER, Oldiich a kol. Terapie ve specidlni pedagogice. 2.,
pfepracované vyd. Praha: Grada, 2014, s. 18-76. ISBN 978-80-247-4172-7.
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biblioterapie, kterou se prace bude dale zabyvat, se vyuziva preventivng, aby predchazela

nezadoucim psychickym problémiim a traumattim.®®

1.2.1 Vyvojova biblioterapie

Vyvojova biblioterapie se vyuziva zejména pfi praci s détmi. Ma za ukol podpofit
déti ve zvladani obtiznych zivotnich situaci tim, Ze jim poskytuje informace
o tom, jaké situace je mohou v Zivoté potkat, a prostiednictvim piibeéha ukazuje, jakym
zpusobem dané situace tesili jini lidé, hrdinové ptibéhu. Vyuzivaji se zejména piibchy,
kde je hlavni postava stejn¢ stara jako ¢tenafr, nebo jen o par let starsi, ktera fesi obdobné
problémy a nachazi se v situacich, podobnych t&m, které zaziva &tenat.>* Biblioterapie
cili na to, aby déti dokazaly popsat své pocity, ukazuje jim, Ze 1 jiné déti feSi podobné
problémy, posiluje jejich sebevédomi a pfedstavuje rtizné strategie k prekonani

problému.*®

Preventivni funkce vyvojové biblioterapie spociva v tom, Ze se pomoci literdrnich
textl snazi pfipravit c¢tendfe na krizové situace a potfeby souvisejici
s vyvojem jedince jesté predtim, nez se néjaky problém objevi. Nejcastéji je vyuzivana
pii prevenci Sikany, problému s adaptaci v kolektivu, riiznych strachii a také k posilovani
sebevédomi. Piibéhy piedvidaji a prehledné ptedstavuji Ctenafi krizové a nepiijemné
situace, které by ho mohly nékdy potkat tak, aby v podobné situace uz mél strategie a

névody, jak takovy problém fesit.>

Podle Svobody, specidlniho pedagoga pusobiciho na Univerzité Palackého
v Olomouci, (2014) je vhodné vyuzivat literarni a biblioterapeutické prvky uz
v prenatalnim obdobi. KdyZz matka ditéti pred¢ita jiz v priabéhu téhotenstvi, jeji hlas plod
uklidiiuje, coz podporuje jeho spravny a harmonicky rtst. Détské knihy jsou zdsadnim

nastrojem, ktery pozitivné ovliviiuje dusevni rozvoj ditéte.>’

38 KRUSZEWSKI, Tomasz. Biblioterapie — lé¢ha ¢etbou [online]. In Ctenat, 2008, rog. 60, &. 7,'s. 219-223
[cit. 2023-12-28]. Dostupné z: https://www.svkkl.cz/en/ctenar/clanek/2567#1. ISSN 1805-4064.

3 VALESOVA MALECOVA, Barbara. Vymedzenie biblioterapie ako formy pomoci. In KOVACOVA,
Barbora, VALESOVA MALECOVA, Barabara. Biblioterapia v ranom a predskolskom veku. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislavé, 2018b, s. 6-17. ISBN 978-80-223-4487-6.

5 DAVIES, Leah. Using Bibliotherapy with children. Kellybear [online]. Kelly Bear Press, 2010 [cit. 2023-
12-28]. Dostupné z: https://kellybear.com/TeacherArticles/TeacherTip34.html
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21



Pedagozka a autorka metodik, jak pracovat s détskymi strachy v matetskych a
zakladnich Skolach, Davies (2010) spatifuje obrovskou vyhodu vyvojové biblioterapie
v jeji neinvazivnosti. Déti jsou od problému, od reality, svym zplisobem chranény, kdyz
na problém nenahliZi vlastnima o¢ima, ale zazivaji ho skrz literarniho hrdinu z bezpecné
vzdalenosti. To jim umoznuje volnéji vyjadfovat nazory a pocity. Proto je v ramci
biblioterapie vhodné vybirat takové piib&hy, které ctendii umozni identifikovat se

s literarni postavou, vZit se do ni a spolu s ni hledat feseni svizelné situace.®

V setkanich vyvojové biblioterapie se nejcastéji pracuje s celymi skupinami. Aby
byla terapie efektivni, je potieba pfedem stanovit problém, kterym se bude zabyvat,
definovat cile, ke kterym chce skupina dojit, jasné stanovit organiza¢ni podminky a
vybrat vhodné texty, techniky a metody.3® Cely proces prace s literarnim textem se
zaméfuje nejen na raciondlni vnimani textu, ale zejména na emoc¢ni vnimani. Prave skrz
silné¢ emoce se ¢tenar priblizuje hrdinovi dila a pronika do ptibéhu, ktery se ho hluboce
dotyka, ztotoznuje se s hrdinou, proziva s nim pady 1 vitézstvi. Nasledn€ nastupuje i ona
raciondlni slozka, kterd premysli o hrdinové problému a vymysli rizné strategie, jak

r

danou situaci fesit, interpretuje jednotlivé asti textu.*

Biblioterapie se zabyva slozitymi a velmi osobnimi tématy, proto je nutné k nim
ptistupovat citlivé, s respektem a vhodné. Déti se k icasti na biblioterapeutickém sezeni
nesmi nikdy nutit, jejich ucast musi byt dobrovolna. Ten, kdo déti takovym sezenim
provéazi, musi byt vnimavy k jejich aktudlnimu rozpoloZzeny a musi se piipravit
na nejriznéjsi reakce. Dulezité je respektovat soukromi ditéte, nenutit ho do sdileni
osobnich a intimnich informaci. Zvolené texty musi byt vhodné véku déti. Také by mély

byt zvazené kulturni podminky, hodnoty a ideologie s danou kulturou spojené.*!

Vybér vhodného literarniho textu je velice té€zky, ale také velmi dilezity tkol.
Specidlni pedagozka ValeSova Malecova (2018) uvadi nekolik kritérii, podle kterych by
se me¢l vybér tidit. Text by mél byt pfimeieny vyvojové fazi ditéte, mél by reagovat

na jeho zajmy, vyspé€lost a celkovou osobnost. Zpracovani textu by pro déti mélo byt

38 DAVIES, Leah. Using Bibliotherapy with children. Kellybear [online]. Kelly Bear Press, 2010 [cit. 2023-
12-28]. Dostupné z: https://kellybear.com/TeacherArticles/TeacherTip34.html
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atraktivni, mélo by je upoutat, takze je potieba dbat i na grafickou stranku textu. Text by
také nemél byt piili§ dlouhy, je tedy vhodné vybirat kratsi dila, ¢i détem predkladat jen
¢asti textu. Jazyk dila by mél byt oprostén od archaismti a dalSich vyrazii, které by ¢tenaii
stézovaly pochopeni pfibéhu a znemoznovaly mu identifikaci s kniznim hrdinou. Jsou
volena dila, kde je hlavni hrdina ¢tenafi v né¢em podobny, aby byl pfiblizné stejné stary,
mél stejné konicky apod. Ctenat se s nim 1épe ztotozni. Stejné tak by &tenafi mélo byt
blizké 1 prosttedi, ve kterém se dé&j knihy odehrava, casto to byva skola, typické mésto ¢i
zpisoby jeho feseni. Problém by mél byt zvolen tak, aby existovala redlna moznost, ze

nékdy nastane.*?

1.3 Motivy smrti a strachu v literature pro déti a mladez 21. stoleti
Knihy pro déti a mladez patii do literarni tvorby, ktera je uréena vékove omezené
skupin€ Ctenaft do zhruba patnactého veéku Zivota. Vékovou hranici nelze ale zcela
jednoznaéné definovat, protoZze zalezi na individudlni osobnosti a vyspélosti kazdého
détského ctenare. Détskou literaturu mizeme rozdélit na dvé skupiny, a to intencionalni
a neintencionalni literaturu pro déti a mladez. Intencionalni literatura byla napsana pro
détského recipienta, je plné prizplisobena détskému ctenafi. Bere ohled
na psychicka a vyvojova specifika détského ctenare, je do znacné miry redukovana.
Témata ziskava ve vSech vrstvach lidského zivota obdobné jako literatura pro dospé€lé,
ale zpracovava je odli§n¢€. D& byva vypravén piimo, v dile nebyva ptili§ mnoho déjovych
linii. Typické pro zdmérné psanou détskou literaturu jsou ilustrace. Cim star§imu &tenafi
je  kniha urCend, tim Dbyvaji ilustrace méné vyznamné a  ustupuji
do pozadi. Neintencionalni literatura pro déti a mladez nebyla psand primarné pro tuto
skupinu, ale né¢jakym zptisobem se mezi literaturu ctenou détmi dostala. Stalo se tak bud’
samovoln¢, kdy déti tyto knihy zacaly Cist, nebo je do détské cetby zaclenili dospéli,

nejéast&ji pedagogové.®

Krom¢ détské literatury existuje také young adult literatura, ktera se
u dospivajicich ctenafi tési velké popularité. Young adult literatura je Zanr, ktery se

zamé&fuje na problémy a zazitky mladych dospélych, jako je laska, pratelstvi, identita,

2 VALESOVA MALECOVA, Barbara. Vymedzenie biblioterapie ako formy pomoci. In KOVACOVA,
Barbora, VALESOVA MALECOVA, Barabara. Biblioterapia v ranom a predskolskom veku. Bratislava:
Univerzita Komenského v Bratislaveé, 2018, s. 6-17. ISBN 978-80-223-4487-6.

®HAVLIK, J. Studijni opora pro kombinované studium piedmét Literatura pro mlades s didaktikou.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014.

23



rodina nebo spolecnost. V ptibézich jsou hrdinové Casto star§i nez ¢tenafi, funguji tak pro
n¢ jako vzory a nabizeji inspiraci. Pfipravuji ¢tenafe na situace, se kterymi by se mohli v
budoucnu setkat, a pomahaji jim porozumét sobé i svétu. Casto obsahuji prvky

fantasti¢na, které témto kniham ptidavaji na atraktivité.

Prace se zamé&ii na knihy pro zaky starSiho Skolniho veku, tedy zaky Sestych az
devatych tiid ve véku od jedenacti do patnécti let. Jako Ctenaii nejcastéji vyhledavaji
knihy dobrodruzné, védecko-fantastické (sci-fi), divci romany a zacinaji vyhledavat 1
literaturu pro dospélé, naptiklad detektivky. V tomto obdobi by si ¢tenar uz meél byt
schopen vybrat knihu sadm podle svych preferenci. Piesto je zejména ve Skolnim prostiedi
vhodné Zaklim nabizet dalsi knihy, které by je mohly zaujmout a ¢tendfsky a osobnostné

posunout a obohatit.**

1.3.1 Knihy s motivy smrti
V této kapitole se autorka vénuje interpretaci literarnich dél z oblasti intencionélni
tvorby pro déti a mladez, publikovanych po roce 2000. Jejim cilem je analyzovat, jak je

smrt prezentovana a interpretovana ve vybranych dilech této literatury.

Kniha Mavnuti ¢ernymi kridly od némecké autorky Stefanie Hofler vysla
v ¢eském prekladu Katefiny Klabanové a s ilustracemi Evy Horské v nakladatelstvi Cesta
domti v roce 2023. Je urcena pro ¢tenafe od 12 let. D& knihy se odehrava jeden tyden po
smrti matky hlavniho hrdiny Bena s prostfihy do minulosti, kdy Ben vzpomina na to, co
se svoji maminkou prozil. Ctrnactilety Ben se musi vyrovnat s nahlou smrti své matky,
které se v noci zastavilo srdce a I¢kati ji jiz nedokdzali ozivit. Ben se citi opustény a
zmateny, nevi, jak pomoci svému mladSimu bratrovi, ktery ma svlij vlastni zvlastni
zpusob truchleni. Benliv otec se po manZel¢in€ smrti uzaviel do sebe, nekomunikuje,
nefunguje jako tata. Ben se snazi najit znovu smysl svého Zivota a pochopit, co se stalo.
Kniha je napsana citlivé a poutavé, Ctenafe vtahuje do Benovych pocitli a myslenek.
Ptestoze jde o smutny ptibeh, autorka knihu pojala jako oslavu zivota. Vyrazné barevné

ilustrace pozitivni ton knihy podtrhuji.*®

Nahledem do chovani a emoci jednotlivych postav knihy autorka piedstavuje

nekolik zplisobi, jak se rizné postavy v knize se smrti blizké osoby vyrovnavaji. Bentiv

“ HRONSKA, Jana., Literatura pro déti a mlddez. [online]. 2012. [cit. 2023-12-28]. Dostupné z:
https://ccestina.blogspot.com/2012/05/literatura-pro-deti-mladez.html
* HOFLER, Stefanie. Mdavnuti ¢ernymi kiidly. Praha: Cesta domii, 2023. ISBN 978-80-88126-97-3.
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otec citi vztek a kiivdu, se smrti své Zeny se vyrovnava tim, ze si pousti velice nahlas
hudbu, pije alkohol a rozbiji véci. Beniv bratr ptezdivany Prcek utika do pfirody na mista,
ktera méla jeho maminka rada, obklopuje se jejimi oblibenymi barvami. Ben kvuli péci o
bratra a otce nema nejprve Cas truchlit, své emoce dlouho potlacuje a neni si jisty, jak by
se mé&l vlastné citit. Sviij zplisob truchleni nachazi ve sdileni vzpominek na maminku se
svymi blizkymi. Cteniim tak dava zpravu, Ze je zcela normaélni, kdyZ nepladou, nenosi
¢ernou barvu, ale truchli svym vlastnim originalnim zptisobem a také, ze je zcela normalni
pocitovat vedle smutku i1 jiné emoce. V hodinach literarni vychovy muze byt kniha
pouzita jako podklad pro diskusi o tom, jak se lidé vyrovnavaji s traumaty. Nabizi také
prilezitost k rozvoji Ctenaiské gramotnosti, nebot vyzaduje od zakd schopnost
interpretovat riizné literarni prostfedky, jako je napiiklad symbolika ¢ernych kiidel, ktera
pfedstavuji Benovy pocity strachu, osamélosti, smutku. Prace s textem podporuje rozvoj
socialnich a emocionalnich dovednosti, kdy je zdk motivovan k empatii a sdileni

vlastnich nazoru a zku$enosti.

Volani netvora: Pribéh Zivota je fantasy romén z pera amerického spisovatele
Patricka Nesse podle namétu Siobhan Dowdové. Do ceského jazyka knihu pielozila
Anezka Sedlakova, ilustrace doplnil Jim Kay. V nakladatelstvi Jota vysla kniha v roce
2012. Conor je tiinactilety kluk, ktery proziva téZké obdobi. Jeho maminka bojuje s
rakovinou, jeho otec Zije s novou rodinou na jiném kontinent¢ a jeho babicka, ktera se o
n¢j stara, kdyz je maminka v nemocnici, je pfilis§ pfisna. Ve Skole se citi osamély, spoluzak
Harry a jeho kumpani ho Sikanuji. Jeho nejlepsi kamaradka Lily navic vSem ve Skole
prozradila, Ze je Conorova maminka vazné nemocnd, to Conor vnima jako zradu, necht¢l,
aby to n¢kdo védél. Citi se odstréeny, ucitelé 1 spoluzaci se k nému chovaji jako by byl
neviditelny. Boji se s nim mluvit, nikdy ho za nic nepotrestaji. Conora v noci budi stale
dokola jeden sen. Zjevuje se mu netvor, stromovy muz, ktery prebird podobu tisu. Netvor
se Conorovi rozhodne vypravét tii pribchy, které maji Conora poucit. Posledni ptibch
vypravi sdm Conor. Jde o nocni muru, kterd se mu zjevuje ve snech. V té drzel Conor
dlouhou dobu bojoval s vy€itkami svédomi. VEd€l, ze je stav maminky velice vazny, a
obcas mu v mysli vytanulo pfani, aby uZz to skoncilo, aby byla maminka uz po smrti,

pfestoze o ni nechtél piijit. Tato mysSlenka ho natolik trapila, Ze ho pronésledovala na
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kazdém kroku, dokud ji nevyslovil nahlas, nepojmenoval ji a nepochopil, ze jsou tyto

emoce zcela pfirozené, e neznamenaji, e maminku nema rad.*°

Kniha ¢tenafe seznamuje s pocitem viny, ktery ztélesiiuje postava Netvora.
Ukazuje, jak je tézké se takového pocitu zbavit, pronasleduje ¢lovéka na kazdém kroku,
ale také vysvétluje, ze nejde o nic Spatného. Citit vinu v souvislosti s né¢jakym nasim
pranim, s touhou po tom, aby néco jiz skoncilo, abychom mohli zit jako dfiv, je zcela
prirozené. Je lidské citit protikladné pocity, mit protichtidna pténi. Conor v pribé¢hu déje
proziva postupné komplexni proces zpracovani ztraty, pohybuje se ve fazi popirani,
vzteku, smlouvani a nakonec i piijeti. Prochdzeni jednotlivymi fazemi se projevuje
na Conorové chovani, emocich a snech. Netvor symbolizuje jeho podvédomi, které se mu
snazi pomoci pochopit a vyjadfit pocity. V hodinach literatury 1ze na postavé Conora
demonstrovat postupny vyvoj truchleni. Nabizi fadu témat k diskuzi jako je smrt, rodinné
vztahy, vina nebo odpusténi. Na Netvorovych piibézich, které jsou doplnéné ilustracemi,
lze demonstrovat rizné lidské vlastnosti, ale také je lze porovnévat s klasickymi
pohadkami. Netvorovy pfibehy totiz nejsou o boji dobra proti zlu, ale o tom, jak se dobro

a zlo prolina, jak je tézké je od sebe odlisit, a o tom, Ze svét neni Cernobily.

Kniha Oskar a riZova pani je kratka novela belgického spisovatele, dramatika a
reziséra Erica-Emmanuela Schmitta zroku 2002. V Ceském piekladu od Denisy
Kerscherové-Brosseau vysla kniha v nakladatelstvi Geramond v roce 2006. Ptib¢h patii
do cyklu o neviditelném, kde je kazdy ze tii pribehii v€novan jednomu svétovému
naboZenstvi. Dilo Oskar a riZovd pani Ctenafe seznamuje s kiestanstvim. Hlavni
postavou knihy je desetilety Oskar, pfezdivany PleSoun. Oskar trpi vaZnou nemoci, bydli
v nemocnici a veSkera lécba selhdva. Jeho vypravéni zacina dopisem, Oskarovym prvnim
dopisem v zZivoté, ktery adresuje Bohu. Nepise mu, protoze by byl véfici, spis to chce jen
zkusit, ale dopisiim nevéri, povazuje je za obycejné lhani, mize do nich totiz napsat cokoli
bez ohledu na skute¢nost. Oskar vi, Ze zemfie, pfestoze nikdo z dospé€lych zatim nenasel
odvahu mu to fict. KdyZ si to uvédomil, citil se dotéeny, vSe délal, jak m¢l, bral 1éky.
Postupné¢ ale smrt ptijal. Oskarovi déla Casto spolecnost babi Rlizenka, strasi pani, kterad
dochdzi do nemocnice vypomdhat spacienty, a vyprdvi mu piib¢hy
o tom, jak v mladi zapasila ve volném stylu. V priibéhu piibéhu se Oskar dozvida, ze mu

zbyva pouze dvanact dni Zivota. Nevadi mu, Ze zemie, ale mrzi ho, Ze nestihl plno véci

46 NESS, Patrick. Voldni netvora: Pribéh Zivota. Brno: Jota, 2012. ISBN 978-80-7462-151-2.
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prozit, babi Ruzenka proto ptichazi s napadem. S Oskarem uzavie dohodu, Ze kazdy den
prozije, jako by to bylo deset let. Oskar zaziva prvni lasku, prvni pusu, oZeni se, dokonce
ho manzelka stihne i opustit. O vSech svych zazitcich s dospivanim a starnutim piSe Bohu.
Dopisy jsou ale stale kratsi, Oskar je jiz stary muz a dochézi mu sila. Posledni dopis pise
babi Riizenka. PiSe o Oskarové smrti, o tom, co vSechno ji Oskar stihl naucit. Nikdy
nelitoval toho, Ze musi zemfit, uzival si zivot az do posledni chvile, babi Rtizenku ptivedl

k vife v Boha.*’

Tato kniha se od ostatnich pfedstavenych titulii li§i v tom, Ze umird sam hlavni
hrdina. Musi se tedy vyrovnat s umiranim a s védomim vlastni blizici se smrti. Oskar
nechéavé &tenéte prostiednictvim dopisti nahlédnout do mysli umirajiciho chlapce. Ctenafi
se pomoci hlavniho hrdiny u¢i na vSem hledat Spetku pozitivniho, uci se vazit si a uzivat
si zivota. Jako jedna z mala zvolenych knih se tato dotyka také naboZenstvi, mohla by
tedy ¢tendiim ukazat i nad¢ji cestou viry. Oscar se citi opustény svou rodinou 1 lékafi,
ktefi mu o jeho stavu 1zou. Babi Rizenka je jedind, kterd s nim mluvi upfimné a poméaha
mu celit jeho osudu. Spole¢né dokaZou vytvofit imagindrni svét, ve kterém Oscar proZije
cely svij zivot — to je zpusob, kterym se Oscar vyrovnava se svou situaci a nachazi tak
ztracenou détskou radost. Knihu lze také povazovat za kritiku spole€nosti, kterd se boji
smrti a nemoci a neumi se postarat o dusevni stranku téch, ktefi trpi a umiraji. Poukazuje
na nedostatky moderniho svéta, kde 1idé Ziji izolované a povrchné, nesdili spolu své
pocity. Neptimo tak poukazuje na to, Ze tabuizace smrti a umirani neni na misté, protoze
déti a mladistvi, ktefi jsou pfed timto tématem chranéni, pak postradaji potfebné strategie

k tomu, aby se dokazali s nepfijemnymi emocemi vyrovnat.

Jaguarovo sbohem je kniha, jejimz autorem je Spanélsky spisovatel Joanjo
Garcia. Kniha vysla poprvé v roce 2021 ve Spanélsku, éeského vydani se dockala o dva
roky pozdéji. Kniha zpracovavajici nelehké téma sebevrazd je urcend pro Ctenafe od 15
let. Devatenactileta Aina se vraci z Valencie do rodného Valhonda, malé vesnice, kde
travila détstvi vdomé svych prarodica. Jeji prijezd ale neni vesely, ve vesnici uz
nenachazi svoji sptfiznénou dusi Juana Davida s pfezdivkou Jaguar. V osmnécti letech
spachal sebevrazdu. Aina nezna okolnosti jeho smrti, nevi, pro¢ se rozhodl sdhnout si
na Zivot. M pocit, jako by jeji kamaradi, kteti o Jaguaroveé smrti v&€déli diive neZ ona,

néco tajili, nechtéli se o Jaguarovi viibec bavit. Hovoru o sebevrazdé se vyhybaji, jako by

47 SCHMITT, Eric-Emmanuel. Oskar a riizova pani. Praha: Garamond, 2006. ISBN 80-86955-26-5.
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sebevrazda bylo prokleté slovo. Teprve, kdyz se Aina setkava s Jaguarovou matkou,
dozvida se pravdu o tom, co se stalo. Zavér knihy je doplnén komentafem Martina PeSka
zporadny Luctus s kontakty na rtzné organizace a telefonni linky, které nabizi
v takovych situacich pomoc. Na ptebalu knihy je také uvedeno, Zze sebevrazda je

nejéast&j§i pticina tmrti mladych lidi ve véku od 15 do 30 let.*8

Kniha citlivé nahlizi na problematiku sebevrazd. Autor ukazuje, jak sebevrazda
ovlivituje nejen zivot toho, kdo ji spachal, ale také zivoty vSech lidi, které na svéte
zanecha. Aina prochazi procesem truchleni, vzpominani, hledani odpovédi a smyslu
smrti. Jaguar je zde pouzivan jako symbol sily, svobody a nespoutanosti, ale zaroven je
to zvife osam¢lé a ohrozené. Predstavuje tak metaforu pro postavu Juana Davida, ktery
spachal sebevrazdu, protoze se citil nepochopeny a osamély, piestoze plisobil siln€é. Kniha
umoziuje rozvést diskusi o tématu sebevrazdy. V hodinach literarni vychovy mohou zaci
sledovat jednotlivé faktory, které vedly k Juanové sebevrazdé. Nabada ¢tenare k tomu,
aby si v§imali signald, které lidé v jejich okoli vysilaji, aby dokézali rozpoznat, kdy je
potfeba nabidnout pomoc. Ukazuje mladym lidem, Ze je v naprostém potadku fict si o

pomoc, pokud maji sebevrazedné myslenky, ¢i pokud si vzal Zivot nékdo v jejich okoli.

Slon v pokoji neni celistvy piibéh. Autorem této knihy je americky
psychoterapeut Earl A. Grollman, do ceStiny ho pielozila Lenka Kapsova. V
nakladatelstvi Cesta domt dilo vySlo vroce 2016. Earl Grollman je znamy jako
prukopnik krizové intervence, kterého volaji jako odbornika na komunikaci s pfeziv§imi
a pozlstalymi v ptipadech hromadnych nestésti. Ve svych dilech propaguje truchleni a
oteviené rozhovory o smrti. Kniha Slon v pokoji je ur€end pro ¢tenare od 13 let. Autor
zde citlivé popisuje myslenky, pocity a otazky, které se pii konfrontaci se smrti mohou
objevit. Kvuli prehlednosti je dilo rozdélené do Sesti ¢asti, kazda Ctenafe seznamuje
s jinou oblasti smutku a smrti. Kniha pfedstavuje prozivani prvnich dnli po smrti nékoho
blizkého, pficemz rozliSuje to, jaky vztah mél dotyény k zemielému, jestli §lo o
kamarada, rodice, sourozence, prarodice atd. Kromé pfirozené smrti se vénuje také
sebevrazdé, podlehnuti nemoci, nésilné smrti a dalSim podobdm smrti. Snazi se mladym
lidem ukazat a zdiraznit, Ze na cokoli mysli, cokoli zrovna proZzivaji, je zcela normalni.

Je naprosto prirozené truchlit a plakat, smat se a mluvit o smrti. Dilo pomahé dospivajicim

4 GARCIA, Joanjo. Jagudrovo shohem. Praha: Cesta domi, 2023. ISBN 978-80-88455-12-7.
28



usporadat si a pochopit své pocity, ujistuje je, ze to, jak se vyrovnavaji se ztratou

blizkého, je zcela v potadku, i pokud to zrovna neodpovida predstavam spoleénosti.*®

Kniha Slon v pokoji je vhodnym textem pro vyuku na zékladni skole, protoze se
zabyva tématem, které je pro deti i dospélé dulezité a aktudlni. Smrt je soucasti Zivota a
je potieba se s ni umét vyrovnat. Nabizi riizné pohledy na smrt a smutek, které mohou
pomoci ¢tenafiim pochopit a zpracovat své vlastni zkusenosti nebo podpoftit nékoho, kdo
prochazi ztratou. Je psand srozumitelnym jazykem, ktery respektuje citlivost tématu a
nezlehcuje ani nepfehani emoce, které mize doty¢ny citit. Knihu lze vyuzit jako podklad
pro diskusi ve tfid¢, kde by se mohlo hovofit o tom, jak se déti citi, co je trapi, co by
chtély védét nebo jak by mohly pomoci sob& nebo ostatnim. Zaci mohou také porovnavat,
jaka smrt je zobrazovana v médiich a jak ji vnimaji oni sami. Lze také zacit dialog o tom,
jak se o smrti mluvi — jestli je jednoduché mluvit o smrti v obecné roving, vést rozhovor
s nékym umirajicim, ¢i s nékym, komu n¢kdo zemfel. To poté nabizi divody, pro€ je tak

tézké mluvit o smrti a proc je smrt ve spolecnosti tabuizovana.

1.3.2 Knihy s motivy strachu

V této kapitole se obdobn¢ jako v kapitole predchozi autorka vénuje interpretaci
literarnich dél z intenciondlni tvorby pro déti a mladez. Cilem je analyzovat, jak
jednotliva dila, publikovana po roce 2000, predstavuji ¢tenaiim rizné formy strachu a

uzkosti.

Kniha (Ne)obycejny kluk od autorky Raquel J. Palacio vysla v ¢eském piekladu
od Renaty Greplové poprvé v roce 2013. August Pullman nikdy nenavstévoval béznou
Skolu. Narodil se s deformovanou tvaii kvili genetické vadé. Lidé, ktefi ho vidé€li na ulici,
se lekali. August si z toho nedélal starosti, byl zvykly na jejich reakce. Jeho matka se
rozhodla, Ze je Cas, aby zacal chodit do klasické Skoly. V Skole se August necitil dobfe.
VSichni na né€j jenom zirali a jediny, kdo se s nim kamaradil, byl Jack. August si myslel,
ze ho teditel né¢im podplatil, nevéfil, Ze by se s nim bavil jen tak. Pozdéji se ale sptatelili.
Blizil se Halloween, Augustiv oblibeny svatek, protoZe mohl mit masku jako vSichni
ostatni, v tento den kone¢n¢ nékam zapadal. V kostymu, ktery si August oblékl, byl
k nepoznani. M¢l proto moznost vyslechnout si rozhovor klukd o tom, jak by se rad¢ji
zabili, kdyby vypadali jako August, Ze je to monstrum. Cela situace se pak jeste zhorsila,

kdyz August zjistil, Ze ho pomlouva Jack, kterého povazoval za kamarada. August uz

49 GROLLMAN, Earl A. Slon v pokoji. Praha: Cesta domi, 2016. ISBN: 978-80-88126-13-3.
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nechtél jit nikdy do Skoly, neni stejny jako ostatni, nikdy nemtize zapadnout. Nakonec ale
vSe dopadlo dobte. Po n¢jakém case se Jack Augustovi omluvil, fikal to jen proto, Ze on
sam chtél vyniknout v kolektivu. Na konci Sskolniho roku uz bylo vSe v poradku a August

byl rad, Zze do $koly nastoupil.

Kniha se dotyka témat identity, odliSnosti, pratelstvi, tolerance a respektu a s tim
souvisejiciho strachu z odmitnuti a z nepfijeti v kolektivu. Je rozd€lena do n¢kolika ¢asti,
kde je ptibéh vypravén z riznych perspektiv — Augustovy, jeho sestry Vii, jeho kamarada
Jacka a Summer a dalSich. Autorka tak ukazuje, jak August ovliviiuje zivoty vSech ve
svém okoli a jak kazdy z nich bojuje s vlastnimi problémy a pocity. V prabéhu cteni 1ze
pozorovat, jak se vyviji Augustovo sebevédomi a sebedlivéra. Je teréem Sikany, lidé se
mu posmivaji, a tak se méni 1 Augustliv pohled na sebe sama, prestoze je velice
inteligentni a zabavny, povazuje se za outsidera. Odkryvanim své osobnosti a svych
emoci August postupné nachazi své misto ve spolecnosti, nachazi pratele a objevuje své
ztracené sebevédomi. Kniha nabizi diskusi o tom, co znamena byt ¢lovékem a co je to
skute¢na krasa. Hlavni hrdina je také postaven pted eticka dilemata, kdyz pfremysli, zda
ma lhat, ¢i fikat pravdu o svém stavu, zda ma odpoustét, nebo nendvidét ty, ktefi mu
ublizili. Je zde ptedstaveno to, jak lidé soudi podle vzhledu a ve svych soudech jsou ¢asto

velice povrchni a zaujati.

Nervy, tak se jmenuje komiksova kniha od americké autorky Reiny Telgemeier,
ktera vysla v ¢eském prekladu Michaly Markové v roce 2020 v nakladatelstvi Paseka.
Autorka v zdbavné formé& zpracovava nastrahy dospivani a souboj s riznymi strachy,
uzkostmi a fobiemi, které jsou s nim spojené. S nadhledem ukazuje, Ze mnohdy nezbyva
nic jiného, nez se vlastnimu strachu postavit tvaii v tvar. Pfitom vychéazi z vlastni
zkuSenosti. Komiksem provazi pubertacka Raina. Puberta ji sotva zacala, ale spolu s ni
se objevila i izkost, bolesti bficha, zaZivaci problémy, hypersenzitivita a dal$i nepfijemné
problémy. MiiZe to souviset s pubertou? Je to n&co, za co by se méla stydét? Ctenati maji
moznost nahlédnout do hlavy mladé divky a sledovat, jak se z nevinné virézy postupné
rozviji porucha piijmu potravy a izkostné ataky. Piestoze se Raina snazi se svymi strachy
bojovat, zjist'uje, ze na néco prosté nestaci a s pomoci svych rodi¢t vyhleda odbornou
pomoc. Do toho se navic setkava s posméchem od spoluzakli. Kniha ukazuje zejména

mladym divkam, Ze neni ostuda se se svymi problémy svétit, Ze je normalni se bat a ze

50 PALACIO, Raquel J. (NeJobycejny kluk. Praha: Knizni klub, 2013. ISBN 978-80-242-4035-0.
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v ni¢em nejsou samy.®* Dal§im dilem autorky, ktery stoji za zminku, je komiks Usmév.
Zde nés autorka seznamuje s tim, co proziva mlad4 Raina, kdyz pfi Grazu piijde o pfedni
zuby. Pro dospivajici divku, pro kterou je vzhled dillezity, je to hotova tragédie. Musi
projit fadou dentistickych ordinaci, podstoupit fadu zakrokti. Nejvétsi strach ma ale, co
tomu feknou kluci a holky ve Skole. V tomto dile kromé strachu ze zubatt ¢eli Raina

vysméchu a bojuje se svymi komplexy.>?

Knihy Nervy a Usmév jsou osobnimi piibéhy autorky, ktera se v nich se &tenafi
otevien¢ déli o své zkuSenosti s uzkostmi. Pro autorku mohlo jit o formu terapie, pomoci
ktera zpracovala sva traumata. Muze tak byt inspiraci pro Ctenafe, ktefi se potykaji
s podobnymi problémy. Tyto komiksové knihy jsou urcené vice divéim cEtenarkam.
V obdobi puberty se musi smifit s novou podobou svého téla, kterou ne vzdy piijimaji
zcela bez problémi. Autorka jim ukazuje, ze v tom nejsou samy, ze si podobnymi pocity
prochdzi i jiné divky a ze je dilezité okamzité fesit, pokud se objevi jen naznak néjaké
psychické poruchy. V knize také lze najit otdzku, co znamena byt Stastny, jak najit
rovnovahu mezi tim, co chceme, a tim, co ndm pfinesl Zivot. Raina reflektuje, jak
psychika, vnimani sama sebe ovliviiuje zdravi i vzhled. V knize jsou také kritizovany
stereotypy a normy, které jsou spojené s Zenskosti a s krasou. Oslavuje rozmanitost a

individualitu kazdého jednotlivce.

Zminéné knihy jsou jen malym zlomkem literatury s touto tematikou, které kazdy
rok pro déti a mladez vychazi. Existuji 1 nakladatelstvi, jako naptiklad Cesta domd, ktera
vydavaji téméf jen knihy s tematikou smrti a strachu. Tyto knihy jsou ¢asto doplnény
metodickymi pfiru¢kami, které obsahuji naméty a tipy, aby s nimi détsky Etenai pod
vedenim dospélého dokazal pracovat. VétSina té€chto materialt a knih je vSak urcena pro
predskolni a mladsi Skolni v€k a pro praci jen s malym kolektivem déti. Autorka prace se
proto rozhodla vybrat knihy, které jsou vhodné pro zaky druhého stupné zékladnich Skol,

a vytvofit k nim metodické listy, které umozni praci i s vétsim kolektivem, resp. s celou

Skolni tfidou.

51 TELGEMEIER, Raina. Nervy. Praha: Paseka, 2020. ISBN 978-80-7637-141-5.
52 TELGEMEIER, Reina. Usmév. Praha: Paseka, 2015. ISBN 978-80-7432-631-8.
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2 Prakticka cast

Autorka prace se zabyvala problematikou strachu u déti ve veéku 11-15 let, které
nav§tévuji druhy stupenn zdkladnich Skol. Jejim hlavnim cilem bylo ovéfit, zda je
opravnéna jeji hypotéza, zZe tito zaci Celi riiznym typim strachu, které mohou ovliviiovat

jejich osobnostni a socialni vyvoj, pri¢emz strach ze smrti patii mezi ty nejsilnéjsi strachy.

2.1 Metodologie

Prizkum se uskuteCnil v zaii 2023. Byli osloveni Zaci tfid druhého stupné
zakladnich Skol a zaci odpovidajicich ro¢nik viceletych gymndzii. Cilem bylo zjistit, do
jaké miry se zaci potykaji s pocity strachu a tizkosti a jaké misto na skale nejvétsich obav

zaujima strach ze smrti.

Do dotaznikového prizkumu se zapojilo 509 respondentli. Z nich vSak 28
nevyhovovalo podminkam prizkumného vzorku, protoze slo o zaky stfednich Skol ve
veéku 17-19 let a ve dvou ptipadech respondenti uvedli vék 69 a 420 let. Jejich odpoveédi
tak musely byt vylouceny, aby nedoslo ke zkresleni vysledka prizkumu urc¢eného ptesné
definované vékové skuping. Dotaznik byl umistén do internetového prostiedi, vyzkumny
vzorek tak byl zvolen ndhodné. Celkem se prizkumu zicastnilo 481 zaka 2. stupné
zakladni Skoly a odpovidajicich ro¢niki gymndzii ve v€kovém rozmezi 11 az 15 let z 80

$kol nap#i¢ celou Ceskou republikou.

Prostfednictvim uzavienych otazek byli respondenti dotazovani na Cetnost a
intenzitu proZivani pociti strachu a uzkosti, zda se v rdmci Skolniho vzdélavani nékdy
ucili o tom, jak lze zvladat strach ¢i uzkost, a také, jestli se nékdy setkali s knihou, ktera
jim se zvladnutim téchto pocitlh néjakym zptisobem pomohla. V naslednych otevienych
otazkach meli respondenti specifikovat, ve které hodin¢ tato témata rozebirali a jak se
jmenovala kniha, kterd jim se zvladdnim emoci pomohla. Hlavni ¢asti dotaznikli bylo
hodnoceni, ¢eho se Zaci nejvice obavaji. K tomu byla vyuzita matice odpovédi, ve které
dotazovani pfitfazovali hodnoty 1 az 5 (1 = nebojim se, 5 = panicky strach) k pojmim

podle miry jejich strachu.>®

58 DOJCANOVA, Anna. Wuziti literatury s tematikou strachu a smrti v praxi ucitele ceského jazyka a
literatury na zdkladni skole. In Usta ad Albim Bohemica [online]. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty = Purkyné, 2022 [cit.  2023-12-30].  ISSN 1802-825X.  Dostupné  z:
https://www.pf.ujep.cz/wpcontent/uploads/2023/06/USTA-ad-Albim-Bohemica-2022.pdf
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2.1.1 Vysledky pilotniho prizkumu

Po vytazeni nevyhovujicich odpovédi byla ziskand data celkem od 481
dotazovanych ve véku od 11 do 15 let, pficemz respondenti navstévuji bud’ druhy stupen
zakladnich skol, ¢i odpovidajici ro¢niky viceletych gymnézii. VétSinu prizkumného
vzorku tvofily divky. Vzhledem k této skutecnosti mohlo dojit ke zkresleni vysledki.
Studie Nérodniho institutu duSevniho zdravi (2022) odhalila, Ze problémy s duSevnim
zdravim vice trapi divky. Zatimco chlapci trpi Gzkostmi z 48,3 %, u divek se Cislo
vysplhalo az na 76,6 %.%* Vysledky dotaznikového Setieni tedy mohou reflektovat vétsi

zajem divek o toto téma.

V otazkach zamétujicich se na konkrétni podnéty a impulsy vyvolavajici v Zacich
pocity strachu ¢i uzkosti se odpovédi chlapcti a divek neliSily. Obdobné vysledky
vychazely u chlapci a divek i1 v otazkach tykajici se Cetnosti prozivani téchto stavi. To
ukazuje na to, Ze se problematika dotyka obou pohlavi a nikoli pouze divek. Proto bylo i
naddle pracovdno s heterogennimi Skolnimi skupinami Zzakid. Pfesné rozdéleni

respondentti na zakladé pohlavi ukazuje Tabulka 1.%°

Tabulka 1: Pohlavi respondentii

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
muz 193 40,1 %
zZena 273 56,8 %
nechci uvadét 15 3,1 %

Déle bylo zjistovano, jak Casto pocity strachu a uzkosti zaky suzuji. RozloZeni
odpovédi odhalilo, ze vétSina respondentti proziva tyto pocity nekolikrat tydné, viz
Tabulka 2. Téma s zaky tedy siln€ rezonuje a je nutné s nimi v tomto sméru vice pracovat

a vénovat této tematice zvysenou pozornost.>®

% WINKLER, Petr. Monitoring a posilovani dusevniho zdravi déti a adolescentii [online]. Praha: Narodni
ustav duSevniho zdravi, 2023 [cit. 2023-10-30]. Dostupné z: https://www.nudz.cz/vyzkum/vyzkumny-
program-verejne-dusevni-zdravi/granty-a-projekty/monitoring-a-posilovani-dusevniho-zdravi-deti-a-
adolescentu

5 DOJCANOVA, Anna. Wuziti literatury s tematikou strachu a smrti v praxi ucitele ceského jazyka a
literatury na zdkladni Skole. In Usta ad Albim Bohemica [online]. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty =~ Purkyné, 2022 [cit.  2023-12-30].  ISSN 1802-825X.  Dostupné  z:
https://www.pf.ujep.cz/wpcontent/uploads/2023/06/USTA-ad-Albim-Bohemica-2022.pdf
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Tabulka 2: Cetnost prozivani strachu a vizkosti

Moznosti odpovédi Responzi Podil
nékolikrat denné 108 22,5 %
jednou denn¢ 54 11,2 %
nékolikrat tydné 96 20,0 %
jednou tydné 49 10,2 %
nékolikrat mési¢né 55 11,4 %
nékolikrat rocné 41 8,5 %
méné c¢asto nez nékolikrat | 78 16,2 %
ro¢né

Dalsi dotazovani pak odhalilo, ¢eho se zaci druhého stupné nejvice obavaji.
Odpovédi byly zaznamenavany do ptehledné matice, ve které respondenti hodnotili miru
strachu, kterou v nich dany podnét vyvolava. Mezi nejvétsi strachy dotazovanych patii
strach ze smrti, z nepfijeti v kolektivu, strach ze samoty a osaméni a strach z netispéchu.

Podrobné vysledky viz Tabulka 3.5

5 DOJCANOVA, Anna. Wuziti literatury s tematikou strachu a smrti v praxi ucitele ceského jazyka a
literatury na zdkladni skole. In Usta ad Albim Bohemica [online]. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty = Purkyné, 2022 [cit.  2023-12-30].  ISSN 1802-825X.  Dostupné  z:
https://www.pf.ujep.cz/wpcontent/uploads/2023/06/USTA-ad-Albim-Bohemica-2022.pdf
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Tabulka 3: Podnéty vyvolavajici strach a uzkost

5 3 —bojim
., se, nechci | 4 —hodné ,
nebojim se, : ., 5 — mam
1 —toho . . | nato ani se bojim,
Podnét - ale neni mi as z toho
se vibec - . myslet, nemuZu na L
., pfijjemné . . panicky
nebojim mam to ani
na to . , strach
Spatny myslet
myslet :
pocit
hadi, pavouci, | 127 (26,4) | 169 (35,1) | 108 (22,5) | 42 (8,7) 35(7,3)
Jina zvirata
e 179 (37,2) | 156 (32,4) | 94 (19,5) 31 (6,4) 21 (4,4)
vyika 225 (46,8) | 147 (30,6) | 68 (14,1) 26 (5,4) 15 (3,1)
netspéch (Skolni, | 68 (14,1) | 146 (30,4) | 130(27,0) | 74 (15,4) | 63 (13,1)
sportovni atd.)
nepfijeti 94 (19,5) | 124 (25,8) | 110(22,9) | 97(20,2) | 56 (11,6)
v kolektivu
smrt (vlastni,
blizké osoby, 46 (9,6) 62 (12,9) 88 (18,3) | 140(29,1) | 145(30,1)
mazlicka atd.)
samota, osaméni | 100 (20,8) | 142(29.,5) | 114(23,7) | 77(16,0) | 48(10,0)
nadpfirozeno
(duchové, 184 (38,3) | 158(32,8) | 83(17,3) 36 (7,5) 20 (4,2)
strasidla atd.)

V prizkumu bylo také zjistovano, zda se o tematice strachu a uzkosti Zaci ucili
v n¢jakém vyucovacim piredmétu. Vzhledem k tomu, Ze ve Skole travi velké mnozstvi
Casu a tfida nabizi relativné bezpecny prostor pro sdileni, je pravé Skolni tfida idedlnim
mistem, kde se 1ze timto problémem zabyvat. Pouze 16,3 % (78 responzi) dotazovanych
uvedlo, Ze se ve Skole zabyvali zvladanim strachu a uzkosti. Nejcastéji se pak jednalo o
hodiny obcanské a rodinné vychovy (38,5 %), Ceského jazyka (14,1 %) a v rdmci
ttidnickych hodin (12,82 %). V odpovédich se ale také ne¢kolikrat objevila matematika,

informatika ¢i ptirodopis.

V posledni ¢asti dotaznikového Setfeni respondenti uvadéli, jestli nékdy cetli
knihu, ktera jim néjakym zplisobem pomohla zvladat pocity strachu a uzkosti. Drtiva
vétsina respondentil (88,4 %) uvedla, ze zadnou takovou knihu necetla. Zbyli byli dale

dotazovani na nazev titulu. Vycet titull zobrazuje Tabulka 4. Dvakrat se v odpovédich
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objevila pouze kniha Agnes, kniha Libor Podmol 2 a Srdcervaci, vsechny ostatni tituly

byly v odpovédich zastoupené vzdy jen jednou.>®

Tabulka 4: Vycet titulii

Nézev titulu Autor Nézev titulu Autor
Agnes Kent, Hannah Libor Podmol 2 Podmol, Libor
AIrlghc.ke Mohn, Therese Bud’ cool jako kocka Russell, I’{achel
prézdniny Renée
Bible Riizni autofi Metracek Rudolf, Stanislav
Harry Potter Rowling, Joanne K. | Milované princezné Cabot, Meg
Darebak David Simon, Francesca Neboj, neboj! Rezkova, Milada
Denik malého . . )
poseroutky Kinney, Jeff (Ne)obycejny kluk | Palacio, Raquel J.
) ) Henn, Kristina
Enola Holmes Springer, Nancy Ostwind Magdalena
Hranicarav ucen Flanagan, John Robinsonka Majerova, Marie
Fight Club Palahniuk, Chuck Srdcervaci Oseman, Alice
Chatr¢ Youn%a\zllham Ten, kdo stoji v kouté¢ | Chbosky, Stephen
Chlgvpec, kor:tek, Marek, Jifi Zmlzel?l Edwina 74k, David Jan
liska, kun Lindy

Dotaznik odhalil n&kolik zajimavych poznatkii. Zakyné, ktera uvedla, e ma

panicky strach ze smrti napsala do odpovédi knihu Chatr¢ (Young, William Paul), kde se
hlavni hrdina snazi smifit se smrti dcery pomoci viry v Boha. Dal§im ptikladem je
chlapec, ktery se nejvice obava samoty a smrti. Vybral si knihu Zmizeni Edwina Lindy
(Zak, David Jan), v niz maly kluk &eli ztratd jednoho z rodi¢t. Zak obavajici se nejvice
neptijeti v kolektivu zvolil knihu (Ne)obycejny kiuk (Palacio, Raquel J.) o chlapci, ktery

mé deformovany obli¢ej a snazi se zaclenit do tfidniho kolektivu.>®
Vyse uvedené piiklady ukazuji, Ze si Zaci vybiraji knihy, které se tykaji jejich
obav. Evidentné maji potiebu at’ uz uvédomovanou, ¢i nikoli, pracovat se svymi strachy

a prekonavat je.
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2.2 Priprava hodin literatury
Na zaklad¢ vysledkti dotaznikového Setieni byly sestaveny navrhy metodickych
listi, které predstavuji moznosti, jak pracovat s literaturou pro déti a mladez, ktera

zpracovava tematiku smrti, strachu a uzkosti, v hodinach literarni vychovy na 2. stupni

zakladnich Skol.

Nejprve bylo nutné zvolit vhodna literarni dila, kterd by vyhovovala n¢kolika
pozadavkim. Tituly byly vybirany tak, aby byly zakiim tematicky blizké, Ctenatsky
atraktivni a aby umoziovaly zaktim identifikaci s hlavnim hrdinou. Soucasné by mélo jit
o kvalitné zpracovany piibéh vhodny pro zvolenou vékovou kategorii. Na zaklad¢ téchto
pozadavkl byla vytvotfena tabulka (Tabulka 5) svybranymi dily, kterd né&jakym

zptisobem zpracovavaji tematiku strachu, tizkosti ¢i smrti.*
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Tabulka 5: Vybrand dila (cit. Doj¢anova, 2022 In Usta ad Albim Bohemica)®

Téma Kniha Autor Anotace
Vylouceni | (Ne)obycejny kluk | Palacio, August se narodil se zdeformovanym
z kolektivu Raquel J. oblicejem. Zrovna nastoupil do skoly,

kde se potyka s nejednou slozitou
situaci.®?

Balada o zlomeném
nosu

Svingen, Arne

Bart zije jen s maminkou a nemaji
moc penéz. Jako by uz to samo o
sob¢ neptinaselo dost problémd, jeho
nejvetsim koniCkem a zaroven
nejveétsi ostudou je operni zpév, se
kterym ma vystoupit ve §kole.®

Klub podivnych
déti

Soukupova,
Petra

O nahodném setkani ctyt déti, které
se né¢im odlisuji od svych vrstevnik
— vzhled, télesny handicap,
neobvykly koni¢ek atd. Spole¢né
utecou z domova a zaziji neuvétitelné
dobrodruzstvi.®

Smrt

Ledovy zamek

Vesaas, Tarjei

Ptibéh dvou kamaradek Siss a Unn.
Unn jednoho dne zmizi, je nalezena
mrtva, Siss se snazi prekonat smutek
a nalézt cestu zpét k ostatnim
détem.®

Divka s pomeranci

Gaarder,
Jostein

Georg po smrti otce nachdzi dopis,
ktery mu tatinek zanechal. Vypravi
mu v ném piibéh o divce

s pomeranci, kterou kdysi potkal.
Georg pomoci dopisil poznava vic
svou rodinu a vyrovnava se smrti
rodice.%®

Ten, kdo stoji v
kouté

Chbosky,
Stephen

Charlie po smrti svého kamarada
zacne psat dopisy, ve kterych
popisuje kazdodenni déni a bojuje se
svymi pocity.®’
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Materialy byly sestaveny podle modelu vyuky etické vychovy Ladislava Lencze,
ktery pfizptsobil model vychovy k prosocidlnosti od Roberta Roche Olivara
slovenskému $kolstvi.%® Koncept hodin etické vychovy je vytvoien tak, aby bezpe¢né a
citlivé komunikoval tézka témata a umoznoval tak zakiim pracovat na rozvoji vlastni
osobnosti. Tento model pro potieby kurikula rozsitila Marie Novakova o zavérecnou

hodnotovou reflexi vyuky.5®

2.21 Struktura hodiny literarni vychovy modifikovana podle modelu

Ladislava Lencze

Strukturu hodin literarni vychovy byla piebrand z modelu hodiny etické vychovy
Ladislava Lencze. Etickd vychova je zamétfend na prozitkové uceni. SnaZzi se v Zacich
vyvolat emoce a silny prozitek. Na zdklad€ toho Zaci ziskavaji nové zkuSenosti, diky
kterym maji moznost vytvofit si vlastni nazory a strategie.’® Samotné vyucovani ma pak
pevné dané tfi faze, které na sebe navazuji, proto by mély probihat v daném potadi.
Logicky jsou posklddané tak, aby zaky na zacatku hodiny namotivovaly, pfipravily na
probirané téma, nasledn€é maji prostor rozvijet své dovednosti skrz zazitek v hodin¢ a
nakonec ptfenaseji zkusenost do realného zivota. Po kazdé fazi pak nasleduje reflexe, pfi

které maji Zaci i uitel moznost zhodnotit dosavadni pribéh hodiny.”

Prvni fazi hodiny je tzv. senzibilizace, kognitivni senzibilizace nebo takeé
zcitlivéni. Jejim cilem je Zaka pfipravit na probirané téma, naladit jej na néj. Vyucujici se
snazi, aby zaci sami dosli k tomu, jaké téma se bude v ramci vyuky probirat. V etické
vychové se v této fazi Casto vede rozhovor, vypravi ptibéh, nebo se pouziva néjaky

audiovizualni material.”?

V hodiné literarni vychovy se zde nabizi ukazat Zaklim ilustraci
ze Ctené knihy, pfeCist jim kratky piibéh €1 basen, ktera s tématem knihy néjakym
zpusobem souvisi, pustit video nebo naptiklad diskutovat nad moznymi vyznamy nazvu

knihy, pokud neni zcela jednoznacny.

68 LENCZ, Ladislav, KRIZOVA, Olga. Etickd vychova: metodicky materidl 1. Praha, Luxpress, 2000.
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Nasleduje nacvik ve tiidé€, realizace vhodnych aktivit v ramci tfidy. Jde o hlavni
jadro hodiny. Vyucujici by zde mél plsobit pouze jako organizator a jakysi navigator,
ktery bude aktivitu zakli pouze monitorovat a usmériiovat. Mezi nejcastéji pouzivané
metody zde patfi dramatizace, diskuse, simulace ¢i didakticka hra.”® V hodiné &eského
jazyka Zzéci pracuji s literarnim textem, ke kterému vyucujici pfipojuje rizné otazky a
ukoly, naptiklad ptfedvidani dal§iho d&je, vytvarné zpracovani textu nebo dramatizaci
¢asti knihy. Pokud se ve ¢teném piibéhu objevi problémova pasaz, nabizi se zaktim nechat
vymyslet rtizna feSeni a jejich dusledky. Mozné je také vyuzit metody kritického mysleni
jako jsou Vennovy diagramy, kam zaci zaznamenavaji shodné a rozdilné znaky jich a
knizniho hrdiny. Pomoci nich pak mohou porovnat, jakym zptisobem na situaci reagoval
knizni hrdina, jak by se ¢tendfovo fesSeni situace liSilo, pfipadné se identifikovat s hrdinou

pomoci spole¢nych znaki a inspirovat se jeho chovanim.”

Posledni ¢asti hodiny je transfer do zivota, realnd zkusenost. Dle Lenzce (2000)
by si zaci méli kazdou nacvi¢enou dovednost, zkuSenost, kterou zaziji v rdmci
bezpe¢ného kruhu ttidy, prenést do redlného zivota. Tato faze slouzi k tomu, aby si 7k
uvédomoval své chovani, pocity a moznosti a dokazal je pfenést i mimo $kolu. Moznosti
je zde opét cela fada. Zak si mize psat denik o svém chovani a pocitech, miiZze pozorovat
své okoli a pozorovani zaznamenavat nebo naptiklad vést rozhovor s lidmi ze svého okoli
a zjistovat, jak se na danou problematiku divaji oni.” V literdrni vychové je v této fazi
mozné zadat Zakiim Cetbu zvolené knihy, tvorbu vlastniho textu nebo rozhovor s nékym

mimo Skolni prostiedi.

V ramci hodnoceni, reflexe, kterd nésleduje za kazdou fazi hodiny, se aktivné
zapojuje uz 1 vyucujici, ktery komentuje dosavadni déni a povzbuzuje Zaky k vlastnimu
hodnoceni. Zde je prostor pro to, aby se vyjadfil kazdy jedinec, proto je nutné nechat si
na to dostatek ¢asu.”® Po piectenti literarniho textu lze Z4ky nechat o textu diskutovat ve
skupinach, navzajem si sd€lovat ndzory a déle se doptavat jednotlivcii. Otazky k diskusi

nad textem mohou znit napiiklad: V ¢em se podobéate kniznimu hrdinovi? Pokud byste si

BLENCZ, Ladislav, KRIZOVA, Olga. Etickd vychova: metodicky materidl 1. Praha, Luxpress, 2000. ISBN
80-7130-091-8.
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mohli vybrat, kym ze ¢tené knihy byste chtéli byt? Kdybyste mohli na ptibéhu néco
zmeénit, co by to bylo? Zazili jste nékdy néco podobného jako postavy v knize? Jak by

piib&h mohl pokracovat dal? Co by se muselo stat, aby byl vysledek situace v textu jiny?’

V hodin€ je také dobré zdkim sdélit, Ze zadnd jejich odpovéd, jejich ndzor,
emoce, kterou v nich aktivita vyvold, neni $patn¢. Vyucujici se tak vyhne tomu, ze by se
zaci bali zapojit. Také by tfida neméla byt do aktivit nucena. Probirana témata mnohdy
nejsou jednoducha, v kazdém zakovi mohou rezonovat jinak, proto pokud jim aktivita
zcela nesedne, nebo pro né bude piili§ choulostiva, je mozné jim nabidnou roli

pozorovatele, do aktivity se plné zapoji, aZ se na to budou citit.”®

2.3 Realizace hodiny literarni vychovy na téma strach

Metodiky byly testované za ZS Holubova, Holice. Skola byla zvolena, protoze jde
o typickou maloméstskou zakladni Skolu, kde se Z4ci do tiid nerozdé€luji podle schopnosti,
ale v jedné tiid€ jsou rizné€ nadani zéaci pochazejici z odlisnych socio-ekonomickych
podminek. Zamérné byla nejprve testovana metodika na téma strach, teprve poté prob&hla
hodina zabyvajici se tematikou smrti. Bylo tak rozhodnuto zejména kvuli tomu, Ze
vyucujici (autorka prace) se s zdky neznala, nevédéla, z jakého rodinného zdzemi ptichazi

ani jaké jsou ve tiidé vztahy. Zaci si k vyudujici museli nejprve vybudovat déivéru.

Dilo, které bylo zvoleno do hodiny literarni vychovy na téma strach, byla kniha
(Ne)obycejny kluk od autorky Raquel J. Palacio. Toto dilo bylo vybrano, protoze je stylem
psani, slovni zasobou i tematicky blizké zakiim druhého stupné zékladnich skolo. V roce
2017 se kniha dockala 1 filmového zpracovani, které je vétSin€ zakli zndmé, proto nebylo
tteba Cist knihu celou ani ji nijak zdlouhavé pfedstavovat. Sestavend metodika se dotyka
témat jako je sebepfiijeti, zdravé sebevédomi a také strach z nepfijeti v kolektivu, ktery
dle vysledki dotaznikového Setfeni trapi velké mnoZzstvi zakl v pfislusné vékoveé

kategorii.
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2.3.1 Struktura a prabéh hodiny

Ve struktufe a pribéhu hodiny autorka prace zamérné¢ neuvadi dobu, kterd je
potieba k plnéni jednotlivych fazi hodiny. Zalezi na konkrétni skupiné zakt, na kolik se
u které ¢asti zdrzi a také na samotné casové dotaci hodin. Autorka prace méla moznost
tuto metodiku pouzit v ¢asové dotaci 45 minut, hodinu a pial a také v tithodinovém

vyukovém bloku.

V prvni fazi, kterou je senzibilizace, je Zakiim promitnuta fotka chlapce, ktery byl
ptedlohou pro postavu Augusta Pullmana, hlavniho hrdiny knihy. Chlapec se jmenuje
Nathaniel Newman. Vic informaci zatim Zci nemaji. Zaktim je ponechan dostatek ¢asu,
aby si vSichni fotku dostate¢né prohlédli. Nésledné je jim postupné poklddana série
otazek: Jaky si myslite, Ze Nathaniel je? Jak vypada jeho béZny den? Ma néjaké konicky,
ptipadné jaké? Jaci jsou jeho kamaradi? Dulezité je, nechat zaky kazdou jejich odpovéd
zdivodnit, pro¢ si to mysli, z ¢eho tak usuzuji. Pokud by tfida nechtéla odpovidat, nebyla
by pfili§ komunikativni, je mozné nechat o téchto otdzkach diskutovat dvojice a teprve
nasledné sdilet odpovédi v celé tfid€. V ramci hodnotové reflexe nechdme zaky porovnat,
zda se vSichni v odpovédich shodli. Pokud se odpovédi neshoduji, mizou diskutovat o
tom, pro¢ tomu tak je. Nasledné¢ je zaklim poloZena otazka, zda se 1 oni sami nékdy dostali
do situace, kdy jim nékdo ptipsal n&jaké vlastnosti, charakteristiky a tak podobné jen na
zakladé fotografie ¢i prvniho dojmu. Poté jim vyucujici (autorka prace) Nathaniela
predstavi. Nathaniel je tfinactilety chlapec, ktery se narodil s genetickou vadou, tzv.
Treacher-Collins syndromem, kvili kterému musel podstoupit fadu operaci a ma
zdeformovany obli¢ej. Pominou-li ale Nathanielliv vzhled, je to zcela obycejny kluk,
ktery ma rad Star Wars, poslouché rockovou a methalovou muziku, rad si hraje se svym
psem a se sourozenci si ¢as od ¢asu leze na nervy. Poté Zaci jiz jen zhodnoti, jestli se ve
svych odhadech trefili, ¢i nikoli. Ve chvili, kdy uz nechce nikdo Zadnou dal§i myslenku

sdilet, pfechazi hodina do dalsi faze.”

Pti nacviku ve tiid€é Zaci prechazi od realné postavy Nathaniela k jeho kniznimu
ztvarnéni, kterym je August Pullman. V této f4zi se zaci dostavaji k samotnému cteni dila.
Za timto ucelem byla zvolena ukdzka z Casti knihy, kdy se ve Skole, kam August

nastoupil, konad Halloween a vSichni Zaci piijdou v kostymech. August se rano na posledni
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chvili rozhodne pro jiny kostym, nez o kterém fekl svym spoluzakiim. ProtoZze méa masku
zakryvajici cely oblicej, spoluzaci ho nepoznévaji. To se Augustovi zpocatku libi, nikdo
nezira na jeho deformovanou tvar, nikdo na né¢j neukazuje prstem, konecn¢ zapada. Pak
si ale vyslechne rozhovor svych spoluzaki, ktefi nevédi, Ze vedle nich stoji pravé August,
ve kterém o Augustovi mluvi jako o zrad¢€, o nékom, s kym se musi kamaradit jen proto,

ze jim to ekl feditel Skoly a ze by se radéji zabili nez vypadat jako on:

, Kdyz jsem rano prochazel skolnimi chodbami ke skiinkam, mél jsem nadherny
pocit. Vsechno bylo jiné. Ja jsem byl jiny. Vétsinou jsem chodil se svésenou hlavou a
snazil se, aby me nikdo nevidel, ale dneska jsem méel hlavu vztycenou vzhiiru a rozhlizel
se kolem sebe. Chtél jsem, aby mé vsichni videli. Jeden kluk mél na sobé uplné stejny
kostym jako ja, a kdyz jsme se na schodech mijeli, nabidl mi ruku k placnuti. Netusil jsem,
kdo to je, a on na tom byl stejné. Napadlo mé, jestli by se zachoval stejné, kdyby védél,
kdo je pod maskou.

Uz jsem si zacinal myslet, Ze tohle bude muj nejnadhernéjsi den v Zivoté, ale pak jsem
dorazil do tridy. Nejdriv jsem zahlédl nékoho v kostymu Dartha Sidiouse. Pres oblicej
meél velice realistickou gumovou masku a pak cerny plast s velkou cernou kapuci.
Okamzité jsem védeél, ze je to Julian. Na posledni chvili se musel rozhodnout pro novy
kostym. Asi kdyz se dozvedel, ze ja chci prijit jako Boba Fett. Povidal si se dvema
mumiemi. Dam hlavu za to, Ze je to Miles a Henry. Uprené sledovali dvere a na nékoho

dozajista cekali. Krvava lebka to nebyla, cekali, az se objevi Bobba Fett.

Chtel jsem se posadit na své obvyklé misto, ale znicehonic jsem se rozhodl jit dal,

bliz k nim, abych slysel, co si povidaji. Nevim, co mé to napadlo.
Jedna mumie praveé rikala: ,, To je ale podoba! Vypada presné takhle.
,Zvlaste tady... “ dodal Julian a prstem prejizdel své masce po tvarich a kolem oci.

,,Mné zase pripomina svrastélé hlavy mumii,* Fekla druha mumie. ,, Vidéli jste to

nekdy? “
., Vypada jako skret. ,, Presne!

., Kdybych tak vypadal, * Fekl posmésné Julian, ,, prisaham, Ze bych nesundal z hlavy

3

kapuci ani na vterinu.
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,Jad jsem o tom hodné premyslel, “ rekla druhda mumie vazné, ,,a asi... kdybych

vypadal jako on, radsi bych se zabil. *
., To bys neudélal, “* neveril mu Darth Sidious.

,Udelal, “ trvala na svéem mumie. ,, Nedokdzu si predstavit, Ze bych se na s takovou
vizazi musel na sebe kazdy den divat do zrcadla. Fuj! Hriiza! A vsichni by mé porad

oc¢umovali! “
., Tak proc se s nim kamaradis? “ zeptal se Darth Sidious.

., Jd nevim, “ odpovédéla mumie. ,, Rida mé na zacatku roku poprosil, abych se s nim
kamaradil. A asi musel Fict vSem uciteliim, Ze ndas maji posadit vedle sebe.“ Pak mumie
pokrcila rameny. Ten pohyb mi byl najednou povédomy a konecné jsem poznal i ten hlas.
V tu chvili jsem si pral byt na hony daleko. Ale nehnul jsem se z mista a poslouchal, co
jeste Jack Will rekne. ,, Porad se na mé lepi. Co mam podle tebe délat? |, Vykasli se na

néj, “ poradil mu Julian. “®

Z4ci dostanou dostatek Gasu, aby kazdy stihl text doist. Idedlné nechame nékoho
z zakl prefikat, co se v textu odehralo, ostatni dopliuji, aby mél vyucujici jistotu, ze
vSichni védi, o ¢em zrovna Cetli. Poté jsou Zaci rozdéleni do dvojic. Mohou to byt
libovolné dvojice, nebo miZze vyucujici Zaky rozdé€lit podle né&jakého klice, zaleZi na
dynamice skupiny, se kterou se pracuje. V utvofenych dvojicich maji zaci za tkol
vymyslet co nejvétsi mnozZstvi moznosti, jak se v takové situaci miize August zachovat.
Stoji v kostymu vedle skupiny chlapci, ktefi ho pomlouvaji a posmivaji se mu, mezi nimi
je 1 jeho domnély nejlepsi kamarad. Jak bude reagovat? Jaké ma moznosti? Sva feSeni
pak postupné dvojice sdili se tftidou. Odpovédi se zapisuji tak, aby je méli vSichni zaci
neustale na ocich. Bud’ je zapisuji samotni Z4ci, nebo vyucujici, v takovém ptipadé ale
hrozi, ze odpovédi pieformuluje a jejich vyznéni uz nebude zcela shodné s zZakovskym
feSenim. V tabulce dal kromé kolonek na feSeni jsou dalsi dva sloupce na pozitivni a

negativni disledky Augustova jednani, viz. Tabulka 6.

Tabulka 6: Reakce a jeji diisledky

Reakce + dusledek - dusledek

8 PALACIO, Raquel J. (NeJobycejny kluk. Praha: Knizni klub, 2013. s. 81-82. ISBN 978-80-242-4035-0.
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Ve chvili, kdy je cast tabulky s reakcemi zaplnéna a nikdo jiz nema zadny dalsi
napad na to, jak by situace mohla dale probihat, zahaji vyudujici diskusi. Zaci spole¢né
vymysli, jaké disledky bude mit Augustovo chovani v kazdém ptipadé, ktery vymysleli.
Zamysli se nad pozitivy i negativy takového jednani. Zaci sva feseni opét doplituji do
tabulky. Vyucujici nésledn¢ zahajuje hlasovani, které zfteSeni je podle zaki
nejpravdépodobnéjsi, jak odhaduji, ze se August v knize zachova. Hlasovani mize
probéhnout hromadné, napiiklad zvedanim rukou, dopisovani bodi k odpovédim do
tabulky, nebo mize byt hlasovani tajné, kdy zaci odevzdavaji listeCky se svym tipem.
Opét zalezi na vyucujicim a na tfid€, jakd moznost pro n¢ bude nejschiidnéjsi. Aby zaci

nezustali bez odpovédi, jak vse v knize dopadlo, nechame je docist zbytek textu:

,,Dal jsem neposlouchal. Vysel jsem ze tridy, aniz by nékdo védél, ze jsem tam viitbec
kdy byl. Tvare mi pod maskou horely a cely jsem se zpotil. Rozbrecel jsem se. Nedokdzal
Jjsem zadrzet slzy, tekly mi z oci proudem, takze jsem skoro nevidél, ale nemohl jsem si je
kvuli masce setrit. Touzil jsem se nékam schovat, nékam zalézt. Hledal jsem néjakou diru,
malou cernou diru, kterda by mé do sebe vcucla a ja bych navidy zmizel z povrchu

zemskeho.

Krysa. Zriida. Obluda. Freddy Krueger. E. T. — mimozemstan. Skret. PriSera.
Mutant. S vetsinou svych prezdivek jsem obeznameny. Hral jsem si uz na tolika detskych
hristich, ze détskou krutost dobre znam. Vim to! Dobie tohle vSechno vim a nemél bych

se tim nechat zaskocit!

Nakonec jsem zalezl na zachody ve druhém patre. Nikdo tam nebyl, protoze prvni
hodina uz zacala a vsichni byli ve tridach. Zamkl jsem se a strhl jsem si masku. Nevim,
Jjak dlouho jsem tam brecel. Pak jsem Sel za zdravotni sestrou a rekl ji, ze mé boli bricho.
Nelhal jsem, citil jsem se, jako by mé nékdo nakopl rovnou do Zaludku. Zdravotni sestra
Molly zavolala mameé a ulozZila mé zatim na gauc vedle svého stolu. Za ctvrt hodiny se

mama objevila ve dverich.

[...] Do Skoly jsem nesel ani druhy den, a protoze to byl patek, mél jsem cely vikend

na to, abych si vsechno promyslel. Do Skoly mé totiz uz nikdo nedostane! 8

Po docteni textu necha vyucujici zaky fict, zda predpoveédéli déni v ptibéhu, tak

jak se odehralo v knize, ¢i se jejich odpovéd’ liSila. Vyucujici pak postupné piejde

81 PALACIO, Raquel J. (Ne)obycejny kluk. Praha: Knizni klub, 2013. s. 83-84. ISBN 978-80-242-4035-0.
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k hodnotové reflexi. Ptad se zakl na jejich zkuSenosti: Ocitli jste se n¢kdy v néjaké
podobné situaci jako August? Jak jste reagovali? Jak jste se pfitom citili, nebo jak si
myslite, ze byste se citili? Co vedlo Augustovy spoluzaky k takovym vyrokim? Co
vSechno muze ovlivnit to, jak se v n¢jaké nepiijemné situaci zachovate? Vyucujici otazky
poklada postupné, ptipadné je zapisuje na tabuli, aby zaci méli neustale prehled o déni ve

tiide. 82

Posledni fazi vyucovaci jednotky je transfer do Zivota. Zaci maji za (ikol zeptat se
svych rodic¢i, prarodict, znamych a kamaradu na to, jestli se nékdy ucastnili podobné
situace, bud’ v roli Augusta, jeho spoluzakl, ¢i nadhodnych svédki, a zapsat, jak se
v takové situaci citili, jak se zachovali. Néasledné zkusi napsat dopis néjakému takovému
Augustovi. Nemusi to byt knizni August, ale jakykoli jiny August, ktery nezapada do
ttidniho kolektivu z riznych divodi. Mohl byt ve tfidé novy, mohl nosit neznackové
obleceni, mohl mit neobvykly konicek, cokoli, ¢im se odliSoval. V dopise Zaci zkusi
Augusta povzbudit, zlepSit mu den, zvednout mu sebevédomi. Hodnotové reflexe v tomto
pfipadé probihd az v nasledujici hoding. Vyucujici se dotazuje zakil na to, jestli si
vyslechli od svych blizkych néjaké zajimavé ptibehy, jestli je néco ptekvapilo, jaké
emoce se v odpovédich objevovaly nej€astéji. Vyucujici se pta také na dopisy, které Zaci
tvotily. Bylo pro né lehké takovy dopis napsat? Mysli si, ze by jejich Augustovi n&jaky
takovy dopis mohl pomoci? Byli by oni sami radi, kdyby jim n¢kdo tekl nebo napsal néco
podobného? Na zaveér vyucujici vybidne zaky k tomu, aby kazdy fekl alesponi jednu vétu
o tom, co si z vyuky odnasi, co si zapamatoval, co nového se naucil. Tim je hodina

uzaviena.®

2.3.2 Reflexe

Ucitel by mél svym zaktim davat v hodin¢ dostateény prostor pro to, aby méli
moznost projevit své pocity, ndzory, aktualni prozitky, ale také obavy a pochybnosti, které
je zrovna trapi. M¢l by je vést k tomu, aby si dokazali vzdjemné naslouchat, aby ve tfide
vladla ptfijemna, pratelska a bezpecnd atmosféra. Ukazat zaktim, Ze jejich pocity jsou

velice dulezité, ze se za né nemusi stydét, obavy jsou zcela ptirozené. UCit je své pocity

8 DOJCANOVA, Anna. Wuziti literatury s tematikou strachu a smrti v praxi ucitele ceského jazyka a
literatury na zdkladni Skole. In Usta ad Albim Bohemica [online]. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty =~ Purkyné, 2022 [cit.  2023-12-30].  ISSN 1802-825X.  Dostupné  z:
https://www.pf.ujep.cz/wpcontent/uploads/2023/06/USTA-ad-Albim-Bohemica-2022.pdf

8 Tamtéz.
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pojmenovavat a uvédomovat si je, protoze jen tehdy budou schopni s nimi dale pracovat,

piekonavat je 8

Tato metodika byla testovana v sedmych a osmych ro¢nicich zékladnich skol.
V hodinach byl zprvu problém hlavné v komunikaci. Zaci si nebyli jisti tim, jestli mohou
vyjadiit své postoje a nazory, obavali se, Zze by mohl piijit trest, pokud by odpovédeli
v rozporu s nazory vyucujici ¢i svych spoluzaki. Bylo nutné jim neustéale opakovat, ze at’
feknou cokoli, nic nebude chybné, nic se nebude hodnotit a vSe, co feknou, zlistane uvnitt
ttidy. Po ptekonani prvotnich rozpak jiz zaci neméli s komunikaci problém. V zavérecné
hodnotové reflexi zaci vyuku hodnotili pozitivné. Casto jako diivod pozitivniho
hodnoceni uvadéli, Ze neméli pocit, Ze by se ucili a hodiny jim velice rychle utekly. Na
otazku, co si z hodiny 0odnési a co se naucili, ale odpovidali v souladu s cilem vyucujici.
Zde je uveden jen piiklad nékolika odpovédi tak, jak je zaci sami formulovali: ,,UzZ vim,
jaky je rozdil mezi tim nékoho tolerovat a nékoho respektovat. Nemam soudit lidi podle
vzhledu, nejprve je musim poznat. To, ze s nékym nekamaradim, neznamend, Ze na néj

musim byt zly. “%

Vyucujici se poté naskytla moznost otestovat metodiku v Détském diagnostickém
ustavu v Hradci Kralové. Skupina déti v diagnostickém ustavu vékoveé odpovidala Zakiim
osmych tfid. Bylo proto zajimavé porovnavat jejich odpovédi s odpovéd'mi zaki klasické
zakladni Skoly. Zatimco mezi feSenimi Augustovy nepfijemné situace se u zakl
zakladnich Skol vZdy objevila moznost fict o problému nékomu dospélému (vyucujici,
tediteli, rodi¢i) vZdy hned mez prvnimi tfemi feSenimi, u skupiny déti v diagnostickém
ustavu tato odpoveéd’ zaznéla az poté, co se na ni vyucujici zacala ndvodnymi otazkami
dotazovat. Naopak odpovéd’, ktera na zakladni Skole zaznéla aZ mezi poslednimi a to, Ze
by se chlapctim mél August postavit a vytidit si to s nimi sam, se v ustavu objevila hned
na prvnim misté. Zde je krasné vidét, Ze zplisoby, jakymi zaci v riznych situacich reaguji,

vvvvvv

pedagogy, vychovateli, porusena, jen velice t€Zko se znovu buduje.

8 DOJCANOVA, Anna. Wuziti literatury s tematikou strachu a smrti v praxi ucitele ceského jazyka a
literatury na zdkladni Skole. In Usta ad Albim Bohemica [online]. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty =~ Purkyné, 2022 [cit.  2023-12-30].  ISSN 1802-825X.  Dostupné  z:
https://www.pf.ujep.cz/wpcontent/uploads/2023/06/USTA-ad-Albim-Bohemica-2022.pdf

8 Tamtéz. s. 150.
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Kazdy z zakt prfemyslel o textu v takové roving, ktera pro néj byla nejschtidné;jsi
a ktera s nim zrovna nejvice rezonovala. Proto si také kazdy z hodiny odnesl jiny zavér,
coz je v poradku. Z mohutné diskuse, ktera se na konci kazdé oducené hodiny rozmohla,
bylo patrné, ze téma sebepiijeti, sebevédomi a strach z nepiijeti je néco, co zaci druhého
stupné fesi a co je zajima. Obdobnou zkuSenost jako August ma velké mnozstvi déti, at’
uz v piib&hu stoji na kterékoli strané, proto je nutné tomuto tématu dat v ramci hodin vice

prostoru a vénovat se mu.%

2.4 Realizace hodiny literarni vychovy na téma smrt

Vybér titulu ke zpracovéani v ramci metodiky do hodiny literarni vychovy na druhy
stupen zékladni Skoly byl velice obtizny. Smrt se v knihach pro déti a mladeZ objevuje
velice Casto a v riznych podobach. Vzhledem k velkému mnozstvi tituld uréenych pro
déti a mladez, které kazdy rok vychazeji, bylo rozhodnuto, Ze se bude volit mezi knihami,
které vysly po roce 2010. Tyto knihy zachycuji souc¢asnou podobu svéta, détsky ctenar
jim tak 1épe porozumi, dokdze se sndze vzit do situace a kniha je tak pro né&j atraktivné;si.
Dalsi kritérium vybéru, které se objevilo béhem procitani riznych knih, bylo, ze smrt
v ptibeéhu nesmi byt piili§ zlehCovana, zesmésnovana a az bizarn¢ parodovana. Z toho
ditvodu byla ihned vyfazena napiiklad kniha Moje sestra Zije na krbové fimse od autorky

Annabel Pitcher:

,»Moje sestra Rose Zije na krbové rimse. Teda castecné. Tri prsty, pravy loket a
cesku ma pohibené na hrbitové v Londyne. Kdyz policie nasla deset casti jejiho téla,
mama s tatou se strasné pohadali. [...] Kazdy ma pét kouskii. Mama ty svoje uloZila do
zdobené bilé rakvicky po uhlednym bilym nahrobkem, kde stoji Muj andilek. Tata klicni

kost, dvé Zebra, kousek lebky a prst spalil a popel dal do zlaté urny. “®'

Vybér knihy pak také ovlivnily emoce, které nékteré piibéhy vyvolavaly.
Napftiklad u knihy Voldni netvora (2017) méla autorka prace obavy, ze by pro zaky
osmych tfid byla pfili§ emocionalné€ narocna a nevhodné ke spole¢nému cteni, piestoZe

jde o velice kvalitné zpracovany piibéh. Tyto knihy pak byly doporu¢ovéany zaktm, které

8 DOJCANOVA, Anna. Wuziti literatury s tematikou strachu a smrti v praxi ucitele ceského jazyka a
literatury na zdkladni Skole. ITn Usta ad Albim Bohemica [online]. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty =~ Purkyné, 2022  [cit.  2023-12-30].  ISSN 1802-825X.  Dostupné  z:
https://www.pf.ujep.cz/wpcontent/uploads/2023/06/USTA-ad-Albim-Bohemica-2022.pdf

87 PITCHER, Annabel. Moje sestra Zije na krbové #imse. Praha: Slovart (#booklab), 2017. s. 7-8. ISBN
978-80-7529-395-4.
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tematika smrti zaujala, k dalsi Cetbé. Nakonec byla zvolena kniha Mavnuti cernymi kiidly

od Stefanie Hofler.

2.41 Struktura a pribéh hodiny

Jak bylo feceno jiz vyse, kniha o smrti, kterd byla zvolena k testovani metodiky
byla Mavnuti cernymi kiidly od Stefanie Hofler. V prvni fazi hodiny, kterou je
senzibilizace, zdkiim vyucujici o knize nic nesd€luje, neprozrazuje jim ani to, jaké téma
budou v hodin¢ fesit. Hodina za¢ne tim, ze vyucujici zaktim ptecte basen z uvodu knihy
od Rose Ausldnderové. Po prvnim piecteni napiSe zaklim na tabuli nebo na néjaké misto,
kam vSichni Zaci dobfe vidi, otdzky k basni: Jak se baseit jmenuje? Co je hlavnim
motivem basn¢? Jak asi souvisi s knihou, kterou budeme ¢ist? Nésledné preCte basen
znovu. Pokud to budou Zici vyzadovat, pfecte vyucujici basenn nékolikrat, mulze

nabidnout i nékomu z 74k, jestli ji nechce zarecitovat sam.

,,Jesté jsi tu Jesté voni hvozdik
Hod' strach Zpiva drozd

Za hlavu Jestée smis milovat
Brzy Rozdavat slova
Vyprsi tvij cas Jesté jsi tu

Brzy Bud’ co jsi

Vyroste nebe pod zemi Davej co mas 8

Upadnou tvoje sny
Do nicoty

Po docteni vyucujici postupné prochéazi otdzky a nechava zaky predstavovat jejich
odpovédi. Doptava se, podle ¢eho tak soudi, a nechava zaky odpovédi zdivodiovat.
Vyucujici poté Zaklim prozrazuje, jakou knihu budou v hodiné€ ¢ist, ¢eho se tyka. Zaroven
v tento moment také stanovuje zakladni pravidla, ktera bude nutné v hodin¢€ dodrzovat.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o citlivé téma, vyucCujici umoznuje zakim odpoveédi
nesdilet, mohou si je pouze zapisovat do svych poznamek. Zaroven, pokud by nékdo mél
pottebu ze tfidy odejit kviili silnym emocim, je domluvené s asistentkou, Ze spolu s ni

muze ze tiidy odejit. V této hodiné¢ neni zddna odpoveéd’ Spatnd, kazdy ma moznost

8 AUSLANDER, Rose. In HOFLER, Stefanie. Mdavnuti ¢ernymi kiidly. Praha: Cesta domti, 2023. ISBN
978-80-88126-97-3.
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vyjadiit svobodné¢ své nazory, emoce a myslenky, které se v souvislosti s textem objevi,
bez toho, aniz by nékdo jeho odpoveéd’ soudil. Toto pravidlo musi dodrzet vyucujici i tfida.
Poté, co vSichni zZaci pravidla odsouhlasi, pfechazi vyucujici k prvni hodnotové reflexi.
Protoze zatim neprob¢hla zadnd vyrazna aktivita, vyucujici nechava prostor zakim
k tomu, aby vyjadfili své postoje k danému tématu, tzn. pta se jich na jejich pocity z basné
a z toho, co se zrovna chystaji probirat a zaroven se zajima, jestli mé n¢kdo z takové
hodiny obavy a z jakého divodu. Kdyz dostane kazdy z 74kl prostor, prechazi hodina do

druhé faze.

Vyucujici uvadi fazi nacviku tim, ze zaky seznami s hlavni postavou knihy. Tou je
¢trnéctilety Ben, ktery 1ici udalosti tyden po smrti své maminky. V knize se také objevuje
postava Kéji, to je Benilv mladsi bratr, kterému se piezdiva Prcek. Sami Zaci jisté
v pribéhu ¢teni poznaji, ze Prcek je svéhlavy a obcas je s nim té¢zké pofizeni. Vic
informaci ke knize zaci nepotiebuji. Vyucujici tedy zahajuje tiché Cteni. Prvni Gryvek

pochazi z Uplného zacatku knihy, uvadi zaky do ptibchu:

, Vnedélirano 1. fijnav 7:02 jsem prvné a jedinkrat videl v akci defibrilator. S tim
Zlutym pristrojem k oZivovani lidi, kterym jsou uz par let vybavend nakupni centra, se
cinili dva chlapci ze zachranky. A oZivit se pokousSeli mamu. ,,Zpatky, Ted’! Ne. Jesté
Jjednou. Zpatky. Ted’! “ slysel jsem, zatimco jsem prihliZel, jak se dvojice manikii ve svitivé
cervenych uniformdch sklani nad mamou, protoze z ni jsem vidél jenom temné rudou louzi
viasii jako koberec a na ném jeden ten zachrandr klecel. Mama lezela na zemi.
Defibrilator pripominal otevienou bednu na naradi s obrazovkou a na obrazovce svitila
rovnda modra c¢ara a malinko se chvéla. Do povelii téch dvou se ozyvalo zapumpovani,
pak vidycky cvaknuti a plesknuti, tézko rict. A mezitim bylo strasidelné ticho. Povely,

zapumpovani, cvak, plesk, ticho. Povely, zapumpovani, cvak, plesk, ticho.

1o zaznélo presné trikrat, nez mé tata zaznamenal ve dverich. Pak presel ke mné
a mlcky mé vzal za rameno. Ledovou rukou mé vyvedl do tmy chodby. Shlédl ke mne a

nerekl ani slovo.

,Zpatky. Ted'!* zaslechl jsem jesté jednou uplné stejnym tonem, jako kdyby se
zasekla dlouhohrajici deska, a potom, kratce predtim, nez se tata vratil do loZnice a

nechal mé stat v chodbe, docela potichounku: ,, To bude marny.* [...]

[...] Vden, kdy mama umrela, se rijen zalil sluncem. Kdyz nékdo umre v kniZce

nebo ve filmu, vidycky prsi. Nebo se to stane v mlze nebo zatazenou oblohou neprojde ani
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paprsek. To se ke smrti hodi vic, podtrhne se tim tiziva chvile. Ale ja nechci, aby tenhle
pribeh piisobil tizive. Dokonce sam nevim, jestli jeho vypraveni tizi me. Ani jestli to viibec
pribéh je, ale pokud ho jako pribeh vnimat budete, pak by vam mél povédet, jak c¢loveku
Je, kdyz mu nékdo najednou umie. Cim si prochdzi prvnich pdr dni, jak se s tim vyrovnava.

Nebo spis jak se s tim vyrovnat nedokaze.

vvvvv

A pravda je takovd, zZe kdyz mi najednou a naprosto necekané umrela mama, svitilo
slunicko. Byl podzimni den, kdy se jablka na stromech cervenaji a voni tak sladce, ze by
se vam na né sbihaly sliny, i kdybyste je neradi. Ja ten den samoziejmé Zadnou jablon
nemijel, nebo moznd jo, ale ni jsem ji nevnimal. ProtozZe v ten den nebylo nic jako diiv,

v§echno se zménilo. A potom taky. %

Vyucujici opét nechdva zakim dostatek ¢asu, aby 1 pomalejsi ¢tenafi text v klidu
docetli. Nasledné se ptd, o ¢em cetli a nechava zaky pietikat, co se v textu udalo. Kdyz si
je jisty, Ze vSichni text precetli a emocné zpracovali, pokladd vyucujici otazky k textu:
Ben v textu popisuje zvuky. Jak podle vas zni smrt? Jaky zvuk symbolizuje Zivot? Proc¢
si to myslite? Cht&li byste se v tento moment Bena na néco zeptat? Zaci své odpovédi
zapisuji, nemusi je nahlas sdilet. Vyudujici pokracuje s dalsi aktivitou. Zakiim ukazuje
ilustraci z dalsi &asti knihy. Zaci dostavaji za ukol napsat, co se dal v ptibshu podle

ilustrace asi odehralo.

8 HOFLER, Stefanie. Mdvnuti cernymi kiidly. Praha: Cesta dom, 2023. s. 7, 10-11. ISBN 978-80-88126-
97-3.
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Obrazek 1: Mavnuti cernymi kridly, s. 76
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Z ilustrace je jasné patrné, co se v piib&éhu déje, proto tento kol budou mit Zaci
pravdépodobné velice rychle hotovy. U prace s ilustraci, ale Zaci jesté chvili ziistanou.
Jejich dal§im ukolem je zapifemyslet, jaké obrazky mohli chlapci na rakev namalovat.
Jaké k tomu pouzili barvy? Pro¢ si mysli, Ze se rozhodli malovat pravé takové motivy,
pro¢ zvolili dané barvy? Tentokrat Zaci pouze nepiSou, ale ukol zpracovavaji vytvarné.
K vypracovani tohoto tikolu maji zaci k dispozici pastelky, fixy a dalsi vytvarné potieby

v zavislosti na moZnostech tfidy a vyucujiciho.

Obrazek 1: HOFLER, Stefanie. Mdvnuti ¢ernymi kiidly. Praha: Cesta domi, 2023. s. 76. ISBN 978-80-
88126-97-3.
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Kdyz maji Zaci hotovo, probihé ve tiidé ticha galerie. Zaci nechaji své kresby poloZzené
na lavici a v naprosté tichosti obejdou tfidu, aby si prohlédli vytvory ostatnich spoluzaki.
U této aktivity je tieba, aby vyucujici dohlizel na naprosty klid ve tfidé, nikdo nesmi
mluvit. Poté vyucujici vybizi zaky k tomu, aby svou kresbu predstavili a vysvétlili, jaky
ma jejich kresba vyznam, proc¢ volili barvy, které¢ volili. Aby jim neziistalo utajené, co se
v knize skutecné udalo, piectou si zaci dalsi ukdzku z knihy, kde Ben popisuje, jak se
s Prckem vloupali na hibitov k rakvi s jejich maminkou a pomalovali ji, aby se jejich

mamince, kterd milovala barvy, libila:

., Nikdy predtim jsem do téch starobylych prostor nevkrocil, ale Prcek ani na
okamzik nezavihal. Vytahl baterku, namiril ji na schody a pustil se po kifivych,
prochozenych stupnich dolii. Nasledoval jsem ho do krypty kostelika. Cim hloub jsme se
ocitali, tim vic to pachlo prachnivinou. Cpéla tu uplynuld stoleti, tma a smrt. Udélalo se

mi zle a pokusil jsem se dychat jen povrchove.

Na stolku stala mamina svétla drevena rakev. Byla hladka a vypadala tak nove,
cize a chladné. Chvilku jsme tam stali, jako by se mélo néco stat. Snad jsme cekali, zZe se
viko rakve odklopi a mama z ni vyskoci, nebo Ze se za nami dvere se skripénim zaviou
jako v hororu. Jenze se nic nedélo. Pak Prcek vytahnul z kapsy nozik a ve mné hrklo, Ze
chce otevrit i rakev. Ale on se misto toho pustil do otvirani plechovek. Vzal jsem mu pikslu
a nuz z rukou, postupné jsem vSechny barvy protiepal, oteviel je a postavil vedle sebe.
Mameé by se vyber libil: cervend, zelena, zluta, tyrkysova a oranzZova. Prcek mi slavnostné

podal stétec.

A pak jsme mamé rakev namalovali. Museli jsme se stridat, protoze jeden vidycky
drzel baterku. Sam by to Prcek nedal. Nejdiriv namaloval zubatou zelenou louku. Ja vzal
Zlutou na Iva. Prcek pokracoval cervemymi vicimi mdky, ja oranzovym mésicem,

podobnym dyni. Prcek pridal slunicko a hvezdy a tyrkysovou botu.

Ani nevim, jak dlouho to trvalo. Malovali jsme soustiedené a bez reci, dokud se
rakev neproménila v obraz a nezarila vSemi barvami. Teprve na konci jsem si uvédomil,
Ze u toho stojime jen par centimetrit od mamy. Treba uvniti rakve slySela tahy Stétcem na
dreve, kdyz Prcek vpravo dole ukoncil nase dilo zelenym destnikem. Skoro jako by nds

doprovazela sklenénym cinkanim naramkii, a nakonec si tichounce zanadavala, Ze v rakvi
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nemiize poradné roztahnout ruce. Napadlo mé, co ma asi na sobe, kdo ji to viastné

obliknul a jestli nezapomnél na naramky. “*

Na text navaze vyucujici hodnotovou reflexi, kdy zjist'uje, jestli se zaci ve svych
ptedpovédich shoduji s autorkou textu, jestli by néco, kdyby mohli do psani knihy
zasdhnout, napsali jinak, a jaky maji z této ¢asti knihy celkové pocit, jaké emoce to v nich
vyvolava. Zjistuje také, jestli maji zaci k textu néjaké dalsi otazky, jestli by se chtéli Bena

na néco zeptat. Zaroven zde dostavaji zaci prostor se cemukoli vyjadrit.

Posledni fazi hodiny je transfer do Zivota. Vzhledem k citlivosti tématu méla
vyucujici pfipravené dva alternativni ukoly. Prvni znich je situovany do Skolniho
prostiedi, v bezpecném prostiedi tfidy, aby zaci tematiku smrti nemuseli dale feSit ve
svém volném case, ale aby ziistala jen v prostorach tiidy. Tento kol opét vychézel

z Gryvku z knihy:

,, Inkové veri, Ze pochazeji z hvézd a po smrti se na kiridlech kondora pres mlécnou
drahu ke hvézdam zase vrati. Po tvarich se ji rozkoulely sizy a kapaly ji z brady na bundu.
Treba se slza miize proménit ve vlocku, kdyz v mrazu bleskové zkrystalizuje? A vedeél jsi,

e slimdci poziraji mrtvoly kamaradii? Nic po nich neziistane. Viibec nic. %2

Pomoci tohoto uryvku a navazujiciho ukolu vyucujici dostane zaky z emocionalni
a osobni roviny pfemysleni o textu do faktické, objektivni roviny. Vyucujici zde rozvede
s détmi diskusi o tom, Ze v riznych kulturach, u riznych etnik, existuji odliSné pohledy
na to, co je to smrt, co po ni nasleduje a s tim se poji také odligné pohiebni ritualy. Zaci
jsou poté rozdéleni do skupin. Kazda skupina ma za tikol vyhledat, jaké pfedstavy o smrti
a pohiebni ritudly maji kultury po celém svété, nebo jestli existuji néjaké zajimaveé
zplsoby pohibivani 1 v Zivo€i§né fiSi. Skupinam je mozné rozdélit rizné ¢asti Zemé a
sveétova nabozenstvi, aby se nestalo, ze budou dvé skupiny zpracovavat stejnou oblast.
Zaroven by bylo dobré, aby jedna skupina zpracovala tradice spojené s pohibem a
lougenim se se zemielym v Ceské republice. Své zjisténi poté skupiny piedstavi celé tiidg.

V reflexi se vyucujici pta zakl, jak se jim ve skupinach pracovalo, jestli je néco

vvvvv

9L HOFLER, Stefanie. Mdvnuti cernymi kiidly. Praha: Cesta domii, 2023. s. 75, 10-11. ISBN 978-80-88126-
97-3.
9 Tamtéz. s. 95.
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Druhy alternativni kol uz vyzaduje, aby Zaci téma smrti otevieli i doma
v rozhovoru s rodi€i, s kamarady, prarodi¢i a dal§imi znamymi. Jejich ukolem je zapsat
si, jak si oni sami pfedstavuji smrt a co si mysli, ze prichazi po ni. Poté si promluvi
se svymi znamymi o tom, jak si oni pfedstavuji smrt. Rozhovory si zapisuji. Pii dal§im
setkani v hoding literarni vychovy poté Zaci Ctou predstavy, které je nejvice zaujaly a
porovnavaji je se svou vlastni predstavou. V hodnoceni se vyucujici zakt pta: Bylo pro
vas jednoduché vést se svymi blizkymi rozhovor o smrti? Bylo snadné o néem takovém
vubec premyslet? Stalo se vam, Ze se s vami nékdo odmitl na toto téma bavit? Ovlivnila

nékteré z vypovedi vasi vlastni predstavu o smrti?

Na tplny zavér hodiny vyucujici k Giplnému uzavieni tématu pouzila obrazkové
karty Kouzelna cesta, 1ze ale pouzit jakékoli jiné obrazkové karty. Karty rozprostiela po
lavicich a nechala zéky, aby si kazdy vzal kartu, ktera souvisi s jeho aktudlni naladou a
pocity. Zaci poté zdiivodiiovali, co pro né karta piedstavuje, pro¢ si ji zvolili. Pokud nékdo
zvolil kartu predstavujici pro né€j negativni emoci, doptavala se vyucujici, co pro né¢j miize
v danou chvili udélat, aby se emoce zménila, co k tomu potiebuje. Teprve ve chvili, kdy

si byla vyucujici jista, ze jsou vsichni zaci v emo¢ni pohodé, ukoncila hodinu.

2.4.2 Reflexe

Metodika prace s literaturou s motivy smrti zaméfend na rozvoj socidlnich a
emoc¢nich dovednosti byla testovana na Zakladni Skole Holubové v Holicich, a to
v osmych tfidach. Zamérné byla zvolena stejnd Skola a shodné tiidy jako na testovani
metodiky pracujici se strachem z vylouceni z kolektivu, protoze Zaci vyucujici testujici
metodiku jiZ znali a véd¢li, co od ni mohou oc¢ekavat. Stejné tak vyucujici uz védéla, jaké
potieby ma kazdy jeden zak jako individuum a s kym jednat citlivéji. Pribéh hodin take
predem konzultovala s tfidnimi vyucujicimi, které mély informace i o rodinném zézemi
svych zakt, aby se nestalo, Ze se pfi testovani vyucujici dotkne n&jakého aktualné hodné

bolavého mista.

Na probirani takto t€zkého tématu je nutné, aby mezi zaky a vyucujici byla divéra
a jasn€ stanovena pravidla. Vyucujici si proto pfedem stanovila cile hodiny, prib¢h
¢innosti a zplisob hodnoceni hodiny. Z reakei 74k, ktefi hodinu nasledné¢ anonymné
hodnotili, bylo patrné, Ze se vyucujici povedlo vytvofit piijemnou atmosféru, ve které se
zaci citili komfortné a bezpecné. PiestoZze vyucujici nabidla zaklim moZnost opustit na

néjaky cas tfidu, pokud se budou v hodin¢ citit nepfijemné nebo budou ve velkych
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emocich, nikdo to v zadné tfidé¢ nevyuzil. Na druhou stranu moznost nesdilet své
odpovédi s ostatnimi vyuzila vétSina Zzakl, zejména pak chlapci. Divky byly
ve vSech ptipadech komunikaci o smrti mnohem vice oteviené a projevovaly o toto téma
1 vétsi zdjem nez chlapci. Vyucujici si toho byla védoma a respektovala jejich volbu.
Zaroven se snazila motivovat zaky k aktivni uc€asti v hoding a k reflexi svych pocitl a

postojii k tématu smrti alespon pisemnou formou.

V poslednich letech se déti setkavaly velice Casto se smrti, at’ uz pfimo nebo
nepiimo, vlivem pandemie Covid-19, prostfednictvim videi a vypravéni migrantt z valky
na Ukrajing, z televizniho vysilani atd. I kvtli tomu se autorka prace zajimala o to, jak
zaci druhého stupné zékladni Skoly smrt vnimaji, jaké si s ni spojuji pocity. Metodika
obsahovala n¢kolik tkold, které se ptfimo dotazovaly zakil na jejich postoje a piedstavy

ohledné smrti.

Jednou z otdzek bylo, jaky zvuk si Zaci spojuji se smrti a naopak, jak zni Zivot.
Bylo velice zajimavé porovnavat a pozorovat rozdily v nastaveni osobnosti zaki.
Nejcastéji se objevovaly dva typy odpovédi. Prvni skupina zakt si smrt spojovala s
tichem, s klidem, s libivymi tény néjaké pomalé muziky nebo tieba se Suménim vody.
Zivot pak davali do protikladu vyraznym smichem, zvukem davu lidi, pratelskym
hovorem, zpévem jak lidi, tak ptakt. Smrt i zivot si tedy spojovali s pozitivnimi zvuky,

rozdil byl pouze v jejich intenzité€ a hlasitosti.

Druhé skupina Zaki si smrt spojovala s hlasitym kiikem, se zvuky sirény, s iderem
blesku, zvysujicim se a zesilujicim piskanim nebo s pla¢em. Zivot jim pak znél stejné
jako prvni skuping, také si jej spojovali s vyraznymi veselymi zvuky, zejména se zvuky
spojenymi s lidmi (smich, zpév, tep srdce). Na zaklad¢ toho 1ze rozdélit Zéky na ty, které
smrt vnimaji jako néco zlého, néco nepiijemného, ¢eho by se m¢li obavat, a na ty, ktefi
smrt vnimaji jako zpomaleni, zastaveni, povazuji ji za nutné, ale piesto piijemné a
pozitivni ukoncéeni Zivota. Pfesto nelze fici, Ze by jedna skupina 74kl byli Zivotni
optimisté a druzi pesimisté. Zivot obé skupiny vnimaly jako oslavu, radost, byti mezi
lidmi. Jeden ani druhy nazor ve ttidach neptevladal, Zaci se k témto pfedstavam priklanéli

vzdy zhruba ve stejném poméru.

Predstavy posmrtného Zivota se mezi zaky znacné li$i a odraZeji jejich osobni
nazory, zkuSenosti a kulturni pozadi. Ptestoze je Ceska republika stat s dlouholetou

kiestanskou tradici vyznévajici kiestanské hodnoty, které jsou zakotveny i ve Skolnim
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kurikulu nédbozenské vychovy, v posmrtny Zivot v nebeském réji, nebo nekoncici muka v
pekle vétilo jen pét zakd z 60 zacastnénych. Tento nizky podil miize byt ovlivnén
sekularizaci spolec¢nosti, nedostatkem diikazii o existenci posmrtného zivota a Boha.
Naopak ateistickd predstava toho, Ze smrt je konec¢nd, Ze po smrti nic neni, jen ¢erna tma
a ticho, byla mezi zaky nejcastéj$i volenou moznosti. Tato pfedstava je zalozena na
materialistickém pohledu na svét a lidskou existenci a na odmitani jakékoli nadptirozené
reality. Co bylo ale ptekvapujici, Sestnact zaki véfilo v néjakou formu reinkarnace. VéErili
bud’ v to, Ze se ve stejné podobé, v jaké ted’ ziji, objevi nékde v jiné Casti svéta s fragmenty
vzpominek na predchozi Zivot. Tim pak vysvétlovali dvojniky a pocity déja vu. Nebo se
také objevovaly predstavy, ze se clovék po smrti pievtéli v néjakou jinou formu Zivota,
napft. ve zvire, rostlinu, bud’ zcela ndhodné&, nebo podle toho, jak se v pfedchozim Zivoté
chovali bez vzpominek na minulost. Tato pfedstava je inspirovana hlavn¢ buddhistickou
a hinduistickou filozofii a konceptem karmy. Autorka prace zjistovala, kde zaci k témto
nazorim pfisli. Viru v reinkarnaci zéci piebiraji z ¢im dal popularnéjSich anime, kde se

Casto objevuji postavy prochéazejici riznymi formami existence.

Smrt je v ¢eské spolecnosti tabuizovana a malo probirand. Je to téma, které se
s zaky ve Skole neotvira, pfestoze o to zaci projevuji zajem. DéEti a dospivajici jsou pak
zmateni, nevédi, jaké emoce si s umirdnim a smrti spojovat, jak se vyrovnat se ztratou
blizkého ¢loveka, nebo jak podpofit nékoho, kdo prozivd smutek. N€kdy si dokonce
mysli, Ze by se za své pocity méli stydét. Proto je dulezité oteviit prostor pro diskusi

o smrti a umoznit détem a mladistvym vyjadfit své otazky, obavy a pocity.
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Zaver

Prace se zabyvala teoreticky tim, co je to smrt, strach a uzkost. Strach je
neodmyslitelnou soucasti lidské psychiky, ktera ma svlij vyznam pro pteziti a adaptaci.
Jeho primarni funkci je vnimani ohroZeni, které mize byt realné nebo imaginarni, a
vyvolava v jedinci rtizné reakce. Je spojen s fyziologickymi zménami v téle, které zvysSuji
svalovou vykonnost a pfipravuji jedince k boji nebo utéku. Strach je také socialné
sdilenou emoci, ktera ovliviiuje chovani skupiny a jeji soudrznost. Strach je tedy slozity
a komplexni fenomén, ktery ma pro lidsky zivot nezanedbatelny vyznam. Strach nelze
zaméfovat s pojmem tzkost. Uzkost je spojena s pocitem ohrozeni, které neni konkrétng
definovano, ale je spiSe vytvafeno vnitinimi pfedstavami a ocekavanimi jedince. Miize
byt zdrojem stresu, utrpeni, snizené kvality Zivota, ale také motivace, sebepoznani a
osobniho rastu. Smrt je jev, ktery je nevyhnuteln¢ spjaty s zivotem. Nevyhyba se ani
détem a mladistvym, proto by méla byt détem vysvétlovana tak, aby ji dokazaly pochopit
a zpracovat. Smrt neni jen konec zivota, ale také ptilezitost k reflexi, ocenéni a ucténi
toho, co Zivot ptinasi. Déti a mladistvi by méli byt podporovéni v prozivani smutku, ztraty
a smifeni se se smrti. Smrt by neméla byt tabuizovana ani banalizovana, ale respektovana

jako neodmyslitelny prvek existence.

Hlavni néaplni prace byl vliv literarnich pfib&hi urenych pro déti a mladez
na zvladani strachu a tizkosti a vnimani smrti u zaki 2. stupné zakladnich Skol. Literatura,
vhodné zvoleny piibéh, mize byt t¢innym nastrojem pro rozvoj osobnosti, sebevédomi
a sebehodnoty jednotlivel. V jaké mife se Zakl téma strachu a smrti dotyka, bylo
zjiStovano prostfednictvim dotazniku. Ukézalo se, Ze strach a uzkost jsou velice Castymi
emocemi, které ovlivituji Zivot zaktim druhého stupné ZS. Prazkum odhalil, Ze vétsina
zakl proziva tyto a obdobné pocity nékolikrat tydné a Ze se jejich obavy tykaji zejména
smrti, nepiijeti, samoty a neuspéchu. Zaroven bylo zjisténo, Ze ve Skole se tématu strachu
a uzkosti vénuje jen malé ¢ast vyucovacich hodin a Ze zaci nemaji k dispozici dostatek
literatury, kterd by jim pomohla zvladat tyto emoce. Prace poukazuje na potiebu zatfazovat
do Skolniho kurikula vice aktivit a materidlti zamétfenych na rozvoj emocni inteligence,
sebevédomi a odolnosti zaktl. Je vhodné podporovat ctendfskou gramotnost a motivovat
zaky k vyhledavani knih, které jim mohou poskytnout inspiraci, podporu a nadé&ji

v obtiznych situacich.

Na zaklad¢ vysledkli dotaznikového Setfeni pak byly vytvorené metodické listy

pro praci s literaturou zabyvajici se choulostivymi tématy. Metodika vychazi
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z osvédceného modelu vyuky etické vychovy, ktery klade diraz na prozitkové uceni,
reflexi a rozvoj osobnosti zaki. Nabizeji ucitelim konkrétni ndméty na hodiny literarni
vychovy, které jsou zaméiené na vybrana literarni dila, ktera jsou blizka zajmim a
potfebam zakt 2. stupné zakladnich Skol a umoznuji jim identifikovat se s hlavnimi
postavami a jejich problémy. Prispivaji tak k rozvoji ¢tenadiské gramotnosti, etického

uvédoméni a emocionalni inteligence zakd.
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Ptiloha A: Dotaznik pro zaky

Strachy a zkosti Zakii 2. stupné Z5

Roi
pem tudentha 5. eolniky olitelstvi teského jaryks a iveraury Universty Hradee Krilowe Chiéla byek bé poprosit o vyplséni kritiofho dotamiku, ktery oo tykd fracky a idmsi.
Dotamik je anceyrmed Visedioy budou mracovisy v rimci univerdinibe projekiu 2 mé diplomoveé price.
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6 Bavili jste se ve tkole b8hem nékteré vyufovaci hodiny o tom, jak zvladat strach nebo Gzkost?
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O e O owe

7 Bavili jste se ve tkole bEhem nékteré vyulovaci hodiny o tom, jak zvladat strach nebo Uzkost?
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Miposisa k otize- Ml o' odbelad /o e, aandd AE
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Ptiloha B: Metodicky list — (Ne)obycejny kluk

(Ne)obycejny kluk

Cil: Zaci dokazou popsat hlavni postavu knihy (Ne)obycejny kluk a jeji charakteristické
rysy. Dovedou porovnat své piedstavy o zivoté hlavni postavy s informacemi z textu.
Vymysli rizné moznosti, jak by se mohl vyvijet d&j knihy, a zdtivodnit je. Zaci dokazi
analyzovat, jaké dasledky by mély rtizné zptisoby chovani a feSeni situace pro hlavni
postavu a jeji okoli. Dovedou predvidat, jak bude text pokrac¢ovat, a odiivodnit své nazory.

Diskutuji o tom, co znamena pratelstvi. Uvédomuji si hodnotu lidského Zivota.

Pomiicky: fotografie Nathaniela Newmana, psaci potieby, seSity nebo papiry na

poznamky zaka, papiry A3, texty
Prace s tématem:
1. Senzibilizace / motivace

Zakam promitneme nebo ukazeme fotografii Nathaniel Newmana, chlapce, ktery
byl ptedlohou pro knizniho Augusta. Dame jim dostatek Casu k tomu, aby si fotografii
dobie prohlédli. Nasledné jim poloZime postupné nckolik otazek: Jaky si myslite, Ze
Nathaniel je? Jaké ma konicky? Jak vypada jeho bézny den? Jaci jsou jeho pratelé? Své

odpovédi maji Zaci vzdy zduvodnit. Proc si to myslite? Podle ceho tak usuzujete?
2. Hodnotova reflexe

V této fazi zakim Nathaniela ptredstavime. Nathaniel se narodil s genetickou
vadou, ktera se jmenuje Trecher-Collinsiiv syndrom. Kvili této nemoci musel podstoupit
velké mnoZstvi operaci a kvlli ni ma také zdeformovany obli¢ej. Nathaniel miluje Star
Wars, rad hraje Dungeons and Dragons a dal$i deskové hry, ale také hraje rad na Xboxu,
posloucha kapelu Led Zeppelin a rad travi ¢as se svoji fenkou Daisy. Zaky potom
vyzveme, aby se ptihlasili, pokud maji s Nathanielem néco spole€ného. Doptavame se,
jestli se ve svych tipech na zacatku hodiny v nécem trefili. Nechdme je zhodnotit jejich

odhad.



3. Nacvik ve tridé

Zéci Gtou prvni ¢ast textu. ZaleZi na t¥idg, jestli preferuji spoleéné Gteni nahlas, &i
jestli radéji ¢tou sami potichu. Prvni ukazka je z ¢asti knihy, kdy August a jeho spoluzéci
pfijdou do Skoly v kostymech. August si vezme jiny kostym, nez o kterém fikal
spoluzaktim, ti ho pak nepoznaji a oteviené se pred nim o ném bavi, d€laji si z néj legraci.
August se pfitom dozvi, ze se s nim nechtéji kamaradit, Ze jsou na néj hodni jen proto, ze
je o to pozadal feditel Skoly. August si tento rozhovor vyslechne. Tady ukazka konci.
Nejprve se zakli ptdme na informace, které se dozvidaji z textu: Pro¢ meél August rad
Halloween? V jaké masce planoval jit do skoly? V jaké masce nakonec prisel? Jak zména
masky ovlivnila pribéh? Pro¢ August zménil své obvyklé chovani a Sel si vyslechnout

rozhovor spoluzakii?

Nésledné zadky nechame, aby vymysleli co nejvic moZznosti, jak se mohl August

v situaci na konci ukdzky zachovat, pfi¢emz Zaci nerozliSuji Zadné dobie a Spatné.

Na tabuli, na flipchart nebo na néco podobného nakreslime tabulku. Do prvniho
sloupce tabulky pak Zaci zapisuji vSechna feSeni, kterd vymysleli. Nésledn¢ je nechame
zamyslet se nad pozitivnimi a negativnimi disledky, které by kazdy jednotlivy zptsob
chovani mohl mit. Pfitom diskutuji, jaké vSechny faktory ovliviiuji zptisob, jak se clovek
v n¢jaké dané situaci zachovad (osobnost, momentalni nalada atd.). KdyZ je tabulka
zaplnéna, hlasuji Zaci o nejpravdépodobnéj$im mozném scénafi, napt. dopisovanim carek

k danému radku tabulky.

Chovani + -

Zaci text nasledn& dogitaji a dozvidaji se, jak se zachoval August.
4. Hodnotova reflexe

Zaci se zamysli nad étenym textem v souvislosti s jejich zkusenostmi. Ocitli jste
se nekdy v néjaké podobné situaci? Jak jste reagovali? Jak jste se v takové situaci citili?
Byli jste nekdy v situaci Augustovych spoluzaku, stalo se vam nekdy, ze jste o nekom rikali

néco nehezkého a dotycny to slysel? Jak jste se tehdy citili? Co vas k tomu vedlo?



5. Transfer do Zivota

Posledni fazi vyudovaci jednotky je transfer do Zivota. Zaci maji za tikol zeptat se
svych rodici, prarodici, znamych a kamarada na to, jestli se n¢kdy ucastnili podobné
situace, bud’ v roli Augusta, jeho spoluzakii, ¢i ndhodnych svédki, a zapsat, jak se
v takové situaci citili, jak se zachovali. Nasledn¢ zkusi napsat dopis n¢jakému takovému
Augustovi. Nemusi to byt knizni August, ale jakykoli jiny August, ktery nezapada
do tfidniho kolektivu z riiznych davodi. Mohl byt ve tfidé novy, mohl nosit neznackové
obleceni, mohl mit neobvykly konicek, cokoli, ¢im se odliSoval. V dopise Zaci zkusi

Augusta povzbudit, zlepsit mu den, zvednout mu sebevédomi.
6. Hodnotova reflexe

Probiha az v rdmci dalSiho setkani. Vyucujici se dotazuje zakl na to, jestli si
vyslechli od svych blizkych néjaké zajimavé ptibchy, jestli je néco prekvapilo, jaké
emoce se v odpovédich objevovaly nejcastéji. Vyucujici se pta také na dopisy, které zaci
tvotily. Bylo pro né lehké takovy dopis napsat? Mysli si, ze by jejich Augustovi néjaky
takovy dopis mohl pomoci? Byli by oni sami radi, kdyby jim nékdo rekl nebo napsal néco
podobného?

Na zavér vyucujici vybidne zaky k tomu, aby kazdy fekl alesponi jednu vétu
0 tom, co si z vyuky odnasi, co si zapamatoval, co nového se naucil. Tim je lekce

uzavrena.



Ptiloha C: Metodicky list — Mavnuti ¢ernymi kiidly
Mavnuti ¢ernymi kridly

Cil: Zaci analyzuji basen, rozpoznaji jeji hlavni motivy a souvislosti s dalSim ctenym
textem. Vyjadiuji pisemné své pocity ze Cteni a z tématu, identifikuji, co v nich tyto pocity
vyvolava. Pfi praci s textem vyuzivaji imaginaci, text vytvarné zpracovavaji. Zaci se

identifikuji s hlavnim hrdinou, rozviji tak svou empatii.

Pomuicky: poznamkové bloky pro Zaky, psaci a vytvarné potieby (pastelky, fixy, vodovky
atd.), tabule ¢i flipchart, texty, obrazové karty (Dixit, Kouzelna cesta)

Prace s tématem:
1. Senzibilizace / motivace

Vyucujici neprozrazuje zakiim téma hodiny, nesd€luje jim, jakou knihu budou ¢ist.
Precte jim nahlas basenn zuvodu knihy od Rose Auslidnderové. Po prvnim ptecteni
vyucujici napise zaklim na tabuli, nebo na jiné dobfe viditelné misto otazky k basni: Jak
se basen jmenuje? Co je jejim hlavnim motivem? Jak basen asi souvisi s knihou, kterou
budeme cist? Nasledné basen zakiim ptecte znovu. Pokud to budou Zaci vyzadovat, piecte
vyucujici basen nékolikrat, mize 1 zdkiim nabidnout, jestli ji n€kdo nechce zarecitovat

sam.

Poté vyucujici postupné prochazi otazky a Zaci predstavuji své odpovédi.
Vyucujici se doptava, podle ceho tak zaci soudi a chce vSechny odpovédi zdivodiovat.
KdyzZ se ke slovu dostali vSichni zéci, vyucujici prozrazuje téma hodiny a nazev knihy,

kterou se budou zabyvat.

Zaroven je v této fazi nutné stanovit si pravidla hodiny. Vzhledem k citlivosti
tématu, vyucujici zakiim umoznuje nesdilet vSechny své odpovédi se ttidou, ale pouze si
je zapisovat do poznamkového bloku. Dal§im pravidlem je nehodnotit a nesoudit. Zaci
mohou vyjadiovat své nazory, aniz by nékdo hodnotil, zda jsou spravné ¢i nikoli. Pravidla
plati pro vyudujici i pro tiidu. Zaci mohou diskutovat o dal§ich pravidlech, ktera by chtéli

do hodiny zavést, aby se citili co nejptijemnéji.



2. Hodnotova reflexe

Vyucujici se zakl pta na pocity, které v nich téma smrti vyvolava. Zjistuje, jestli
maji z hodiny obavy a z jakého divodu. Nechavame mluvit vSechny, ktefi o to maji

zajem. Tuto fazi neni mozné uspéchat.
3. Nacvik ve tiidé

Vyucujici zaky uvadi do déje knihy. Piedstavuje jim hlavniho hrdinu déje, kterym
je ¢trnactilety chlapec Ben. Dalsi dalezitou postavou knihy je pak Kaja feceny Preek,
Beniiv mladsi bratr. Uryvek, ktery zaci budou &ist, pochazi z ivodu knihy. Na éteni textu

je nutné nechat zakiim dostatek Casu, aby text precetli a zpracovali.

Vyucujici necha Zdky shrnout d¢j cteného textu. Nasledné poklada postupné
otazky zamétené na imaginaci: Ben v textu popisuje zvuky. Jak si myslite, Ze zni smrt?
Jaky zvuk pro vas symbolizuje Zivot? Chtéli byste se v tento moment Bena na néco zeptat?
Odpovédi sdili s tfidou a s vyucujici pouze zaci, kteti chtéji mluvit. Ostatni pak mohou

zvedat ruce, pokud se v nécem s témi, co cht&ji mluvit, shoduji.

V dalsi ¢asti nacviku vyucujici ukazuje zaktim ilustraci z knihy. Pta se zak, co se
podle ilustrace dal v textu asi stalo. Ilustrace zobrazuje Bena a Prcka, jak maluji
na rakev své matky. Zaci se zamysli, jaké obrazy na rakev mohou namalovat, jaky je
jejich vyznam. Tento kol ztvariuji barevné. Kdyz maji vSichni dokresleno, probéhne ve
tfidé ticha galerie. Zaci nechaji své kresby polozené na lavici a v naprosté tichosti obchazi
ttidu, aby si prohlédli vytvory ostatnich. Vyucujici pti této aktiviteé dohlizi, aby bylo ve
tfidé naprosté ticho, nikdo nesmi mluvit. Kdyz se Z4ci dostavaji zpét na sva mista,
vyucujici je vybidne, aby své kresby ptedstavili a vysvétlili, co je zobrazené v jejich
kresbé, jaky to méd vyznam, pro€ volili dané barvy. Nésledné Zaci doctou zbytek textu,
kde se dozvidaji, co presné namalovali chlapci na rakev, jaké barvy volili oni a jaky to

pro n¢ mélo vyznam.
4. Hodnotova reflexe

Vyucujici se pta zaki, jestli je na jejich kresbach néco, ¢im se shoduji s chlapci
v knize. ZjiStuje, jaké emoce v nich Cteny text vyvolal a jaka jeho Cast konkrétné.
Nechava zéky premyslet o tom, co by oni jako autofi, napsali v knize jinak, co by zménili.
V této fazi maji zaci mozZnost vyjadrit se k cemukoli, co se tykd textu, tématu a jejich

pociti.



5. Transfer do Zivota

Vzhledem k citlivosti tématu jsou zde mozné dvé ruzné aktivity. Prvni je
situovand do hodiny, aby probihala v bezpecném prostredi tiidy a Zaci si téma smrti
nepienaseli dal do dalSich vyucovacich hodin a domti. Pomoci uryvku z knihy, kde se
hovoii o tom, jak smrt vnimaji Inkové a co délaji slimaci se svymi zemielymi druhy,
vyucujici hodinu odleh¢i a zarovenl ji posune ze subjektivni, emocionalni roviny do
roviny faktické. Se zaky zah4ji diskusi o tom, ze v riiznych kulturach, u riiznych etnik
maji lidé odliny pohled na smrt a s tim i souvisejici tradice a ritualy. Zaky poté rozdéli
do né¢kolika skupin, pficemz kazda skupina ma za kol vyhledat, jaké ptredstavy o smrti
maji v jinych kulturdach po celém svéte, nebo jestli existuji néjaké takové ritudly i

v Zivo€is$né 1i8i. Sva zjisténi pak skupiny prezentuji celé tide.

Druhy tkol pak vyzaduje, aby zici téma smrti otevieli i doma v rozhovoru
s rodiéi, se svymi kamarady, prarodi¢i a dal§imi blizkymi. Zaci bud’ nahraji, zapisi nebo
jinak zaznamenaji interview s né¢kym blizkym o tom, co je to smrt a co si mysli, Ze po ni
nasleduje. V prubéhu nasledujici hodiny literarni vychovy pak zéaci prestavi své

rozhovory a porovnaji je s jejich vlastnimi predstavami.
6. Hodnotova reflexe

Pokud vyucujici zvoli prvni aktivitu, hodnotova reflexe probihd v té samé

vyucovaci hodiné. Pta se zaki, jak se jim ve skupiniach pracovalo, jestli bylo lehké

vvvvv

V hodnotové reflexi k druhému ukolu vyucujici zjiStuje, jestli pro Zaky bylo
jednoduché vést rozhovor o smrti s n€kym blizkym. Bylo snadné na toto téma zavést iec?
Odmitl s vami nékdo o smrti mluvit? Ovlivnil néktery z rozhovoru vasi viastni predstavu

o smrti?

Na uplny zavér pak Ize pouzit obrazkové karty jako je Dixit nebo Kouzelna cesta.
Kazdy zak si z karet vybere jednu, ktera koresponduje s jeho momentalnim rozpolozenim
a naladou. Zdvodnuji, pro¢ si vybrali konkrétni kartu. Pokud n&€kdo zvoli kartu
ptedstavujici pro n¢j silnou negativni emoci, doptava se vyucujici, jak mu mize v danou
chvili pomoci, co potiebuje, aby se dostal opét do psychické pohody. Teprve ve chvili,
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kdy si je vyucujici jist4, Ze maji Zaci téma hodiny zpracované, ukoncuje tuto lekci.



