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Specifika vycviku plnokrevnych koni do rovinovych dostiht

Souhrn

Ve své praci jsem se pokusila poukdzat na specificky vycvik plnokrevnikl trénovanych
predevsim pro rovinové dostihy.

V uvodu prace je predstavena historie plemene, kterd saha az do 17.stoleti. Systematickym
kiizenim s neustalou selekci pouze na rychlost vznikl plnokrevnik, kterého zname z dnesnich
dostihovych drah.

Dale byl v préaci popsan exteriér tohoto plemene, ktery by mél odpovidat chovnému cili, ¢imz

je kun uslechtily s harmonickym a korektnim exteriérem a tvrdou konstituci.

Vycvik plnokrevnych koni je odlisny a specificky piredevsim vékem, ve kterém s nim
za¢iname. Na velmi mladé kong je kladen velky psychicky i fyzicky tlak. Je tedy nutné
zabezpecit dostate¢nou a pravidelnou pohybovou aktivitu jiz od hiibéte. Vycvik mize ohrozit
¢i ztizit tinava a to jak psychicka, tak fyzicka. Fyzicka unava se projevuje sniZzenim
vykonnosti svalstva, kterd zptisobuje bolest a unavu svalovych vlaken. V nize popsanych
kapitolach byly popsany jednotlivé ¢asti vycviku od odstavu, pfipravného vycviku htibat ve

stad€, lonzovani, trénink rocku, dvouletku 1 tiiletkd.

V neposledni fad€ byla popsana vyZziva koni, jelikoZ je to nedilna soucést at’ uz samotného
vycviku & chovu koni. Spatné krmeny kiifi nemiize nikdy podat dobry vykon v dostihu &i
Vv chovu. Popsano bylo jak traveni a zaZivani v€etné zakladni anatomie traviciho Ustroji, tak

krmeni dostihovych koni a nakonec i podstatné mineralni latky ve vyziveé dostihovych koni.

Na zavér své prace jsem zminila plemena teplokrevnd, v nasi zemi piedev§im plemeno Cesky
teplokrevnik. Popsana byla i dalsi plemena, ktera se u nas chovaji a pro které je vedena
plemennd kniha. Ve zkratce byl zminén vycvik téchto koni ur€enych k olympijskym

jezdeckych disciplinam — parkur, drezura a vSestrannou zpusobilost.

Kli¢ova slova: plemeno, trénink, vek, vyuziti, welfare



The Specifics of Training Thoroughbred Horses

Summary

The purpose of this work was to point out the specific training of thoroughbreds trained mainly
for flat racing. The introduction presents the history of the breed, which dates to the 17" century.
The creation of the thoroughbred, which we know from today’s racetracks, was achieved by
systematic crossing with constant selection only for speed. As next, the work described the
exterior of this breed, which should correspond to the breeding goal, which is a noble horse

harmonious and correct exterior and a hard constitution.

The training of thoroughbred horses is different and specific, especially the age at which we
start with it. So it is on very young horses, put a lot of mental and physical pressure. It is
therefore necessary to ensure sufficient and regular physical activity from the foal. Training
can endanger or aggravate fatigue, both mental and physical. Physical fatigue is manifested
by a decrease in muscle performance, which causes pain and fatigue of muscle fibers. In the
chapters described below, the individual parts of the training from weaning, preparatory
training of foals in the herd, lounging, training of years, two-year-olds and three-year-olds

were described.

Last but not least, the nutrition of horses was described, as it is an integral part of either the
training itself or the breeding of horses. A poorly fed horse can never perform well in a race
or breed. Both digestion and digestion were described, including the basic anatomy of the
digestive system, as well as the feeding of racehorses and, finally, essential minerals in the

nutrition of racehorses.

At the end of my work, | mentioned the warm-blooded breeds, in our country especially the
Czech warm-blooded breed. The breeds that most influence our warmblood today and are
used for breeding the breed were also described. The training of these horses intended for
equestrian disciplines - show jumping, dressage, military and vaulting - was briefly

mentioned.
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1. Uvod

Kun v podob¢ v jaké ho zname dnes, se vyvinul z piedka, kterého nazyvame Hyracoterium
nebo Eohippus. Od dnesniho koné se 1iSil. Mél 5 prsti, niz$i vzrast, vypouklou zad’ a odlisny
chrup.

Souziti kon¢ a ¢loveka probiha jiz po tisicileti, jeho domestikaci datujeme zhruba 4000 let pf.
n. I. Pavodni vyuziti koné bylo k obzivé ¢i jako pracovni nastroj a pozdé&ji i jako dopravni
prostiedek. V 19. stoleti se ktinl jiz hojné vyuzival v zeméd€lstvi, k vojenskym uceliim a

V neposledni fadé se jiz vyuzivala rychlost koni i pro sportovni akce a klani.

Prvni dostih uskutecnili nejspiSe PerSané. Podoba tohoto sportu byla vSak zcela jina. Jezdci
byli vystaveni nebezpecné rychlé jizd€ na neosedlaném koni a snazili se za kazdou cenu
vyhrat pro svou méstskou étvrt. Také v antickém Recku byly evidovany prvni dostihy a to na
olympijskych hrach. Nejdiive se zavodilo v lehkém tahu dvoukolovych vozikl a pozdé;ji i
Klasicky v sedle. Dostihy se t&sily pomérné velké oblibé a rychle se rozsifily i do dalsich
zemi.

Dostihovy sport vSak dnesni podobu ziskava az na izemi britskych ostrovii, kde dostal
piivlastek ,.kralovsky*‘. Dostihy si totiZ oblibila 1 kradlovna AlZbéta a zacala je sledovat a
podporovat. Obliba tohoto sportu vydrZela u kralovskych roda po pokoleni, vyznamny krok
ud¢lal Jakub 1., kdy pii své projizd’ce okolim objevil rozsahlé pozemky u Newmarketu, kde
tradice dostihti trva dodnes.

Plemeno anglicky plnokrevnik vznika na zakladé¢ klisen arabskych, berberskych a tureckych.
Nasledovné roku 1791 vznika General Stud-Book, ¢ili prvni plemenna kniha anglického
plnokrevnika, kde najdeme jedince aZ do roku 1680. Pocet zastupcti tohoto plemene vzrostl

nejvice v 18.stoleti.



2.Cil prace

Cilem prace je spouzitim veédeckych poznatkli popsat rozdil mezi vycvikem
plnokrevnych koni do rovinovych dostiht a teplokrevnych koni k jezdeckym disciplinam. Na
zaklad¢ studia védecké a odborné literatury zpracovat literarni reSerSi, kterd se tyka
specifického vycviku plnokrevnych koni pro rovinové dostihy.



3 Literarni reSerse

3.1 Anglicky plnokrevnik

3.1.1 Vznik a vyvej plemene

Anglicky plnokrevnik se fadi do podskupiny plemen orientalnich s anglickou krvi. Je to
skupina, do které patii predev$im uzce specializovana plemena. Anglicky plnokrevnik vznikl
z domacich koni chovanych v Anglii. Jejich kiizenim S orientalnimi hiebci vznikl tzv. cob,
ktery se stal pozd¢ji zakladatelem plemena anglického plnokrevnika. V 17. stoleti do Anglie
bylo pfivezeno mnoho arabskych klisen, jejichz potomstvo se vyznamenalo na dostihové
draze, tyto klisny se proto nazyvaly ,,royal mares* (Kapitzke 2008). Tyto klisny byly Casto
upozad’ovany a hlavni dilezitost v rozmnozovani tohoto plemene méli hiebei a mnohdy 1
dnes se muzeme setkat s podobnymi nazory. Geneticky vsak tento fakt nebyl potvrzen (Bower
2011).

Naopak z hiebci se za zakladatele vyznamnych linii anglického plnokrevnika povazuje
Darley Arabian, ktery byl v Syrském Damasku vyménén za zbrané a dovezen do Anglie a je
predkem nikdy neporazeného hiebce Eclipse. Dale pak Byerley Turc, ktery byl ukraden
anglickym kapitdnem pfti tureckém obléhdni Vidné v 17. stoleti. Nejslavnéj$im
pokracovatelem linie je Herold. A nakonec je to hiebec Godolphin, ktery je predkem slavného
hiebce Matchem (Dias & Jelinek 1985). Z potomk téchto ti hiebct a ptivodnich 137 klisen,
Z nichz dodnes existuje jesté 43 rodin, vznikl systematickym ptipousténim, ptibuzenskou
plemenitbou a neustalou selekci na rychlost anglicky plnokrevnik, jak ho zndme dnes (Anon
2001).

Toto plemeno bylo vySlechténo s cilem dosahnout co nejvyssi rychlosti. Svym
zevnéjSkem se dnes anglicky plnokrevnik znaéné odliSuje od arabského koné&, ze kterého
pivodné vznikl. Pfedevsim ramec anglického plnokrevnika je obdélnikovy na rozdil od
ctvercového ramce araba (Varola 1974). Anglicky plnokrevnik je plemeno, které
zaznamenalo nejvétsi rozvoj, jedna se o koné zkousené jiz dvé stoleti stale na jednostrannou
vykonnost - rychlost. Rychlost klade ze vSech jinych zptisobti namahy nejvétsi pozadavky na
konstituci. Plnokrevnici jsou tedy konstituéné nejtvrdsimi konmi na svéte, ale pouze vici
vliviim zna¢né ndmahy, ne vSak po strance krmitelnosti ¢i ptizpisobivosti vii¢i klimatickym

podminkam (Michael 2005).



3.1.2 Exteriér a popis plemene

Slechténi anglického plnokrevnika bylo a je zaméfeno piedevsim na dostihovou vykonnost-
rychlost, toto plemeno vzniklo pfedevsim za ptisobeni chovatelské ¢innosti ¢lovéka. Jedna se
tedy o kulturni, ¢ili naro¢né plemeno. I proto se exteriér plemene nelehce popisuje, jelikoz
jeho predstavitelé se ruzni ( Varola 1974).

V plemenné knize anglického plnokrevnika, ktera je vydana vrcholnym organem Jockey club,
je chovnym cilem kun uslechtily s harmonickym a korektnim exteriérem a tvrdou konstituci
(Anon 2001).

Kapitzke (2008) popisuje plemeno jako koné s kohoutkovou vyskou mezi 155 - 170 cm.
Hlava je sucha, vyrazna, celkové velmi elegantni, mtze byt dlouha nebo kratka, rovna, také s
konkavnim ¢i konvexnim profilem. Stihly, vétsinou delsi krk miiZe byt nasazen vysoko, spise
vSak nizko. Vysoky kohoutek pokracuje v dlouhy hibet, silnd, svalnatd a dlouha zad’ se
svazuje Sikmo dolli. Hrudnik je ovalné tvarovany, hluboky, poskytuje pottebny prostor srdci a
plicim. Horni ¢asti koncetin jsou dlouhé a $§ikma lopatka umoznuje prostorny cval. Co se tyce
barvy, pievazuji hnédaci a ryzaci, vranici a bélousi jsou vzacnéjsi. Dnes ale neni vyjimkou ani
plnokrevnik - strakos, naptiklad hiebec Silvery Moon, jehoZ zbarveni je nazyvano overo ¢i
skewbald. Vyjimkou neni ani plnokrevnik v barvé palomino - zlutak s genem cream dilute,
tuto barvu nesl napiiklad vnuk hiebce Eclipse, Eagle (Sponenberg 2009). Plnokrevnici
mohou dosahnout na stfedni vzdalenosti rychlosti az 60 km za hodinu. Charakter je dalezity
predevsim u jezdeckych typl plnokrevniki, kteti se pouZzivaji pro zuslechténi jinych plemen.
U dostihovych koni se vétSinou na charakter nehledi, jelikoZ s kofimi zachézeji vyhradné
odbornici, nedéla proto potiz i problematicky charakter. VétsSina odbornikd si i s takovymi
konmi poradi. Toto plemeno je znamo pro svou $patnou krmitelnost. Jak autor tvrdi, jsou to
spiSe obecné informace a jednotlivi jedinci se vétSinou od sebe 1i8i. Zkouskami vykonnosti
koni obou pohlavi se zjist'uje predevsim vykonnostni schopnost, konstitu¢ni tvrdost, zdravotni
stav, charakter a temperament. Plemenna hodnota hiebct a klisen se zjistuje prezkousenim
jejich potomki v dostizich a vyhodnocenim piislusnymi metodami kontroly dédi¢nosti ( RPK
CR 2019).

Plnokrevnici se mohou rozdé¢lit do Ctyt skupin- sprintefi, milafi, vytrvalci a prekazkari.
Sprintefi jsou kon€ mensiho vzristu, jemnéjsi kostry a KVH do 160cm. Nejlepsich vysledki

dosahuji na tratich do 1600 metrti. Milafi se ptredstavuji pfedevsim na tratich 1600 — 2400



metrti. Na nejdelSich tratich 2400 metri a vice béhaji tzv. vytrvalci, také nejvyssi z téchto
skupin. A posledni skupinou jsou kon¢ uréeni k prekazkovym dostihim (Hlac¢ik 2010).
Anglicky plnokrevnik se pro osvézeni krve pouzival jiz diive, studie z roku 2009 méla

k dispozici 217 465 htibat hannoverského koné, ktera byla narozena v rozmezi 1980 az 2006.
Vysledky dokazaly, praimérny podil plnokrevné krve byl 23%. Studie také dokazala, ze
pfitomnost plnokrevné krve pozitivné ovliviiuje drezurni index, zatimco na skokovy index
plsobi negativné, ale naopak koné, kteti maji minimalné 25% plnokrevné krve, jsou lepsi

skokani nez koné bez krve (Sitzenstock 2009).

3.2 Dostihovy sport

3.2.1 Historie

Historie dostihového sportu je stara 4000 let, ale kolébkou dostiht, jak je zname dnes, je
Anglie. Dostihy byly uz od dob davnych oblibenou zédbavou vladnoucich vrstev i
ptihlizejiciho lidu. Prvni regulérni dostih usporadal kral Richard Lvi Srdce, kdyz

z ktizackych vyprav ptivedl orientalni hiebce a klisny. Jiz v 17. stoleti bylo zalozeno Jakubem
I. prvni tréninkové stiedisko a dostihova draha v Newmarketu, odkud se dostihovy sport dale
sitil a od roku 1975 byl registrovan (Dias & Jelinek 1985). Anglicky systém dostiht pievzal
postupné téméf cely svét jako naslednou vinu po lavinovitém rozsiteni anglického
plnokrevnika. Stejné tak ve stfedni Evropé zacali v 19. stoleti nadSeni jednotlivci propagovat
novy sport a tak jiz ve tficatych letech mizeme datovat prvni dostihy na ¢eském uzemi. V
roce 1860 byl zalozen Cesky dostihovy spolek a turf ziskal prvni vedeni. V roce 1906 bylo
otevieno na svou dobu velmi moderni stal¢ zadvodisté ve Velké Chuchli. Béhem vyvoje
vznikala jesté dalsi zavodisté, a to jak piilezitostného nebo stalého charakteru, ale do dnesni
doby pretrvala tii nejstarsi a z historie naseho turfu neodd¢litelna, a to Pardubice, Karlovy
Vary a Velka Chuchle (Dusek 2011).



3.2.2 Jockey Club CR

Prvni svétova valka poznamenala cesky chov, s ¢im souvisely samoziejmé i dostihy, proto
organizace chovatelll a majitelti zalozila v roce 1920 Ceskoslovensky Jockey Club. Ten se stal
az do roku 1949 fidici jednotkou dostihti v¢éetné plnokrevného chovu. Poté v roce 1950 byl
zrugen a nahrazen Ceskoslovenskym dostihovym spolkem a v roce 1953 Ceskoslovenskym
statnim zavodiStém v Praze, které bylo pozdéji soucasti generalniho feditelstvi Plemenaiskych
podnikd. Ridilo jak plemennou knihu anglického plnokrevnika, tak organizaci dostiht véetné
sazek. Jockey Club CR jako takovy byl zalozen roku 1990 (Dusek 2011).

Jockey Club CR je vrcholny organ, povéfeny Ministerstvem zemédélstvi CR fidit a dohlizet
na cvalovy dostihovy provoz a fidit chov anglického plnokrevnika v Ceské republice. Vede
mimo jiné knihu anglického plnokrevnika, eviduje dostihové koné, vydava licence jezdct i
trenérl a schvaluje propozice dostihii. Vydava a aktualizuje Dostihovy fad, ktery stanovuje
pravidla dostihti. Povinnost majitele dostihového koné¢ je zaregistrovat ho do Jockey Clubu

CR a také nazev a barvy dostihové staje, za kterou bude startovat (Zlamany 2003).

3.2.3 Rovinové dostihy

Dle Dostihového fadu lze rovinovy dostih definovat jako dostih, jehoz trat’ je vyty¢ena na
dostihové dréze bez ptekazek. Rovinového dostihu se nesmi Gcastnit kit mladsi dvou let,
stejné tak jako klisny v roce, ve kterém byly pfipustény, jedina vyjimka je, kdy trenér predlozi
prikaz o jalovosti klisny. Ani hiebci, kteti maji vydanou licenci pro ptisobeni v plemenitb¢,
se nesmi dostihii u¢astnit. Rovinové dostihy se v Ceské republice vypisuji na vzdalenosti
minimalné 800 m. Startuji se bud’ praporkem, startovaci gumou nebo ze startovacich boxd.
Rozd¢luji se na dostihy letounské, neboli sprinterské (do 1400 m), dostihy milafské (1400 —
1800 m), dostihy na stfedni traté (1800 — 2200 m) a vytrvalecké dostihy (vice nez 2200 m).
Zavodisté a draha musi byt schvaleny Jockey clubem a orgédnem statniho veterinarniho
dozoru. Dostihova zavodisteé délime na kategorie A, B a C dle vybaveni a kvality zavodist’.
Na misté startu dostihu museji byt umisténé mezniky s vyznacenim délky drahy v metrech
(Dostihovy tad 2020).

Existuji 1 dostihy koni rozdilného véku, jsou to v podstateé dostihy, které srovnavaji vykonnost
koni dvou a vice ro¢niktll. Propozice téchto dostihil se snazi zajistit maximum stejnych

podminek konim stejného ro¢niku. Rozdily hmotnostniho zatizeni stanovi tabulka rozdila



hmotnosti uvedena v Dostihovém fadu. Tyto dostihy maji vysokou pozitivné selekéni funkci a
v nékterych piipadech presahujici selekéni funkei klasickych dostihd. Vyznam pro chov
vyjadiuje pfedevsim vyse dotace, dale sem patii dostihy pro kon¢ stejného véku s vyjimkou
(Dostihovy tad 2020) propozicemi povoleného startu koni dvou nebo vice ro¢nikli a rozdilu
jejich zatizeni. Mimo vysi dotace charakterizuje funkci dostihi stejného 1 rozdilného véku
udaj, pro kterou vykonnostni tfidu koni je dostih uréen. Vykonnostnich tiid je 5, znaceny jsou
fimskymi ¢islicemi, kde I je nejlepsi a V nejhorsi, podkladem pro tiidéni jsou predchozi
dostihové uspéchy koni. Dostihy registrované mezinarodné — black type dostihy jsou

Vv propozicich znaceny zkratkami Graded (Gd) doplnéno ¢islici 1-3, Listed (L) bez Cisla.
(Dusek 2011)

3.2.4. Identifikace dostihovych koni

vvvvvv

podvod mél v dostihovém provozu velmi nepfiznivé nasledky. Proto se zavedly prikazy
totoznosti dostihovych koni, tzv. Document of description for the identification of race horses
(Varola 1974). U plnokrevnych hiibat musi byt pritkaz vyhotoven jesté pied odstavem,
vyhotoveni zajistuje v CR Jockey klub. Priikaz totoznosti kon& ho provazi pii viech
ptesunech, dostihovych dnech, veterinarnich ptejimkach apod. Musi byt pfedlozen kdykoliv o
to dostihova komise pozada. V piipad¢, Ze priikkaz neni predloZen, nebude koni umoZnén start
v dostihu. Dnes uz k zaménam nedochazi, kon¢ se na dostizich identifikuji dle mikrocipt,

ktery ma kazdy ki umistén mezi 4-5 krénim obratlem (Dostihovy ad 2020).

V prikazu je kin popsan slovné i graficky, ve slovnim popisu nalezneme jméno koné, datum
a misto narozeni, pohlavi, barvu, jméno otce, matky a prarodici, vrozené odznaky na hlave,
koncetinach a na trupu koné. V grafickém popisu jsou zakresleny odznaky a chlupové viry.
Jako dalsi zplisoby identifikace koni mohou byt pouzity kastanky, u kterych Dr. Gilman
popsal, ze plni stejnou funkci, jako otisky prsti u lidi. Dale je mozno k identifikaci pouzit
krevni skupiny, kvuli nakladnosti odbéra a vySetfeni jiz neni tato metoda v dnesni dobé

pouZzivéana. Stejné jako identifikace vyzehi ¢i tetovani neni vZdy stoprocentni (Misat 2011).



3.2.5 Klasické dostihy

wevr

pro tfileté kon¢. Jsou to vykonnostni zkousky plnokrevnych koni, kde jedinym kritériem je
rychlost cvalového pohybu. O jejich regulérnosti se da hovofit pouze tehdy, jsou-li skladany
na vzdalenostech ptfiméfenych veéku koni, na zpisobilé draze a pti neseni spravné hmotnosti
(Klement 1986).

Klasické dostihy jsou vypisovany pro tiileté hiebce a klisny. Jedna se o Jarni cenu klisen,
pouze pro Klisny, ktera se béha prvni tyden v kvétnu ve Velké Chuchli ¢i Mostu a méfi
1600m. Jako druha se béha Velka jarni cena, zhruba druhy tyden v kvétnu, pro hiebci a klisny
a mefi také 1600m. Treti v potadi je Derby v posledni tfetiné Cervna, také pro hiebce a klisny
a méefi 2400m. Piedposledni vykonnostni zkouSkou je Oaks (Podzimni cena klisen, Memorial
Tichoty) pouze pro klisny, také na 2400m. A zavérem je Saint Leger pro hiebce a klisny na
trat’ dlouhou 2800m. Vyhercem Trojkoruny se nazyva jedinec, ktery dokaze uspét ve Velké
jarni cené, Derby a Saint Leger (Zlamany 2003). Pro dvouleté kon¢ se dostihy neporadaji
diive nez 1. kvétna a jejich délka nesmi piesdhnout 1400m, po 31. srpnu se délka prodluzuje
dvouletych koni jsou Simsonova cena, Gerschiiv memorial, Cena zimniho favorita a Cena

zimni kralovny. Pocet startii a hmotnosti jsou dany Dostihovym fadem (Dostihovy fad 2020).

3.2.6 Handicap

Prvni rovinové dostihy se konaly v 17. stoleti v Newmarketu v Anglii. Nejvice dostiht patii
pravé do skupiny handicapovych dostihid. Handicapy jsou dostihy, v némz jsou hmotnostni
zatizeni koni ur¢ena handicaperem tak, aby vSichni startujici kon¢ méli stejnou nad¢ji na
vitézstvi. Handicap rozdélujeme na sestupny, vzestupny, s omezenim a se stanovenym
rozdilem proti pribéZznému nebo generalnimu handicapu. Sestupny handicap je ten, v némz
handicaperem nejvySe ohodnoceny kil nese v rovinovém dostihu 65 kg a ostatni koné nesou
hmotnostni zatizeni sniZena proti této hmotnosti o rozdil mezi jejich hodnocenim a
hodnocenim nejvyse ohodnoceného koné. Vzestupny handicap je ten, v némz nejnize
ohodnoceny kiifi nese v rovinovém dostihu 52 kg (v handicapech pro amatéry 58 kg) a ostatni
koné¢ nesou hmotnostni zatizeni zvySena proti této hmotnosti o rozdil mezi jejich hodnocenim

a hodnocenim nejnize ohodnoceného kon¢. Handicap s omezenim je ten, jehoz propozice



uvadéji nejvyssi a nejnizsi hodnoceni handicapera. Handicap se stanovenym rozdilem proti
pribéznému nebo generdlnimu handicapu je ten, jehoz propozice uvadéji rozdil mezi
hodnocenim handicapera vyjadfenym priabéznym nebo generalnim handicapem a

hmotnostnim zatizenim, které kan v dostihu skute¢né ponese (Dostihovy fad 2020).

Penalizace v dostizich ma dvoji vyznam. Vykonn¢&j$im konim ztézuje zvitézit a nuti je
vystupiiovat usili v dostihu. Mén¢ vykonnym soupeitim naopak otevird moznost zvitézit a
Casto podpotfi jejich soutézivost nebo odstrani psychické problémy, pramenici z ptredchozich
porazek. Podobny vyznam maji levy, tj. snizeni vahového zatizeni méné vykonnych koni.
Kombinaci penalizace a tlev mohou byt rozdily vystupfiovany. To podstatné snizuje selek¢éni
maji ptipravnou funkci, doplnénou funkei pozitivné selekéni, u nejméné vyznamnych
prevlada ovétrovaci funkce (Dusek 2011).

Povolena vystroj kon¢ musi odpovidat standardim uvedenym v Dostihovém fadu. Pomtcky a
vystroj musi byt upraveny tak, aby neptisobily koni bolest a nezptlisobily zranéni. Kin musi
byt vybaven uzdeckou a sedlem. Dale jsou povoleny stinidla ¢i licni beranky pro omezeni
vyhledu kon¢ do stran, musi byt vSak vzdy uvedeny a nahlaseny v dostihovém programu. Pti
nedodrzeni hrozi majiteli sankce. U dostihovych koni je povolena fixace jazyku, material
fixace musi byt schvaleny Dostihovym fadem. Kazdy dostihovy kit musi byt okovan na
vSechny ¢tyfi koncetiny, podkova musi byt hladka bez ozubi, vyjimku tvoii prekdzkové
dostihy, kde jsou ozuby povoleny, ale pouze tupé do vysky maximalné 10 mm. Nespravné
okovany kun je z dostihu vyloucen.

Jezdec musi byt vybaven ochrannou ptilbou a vestou, nesmi mit ostruhy. Bi¢ik je povolen,
musi byt homologovany s antiSokovou placackou. Rozméry biciku jsou délka 70cm, primér

minimalné 1cm a maximalni délka placacky 3 cm (Dostihovy fad 2020).
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3.3.Vycvik dostihovych koni

3.3.1 Stres

Rychlost a kvalita vycviku je stejné jako vykonnost koni trénovanych do dostihti ddna a
ovlivnéna piedevs§im genetickymi piedpoklady. Dale ji mohou ovlivnit funk¢ni kapacity
organismu nebo stres. Funk¢ni pfedpoklady organismu jsou velmi lehko ovlivnitelné vlivy
vnéjsiho prostiedi, jako je naptiklad vyziva, mikroklima jak staje, tak tréninkového prostiedi,
ustjeni ¢i zptisob osetfovani.

Reakce koné na nebezpeci ¢i prekvapujici situace je Casto utok, ale Castéji je jim utek.
Organismus odpovida na podnéty souborem obrannych opatfeni, ktery nazyvame stresovym
syndromem. Tento stresovy syndrom miize probihat ve 4 fazich — faze alarmova neboli Sok,
faze specifickych alarmovych reakei, faze rezistence a faze exhausce, pii které dochézi

k vyerpani organismu (Jones 1989). Faze alarmova se projevuje nahlym naruSenim stalosti
vnitiniho prostfedi, povétSinou nepfimétenou zatézi, mizeme tedy mluvit o Soku. Dochézi
také k podrazdéni nervové soustavy a vyplaveni adrenalinu a noradrenalinu z dien¢ nadledvin.
Zvysuje se ¢innost srdce a krevni cirkulace. Poté zpravidla nasleduje dalsi reakce tzv. antiSok,
pfi kterém dochézi ke sniZeni reakci alarmovanych organovych soustav. Druhou fazi je faze
specifickych alarmovych reakcei, ktera probiha na zéklad¢ nervovych a hormonalnich regulaci
CNS, hypofyzy a nadledvin az do vykonnych organu a tkani. Faze rezistence jako tfeti

V poradi, je v podstaté uvykani na urcité podnéty — stresory. Kin tedy pak na pfimétenou
zatéz reaguje stale mensi celkovou reakci, zmirfiuje se naruSeni stalosti vnitiniho prostiedi. A
jako posledni, faze exhausce, kdy dochazi k vyCerpani organismu, u nékterych jedinct jiz na
zacatku tréninkového procesu, kdy z akutni unavy vznikne vyc€erpani organismu neboli
prepéti, zchvaceni. Pro tuto fazi je typické selhani obrannych mechanismu a
obranyschopnosti, jehoz nasledkem muze byt poskozeni organismu, ve vaznych ptipadé az
smrt z divodu akutniho selhani ledvin.

Takto muze kin reagovat na nepfimétrenou ¢i zvySenou zatéz. Na standardni zatizeni se
reakce kon¢ zmenSuje, zmiriiuje se tak stupen naruseni stalosti vnitiniho prostiedi. Kin

Vv tréninku se adaptuje na zatéz a zvyka si na stale vétsi naruSovani vnitiniho prostiedi, tim je

ktn schopen podat lepsi vykon, zvysuje se tedy jeho vykonnost. Kazdy jedinec ma
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vykonnostni hranici ozna¢ovanou také za strop fyziologickych moznosti, je to pomyslna

hranice, ktera déli nejvyssi vykonnost jedince od vycerpani (Hanak et al. 2010).

3.3.2 Odstav

Vétsina hiebCinti odchovavajici plnokrevné koné hiibata odstavuje v 5-6 mésicich. Odstav ma
velky vliv na psychiku hiibéte. Jiz ve véku piil roku mize Spatny odstav zpusobit zlozvyky
jako je hodinafeni, neklidnost, nervozitu nebo také Spatnou krmitelnost (Kelley 2002).
Lerche (1956) doporucuje, aby hiibata pted odstavem pfijimala sama minimalné 2 — 3 kg
mackaného ovsa denné. To hlavné z divodu ranosti plemene, kde kazdé opozdéni vyvinu je
nezadouci. Na téma odstavu provedl Henry et al. (2012) studii, jez si kladla za cil zjistit, zda
sniZuje stres a stereotypni chovani pfitomnost neznamych dospélych koni. Pozorovany byly
dvé skupiny, jedna pouze s vrstevniky a druhd s cizimi dospélymi jedinci. Na obou skupinach
byla pozorovéana zvySena vokalizace, lokomoce a zvysena produkce kortizolu, tedy
stresového hormonu. U skupiny s dospélymi jedinci, se tyto stresové jevy projevovaly
mnohem krat$i dobu, neZ u skupiny pouze s vrstevniky. Studie tedy vyhodnotila, Ze
ptitomnost cizich dospélych jedinc ma pozitivni vliv na odstav.

Metoda odstavu, kterd je nyni Siroce vyuzivana ve svété, je metoda zvana ,,free range®.
Skupina klisen s hiibaty stejného veéku je vyvedena na ohrazenou pastvinu a ponechéana asi
tyden spole¢né k tomu, aby si hiibata ve skupiné na sebe zvykla. Pak je kazdé rano jedna
klisna z této skupiny odvedena, nebo neni viibec piivedena, jestliZze jsou zvifata pres noc
ustajena v boxe ¢i volné staji. Tento proces se kazdé rano opakuje, az ziistane pouze jedna
klisna. Ta mize byt nakonec nahrazena jinou klisnou nebo valachem. Uvedena metoda se
zatim zda byt pro hiibata nejvhodnéjsi jak z hlediska psychologického a zdravotniho, tak i z
hlediska hygieny prostfedi, nebot’ se odehrava pro koné v tom nejvhodnéjsim mikroklimatu -
venku, na ¢erstvém vzduchu (Vojacek 1989). Odstavcata byvaji asto odchodem matky
zneklidnéna, mohou béhat, rzat, tesknit po matce. Je tedy bézné, Ze nemusi zrat ¢i zerou

Vv mensim mnozstvi. Tento stav vétSinou odezniva po dobu 2-3 dnf, po tuto dobu je vhodné
hiibata nechat ve staji a nepoustét je do vybéhu. Do vybehu s jinymi hiibaty je pousStime az
tehdy, kdy jsou odstavéata v klidu. Pastvina by méla byt umisténa z doslechu a dohledu od
vybéhu matek, jinak by hrozil utek hiibat. Nesmime opomijet, Ze hiibé odstavem pfislo o
matefské mléko, tedy jeho dosavadni hlavni zdroj obzivy. Musime tedy bilkoviny Zivo¢isné

nahradit rostlinnymi, toho docilime krmenim lehce stravitelnym krmivem s ptidavkem
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mineralnich latek a stopovych prvkl. U plnokrevnych hiibat nesmime Setfit koncentrovanymi

krmivy, mohlo by to mit vliv na jejich pozdéjsi vykonnost (Dobes 1997).

3.3.3 Pripravny vycvik hiibat ve stadé

Vyecvik hiibéte hraje velkou roli v celé sportovni kariéte dostihového koné, Spatny ¢i rychly
vycvik muze velmi ovlivnit chovani koné a jeho ochotu k praci na cely zivot (Hanak 2010).
V takzvaném piedtréninku hiibat se rozdéluji dvé ¢asti - zakladni vycvik ve form¢ manipulace
s hiibétem a jeho kontaktu s ¢lovékem a pohybovy rezim hiibat, at’ pfirozeny nebo nuceny.
Obdobi htibéciho véku je spojeno se zédkladnim vycvikem hiibéte, v némz se uci navykiim
pohybové stereotypy, naptiklad reakce na podnéty, pobidky. Jen na ¢lovéku zalezi, jaké
komunikacni reflexy se vytvoii mezi nim a hiibétem a jaké procesy ptevladnou v centralnim
nervovém systému hiibéte, zda utlum nebo podrazdéni. Dle téchto vztahti a procest a na
zaklad¢ nervové Cinnosti hiibéte se vytvareji nova pohybové reflexni spojeni a formuje se i
psychika koné a jeho psychicka odolnost vii¢i dal§im zatézovym strestim. Toto obdobi 1ze
definovat vysokou spontanni pohybovou aktivitou hfibat, ktera miize byt a byva zptisobena
pobytem ve stad¢ s matkou a vrstevniky. Intenzita a druh aktivit je riznorody, zejména se
jedna o hry mezi hiibaty, které mohou mit pro hiibé vyborny vliv na vyvoj obratnosti,
ohebnosti a zejména rychlosti (Hanak 1983). V dnesni dobé se mlizeme setkat s tim, ze
matky s hiibaty nemaji viibec piistup k pastvinam a vyb&hiim, nebo jen omezeny. Je to
zpusobeno pravdépodobné i strachem o hiibata ¢i matky (Dusek 2011). Nedostatkem pohybu
muzeme hiibé omezit v jeho pfirozeném rozvoji pohybovych vlastnosti. V pohybovych
aktivitach se od sebe i jednotliva hiibata li§i, néktera mohou mit méné chuti k pohybu oproti
jinym, dal$i hiibata mohou byt agresivni, viid¢i typy nebo hiibata pribojna. VétSina chovatell
do téchto aktivit na pastvé nezasahuje a nechéva hiibata si s takovou situaci poradit, coz ma i
ptikladny vliv na postaveni koné ve stadé. Jediné, na co musi chovatel dohlizet, aby ve
vybehu nebylo nic, o co by se mohla hiibata pii svych hrach zranit.

S pohybovou aktivitou hiibat velmi Gizce souvisi i budouci funkéni kapacita jednotlivych

organt a systému téla — biodynamicky potencial kon¢. Také proto je aktivita pohybu uz
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v raném véku dilezita pro vyvoj dobrého dostihového koné. V tomto Case se rozviji plicni
alveoly, hypertrofuje srdce, narista pocet svalovych vlaken a zmnozuje se kapilarni sit

Vv mnoha dulezitych organech. Pokud neni umoznén hiibéti ptirozeny pohyb, miize to omezit
potencionalni rozvoj organismu 1 funkcni kapacitu a biodynamicky potencial. Hlavni illohu
maji tfi faktory — intenzita, objem a frekvence zatéze. Pti pohybu ve stad¢ si hiibata intenzitu i
objem zatéze reguluji sama podle toho, jak potfebuji, na rozdil od nuceného pohybovani, kde
musi byt vS§echny faktory cilen¢ regulovany ¢lovékem na zaklad¢ klinickofyziologickych
poznatkll. Nejlépe se biodynamicky potencial rozviji v klusu ¢i pomalém cvalu, u hiibat pti
zatézi je rozvijen transportni systém kysliku (kardiovaskularni a dychaci aparat). Déle je

K ristu a hypertrofii stimulovan pohybovy aparat, tedy kosti a svaly a stejné tak se zvySuje
aerobni kapacita organismu. I pohyb v kroku rozviji obecné zdatnosti hiibéte, za pfedpokladu
vétsSiho objemu nez v jiz zminéném klusu, pficemz dochézi ke §tépeni tukd, jejichz ubytek je
nahrazovan ptirGstkem aktivni télesné hmoty — predevsim svalstva, ¢imz se méni jak vyzivny
stav zvitete, tak jeho exteriér (Hanak 1983).

Ve stfedni Evropé je plemenitba plnokrevnych koni fizena tak, aby se jejich hiibata rodila od
zacatku ledna nejpozdé&ji do konce ¢ervna. Dokud je hiibé pod matkou, hovoiime o sajicim
hiibéti, ve chvili kdy hiibé odstavime od matky, mizeme uz hovofit o odstavéeti (6-12
mesict). Ve chvili, kdy hiibé dosahne jednoho roku, hovotime o roc¢kovi.

PInokrevni rocci se ve vétsing piipadi presouvaji z hiebéina do tréninkového stiediska
V primérném stafi 19 mésicl. Jedinci narozeni v ¢ervnu tak maji jisty handicap, zptisobeny
fyzickou nezralosti (Wilsher 2006)

Po ptichodu nového rocka se provadi jeho vstupni posouzeni, kde sledujeme predevsim
fyzicky vyvoj a uroveil vycviku, kterého se mu dostalo u chovatele. Abychom byli

V posuzovani objektivni, je zapotfebi zméfeni a zvazeni jedince, pfiCemz piihlizZime na datum
narozeni jedince. Je nutné pfi posouzeni exteriéru také zohlednit budouci vyuZziti

Vv dostihovém sportu. Pfestavény rocek s prevySenim v bedrech vétSinou jeste vyrazné
povyroste, naopak u harmonicky sestavené¢ho rocka 1ze predpoklddat mensi pokrok v rustu. Je
potieba kon¢ posoudit i v pohybu a vénovat pozornost piedevsim zptusobu kladeni koncetin

(Hanak et al. 2010).

Hlavnim faktorem, ktery muze ovlivnit vycvik koné a je tedy potieba ho minimalizovat, je
stres. Protoze pftili§ velky stres snizuje imunitu a tim zptsobuje zvySenou nachylnost

k nemocem, stejn¢ tak stres snizuje i vykonnost koné (Smith 2015).
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3.3.4 LonzZovani

Lonzovani je nedilnou soucasti vycviku koni. Jeho podstata je pohybovani kon¢ na vétsim ¢i
mens$im kruhu. S ro¢kem je potieba na kruhu pracovat velmi s rozmyslem, jelikoz mlady kin
nema jesté vlastni rovnovahu, proto je zapotiebi postupovat pomalu. Dle autora je lonzovani
hodnotng&jsi jako vycvikova pomticka nez nastroj k vypohybovani kon¢ (Smith 2015).

K lonzovani lze pouzit pomocné otéze, ovsem zde se jednotlivé prameny nazorové lisi.
Napiiklad v této publikaci (Diacont 2010) se setkavame s nazorem, Ze pomocnymi otézemi
koni spise uskodime, nez pomizeme. Ovsem v jinych publikacich (Sarah 2009) se muzeme
docist, ze pokud pomocné otéZe pouzijeme spravné, mohou mit vyborny vliv na drZeni téla
kong. U plnokrevnych koni ale pouziti pomocnych a vyvazovacich otézi neni bézné.
Mladého a nezkuseného kon¢ zac¢iname lonzovat na kruhu o praméru 16 az 20 m, kde
nedochdzi k podélnému ohybani. V prvnich fazi pouzivaime pomocnika, ktery jde po vnitini
strané kruhu a vede kon¢ na tirovni hlavy koné tak dlouho, dokud se kiiii nenauci zstat na
obvodu kruhu. Zakladnim pravidlem lonZovéani je, Ze lonZér se otaci uprostied kruhu ¢elem ke
koni, stoji vzptimené a vyzatuje z néj autorita. Jeho postoj fixuje pozornost kong&. Ruka a lonz
udrzuji ptilnuti s hlavou koné a lonZ ma byt mirné provésena (Kapitzke 2008).

O pouziti bi¢e hovoti (Dillon 2012) jako o pomticce, se kterou by nemél ki byt nikdy bit.
Mohl by se ho zacit bat, coz by mohlo ohrozit jeho budouci vyuziti. U citlivych koni staci k
uvedeni do pohybu zvednuti bi¢e. Zvednuti bice by mélo byt doprovazeno zvukovou
pobidkou. Tupéjsich koni je nutno se bi¢em dotknout, nej€astéji na zadi nebo v oblasti
kohoutku. Cilem této prace je kin respektujici pobidky bi¢em beze strachu.

Kdyz se vratime zpét k rocktim dostihovych koni, jejich prvni lonzovéni zpravidla probiha na
mens§im kruhu, do té doby, nez hiibé dovoli nasedlani. V tomto duchu se nese zhruba 5-6
vycvikovych hodin (Beran 2009).
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3.3.5 Obsedani

Plnokrevni rocci se diive standardné poprvé uzdili a sedlali v boxe, stejné jako
prvni nasednuti jezdce, to vSe za pfitomnosti zru¢ného trenéra ¢i oSetiovatele. Z davodu, ze
ro¢ek byl doposud na box zvykly, je to misto, kde byl vzdy nakrmen, napojen, citi se zde tedy
Vv bezpeci. I kdyz box mtze plisobit nebezpecné z pohledu prostoru. Prvni nasedani se
standardné provadélo na neosedlaného konég, aby si pouze zvykl na vahu (Dobe§ 1997). Dnes
jiz tréninkové metody maji mnoho podob a obsedani se rizni dle trenéra (McGee 2005). Ve
chvili, kdy kan si kin zvykl na vahu, bylo mozné nasednout na osedlané¢ho koné. Rocek po
nasednuti jezdce témét vzdy zistane strnule stat a zatne svaly a vzrusengjsi jedinci mohou
uskocit ¢i se pokusit vzepnout. Po cely tento tkon je tfeba rocka stale chvalit a uklidiiovat.
Castéjsim opakovanim dosdhneme toho, Ze se ro¢ek po nasednuti jezdce uvolni a zbavi se
strnulosti, coz je pro dalsi trénink a vykon dulezité. Ve chvili, kdy nastane toto uvolnéni,
chodime s koném na mensim krouzku v boxe ¢i kruhové ohradé. Kdyz kin toto zvlada bez
problému, miizeme vzit koné na prochazku ven, idealné¢ za star§im klidnym koném (Michael
2005).

Naopak Strupl (1983) pise, ze idealni vycvik probiha tak, Ze se remonty piivedou
Z volné staje do tréninkové, kde se umisti na stani. JeSté téhoz dne se nauzdi jednoduchou
uzdeckou a odvedou na jizdarnu, kde je spolu s nimi star$i klidny k. Vodici remonty pusti a
ucelem je, aby v houfu nasledovali star§iho koné. Jakmile se vypohybuji a uklidni,
oSetrovatelé kon¢ nasedlaji a povodi po obvodu jizdarny. Dalsi vycvikovou hodinu se proces
opakuje, ale jiz s jezdcem. Ve chvili, kdy remonta tspé&s$né chodi v zastupu, konci toto prvni
zakladni vycvikové obdobi. V obdobim druhém je cilem dosdhnout rovnovahy, normalniho
pfilnuti, srovnani a rozvinuti pfirozené prostornosti chodu koné. Dle Hosaka (2009) by mélo
toto obdobi remontniho vycviku trvat deset az dvanact meésicti. Jedinou vyjimkou jsou praveé

koné dostihovi, u kterych toto obdobi je zkracené mnohdy aZ na polovinu.

3.3.6 Vycvik rocku
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Hanak et al. (2010) rozd€luje vycvik dostihovych koni na tfi obdobi. Prvni obdobi je zimni,
které trva od zacatku listopadu do konce tinora, druhé obdobi, jarni, trvajici od 1. biezna do
konce ¢ervna (do konce derby obdobi) a obdobi tieti, letni a podzimni, od 1. ¢ervence zhruba
do zacatku listopadu. Dale déli vycvik dle jednotlivych chodil.

Prace v kroku by se méla zaméfovat predevsim na prostornost kroku, ktery ma pozdéji
velky vliv na prostornost cvalu. Snazime se, aby ki mél krok uvolnény a pravidelny,
predevsim je dulezité, aby jednotlivé doslapy vSech 4 koncetin byly asové rozd€leny. To
znamena, aby podsun zadnich koncetin byl energicky a v idealnim pfipad¢, aby stopy zadnich
kongetin piesahovaly stopy prednich. Ukolem jezdce je vést koné na del§i ot&Zi, aby mél
moznost a prostor snizit hlavu a krk, zaroven ale nesmi pfijit o pfilnuti tedy o kontakt ruky
jezdce s hubou koné. Rychlost kroku ro¢ki v kroku stupiiujeme z ptuvodnich 90 m/ min az na
120m/ min (Boston 2000).

Prace v klusu se povazuje Casto za nejdulezitéjsi ¢asti tréninku. A to i z divodu, ze
v zimnim tréninkovém obdobi ¢asto neni ptida zpusobila ke cvalové praci. Samotna prace
v klusu slouzi k zahiati a uvolnéni kon¢ pted cvalovou praci. U rocku a dvouletku také
k vybudovani potfebného svalstva. V ptipravném obdobi ro¢ki se snazime o to, aby
jednotlivé klusové tseky neptesahly 5 minut, po tomto Gseku dopfejeme konim minimalné
stejné dlouhy odpocinek v kroku. Intenzitu klusového tréninku zvysujeme zhruba po 14
dnech, kdy uz citime, Ze kun dany tsek zvlada bez vétsi namahy (McGee 2005) U rocku klus
v rychlosti 230m/min vyzaduje, aby nebyli okovani na zadni koncetiny, hrozi zde nebezpeci
zaslapu ¢i poranéni Slachy nebo §lachové pochvy. Rychlejsi klus (250m/min) zafazujeme az
V jarnim obdobi, kdy koné pfipravujeme na systematickou praci ve cvalu/kentru. Ukolem
jezdci je predevsim pracovat na rovnych ¢arach nebo velkych kruzich. Kon€ se snazi vést na
delsi otéZi, u dostihovych koni neni Zadouci sebrani a vzpiimeni, dale se pracuje na narovnani
ktivych koni. V klusu se u dostihovych koni jezdi zasadné v lehkém klusu, pfi kterém se méni

dosedani na zadni nohu zhruba kazdych 500m (Hanék et al. 2010).

Prace ve cvalu je jakymsi vrcholem tréninku kazdého dostihového kong, jelikoz cval je
obdobi, ovSem pouze za dobrych povétrnostnich a piidnich podminek. Je diilezité udélat koni
praci co nejpiijemnéjsi. Rocci zacinaji se cvalovou praci za dobrych podminek jiz 14 dni po
kvalitni praci v klusu, v zacatcich neptesahujeme ve cvalu 500m. Prvni cval probiha stejné
jako klus za zkuSenym klidnym koném, opé€t na delsi otéZi, abychom nenarusili rovnovahu

koné. S rocky, ktefi jsou narozeni pozdé&ji (duben-Cerven) musime pracovat pomaleji,
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abychom jim nenarusili pfirozeny a spravny vyvoj. Je dobré a nezbytné po 4 tydnech tréninku
dat ro¢ktiim zhruba tyden odpocinek, prolozeny prochazkami v kroku a klusu. Je to dilezité

Z toho diivodu, abychom préci konim neznechutili. Ro¢ci a dvouleti koné jsou rozdélovani do
tzv. lotd podle toho, jak jsou vyvinuti, jakou maji kondici, rychlost, spotiebu krmiva a
temperamentu (Nunamaker 1990)

Dle Hanaka et al. (2010) mGzeme rocka povazovat za najezdéného ve chvili, kdy zvladne jit
za vodic¢em do terénu a bez vétsiho odporu se rozchazi do vsech chodt. V zacatcich mivaji
rocci problémy s rovnovahou, tudiz se snazime vyvarovat chtizi do ¢i ze svahu. Stejné tak
bude problém udrzet rovnou linii pfi cvalu. Je vhodné, aby jezdci rockt byli leh¢i a jezdili

s delSimi tfrmeny V lehkém sedu, tim dovolime koni vypracovat dobry pohybovy stereotyp a
stejné tak dovolime vyklenuti hibetu, coz je nezbytné pro dobry pohyb koné. Opakujeme-li a
zvySujeme-li pohybovou zatéZ v objemu, intenzité a frekvenci, nastava biologicka vlastnost,
kterou nazyvame adaptace. Dilezité je aby mél kun ¢as se adaptovat, ¢imz rozumime
zmirnéni bouflivé reakce organismu na pohybovou zatéz. Opakujeme-li a zvySujeme-li
pohybovou zatéZ v objemu, intenzité a frekvenci, nastava biologicka vlastnost, kterou
nazyvame adaptace. Poznatky o mechanismech adaptace a reakce organismu na zatéz je

V procesu tréninku dilezitym bodem pfi cilené zvySovani vykonnosti koni. Nasledkem
adaptace probihaji morfologické ¢i funkéni prestavby organismu. A to at’ uz mluvime o
hypertrofii svall, zvétseni objemu kosti, zvétseni dechového objemu plic a stejné tak vitalni
kapacité plic a v neposledni fadé zmény na centralni nervové soustave, kde se vytvaieji

reflexni spojeni pro rychlejsi a spornéj$i pohybovou ¢innost.

3.3.7 Vyevik a trénink dvouletych koni

Trénink dvouletych dostihovych koni je zaméten predevSim na cvalovou préci a jeji
zrychlovani a rozvijeni. K tréninku je nutno pfistupovat individudlné dle schopnosti, stafi a
kondice jedince. (Hanak et al. 2010) se zminuje, ze ve 2. a 3. tréninkovém obdobi dvouletkt
by nem¢la priimérné tepova frekvence presdhnout 179 tept/minutu.

V nasich podminkach probihaji tréninky dvouletki tak, Ze po praci v kroku a klusu nastava
souvisla prace v nepterusovaném kentru. LepSich vysledkii byva dosazeno, kdyz koné
nechame rozcvicit i ve volném kratkém cvalu (Velie 2013). Prace je tedy rozdélena na dva
useky, prvni pomalejsi a kratsi a druhy rychlej$i tempo a delsi tsek. Zpravidla kon¢ dosahuji

lepsich vysledkt ve druhém useku. Toto cviceni ma velky vliv jak na rychlost, tak i na
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vytrvalost jedince. Mezi cvalové useky je vhodné vlozit pauzu a to jak v kroku, tak i v lehkém
klusu, dle stafi a kondice jedince. V 1. tréninkovém obdobi byva konim doptavana pauza 10
minut a v jednotlivych obdobich poté snizujeme az na 5 minut. Praci v téchto pauzach volime
tak, aby nastal tzv. aktivni odpocinek, abychom tedy zachovali ,,pumpujici® ucinek, to proto,
aby se do srdce vracelo co nejveétsi mnozstvi krve a také aby kun nevychladl (McGreevy
2018). Cilem u dvouletého kon¢ je vybudovani pohybového stereotypu ve vSech chodech,
hlavné ve cvalu, kdy by mél kiin cvalat uvolnéné a v pfirozené rovnovaze.

Nedostatky v uvolnénosti pohybu koné zptisobené stresem mohou pozdé&ji omezit vykonnost
kong. Proto je dilezité, aby se ki vyrovnal s udidlem a pracoval bez odporu a ziskal tak
mékké ptilnuti s uvolnénym pohybem hibetu (Hanak et al. 2010).

Dvouleti koné vzdy absolvuji kontrolni kentr, ktery ma vzdalenost 2400m. Pokud ho koné
zvladnou bez velké namahy a pfi praci dobfe dychaji, zacne se jim do tréninku pfidavat
polorychlostni prace. Ze zacatku pouze jednou za 14 dnti a pozd¢ji az dvakrat v tydnu,
rychlost by se méla ze zac¢atku pohybovat okolo 600m/min a pozdéji az 800m/min.

Kdyz kiin i toto zvlada, zhruba po mésici pfidame takzvanou koncovku 200-400m, kterd by
meéla trvat do 12 sekund. Po takové praci je nutné kon¢ minimalné 30 provadét v kroku (Jokl
1977). Plnokrevni dvouletci jsou citlivi na vSechny vné&jsi podnéty, sebemensi zména mutize

mit vliv na zdravi i psychiku kon¢. Potvrdila to studie (Ferraro 1990).

3.3.8 Startovaci boxy

Kdyz je kun pfipravovan do dostihu, je vhodné v¢as zafadit nacvik zachazeni do startovnich
boxu. Je nutno tento nacvik zafadit dostatecné brzy a nenechavat na posledni chvili, chceme-li
dosahnout optimalniho vysledku a piedejit tak strachu z boxu ¢i stresu pii startu. Idealni je
zaradit nejdiive do tréninku — nejlépe na konec, prochazeni ulickou, ktera pfipomina startovni
box. Pokud je kan, se kterym se pracuje, citlivejsi, mize se jako vodi¢ pouzit starsi a zkuseny
kan Je tieba davat pozor, aby kun Sel do boxt rovné¢ a aby se nikde nezachytil. S koném

Vv ulicce/ boxu zastavujeme a nezapominame na odménu. U jezdce je diilezité, aby mél kratké
timeny, které zabrani zachyceni jezdce o postranni hranu boxu. Pokud se jiz trénuje ve
startovnim boxe a klii v ném stoji klidn€, mtize se piejit k uzavirani dvefi boxu. Nejdtive
zavirdme box zezadu, aby mél kiin moznost uniku. Poté mizeme pftejit k uzavieni prednich
dvefi. Pfi prvnim otevieni dveti u vétSiny koni nasleduje ulek, jelikoz je to néco, co neznaji.

Pro vylepsSeni odskoku koné z boxti pouziva mnoho trenérli koné, které umisti pted startovaci
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box. Kun, ktery je v boxu, potom ma motivaci bézet za nimi, jelikoz je jeho ptirozenost byt ve

stadé (Hanak et al. 2010).

3.3.9 Trénink tiiletych koni

Pied sezonou se tradi¢né dostihovym konim ponechava ptechodné obdobi, tedy obdobi, kdy
odpociva piredevsim nervova a svalova soustava, doptava se konim odpocinek. Piechod

z tréninku do faze odpocinku musi byt pozvolny, tedy postupné jsou zkracovany cvalové
useky, az jsou upln¢ vynechany a naptiklad se chodi vice do terénu nez na drahu (Hanak et al.

2010).

Autofi Jokl (1977) a Hanak et al. (2010) se zde shoduji, Ze v piipravném obdobi ttiletych a
starSich koni by méla pfevazovat vSestranna prace. To znamena, ze s€ S koném cCastéji chodi
na vychazky do terénu, které jsou prokladany cvalovou praci na draze, pohybem v koloto¢i ¢i
praci na lonzi. Postupné se prodluzuji klusové useky nebo ptidame praci ve cvalu v hlubsim
terénu pro rozvoj aerobni aktivity.

U tiiletého kong jiz ma trenér pichled o ranosti, stejné tak je schopen posoudit predpoklady
pro rychlost. Ale vytrvalostni pfedpoklady, tedy stanoveni distan¢niho optima, je Casto

Brzké obsednuti a celkové rychly vycvik u dostihovych koni s sebou nese hned nékolik rizik.
Na toto téma se zaméfila i studie americkych veterinaii, kde sledovali, jak moc ovliviiuje
mira tréninkového vypéti plnokrevnych koni nachylnost k poranéni metakarpu. Celkem bylo
sledovano 226 anglickych plnokrevnikli ve véku dvou let, informace ziskali z celkem péti
st4ji. Shromazd’ované informace zahrnovaly piedevsim informace o koni, jakou vzdalenost
ubéhl a v jaké rychlosti, nez bylo zjisténo zranéni metakarpu. Vysledky studie byly
pozoruhodné, celkem u 56 koni doSlo k poranéni metakarpu a 9 dokoncilo studii, 161 koni
dokonilo studii bez zranéni. Bylo nutné pfihlédnout k rozdilnym strategiim tréninku. Také
vztah mezi chody a rychlostmi v tréninku mél vliv na vyskyt poranéni metakarpu. Také bylo
zji$téno, Ze po sniZeni vyskytu zranéni by bylo vhodnéjsi pro dvouleté koné zaradit trénink na
pravidelnych kratSich vzdalenostech a mensi vzdalenosti v rychlejsim ruchu (Boston 2000).
Poranéni pohybového aparatu ma velice neptiznivy dopad na vykon a pozdéji chov

dostihovych koni. Zranénim lze pfedchazet dobrym managmentem tréninku a chovu, ve studii
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z roku 2003 minimalizovali frekvenci zranéni zménou uhlu kopyta a za¢lenénim do tréninku
kratsich vysokorychlostnich praci. (Stover 2003) Diky brzkému a tvrdému vycviku a také
komer¢nimu tlaku jiz nevidime jako dfive plnokrevniky a pfedevsim hiebce, ktefi odchazi
z dréhy v plné sile ve véku naptiklad Sesti let. Dlikazem jsou fatalni zranéni po konci dostihii

nejvyssi trovng, jako je napiiklad Kentucky Derby (Gibbons 2014).

Trénink je u dostihovych koni velmi individualni, lisi je u kazdého trenéra 1 staji. V dostihové
staji ve Velké Chuchli ptisobi trenérka a zokejka Martina Havelkova a zde je denni rezim

jednoho z jejich koni.

6:00 Krmeni — nejcastéji krmné smési, ve Velké Chuchli smési Red Mills.

6:30 Trocha sena.

7:00 Koloto¢ zhruba 45 minut. VétSinou krokem, ale n¢kdy 1 klus.

8:00 Osetrovani+ sedlani. Kazdy kun byva 50 minut pod sedlem. Kazdy den 15 minut klus
poté cval na opracovani 1000-1200m, druhé cvalani je rychlejsi, méni se v pribéhu tydne,
vétSinou 1800m. Koné v tréninku na dostih chodi kentrovat 2x tydné. Nékdy hlava hlava,
n¢kdy pouze samostatné, zalezi na povaze koné a jeho chuti bézet/ vyhravat. Jednou tydné
chodi koné pouze kenrovat bez rozpracovani. Po praci vykrokovani a paseni, do vyb&hu chodi
V sezoné jen vyjimecné nebo po dostihu v rdmci regenerace.

12:00 Krmeni opét smési Red Mills.

17:00 Po vétsich pracich koloto¢ nebo vodéni, pro lepsi regeneraci pohybového aparatu.
18:30 Krmeni smési a klid.

Po cely den maji koné pfistup k senu, kterého zkonzumuji okolo 7kg. Pfed dostihem maji u
trenérky Havelkové klisny chodi do kolotoce opét na 45minut, hiebci a valasi jdou na leh¢i
praci opét kentrovat. Den po dostihu maji vétSinou kon¢ volno, jdou se povodit nebo do

kolotoce a dalsi den po dostihu jiz trénink probiha klasicky.
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3.4. Vyziva dostihovych koni

Nedilnou soucasti tréninku je zajisté vyziva. Proto je nutné zde alesponi ve zkratce zminit
vyzivu dostihovych koni v tréninku, to i v dne$ni dobé plné krmnych smési, namichanych
piesné dle potieb majitele 1 koné. Pro udrzeni dobré zavodni kondice plnokrevnika je diilezité
zajistit dostatek metabolické energie. Tu lze dodat vyvazenou krmnou davkou s diirazem na
nutriéni hodnoty jednotlivych slozek krmné davky. Krmné dévka se sestavuje v zavislosti na
veku, aktivité, kondici a nutri¢ni potiebé jedince. Pokud neni krmné davka dobie sestavena,
muze vést ke zméné hmotnosti, poklesu kondice i vykonnosti, ale 1 k zdravotnim problémiim
jako jsou nemoci traviciho systému, metabolické choroby nebo také nemoci koncetin jako je

naptiklad laminitis (Svehlova 2013).
3.4.1. Traveni a zazivani

Ptfijimani potravy a jeji traveni patii k zdkladnim Zivotnim projeviim zvitete. Kl je
bylozravec, ktery pfijima potravu vV malych davkach, ale ¢asto, coz odpovida ptivodnimu
zpusobu zivota koni (Frape 2004). Vse za¢ina ptijmem potravy, tedy v dutiné Gstni, zde se
misi potrava se slinami, které pomahaji s travenim. Kon¢ potravu drti stoli¢kami. Jazyk
posouva potravu do hltanu, kde se vytvoii sousto. Dale sousto putuje pomoci hltanovych
svall do jicnu, coz je 125-150cm dlouha trubice z hladké svaloviny (Cunha 2012). Z jicnu
pomoci peristaltickych pohybil je sousto posunuto do Zaludku. Zaludek je proti velikosti koné
relativné maly, tvoii zhruba 8-10% traviciho ustroji. V zaludku koni, na rozdil naptiklad od
lidi, probiha neustale vylu¢ovani kyseliny chlorovodikové, pepsinu a lipazy, které §tépi
proteiny a tuky (Davidson 2002). Potrava v zaludku setrva zhruba 2 hodiny a poté se posouva
do tenkého streva, ve kterém probiha ukladani Zivin z natravené potravy do krevniho ob&hu
(Meyer 2003). Tenké stievo je dlouhé zhruba 21m, je v ném alkalické prostiedi a délime ho
na tfi ¢asti, dvanactnik, la¢nik a kycelnik (Higginsova 2012). Naopak Vv tlustém stieveé se
travenina muze zdrzet az 20 hodin. Tlusté sttevo je dlouhé az 6m, ma tfi ¢asti, slepé stievo,
maly a velky tra¢nik a cela travici soustava kon¢i kone¢nikem (Dusek 2011).

Pti hladovéni ¢i velké fyzické zatézi hrozi riziko Zalude¢nich viedl. Studie dokazuji, Ze jimi
trpi 60-80% dospélych koni (Southwood 2013). K nadorovym onemocnénim zaludku dochazi

uz jen v pouhych 3% koni. Karcinomy porusuji jak sliznici, omezuji peristaltiku traviciho
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traktu a zplisobuji travici poruchy a mimo jiné mohou byt také ptivodci kolikovych

onemocnéni (Edwards 2001b).

3.4.2. Krmeni dostihovych koni

Vyziva dostihovych koni se enormné lisi v obdobi dostihového klidu, dostihové sezony a
obdobi ptipravy. Meyer (2003) navrhuje krmnou davku v obdobi klidu 3-4 kg ovsa ¢i jiného

jadrného krmiva a 7-10 kg sena. Naopak v pfipravném obdobi miizeme pozorovat zvyseni
ovsa na 6-7 kg a naopak snizeni sena na 7-8kg denné.

Krmeni koni v pribéhu dostihového sezony nejcastéji vypada tak, ze ve dnech dostihd se rano

poda koni klasicka krmna dévka. Odpoledni davka krmeni se posune na dobu nedlouhou pred
dostihem a seno zcela vynechame. Vecerni davka se jiz podava beze zmény (Hodgson 2014).
Frappe (2004) uvadi, ze kan, ktery je ve vysoké zatézi, by mé¢l v sezoné denné piijmout 0,5kg
cukru a to napfiklad i ve form¢ cukrovarskych fizka. (Lewis 2013) také uvadi, ze

v dostihovém obdobi ptevazuje podil jadrnych krmiv a objemna jsou v pozadi, naopak

v obdobi dostihového klidu je pomér ptesné obraceny. Pro dostihového koné jsou dle autora

dilezité mineralni latky, predevSim vapnik a fosfor.

3.4.3 Mineralni latky

Vapnik tvofi spole¢né s fosforem a fluorem hlavni slozku kostry a zubi, uplatiiuje se pfi
prenosu nervovych impulsi, reguluje rovnovahu tekutin v té€le, umoznuje normalni srdzeni
krve a pfedevsim je dulezity pti svalové kontrakei. Hlavnim rezervoarem vapniku je kostra.
Bé&hem riistu hiibat a rockti hladina vapniku narlsta, ale jakmile kon& dospivaji, mnoZzstvi
vapniku v kostie je relativné konstantni v zavislosti na ptijmu potravy (Davis 2009).
Nedostatek vapniku se mize projevit komplikacemi pti tvorbé kosti mladych koni, naptiklad
ktivici nebo naopak u starSich koni osteomalécii, pfedev$im u klisen v dobé biezosti.

V krmivu je nejvétsi obsah vapniku ve vojtéskovém seng, kde je ho az 16,7 g.kg* (Brown-
Douglas 2009).

Fosfor je podobné jako vapnik obsazen pfedevsim v kostech a zubech (85%), dale pak

v nervech, mozku a krvi. Také pomaha udrzovat pH krve a je dilezity pii metabolismu tukd,
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cukrt a bilkovin (Davis 2009). Obsah fosforu je v krmivech pottebny pfedevsim pro mladé
kon¢ a biezi klisny, jeho nedostatek miize snizovat zravost, kon¢ tedy hubnou a mize se mu
v hub¢ vyvinout pachut’. Fosfor je bohaté obsaZzen v zrninach a jejich odpadcich. Naopak
velmi malo je ho v okopaninach, slamé a lusténinach. Nejvyssi zastoupeni nalezneme

v krmnych susenych kvasnicich tj. 16,5 g.kg™ (Gibbs 2002).

V nasledujici tabulce je znazornén obsah mineralnich latek v riznych tkanich koné uvedeno

v g.kgl

Tabulka 1 (Strupl 1983)

Tkan Ca Mg K Na Cl P Ca:P
Krev 0,50 0,02 0,35 2,7 3,10 0,18 0,300:1
Svaly 0,02 0,24 3,66 0,65 0,57 2,7 0,007:1
Zdravé 82,7 1,5 1,5 2,1 1,4 37,9 2,180:1
kosti

Rachitické | 40,3 0,7 1,6 1,8 1,5 20,2 2,140:1
kosti

U vyzivy dostihovych koni, je potfeba davat pozor na zakazané latky. Za zakézanou latku se
povazuje latka samotna jeji metabolit, izomer. Tyto latky délime na bezpodminecné a
podminéné zakazané. Bezpodminecné zakazané latky ovliviiuji funkci nékterého z uvedenych
systému (nervova soustava; kardiovaskularni, respiracni, reprodukéni, krevni, endokrinni,
muskoskeletarni, vyluovaci a imunitni systém) Do skupiny podminéné zakazanych latek pak
patii pfedevSim medikamenty, které¢ nebyly uvedeny v medika¢nim deniku, déle pak latky,
jejich nalez je limitovan prahovou hodnotou, které jsou uvedeny v nasledujici tabulce

(Dostihovy tad 2020).
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Tabulka 2 (Dostihovy ¥ad 2020)

Latka

Prahova koncentrace

Arzenik 0,3 pg/ml moci

Boldenon 0,015 pg volného a konjugovaného
boldenonu/ml moc¢i koni sam¢iho pohlavi
(ne valacht)

Kobalt 0,1 ug celkového kobaltu/ml moéi a 0,025

pg celkového kobaltu/ml plazmy

Dimethylsulfoxid (DMSO)

15 pg/ml moci nebo 1 pg/ml plazmy

Estranediol( sam¢i pohlavi, ne valasi)

0,045 pg volného a glukurokonjugovaného
Sa estran-3f, 17a-diol/ml moci koni
samciho pohlavi (ne valacht), kdy ve fazi
screeningu volny a glukurokonjugovany
estradiol Sa-estran-3f, 17a-diol ptesahuje

volny

Hydrokortizon

1 pg/ml moci

Kyselina salicylova

750 pg/ml moci nebo 6,5 pg/ml plazmy

Methoxytyramin

4 ng volného a konjugovaného 3

methoxytyramin/ml moci

Oxid uhlicity 36 mmol/l plazmy
Prednisolon 0,01 pg volného/ml mo¢
Testosteron 0,02 pg volného a konjugovaného

testosteronu/ml moci (valasi) nebo 100 pg
volného testosteronu/ml plazmy (valasi),
(klisny — pokud nejsou biezi) nebo 0,055 pg
volného a konjugovaného testosteronu/ml

moci (klisny — pokud nejsou biezi)
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3.5. Teplokrevna plemena

V Ceské republice se ke sportovnimu jezdéni vyuZivaji teplokrevna
plemena koni, zejména Cesky a slovensky teplokrevnik, ¢esky trakén a dale kin Kinsky nebo
moravsky teplokrevnik. U ¢eského teplokrevnika, ktery je nejpocetnéji zastoupeny, se
s ohledem na minulost jedna o plemeno pomérné mladé¢, na jehoz krevni vystavbé se podilel
hlavné oldenbursky teplokrevnik (Misaf 2001). Toto plemeno bylo diive chovano jako t&z§i
teplokrevny kun v tazném typu, vyuzivan jak jezdecky tak pravé v tahu. Jeho vznik je
dokladan jako kiizeni pfedev§im polokrevnych klisen s oldenburskymi a vychodofriskymi
moravsky teplokrevnik. Moravsky teplokrevnik byl vice nez ¢esky ovlivnén kmeny Furioso a
Przedswit. Postupnym zuSlecht'ovanim plnokrevnymi a polokrevnymi hiebci doslo postupné
ke splynuti moravského a ¢eského teplokrevnika. Vliv importovanych némeckych plemen
v Cechach trva dodnes pfedevsim pro ziskani uslechtilejsich a libivéjsich koni s lepsi
vyuZzitelnosti ve sportu (Navratil 2007). NejrozSifenéjsi linii na naSem Gzemi okolo roku 1960
byla linie Bystry, po oldenburském hiebci ¢eského chovu- 496 Bystry. Ve stejné dob¢ se
nemensi oblibé t&ila linie 544 Genius, kterd byla znama pro svou mohutnost. Dalsi
genealogickou linii teplokrevnych koni byla linie Rexius, o té se ale mluvi jako o nejméné
pocetné a pro Slechténi nepodstatné. Mimo tyto linie, pisobili v nasich zemich 1 linie
Rakousko- Uherské jako je Przedswit, Gidran, Furioso a Nonius.

V soucéasné dob¢ jsou nejvyznamngéjsi linie Ladykiller, Rantzau, Orange Peel, Goldschaum a
Der Loewe, zaloZené anglickymi plnokrevniky (ASCHK CR 2019). Toto plemeno je chovéano
predevsim se zaméfenim na jezdecké schopnosti do skokovych soutézi. Je velmi riiznorodé,
predevsim proto, Ze se v kratké dob¢ rychle vyvinulo. V dnesni dob¢ je toto plemeno nejvice
ovlivnéno plemeny némeckymi, hannoverskymi ¢i hol§tynskymi. Import téchto koni je
popularni pfedevs§im pro ziskani uslechtilejsich a libivéjsich koni, ktefi maji vyrazné vyssi
sportovni vyuziti v jezdeckych disciplinach (Navratil 2007)

Cesky teplokrevnik méfi mezi 161 a 170 cm KVH , obvod holené se pohybuje v rozmezi 19,5

az 23 cm. Plemennym standardem je uslechtily korektni a vykonny jezdecky teplokrevny kun.
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M¢l by byt vétsiho ramce s dobrymi liniemi a rychlymi, prostornymi, pruznymi a korektnimi
chody. Pro svou dobrou jezditelnost, temperament, charakterové vlastnosti a pevné zdravi se
hodi pro vSechny zakladni druhy sportovnich disciplin. Dnes je zcela bézné vyuzivan také pro
V nasem chovu, pfedevsim v zaniklém hiebéiné Albertovec, byla velka koncentrace také
krve trakénské. Trakénsky kin nebo také kan vychodoprusky se diive slechtil predev§im pro
potieby armady, dnes je pouzivan velice ¢asto pro osvézeni krve teplokrevnych koni (HoSak a
kol. 2014). Kan Kinsky je kan se sttednim ramcem, suchym fundamentem a bez zjevnych
vad. KVH se pohybuje od 159-168 cm. Je to jezdecky kuin s dobrym pohybem v terénu,
velkou vytrvalosti a snadnou jezditelnosti. Typicka je barva zlut'a, izabela nebo plavak. Tento
kan v8ak miZe mit i jiné zbarveni, dilezité je, aby m¢l alesponi 51% krve Kinské. Plivodné
byl $lechtén pro parfosni hony a pozdé&ji také pro prekazkové dostihy. Dnes je to ki

s vSestrannym vyuzitim ve vSech disciplinach jezdeckého sportu. Populace téchto koni je
mensi, ale pro zachovu dostatecna ( Pulpan 2005).

Dal$im teplokrevnym plemenem je moravsky teplokrevnik, ktery se fadi mezi plemena
mlada. Byl oficidlné uznan plemenem az v roce 2014. Chovnym cilem je ki s tvrdou
konstituci, sttednim rdmcem, dobrym charakterem a kombinovaného typu, tedy jak jezdecky
tak tazny. Moravsky teplokrevnik je klifi s pevnym zdravim, snadno krmitelny s pozdnim

dospivanim (SCHPMT).

3.5.1 Vycvik teplokrevnych koni

U teplokrevnych koni ¢i koni urcené pro jezdecké discipliny (parkur, drezara) probihd vycvik
pozvolngji, jelikoZ tato plemena nejsou rand, tudiz v prvnim roce Zivota nejsou uzplisobena
nést vahu jezdce (Smith 2015). S mladym koném zachazime jiz od narozeni tak, aby si zvykl
na ptitomnost ¢lovéka, ktery ho bude nejspiSe doprovazet po cely jeho zZivot. Zakladem je
komunikace a diivéra. Hiibata a rocci potiebuji vedeni a musi se naucit podiizenosti. Béhem
nékolika prvnich mésict zivota se snazime hiib& naucit stat pfi ¢isténi, pozdéji u podkovare a
pomalu ho zvykdme na uvaz. Lze vyuzit ¢as, kdyz hiibé s matkou krmime. Tento zakladni
vycvik probiha pozvolna zhruba do 6 mésict zivota hiibéte (Micklem 2003). Nasleduje
odstav, kdy se odstavcata nejcastéji odvezou do hiibaren ¢i vycvikovych staji. Tam se utvoii

stada a nejcastéji jsou na pastve zhruba do 2,5 — 3 let. Zde s nimi dale pokracuje velmi
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zakladni vycvik — zvedani nohou, ¢isténi, vodéni, nasazovani ohlavky a ivaz, korektury kopyt
(Dillon 2012). Paalman (2006) ale upozoriiuje, Ze mnoho chovatelt déla chybu, ze poslou
koné po odstavu na pastvinu a dlouho se jim nikdo nevénuje, kin se tak ¢loveéku vzdaluje. To
se projevi potizemi pii obsedani. Jiz u rocki mizeme zkouset zapinat lonzovaci obfisnik, jako
ptipravu na sedlo a dvouletého kon¢ jiz miizeme seznamit s lonzovanim (Hermsen 1998)
Dalsi vycvik probiha jiz dle specializace kong, lisi se tedy zda budujeme kon¢ skokového,

drezurniho nebo koné do sout€zi vSestrannosti.
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Cilem prace bylo zjistit a zminit specifika vycviku koni trénovanych do dostihli. Z poznatkt
veédecké literatury bylo zjisténo, ze hlavnim specifikem, které plnokrevniky odliSuje od
ostatnich koni, trénovanych k jezdeckym disciplinam, je v€k. V zadné jiné discipliné
nevidime tak rana a mlada zvitata. Toto plemeno je jiz po staleti Slechténo a trénovéano pouze
na rychlost, na rozdil od koni teplokrevnych, kde je zapotiebi jak rychlost, tak odraz a
technika skoku a v neposledni fadé vytrvalost. Zatimco teplokrevné koné povazujeme za
htibata a uzivaji si tak mladi na pastvinach, plnokrevni rocci jiz jsou obsedli a zacinaji

s tréninkem. Tento fakt s sebou muzZe ptinést zdravotni problémy, i pies ranost tohoto
plemene kosterni soustava a kloubni aparat je stale ve vyvinu a muze tedy dochazet k jeho
poskozeni. Mimo jiné s sebou rany vycvik a zatazeni do dostihového provozu s sebou nese
vétsinou také brzky konec dostihové kariéry.

Nemén¢ dualezitou odlisnosti je vysokorychlostni prace, kin v mladém véku musi vyvinout
obrovskou rychlost, coz je pro néj jak psychicky, tak fyzicky naro¢né. Zvlaste psychicka
pohoda téchto koni je ¢asto naruSena, souvisi s tim i to, Ze plnokrevnik je velmi vzrusivé
plemeno a vSechno fesi rychlosti — ut¢kem. Mizeme tedy pozorovat, ze vétSina koni
vyfazenych z drahy ma psychické problémy. Proto tito koné, jak jiz bylo zminéno, patii do
rukou pouze odbornikiim a pii dobrém managementu podavaji neuvétitelné vykony.

Oproti tomu u koni teplokrevnych, a¢ v dnesni dobé se jejich obsedani také snazi co nejvice
uspisit, stale se jedna o vek 2-3 roky. Kdy koné travi nejcastéji prvni roky na pastvinach spolu
s vrstevniky, u plnokrevnych hiibat jsme to takto vzdy vidét nemohli. Je pozitivni, Ze se
podminky i v chovu plnokrevnikti zménili a dnes neni vyjimkou, Ze i plnokrevna htibata travi

alespon prvni rok na pastvé a maji moznost socializace.
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