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Jidlo a jeho socialni kontext (pripad vybranych zaki
zakladni Skoly)

Souhrn

Jidlo a jeho socidlni kontext patfi v souCasnosti ke stdle cCastéji studovanym
tématiim v souvislosti s détmi. Zda se, ze rodinné prostiedi ovliviluje stravovaci navyky
déti a ty se pak odrazi v dalSich oblastech jejich socialniho Zivota, jakymi je napiiklad
zaClenovani do kolektivu vrstevnikl. Proto cilem prace bylo zjistit, jak u skupiny 25 zaka
druhé tfidy jedné litvinovské zakladni Skoly rodinné prostredi jednotlivych zaka ovlivituje
jejich stravovaci navyky a jak se tito zaci zaclenuji do kolektivu své t¥idy. Zvolenou
metodou bylo zucastnéné pozorovani déti, které se uskutecnilo v pribéhu jejich Skolniho
hromadného stravovéni (svacina a ob&d). Rodinné stravovaci navyky zaka byly urceny
prostiednictvim otazek, které byly postaveny na Likertové postojové Skale. Dale byl pro
kazdého zaka uréen socioekonomicky status jeho rodiny a kazdému zakovi bylo ptidéleno
skore na stupnici oblibenosti.

Na sledované skupin¢ se podafilo n€které rozdily ve stravovacich navycich propojit
se socioekonomickym profilem jejich rodin. Zaci zrodin s vys$§im socioekonomickym
profilem ptikladaji vétsi vahu spoleénému jidlu pfi rodinnych oslavach, jejich svaciny jsou
bohat$i a na pripravé jidla pro déti participuji otcové nebo partnefi matek. U rodin s niz$im
socioekonomickym profilem byl naopak zaznamenan sniZeny zdjem o kvalitu stravovani
déti. I kdyz se ukazuje, Ze jidelni strategie oblibenych a neoblibenych Zaka se od sebe lisi,
nepodafilo se oblibenost v kolektivu prokazatelné propojit se socioekonomickym statusem

rodin. Oblibenost v kolektivu 2. tfidy spise souvisi s pohlavim zaki.

Kli¢ova slova: rodina, stravovani, déti, zacletiovani do kolektivu, socioekonomicky profil,

zucCastnéné pozorovani



Food and its social context (a case of the pupils in one
elementary school)

Summary

Food and its social context in connection with children is studied more and more
often today. It seems that family characteristics influence children’s eating habits. Those
habits affect other parts of children’s social life as integrating into their peer class group
as well. Therefore the goal of this paper was to find out how eating habits of 25 children
from 2" grade of a local elementary school in Litvinov are affected by their family
background and how those children are successful in integrating with their classmates.
Direct observation of children during their school collective eating time (snack and lunch)
was the chosen method. Family eating habits were established by using Likert scale items.
There was also determined family socioeconomic status for each child and every pupil was
marked on the scale of popularity.

Some differences in children’s eating habits were successfully connected with
socioeconomic status of families. Pupils from families with higher socioeconomic status
think more often that eating together during celebration is very important. Their snacks are
also richer and fathers or mother’s partners from those families participate in preparing
food for children. In contrast there was discovered weaker concern for quality of children’s
eating in families with lower socioeconomic status. Although there is a clear distinction
between eating strategies of popular and unpopular children, it is not possible to make
clear connection with socioeconomic status of families. The popularity among children
in 2" grade is rather connected with gender of pupils.

Keywords: family, eating, children, integrating into peer group, socioeconomic status,

direct observation
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1 Uvod

Studium jidla se dostavad stidle vice do popfedi z4ymu. Dikazem je Cclanek
The anthropology of food and eating, ve kterém autofi sumarizuji d&jiny antropologického
zajmu o studium jidla (Mintz - Du Bois 2002). Krom¢ antropologti se o jidlo a socialni
kontext zajimaji také napiiklad archeologové, sociologové, historikové, psychologové
a samoziejmé odbornici z medicinskych obort. Na jidlo miizeme nahlizet z nékolika thli
pohledu. Ze neni jidlo pouze prostiedek, jak zahnat hlad, se d4 snadno demonstrovat, kdyz
se zam¢tfime na jeho ucel.

Neopomenutelnym prvkem pfi studiu socidlniho kontextu jidla v souvislosti s détmi
je také socialni instituce rodiny. V rodin¢ diky socializaci ziskavaji déti stravovaci navyky,
které je budou provazet do dospélosti. Socioekonomicky profil rodiny hraje vyznamnou
roli v ptistupu déti k jidlu a dal$im aktivitam. Dé&ti z rodin s niz§im socioekonomickym
statusem vice inklinuji k nezdravému zpiisobu stravovani. Nerovnosti v kvalité stravovani
a kvalité traveni volného ¢asu u déti v souvislosti s rozdilnym socioekonomickym statusem
rodin demonstruje L. Ravensbergen a kol (2016).
se pfipady socidln¢ slabych rodin, které maji problémy s financovanim jidla détem
ve Skolnich jidelnach. Napiiklad na Znojemsku zakladni Skola JUDr. MareSe kazdy mésic
vymahala dluzné &astky od rodict za stravné (Kruti§ 2014). Ze je $kolni stravovani déti
ze socialné slabych rodin pal¢ivym aktudlnim spoleCenskym problémem dokazuje samo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy. Na rok 2016 vypsalo dotani program
na podporu Skolniho stravovani Zzakl zakladnich Skol, v némZz ma byt prerozdéleno

30 milionti korun. (MSMT ¢2013-2016).
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2 Cil prace a metodika

Cilem prace je zjistit, jak u vybrané skupiny zakl jedné zakladni Skoly ovliviluje
rodinné prostiedi stravovaci navyky déti, coz bude demonstrovat, ze jidlo je dilezitym
socialnim fenoménem, protoze to, jak rodina ovliviiuje své déti ve vztahu k jidlu, se odrazi
také na zptisobech zaclenéni déti do kolektivu.

Data o zptsobech stravovani zaki byla ziskdna metodou zucastnéného pozorovani
(Hendl 2005). Zucastnéné pozorovani je kvalitativni metoda, ktera umoznuje studovat
kazdodenni zivot v prostfedi, v némz se pfirozené¢ odehrava. V tomto piipadé skolni
stravovani vybrané tfidy zaka jedné zakladni Skoly. Metodu pozorovani na chovani déti
pii jidle v matetfské Skolce aplikovala v ¢eském prostfedi S. Frankova (Fraikova -
Patizkova - Malichova 2013). Vice k pozorovani déti pfi Skolnim stravovéani s dirazem
na detaily, kterych si v§imat, je moZno najit u kolektivu autord D. H. Cohen, V. Stern
a N. Balaban (Cohen - Stern - Balaban 1997).

Prvnim krokem byl vybér skoly a tfidy, kde se pozorovani uskutecni. Vychozim
predpokladem byla pfitomnost jedné sptiznéné tiidni ucitelky na jedné litvinovské zakladni
Skole. Diky ni bylo mozno ziskat ptistup do Skoly. Dalsim divodem, pro¢ byla vybrana
zrovna jeji tfida, byl fakt, Ze stémito détmi jiz v minulosti probéhla dlouhodobé;si
spoluprace. Vzhledem k pfedchozimu kontaktu s t€émito détmi, nebyla na misté obava,
Ze se budou déti pii pozorovani chovat nepfirozen€. Pfed samotnym pozorovanim byly déti
informovany, Ze budou pozorovany pii jidle. Vzhledem k ptfisné politice Skoly k otdzce
ochrany osobnich udaji a osobnosti ditéte nebylo povoleno v priibéhu pozorovani
pofizovat fotografickou ani zvukovou dokumentaci. Poznamky bylo mozno si pouze ru¢né
zapisovat.

Pozorovani probéhlo v jejich domovské tfid€, kde déti pravidelné svaéi o velké
pfestavce, a ve Skolni jidelné, v niZ obédvaji. Kromé& téchto dvou hlavnich mist, ve kterych
se déti stravuji a maji moznost socialné komunikovat a upeviiovat svoje vztahy, byla
pozornost zaméfena na dal§i moZnosti stravovani, které maji déti ve Skole. Tyto informace
byly ziskdny neformalni rozhovorem (o ném napi. Hendl (2005) s détmi, jejich ttidni
ucitelkou a jejich vychovatelkou v druzin€. Na zadklad¢ ziskanych informaci probéhla
osobni prohlidka danych mist. Doplitkové informace ke zplisobiim stravovani na vybrané
Skole byly ziskany z oficialnich webovych stranek Skoly. Jednalo se mimo jiné o informace

o cenach stravného, jidelnicku a provoznim fadu Skolni jidelny.
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2.1 Pozorovani svadiny

Pro snadnéjsi zdpis byl predem pfipraven planek tfidy s odpovidajicim
rozestavénim stold. Stoly byly ocislované a situované¢ vzhledem k ucitelské katedie.
Systém ¢islovani stolli byl ndpomocny pii rychlém zdznamu pohybu déti v prubéhu
svaCeni. Ke kazdému mistu u stolu bylo dale pfifazeno jméno konkrétniho dité, které
na tomto misté pravideln¢ sedi. Do tohoto planku byly zaznamenéany naptiklad informace
o tom, zda déti sedi po celou dobu na svém misté, kam si piesedly, s kym si povidaji a kde,
a jaké dalsi aktivity vykonavaji. Krom¢ zaznamového planku tiidy byl vyuzit volny papir
K psani dalsich postieht, které byly v prub&hu svaciny zpozorovany. Jednalo se napiiklad
o informace, jak déti zahajily svacinu, v ¢em si svaéinu piinesly, jak s nimi v prabéhu
svaciny jejich tfidni ucitelka komunikovala, a informace o celkové atmosféte, ktera
ve tfid¢ v dobé svaciny panovala.

Vzhledem k vétsimu poctu zaku, kteti tvoii skupinu druhé tfidy, byla pii samotném
pozorovani sva¢iny napomocna také ttidni ucitelka sledovanych déti. Na zakladé predchozi
domluvy do pfedem pfipraveného jmenného zéznamového archu poznamenavala,
kdo co €ini nebo necini. Na zdznamovém archu byly nésledujici polozky: Opustil/a misto,
Povidal/a si, D¢lil/a se o jidlo, Hadal/a se nebo postuchoval/a, Dalsi aktivita u jidla
(ptf. Cteni, psani,...) a Poznamky. Po skonceni svafiny nasledovaly rozhovory s détmi.
Prostfednictvim rozhovort byly doplnény informace o tom, co konkrétniho méli Zaci

k sva¢ing a kdo jim svacinu pfipravil.

2.2 Pozorovani obéda

Pozorovani zakt druhé tfidy pii obédé probihalo od momentu, kdy se zacali fadit
pted jidelnou. Pozornost byla vénovéana naptiklad tomu, co pfedchdzi samotnému vstupu
déti do jidelny, jak déti do jidelny vchézeji, jak komunikuji s kucharkami, po kolika
si sedaji ke stolim, jaka panuje v jideln¢ atmosféra, zda détem chutnd, kdo nad nimi
vykonava dozor a jak probihd ukonceni ob&éda. Kromé& volnych poznamek byl taktéz
k pozorovani obéda vyuzit pfedem pfipraveny jmenny zdznamovy arch zakt druhé tidy.
Do né&j probéhl zadznam tentokrat bez pfispéni tfidni ucitelky nasledujicich informaci:
Ptidal/a si, Povidal/a si, D¢lil/a se o jidlo, Hadal/a se nebo postuchoval/a, Nedojedl/a

a Poznamky. Do poznamek bylo zaznamenano naptiklad, kdo si vzal k jidlu také polévku
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a kdo zménil béhem ob&éda misto. Po jidle probéhl jest¢ neformalni rozhovor s détmi

a s vychovatelkou z druziny, ktera méla déti ze sledované tiidy béhem ob&da na starost.

2.3 Socioekonomicky profil rodiny

Pro analyzu rodin byly zvoleny nasledujici deskriptory: pocet ¢lenti domdacnosti,
pocet sourozencl, veék matky, v€k otce/partnera matky, vzd€lani matky, vzdélani
otce/partnera matky, pracovni vztah matky, pracovni vztah otce/partnera matky a piijem
domaécnosti. Pocet ¢lenti domdacnosti, pocet sourozencii, vék matky a veék otce/partnera
matky jsou kardindlnimi proménnymi, jedna se tedy o kvantitativni proménné. Vzdélani
matky a vzdé€lani otce/partnera matky piedstavuji ordindlni proménné, miizeme jimi
stanovit potadi. Proménné vzdélani matky a vzdé€lani otce/partnera matky mohou nabyvat
hodnot: zakladni, vyuceni, stfedni s maturitou a vyssi, pficemz do kategorie vyuceni bylo
fazeno vzdélani vyssi nez zdkladni, které nebylo zakoncené maturitni zkouskou.
Do kategorie vyssi jsou zahrnuty vSechny urovné vzdélani po stfedni Skole. V piipadé
vzdélani byla brana v potaz pouze uspésné dokoncend uroven dosazené¢ho vzdélani.
K polozce piijem domadacnosti bylo pfistupovano také jako k ordinalni proménné.
RozliSovany byly 3 hodnoty, kterych mlize tento deskriptor nabyvat. Jednalo se o hodnoty
nizky, primérny a vysoky. V pfipad¢ 2 zbyvajicich deskriptori, tedy pracovniho vztahu
matky a pracovniho vztah otce/partnera matky bylo operovano s hodnotami
nezaméstnand/y, hlavni pracovni pomér a podnika. Pficemz do kategorie nezaméstnand/y
byli fazeni jak ti jedinci, ktefi aktivné hledaji praci, tak ti, ktefi praci nehledaji (napt. Zeny
vV domacnosti). Vzhledem kdanému souboru rodin nebylo potieba zohlediiovat
rodi¢ovskou ani jinou formu dovolené.

V analytické c¢asti je pouzito déleni rodin na uplné a neuplné. Nelplnou
rodinou/domécnosti je chipana takova domécnost, ve které Zije sledované dit¢ pouze
s jednim z rodici, respektive s jednou dospélou osobou, kterd se o n¢j stara. Pokud nesdili
oba biologicti rodi¢e s ditétem jednu domacnost, ale jeden zrodici zije s ditétem
ve spole¢né domacnosti S partnerem ¢i partnerkou, je tato domacnost charakterizovana
jako tplna.

Socioekonomicky profil rodiny se obvykle zjistuje metodou dotazovani. Bud’ jsou
pfimo dotazovani ti, jejichz socioekonomicky profil potifebujeme stanovit, nebo jsou

informace ziskany prostfednictvim jejich déti. Druhy zminény postup je mozZno zvolit
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pokud jsou déti, kterych se vyzkum tyka, starSiho véku, obvykle studenti vysokych skol.
Ti jsou schopni poskytnout relevantni informace. Pouzil ho také naptiklad kolektiv autort
(Klempel a kol. 2013) pfi studiu stravovacich navykiti vybrané skupiny americkych
vysokoskolskych studentek.

Pro ucely této prace byl k ziskani potfebnych dat vyuzit informéator, kterym byla
tiidni ucitelka. Ta pak c¢ast potfebnych udaji k stanoveni socioekonomického statutu
domaécnosti ziskala pomoci polostrukturovaného rozhovoru s détmi ve tfidé. Déti byly
schopny odpovédét na otazky, které se tykaly véku jejich rodi¢u, po¢tu sourozenci, zda ziji
s matkou i otcem a vétSina z nich také na otazky tykajici se pracovniho vztahu rodi¢u.
Ttidni ucitelka znd dostatecné rodinné poméry déti, proto byla schopna spravnost jejich
odpovédi ovéfovat a dopliiovat. Doplnéni se tykalo hlavné dosazeného vzdélani matky
a otce/partnera matky a toho, zda n¢kdo z nich v rodiné podnika. Také byla schopna
ramcov¢ zatradit jednotlivé domacnosti podle vyse piijmu. Metoda, ktera byla k vytvotreni
socioekonomického profilu jednotlivych rodin zakd druhé tfidy nakonec zvolena, byla
kvili limitovanym moZnostem, které Skola v pfistupu k citlivym tdajim déti a jejich
rodi¢l poskytuje, jedinou moznou variantou, jez umoznovala shromazdit potfebnd data.

Pro stanoveni socioekonomického profilu jedince neexistuje univerzalni postup.
Je mozné ho urcovat pomoci skore, které se pocita napiiklad z vySe dosazené¢ho vzdélani,
statusu povolani a pfijmu. Mnoho autordi pfitom tradiéné vychdzi z nepublikované stati
A. B. Hollingsheada (1975), v niz autor stanovil mé&feni socialniho statusu prostiednictvim
ctyt faktord (pohlavi, vzdelani, povolani a manzelského stavu). Kreidl a Hoskova (2008)
publikovali analyzu 38 textl zobdobi 1994-2006, ve které ukazuji, jak se pfistup
k ur¢ovani socioekonomického statusu mezi jednotlivymi autory 1isi. Pro tcely této prace,
kdy je stézejni, urCit socioekonomicky profil rodiny/domacnosti v souvislosti s ditétem,
byla jako metoda pro stanoveni socioekonomického profilu rodiny zvolena kombinace
faktordi vzdélani matky a vzdélani otce/partnera matky, pracovni vztah matky a pracovni
vztah otce/partnera matky a piijem domacnosti.

Hodnotam, kterych mohou deskriptory zvolené k urc¢eni socioekonomického profilu
rodiny nabyvat, bylo pfidéleno ¢iselné skore. Cim vyssi skére, tim vyse se hodnota
na pomyslném kvalitativnim zebticku nachézi. Napiiklad pro proménnou vzdélani matky
se jedna o nasledujici skore: 1 (zadkladni), 2 (vyuceni), 3 (stfedni s maturitou) a 4 (vyssi).

Kompletni seznam skoérovani jednotlivych deskriptort je k dispozici v ptiloze (Tab. X1

15



az X3). V ptipad¢é schazejicich udaju bylo danému jedinci skére pro danou proménnou
urceno jako primérnd hodnota ze sledovaného souboru. Socioekonomicky profil rodiny

byl pak stanoven jako soucet jednotlivych skore ze vSech prislusnych faktort.

2.4 Rodinné stravovaci navyky

Aby bylo mozné zjistit, jak rodina ovliviiuje déti ve vztahu k jidlu, dostali Zaci
k vyplnéni 12 otazek tykajicich se rodinného stravovani a pfistupu jejich rodica ke svému
ditéti v souvislosti se stravovanim. Vychozim bodem pfii sestavovani otazek byl obdobny
dotaznik, ktery aplikoval na problematiku vztahu stravovacich navyki a rodinného
prostiedi kolektiv autorti v ¢ele s autorkou N. Klempel (Klempel a kol. 2013). Otazky byly
modifikovany s ohledem na vék déti a s ohledem na naSe prostiedi. Kompletni seznam
vSech 12 otazek je k dispozici v ptiloze (Tab. X4).

Své odpoveédi zaznamenavaly déti na pétibodové skale, ktera vychazi z Likertovy
postojové Skaly (Likert 1932). Na skale mély déti nasledujici odstupniované moznosti:
nikdy, pfilezitostn¢, obcas, témét vzdy a vzdy. Dotaznik vyplhovali zaci hromadné

pfi vyucovani.
2.5 Zaclenovani déti do kolektivu

Informace o tom, jak se jednotlivi Zaci druhé tfidy zaclenuji do kolektivu své tiidy,
byly ziskany prostfednictvim neformalniho rozhovoru s tidni ucitelkou sledovanych zak.
Ucitelky k ziskdni obdobnych informaci byly vyuzity naptiklad v pfipadé studia
stravovacich navykl a socialniho chovani jihokorejskych déti od 4 do 7 let (Park - Ahn
2003). Touto metodou byly ziskany informace o tom, které déti se strani kolektivu, které
déti jsou v kolektivu oblibené a které déti jsou naopak svymi spoluzdky ignorované.
Bé&hem rozhovoru byly také shromazdény informace o tom, kdo se bavi nejvic s kym
a Vv pripad¢ oblibenych déti bylo dale zjistovano, zda se oblibenost u jednotlivych zaka 1i8i
s pfihlédnutim k pohlavi jejich spoluzdkli. Nakonec bylo kazdému Zaku piidéno skore
na stupnici oblibenosti od 1 do 5. Jednotlivé stupné odpovidaji nasledujicim hodnotam:
neoblibeny (1), samotat (2), primerné oblibeny (3), oblibeny (4), velmi oblibeny (5).
Rozdil mezi samotafem a neoblibenym zdkem spociva v tom, Ze neoblibeny zak se chce
bavit s ostatnimi, ale oni nemaji zajem bavit se s nim, kdeZto samotai sam nevyhledava

spolecnost spoluzakd, 1 kdyz oni by se s nim bavili.
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3 Teoreticka vychodiska

Stravovaci navyky déti a mladistvych jsou ovlivnény rodinnym prostiedim, v némz
tito jedinci vyrtstaji (napt. Klempel a kol. 2013). Rodina muze dité vybavit spravnymi
stravovacimi navyky nebo naopak Spatnymi, které mohou vést v obdobi dospivani zejména
u divek k riznym poruchdm ptijmu potravy nebo k ptejidani. A. Seidlova (2003) v tiskové
zpravé Stravovaci zvyky Cechil poukazuje zejména na to, e v &eskych domacnostech
dochdzi k odklonu od doméciho vatfeni. Pravidelné stravené chvile pfi spole¢ném rodinném
Déti si pii spoleéném jidle v rodiné upeviiuji vazby s ostatnimi ¢leny domdécnosti, stavaji
se socialné sebevédomymi jedinci a ziskavaji cenné zkuSenosti v oblasti komunikace.
Takto pfirozené nabyté dovednosti uplatiiuji v dalSich socialnich skupinach jakymi je tfeba
Skolni kolektiv jejich tfidy. Pokud déti nemaji dostatek pftilezitosti si spravné stravovaci
navyky v rodiné¢ vybudovat, mohou mit problémy se zacleiovdnim do kolektivu. Jaké
stravovaci navyky dit¢ v rodin€ ziskda, zalezi na charakteristice rodiny, z niz pochazi.
Ne bezvyznamnym prvkem pfi zacleniovani do kolektivu mtize byt také symbolicky smysl
jidla. Dnesni déti zasahuji do nakupovani potravin a ovliviiuji své rodice pfi jejich vybéru
(Balcarova - Pokornd - Pilai 2014). Tim, co si déti nosi k svaciné¢ a k piti do Skoly
komunikuji v symbolické roving.

Pii studiu problematiky jidla a jeho socialniho kontextu ve vztahu k détem je tedy
nutné zohlednit dvé zdkladni teoretickd vychodiska. Jednim je jidlo a jeho ucel a druhym

teoretickym vychodiskem je socidlni instituce rodiny.

3.1 Jidlo a jeho tcel

Tento kratky exkurz je postaven na terminologii teorie instrumentalniho ucelu
artefaktil’, kterou pouzivaji archeologové (Neustupny 2007). Tato teorie rozlisuje 3 roviny
neboli uhly pohledu, z nichz mizeme téméi kazdy artefakt nazirat. Jedna se o praktickou
funkci, spolecensky vyznam a symbolicky smysl. Tento pfistup neni ovSem pouze

r~r

doménou archeologii, obdobné pohlizi na ,predméty” také sociologové. Vymluvnym

! Artefakt definuji archeologové jako piedmét, ktery ¢lovék védomé vytvofil, aby mu slouzil k ur&itému
ucelu. Uvédomime-li si, ze prevazna vetsina jidel byla jiz v ddvné minulosti a v dne$ni dobé to plati jeste
vice ¢lovékem néjakym zplisobem upravena a pietvorena, je namisté mluvit o jidle jako artefaktu.
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ptikladem je nazorna ukazka sociologické imaginace, kterou aplikoval A. Giddens (2013)

na kavu.

3.1.1 Prakticka funkce jidla

Jidlo potfebuje ke svému zivotu bez diskuze kazdy ¢lovék. Praktickou funkci jidla je,
ze zahani hlad a zajiStuje naSemu télu pfisun potiebné energii nezbytné k dalSimu
fungovani. Jidlo je tedy mozno chapat jako prostiedek, diky kterému dochazi k naplnovani
jedné ze zakladnich fyziologickych potieb (The physiological needs) v pojeti A. Maslowa
(Maslow 1943). Hladovi lidé nemaji myslenky na nic jiného pouze na jidlo. Vystizné
to shrnul K. Capek vyrokem ,,Hladovi nechtéji viddnout, nybrz jist.“, ktery prezentoval
Veseji Pro¢ nejsem komunistou (napi. Capek 2009, 729-730). Jak je jidlo dulezité
pro spravny vyvoj cloveéka po fyzické i mentalni strance a jaké mlze mit nasledky pro dalsi
vyvoj ¢lovéka, kdyz se mu nedostava dostate¢ného piisunu potfebnych zivin, se do¢itame
V nejriznéjSich odbornych i popularnich zdrojich. Jidlo z hlediska nenaruseného vyvoje

jedince hraje zasadni roli hlavné v détském véku (Frankova - Pafizkova - Malichova 2013).

3.1.2 Spolecensky vyznam jidla

Spolecenskym vyznamem jidla rozumime caste¢né socidlni kontext jidla, na ktery
bude primarné soustiedén zajem této prace. Lidé jsou tvory spoleCenskymi, proto
vyhledéavaji spolecnost dalSich jedinct. Jidlo jako prostiedek socidlni interakce zacina
jiz v rodin€ a s pribyvajicim vékem cloveéka se situace, pii nichZ se lidé pfti jidle setkavaji,
mnozi. Déti v matetskych Skolkach jedi spolecné a uz v tomto véku si pii jidle pocinaji
spolecensky, povidaji si s kamarady a prohlubuji tak svoje vztahy (Franikova - Patizkova -
Malichova 2013).

Spolecensky vyznam jidla tkvi v tom, Ze dava lidem moZnost spole¢ného traveni
Casu. Lid¢ se pfi jidle Iépe poznavaji, navazuji vztahy a uzaviraji nejriznéjsi partnerstvi.
Za normalni situace jime s témi, se kterymi se citime dobfe a vyhybame se tém, s kterymi
si nerozumime. Zacina to vroding, ve Skole déti sedi u spolecného stolu v jidelné
s kamarady, spolecné jime pii nejriznéjSich spoleCenskych udalostech, jakymi jsou
rodinné oslavy, svatby, pohiby, rizné firemni vecirky atd. Podle D. Busse (Buss 1988)
patii pozvani do restaurace mezi 20 nejefektivnéjSich zptsobti, jak se muzi snazi ziskat
zenu. V Maslowové pyramidé potieb se posouvame vys, diky spolecenskému vyznamu

jidla se lidé mtizou pfiblizit naplnéni potieby sounalezitosti a lasky (The love needs), tedy
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touze né¢kam patfit, byt soucasti néjaké skupiny (Maslow 1943). O détskych vrstevnickych
skupinach pojednévaji blize napt. W. A. Corsaro a D. Eder (1990).

3.1.3 Symbolicky smysl jidla

Symbolickym smyslem lidé komunikuji. Symboly lze obecné definovat jako
neverbalni rozmér kultury, ktery je uspofddany do vzorci obsahujicich kodované
informace, které jsou lidé stejné kultury schopni dekdédovat a pomoci nichz komunikuji
(Leach 1976). Také jidlem lidé komunikuji. Pfedstavuje symbol, ktery je pro lidi stejné
kultury relativné snadno ¢itelny. Jedinci davaji najevo tim, co ji Svoje postoje, napf.
pro vegetariany je to primarn¢ moralni hledisko (Beardsworth - Keil 1992). Jidlem
komunikujeme také socidlni status. VéEtSinou nevédomé davame tim, co jime ostatnim
voditko, ke které socidlni tfid¢ asi patifime. Nejsou vyjimecné ale ani ptipady, kdy lidé
védomé voli takové jidlo, aby druhé ohromili. To znamé ,,J4 na to mam, mizu si to
dovolit.” Je namisté se domnivat, Ze jidlo ke komunikaci na symbolické urovni do jisté
miry pouzivaji a rozumi ji uz déti na zékladni Skole. Symbolicky smysl jidla je pevné

spjaty s kulturnim prostiedim a tedy i s Casem.

3.2 Rodina

Praktickou funkci jidla, jeho spolecensky vyznam i symbolicky smysl poznava dité
diky socializaci v roding. Zde se uci, co a jak se ji. V roding dité ziskava stravovaci navyky,
které ho budou provazet v jeho budoucim zivoté, ne vzdy v pozitivnim smyslu (Fraikova -
Patizkova - Malichovd 2013). Jak vybavi rodina dité, se miliZze odrazit i na jeho
spolecenském zivot¢ a zaclenovani do kolektivu.

Rodinu definuje A. Giddens (2013) jako skupinu osob, ktefi jsou spojeni ptimym
ptibuzenstvim a jejichz dospéli ¢lenové maji odpovédnost za déti. Rodina neni postavena
na principu reciprocity, kazdy ¢len rodiny ma v rodiné své misto, zaujima urcitou socialni
roli. Pticemz Clenové rodiny se fidi ustalenymi vzorci chovani (Lenderova - Jiranek -
Mackova 2009). Rodina pfedstavuje jednu z nejstarSich a nejstabilnéjSich socialnich
instituci v historii lidské spolecnosti. Jiz pro obdobi neolitu (5500-4500) se predpoklada,
7e nejmensi spolecenskou jednotkou byla parova rodina, ktera fungovala po hospodaiské
strance samostatné (Pavll - Zapotocka 2007). Tradicné se této spoleCenské instituci

pfisuzuje hlavni tloha plozeni a vychova déti v dobé jejich nesobéstacnosti. Jinak feceno
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vytvaii idealni podminky pro zajisténi kontinualniho vyvoje lidské spolecnosti. (Petrusek
a kol. 1996). Pokud se nejedna o rodinu, kde se vyskytuji patologické jevy jako nasili,
uzivani drog, sexualni zneuzivani atd., je pro dit¢ vyhodné do rodiny patfit.

Ptestoze se jedna o instituci relativné stabilni, promeénila nékolikrat rodina v prab&hu
historického vyvoje svou podobu. Zmén nedostala instituce rodiny pouze v praktické,
spolecenské a symbolické roving, ale proménila se predevSim kvalita Zivota jejich ¢lend.
Ke zménam doslo tedy také zakonité v ptistupu k jidlu a stravovani.

Podoba rodiny v sobé kromé ¢asového hlediska snoubi také hlediska prostorova,
socialnéekonomicka, kulturni, etnicka atd. To je divodem, Ze se na jednom prostoru (tieba
Vv prostoru jednoho mésta) a Vv jednom case vyskytuji vedle sebe formy rodiny, jejichz
podoba se od sebe odliSuje. M. Jakoubek a L. Budilova (Jakoubek - Budilova 2006)
detailné popsali, na jakém principu funguji romské rodiny na vychodnim Slovensku. I kdyz
konstatuji, ze romskd domdcnost je prevazné tvofena nukledrni rodinou skladajici
se z jednoho manzelského paru a jejich déti, tedy takovou domadcnosti jaka je bézna
1 pro vétSinové neromské vychodoslovenské obyvatelstvo, principy, na kterych jsou
zalozeny tyto romské rodiny, jsou diametralné odlisné od neromskych rodin.

V dalsi casti bude pozornost veénovana pouze koncepcim rodiny, které hovorii
0 tzv. zapadoevropském typu rodiny (ve smyslu déleni J. Hajnala®), k némuz je moZné
fadit podle 1. Mozného (Mozny 2011) i tu nasi ¢eskou. Rodina zapadoevropského typu
se vyznacovala malym poctem c¢lentli, niZz§im stupném pokrevniho pifibuzenstvi v rodiné
a vy$8im veékem (25-26 let) snoubencl. Vys§i veék uzavieni prvniho manzelstvi
byl zplsoben tim, ze v dobé snatku musel byt aspoit muz ekonomicky samostatny. (Mozny
2011; Panasenko 2013) Dale budou akcentovany predevs§im rodiny ,,sttednich® socialnich
vrstev, s tim Ze bude zohlednéna socialni struktura dneSni spole¢nosti.

Piehled teorii spojenych s historii védeckého badani o rodiné od 19. stoleti
po soucasnost najde Cesky Ctenai u I. Mozného (Mozny 2002; 2011). Bliz8i pozornost

si zaslouzi koncepce tradi¢ni, moderni a postmoderni rodiny. Shrnuti teoretického badéani

2 J. Hajnal (1965) definoval na zakladé poméru vdanych a svobodnych Zen v jednotlivych vékovych
kategoriich a na zaklad¢ stafi Zen vstupujicich do prvniho manzelského svazku dva typy rodiny, evropsky
(European pattern) a neevropsky (non-European pattern). Hranici mezi témito typy ur¢il na spojnici ruského
Petrohradu a italského Terstu. Na zapad od této hranice se historicky nachazely rodiny evropského neboli
zapadoevropského typu a na vychod od ni rodiny neevropského neboli vychodoevropského typu. Jiste se
Hajnalovi podafilo dolozit toto clenéni od 16. stoleti.
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s poukazem na tuskali téchto hlavnich koncepci o rodin€ najdeme u B. N. Adamse (Adams

2010). Zmény ve formé rodiny koreluji s rozsahlymi zménami ve spole¢nosti.

3.2.1 Koncepce tradi¢ni rodiny

Koncepce tradi¢ni rodiny uvazuje o rodiné, ktera byla typickd pro tradi¢ni
preindustridlni spolecnost, jako o vicegeneracni domdacnosti, kde byl hlavni autoritou muz -
otec. Zakladni kapital (dle pojeti P. Bourdieu 1986) tradi¢ni rodiny tkvél v ekonomickém
kapitalu. Mezi dal§imi zékladnimi charakteristikami tohoto typu rodiny uvadi I. Mozny
(2011) naptiklad jeste¢ komplementarni, hierarchizované role jejich ¢lenti a nabozenskou,
cirkevni reprezentaci diskursu. N. Panasenko (2013) uvadi, ze typicka ¢eska tradi¢ni rodina
byla tvofena domdacnosti, v niz kromé ptibuznych zili dalsi jedinci a Ze pro preindustridlni
a ze se tito lidé spolecné schazeli u jidla.

Vétsina lidi v tradi¢ni spolecnosti zije na venkoveé a zivi se zeméd¢€lstvim. Proto
je pro tradiéni rodinu, respektive jeji ¢leny charakteristické cyklické vnimani ¢asu. Kazdy
rok se déla to samé, praci tidi ptirodni zakonitosti. Je tfeba zorat pole, zasit obili, sklidit
ho a vymlatit atd. potfad dokola. Seti obili bylo tradicné¢ doménou muzt (Petran - Petraiiova
2000), nebot” se jednalo o velmi zodpovédnou praci. Z tohoto faktu mizeme odvozovat,
pro¢ byl muz v tradi¢ni rodiné hlavni autoritou.

Zena (manzelka) poméhala manZelovi v praci na jejich hospodaistvi. Na ni bylo,
aby organizovala osoby Zenského pohlavi, které pattily do domacnosti. Jiz tradi¢né délbou
price mezi pohlavimi doslo k vydéleni Zenskych a muzskych praci. Zena se starala
o vychovu déti a zajistovala chod domécnosti. Stim souvisi i povinnost postarat
se o stravovani v rodin€. O socidlni roli Zeny v tradi¢ni zemédélské domacnosti pojednava
blize V. Dvotakova-Jani (1999). Autorka zduraziuje, Ze vafeni bylo jednou ze Zenskych
aktivit, kterym se dostavalo zvIasté vysokého socidlniho ocenéni. Protoze v zeméd€lském
prostiedi stfedni Evropy byla pohostinnost socialni normou, byla kvalita jidla
pro hodnoceni domacnosti diileZitym faktorem.

Predstava tradi¢ni rodiny, jeZ byla nazirdna o¢ima védcii moderni spolec¢nosti, byla
mnohdy idealizovana. Doba, ktera se nemusela potykat s masovou rozvodovosti, piesto
neprodukovala zékonité stabilni rodiny. StraSdkem tradicni rodiny byla vysoka détska

umrtnost.
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Tradi¢ni rodina a jidlo

Pokud chceme hovofit o jidle tradicni rolnické rodiny, mizeme pouzit také
prizvisko tradi¢ni. Lidé tradi¢ni spolecnosti si museli povétSinou vystacit s jidlem, které
bylo sezoné k dispozici a které bylo typické pro oblast, v niz hospodafili. Stravovani fidil
ptirodni prvek. Ten urcoval, co se v jakém obdobi, bude vafit a jist (Lenderova - Jiranek -
Mackova 2013). Jidlo tradi¢ni rodiny vychazi z jidel, které se konzumovaly jiz v pravéku a
sttedovéku. Podrobny rozbor potravin a moznosti stravovani v pravéku a stiedoveéku
s odkazy na dalsi literaturu najdeme u M. Beranové (2005).

V nizsich spolecenskych vrstvach nebylo vyjimkou, ze déti v ¢asném véku
odchazely od své rodiny. Matousek (2003) uvadi, ze v tradi¢ni roding trvalo détstvi zhruba
do osmi let, pak musely déti zacit pracovat v zemédélstvi nebo odchazely do uceni. Kdyz
si dame do souvislosti, ze déti, které se nezapojily do prace v rodinnych povolénich
a zacaly pracovat Vv cizich domacnostech, o ¢emz se zminuje napiiklad také A. Giddens
(2013), se z hlediska stravovani stavaly de facto ¢leny jiné rodiny. Pokud neptekrocily
hranice socidlni vrstvy, do niZ se narodily, tak to pro jejich stravovani nepiedstavovalo
diametralni rozdil.

Pro tradi¢ni rodiny vSech spolecenskych vrstev bylo samoziejmosti schéazet
se pii jidle. Pfevratnych zmén dostalo stolovani od 17. do 19. stoleti zejména ve vysSich
spolecenskych vrstvach (Lenderova - Jiranek - Mackova 2013). Pfibyva piirucek slusného
chovani, pfestava se jist rukama, kazdy u stolu ma své jidelni nacini (nové také vidlicku).
Tim dochézi k posilovani individualismu ve stolovani. Ve vesnickém prostiedi jsou zmény
ve stolovani pozvolnéjSiho charakteru a nastupuji se zpozdénim. Néazorny piiklad

predstavuje talif, ktery na venkov dosel teprve az v 19. stoleti.

3.2.2 Koncepce moderni rodiny

Tradiéni spolecnost se prerodila v moderni spolecnost v 1. poloviné 19. stoleti.
Slo o proces, ktery je uzce spojen s urbanizaci a industrializaci. Narodni revoluce také
sehraly svou roli. Posun od poddaného k obcanovi s vlastnimi politickymi pravy
se promitnul do podoby rodiny. Protoze se tehdejsi spolecnost lisila v mnoha aspektech
od spolecnosti 18. stoleti a 1. poloviny 19. stoleti, zacal se pro ni pouzivat termin moderni
spolecnost. Soubézné s terminem moderni spolecnost se pouziva také termin moderni

rodina, ktery akcentuje diskontinuitni vyvoj této socialni instituce.
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Mozny (2011) uvadi mezi zakladnimi charakteristikami moderni rodiny nuklearni,
manzelskou strukturu, segregované, komplementarni role jejich ¢leni a obcanskou
reprezentaci diskursu. Zakladni kapital (dle pojeti P. Bourdieu 1986) u tohoto typu rodiny
legitimizacni silu. Ve spojitosti s kiestanskou virou byla tradi¢ni rodina instituci, ktera
legitimizovala sex a Vv navaznosti na n& i déti. Pro moderni rodinu, ktera jiz neni
v tak tésném sepéti s kiestanskou moréalkou preindustridlni doby, je typické oslabeni
legitimiza¢ni role v souvislosti se sexem. Moderni rodiné zistava pouze monopol
na legitimizaci reprodukce, tedy plozeni déti (Mozny 2011). Novodoby stat zasahuje
do rodiny a omezuje jeji kompetence. Matousek (2003) uvadi, Ze si rodina podrzela svou
vychovnou funkci pouze ve vztahu k nejmensim détem.

Moderni rodina a jidlo

Kolektiv autort M. Lenderova, T. Jiranek a M. Mackova (2013) sumarizuje
v kapitole Lidé kolem stolu poznatky o jidle ve vztahu k moderni roding. Uvadi,
jak se zménily moznosti stravovani, co lidé jedli, vjaké frekvenci se stravovali,
jak stolovali a mnoho dal$ich informaci v souvislosti s jidlem. Zmény v domacnostech
se tykaly naptiklad modernizace kuchyni, do kterych pfibyl nové spordk, a dale doslo
K prostorovému oddé¢leni mista, na némz se suroviny pfipravovaly, a mista samotného
vaieni (Dvotakova-Jand 1999).

Podstatnou zménou bylo, Ze ve stravovani zacal prevladat lidsky prvek
nad piirodnim (Lenderova - Jiranek - Mackova 2013). Rozvoj potravinaiského primyslu
a S nim souvisejici nastup novych technologii konzervovani potravin, umoznil rodindm
piekonat omezeni klimatickych podminek a hospodarského roku. Lidé ziskali Sirsi
moznosti pii vybéru konzumovanych potravin také diky rozvoji dopravy. Dvotakova-Jani
(1999) piesto popisuje ¢eskou venkovskou kuchyni této doby jako jednoduchou kuchyni,
ktera nevyzadovala sloZitou pfipravu jidla ¢i ndkladné soucasti. V piipad¢ kazdodenniho
jidla se varily nejriznéjsi pokrmy z brambor. Autorka zminuje, ze specifikem ceské
kuchyné ziistala tzv. téZka jidla, napiiklad takova jidla, kterd kombinuji maso, knedliky
a zeli.

V priabeéhu moderni doby doSlo k vytvofeni pravidelnosti, které¢ pretrvavaji dodnes.
Ustalil se pocet hlavnich jidel na tfi denné, jejich oznaceni (snidané, ob&d a vecete)

I pfiblizna hodina, kdy se konzumovaly. Lidé se také nechavaji ovliviiovat dobovymi
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predstavami o spravné vyziveé a 1éCebnych dietach (Lenderova - Jiranek - Mackova 2013).
Kolektiv autorti (Lenderova - Jiranek - Mackova 2013) zminuje, Ze pro rodiny s détmi
existovala dobové omezend medicinska doporuceni, ktera poskytovala rady ohledné€ vyzivy

deéti.

3.2.3 Koncepce postmoderni rodiny

Teorie postmoderni rodiny podobné jako teorie tradi¢ni a moderni rodiny reaguje
na zmény, k nimz doslo ve spolecnosti. V souvislosti s koncepci postmoderni rodiny
hovotime o postmoderni spolecnosti nebo o postindustridlni spolecnosti. Rozvoj moderni
techniky a technologii, narist pracovnich mist ve sluzbach na tkor téch v pramyslu,
vitézstvi spotifeby nad vyrobou, hodnotové zmény v pfistupu k traveni volného casu,
moznost seberealizace a konzumni zplsob zivota piedstavuji Casteény vycet zmén
a promén, ke kterym doslo pii pferodu moderni spole¢nosti v postmoderni. V ekonomicky
vyspélych zemich dochéazi k prechodu od faze pramyslové do faze postindustrialni
Vv posledni ¢tvrting 20. stoleti. (Keller 2012).

J. Keller (2011) upozoriiuje v ¢lanku ,,Koncept postindustrialni spole¢nosti a jeho
slabiny* na problémy, které s sebou pfinesl proces deindustrializace neboli odprimyslnéni.
Dopady deidustrializace demonstruje na piikladu Ostravy. Ménici se socialni struktura
a prohlubovani socialnich rozdilti vede podle J. Kellera (2012) spole¢nost opét k absolutni,
diskontinuitni majetkové, mocenské a socidlni nesouméfitelnosti. Jednu z pficin
odprimyslnéni spatiuje v globalizaci (Keller 2011). O globalizaci pojednava blize
naptiklad A. Giddens (2013).

Podobné¢ jako postmoderni spole¢nost je také postmoderni rodina variabilni ve svych
podobach. I. Mozny (2011) se piesto pokusil definovat zakladni charakteristiky
postmoderni rodiny. Strukturu popisuje jako variabilni, individualizovanou, stejné
tak jednotlivé role vrodiné jsou podle né individualizované, reprezentaci diskursu
oznacuje za masmedialni a Vv otazce legitimizace rodiny jiz nenaSel nic, na co by méla
postmoderni rodina monopol. Zakladni kapital (dle pojeti P. Bourdieu 1986) piedstavuje
hlavné socialni a kulturni kapital. Pokud jde o funkce postmoderni rodiny, zstava ji pouze
funkce citova (Mozny 2011).

Matousek (2003) upozoriuje, ze 1 kdyZ mame tendenci predstavovat si typickou

soucasnou rodinu jako nuklearni, podle odhadii tvoii Uplné nukledrni rodiny v nasi
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spolecnosti pouze tfetinu vSech domécnosti. Zbylé dvé tietiny piedstavuji domacnosti lidi,
ale bez partnera a dopliuji je domacnosti, které maji vicegenera¢ni strukturu. Trendem
¢eské postmoderni spole¢nosti je piibyvani nemanzelskych déti a posun primeérného véku,
Vv kterém zeny rodi déti, smérem nahoru (Pasenko 2013).

Socialni strukturu postmoderni spolecnosti déli J. Keller (2012) do tfech hlavnich
socialnich tfid. Na vrcholu stoji elita, mluvi o ni také jako o kasté vyvolenych. Na spodku
pomysiné socialni pyramidy se nachéazi tfida deklasovanych, tedy téch, ktefi se maji
nehomogenni stiedni vrstvy. J. Safr (2006; 2008) testoval, zda je propojena socialni
stratifikace a strukturace Zivotniho stylu u Ceskych domacnosti. A dochazi k zévéru,
ze ze vSech sledovanych oblasti Zivotniho stylu je to prave okazalost spotieby, ktera
nejvice respektuje socialni tfidni strukturu.

M. Cermakova (1997) se ve své studii zabyvala socialni analyzou &eské rodiny.
Zameéfila se zejména na téma genderu roli v soukromé sféfe, tedy v rodin€é. Pozornost
autorka vénovala také postojim, které Cesi zaujimaji k otdzce role déti v roding. Ve vyse
zminéné studii M. Cermékova komparuje své vysledky s odpovidajicimi zavéry z vice
nez dvaceti dalSich zemi.

Postmoderni rodina a jidlo

Zvysujici se zdjem badatelli o otazky stravovani a jidla obecné mizeme pozorovat
od 80. let 20. stoleti. V mnoha zemich se fesi otazky stravovacich navykl déti a studentl
v souvislosti s jejich fyzickou kondici (Thivel a kol. 2013), rizikem obezity (Patrick -
Nicklas 2005; Renzaho a kol. 2014; Woodruff a kol. 2010, v ¢eském prostiedi napf.
Klime3ova - Neumannova - Slachtova 2013) a poruchami piijmu potravy (Klempel a kol.
2013). Opakujicim se motivem pii studiu stravovacich navykt déti je snaha poznat socialni
nebo socioekonomické prostiedi rodiny, z které dité€ pochazi. Vychodiskem je premisa, ze
socialni prostfedi rodiny formuje stravovaci navyky déti a mladistvych. To je divodem,
pro¢ se zkouma spotiebni chovani rodin ve vztahu k jidlu a jejich stravovaci navyky.

Dalsi oblasti zajmu ve vztahu postmoderni rodiny a jidla je chovani v souvislosti
s tzv. convenience food (Daniels - Glorieux 2015; Daniels a kol. 2015). Convenience food
rozumime pokrmy, které jsou komerc¢né piipravené a vyzaduji od konecného spotiebitele

minimalni namahu pfi pfipravé. Pozornost badatelti se zaméfila také na konzumaci jidla
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fast foodového typu v soucasnych americkych rodinach (Boutelle a kol. 2007). 1 kdyz
studie neprokazala ziejmy vztah konzumace fast foodu jako rodinnych jidel a zvySujici
se hmotnosti u déti, neni vylouceno, ze je v budoucnu tyto navyky negativné neovlivni.

Seidlova (2003) sledovala, kde se lidé nejcastéji stravuji a jak Casto se v Ceskych
domacnostech vafi. Autorka dochazi k zavéru, Ze Cetnost domaciho vareni tizce souvisi
s zivotni Urovni domadcnosti. K piekvapivému zavéru dochazi, kdyz sleduje zavislost
vafeni na véku respondenti. Podle prezentovanych vysledkii nejméné vati v Ceskych
domaécnostech lidé ve véku 30-44 let, ktefi jsou sice v produktivnim véku, ale maji
vétsinou nezletilé dité. O jidelni zvyklosti a ndvyky ¢eskych rodin a taktéz o vychovny styl
rodict ve vztahu k formovéni jidelniho chovani déti se zajimal rovnéz kolektiv autorek
S. Frankové, J. Patizkové a E. Malichové (2013).

T. Balcarova, J. Pokorna a L. Pilaf (2014) se zaméfili na otdzku vlivu déti na kupni
chovani svych rodi¢u pii nakupu potravin v samoobsluze. Silnou korelaci vykazoval faktor
»snaha ditéte ovlivnit ndkup* a faktor ,,détské preference designu obalu“. Z vysledki

vyplyva, Ze nejcasteji rodice vyhovi zadosti ditéte, aby predesli konfliktu.
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4 Empiricka cast prace

4.1 Ukastnici

ZuCastnéné pozorovani stravovacich moznosti déti ze =zakladni Skoly bylo
provadéno na jedné konkrétni druhé tfid¢ jedné litvinovské zakladni Skoly. Ve sledované
ttid¢ je celkem 25 déti, z toho 8 chlapcti a 17 dévcat. V tabulce (Tab. 1) jsou vyjadieny
absolutni a relativni Cetnosti pro sledovany vzorek déti pro hodnotu pohlavi. Déti
se pohybuji ve vékovém rozmezi sedmi az osmi let. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o vékové homogenni skupinu déti, mezi kterymi se nevyskytuje zadny specialni piipad
propadnuti ani neobvyklé posunuti nastupu Skolni dochazky, nejsou vékové nuance brany

Vv potaz.

Tab. 1 Absolutni a relativni ¢etnosti hodnot ,,pohlavi® ve sledované tiidé.
chlapci dév¢ata | SUMA

N; 8 17 25
fi =100 * ni/n 32 68 100

4.2 Analyza rodin

Pro v8ech 25 zaku vybrané druhé tiidy byla provedena analyza rodin, v nichz Zaci
vyrastaji. Dé&ti ze studované tfidy pochazi zdvojclennych az péticlennych
rodin/domacnosti. Absolutni a relativni c¢etnost podle pocétu c¢lent v domacnosti
je vyjadrena Vv tabulce (Tab. 2). Ve sledované tfid¢ je zastoupena 1 domécnost dvouclenna,
konkrétné se jedna o rozvedené manzele, ktefi maji stiidavou péci. V dobé&, kdy byla data
ziskavana, zilo dité (chlapec) s matkou. Tticlennych domacnosti je v souboru zastoupeno 8,
z toho 5 pfipadi predstavuje uplnou rodinu a 3 piipady rodiny netplné. Nejvice déti
pochazi ze ctyiclennych rodin. VSech 15 ctyic¢lennych domécnosti je tvofeno Uplnymi
rodinami. V ptipadé¢ 1 péti¢lenné domacnosti se jedna taktéz o uplnou rodinu. Z grafu
(Graf 1) je patrné, Ze nejvice tplnych domacnosti je zastoupeno u ¢tyi¢lennych rodin, tedy

rodin s dvéma détmi.

Tab. 2 Absolutni a relativni Cetnosti hodnot ,,pocet ¢lenti domacnosti®.

2 3 4 5 SUMA
n; 1 8 15 1 25
fi=100 * ni/n 4 32 60 4 100
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Relativné vyjadieno, déti ze sledované tfidy pochazi z 84 % z Gplnych rodin
(Tab. 3). Podle vysledk vybérového Setfeni pracovnich sil (VSPS), které provadi Cesky
statisticky tifad, bylo pro rok 2012 v Ceské republice 15,1 % netplnych domacnosti
se zavislym ditdtem do 15 let. (Cesky statisticky ufad 2013) Pozorovana téida se tedy jevi
Vv ukazateli uplnosti a netplnosti domdcnosti se zavislym ditétem jako reprezentativni
v celorepublikovém srovnani.

V netplnych rodinach je ve dvou ptipadech praktikovana stfidava péce. V prvnim
piipadé se jedna o jiz vySe zminénou dvojclennou domécnost chlapce a ve druhém piipadé
o trojclennou domacnost, kdy se rodice stiidaji o vychovu dcery ze sledované tfidy a jejiho

star§iho sourozence. Ve zbylych dvou neuplnych rodinach ziji déti s matkami.

Tab. 3 Absolutni a relativni ¢etnosti Gplnych a netplnych domacnosti ve sledované tiide.
uplné domacnosti netplné domacnosti | SUMA
n; 21 4 25
fi =100 * ni/n 84 16 100

V rodinach déti ze sledované tiidy jsou zastoupeny domacnosti s jednim az tfemi
détmi (Tab. 4). Nejpocetnéjsi skupinu tvoii rodiny s dvéma détmi (72 %). Z celkového
poctu 18 ptipadid téchto domécnosti tii Ucastnici pozorovani Ziji v neuplnych rodinach
(Graf 2). Sest déti je jedinacky, jedno z nich je v sou¢asné dobé z netplné rodiny. Rodiny
s jednim ditétem piedstavuji tedy téméf jednu Ctvrtinu pfipadd ve tiidé, na kterou byla
soustifedéna pozornost. Rodina se tfemi détmi, respektive zak s dvéma sourozenci,

je zastoupena ve studovaném souboru pouze jednou. Jednd se o rodinu Gplnou.

Tab. 4 Absolutni a relativni Cetnost hodnot ,,po¢et déti v domacnosti®.

1 2 3 SUMA
n; 6 18 1 25
fi = 100 * ni/n 24 72 4 100

Pokud se zamé&fime na rodiny Zakl podle vySe dosaZzené¢ho vzdélani jejich matky
(Tab. 5), zjistime, ze ve studované tiidé ma 10 déti matku se stfedni Skolou s maturitou.
Matky s maturitou tvoii 40 % z celku a jedna se o nejpocetnéji zastoupenou skupinu. Dale
je vsouboru pfitomno 8 déti s matkami, které jsou vyucené v néjakém oboru, 4 déti
s matkami s dokoncenym vzdélanim vysSim nez je stiedoskolské, 2 déti maji matky
se zakladnim vzdélanim a 1 dité, u kterého se nepodatilo zjistit informaci o dosazeném

vzdélani jeho matky. Graf 3 znazoriuje, jak jsou rozlozeny v dané tiidé zakt uplné
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a neuplné rodiny podle vySe dosazeného vzdélani matky. Dvé déti ziji v neuplné roding
s matkou, ktera je vyucena v oboru, 1 dité s matkou se stiedni Skolou s maturitou a jedno

dité s matkou s vys$sim vzd¢lanim.

Tab. 5 Absolutni a relativni ¢etnost hodnot vzdélani matky.

stiredni
zakladni vyu€eni s maturitou vyssi neuvedeno | SUMA
ni 2 8 10 4 1 25
fi =100 * ni/n 8 32 40 16 4 100

U otcl nebo partnerti matek, ktefi sdili s ditétem jednu domdacnost, je vzdélanostni
rozloZzeni podobné jako u matek (Tab. 6). Celkovy soubor muzskych jedinct, kteti byli
vzati Vv potaz, tvoti 23 piipadu. Byli tedy zahrnuti i ti otcové, kteti maji dité ve stiidavé
péci. Deset déti zije v domdcnosti s muzem se stfednim vzdélanim s maturitou, 6 déti
s muzem, ktery je vyuceny v oboru a 5 déti s muZzem s vy$S§im vzdélanim. U 2 déti neni
znama vyse dosazeného vzdélani jejich otce/partnera matky. Kdyz se podivame na rodiny
podle kombinace dosazené¢ho vzdélani zeny a muze (Graf 4), je patrné, ze rodiny déti
ze sledované ttidy jsou tvofeny pievazné pary s vyvazenou urovni vzdélani. Nejvice
zastoupenou skupinou jsou rodiny stiedoskolakli s maturitou. Ty ptedstavuji 28,57 %
vSech uplnych domacnosti. Druhou nejpocetné;jsi skupinu piedstavuji domacnosti, v nichz
maji matka 1 muz vzdélani na rovni vyuceni. PiestozZe je sledovand skupina malo pocetna,
tak u rodin zakd vybrané druhé tiidy z litvinovské zakladni Skoly lze pozorovat jev, ktery

je popisovan jako vzdélanostni homogamie3.

Tab. 6 Absolutni a relativni ¢etnost hodnot vzdélani otce/partnera.

stiedni
zakladni vyufeni s maturitou vy$§i neuvedeno | SUMA
ni 0 6 10 5 2 23
fi =100 * ni/n 0 26,09 43,48 21,74 8,70 100

Z hlediska pracovniho vztahu matky je sledovana ttida taktéz heterogenni (Tab. 7).
Nejvétsi podil matek (72 %) je zaméstnano formou hlavniho pracovniho vztahu, vykonava
tedy zavislou ¢innost. V absolutnim vyjadfeni se jedna o 18 matek. Ctyii Zaci maji
nepracujici matky a matky 3 74kl podnikaji, tedy vykonavaji samostatnou vydélecnou

¢innost. Muzi, ktefi sdili s détmi z druhé tfidy stejnou domacnost nebo se o déti staraji

¥ Vzdglanostni homogamie znamena, Ze partnefi Zijici v manZelstvi nebo ve stejné doméacnosti maji stejnou
uroven dosazeného vzdélani. Vice k vybéru partnerti podle vzdélani u H. S. Nielsen a M. Svarer (2006).
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formou sttidavé péce, vykonavaji bez vyjimky néjaky druh vydélecné Cinnosti (Tab. 8).
Bezmala 70 % muza je zaméstnano formou hlavniho pracovniho poméru a 30 % muzii

vykonava samostatnou vydélecnou ¢innost.

Tab. 7 Absolutni a relativni ¢etnost hodnot ,,pracovni vztah“ matky.

nezaméstnana  hlavni pracovni pomér podnika | SUMA
n; 4 18 3 25
fi =100 * ni/n 16 72 12 100

Tab. 8 Absolutni a relativni ¢etnost hodnot ,,pracovni vztah* muze.

nezaméstnany hlavni pracovni pomér podnika | SUMA
n; 0 16 7 23
fi = 100 * ni/n 0 69,57 30,43 100

Podivame-li se na uplné domacnosti s ptrihlédnutim k domacnostem se stfidavou
v roding, v niz oba zivitelé vykonavaji zavislou ¢innost (Graf 5). Jedna se o 13 piipada.
V souboru Uplnych domacnosti je dale nejpocetnéji zastoupena kombinace, kdy muz
podnikd a Zena je zaméstnana na hlavni pracovni pomér. V této konstelaci vyrustaji 4 zaci
z druhé tiidy. Ve 2 ptipadech maji oba rodice/vychovatelé piijmy ze samostatné vydéle¢né
¢innosti. Stejny pocet déti (2) vyrustd v prostfedi, kdy je matka nezaméstnanid a otec
ma piijmy ze zavislé ¢innost. Ve sledované tfidé se dale vyskytuje 1 domécnost, v niz muz
podnikd a Zena je nezaméstnana a 1 domdcnost, ve které zena podnikd a muz
je zaméstnany formou hlavniho pracovnépravniho vztahu. Ve dvou zbylych ptipadech
neuplnych domdcnosti Zije v jednom piipad¢ dit€¢ s nezaméstnanou matkou a v druhém
ptipadé s matkou, ktera ma pfijmy ze zavislé ¢innosti.

Pro analyzu rodiny je kromé poctu ¢leni domdacnosti, poctu déti v domdacnosti,
dosazeného vzdélani a pracovniho vztahu otce a matky, dilezité, jak stafi jsou rodice ditéte.
Veék rodi¢h muze hrat vyznamnou roli v pifistupu k vychové jejich potomka
a s tim spojenych stravovacich navyk, jimiZ ho do budoucna vybavi.

Vékové rozpéti matek zakd druhé tiidy je od 29 let do 44 let. Cetnost matek
dle pétiletych vékovych kategorii obsahuje tabulka (Tab. 9). V prvni vékové kategorii
<25, 30) je zastoupena sice pouze jedna matka, ovSem nachazi se az na samém Konci
intervalu. Mzeme tedy konstatovat, ze vék matek je v daném vékovém spektru rozlozen

pravidelné. Otcové €i partnefi matek déti jsou v priméru o pozndni star$i. Pohybuji
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se v rozmezi 37 aZ 50 let. Pro jednoho muZe se nepodafilo zjistit informaci o véku. Cetnost
muzi podle pétiletych vékovych kategorii je obsazena v tabulce (Tab. 10). Nejvétsi podil
muzi je ve v€kové kategorii <40, 45). Deset déti (43 %) ze sledované tiidy sdili domacnost
smuzem z této vekové kategorie. Také vékova kategorie <35, 40) je hojné pocetné
zastoupena. V absolutnim vyjadieni se jednd o 8 muzi. V téchto dvou zminénych
veékovych kategoriich se nachazi témét 80 % muzskych dospélych ¢lenti v§ech domacnosti,

Z nichz sledovani zaci pochazi.

Tab. 9 Vékové rozlozeni matek podle pétiletych kategorii.

<25,30) <31,35) <35,40) <40,45) | SUMA
n; 1 8 7 9 25

fi = 100 * ni/n 4 32 28 36 100

Tab. 10 Vekové rozlozeni otcti/partnert podle pétiletych kategorii.
<35,40) <40,45) <45,50) neuvedeno | SUMA
n; 8 10 4 1 23

fi =100 * ni/n 34,78 43,48 17,39 4,35 100

Poslednim ukazatelem, ktery byl pro analyzu rodiny pouzit, byl ukazatel vyse
piijmu domacnosti. Sestnact zakil ze sledované druhé t¥idy Zije v domacnosti s primérnym
pfijmem, 5 Z4kli v domécnosti s nizkym pifijmem a 4 Zici v domécnosti s vysokym
ptijmem (Tab. 11). Rodiny S primérnym piijmem piedstavuji 64 % vsech rodin zaka druhé
ttidy.

Tab. 11 Absolutni a relativni ¢etnost hodnot pfijem domacnosti.
nizky pramérny vysoky | SUMA

n; 5 16 4 25
fi= 100 * ni/n 20 64 16 100

4.2.1 Socioekonomicky profil rodiny

Pro 3 domécnosti z 25 sledovanych rodin se nepodafilo shroméazdit vSechny tidaje
pro proménné, znichZ byl socioekonomicky profil ur€ovan. Konkrétné se jednalo
o vzdélani matky (1 piipad) a vzdélani otce/partnera matky (2 pifipady). Rodiny
se dle naméfeného skore pohybuji v rozmezi 4-15 bodii (Tab. 12). Zak z rodiny s nejniz§im
skore 4 predstavuje v celém souboru odlehly ptfipad. Tento zak je z neuplné rodiny, jeho

matka mé vzdélani na Grovni vyuceni, je nezaméstnana a maji nizky rodinny piijem. Dalsi

cvwr
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kde je matka samozivitelka. V porovndni s pfedchozi rodinou, ma matka stfedoSkolské
vzdelani s maturitou, je zaméstnana formou hlavniho pracovniho poméru a jejich rodinny
piijem je primérny. Dva zbylé ptipady neuplnych rodin se pohybuji na skale vyse (11 a 13
bodl). V obou ptipadech se jedna o rodiny se sttidavou péci. Nejveétsi podil rodin (16%)
dosahlo na skoére 13. Pokud se podivdme na kumulativni ¢etnost, vidime, ze prvnich
6 kategorii z 11 naméfenych skore, zahrnuje téméf polovinu (48%) rodin zakl druhé ttidy.
Celkovy piehled socioekonomickych profili rodin vSech sledovanych zakt 2. tiidy
S jednotlivymi hodnotami deskriptori (vzdé€lani matky, vzdélani otce/partnera matKy,
pracovni vztah matky, pracovni vztah otce/partnera matky a piijem domécnosti), jez
tvorily zaklad pro stanoveni socioekonomickych profilt, je k dispozici v priloze (Tab. X5).

V dal§im textu budou jednotlivi Zaci oznafovéni kody, které vychazi z vySe zminéné

tabulky.
Tab. 12 Rozlozeni domacnosti podle naméfeného skore socioekonomického profilu.
uplné netplné domadcnosti |relativni kumulativni
skére |domadcnosti |domacnosti | celkem Cetnost cetnost
4 0 1 1 4% 4%
7 0 1 1 4% 8%
8 2 0 2 8% 16%
9 3 0 3 12% 28%
10,7 2 0 2 8% 36%
11 2 1 3 12% 48%
11,7 1 0 1 4% 52%
12 2 0 2 8% 60%
13 3 1 4 16% 76%
14 3 0 3 12% 88%
15 3 0 3 12% 100%

4.2.2 Rodinné stravovaci navyky

Piehled odpovédi Zzaka 2. tfidy zakladni Skoly na jednotlivé otdzky dotazniku
k rodinnym stravovacim navykam je k dispozici v ptiloze (Tab. X6). Dva zaci (chlapec
717 a divka Z22) nebyli z diivodu absence ve $kole piitomni hromadnému vypliiovéani
dotazniku. U dotazniki dalsich dvou zaki (divky Z15 a chlapce Z18) se vyskytl vétsi pocet
$patné vyplnénych nebo nevyplnénych otazek. U zminéného zaka Z18 se jednalo dokonce
o 8 vadné vyplnénych otdzek zcelkového poctu 12. Chlapec je zrodiny, jejiz
socioekonomicky profil dosahuje skore 13. Jednd se pravé o jeden z ptfipadii rodiny

praktikujici stfidavou pé¢i. Divka Z15 patfi taktéZz k rodinam s vy$iim skore (14)

32



socioekonomického profilu. Drobné problémy s vypliiovanim dotazniku méla i divka
74 (2 vadng vyplnéné otazky) a divka Z5 (1 vadné vyplnéna otazka).

V tabulce (Tab. 13) jsou sumarizovany odpovédi zakii na jednotlivé otazky
polozky ¢islo 3 (U nés v rodiné se ji zdrava jidla.) a 4 (KdyZ jim min nez obvykle, maji
o m¢ rodice starost.). Pokud ptihlédneme k priméru a rozptylu u otazky cislo 3, je patrné,
7e 7aci vybirali ¢asto variantu ,,obcas “, ktera se nachazi pfesné ve stiedu postojové Skaly.
MozZnym vysvétlenim by mohlo byt, ze ve druhé tfid¢ jesté déti nejsou schopni rozlisit,
co se skryva pod pojmem zdravé jidlo, proto se uchyluji k neutrdlnimu stfedovému
hodnoceni. Otazka ¢islo 4 ma primérnou hodnotu odpovédi vyssi (4,39) nez predchozi
otazka, ale 1 ona ma pomérné nizky rozptyl odpovédi. Pokud se ovSem zamétime na zaky,
kteti volili odpovéd’ ,,obcas“, kterd predstavuje nejniZze polozenou odpovéd na Skale
pro tuto otazku, zjistime, Ze aZ na jednu vyjimku (divka Z20) ostatni déti (210, Z13, Z16,
721 a 725) patii k rodindm, jejichz skére socioekonomického profilu rodin se pohybuje
ve spodni poloviné dle kumulativni ¢etnosti (viz Tab. 12). Pokud bychom se na vztah
otazky ¢islo 4 a socioekonomického profilu rodin podivali statisticky (korelacni matice
v Tab. X7), tak se zda, Ze mezi nimi existuje mirny korelac¢ni vztah (0,386). Pfesto ho neni
mozné oznacit statisticky vyznamnym (pro hladinu spolehlivosti o = 0,05). Pro tcely
korelac¢ni analyzy byli ze souboru vylouceni 2 zaci, ktefi dotaznik nevypliovali a 2 zaci,
kteti méli velky pocet chybnych odpovédi. Celkem bylo tedy zohlednéno 21 zaki z 2. tfidy
zakladni Skoly.

Tab. 13 Primeér, rozptyl a varia¢ni rozpéti odpovédi jednotlivych otazek dotazniku

(viz Tab. X4).

ol 02 |03 |04 o5 |o6 |o7 |08 |09 |010 |oll |ol2
priamér 3,24| 4,00| 3,43| 4,39| 4,48| 3,55| 3,39| 3,50| 2,71| 2,76| 2,50 | 3,86
rozptyl 0,66| 1,00| 0,44| 0,76| 0,77] 1,98| 1,63| 1,16| 0,68| 1,71| 1,07| 1,66
variaéni
rozpéti 3,00 3,00 2,00| 2,00| 3,00| 4,00| 4,00| 4,00 3,00| 4,00 3,00| 4,00

U otazky ¢islo 6 (Kdyz mam trapeni nebo problémy, rodice mi nabizi jidlo.)
byl zaznamenan nejvétsi rozptyl (1,98) détskych odpovédi. Ale ani pro odpovédi na tuto
otazku neexistuje zadny prokazatelny vztah se socioekonomickym statusem rodin zaka
2. ttidy. Ve vztahu k socioekonomickému profilu rodin se jevi jako statisticky vyznamné

otazky ¢islo 5 (Spole¢né jidlo je nejdilezitéjSim bodem naSich rodinnych oslav.) a Cislo
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11 (Dostavam penize na jidlo.). Miru piimé zavislosti odpovédi na otazku cislo
5 a dosazenych skore socioekonomického profilu rodin vyjadiuje kladny Korelacni
koeficient o hodnoté 0,529. Déti (210, Z16, 721 a Z725) zrodin s niz§im
sociockonomickym statusem (4-10,7) vybirali spiSe odpovédi ,prileZitostné nebo ,,obcas®.
Kdezto Zaci z rodin s vyssim skore socioekonomického profilu vyjadiovali postoj k otazce,
jenz se tykala frekvence dilezitosti spole¢ného jidla pfi ptilezitosti rodinnych oslav ¢astéji
odpovédi ,,vzdy*.

Naopak negativni korela¢ni vztah  (-0,485) vykazuji se socioekonomickym
statusem rodin odpovédi déti na otdzku Dostavdm penize na jidlo. Tato mirna korelace
naznacuje, ze déti zrodin s vyssim skore socioekonomického statusu dostavaji penize
na jidlo méné Casto nez d¢ti z rodin, které dosahly nizsiho skore.

Staticky vyznamny korela¢ni vztah (0,518) vykazuji jesté hodnoty deskriptoru v€k
otce/partnera matky s otazkou ¢islo 8 (Jim u televize nebo pocitace.). Tato Kkorelace
naznacuje mirnou tendenci déti, ktefi maji starSiho otce nebo sdili domacnost se star§im
partnerem matky, jist ¢ast&ji u televize nebo pocitae. Ostatni korelace (vyjma vztahu
otazky 12 a oblibenosti - o ni v kapitole 4.4) na hladiné spolehlivosti a = 0,05 nebudou
brany v potaz, protoze vyjadiuji vztahy zavislosti mezi odpovéd'mi na jednotlivé otazky
a netykaji se tedy pfimo feSené problematiky vztahu stravovacich navyka déti a rodinného

prostiedi.

4.3 Stravovani ve Skole

Skolni skupinové stravovani sledovanych zakt druhé tiidy se v obvyklém $kolnim
dni skladd ze svaliny a z obéda. Svacinu si déti musi zajistit samy, bud’ pfinesenim
z domova, nebo maji moznost koupit si svafinu ve Skolni kantyn&. Obé&d oproti svaciné
zajistuje 8kolni jidelna. Skolni jidelnu vyuZivaji kromé& jednoho chlapce vichni Zaci
z druhé¢ ttidy. Obéd pro dit€ od 6 do 10 let stoji v této Skole 22 K¢ a plati se v mési¢nich
zéalohach. K tomu, aby dité mohlo vyuzivat sluzby Skolni jidelny, musi mit zakoupeno Cip,
jehoz cena ¢&ini 130 K&. Cipem prokazuje, e ma ob&dy predplacené. Skolni jidelna
v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢ 1169/2011 o poskytovani
informaci o potravinach spotiebiteli, uvadi u kazdého jidla v jidelnim listku ptislusné
alergeny. Seznam alergent je k dispozici na oficidlnich strankach Skoly pod odkazem

Skolni jidelna. (3ZS Litvinov [b.r.])
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4.3.1 Svadina - stireda 10. 2. 2016

Svagina probéhla o velké piestavce, ktera trvala 20 minut od 9:40 do 10:00. Zaci
svacili ve své domovské tiidé. Ve tiide je celkem 14 détskych stoll, které jsou rozmistény
do tfech tad. Pred zacatkem svaciny se déti do své tfidy pfesunuly z jiné tridy, ve které
mély predtim vyuCovani. Svaciny se zucastnilo 24 déti ze sledované tiidy (divka
716 chybéla) a 2 déti z cizi tiidy (chlapec a divka). Svadinu zah4jila jejich tiidni uéitelka
vyzvou ,,umyjte si ruce a sklid’te si véci z lavic*. Déti uposlechly, na zadné lavici nebylo
nic, co nesouviselo s jidlem.

Béhem svaciny vétSina déti opoustéla opakované své misto, pouze Sest divek
(ZZ, 711, 714, 715, 719 a 223) zustalo po celou dobu jedeni na svych mistech. Kromég
divky Z19 (skére socioekonomického statusu 8) pochazeji ostatni zminéna dévéata z rodin
Se stfednim nebo vys$im dosazenym skore socioekonomického statusu. Déti, které misto
opustily, tak c¢inily se svafinou vruce. Néktefi se svacinou béchali. Jeden chlapec
(225, skore 10,7) pfisel ukazat jidlo (babovku) pani ucitelce a sdéloval ji, Ze ji upekla
babicka. Tii déti (dévcata) zasedly nékomu schvalné misto. Ti, kterych bylo misto ptivodné,
vV jednom pfipadé¢ pouze stali a koukali a ve zbyvajicich dvou piipadech si pfisedli
na jiz obsazenou zidli. Jedna divka (Z4, skore 9), ktera opustila své misto, se piesunula
pfes celou tfidu k jinému stolu a u néj zacala stavét pyramidu z odpadki od svacin.
Tabulka (Tab. 14) sumarizuje v absolutnim a pomérném vyjadfeni k pohlavi, jak béhem
svainy déti opoustély sva mista. Je z ni patrné, Ze misto opustilo 8 chlapct a 10 divek.
Pokud zohlednime celkové pocty déti ve tfidé podle pohlavi (viz Tab. 1), s pfihlédnutim
k absenci jedné divky, zjistime, Ze misto opustilo 100 % chlapct a 62,5 % piitomnych
divek. V celku tfidy to znamena, ze 75 % piitomnych zakt druhé tfidy béhem konzumace

svaciny opustilo své misto.

Tab. 14 Absolutni a pomérové vyjadieni k pohlavi hodnot ,,Opustil/a misto®.

Absolutné | Pomérové k pohlavi
chlapci 8 100%
divky 10 62,50%
celkem 18 75%

Byl zaznamenén jeden piipad nabizeni svadiny divkou Z11 (skére 14) dalsi divce
(222, skore 7). Ta nabizené jidlo nepiijala. T¥i chlapci Z3 (skore 15), Z7 (skore 9),
718 (skore 13) a divky Z1 (skore 11), Z22 (skore 7), 724 (skore 13) se béhem svadiny
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hadalo nebo postuchovalo. Jedna divka obchézela tidu s pitim a koukala, co délaji ostatni.
Divka Z14 (skore 11) se otacela ke stolu za ni, ale nepovidala si. Divka (Z8, skore 15),
ke které se otocCila, ji ukazovala svou svaCinu. Jeji svacdina patfila k t€m nejbohatSim
(sendvi¢ se syrem, salamem, lucinou a pazitkou, okurka, paprika a susenka). V porovnani
sjeji svaGinou byla sva¢ina divky Z14 podstatné chud§i (houska a mandarinka).
Asi uprostied svadiny se vytvoril shluk déti u zadniho stolu kolem divky Z19 (skore 8).
Zaci se kolem ni shlukli, protoZe ukazovala ostatnim mobil. Vzapéti byla ugitelkou
upozornéna, aby ho ihned schovala, protoze béhem Skoly nemaji povoleno mobilni
telefony pouzivat. Kdyz divka mobil uklidila, déti jeji stil opustily. Dva chlapci Z6 (skore
13) a Z7 (skoére 9) rychle skon¢ili se svaéinou a zaéali si spolu hrat. Nejdéle svaéila divka
74 (skore 9). Ta si béhem svaéiny povidala a opoustéla misto. Ctyfi divky (22, Z11, Z14
a 723) si po celou dobu sva¢iny s nikym prakticky nepovidaly. Slo o ty divky, které
neopustily své misto. Skoére socioekonomického profilu jejich rodin se pohybuje v rozmezi
11-14 bodt. V absolutnich ¢islech si povidalo 8 chlapct a 12 divek (Tab. 15). U chlapct
Slo opét o 100 % a u divek €inil pomér ke vSem pfitomnym dévcatim 75 %. Pokud
se podivame na tfidu jako celek, tak béhem svafiny komunikovalo s dal§imi détmi 83,3 %

vSech ptitomnych zakda.

Tab. 15 Absolutni a pomérové vyjadieni k pohlavi hodnot ,,Povidal/a si‘.

Absolutné | Pomérové k pohlavi
chlapci 8 100%
divky 12 75%
celkem 20 83,30%

Ve chvili kdy svacilo jest¢ 6 zaka (divek), byly déti vyzvany ucitelkou,
aby si pfipravily uéeni na daldi hodinu. Déti si vytahly z aktovek knizku Clovi¢kova
dobrodruzstvi a 5 déti, kluci Z17 (skore 13), Z25 (skore 10,7) a divky Z11 (skore 14), Z15
(skore 14), 719 (skére 8), si zatalo samo knihu v klidu &ist. V piipadé divek se opét
jednalo o ty, které¢ béhem svaciny neopoustély misto.

Pti svacin€ panoval ve tfid€ velky hluk, vétSina Zaku se bavila a opoustéla sva mista.
Vétsing déti zabralo zkonzumovani svaciny skoro celou prestavku. S 2 détmi z cizi tfidy
si nikdo nepovidal. Béhem svaciny jejich tfidni ucitelka déti tiikrat vyzyvala, aby si sedly
na misto. Nikdo z déti zadné jidlo nevyhodil. Jidlo si pftinesli vSichni z domova
Vv plastovych krabickach, nikdo nemél ubrousek. Po jidle si déti ruce uz neumyly, prestoze

mély dal§i hodinu ¢teni. Ani k tomu nebyly vyzvany jako na zacatku svaciny.

36



O tom co déti svacily a kdo jim svacinu pfipravil, byly informace shroméazdény
od 21 déti (7 chlapct a 14 divek). Déti mély k svacing rizné druhy peciva se syrem,
maslem a saldmem, sladkd jidla, nejriznéjsi druhy susSenek, ovoce a zeleninu. Svaciny
jednotlivych déti se od sebe znaéné lisily. Jedna z bohatsich svadin jedné divky (Z8, skore
15) vypadala nasledovné: sendvi¢ se syrem, salamem, lu¢inou, pazitkou, okurka, paprika a
susenka (Kinder mléény fez). Na druhém pélu byla sva¢ina jednoho chlapce Z7 (skére 9),
ktery mél k jidlu pouze pomelo nebo svacina jedné divky Z19 (skore 8), ktera méla pouze
croissant. V tabulce (Tab. 16) jsou vyc¢isleni zaci podle druhu jidla, které méli k svaéing.
Sestnact déti z 21 sledovanych mélo k sva¢ing né&jaké peéivo, 14 zéki pak né&jaké sladké
jidlo, bud’ doma ptipravené (2 ptipady) nebo ve form¢ suSenky a 11 déti si k svaciné
pfineslo néjaké ovoce nebo zeleninu. Vyjadfeno procentudlné, 76 % déti svacilo pecivo,
necelych 67 % sladké a 52 % konzumovalo béhem svaciny zeleninu nebo ovoce. Z tabulky
(Tab. 17) je patrné, ze sladkych jidel konzumovali pii zohlednéni celkovych pocti
dle pohlavi, vice chlapci nez divky. Chlapci méli k svaciné néco sladkého v témet 86 %
ptipadd a divky pak v 57 % pfipadii. V konzumaci ovoce a zeleniny mirné¢ vedou chlapci

a naopak v konzumaci peciva divky.

Tab. 16 Absolutni a pomérové vyjadieni zakti podle druhu svac¢eného jidla.
Pedivo | Sladké | Ovoce a zelenina
pocet déti 16 14 11
pomérové k celku | 76,19%| 66,67% 52,38%

Tab. 17 Absolutni a pomérové vyjadieni zaka podle druhu svaceného jidla s ohledem na
ohlavi.

pecivo |sladké |ovoce a zelenina
pocet chlapcti 5 6 4
chlapci pomérové k pohlavi |71,43% | 85,71% 57,14%
pocet divek 11 8 7
divky pomérové k pohlavi 78,57% | 57,14% 50,00%

Pokud se podivame na svaciny jako celek (Graf 6), vidime, Ze nejvice zaka
(5, tj. témet 24 %) si k svacin€ pfineslo kombinaci peciva, sladkého a ovoce nebo zeleniny
a stejny pocet zakli meél k svaciné kombinaci peciva a sladkého. Kombinaci peciva,
sladkého a ovoce a zeleniny mély néasledujici déti: chlapci Z3 (skore 15), Z6 (skore 13)
a divky Z4 (skére 9), Z8 (skore 15) a Z12 (skére 12). Peivo a sladké si pfinesli tito
konkrétni Zaci: chlapci 210 (skore 4), Z25 (skore 10,7) a divky Z13 (skore 11), Z15 (skore

14) a 720 (skore 15). Svadinu 4 zakd (tj. 19 %) tvofila kombinace pediva a ovoce
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a zeleniny. Jednalo se o divky Z2 (skore 12), Z14 (skore 11), 7223 (skore 11,7) a 724
(skore 13). Tri déti (tj. 14 %) mély k svaciné pouze sladké a 2 (tj. 9,5 %) né&jaké pecivo.
Sladké svaéil chlapec Z21 (skore 9) a divky Z9 (skére 10,7) a Z19 (skore 8). Pedivo si
pfinesli chlapec Z18 (skore 13) a divka Z1 (skore 11). Jeden piipad (Z11, skore 14) tvofila
kombinace sladkého a ovoce a zeleniny a jedno dité (27, skore 9) mélo k svading pouze
jidlo z kategorie ovoce a zelenina. Nuance ve slozeni svacin podle pohlavi zakl jsou vidét
v tabulce (Tab. 18). Nejmarkantnéjsi rozdil je u kombinace pecivo a ovoce a zelenina.
Vsechny 4 ptipady jsou svacinami divek. Miizeme si vSimnout, Ze u vétSiny kategorii
svacin jsou zastoupeny déti z riznych socioekonomickych pomért. Vyjimku pfedstavuji
zaci, ktefi svacili pouze sladké. Ti jsou vesmes z rodin s niz§im skore socioekonomického
profilu. Oproti tomu v kategorii nejbohatsich svaéin se nachazi az na jednu vyjimku Zaci
z rodin s vysokym skore socioekonomického profilu.

Svadinu détem ptipravila v 16 piipadech matka, ve 4 ptipadech otec a jednomu
ditéti nachystala svacinu babic¢ka (Tab. 19). Matky tedy zajistily détem jidlo na svacinu
ve vice nez v 76 % piipadi. Zadné dité si svacinu nechystalo samo. Otcové piipravili
sva¢inu divkam Z12 (skore 12), Z15 (skore 14) a chlapcim Z18 (skore 13) a Z25 (10,7).
Babicka pak chlapci Z10, ktery pochazi z rodiny s nejniz§im skore socioekonomického
statusu. Naopak zaci, kterym chystal svacinu otec, pochazeji vétsinou z rodin s vys$im

skore socioekonomického profilu.

Tab. 18 Absolutni a pomérné vyjadieni svacin jako celku s ohledem na pohlavi zaki.

chlapci_pomérové divky pomérové
chlapci | k pohlavi divky | k pohlavi
pecivo + sladkost + ovoce a zelenina 2 28,57% 3 21,43%
pecivo + sladkost 2 28,57% 3 21,43%
pecivo + ovoce a zelenina 0 0,00% 4 28,57%
sladkost 1 14,29% 2 14,29%
pecivo 1 14,29% 1 7,14%
sladkost + ovoce a zelenina 0 0,00% 1 7,14%
ovoce a zelenina 1 14,29% 0 0,00%
Tab. 19 Absolutni a relativni ¢etnost hodnot ,,pfipravil svacinu®.
matka otec  babicka | SUMA
n; 16 4 1 21
fi=100 * ni/n 76,19 19,05 4,76 100
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4.3.2 Obéd - streda 10. 2. 2016

Obéd se uskutecnil ve skolni jideln€ v dobé od 12:55 do 13:20. VétSina zakia druhé
tiéidy chodi na obéd s vychovatelkou z druziny. Hromadného obéda ve Skolni jidelné
se zhi¢astnilo 20 déti (5 chlapcii a 15 divek) z druhé tiidy. 1 divka chybéla, 1 chlapec (Z10,
skére 4) nevyuziva §kolniho stravovani a 2 chlapci (27, skore 9 a 217, skore 13) a 1 divka
(Z1, skére 11) chodi na ob&d samostatné hned po skonéeni vyuéovani, protoze nevyuzivaji
sluzeb druziny. Pfed samotnym vstupem do jidelny se vSech 20 déti, kterych se obéd tykal,
sefadilo do jednostupu u dveii jidelny a vyckalo na vychovatelku. Ta déti informovala
0 aktualnim menu (polévka: Zeleninova se Spaldovymi noky, hlavni jidlo: Segedinsky
gulas, houskovy knedlik, piti: Caj ovocny) a vyzvala déti, at’ si feknou, kolik chtgji
knedliku.

Déti poté vstoupily do jidelny a smétovaly klidn¢ bez strkédni a predbihani
k vydejnim okénkéim. Zaci si sami brali ticy a piibory, ¢ipem potvrdili, Ze maji zaplaceny
obéd a hlasili kuchaikédm, kolik chtéji knedlikd. Hlavni jidlo vydavaly détem dvé kucharky.
Po obdrzeni hlavniho jidla se déti pfesouvaly k vydejnimu okénku s polévkou, kterou
vydavala jedna kuchatka. Nakonec si déti braly sklenicky a Cepovaly si ¢aj. Polévku
si u vydejniho okénka nevzalo 9 déti z 20 piitomnych (Tab. 20). Pokud bychom zohlednili
pohlavi déti, které si polévku nevzaly, vidime pouze malé zanedbatelné rozdily. Jednalo se
konkrétng o nasledujici zaky: divky Z2 (skore 12), Z11 (skore 14), Z13 (skére 11), Z14
(skore 11), Z19 (skore 8), Z20 (skore 15), Z23 (skore 11,7) a chlapci Z6 (skore 13) a Z21

(skore 9). Ani ve vztahu k socioekonomickému profilu rodin neni patrna zadna tendence.

Tab. 20 Absolutni a pomérové vyjadieni zakd, ktefi si nevzali k ob&édu polévku.

Absolutné | Pomérové k pohlavi
chlapci 2 40,00%
divky 7 46,67%
celkem 9 45,00%

S tacem, na kterém meély déti umistnéné jidlo, se vydaly podle svého uvazeni
k jidelnimu stolu, u kterého obéd konzumovaly. V jidelné maji stravnici k dispozici
25 &tyfmistnych stoltl. Jeden zak (chlapec 725, skére 10,7) si sedl sam, jinak si déti sedaly
po skupinkach 2-4 zaki. Piestoze byly V jidelné i jiné déti, tvotili zaci druhé tiidy skupinky
pouze sdétmi ze své tfidy. I kdyz si pii ob&d¢ déti z druhé tiidy témét nepovidaly,

nepostuchovaly se a soustfedily se pievazné na jidlo, panoval v jidelné¢ znacny ruch.
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Vyjimku mezi zaky druhé tiidy predstavovaly 2 divky (Z11, skore 14 a 724, skére 13),
které si béhem obéda dvakrat presedly k jinému stolu. Pfesun pokazdé doprovazel smich.
Déti jedly prevazné rychle, bylo vidét, Ze jim segedinsky gulas chutnd. Jedna divka (Z9,
skore 10,7) si pomahala pii jidle rukou. M¢la napichnuty knedlik na vidli¢ce a stiidavé
ho velmi pomalu okusovala z vidlicky a z ruky.

Zhruba v prostiedku obéda obdrzela vychovatelka z druziny od kuchaiek jablka,
ktera, jak sdé¢lila, poté umyje, rozkraji a v 15:00 rozdd détem v druzin€. Jablka
predstavovala zbytky ovoce, které je do Skoly distribuovano diky participaci Skoly
na projektu Ovoce a zelenina do skol (viz dale). V prubéhu obéda piisla jedna divka
informovat tiidni ugitelku, Ze chlapec Z7 (skore 9), ktery chodi sam na obé&dy, jidlo
nedojedl. Divod, pro¢ tak ucinila, byl ten, Ze je jejich tfidni ucitelka na zékladé prosby
chlapcovi maminky poZzadala, aby doty¢ného kontrolovali, protoze malo ji.

Nejrychleji byl sjidlem hotovy jeden chlapec (721, skére 9). Jidlo si pfinesl
bez polévky a hlavni jidlo nedojedl. Nejdéle ob&dvala jedna divka (220, skére 15).
Ta méla sice jidlo také bez polévky, ale hlavni jidlo si pfidala. Zaci si mohou chodit
pfidavat ke kuchaikam ptilohy a omacky, maso se nepfidava. T¥i déti (divky Z9, skore
10,7, 219, skére 8 a 720, skore 15) si $ly jidlo piidat a 5 déti (chlapci Z3, skére 15, 718,
skore 13, 721, skore 9 a divky Z5, skore 14 a Z12, skore 12) obéd nedojedlo. Jidlo
nedojidaly déti spiSe z rodin s vys$Sim skore socioekonomického statusu. Détem nikdo
odnasené talife nekontroloval, zda dojedi nebo nedojedi, bylo ponechédno na jejich vlastnim
uvazeni.

Po skonceni konzumace obé&da odndsely déti pouzité nadobi zpét kuchaikam.
Nedopity ¢aj déti vylévaly do pfipraveného kbeliku, piibory davaly zvlast na predem
vyhrazené misto, talife 1 se zbytky a tdcy odevzdavaly pfimo 2 kuchatkam. Jedna
z nich méla na starost CiSténi taclh. DEti maji moZnost psat pfipominky k jidlu do knihy,
ktera je umisténa na $itirce na jednom sloupu v jidelné. Kniha je volné pfistupna. Zadny
zak druhé¢ tiidy této moznosti nevyuzil. KdyZz zaci odevzdali pouzité nadobi, zacali se opét
fadit u vychovatelky z druziny u vchodu do jidelny. Béhem cekani neZ ostatni dojedi,
vyuzily 3 divky (Z4, skore 9, 78, skore 15 a 724, skore 13) moznosti koupit si drobnost
k jidlu nebo k piti v automatu, ktery je pted jidelnou umistén. Jedna divka si koupila sladké
piti s malinovou ptichuti, druhd si koupila dvé jahodova piti a tieti si zakoupila jahodové

piti a dva balicky ofisku.
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4.3.3 DalSi moznosti stravovani ve §kole

Zaci druhé tfidy maji kromé $kolni jidelny dalsi moZnosti stravovani, které
zajistuje skola. V suterénu skoly je umisténa Skolni kantyna, u jidelny jiz zminény automat
a Vpatfe se nachdzi automat na dotované mléko. Zminénd Skola je dale zapojena
do projektu Ovoce a zelenina $kol.

Skolni kantyna

Skolni kantyna je prostor zhruba 3x2 metry s jednim okynkem, pies které Zaci nebo
pedagogové komunikuji s obsluhou. Kantyna je oteviena pouze o prvni a druhé prestavce,
to znamend, ze v 10:00 zavird. Je v ni mozno zakoupit nepfeberné mnozstvi sladkosti
(lizatka, bonbony, Zvykacky, Zel¢, rizné druhy suSenek, atd.) a sladkych napoji. V nabidce
ma minimum neslazenych potravin a népoji. Konkrétné se jedna o 4 nasledujici nesladka
jidla: kufeci sekand v housce, plnénd houska s maslem, Sunkovym salamem, syrem
a zeleninou, parek v rohliku s hot¢ici nebo kecupem a zapeceny Sunko-syrovy toast. Tyto
jidla v kantyn& ptfimo pfipravuje obsluha. Kufeci sekanou v housce je nutno si predem
objednat a to pouze na velkou svacinovou prestavku. Dale si zde déti mizou zakoupit
2 jidla, ktera kombinuji pecivo (houska) a sladkou napli (nutella a jahodovd marmelada).
Pripravovana jidla se zde pohybuji od 10 K¢ (houska s nutellou a houska s jahodovou
marmeladou) do 20 K¢& (200g kuieci sekané v housce). Podle slov t¥idni ucitelky zakt
druhé ttidy bylo vedenim Skoly rozhodnuto zakazat prodej hranolkli a bramburki ve skolni
kantyné.

Potravinovy automat

Pted vstupem do Skolni jidelny je umistén jeden automat, ve kterém si mohou Zaci
zakoupit potraviny a piti. Pokud jde o potraviny, jsou V nabidce rlizné druhy suSenek,
ty¢inek, kiehkych platkl, kiupky a dal$i. Pfevazna ¢ast v automatu nabizenych potravin
obsahuje vysoky podil vlakniny a slozenych sacharidi, maji tedy ptiznivési slozeni
nez cukrovinky nabizené ve Skolni kantyné. Nékteré potraviny ze sortimentu automatu
jsou nabizeny také v prodejnach zdravé vyzivy nebo v lékarnach. Co se tyce néapoji,
mohou si v automatu zaci zakoupit rizné dzusy, ochucené limonady a neperlivou vodu.
Ceny nabizenych potravin a népoji se pohybuji od 7 K¢ (kukuti¢né bezlepkové trubicky)

do 26 K¢ (v dobé¢ prohlidky automatu byla sekce prazdna).
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Mlécény automat

Skola ma ve své budové umistény také jeden automat na dotované mléko. Automat
je ve Skole umistén diky zapojeni do projektu Podpora spotieby Skolniho mléka (znamého
také pod nazvem MIéko pro Evropské skoly) (Happysnack c2011-2016). Mlé¢né vyrobky
si mohou zakoupit pouze ti zaci, ktefi maji nabytou tzv. mlé¢nou kreditku. VSichni Zaci
druhé tfidy, ktefi jsou v zorném uhlu zajmu této prace, obdrzeli kreditku zdarma v loniském
Skolnim roce. Mlécné vyrobky (polotu¢né mléko neochucené a polotucné mléko ochucené
s kakaovou, vanilkovou nebo cokolddovou piichuti) dotuje stait a EU. Ochucena mléka
maji snizeny obsah pfidaného cukru. Kazdy zdk ma narok na jeden dotovany vyrobek
denné. Dotované vyrobky mohou zZaci nakupovat v dennim neomezeném mnozstvi, nybrz
pouze do mnozstvi, které odpovidd poctu vyucovacich dnil v tzv. zuctovacim obdobi
(3 zuctovaci obdobi za Skolni rok). Po vycerpani limitu nakoupenych dotovanych vyrobkl
pro pfislusné obdobi mtze zak nakupovat dale, ale uz plati plnou cenu vyrobku. Ceny
dotovanych mléénych vyrobki se pohybuji od 7,90 K¢ (polotuéné neochucené mléko)
do 9,10 K¢ (polotu¢né mléko s vanilkovou ptichuti). Oproti nedotované cené¢ je dotovana
cena Vv primeéru o 6 K¢ na vyrobek nizsi.
Ovoce a zelenina do $kol

DalSim projektem, ktery souvisi s podporou zdravého stravovani, a sledovana skola
se do n¢&j zapojila, je projekt Ovoce a zelenina do skol ([b.r.]). Je uréeny pouze zakum
prvniho stupné, tj. pro zaky 1.-5. tfidy. Dodavky cerstvého ovoce nebo zeleniny do $kol
jsou uskutectiovany zhruba jednou za dva tydny. Jedné se naptiklad o mandarinky, jablka,
kiwi a pomerance. Podle slov tfidni ulitelky si dovezené ovoce berou pravidelné pouze
2 chlapci (76, skore 13, Z7, skore 9) a 1 divka (216, skore 8). Ovoce, které si déti prvni
den nevezmou, nechava tfidni ucitelka ve tfidé¢ a Zaci maji mozZnost si ho vzit pozdéji.
Z rozhovoru s tfidni ucitelkou vyplynulo, ze skoro pokazdé ji ve tfidé vétSina ovoce zbyde,
1 kdyz déti pravidelné nabada, at si ovoce berou. Projekt zaStituje Ministerstvo

zemedé€lstvi a je spolufinancovan Evropskou unii.

4.4 Zaclenovani do kolektivu

Pro vSechny zaky 2. tiidy bylo stanoveno, jak jsou v kolektivu své tfidy oblibeni
(Tab. X8). Osm zaki bylo jejich tiidni ucitelkou charakterizovano jako neoblibeni

v kolektivu spoluzakii (Tab. 21). Jedna se konkrétné o divky Z2 (skore 12), Z11 (skére 14),
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712 (skore 12), Z15 (skore 14), 219 (skore 8), 222 (skore 7), Z24 (skore 13) a chlapce 725
(skore 10,7). Naproti tomu 4 Zaci byli oznaceni jako velmi oblibeni. Mezi né patii chlapci
73 (skore 15), Z18 (skére 13), Z21 (skére 9) a divka 723 (skore 11,7). V piipadé
neoblibenych zak ani velmi oblibenych zakl nelze tedy prokazat spojitost vztahu
oblibenosti v kolektivu a socioekonomického statusu rodin, z nichz zaci pochazeji. Pokud
bychom se podivali blize na déti, které byly oznaceny jako samotafi, pramérn¢ oblibeni
a oblibeni, dostaneme podobny vysledek. Ve vSech kategoriich oblibenosti jsou zastoupeni
zaci snizSim 1 vyS§Sim skore socioekonomického profilu jejich rodin. Spise
nez se socioekonomickym statusem rodin jednotlivych 74kl je mozné oblibenost spojovat
S pohlavim zakt (Tab. X9). Korelaéni koeficient -0,426 naznacuje, ze v Kolektivu

sledované druhé tfidy jsou vice oblibeni chlapci.

Tab. 21 Absolutni a pomérové vyjadieni hodnot ,,oblibenost v kolektivu*.

chlapci_pomérové divky _pomérové celkem_

chlapci | k pohlavi divky | k pohlavi celkem | pomérové
1 1 12,5% 7 41,2% 8 32,0%
2 0 0,0% 3 17,6% 3 12,0%
3 3 37,5% 3 17,6% 6 24,0%
4 1 12,5% 3 17,6% 4 16,0%
5 3 37,5% 1 5,9% 4 16,0%

Urcity vztah (ne)oblibenosti v souvislosti se stravovanim, respektive rodinnymi
stravovacimi navyky, lze vypozorovat v souvislosti s odpovéd'mi na otazku 12 (Rodice
se zajimaji, co jsem v pribéhu dne jedl/a.). Negativni korelacni vztah -0,494 (Tab. X7)
naznacuje, ze rodice méné oblibenych déti se zajimaji Castéji o to, co jejich potomek

Vv pribehu dne konzumoval.
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5 Diskuze a vysledky

Cilem prace bylo zjistit, jak rodinné prostiedni vybrané skupiny zaka ovliviiuje
jejich stravovaci navyky, potazmo jejich zaclenovani do kolektivu. Rodinné prostiedi bylo
stanoveno pro kazdého zaka na zakladé¢ tzv. socioekonomického profilu rodin/domacnosti.
Stravovaci navyky byly zjistovany kvalitativni metodou zucastnéného pozorovani a dale
metodou dotazovani, v niz bylo vyuzito Likertovy postojové skaly. Zaclenovani déti
do kolektivu jejich tfidy bylo stanoveno ohodnocenim zakii jejich tfidni ucitelkou na

stupnici od 1 (neoblibeny/a) do 5 (velmi oblibeny/a).

5.1 Vztah rodinného prostredi a stravovacich navykii

Stravovaci navyky jednotlivych zaka 2. tfidy je mozné dat v urCitych ohledech
do souvislosti se socioekonomickym profilem rodin, z nichz sledovani Zaci pochézeji, tedy
s jejich rodinnym prostiedim. Zaci z rodin s vy$§im skore socioekonomického statusu
Castéji vnimaji vétsi dilezitost spole¢ného jidla pii rodinnych oslavach. Spolecensky
vyznam jidla tedy hraje v rodinach téchto déti vétsi roli nez v rodinach s niz§im skore
socioekonomického profilu. Do jisté souvislosti stimto zjiSténim lze dat vychovné
praktiky rodi¢ii S niz§im skére socioekonomického statusu, které se projevuji tendenci
davat svym détem castéji penize na jidlo. Toto zjiSténi je mozné interpretovat jako projev
zvyseného nezajmu o kvalitu stravovani svych potomki.

Se socioekonomickym profilem rodin souvisi také do jisté miry sloZeni jidla, které
si déti pfinesly k svacing. DéEti z rodin s vys$sim naméfenym skore mély svaciny skladajici
se z kombinace peciva, sladkého a ovoce a zeleniny. V kontextu svacin vSech Zakl
se jednalo o ty nejbohatsi svaciny. V opozici K této skupiné stoji skupina déti, které
si pfinesly kjidlu pouze n&jaké sladké jidlo. Tito zaci jsou zrodin snizkym skore
socioekonomického statusu. S rodinnym prosttedim souvisi také fakt, Ze déti, kterym
ptipravil svacinu otec, jsou z rodin s vyssim skore socioekonomického profilu. Kromé toho,
ze se rodiny téchto déti nachazeji na Zebiicku socioekonomického statusu vySe, maji
vSichni otcové, ktefi svaciny svym potomkim ptipravili, vyssi troven dosazené¢ho vzdélani
a jejich svaciny byly vesmés vydatnéjsi (zakladem bylo vzdy pecivo). V kontrastu s nimi
dosaZzené¢ho vzdélani. Sladké jidlo samo o sobé détem nezajistuje dostatecny piisun

energie, kterou Skolni déti bezesporu potiebuji. Obdobnou souvislost mezi vybérem jidla
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a dosazenym vzdélanim prezentuje na vysledcich svého vyzkumu také kolektiv autorek
(Frankova - Pafizkova - Malichova 2013). Bohatsi svacina zaka z rodiny s nejnizs§im skore
socioekonomického profilu se da vysvétlit tim, ze ji pfipravila zékova babiCka. Babicka
zde funguje jako jakasi kompenzace a vytvaii zakovi lepsi podminky nez ty, v nichz by
vyrustal nebyt jejiho aktivniho zapojeni do této domacnosti. Tento zék je jedinym ditétem
ze sledované tfidy, které nechodi na obédy do Skolni jidelny. O jeho poledni stravovani
se rovnéz stard prevazne jeho babicka.

Déle se zda, ze ve sledované 2. tfidé¢ zakladni Skoly existuje vztah mezi vékem
otce/partnera matky a stravovacimi navyky, které souvisi s konzumaci jidla u televize nebo
potitade. Cim je otec nebo partner matky stari, tim benevolentn&jsi se zda byt postoj
rodicl k otazce jedeni jejich potomka u televize nebo pocitace.

Déti, které v pribéhu svaciny neopoustély sva mista a Vvklidu se veénovaly
konzumaci jidla, jsou spiSe zrodin s vysSim skore socioekonomického profilu. Nabizi
se vysvétleni, ze divky v téchto rodinach ziskaly stravovaci navyky, které je vedou k tomu,
aby jedly vsedé¢ a vklidu. Pokud se ovSem podivame na to, jak si tyto divky stoji
v oblibenosti u svych spoluzakiy, zjistime, Zze kromé jedné divky (Z23), jsou vesmés
Vv kolektivu své tfidy neoblibené nebo samotaiské. Potom by pocinani spoluzaki, ktefi
se pii jidle od neoblibenych déti distancovali, mélo souvislost se spoleCenskym vyznamem
jidla.

Komunikaci jidlem na symbolické Grovni, tedy symbolicky smysl jidla, je mozné
sledovat na piikladu nabizeni jidla divkou (Z11) zrodiny svelmi vysokym skore
socioekonomického profilu divee (Z22) zrodiny svelmi nizkym skoére. Odmitnuti
nabizeného jidla by mohlo znamenat projev hrdosti. Ob¢ divky jsou v kolektivu neoblibeng,
proto je problematické po¢inani divky ZI11 interpretovat jako kamaradsky akt. Dal$im
ptikladem komunikace na symbolické tirovni je ukazovani bohaté sva¢iny divkou Z8, ktera
je z rodiny s nejvyssim skore socioekonomického statusu, divece Z14, ktera méla chudsi
svacinu a pochazi z rodiny s niz§im skore.

Obéd nedojidali spiSe déti zrodin s vys$§im skore socioekonomického profilu.
Nedojidani by mohlo souviset s tim, Ze se tyto déti az na chlapce Z18, ktery mél problém
S vypliiovanim dotazniku k rodinnym stravovacim ndvyktm, klonily v odpovédich
na otazku 7 (U nas v rodiné se davaji na talif velké porce jidla.) k odpovédim vyjadiujicim

nizsi frekvenci. Pak by se nabizelo vysvétleni, Ze tito Zaci jsou zvykli jist mensi porce.
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Dal$im moznym vysvétlenim by mohlo byt, ze t€émto détem je v domécim prostiedi jidlo
servirovano, bez toho aniz by si déti samy fikaly, jak velkou chtéji porci. Kdyz se potom
maji zaci sami ve $kolni jidelné rozhodnout, kolik ¢eho chtéji od kuchatfek nandat, nejsou

schopni odhadnout, co sni.

5.2 Skolni stravovani

Skolni stravovani, mysleno stravovani zprostiedkované Skolou, se tykd ob&di
ve Skolni jideln€, dale provozovani Skolni kantyny, potravinového automatu, automatu
na dotované mlécné vyrobky a dodavek ovoce a zeleniny do $kol pro déti prvniho stupné.

Stravovani ve Skolni jideln€ je pro déti cenové priznivé (22 K¢ za jeden obéd),
pfesto ho nevyuziva pravé zak zrodiny s nejniz§im skore socioekonomického profilu.
Jak jiz bylo zminéno vySe, jeho odpoledni stravovani zajiStuje z velké Casti babicka.
Babic¢ina angazovanost by se dala interpretovat jako fungujici vazba $irSi rodiny. Diky
ni se zvysuje standard rodinného prostiedi, v némz chlapec vyristd, a rodinnému rozpoctu
matky samozivitelky se dostava ulevy, protoze nehradi Skolni obédy.

Ptistup personalu je vstiicny v tom, ze si déti mohou sami zvolit, jak chtéji velkou
porci. Také lze pozitivné hodnotit fakt, Ze déti ve Skolni jidelné nikdo nevystavuje
nepiijemnym situacim, které byly v minulosti vyvolavany nucenim déti dojist svoji porci.
Negativni dopad nuceni déti do jidla, ktery se odrazi na jejich budoucim stravovani,
demonstruje nejedna studie (napt. Galloway a kol. 2006; Ellis a kol. 2016). N¢kteti zaci
ze sledované tfidy podle odpovédi na otdzku 10 (Rodi¢e mé nuti dojist celou porci.)
jsou ovsem tomuto tlaku vystavovani v jejich rodinach. V pifipadé nuceni déti do jidla
nebyl prokazan vztah se socioekonomickym profilem rodin.

Participace Skoly na projektu Ovoce a zelenina do kol se zd4, Ze se miji ucinkem.
Prestoze si k svadiné piineslo 52 % zakt druhé tfidy néjaké ovoce nebo zeleninu,
pravidelné si dodavané ovoce nebo zeleninu berou pouze 3 Zaci. Zakyné, ktera si ovoce
nebo zeleninu bere, nebyla pfitomna pozorované svacing, proto neni mozné provést
srovnani jeji svafiny se dvéma chlapci, ktefi si také pravidelné berou ovoce a zeleninu.
Oba chlapci, pfestoze pochazi zrozdilnych socioekonomickych pomért, si k svainé
pfinesli ovoce. Potom by fakt, Ze si ovoce berou zaci, ktefi ho maji dostatek z rodiny, mohl
souviset se zjiSténim, Ze na konzumaci ovoce a zeleniny u déti ma vliv zejména to,

zda je zelenina a ovoce servirovano v domacim prostiedi (Trofholz a kol. 2016). Pokud
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tedy nebudou déti zvyklé jist ovoce a zeleninu z rodiny, projekty tohoto typu nemaji Sanci
na uspéch.

Rozporuplné plisobi piistup Skoly ke stravovani zakl, kdyz provedeme srovnéani
toho, co nabizi ve $kolni kantyné a v potravinovém automatu. Skolni kantyna aZ na par
vyjimek nabizi samé sladkosti, sladka jidla a sladké népoje. Oproti tomu jsou
V potravinovém automatu nabizeny pfevazné potraviny, jejichz nutricni slozeni

v

je ptiznivéjsi z hlediska zdravého stravovani.

5.3 Zaclenovani déti do kolektivu

Oblibenost ¢i neoblibenost sledovanych zakti v ramci kolektivu jejich tfidy
se nepodafilo jednoznacné propojit se socioekonomickym profilem rodin, z nichz
jednotlivé déti pochazeji. SpiSe nez srodinnym prostfedim se nabizi provazanost
oblibenosti a pohlavi ditéte. V kolektivu 2. tfidy zdkladni $koly jsou vice oblibeni chlapci
(korelacni koeficient -0,426). Zda se, ze neoblibenym zakiim je nedostatek pozornosti
ze strany spoluzakid, kompenzovan v rodin¢. Naznacuje to negativni korela¢ni vztah mezi
stupném oblibenosti a frekvenci projevovaného zajmu o to, co déti v pribéhu dne
konzumovaly.

Méné¢ oblibeni Zaci Castéji béhem svaciny neopoustéli sva mista a nekomunikovali
se svymi spoluzaky. Také v projevu samostatného Cteni zakd v dobé svacinové pauzy
je mozné spatfovat tendenci neoblibenych Zakl zapojit se do néjaké individualni aktivity
a zabavit se tak pred zacatkem dal$i hodiny. Oblibenym zaktim zabrala konzumace svaciny
delsi dobu, protoze se pfi ni vénovali riznym spole¢enskym aktivitam.

Snahu pfildkat k sobé spoluzaky neoblibenou divkou Z19 tim, e ukaze mobil,
je mozné interpretovat jako projev komunikace na symbolické urovni. Snaha zaujmout, tim
co déla nebo ma, fungovala pouze do doby, nez byla nucena tiidni ucitelkou telefon

schovat do aktovky.

5.4 Omezeni

Maly vzorek jedné tfidy je vhodny ke kvalitativnimu pozorovéni, ale limitujici
Vv piipad¢ kvantitativnich syntéz. Mensi soubor také neumoziuje S velkou spolehlivosti
interpretovat zpozorované tendence a vynaset zobecnitelné zavéry. Dalsi omezeni

by mohla ptedstavovat snizena schopnost déti z 2. tiidy zakladni Skoly rozliSovat mezi
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moznostmi na Likertové postojové skale pti vypliiovani dotazniku K rodinnym stravovacim
navykiim. Vyplnéni tohoto dotazniku jejich rodi¢i ovSem skytd vétsi problémy.

U dospélych je nutné pocitat s tendenci vylepSovat své odpovédi spise nez u déti.
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6 Zavér

Z hlediska studia souvislosti rodinnych stravovacich navykt a socioekonomického
statusu rodin zakl se ukazuje, Ze vétsi potencial tkvi v pozorovani svacinového stravovani
nez obédoveého. Obéd zajistuje Skolni jidelna a déti nemaji moznost vybéru preferované¢ho
jidla. Oproti obédu svacinu chystaji détem c¢lenové jejich rodiny. Diky tomu je mozné
studovat odlisnosti stravovacich navykt vybrané skupiny déti vychdzejicich z rodinného
prostiedi.

Na souboru zaku 2. tfidy jedné litvinovské zékladni Skoly se podafilo dolozit urcité
rozdily ve stravovacich navycich, které je mozné spojovat s odliSnym socioekonomickym
profilem rodin téchto Zaki. Zaci z rodin s vy$§im socioekonomickym statusem vnimaji
silnéji roli spole¢nych jidel pfi rodinnych oslavach. Déle u téchto zakl bylo zaznamendno
bohatsi slozeni svacin, které konzumovali. A ukédzalo se, Ze v rodindch s vysSim
socioekonomickym statusem participuji na piiprave jidla pro déti také otcové nebo partnefi
matky. Naopak u rodin sniz§im socioeckonomickym profilem se projevuje tendence
snizeného zajmu o kvalitu stravovani svych déti. Kromé slozeni svadin by projevem
zminéného mohlo byt zjisténi, ze déti zrodin Sniz$im socioekonomickym profilem
dostavaji Castéji od svych rodi¢ii penize na jidlo.

Na sledované skupiné déti se také podafilo zachytit projevy, které souvisi
se spoleCenskym vyznamem a symbolickym smyslem jidla. Neoblibeni nebo méné
oblibeni Zaci se Castéji aktivné neucastnili spolecenského aktu konzumace svaciny. Jejich
strategie svaceni byla diametraln¢ odliSna od zplsobu svaceni v kolektivu oblibenych déti.
Oblibeni z4ci spisSe zivée komunikovali a ¢asto ménili misto, kdeZto neoblibeni Zaci béhem
svaCiny zustdvali na svych mistech a minimalné mluvili. Komunikaci jidlem
na symbolické tirovni by se dal oznacit naptiklad pfipad nabizeni svaciny divkou z rodiny
S vy$8im socioekonomickym profilem divee zrodiny snizkym socioekonomickym
profilem.

Vztah mezi socioekonomickym profilem rodin a zaclenovani zakt 2. tfidy
do kolektivu jejich vrstevnika se prokazat nepodatilo. U sledované skupiny zakl se spiSe
zda, Ze oblibenost v kolektivu ma spojitost s pohlavim zakt. Chlapci jsou mezi svymi
spoluzaky a spoluzackami obliben¢jsi. U méné oblibenych zakl byla pozorovana tendence

jejich rodict, ptat se Castéji svych potomki na to, co v prub&hu dne jedli.
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V pftistupu skoly ke kvalité stravovani svych zakl byly zaznamenéany rozporuplné
tendence. Na jedné stran¢ se Skola snazi podporovat zdravy zivotni styl déti, coz je mozné
demonstrovat na participaci Skoly v projektech Ovoce a zelenina do Skol a Podpora
spotfeby Skolniho mléka. Na druhou stranu ve své kantyn¢ nabizi pfevazné nezdravé a pro

déti nevhodné potraviny.
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8 Prilohy

Tab. X1 Skérovani deskriptoru vzdelani matky a vzdélani otce/partnera matky.

hodnota skore
zakladni 1
vyuceni 2
stfedni s maturitou 3
vysSi 4

Tab. X2 Skorovani deskriptor pracovni vztah matky a pracovni vztah otce/partnera matky.

hodnota skore

nezaméstnand/y 1
hlavni pracovni pomér 2
podnika 3

Tab. X3 Skorovani deskriptoru piijem domacnosti.

hodnota |skoére

nizky 1
primérny 2
vysoky 3
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Tab. X4 Dotaznik k rodinnym stravovacim navykum.

nikdy prilezitostné témér vzdy vidy

Doma jime spole¢n¢ u jednoho stolu. 1 2 5
Jidlo je dulezitou soucasti naseho rodinného zivota.

U nas v rodiné¢ se ji zdrava jidla.

Kdyz jim miil nez obvykle, maji o mé rodice starost.
Kdyz mam trapeni nebo problémy, rodice mi nabizi jidlo.
U nas v roding se davaji na talif velké porce jidla.

Jim u televize nebo pocitace.
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Chodime s rodinou do McDonalda.
10 Rodi¢e mé nuti dojist celou poreci.

11 Dostavam penize na jidlo.
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12 Rodice se zajimaji, co jsem Vv prubéhu dne jedl/a.



Graf 1 RozlozZeni uplnych a netiplnych domacnosti podle poétu ¢lentt v domacnosti.
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Graf 2 Rozlozeni tplnych a neuplnych rodin podle poctu déti.
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Graf 3 RozlozZeni Gplnych a netuplnych rodin podle dosazeného vzdélani matky.
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Graf 4 Procentualni zastoupeni uplnych domacnosti podle trovné vzdélani muze a Zeny.
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Graf 5 Absolutni zastoupeni Gplnych domacnosti podle kombinace pracovniho vztahu
muze a zZeny.
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Tab. X5 Socioekonomicky profil rodin pro v§echny zaky 2. tfidy s dosazenymi hodnotami
jednotlivych deskriptorti. Cervené jsou oznacené divky, modie chlapci.

deskriptor | vzdélani | vzdélani prac_vztah | prac_vztah soc_profil
matky | otce/partnera | matky otce/partnera | piijem | rodin

7ak

71 2 3 2 2 2 11
72 3 3 2 2 2 12
73 3 3 3 3 3 15
74 2 2 1 2 2 9
75 4 4 2 2 2 14
76 4 3 2 2 2 13
77 2 2 2 2 1 9
78 3 3 3 3 3 15
79 2 2,7 1 3 2 10,7
710 2 0 1 0 1 4
711 4 4 2 2 2 14
712 3 3 2 2 2 12
713 2 2 2 3 2 11
714 3 3 2 2 1 11
715 2 4 2 3 3 14
716 1 2 2 2 1 8
717 3 3 2 3 2 13
718 4 3 2 2 2 13
719 1 2 2 2 1 8
720 3 4 2 3 3 15
721 2 2 1 2 2 9
722 3 0 2 0 2 7
723 3 2,7 2 2 2 11,7
724 3 4 2 2 2 13
725 2,7 3 1 2 2 10,7
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Tab. X6 Odpovédi vSech zaku 2. tiidy na jednotlivé polozky dotazniku k rodinnym
oznacené

stravovacim navykiim. Symbol X oznacuje chybné vyplnéné otazky. Cervené jsou

otazka | 01 |02 |03 |04 | 05| 06|07 | 08|09 |010|011|012

Zak

710
711
712
713
714
715
716
717
719
720
721
722
724

W
N
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Tab. X7 Korela¢ni matice jednotlivych otazek, socioekonomického profilu rodin, véku matky a véku otce/partnera a oblibenosti zaka.
Barevné zvyraznény korelace na hladiné spolehlivosti a = 0,05. Pocet pozorovani 21

0l 02 03 04 05 06 07 08 09 010 011 012 soc_prof vék m vek o/p oblib

ol 1

02 0,241 1

03 0,076 0,444 1

04 0,072 0,380 0,126 1

05 0,299 0,646 0,296 0,772 1

06 -0,100 0,035 -0,015 0,272 0,084 1

o7 0,152 0,228 -0,393 0,096 0,273 0,150 1

08 0,064 0,232 0,059 0476 0465 0,074 0,212 1

09 -0,443 0,119 0,061 0,135 0,192 0,099 0,005 0,072 1

010 0,037 0,268 -0,300 -0,162 0,000 -0,069 0,090 0,259 0,145 1

ol1 -0,133 0,000 -0,157 -0,142 -0,138 0,072 -0,294 -0,246 -0,072 0,167 1

012 0,043 0,301 -0,127 0,349 0,524 0,024 0,525 0,360 0,183 -0,141 -0,003 1
soc_prof 0,320 0,232 0,102 0,386 0,529 -0,038 0,215 0,333 0,045 -0,122 -0,485 0,261 1
vek m 0,041 0,181 0,200 -0,110 0,073 -0,393 -0,206 0,073 -0,316 0,150 0,136 -0,068 0,083 1
vek o/p -0,037 0,224 0,081 0,368 0,301 0,198 0,079 0,518 -0,112 0,052 -0,034 0,404 0,441 0,320 1

oblib  -0,075 -0,346 0,007 -0,079 -0,209 0,033 -0,324 0,028 -0,349 -0,013 0,108 -0,494 0,003 0,109 -0,010 1




Graf 6 RozloZeni svacin zaku druhé téidy podle druhu jidla.
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'I:ab. X8 Hodnoceni jednotlivych zaki z hlediska oblibenosti v kolektivu jejich tiidy.
Cervené jsou oznacené divky a modre chlapci.

Zak | oblibenost | Zak | oblibenost
21 4714 2
22 1|Z15 1
23 5|716 3
Z4 3|717 3
Z5 4718 5
26 3|719 1
27 41720 4
8 20721 5
29 3|722 1
710 3(Z23 5
711 1|Z224 1
712 1|Z25 1

Tab. X9 Korela¢ni matice socioekonomického profilu rodin, pohlavi zakt a oblibenosti
zaki. Barevné zvyraznéna korelace na hlading spolehlivosti a = 0,05. Pocet pozorovani 25.

soc_prof pohlavi oblibenost

soc_prof 1
pohlavi 0,122 1
oblibenost 0,073 -0,426 1
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