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1 he story of deviance and social control is a batt
story. It is a story of the battle to control thays
people think, feel, and behave. It is a story of
winners and losers and of the strategies people use
in struggles with one anotheron 1994: 3)



Uvod

Vypadat dobe je bezpochyby jednim z velkych ,0kbl dneSniho ¢lovéka. Na
internetu, Wasopisech i v knihkupectvi nalezneme fieberné mnozstvi informaci o
tom, co znamena vypadat deba sotasrt i stejré, mozna dokonce i vice informaci o
tom, jak toho nejlépe, néinngji nebo nejrychleji dosahnout. Vzhled méa v nasi
spol&nosti zcela zasadni vyznam. S vyroky typuypadat dobe znamena citit se
dobe/byt UspSny/byt gastny” se nmizeme setkavat té neustale. Dobry vzhled je

tedy povazovan nejen za cil sam o&alhe i za prosedek k dosahovani dalSichicil

Vzhled se stal i ugtdnim tématem rozhowuar které tvai zaklad této prace. Cesta
k vyzkumné otazce byla vSak spoltovana pedevsSim vyzkumnym tématem prace,
kterym je neformalni socialni kontrola Zen, to zead kombinace tematiky genderu a
socialni kontroly. Oblast genderu zaujima v rammikasnych vyzkumnych z&m
ponerné vyrazné misto a gender a genderova studia dlouddqolaki do oblasti mého
zajmu. Oproti tomu stalo téma socialni kontrolyerktse pro gdiky spolupraci s mou
Skolitelkou profesorkou Smausovou stalo zajimavguveu a zarovie i jednou z
cilovych vyzkumnych oblasti. Tato dwvelka témata tak nasmovala vyvoj vyzkumné
otazky, jejiz promany jsou nastigny v metodologické&asti prace a vyustily do kotee
podoby vyzkumného cile. CilentquloZzeného vyzkumu je tedy |épe poroztmomu,
jak mladé Zeny vnimaji roli vzhledu ve svém Zivgt jak vnimaji jeho
duleZitost/nedleZitost jako takovou a v jakych kontextech se tatmblematika v jejich
Zivotech objevuje — jinymi slovy tedy lépe poroztimiomu, jaka je role vzhledu

v procesu neformalni socialni kontroly Zen.

Pokud bych se hned na gatku nela pokusit zodposdét otazku, pré to byl prag
vzhled, ktery jsem si zvolila z velkého mnozstvi 2mgch oblasti spojenych s
neformalni socialni kontrolou Zen, bylo bkehba uvést dv hlavni motivace. Prvni
z nich, a nejspiSe i ta zasadni, je spojena s @sokAjmem o danou problematiku.
V ramci svého Zivota jsem neformalni socialni kohir prostednictvim vzhledu

vnimala a stale vnimam velmi vyraza proto, kdyZz se tyto mé osobni zkuSenosti

! Rozhovory byly vedeny s mladymi Zenami \w 2035 let.



zataly objevovat jako spot@é téma i ve vyprénich dalSich Zen (druhy motia
prvek), vzbudilo to mou badatelskou¢aavost a rozhodla jsem se zZ#ginsveé dalSich

badani pra¥ timto snérem.

Vzhledem k cili prace, kterym je ,porozéni®, bylo pro kvalitativni vyzkum zvoleno
interpretativni paradigma. Rozhovory s respondenikenély povahu hloubkovych,
nestrukturovanych interview, jejichz bstinim tématem byl vySe zngimy vzhled a

jeho vnimani.

Text pedkladané prace jelerén do i hlavnich ¢asti. V prvni z nich je nastino
teoretické ramovani dané problematiky, tzn. ténseidlni kontroly, jejich forem,
genderu a také vzhledu jako ptestku neformalni socialni kontroly Zen. Druha
kapitola pak obsahuje popis metodologie vyzkumupecisikaci vyzkumné otazky.
V posledni ¢ésti je pak obsaZena kvalitativni analyza dat zig&la z jednotlivych
rozhovor.

PredloZzeny vyzkum nabizi dle mého nazoru zajimaligppvek do diskuse o procesu
neformalni socialni kontroly Zen, a to ve velmiapekeé oblasti vzhledu, ktera je vsak,
jak bylo nastiino vySe a jak je iigdstaveno i v teoretick&asti prace, v s@asnosti
klicova. Nutno vSak upozornit, zergalkladané vysledky t¥d jen jeden z kameén
mozaiky, protoZze je na problematiku vzhledu a rmefdni kontroly jeho
prostednictvim pohlizeno jen z pohledu Zen a pouze h.nfgzkum tak pinesl nejen

mnoho zajimavych zji&hi, ale otetel i cestu dalSim vyzkumnym otazkam.



1. Teoretické ramovani

V rdmci prvnicéasti textu, nazvané Teoretické ramovani, budfadgtaveny zakladni
tematické oblasti, které souvisi s vyzkumnou otézi&io prace. V prvniack se bude
jednat o oblast socialni kontroly, v ramci kterédbyredstaven jak rozvoj konceptu
socialni kontroly, tak i jeho zakladni pojmy &igbupy v ramci it paradigmatickych
modeli — strukturniho funkcionalismu, interpretativismu konfliktologie. DalSi
tematickou oblast twd gender a genderova socialni kontrola. Zde jstadgiaveny
zakladni pistupy k problematice genderu a socialni kontroty wztahu k pohlavi.
SteZejni cast kapitoly pak tvid text zabyvajici se neformalni socialni kontrolben
skrze vzhled. Posledni oblast teoretického ramopédde tvei kapitola zabyvajici se
mladou dosg@osti, to znamena obdobim, ve kterém gkové nalézaji respondentky
tohoto vyzkumu. Kapitolaiedstavuje vybrané Zivotni uzly spojené s timto digahoa
nazn#&uje jejich provazanost s problematikou neformaloici&ni kontroly skrze

vzhled.
1.1 Socialni kontrola

Problematika socialni kontroly obecmati k zakladnim témém sociologie jiz od
jejiho vzniku. Vyznam socialni kontroly vyst&nyjadiili Park a Burgess, kieuvedli,

Ze se vSechny socialni problémy nakonec ukazou pasblémy se socialni kontrolou.
Socialni kontrola by tak #ha byt Ustedni mysSlenkou a hlavnim problémem sociologie
(1924: 42, 785). Cilem socialni kontroly je tak ejobecwjSi rovine udrzovani

stavajicihaadu ve spoknosti (Urbanova 1998: 8).

Janowitz uvadi, Ze termin ,socialni kontrola® bylvpe uzit jiz v 19. stoleti, aby
vytvoril spojeni mezi sociologii a socialni filozofii @awitz 1975: 82). Do
sociologické literatury uvedli v roce 1894 termisogialni kontrola“ podle A. B.
Holingsheada (1941: 217) a#tdSmall a Vincent. DalSim, kdo spolu s nimi stal u
uvedeni terminu a atku rozvoje konceptu ,socialni kontroly* v socigloké
literature, byl E. A. Ross diky svoji kniZehe Social Contro{1922).

V prvni etag 20. stoleti stala socialni kontrola v centru zajdiky vyvoji zejména
v americké spolmosti. Ktomu podle Meiera (1982: 36) doSlo nejinée dvou
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duvodi. Prvnim z nich bylo, Ze otdzku socialni kontrotyeaicti autdi spojili s jednim
organizace ve vysoce rozdilnych a slozitych so@alrskupinach. Druhymtstodem
bylo, Ze Spojené staty byly idealni laborajaro zkoumani zen spol€nosti v systému
velmi rychle se mnici sociélni struktury. To je vhodné p&pro studium socialni
kontroly, protoZe termin implikuje potencialni ol ne skuténé — socialni problémy.

Socialni kontrola byla tedy spojena hl&wse sankcemi ve vztahu k poruSovani norem.
VétSina vyzkun a praci se tak sodetlila zejména na formalni socialni kontrolu, tzn.
kontrolu Uzce spojenou se statem a statnimi igiti. Mnohem méhpozornosti pak
bylo wvnovano kontrole neformalni. Jak bude nasttn nize, neformalni socialni

M M s

kontrola byla povazovana za jakysedstupé ,vysSi“, formalni kontroly.

Mezi prvnimi, ktéi se socialni kontrolou monograficky zabyvali, [yl vySe zmigny
E. A. Ross, ktery ji povaZuje zaigob, jak stmelit spotmost. Ve své kniz&he Social
Control (1922) vni vidi zagrné ovladani jednotliic nebo skupin, které
prostednictvim vyrovnavani konflikt vytvari socialnitad. Dale uvadi, Ze v lidech
existuje jakysi ,pirozeny fad“ (natural order), td@ny jistou formou sympatie,
sociability, smyslu pro spravedlnost a zasti. Testhawzenyirad podle &j dobie funguje

v malych skupinach (Ross 1922: 41). Nicthéniistem spolénosti mizi mezi lidmi
osobni vztahy zaloZené naipé vazi. Tim je také oslaben vliv tohotaipzeného
fadu a jeiteba, aby jeho misttasténé zastala zagrna socialni kontrola (Ross 1922:
49-61). Jako jednu z tezi své knihy uvadi, Zeerakici jednotlivé a generaci se vyviji
jista forma kolektivniho smysSleni projevujici se awgcich, idealech, dogmatech,
institucich a ndbozenskych myslenkach, které jsoet nebo ménzddile prizptisobeny

k ochrarg kolektivniho prospchu ged negativé pasobicim egoismem (Ross 1922:
293). Tyto socialé vytvorené principy chovani jsou zakladem jak pro sociiétmitrolu,
tak i pro jeji prosedky. Mezi tyto prosedky pak Rosgadi véejné mirni, pravo,

naboZenstvi, vadavani, undni a dalsi (Ross 1922).

Socialni kontrola je dle jeho nadzoru vykonavanawedpolénosti. RPesto vSak existuji
jakasi mocenska centra, odkud je tlak na jedinskupiny vySSi a intenzisi. Jak
dale Ross piSe, socialni kontrola nese nadechezdrejkterého seifi Podle ®j tedy
neni charakter sociadlnich pozadavkeneénny a gedem dany, ale profuje se
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s kazdym pesunem socialni moci. Mezi ty, ktemaji moc,fadi Ross elitu, génie,
starSovstvo, duchovenstvo, ale Hlad i stat. Podle & by praw stat a rozvoj zvlast
administrativy vytvail oficialni sidlo socialni moci, ktera by chran#ajmy vSech proti
rozmahajicim se zajim jedindi (Ross 1922: 77-88). Jiz u Rosse tedy vidime zaklad
premisy, které jsoutdezité k pochopeni socialni kontroly a jejiho furgoi. Jedna se
zejména o konstruovanost norem socialni kontrolgleivni smysleni vznikajici
z interakci jednotlive), celospoléensky zabr socialni kontroly a prosmlivost norem
zavisla na distribuci moci ve spéfeosti. Jak bude vid pozdiji, vSechny tyto aspekty

jsou v uzkém vztahu k z&kladnimu pojeti neformabdialni kontroly Zen.

Podle Hollingsheada (1941: 218) favedle Rosse k pion§m v oblasti socialni
kontroly i Ch. H. Cooley. Cooley (1902) ve své prakazuje, jakym zfisobem se
¢loveék stavaclenem spolénosti, je ji kontrolovan a sam se pak stava time kd
kontroluje. Odmit4, Ze bslovek stal mimo spolénost, a naopak sdiklani k myslence,
Ze jedinec a spoteost jsou jen ddma aspekty téhoz. Aktivnimileny socialniho
jednani jsou tedy pouze lidé majici vyznamy, pommichz definuji svoje jednani.
Cooley tvrdi podob# jako Ross, Ze chovani jedince je stale vice ktmtémo
prostednictvim sw¥domi (hlas skupiny), které je vysledkem procesu ciase
(socializace — pozn. autorky). Na toto propojendijee a spoknosti odkazuje
Cooleyho koncept ,zrcadlového j&“. Je to jakési i@o¢ ja vytvdené
v komunikaci/interakci se socialnim okolim jedintktéto gedsta¥ sebe (self-idea) je
internalizovano vnimani meého ,ja&" druhymi. Tatiegdstava (zrcadloveé ja) ma podkg n
tii slozky: predstavu toho, jak se jevime ostatnim, d&dgtavu o tom, jak nas tato
druhd osoba hodnoti, a posléze pocity (Self-feglingeré v nas toto hodnoceni
vzbuzuje, jako jsou hrdosgt hanba. Toto vnimani pak oviiuje naSe chovani (Cooley
1902: 152). Podle Cooleyho je tedy kontrola imphi€ispojena se spalrosti a do
¢loveka je ,vpravena® vyse zmémym procesem asociace. Jedna se o refiprztah.
Cooley, &koli nehovdi explicitré o socialni kontrole, inasi do tohoto konceptu dalSi
dulezité aspekty, objasjici nekteré principy jejiho fungovani (nAp proces

internalizace noreni zdirazreni interakniho vztahu jedince a spoteosti).

Tito dva autdéi, Ross a Cooley, ipdstavuji dva mozné pohledy na proces socialni
kontroly. Prvni z nich, Ross, se zé&ime hlavré na vrgjSi projevy tohoto procesu a na
roli spole&nosti, kter4 se snaziquchézet krizim prosgdnictvim ovliviovani lidského
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jednani. Na druhé stranCooley zdraziuje roli jedince jako aktéra v procesu
internalizace socialni kontroly. Ten jedna v soulag spolénosti diky vybudovanym
vnitinim mechanisiim sebekontroly. Takto pojaté koncepty socialni kgt se
rozvinuly miznymi snéry. V dalSim textu se pokusim stnd nastinit teorie socialni
kontroly ve vyznamnych sociologickych paradigmatetiukturniho funkcionalismu,
symbolického interakcionismu a teorie konfliktugtd jsou relevantni pro pochopeni

neformalni socialni kontroly z hlediska genderu.

ProtoZze je problematika socialni kontroly véedu zajmu zejména v paradigmatu
strukturniho funkcionalismu, jsou i zakladni pojmako normy, sankcei déleni
socialni kontroly rozebrany prévz pohledu tohoto paradigmatu. Pro ucej&in
porozungni mto pojmim je vSak text obohacen i digtupy jinych autat, ktefi nejsou
piimo zd&azovani do paradigmatu strukturniho funkcionalisnawSak jsou svym
piistupem v souladu sgdkladanymi tvrzenimi. V dalSich dvou kapitolacherk se
zabyvaji symbolickym interakcionismem a teorii Kb, jsou pak jiz pedstavené
pouze ty podéty téchto paradigmat, kteréfipaSeji do pojeti socialni kontroly nové
momenty¢i upozonuji na rékteré z nedostatkdaného pojeti.
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Socialni kontrola v rdmci strukturniho funkcionalismu

Podle dosud zmémych autol Ize za hlavni funkci socialni kontroly povaZovat
udrZzovanitadu ve spoknosti. Jednani v souladu s timtadem se ozraje jako
konformita, poruSeni pak jako deviace. Jak pgpzdivedl Parsons, p#ti do
paradigmatu strukturniho funkcionalismu: Teorie i&lmé kontroly je protjSkem
k teorii deviantniho jednani. Je to analyzaht proce8 v socialnim systému, které
pusobi proti deviantnim sklgim, a podminek, za kterych je tento tlak vywara
(Parsons 1951: 297) Hlavni vyznam socialni kontre¢y nachazi v jeji schopnosti

reagovat na deviaci, a tinigpivat ke stabilit spole&nosti (Parsons 1951: 298).

Podle Parsonse déle existuje Uzka souvislost megivsocialni kontrolou a vittim
procesem socializace. Na zalklarkoumani znak procesu socializace lze podléj n
prispét k vytvoreni soustavy pomahajici s analyzou procesu sockiniroly. Oba

procesy se totiz za¥tuji na vyrovnavani napi (Parsons 1951: 298).

DalSi text se tedy bude zabyvat normami, jejichisterce je nutnym iepdpokladem
procesu socialni kontroly, dale pakeédva zakladnimi formami socialni kontroly —
kontrolou formalni a neformalni a v neposledaé sankcemi, které jsou vyuzivany

jako prostedky v ramci procesu socialni kontroly.

Normy jako pedpoklad socialni kontroly

Deviace sama znamena poruSeni socialnich norem @kgkem socialni kontroly
prostednictvim sankci ffispét k ,napraw”, to znamena k affovnému pizpasobeni se
normant (Parsons 1951: 321). Pojem socialni kontrola §#ztbezprosedns svazan s
existenci norem chovani. Pokud ma byt cokoli kdatr@dno, musi bytiejmé, jaky ma
byt spravny pib¢h, pogipadct Zadouci stav, a s timtothem nebo stavem je pak
aktualni chovani nebo postoj porovnavan a posuzddarmovani stav a jednani se
tyka vSech oblasti spalenského Zivota, od norem spravnich, technickychpaz
lékaské, vzdlavaci atd. Jak uvadi Workmanova a Freeburgov&aksmi a pijimani

2 Pokud nejsou tendence k deviantnimu jednanédispzvladnuty kontrolnimi mechanismy sociéalniho
systému, vytvéeji tak jeden ze zakladnich zdi@meny v socialnim systému (Parsons 1951: 321).
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norem tedy stoji na 2atku procesu socialni kontroly. Jednotligésti tohoto procesu
jsou pak:normy (véetné procesu jejich ustanovovani — pozn. autorkyporuseni
norem — rozpoznani tohoto poruseni — informovani tomto poruseni — odpo¥d’ na

poruseni — prosazeni odpaddi na poruseni(Workman, Freeburg 2000: 91).

Existence spotenskych norem je vysledkem neustalého procesthjejgtanovovani,
jejich reprodukce a zém. Normy jsou zpravidla specifikované podle obolatmmsti,
podle toho, kdo je jejich pravoplatnymiteem, kdo je jejich adresatem a kdo je tim,
ktery bude k jednani podle norem motivovat, dollif jejich dodrZzovani arjpadné
(negativni) odchylky trestat (Geiger 1947). Tim np&néno, Ze nafiklad normy
somatického i psychického zdravi formuluji medikisinstituce, které jejich
dodrZovani monitoruji a i nezdravému Zivotnimu stylu vyslovujitipejmensim
pokarani, v nejhorSimfipact odmitnuti dalSi p#. Popsat, kde vSude se skryvaji
normy genderového jednani, které jsdadmetem této prace, by zdalekdegahovalo
jeji ramec, a proto se omezime na ZfigtZe se souidime na neformalni socialniésit
ve kterych ani autd norem, ani jejich podporovatelé a jejich adres@jsou trvale

uréeni. Pra¥ tato neukenost otevira prostor pro zajimava empirickéeset

Normy se dale zasadiiSi podle své zavaznosti, ktera se ale neprogvufipadné
rétorické okazalosti, ale na sankcich, kterymi jaoumy vybaveny. Pro hrubyghled
dosud st& Weberovo (1998: 161an) rozliSeni mayk/mrav (ze zvyku se stane mrav
tehdy, kdy je zacvik spojen s dlouhou zaZitoskpnvenci a prava V pripac
zvyku/mravu neni na nikom poZadovano, aby ho dodrZzoval. Stabivyku/mravu
tedy spgiva vtom, Ze ten, kdo se rozhodne jednat bez ahlaed existujici
zvyky/mravy, musi péitat s &tSimi ¢i menSimi nefijemnostmi a Ujmami, a to tehdy,
pokud je jednani ostatnich na tyto zvyky/mravy mid&dno a péitd s nimi. Oproti
zvyku/mravu pedstavujikonvence a pravozvrejSku garantované pravidlo, na jehoz
dodrZovani je trvano a jehoZ poruseni narazi naroba prakticky citelny nesouhfas
V piipact konvenceje tim, kdo pouziva donucovaci pr@siky, jednotlivec, v fpack

prava je pak rozhodujici existence Stabu lidi, z\W&stneieného na donucovani.

® Hranice mezi mravem a konvenci je tak&aravolna.
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Pro lepSi porozugmi z&vaznosti norem je p&ne také Dahrendorfovo rozliSeni t
sourasti rolového eekavani must-expectations, shall-expectations eegppctations v

esejiHomo sociologicugl973: 21an).

Typ oéekavani Typ sankci
Pozitivni Negativni
must- expectations  Xxx trest
,MUSI" ud éleny soudem

shall- expectations (popularita)  socialni vyloweni
JMELBY*
can- expectations dcta (nepopularita)

M UZE“

VétSina socialnich roli zahrnujetekavani, kterd obsahuji slozku ,muset”. ¥pad
porusSeni takovéhoto ¢ekavani je fieba pditat srizikem trestu ze strany soudu
(soudniho dvoru). Tento typcéekavani tvéi jadro socialnich roli. Vedlecekavani
.muset” obsahuje &tSina roli i @ekavani typu ,ml by“, kterd jsou tér¥ stejré
zavazna jako &ekavani ,muset”. | zdetpvlada vyuziti negativnich sankci, ale ten, kdo
tato @ekavani pé&ive naphuje, obdrzi uznani ze strany ostatnich. Opgwtitd dwma
typam stoji teti typ a@ekavani — ,moci“, ktery je naopak spojen se sankcem
pozitivnimi. (Dahrendorf 1973: 21an)

15



Formalni a neformalni socialni kontrola

Povaha norem pak umiadje rozliSovani dvou forem socialni kontroly, ant kontrolu
formalni (pravo nebo @kavani typu ,muset*) a kontrolu neformalni (koneem
zvyk/mrav nebo &ekavani typu ,mil by* a ,mtze"). Oblast formalni socialni kontroly
reprezentuji trestni pravo acitgm zpisobem i lékestvi® (srov. Parsons 1951; Chriss
2010; Smausova 2011). Formalni normy jsou teddgtavovany fedevsim zékony a
vyhldSkami a jsou z hlediska zkoumani gomi dolre uchopitelné. Dobra
uchopitelnostdchto norem je dana nejen jejich kodifikovanosté hlavre tim, Ze je

ziejmy systém sankci, které jsowlavany za jejich poruseni.

Problematické je to s normami neformalnimi, kteréstpadaji verbalni popis
konkrétniho postupu a jak uvadi na ffkladu norem tykajicich se oblékani
Workmanova a Freeburgova jsou pro svoji subjektjv@mocionalitu a eticky charakter
velmi obtiZre s jistotou identifikovatelné, a stgjmak je pak velmi obtizné identifikovat

s jistotou i poruseni takovychto norem (Workmareeburg 2000: 94).

Podle Horwitze (1990) existuji dva mozngspupy k vnimani vztahu mezi formalni a
neformalni socialni kontrolou. Klasické vnimani iatrd kontroly klade draz na
kontrolu formdlni, tzn. zitaziuje, jak pravo a dalSi formy stétrcentralizované
socialni kontroly (tzn. kontroly formalni) vystupy@ko hlavni garanti socialnih@du.
VSichni klasici (Marx, Weber, Durkheim, Parsonspiviv rozvoji statu a pravnim
procesu ki k vyvoji socialni kontroly. Vd&chto gistupech se socialni kontrola
transformuje z nediferencovanych skupinovych prodeeformalni socialni kontrola)
do specializovanych pravidel a sankdiegstavovanych statnimi organy (formalni
socialni kontrola). Socialniad je tedy umozm tim, Ze jsou lidé loajalni k zakém,
které jsou jakoby nad osobnimi zgjmy jednotlivydkugn (Horwitz 1990: lan).
V téchto gistupech je neformalni socialni kontrola povazovaamayvojovy pedstupé

kontroly formalni a zabyvaji se jigvazr v konfrontaci pray s kontrolou formalrfi

4 Jak uvadi Smausova, pro Uplnost by bysiba hoviit i o institucich socialni pomoci (Smausova 2011:
117).

®(...) povazovany za zadouci, kombinovanyrikazem pizpasobit budouci jednani tomuto

piedpisu (Parsons 1937: 75).

® Nelzetici, Ze by se neformalni kontrolotivec nezabyvali a néladali ji dileZitost. Jde spise o to, Ze

Svoji pozornost skiuji vice ke kontrole formalni.
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Oproti €#mto pristupim pak stoji ty, které neformalni socialni kontrpiisuji zasadni
roli. Timto zpisobem chape roli neformalni kontroly i Horwitz. Rodéj je logika
socialni kontroly zaloZzena na neformalnich normé&edformalni socialni kontrole),
které tidi interpersonalni vztahy. Jsou to pfayto neformalni normy zaloZené na
béZném vnimani moralky, které spiSe nez zakony twjivto, zda lidé hodnoti jednéni
jako morélg Spatné, jak na & reaguji a zda budou mobilizovat agenty formalni
socialni kontroly (Horwitz 1990: 5). Neformalni Koola tedy neni brana pouze jako

piedstupé kontroly formalni, ale jako jeji s@ast, ktera ji velmi vyznanm@ovliviiuje.

Dulezitou roli gisuzoval neformalni socialni kontrole jiz Parsokigry zdiraznil jeji
piitomnost v kazdé interakci. Podlgjma kazdy socialni systém mimo tré&adii formy
udrzovani Zadouciho stavu i neplanované ada@wmé mechanismy slouzici k potirani
deviantnich tendenci. (Parsons 1951: 321). Kdyineeze v Uvahu normalni socialni
interakci uvnit spol€nosti jako proces vzajemného owlovani a podmignych ¢ind,
zZjistime, Ze proces socialni kontroly probiha tevalidé neustaledhji neborikaji veci,
které jsou vice&i mérg odliSné od fisluSnych hodnot.i#Ppozorném sledovani uvidime,
Ze ostatni v dané situaci, aniz by si toho bylami, reaguji na tyto malé deviace
takovym zfisobem, aby fivedli devianta opt do spravného prouduCini tak
prostednictvim taktniho nesouhlasu, ticha, které podirtae jstaekl néco, co sefici
nentlo, nebo velicetasto pouzitim humoru, ktery uvalje nagti a umozni vidt se
tak, jak vas vidi ostatni. Tyto malé kontrolni macismy jsou zfisobem, jakym lze
implementovat institucionalizované hodnoty do chrdvdsou v jistém stupni zakladnim
mechanismem a az ve chvili, kdy selZzodjjdpu na fadu komplikovagsi a

specializovagSi mechanismy, jak vratilovéka zggt do hry. (Parsons 1951: 303)

| podle J. Chrisse (2010) je neformalni socidlnitkmla velmi dilezita. Podle & je
dokonce vyznam#jSi nez kontrola formalni a Iékska. Neformalni kontrola je seésti
kazdodenniho Zivota. (...) VSechny lidské bytostiredi do existujiciho socialniho
swta a do unikatni konfiguracgasu, mista, podminek, historie a kultury. Toto chni
pak zanechava hlubokou stopu, ktera je jejickvgicem a #stava s nimi po &Sinu
Zivota. Od narozeni do smrti jsou sasti socializéniho procesu, ktery je¢u znat
kulturu, ve které Zziji. Tato kultura obsahuje norrhgdnoty, viru a pravidla, ktera jsou

brana jako zaklad pro vSechno, célagi. Nabizi jim také horizont povoleného a
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zakazanéhb Podle gkterych teorii je deviace jako selhani ve formalrégstému
kontroly disledkem selhani praw systému kontroly neformalni (Chriss 2010: 5).

Sankce jako progedek socialni kontroly

Jak jiz bylo nazngeno vyse, je nedilnou séasti socialni kontroly i uplatni sankci
(jako prostedki socialni kontroly) za poruSeni norem. Sankce mohaloyvat velmi
rozlicnych podob a nejsou omezené pouze na ty negatix®iza & povazovat veSkeré
mechanismy, pomoci kterych se ve spotssti udrzuje konformita s normami.
(Urbanova 1998: 62)

Podrobr se otazkou prostdki socialni kontroly zabyval jiz Frederic Lumley ()2
ktery se za&¥oval predevsim na psychologickou stranku kontroly. Pod|gensocialni
kontrola zfisob, kterym jakakoli autoritafipnéje ostatni, aby jednali,évili, myslili a
citili, jak chce ona (1925: 13). Sociélni kontrdde vykonévat d¥ma zgisoby. Prvnim
z nich je fyzicka sila(ktera je spojena s vykonem prava, a tudédpvsim s kontrolou
formalni), druhym je symbolicka kontrola. Podle Uegho jsou pra¥ symboly a
manipulace s nimi tim, co lidi odliSuje od jinyclott. V knizeMeans of Social Control
(1925) se tedy autor zaiuje pra¥ na tyto mentalni/symbolické mechanismy, jimiz se
daji lidé wdone ¢i newdome snerovat k cili, aniz by bylo zaptebi pouzit nasili. Mezi
prostedky (gevazre neformalni) socialni kontroly pakadi odn&ny, pochvaly,
lichotky, preswdcovani, reklamu, slogany, propagandu, pomluvy, satsmich,
pojmenovavani, ikazy a hrozby O sankcich Ize tedy hotib jako o prostedcich,

které pomahaji up&ovatci posilovat platnost normativnichgrpigi.

V piedchozim textu tedy bylyifpdstaveny zakladni aspekty procesu socialni kgntrol

DalSi dw kapitoly se tak budou émovat obohaceni tohoto pojeti (strukisrn

" Normy si jedinec osvojuje v procesu socializacedkteré z nich jsou internalizovany do lidského
vnimani ideélniho ja. Jsou velmildzité zejména proto, Ze strukturuji kazdodennivénod a socialni
interakce. (srov. ndpWood, Christensen, Hebl, Rothgerber 1997: 523).

8 Jak zdraznil jiz Weber, je fyzické nasili spojeno s vykom prava a tudizipdevsim s kontrolou
formalni. Pouziti nasili jako prastdku kontroly neoprawmymi osobami je zpravidla posuzovano jako
trestnycin. (Weber 1998)

® Mimo tyto prevazi neformalni sankce by bylo mozné h#ivd o sankcich paicich do formalni
socialni kontroly (nafklad trest oditi svobody). Vzhledem k tématu prace vSak nenixtutéomuto
druhu sankci &novana pozornost.
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funkcionalniho) pohledem dvou dalSich vyznamnyckiadogickych paradigmat —
interpretativniho a konfliktologického.
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Sociélni kontrola v interpretativnim paradigmatu

Vyrazné obohaceniiistupu k socialni kontroleiimaseji teoretikové, kie zdiraziuji
vzajemnou souvislost mezi &8i kontrolou a vlastnimi reakcendleni spol&nosti.
Tito autdi jsou fazeni do interpretativniho paradigmatu. Rozpracajakoncept
Cooleyho a jeho daz na vnitni slozku kontroly — internalizaci norem. Zakladni
mysSlenkou interpretativniho paradigmatu jgegpoklad, Ze socialni skdteost neni
néco objektivniho, ale je zaloZena na procesu int&akkomunikace) a je jejim

dasledkem.

Pragmaticky psycholog George Herbert Mead, jenHeybertem Blumerem (1969: 1)
ozna&en za zakladatele interpretativniho paradigmatwhdépi k zavru, Ze sociélni
kontrola je odvisla od toho, do jaké miry jsou falive spolénosti schopni zaujimat
postoje ostatnich, ktiejsou s nimi v Bzném kontaktu (1925: 275). Tato mySlenka je
pro rozvoj symbolického interakcionismu ddva. Participaci v socialnim zZivojsou
jedinci nuceni k jisté formh kolektivni kontroly, v niz k &asti v socialnim jednani
neodmysliteld pati forma sebekontroly. Jak potvrzuje jeden z pozumigtofi tohoto
zangieni Innes, sehrdva komunikaceckhou roli v procesu produkce a reprodukce

forem kolektivni sebekontroly (Innes 2003: 18an).

DalSi z vyznamnychigdstavitel interpretativismu Herbert Blumer (1969) tvrdi, ik
jednaji wi¢i vécem na zaklatl vyznamu, ktery pro éityto wci maji. Vyznam je pak
odvozeny nebo se vyti&ze socialni interakce, ktera je mezi lidd@lienové spolénosti
tyto vyznamy udrZuji a gmi v interpretativnim procesu, ktery uzivtvek, kdyz se
zabyva ¥cmi, se kterymi se setkava (Blumer 1969: 2). Sacisiruktury jsou dlezité
pouze tak, jak vchazeji do procesu interpretacefaavani ,joint action“. Typicka
odpowd’ sociologi na otazku ,Jak drZi spdieost pohromatP“ je, Ze je to diky
spol&éné sdilenym hodnotam. A tak je tendence povaZzovatnbiyd (a z nich
vychazejici normy — pozn. autorky) z&n, co drzi spokost pohromat] za kontrolni
mechanismus udrzujici lidské jednaniadnych vztazich, za silu, kterd uchovava
stabilitu spolénosti. Naproti tomu konflikt hodnot a dezintegracg/olava bezéd
(anomii), nejednotu a nestabilitu. Tato koncepcelesposti se stane ipdmetem
modifikace, jestlize budeme spom®st povazovat za sloZzenou z akci do sebe

zapadajicich, tvdcich ,joint action“. Pak se toto spdl& jednani rize dit z mnoha
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davodi a nemusi byt odvislé od spaie sdilenych hodnot. Lidé se tak mohou chovat
na zaklad kompromisu, pod natlakem, proto, Ze to mohou WkiZiosazeni svych dil
protoZe je to moudré nebieba proto, Ze je to zcela nevyhnutelné. Socialnirkta se

tak stale vice stava sebekontrolou (Blumer 196977k

DalSim vyznamnym mysSlenkovym srem je labeling approach. Labeling approach
neboli teorie etiketizovani je povazovana za jedewelmi dilezitych pistupi
spadajicich do interpretativniho paradigmatu, zajigiho se danou problematikou.
Tato teorie je vyznamna nejen pro ucelené pochopetesu socialni kontroly, ale je
téZ sodasti teoretického zazemi pro studium neformalniaswickontroly Zen. Howard
S. Becker je jednim z nejvyznagjsich zastupt tohoto gistupu, podle &hoz
deviantni jednani neni charakteristikou chovang, jal nalepkou, kterou je chovani
oznaeno prostednictvim aktu kontroly. Existuje podl€ho rekolik moznych pohledl

na problematiku deviaci (Becker 1997: 4aBbatistické pojeti ozn&uje jako deviaci
néco, co se lisi od meru, medicinsky je deviace porucha nebo nem&aciologicka
definice bere deviaci jako nemoc spo&h®sti, jako ®co, co ohrozuje stabilitu
spole&nosti (funkcionalni pohled, ktery je nutné obohatitliv politické situace), a dalSi
ze sociologickych pohléd vidi deviaci jako neuposlechnuti skupinovych
pravidel/norem. Tento pohled je Beckerovi nejblizgouze mu zde chybi @dazreni

nejednozn&nosti rozhodovani, které normy jsou brany jaksitko pro posuzovani.

Labeling approach znovu obrétil pozornost k toneusdcialni skupiny vyti@ji deviaci
tim, Ze tvai pravidla €ili normy — pozn. autorky). Deviace neni kvalitoanghocinu,
ale je disledkem pouziti pravidel a sankci ostatnimi naraktge kterého se tim stava
.pachatel“. Socialni pravidla definuji situace a anosti, jak v nich vhodh jednat
(definuji ,spravné“ a ,Spatné“ jednani). Jejichifegptoupeni, pokud je ¢kym
pozorovano, rze byt ozn&no za deviaci — v procesu vyjednavani. To, Zeaje p
uplatrena nalepka devianta na konkrétniho jedincézenvest k vyloteni ze skupiny,
¢imz se konstruuji outsidie Deviant je ten, na koho bylo ozfemi deviant usgsne
piilepeno, a deviantni je takové chovani, které ja&oiantni ugiti lidé oznai. (Becker
1997: 9)

Mimo vySe nastolené otazky se Becker zabyva takél@matikou vzniku a zaniku
norem (formalnich i neformélnich). Trvani norempmdmirgno existenci &oho, kdo
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hlida normy a jejich prosazovani. Pokud te#ltmek chybi, mohou existovat normy,
jejichz dodrzovani vyZadovano neni (hape Velké Britanii existuje zékon, podle
n¢hoz je nelegalni zefit na pidé parlamentu nebo je povazovano za vlastizradu, gopoku
je postovni znamka s hlavou panovnika/panovnicepesla obracéh’ — poznamka
autorky). V gipac formalnich norem se tyto stavaji ,obsoletnimi“,naformalnich
norem to pak vede k jejich zaniku, protoZze normfomealni jsou udrZzované jen diky

jejich zachovavani (Becker 1997: 2).

Ve svém vyzkumu se pak Becker z#nje spiSe na proces ozeai rekoho za devianta
a na jeho (re)akci nez na jeho personalni neb@swaharakteristiky. Podle Beckera je
zvlastni, Ze #tSina vyzkunt v oblasti deviace pracuje &i, kdo normy porusuji, spise
nez s é&mi, kdo je vytvdeji a udrzuji. Jestlize chceme dosahnout celistyahopeni
deviantniho chovani, musime tato¢dwozna ohniska vyzkumu dostat do rovnovahy.
Musime vidt deviaci a outsidery, kiezosohiuji abstraktni koncepce, jakaigledek
procesu interakce mezi lidmi. ékteri lidé maji moznost ve sluZbsvym vlastnim
zajmam vytvdet a prosazovat normy ,odsuzované“ ostatnimifikte sluzld svym
vlastnim zajnim vykondavaji ¢iny ozna&ené jako deviantni (Becker 1997: 163).
Spole&nost se sklada z mnoha skupin a ty maji sva pmavididinec mze porusit
pravidla jedné skupiny afipom zachovat pravidla druhé. Otazkoistava, zda se pak
jedna o devianta, nebo nikoli. Je také pravdoundeny jsou na &které uplatiovany
vice nez na jiné. &Sina pravidel je sice spdled, ale liSi se mezi lidmi jejich vyznam.
Ci pravidla jsou prosazovana, je otazkou politickékanomické moci (Becker 1997:
8an). Tady se Becker dostava do blizkosti s pojetiiwialni kontroly v paradigmatu

konfliktologickém, které bude nas#mo v nasledujici kapitole.

Skrze interpretativni paradigma se tak do diskuse®alni kontrole dostavaji témata,
jakymi jsou napiklad ,neobjektivnost® socialni skutmosti, zavislost jednani na
procesu interakce, zavislost posuzovani jednam geviantniho na mémi skupiny a

dalsi, jejichz spolnym jmenovatel je @taz na podmigtnost jednani procesem

pridélovani vyznani a interakce.

19 http://news.bbc.co.uk/2/hi/7081038.stm [cit. 122612].
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Sociélni kontrola v konfliktologickém paradigmatu

Jak bylo nazngeno na konci fedchozi kapitoly, je otdzkou politické a ekonomické
moci, ¢i pravidla (normy) jsou prosazovana. Toto stanaviskii zaklad pojeti socialni
kontroly v ramci konfliktologickeého paradigmatu.dPsvij zajem o mikrosociologické
defini¢ni procesy zastupci interpretativninho paradigniasto pehlizeji, Ze i defirini
moc je nerové rozctlena. Toto ignorovani mocenskych struktur sdilejisgruktur-
funkcionalistickou teorii, kteraipdpoklada shodné zajmy vsecéleni spol€nosti a
jednotné potizeni se socialni kontrole. Oproti tomu teoretmn#iktu upozotuji na to,
Ze nerovné rozdeni zdrofi a moci ¥etre té definéni je vysledkem spotenskych
konflikti. V jejich pojeti se socialni kontrola uskéiieje prostednictvim legitimizace
hodnot a ideji ve spaleosti (Innes 2003). Socialni kontrola je vSak povaha za
synonymum statni kontroly, proto se konfliktologaeabyvaji hlav formalni socialni
kontrolou (Meier 1982: 48). Podle Richarda Quinreyl{1974) pevaZzujici
strukturalistické a pozitivistické teorie brani ppuméni legalnimutradu. Pozitivisté
vidi pravo jako pirozeny mechanismus, ktery zastupuje zajmy vSectardb Podle
Quinneyho vSak v kapitalisticky usfgmlané spolaosti pouziva vladnouctitla stat a

pravo k ochra&isvych zajni.

Pojeti konfliktologické Skoly tedyiava do analyzy socialni kontroly daldileFity
aspekt, vyuzitelny i pro pochopeni kontroly nefoimiave které Ize row¥ hledat a
identifikovat moc. Diky této moci jednak dochazivigmahani norem, které maji
univerzalni formu a jsou formainplatné pro vSechnygleny spolénosti, ale ve
skute&nosti zdaleka ne pro vSechny stejryhodné, jednak i k odliSnému uplavani
norem na izné skupiny lidi. V tomto ijpadt se jedna o normy uplaivané
partikularrgé, to znamena, Ze se tykaji jen vybranych sgiekych skupin. Jednou z
oblasti, kde je uplabvana tato selektivnost norem, je oblast gendersv@alni

kontroly, o které bude pojednano v nasledujici tdgi
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1.2 Gender

Vzhledem k pedmetu vyzkumu, kterym je genderova socialni kontrgganutné se na
zatatku zangiit alespa ve strinosti na problematiku genderu. Gendésqbi v nasi
spolg&nosti jako jedna ze zakladnich rozliSovacich cherédtik (Stets, Hammons
2002: 4). Pokud se setkame s jakymktvékem, automaticky muigkneme jeden ze
dvou moznych gendé&r— stava se pro nas #umuzem, nebo Zenou. Podle tohoto
rozliSeni danému jedincifiskneme i soubor vilastnosti, které se s danym gendpogi,

a budeme podm vyZzadovat genderéwonformni chovani. Toto rozliSeni se uplge

jiz u malych d@ti (Casto i v dob pred narozenim) a wkiném Zivot se @je na zaklad

znald, které jsou chapany jako bytostspojené s jednim nebo druhym pohlavim.

»,R0zdil mezi muzi a Zenami byl traak chapan (v firodnich ¥dach — pozn. autorky)
jako neménny, girozeny, bytostny, tj. onticky rozdil. (Smausov@02a: 16) Jak déale
Smausova ve svém textu pise, byly to préwcialni wdy, které se postavily proti
tomuto biologickému zitaziovani pohlavnich rozdila vznesly namitku, Ze to nejsou
piirodni znaky (sex, pohlavi), ale specificka sozade k muzskym a Zenskym rolim,
kterd pak vede k rodovym rozdtih v chovani. Ztélraznily tak, Ze to, co silovek osvoji

v rdmci socializace, ma na vyteai jeho genderové identity mnoherétsi vliv nez
geneticka komponenta. Doslo tak k posunu od biolagdefinice pohlavi k tvrzeni, ze
vychova k muZzti Zzens implikuje celozivotni nenné chovani jako muze Zeny. Toto
pojeti v3ak dale ve svém textu Smausov@kpuje a upozafuje na nutnost
kontextového fistupu k problematice genderu a genderovych roli.

Na toto zdrazreni kontextu odkazuje také interpretativni paradigrdakladnim
tvrzenim, spolénym pro vSechny sény spadajici pod toto paradigma, je tvrzeni o
zavislosti socialni reality na interakcich a konkaai. Socialni realita genderu, tedy
rozliSovani jeding dle ukitych charakteristik, neni&o objektivié existujiciho mimo

jednajici individua, ale jde o neustaly proces gggevani a idélovani vyznan.

Interpretativni paradigma tedy odhaluje, Ze gerjdko socialni pohlavi neni¢sim
nemennym, ale Ze se obsahy jednotlivych genderovych nelustale vytvigji v
interakcich (Connel 1998: 179). Gender jako socidkfinice toho, co znamena byt
muzemc¢i Zenou, je konstrukce, ktera zavisi na konkrétsouialnim kontextu. O to

zajimawjSi je otazka, jak sefpsto udrZzuje zdani jeji ontické existence, které je
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zakladem pro zavaznou (nerovnou) distribuci zdraj moci v genderové struktu
spole&nosti. Spolénosti Zejmé udrzuji zavaznou normativni definici muzstvi a stgf
kterou vSichni jejiché¢lenové musi znat a ptidovat se ji. Vztah mezi pevnymi a
dynamickymi prvky genderovych norem je sam dynamick jak jinak, zavisly na
kontextu. Podle vyzkumnych praci (ftaplarkovska 2009) igjm¢ v kazdodennim
védeni prevlada diky procesu socializace jejickent chapani genderu spiSe jako
piirozeného a hodnotévakceptovaného faktu, aniz by sshfizelo k tomu, do jaké
miry se genderova dualita normativpodporuje.Common sensma strukturalistickou
povahu, zatimco nahled do neustédlého procksog gendervyZaduje interpretativni
piistup. ,Zatimco je plausibilni tvrdit, Zergdvadni genderu — ve smyslu zazitého
projevu — je dobrovolné, nezda se jako plausilpimhlasSovat, Ze si &deme vybrat,

zda budeme druhymi nahlizeni jako Zeénhynuzi.* (West, Zimmermann 2008: 109)

Vytvareni genderu seége prostednictvim vytvéeni rozdii mezi divkami a chlapci,
mezi muzi a Zenami — rozdjlkteré nejsouifrozené, ale které slouzi k udrzeni zdani
specifénosti muzské a Zenské&inzenosti. Je wlezité rici, Ze feminita a maskulinita
nejsou nerdnné idealizace lidské fipozenosti, které jsou ve spoéteosti jednots
roz&klené. SpiSe je nenna edstava, Zze muzi a Zeny vlastni v z&sadliSnou

piirozenost. (West, Fenstermaker 2002)

Gender tedy riweme povazovat spiSe nez za majetek jedince zénetds ktera se
vytvéii v socidlnich situacich. Jedinec své chovani téfiva tak, aby vyj&dvalo
jeholjeji gender. Gender vystupuje jako vzorovaniiie, kterd prochazi né#p
situacemi. ,Gender neni souborem vlastnosti, gromaudi roli, ale vysledkem svého
druhu socialniho konani.* (West, Zimmermann 200&2)1 Dilezité je i to, Ze ,konat
gender* neznamend nutrse podizovat normativnimu pojeti, znamené to chovat se

s rizikem genderového posuzovani.

Gender v3ak népdstavuje jen jakousi kulturnitgrstavu o muzské a Zenské
piirozenosti, ale je vdm skryty i silny aspekt nerovnosti a konfliktu, praniciho
z rozctleni moci a zdrdj. Nejedn& se tedy pouze o typizaci, ktera muzraigiisuje
znaky jako vykon, racionalita, struktura, pokrokei kultura a Zenskosti aspekty jako

emocionalita, tradice, submisivitaiifwda, ale tato typizace v sblkryva teti prvek,
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kterym je podle Smausol¥é muzska moc, kterd& svym zrigk pripsala plusové
znameénko a z komplementarnich dichotomii tak vitadnierarchickou strukturu.

.Genderova struktura je krasrfaktického nenasilného stiovani jednani jednotlivic
podle genderovych ipdloh zajifovana i nasilnymi sankcemi. Na ¢am netrva
,Spole&nost‘ tak rozhod#é jako na tom, Ze jednotlivci musi mit a musi hréegstavovat
jedno pohlavi, a sice to, které maji zapsanéiathpy rodném listu a poZjl i
v olkanském pikazu.“ (Smausové 2002a: 20)

viv s

Genderovou socializaci tak Ize povazovat za ieitéjSi krok k udrZeni tohoto pojeti
genderu u jednotlivych¢leni spole&nosti. Jednd se o proceseni se obsahu
genderovych roli, a to jak roli spojenych s vlastrppohlavim, tak i roli spojenych
s druhym pohlavim. To, Ze sedftarodi s Zenskymi pohlavnimi org&fyz rsho jes
nedla Zenu (gender). D& skupiny ve spolupraci srodinou a celou spodesti
socializuji Zenu do jeji feminity. Zenskost tedynhebsolutni stav, ale konstrukt

budovany v socialnich interakcich (Arthur 1999:.84)

Goffman povaZuje gender za ,soci@lmezirovanou dramatizaci idealniegstavy,
kterou ma ufita kultura o Zenské a muzsk#érpzenosti.“ (cit. dle West, Zimmermann
2008: 103) Obsahem genderové socializaces@gmiuse genderovym normam chovani.
Tyto normy uiuji rozdilnou vhodnost a hodnotu chovani pro Zerpuwge a udrzuji
pohlavni a@lbu raznymi druhy mechanisin Socialni aktg& pak vyvijeji tlak

k Zadoucimu jednani (Wood, Christensen, Hebl, Rotiey 1997: 523).

Tento tlak k Zadoucimu jednaniueme nazvat socialni kontrolou. Proces socialni
kontroly se tak podili na udrzovani genderovychermorchovani. Jak pise Smausova
(2011: 115): ,Socialni kontrola podporuje diky svyme-ordering rituals' status quo ve
vztahu mezi pohlavimi. Trestpravni, psychiatrické, somatické i ,neformalni” koly
udrzuji muZstvi a Zenstvi rozdélra to vzdy specifickym Zpobem.** Na muze je vice

uplatiovan formalni typ kontroly, Zeny jsou pak mnohentevipod kontrolou

1 Kdopak by se genderu balispsvek pro konferenci “Cesty labyrintem: Rrie stale tak malo Zen ve
véde?” konané 10. 10. 2005 v Poslanecké&nsovre Parlament’R.

12 protoze je tématem prace neformalni socialni kdmtzen, bude v textu hokeno &tSinou pouze o
Zenach. Procesy genderové socializace se vSak tykap.

3 Typ a mnozstvi uplabvané socialni kontroly tedy gender spolukonstruuiji
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neformalni (srov. Seus 2011, Smausova 2011). Tonémeatu se bude éwmovat

nasledujici text.
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1.3 Socialni kontrola zen

Formalni socialni kontrola zen

V tradiénich gistupech k socialni kontrole byla problematika gendpongrné
zanedbavana. Jednim &vadi tohoto zanedbavanithe byt skut&nost, ze Zeny jsou
tradicné mére nez muzi shledavany pachatelkami trestn§icti, a protoze je socialni
kontrola spojena pré&vs delikvenci, je tivod jasny. Nizka kriminalita Zen, jejich
kriminalni neténost je pak #kterymi pristupy interpretovana jako moralni vlastnost
Zen. Podle Smausové se v3akahto tvrzenich zapomina na to, Ze trestni pravostiem
moralitu a deviaci Zen, aleupobi v oblastech, ve kterych Zeny nezaujimaji takov
pozice, aby se mohly na kriminalipodilet (srov. nap Smausova 2011; Nedbéalkova
2006; Seus 2011). Déale pak Smausova piSe, Zze pbkude trestni pravo stalo
prostedkem prosazovani spravné vychovyétid nebo spravného stravovani

v domacnosti, byly by mozn&znice geplniné Zenami (Smausovéa 1992).

Mezi dalSi dvody ovliviwujici rozdilny gistup k mugm a Zenam v ramci
trestniho prava pétpodle Smausové (2011) vztah k porusenym normako giklad
uvadi rozdilné posouzeni kradezefippE muze a v fipack Zeny. Pokud se kradeze
dopusti muz, je to posuzovano jako jeho odmitnuifem svazanych s praci a
zajisenim pijmu. Zakaz kradeze je tedy svazan nejen s ochrareatku, ale ma jim
byt podpdena i moralka v pracovnim &¢. Jsou tak podporovana pravidla jednani ve
swté materialni reprodukce, ktery je svazan s muzskemdgrem. U Zen vSak kradez
neni posuzovana timto dgobem. ProtoZze Zeny nejsou prim@ranimany jako
zodpo¥dné za obstardvani obZivy pro sebect, de jejich jednéni fipisovan jiny
motiv — kradou, aby se mohly otd postarat. Tyto motivy jsou pak spodmsky
akceptovatelné, a i kdyZz soudce nema moznost Zeela zprostit trestu za toto
provinéni, odrazi se rozdilné posouzeni v niz§im uloZetréstu. Podle Smausové to
nesouvisi s rytskou povahou soudcale ,spiSe s jejichédomim, Ze trestni pravo neni
se svymi sankcemiipsowasném rozéleni roli mezi pohlavimi pro Zeny adekvatni.”
(Smausova 2011: 120). Muze Ize podle ni sijadgjmout z pracovniho trhu, protoze
vném uZ stejd nema zadné pevné misto. ProtoZe ale neexistujpadZzatmada

nadhradnich matek a manZelek a&anéni Zeny by znamenalo jeji vytrzeni z oblasti
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piirozené reprodukce, kde pini nenahraditelnou nodiméa trestni pravo (spr&in

soudci) zajem na jejich gznéni.

Mezi dalSi mozné irody nizSi @asti Zen v oblasti kriminélniinnosti mize patit, Ze
Zeny vice vnimaji riziko spojené se sankcemi, mefomu u mué. Tento rozdil je
pripisovan rozdilné socializaci miua Zen (Zeny jsou v ramci socializace mnohem vice
.sledované”), hmotnému zajmu na konforéniten a mensim zkuSenostem, tudiz
piehnanému vnimani trestniho systému ze strany Zélter(MSimpson 1991: 336).
Zeny navic ¥di, Ze pokud sedastni kriminalniho jednani, praiji se i proti socialnim

a moralnim rolim (Zedner 1991: 308). Tim se pasto stavaji alimi dvojité
deviantizace — jednak préstinictvim zakona a jednak pomluvami. Formalni dotia
kontrola je tak posilena i kontrolou neformalni (€a 2003: 121).

Teorii rozdilné socializace, jako jednoho z mozZnygrswtleni Zenské kriminality,
zminuje v kapitoleK teoriim Zenské kriminalitiyrbanova (2004). Podle této teorie ,u
Zen probiha proces socializace oledpezporuchogji, divky a zeny se lépe
prizptsobuji pravnim normam. Chlapci tak maji za ukolpsesadit, ziskat vedouci
postaveni, zatimco divky jsou vedeny k toleranaiteuismu. Tyto postoje a Zadouci
formy chovani socialni role Zen a niukse hem vyvoje, ktery hledal efektivni
fungovani lidské spotmosti prostednictvim @lby prace a spotenskych roli,
zafixovaly do ¥domi lidi tak sili, Ze se penaseji z generace na generaci.” (Urbanova
2004: 14)

Kromé vyzkumi, které se zabyvaji krimindlnim chovanim Zen, exist vyzkumy,
které ukazuji, Ze Zeny jsou subjektem formalni &aéikontroly jinak neZz muzi. Zeny
jsou vice spojeny se systémem kontroly zaloZenynedravotnim nebo socialnim
modelu a jejich kontrola je Uzce spojena s obkestuality (Madriz 1997; Hudson 2002;
DeLamater 1981; Smart, Smart 1978 a dalsi). Zenskdeviantnimu chovani se
negastji udéluji biologické definice. U Zen dochazi k tomu, jgejejich kriminalni
chovani posuzovano ne jako aktivigin,’, ale spiSe jako psychickd nebo hormonalini
porucha, tedy jako ,stav”. Timto se pak jen potyezwzdilné postaveni miaa zen ve
spole&nosti, kdy muze jeieba potrestat (kriminalni definice) a Zenyit§definice
biologicka). Pro kriminalni definici jetdezity pojem intencionality nebo umyslu, coz
znamena, ze je na chovani pohlizeno jako na svébmathodnuti jednajiciho, ktery je
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schopen posoudtin i jeho nasledky. Prasdnictvim €chto charakteristik je pak tato

vlastnost pisouzena k muzskému genderu.

Toto vyleréni Zen z oblasti trestpravniho systému neznamend, Ze by nebyly
objektem socialni kontroly, ale spiSe vypovida adggovanosti forem socialni
kontroly, které jsou pak odligruplatiovany na muze a zeny. Jak jiz bylo z#éma vyse,

na zeny je uplabvana socialni kontrolaigvazi v jinych oblastech. Jednou &hto
oblasti jsou vlivem biologické definice deviantnibbovani Zzen medicinskaifzeni.
Medikalizace Zenskych Zivotnich drah se projevujedpvsSim v tom, Ze se |&kan
poddilo ovlivnit velkou ¢ast jejich Zivota — od rozvoje pohlavni zralostimatruace,
kontracepniho chovani, ghotenstvi, pofipads potratu, narozeni &i, menopauzy,
spravné dlesné formy (vahy) k procesu starnuti (srov.in&mausova 2011; Lorber
2005; Martin 2003).

Neformalni socialni kontrola zen

Tak jako je rozdilné postaveni formalni socialnintkoly ve vztahu k muim a
k Zenam, je rozdilné i postaveni kontroly neformaliyto dva typy jsou ve vzajemném
inverznim vztahu, 2ehoz vyplyva, Ze pokud jsou muZzi vice subjektem tiain
formalni, Zeny jsou vice subjektem kontroly nefolmha Tato zjevna neformalni
kontrola se pak ukazuje viihu Zivota v rozdilnych socialnich arénach — doénav
pracovnim mist kde podporuje internalizované genderové kodyréktslouzi ke
kontrole chovani (Carlen 2003: 121).

Kontrola Zen vychazi podle Carlenové (2003: 12tMrzeni, Ze jeieba ,udrzet Zeny na
jejich misg“. ,Tim jsou drZzeny ve stavu zavislosti, cozZ jeradtatusu quo ve vztahu
mezi pohlavimi.“ (Smausova 2011: 115). Tento stavistosti je udrZzovan hlan
délbou prace a nerovnou distribuci zdr@ je tak orientovan na privatni sféru. Rrav
diky tomu, Ze jde hlawno udrZeni Zen v této $& je na & uplatiovana ve ¥tSi mie ta
kontrola, za kterou nesou odgowost akté vystupujici v ramci neformalni kontroly.
Jsou jimi pgedevSim manZzelé, rodinaipelé, ale jak bylo nazteno jiz vyse,

neformalni socialni kontrola je ve svyctistedcich pitomna v kazdé interakci.

30



Diky tomu, Ze je neformalni socialni kontrola kahbu primarni (mysleno tak, Ze je ve
svém Zivot jedinec mnohem iive a intenzivaji vystaven kontrole neformalni nez
kontrole formalni) a diky tomu, Ze prZeny jsou objektem tohoto typu kontroly
mnohem vice a intenzi¥ji nez muzi, nize dochazet k tomu, Ze je pré neformalni

socialni kontrola vyznan@si a jsou ji v piibéhu Zivotatizeny vice nez muzi.

.Neformalni sociélni kontrola fspivd vSemi mechanismy k udrZzeni gendé&rov
specifické dlby prace (...) orientaci Zzen na muzského partnetiakem na jejich
atraktivitu. Jevi se jakoc¢inny nastroj k zachovani hierarchické genderovaizace,
spole&enského rozéeni produknich a reproduknich vztali, které jsou wtSinou

organizovany vyhodhpro muze.” (Seus 2011: 46)

Cilem dalSiho textu je zodpédet otazku, jaké mechanismy slouzi k udrzovani
existujiciho genderovéhtadu na urovni neformalni socialni kontroly Zen. Aigphl
byt fad udrZzovéan, tzn., aby byl v jednotlivych interakciaktéé potvrzovan, jeteba
zantiit se na kontrolu jednotlivych aktér Podle Foxové (1977) existujfi tmozneé
zpasoby kontroly Zzen. Jedna se o omezovani, ochrararmaativni restrikce. Vipad
prvni strategie, kterou nazy\@mezovanj jsou Zzenam dany jasné mantinely, v ramci
kterych se mohou pohybovat. Jedna &&ixou o oblast domova. Tento typ kontroly
Zen je typicky pro arabsko-muslimské zema Stednim vychod. Druhou strategii
ozna&uje Foxova jakachranu. V ramci této strategie mohou Zeny opétudbmov, ale
jsou hlidany a omezovany vtom, co mohotlad Takovouto funkci ,dohliz&"
vykonavala nafiklad gardedama nebo muzskkiquzny¢i starsi pibuzna. Poslednim
typem je podle Foxov@ormativni restrikce. Ackoli se se zapadni kulturou spojuje
hlavre tento teti typ kontroly, nizeme zde v jisté g nalézt i pedchozi d¥ formy.
Normativni restrikce je ¥tena do takovych hodnotovych konsthiwktjiakymi jsou
napiklad ,spravna divka“ (,nice girl), ,dadma“ atd., kontrola pak probiharpdevsim
prostednictvim sebekontroly. Koncept ,spravné divky" jgk instrumentalni, tak i
konena hodnota, je to jak standard chovani, tak i jethoHlavnim problémem tu je
zajistit univerzalni internalizaci hodnot tohotonstruktu do systému seberegulace.
DalSi specifikum tohoto mechanismu tkvi vtom, Ze nozdil od pedeSlych tyfp
kontroly je tento typ kontroly celoZivotni. Zenst{dtejré jako muZstvi) je statusem
spiSe ziskanym neziipsanym, a proto je reprodukce Zenstvi neustalyocqgsem.
Protoze se jedna o status spojovany s chovanimosot®u, jefeba, aby byl neustale
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udrZzovan innosti (jak Zeny cestuji, kam chodi, cdaii, kdy to claji atd.). Agenty
kontroly zde jsou potenci&hrvSichni, protoZe vSichni tyto normy znaji. Tentinktrukt
drzi Zeny muém ,z cesty” pomoci internalizace obsahu tohoto kak$u, tzn. pomoci

internalizace pravidel ,omezujicich“ jednani Zen.

Konstrukt (pojmenovani, nalepku) ,spravné divkyicéngirl) Ize tedy povazovat za
prostedek kontroly. Za progdky sociélni kontroly povazujeme vSechny mechapism
které jsou aktéry socialni kontroly pouZzivany k tonaby gimély ostatni k chovani
v souladu s normami, které dani aktpovazuji za platné. O tom hatojiz diive
zminovany Frederic Lumley (1925), ktery se ve svénttwyprostedki socialni
kontroly zabyva pra&vi pojmenovavanim. Pojmenovavani (nalepkovaniyi pahojns
uzivanému mechanismu neformalni socialni kontrely. odle Frederica Lumleyho je
pojmenovavani jednim z velice efektivnichigphi socialni kontroly. Podle&pexistuji
jména nahodna (Eva, Jan), jména majici vyznam (H8aomiens), ta ktera vyjagi
actu (hrdina, ¥dec, widce) a pojmenovani urazejici (zradce, barbar, zZbkha
Efektivni je podle #ho tato forma kontroly fgdevSim ze dvout@odi. Prvnim z nich
je to, Ze jen mélo lidi se dokaze od hanlivych pajovani ¢istit. Druhym divodem je
skute&nost, Zze se lidem nechce hledat &tniyto ,pojmenovavae“. (Lumley 1925:
288-314)

Jazyk se tak stava jednim z nastnegformalni socialni kontroly Zen. Jedna s&m o
riziko ,ptilepeni negativniho ozgani“ na Zenu, ktera dle svého okoli, dle aktérafakt
socialni kontroly poruSila genderovou normu. Nppc genderové kontroly Zen jsou
pak obvykle tato negativni ozteni sepjata se sexualitou. Nigad Sue Lees (1996)
uvadi, Ze pouzivani kategorie ,slag®y#ta) je pisobivy zgisob kontroly Zzen. Vliv na
prilepeni této nalepky nema totiz pouze sexudlni &howdivky/zeny, ale i jeji
vystupovani, oblékanii mluva. V jednotlivych pojmenovanich &pmazeme vidt tlak

na Zeny pra¥ prostednictvim jiz vySe zmigné oblasti orientace na muzského partnera

a atraktivni vzhled.

Podle Millera a Simpsona (1991: 340) jsou k obdirzakovéto nalepky nachyjsi
svobodné a nezavislé Zeny. Zena prdikl@da vztahu velikou hodnotu, protoze vztah
je povazovan zaipdchidce manzelstvi, které je pozit&rhodnocenym a furiké
vhodnym statusem. Heterosexualni vztahy definujd, & co Zena je. Stav, kdy je Zena
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4

svobodna a nezavisla, totizimasi pravédpodobrji hrozbu nasili ze strany miaza

taktéz hrozbu sexuéalniho haraseni.

DalSim prostedkem kontroly Zen je préwstrach z nasili. Podle Madrizové (1997: 343)
je to jeden z nejrepresi¥$ich a nejnepoctiySich zdrofi neformalni socialni kontroly
zen. Zenam je fedstavovan idealni pachatel a idealnitobTo posiluje jednak
stereotypni vnimani Zen jako neschopnych se brdaku, jednak vzorce chovani —
vyhnout se ulicim, #stat doma, vyhnout se ciziimn, chodit vhoda oblékané. Tyto
vzorce chovani &i zpisoby povazované za vhodné pro Zeny ispivaji tak

k legitimizaci genderovych rozdilna Zeny = doma, muzi = venku ve jménu hesla
,ochranit ji“. Mimo to pispiva také tim, Ze Zenuigustavuje hlawh jako olEt
sexudlnich kriminalnicking, ¢imZ tvrdi, Ze sexualita je na Zenéch to hlavni.yZeou
tak kontrolovany progednictvim obrazu ati. Obeti jsou ty typy Zen, které nenasledu;ji
vhodny kodex, nosi provokativni obni a zapojuji se d&innosti, které jsou

povazovany za nevhodné pro Zenu.

Nasili na Zenach vSak neni pouze hrozbou existujeprivatni sféry, ale i uvnit Pod
pohrizkou fyzického nasili se udrzujégs\edceni, Zze se Zzeny musi gmbvat, a i kdyz
je rekdy konkrétni nasili odsouzené, steglouzi jako demonstrace panstvi rinuad

zenami (Smausova 2011: 128an).

Normy neformalni socialni kontroly Zen

Pro Zeny je jejich gender tzv. master statusemy Zenrozdil od mug jsou primars

posuzovany jako zeny a teprve potom jako cokolitial. U mug neni jejich muzstvi
brano jako master status. (Schur 1984: 25) Uimemnejdilezit¢jSi jejich postaveni ve
spole&enské hierarchii. Tento fakt pakawe mit za dsledek vysokou efektivitu

uplatiovani genderovych norem zejmeéna na zeny.

Spol&énym jmenovatelem norem genderové socialni kontiay je jejich spojeni

s oblasti sexuality. Oblast sexuality je fpgads Zen Uzce svazana s reprodukci a

v souvislosti s tim i s privatni sférou. Jak by&eno jiz vySe, je prayprivatni sféra

oblasti, ktera je vyhrazena Zenskému genderu. Piekiedly cilem socialni kontroly Zen

udrZzet je ,na jejich migt, tzn. ,muzim z cesty”, je prav privatni oblast idealnim
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mistem pro budovani p#idenosti Zen a oblast sexuality se tak staemnym

nastrojem.

Sexualita je principem wjpovanym Zendm jiZ v procesu socializace. FriggagHau
spole&né s kolegy®mi v knize Female sexualization. A collective Work of Memory
(1987) gedklada tezi, ze u divek je proces individualniiaomace synonymem
sexualizaceéta a jeho jednotlivycliasti (Haug et al 1987: 203). Sexualizace Zenského
téla (proces ekvivalentni jeji individualizaci) znamde z&lenovani zZenského prvku,
ktery je utujici pro vyznam slova sexualni. Sexualizace jey tadZen jiz sotasti
socializace. Sexualitu Frigga Haug sgotes kolegyrRmi povazuji za jakousi ideologii,
za komplexni systém norem a hodnot, jejichZ pedlstictvim jedinci socializuji sami
sebe. Sexualitu vSak nelze pojimat pouze jako sontwem, které jsouipmo spojené

s pohlavnimi organy, ale jedna sed&otjako celek. Odrazi se ve igpbu oblékani,
télesné hygieny a tak dale. S odvolanim na Foubtaulojem ,the discursive
formation® autorky pedpokladaji, Ze touto diskurzivni formaci (ustasugpojeni mezi
vySe redstavenymi pravidly v oblasti sexuality a ostainfmrmami) je monogamni,
heterosexualni (manzelsky) par, kteryifjak predpokladany cil, tak i strukturu, uvhit

které se pohybujeme (Haug et al 1987).

Jinymi slovy by se tedy daltici, Ze v oblasti sexuality lezi hlavniziS neformalni
socialni kontroly Zen. Jak vSak bylo naze@o jiz vySe, progednictvim neformalni
socialni kontroly a Sirokého pojeti sexuality jenkolovano nejen reproddii chovani,
ale napiklad i vystupovani, oblékani, mluva a mnoho dasibalsi text se tedy zatii

v prvni fade na normy souvisejici s uzSim pojetim sexualityx(séita ve vztahu

k reprodukni funkci), a poté i na normy, které se vztahujiakSim oblastem Zivota Zen.

Zakladem je, Zze v kazdé interakci musi Zeny dbatsvagi bezdhonnou ,sexualni*
powst. Na rozdil od mu¥, u kterych jsou v interakcich posuzovany hkaaitivované
rolové segmenty, jsou Zeny vzdy posuzovamgdpvsim s ohledem na svfiat Jsou

v interakcich nejen dusi nebo intelektem, ale Kaanganismem (Smausova 1992). Ve
svem¢lanku The Social Control of Sexuali(g981: 264) DeLamater uvadi, Zze hlavnimi
institucemi, které maji vliv na sexualni chovardpy rodina a nabozZenstvi. Podle
Davisové je to pak hlaenrodina, kterd hraje primérni roli v oviievani sexuality.

Podle ni jsou normy upravujici sexualitu piadny rodig v tom smyslu, zZe kb piimo
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podporuji vznik a trvani rodiny, nebo jefipejmensim nenaruSuji (Davis dle
DeLamater1981: 265).

Dale DelLamater uvadi, Ze Ize vysledovat piistupy k sexualnimu chovani.
Prokreaé¢ni, ktery zdiraziuje reprodukni funkci. Jakékoli sexualni chovani
uskut€énované mimo manzelstvi je Spatné. Uvnibanzelstvi je pak sexualni styk
za Welem plozeni &i povaZzovany za povinnost. Stykide byt pouze pohlavni a jen
tehdy, kdyZ je mozné pa dite. Druhym gistupem jeorientace vztahovd kdy sex je
souwasti vztahu a je spojeny s psychickou a emociondltinitou. Za vhodného
partnera je povazovan vrstevnik ¢pé@ho pohlavi. braz je tu kladen na proces, na
sexudlni interakci jako soést dlouhodobého vztahu spiSe nez nghaiteni nebo
orgasmus. Oba partiemusi byt v tomto vztahu zainteresovani. Posledhjpem je
rekreaéni orientace sexualniho chovani. Zde jeirdz kladen naétesny pozitek —
dosazeni orgasmu. Neni zde vyZadovan zadny drahwzklidré se miZze jednat o sex
na jednu noc. To, jak lidé projevuji sexualitu, pak vysledkem jednak procesu
socializace a socialniho vlivu, jehoZz ptesinictvim se & jednotlivé gistupy (viz
vySe) a socialni normy, a jednak vlivu partnerkonkrétnich vztazich. (DeLamater
1981: 269)

Praw diky procesu socializace jsou Zenarfedany normy svazujici je s rodinou
(privatni sférou) a reproddkim chovanim. Eive bylo na sexualitu Zen pohlizeno
velmi striktné a hovdilo se o tzv. ,dvojitém standardu / dvoji moralcBVvoji standard
znamenal odliSnyifistup k mum a Zenam, a toredevsim v oblastiipdmanzelského
sexu. U mu# nebylo na pedmanzelsky sex pohlizeno jako na problém a molios
beztrestd uzivat. OdliSny fistup byl vSak uplabvan ve vztahu k Zzenam. Na Zeny byl

kladen narok chranit si svoji sexualni pst; a tudiz se vyhybatgdmanzelskému sexu.

V dnesSni dob dochazi ke zenam v oblasti sexuality. Uz jiz vySe zfovany
DelLamater (1981: 285) uvadi, Ze &zt tolerance kipdmanzelskym stykn obecsg,
ale dochazi i k slabnuti dvoji moralky. Podig je to zpisobeno pedevsim vaistajici
autonomii mladych lidi obeé&nNejdilezit¢jSi vliv vSak vidi ve zdraziovani rovnosti
v americké spolaosti. Diraz na rovneé iflezitosti v oblasti vz8lavani a pracovniho
trhu steji jako trestani diskriminace v jinych oblastech véd®emu, Ze se rozdilné

standardy sexudalniho chovéni stavaji nelogickymi.
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Rozdily v3ak petrvavaji v posuzovani tohoto chovani dle genderbvjorem. Zenam
je sice jiz dovoleno provozovatgumanzelsky styk, ale jen tehdy, je-li to spojerao s
silnou naklonosti a jedna-li se o stabilni vztato(s nag. Schur 1984; DelLamater
1981). Je jim tedy povolen pouze ,vztakowrientovany pgstup k sexuald'.
.Relaxané orientovany pistup” tak Zistdva akceptovan pouze u mudim se Zeny
dostavaji do pozicesth, které maji zodp@dnost za vztah, nastavuji jeho hranice a
zarove jsou €mi, kterym hrozi negativni sankce fifact, Ze ,vztah nevznikne nebo

velmi brzy skoi.

Podle Annie Hudson (2002: 204) je k sexwéaliten (gedevSim adolescentnich)
pristupovano jako k barometru jejich ,Zenstvi“. Selkaa by méla byt svazana
s matéstvim, a pokud neni, je to potencialni ohrozZeni Ipndoucnost a pro Zenstvi.
Zjevné sexualni chovani divky je tedy brano jakoobeetr jeji schopnosti néil se

vhodny kod chovani (hla¥rsexualniho) k muim.

Jaké jsou tedy normy, kterécuji vhodné chovani zen? VSechny nize zmigné
oblasti, do kterych izeme rozdiit podle Schura (1984: 52an) genderové normy, maji
jakousi spojitost prav s oblasti sexuality jako hlavnim znakem neform&aocialni
kontroly Zen. Schur uvadi, Ze jestlize budeme povafZsystém genderovych norem za
mechanismus socialni kontroly Zen, potom existiijpblasti, které lze povazovat za
klicové. Prvni oblasti jsomormy tykajici se vzhledu/krasy Tato oblast reguluje
vizualni objektivizaci Zzen. Tyto normy se tykajfedevSim sebeprezentace Zen, a to
v oblasti emoci, verbalni i neverbalni komunikacezhledu. Druhou oblast pak ttio
normy vztahujici se k matdéstvi. Normy tykajici se matstvi reguluji oblast, ktera je
vnimana jako primarni a tragk Zenska. Kontrola pragdnictvim &chto norem pak
muze byt obec# povazovana za symbolickou kontrolu nad osobnireuntoi. Posledni
oblast tvai normy tykajici se sexuality presrji tedy normy spojené siedepsanou
heterosexualitou. Kontrola nad Zenskym vzhledentorenmii a sexualitou fZe ve

skute&nosti slouzit jako zhu8hé vyjadeni toho, co znamena muzska dominance.

Normy, které pispivaji k tomu, udrzet Zeny na jejich ngisfsou popsany v tabulce
nize. \EtSina genderovych norem je nepsanycliz®ne je pozorovat prastnictvim
standardizovanych #gohli Zenského chovani, omezeni a zWaatimani toho, jak a

kdy jsou vyuZivany sankce. Schur (1984) dale pigegkoli nékteré z norem jsou
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vyZzadovany méhnez dive, kumulativni sila tohoto normativniho systéntetpvava
dal.

Hlavni kategorie norem Typicky prestupek a deviantni nalepka

prezentace sebe sama

prilis malo emoc (studena, maskulinni,
kalkulujici); p¥ilis mnoho emoci(hystericka);

emoce " ) o2 s
Spatné emoce (rizné typy mentalnich
onemockni)

neverbalni komunikace muzska gesta, postoje, pohyb v prostoru
vSedni, neatraktivni, tlusta, stard, lacina,

vzhled

nenamalovand, zmalovana, fadni

agresivni, nezenska, panoma, placha,

fe¢ a interakce ,
nesngla

manzelstvi / matstvi

stara panna, rozvedena, svobodna matka, "spi s

manzelstvi .

kazdym"
. z vlastni vile bez dti (sobeckd)po potratu

matestvi . .

(vrah),neschopna matka, svobodna matka
sexualita
. dévka, lacind, nymfomanka, promiskuitni nebo

chovani o .
frigidni, ledova

orientace lesba, muzatka

pokud je v muzském zandstnani (tvrda,

volba povolani .y .
agresivni, kastrovana)

chovéni poruSujici normy pro Zen' (nagiklad
normy deviace ("deviance norms") politickd revolucion&a nebo ozbrojena
lupicka)

(Schur 1984: 53)

S dalSim velmi zajimavym pohledem na neformélmihmyospojené s Zenskym

genderem fichazi Harriet B. Nielsenova (2004). Ve svéldnkuNoisy Girlsse zabyva
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tim, jak se historicky pro#fiuji normy reprezentujici gendegld a sexualitu u Zen.

V historické perspektiv platilo rovnitko mezi feminitou a konformitou. Zgrbyly
chapany v kontextu rodiny, lasky a sexuality nepty Ispojovany s pasivitou masové
kultury a konzumu, viéhé jako hrozba pro moderni muZzskou racionalitu a
sebekontrolu. Jakmile se vSak masova kultura amngtaly hlavnim znakem pozdni
moderny a byly spojeny s mladymi lidmi, dostalynsladé Zeny do ambivalentni pozice

vaci diskurzu modernity.

Kultura mladych divek byla podle Nielsen v posletinificeti letech interpretovana
jako odpor proti pevazujicim normam feminity a tenzim v Zenském Ziv@nesni
divky mohou vSak byt jen & chapany pouze optikou mdédy a romantiky,
interpretovanou jako znak konformity nebo jako $fieg/ zpisob Zenského jednani.
Ztélesiuji mnohem vice reflexivni individualismus pozdmmoderniho subjektu.
Moderni kompetence reflexivity, introspekce a ossbiografického vypragni jsou
historicky svazané s modernimi kompetencemi Zeméstiak, jak je jejich absence
vhiména jako typicky maskulinni. Neni protiegvapujici, Ze to Zeny zvladaji |épe nez
muzi. Ale jak se natily kombinovat tyto kvality s autonomii a jednanikteré jsou

typickym znakem moderniho muzského subjektu?

Ve své praci ofech generacich Zen se Nielsen (2004: 12an) zabyd§& xmignou
zmeénou. Zabyva se procesem od ,being of use” k ,figdomeself. Prvni generaci
oznauje jako ,nice girls and cheap girls“. Je to gerereespektujici pravidla, kde Zeny
sice jiz mohou do wejného prostoru, ale musi se tam chovat podle dapyavidel
(dbaji o swj vzhled, ale neprovokuji; chodi vzdy ve skupinadibaji na povst — hlave
sexualni). Idedlem je Ziva, energicka divka, mixrdaa sladkosti. Zeny ziskaly vice
osobniho prostoru, ale nebylo tifili§ ovlivnéno tradéni genderové rozlozeni, v ramci
kterého byla vaZenostadnost, uctyhodnost a sluSnost svazana s jejichhdbam

chovanim.

DalSi generaci ozraje jako ,boring girls and popular girls®. V téteigeraci dochazi
k vyprazdrni terminu ,nice girl*. Zeny neclii byt ,hubené, nezajimavé a chytré ve
Skole". To pro ® znamena ,byt nudné“ (boring girl). Ne¢fit byt ale ani laciné
(koncept ,cheap girl“ stéle existuje). A proto hégidcestu, jak se vymezit. ,Popularni
divka“ hleda svoje osvobozeni. Osvobozuji se Rawwnlivu rodia, predstavujicich
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vySe zmigny koncept ,nice girl“. Z & se vymauji zejména brzkym uzaviranim
manzelstvi (to davad smysl, protoZe zvladani svobpidylpoklada subjektivitu a ta
v této generaci divek neni jeStostatén¢ rozvinuta). Proto je jejich cilem byt
popularni a navazat tak vztah s druhym pohlavinky Ddmuto posunu vznika podle
autorky velmi zvlastni sis vziistajici individualizované moralky a zodgowosti

(Zzeny jsou jiz ve velké ¢ za svoje Zivoty odp@dné samy), ale na druhé st¥an

dochazi k posilovani heterosexualnich ség@ielsen 2004: 16an).

Posledni dva protiklady pak nazyva ,autonomni diakeyzyvava/vystavujici se divka“.
V této generaci divek se strach z toho, Ze nebudtaténe popularni, nini ve strach
z toho, Ze budu povazovana za konformni. Hlavnihbtal tchto divek je originalita,
realizace sebe sama jako jedim@ individuality, rozvijeni a uskutg#ovani svych
zajmi, schopnosti a tuzeb. Tyto divky zavidi dle autoctkiapd@m pouze jejich Stihla
téla. Zeny této generace hodnoti lasku jakte#itsjsi nez sex a a vidi domov jako
misto klidu a odpg&nku, nikoli, jak tomu bylo #ive, jako jakysi typ omezeni. Tyto
Zeny jako by o@t stawly hranice mezi privatnim a venym, ale odmitaji jejich
genderovanou strukturu. | v této generaci je p¢pedobrjSi pro Zeny obdrzet nalepku
Spatné reputace, vtom se toho mnoho redm Ale jiZ to neni svazano s dvojitym
standardem chovani v sexualni oblasti. Pokud gkoho ozndi za ,cheap girl*, je to
spiSe proto, Ze se divka, Zena stala objektemgkaho a neni sama sebou. Zde se tedy

objevuje vySe zmimy koncept ,vystavené divky" (Nielsen 2004: 18an).

Dulezitou roli v posuzovani a azovani divek hraje jejichélb. Teélo se stava
rozhodujicim projevem ,ja“. #koli hral vzhled dlezitou roli ve vSech igdeslych
obdobich, v satasnosti nabyva obrovskym tgobem na vyznamu. Pro mnoho divek
této generaceimasi Stihlé a vypracovanéd pocit kontroly, uspokojeni a kreativity,
pocit, Ze jsou v pozici, kde mohou vyteasvé opravdové ,ja“. Jak vSak uvadi Nielsen,
Vv rovnici €lo = ,j&" existuje rekolik dilemat. Prvnim z nich je dilema osobni idgna
piislusnosti ke skupin Na jedné stranse divky snazi ,vypadat jedigr&”, ovSem toto
jedingné znamena stefnjako jejich kamaradky. Za druhé dilema povazuje Ze
sebekontrola Ustici v perfektréid s sebou $inasi jisth omezeni. Poslednim dilematem

pak je nebezpgé protnuti nové subjektivity a starého genderu [$d&ie 2004: 20an).
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V tom pak spdtje hlavni riziko — Zeny mohou byt slySet nebo afs#tobrou praci.
Problém je vtom, Ze Zenyugtaly chyceny v genderovych stereotypech svazanych
praw s €lem. Nemusi bojovat s tim, Ze nejsou dostatenezke, to byla otazka spiSe
pro minulou generaci Zen. Jejich problémd&@pa v tom, Ze se musi neustale starat o to,

aby byly dostaténé hezké.

K tomuto posuzovani Zeniippiva podle Schura (1984: 5lanjeg@evSim vizudlni
objektivace Zen. Zeny jsoknhi, které se jevi, jsou pozorovany. A pozorovatejsou
pouze muzi, ale i Zeny. Tim pozorovatelem uvaén je muz, tou pozorovanou zena.
Objektivaci zen lze pozorovat pomoci mnoha indikat&terymi jsou nafiklad Zenska
krdsa jako zakladni prdstek v reklam, mnoZstvicasu a energie, kterou Zeny
vynakladaji k sebezkraslovani, skirtest, Zze Zenska krasa podporuggaiik hlavnich
odwtvi pramyslu — maédni, kosmeticky, reklamni a ,dietni“, ansozejm¢ take
prostednictvim muzského jednani zé&mjici se na Zenske&lb. VSechny tyto aspekty
lze shrnout do terminu ,vital statistics”. Termirktiery slouzi k posuzovani fyzického

vzeZeni Zen, a terminu, ktery nema ,muzsky" ekvivalent.

Fyzické vze¥eni se tak stalo nejen jednim z hlavnich attippdsuzovani / pohlizeni na

Zeny, ale i jednim z vyznamnych nastrggjich neformalni socialni kontroly.
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Vzhled jako néstroj neformalni sociélni kontroly ae

V piedeSlych kapitolach se havlo o tom, Ze zageSujicim principem neformalni
socialni kontroly Zen je jejich sexualita. Podleavisové, Meginnisové a Bardariove
(2000: 237) je to prav sféra krasy, ktera je primarnim mechanismem stboni

k monitorovani a kontrolovani Zenské sexualitie§uEji normativni heterosexuality —
pozn. autorky). Pro Zeny je sexualita nediieln¢ spojena s fyzickym vzhledem. Jak
piSe i Naomi Wolf: Sex je uzamykan do pasu cudngéstikterému je jedinym kiém
.Krasa“ (Wolf 2000: 166). Jak vSak dale autorkyvisava, Meginnisova a Bardariova
pokraiuji, pritazlivost a krdsa nejsou vyjéehim estetickych preferenci, ale symbolicky
konstruovanym systémengdéni a vyznani. Konstrukce Zenské sexuality, zakotvené
Vv jeji atraktivig, vytvai spojeni mezi sexualitou a krasou. Tim se doss&xaialita do
verejné sféry, zkonkrétje se, externalizuje a tudiziggtupmuje hlidani, definovani a
kontrole. Je tak usnadma kontrola toho, zda Zzeny dodrZuji vhodnou sexudéntitu a
kontrolovani Zenské sexuality. Soci@lrkonstruovana, Uzce definovana krasa a
dusledkem toho sexualita jsou pouzivané jako mechgnigdrZzeni socialni, politické a

ekonomické kontroly&mi, komu z tradini patriarchalni struktury prameni vyhody.

Toto propojeni fyzického vzhledu a sexuality je lgodravisové a kol. Skodlivé na
individualni, interpersonalni i systémove UrovnudrZzuje to gender@vorientovany
atlak. Pokud se Zenska identita spojie&im, co Ize pozorovat a je snadno viditelné,
dostava se tak pod neustaly dohled. O této &dogti hovdi i Pierre Bourdieu ve své
knize Nadvlada muz (2000: 59an). Podle¢ppraw diky této muzské nadvlddsou
Zeny sta¥ny do role symbolickych fiedn¥ta, jejichz byti je bytim vidnym. To Zenu
dostava do situace ,permanentni fyzické nejistaitgpiSe symbolické zavislosti: Zena
existuje skrze a pro pohled druhych, neboli jakistppna, ftazliva, disponibilni ¥c.
(...) Zeny nepetrzits vystavené pohledwth druhych jsou odsouzeny neustéle zakouset
rozdil mezi &lem skuténym, k rémuz jsou pipoutané, adem idedlnim, jemuz se
nednave snazi pipodobnit.“ (Bourdieu 2000: 61-62)

Jak dale Travisova, Meginnisova a Bardariova (2@8BD) uvadi, Zeny internalizovaly
ideu, Ze jejich sexualita, vzhled a identita spjyvdejich dusevni pohoda a vnimani

vlastni hodnoty tak zavisi do zZm& miry na jejich schopnosti vyhtv jakkol
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nemoznym standafich, které jsou v saiasnosti popularni. A tak se priednictvim
svych €l podizuji normativnim pozadavkn. Ideal Zenské krasythe byt vidn jako
normativni prosedek socialni kontroly, pomociémoz je socialni kontrola dosazena
internalizaci hodnot a norem, které slouzi k omémdvZivota Zen (Fox 1977). Podle
Schura (1984: 66) se sicekteré Zeny mohou citit svobodné od normatizhledu, ale
vSechny musi v jisté e uznat, Ze byt atraktivnim objektem je rolovy poteazek.

Velmi dalezitym bodem pro pochopeni vztahu mezi socialnitiadou a vzhledem je
propojeni fyzického vzhledu s moralkou (Haug 19B@urdieu 2000). Nepdtkeni se,
nebo mozna if@srEji nepodizovani se normativnim pozadawk vztahujicim se ke
vzhledu neznamena pouze ohrozeni ve smyslu posoizéyAckého vzeteni, ale je
zaroveér spojeno i s ohrozenim v oblasti posuzovani charakZena, ktera nepae o
sebe (draz je tu kladen ijedevSim na imou aktivitu; dive to byly Zeny, které
nepe&ovaly o dti, manzela, svoji dobrou pest), je Zenou, ktera neplni své povinnosti.
A jako takova se stava potencialni hrozbou pro éwdgi spoléenskéhoradu. Mytus
krdsy grebira dlohu, kdyZz uz myty mastvi, domacnosti, cudnosti a pasivity nésta
(Wolf 2000: 12). Stejny argumentqukladaji ve své praci i Baker-Sperry a Grauerholz
(2003: 713), ktd uvadi, Zze stim, jak se zlepSila pozice Zen velesposti, je
pravdépodobrijsi, Ze bude kladenétsi diraz na normativni kontrolu prdstnictvim

hodnotového konstruktu, jakym je idedl krasy.

S podrobnou analyzou této problematikycpazi ve své knizéytus krasy(2000) jiz
zmintna Naomi Wolf. Podle ni tento mytus diegepisuje vzhled, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat, ale spiSe chovani. Je t#kzi¢jSi spiSe pokzeni se nez jeho
naplreni. |1 Friga Haug a kol. (1987) zmije tuto nutnost aktivniho f{stupu
zodpovdnosti za svoje¢to a na pikladu ,biiska“ nastiuje, jakym zgisobem tento

princip funguje. Uvadi, Ze mitt$ko je ve stejn¢as nasim osudem i nasiridnent*.

O poslusnéméte, ttle ovladaném politickou moci (Skola, armada, pra¢ash) hovdil
jiz Foucault ve své kniz®ohliZzet a tresta{2000) Podle & doSlo Ehem klasického

4 S odkazem na oblast naboZenstvi ve vztahu ke datse setkdvame i u Naomi Wolf. Uvadi, ze mytus
krdsy ma stejny zaklad jako naboZenstvi: ,Krasataje, je svata a zeny by s&lynusilovre snaZit ji
ziskat. OB instituce (krasa a nabozZenstvi, pozn. autorky) jsohaté, Ziji z desaika ani jedna z nich
neodpousti katim ani €m, ktai sejdou z cesty a nekaji se. Jejitdnové se & svij katechismus uz od
kolébky. Pro svojeiziti ok¥ cirkve potebuji od svych nasledovriilslepou viru.“ (Wolf 2000: 103).
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véku ,k objevu €la jako objektu a tée moci. Snadno bychom nalezli znaky této velké
pozornosti ¥nované &lu — €lu, jimz se manipuluje, jez se tvaruje, jez s&lic\ez
posloucha, jez odpovida, jez se stava obratéiyjehoz sily se rozmnoZzuji.“ (Foucault
2000: 200) V dalSim textu pak havoo disciplinaci &l, coz je proces zaloZzeny na
analyzovani prostoru (to znamendé charakterizowdihge jako individuum a nasleén
jej zapojit dofadu dané mnohosti), na kontrole aktivity (rozloZzanm@tovné slozeni
¢innosti), na &tani a kapitalizacicasu (s&azeni aktivit umoiuje Uplné pohlceni
casoveho prbéhu) a na kombinaci sil do taktickych célkTak dochazi k ovladani

jednotlivych &l a k produkci reality proggdnictvim moci.

Foucaultovi vSak Sandra Lee Bartky (1997: 95fitdy Ze hovti o le, jako by
neexistovala rozdilna zkuSenost Zenského a muzsiké&hojako by ndli k institucim
moderniho Zivota stejny vztah. Podle ni je vSaklknm Zen a mui pristupovano
odliSré. Ve své préaci identifikujetit typy mocenskych praktik, které jsou uplavany
na Zenskadta. Prvni oblast je tu@na tmi praktikami, které pomahaji produkovalat
jistych velikosti a obecnych ¥$ich rozngri. Druhou oblast tvié praktiky produkujici
specificky repertoar gest, pohyba postaj, které jsou pro Zeny vhodné a
akceptovatelné. Posledni skupina je iér@a praktikami, které se orientuji na

piedstavovani Zzenskéehdld jako ,povrchu® vhodného ke zdobeni.

Téla jistych roznéra

Prvni sféra kontroly Zen se podle ni tyka oblasi fako celku, a todta jistych rozndri

a proporci. Hovli o tom, Ze nadvaha a objemnost Zenskéte e dnes setkava
s odporem. Vyzadovano je Stihtdot které je podle ni vhodné spiSe pro adolesceatni
hocha nebaserstw pubertalni divku a nikoli pro do&pu Zenu. Zeny se tak stavaji
obxti diet, a protoZe nelze potiapiirozenou patbu organismu po jidle, stava st
negitelem. (Bartky 1997)

O nepatelstvi mezidlem a mysli Zen a o posunu, ktery se wWasné dob odehrava
praw na tomto poli socialni kontroly, hokioi Naomi Wolf, kteratika, ze hubnuti se
promeénilo pro Zeny v nabozenstvi (zdeibeme vidt, stejré jako tomu bylo u Haug
zmirgné vysSe, odkaz na spojeni oblasti vzhledu s nalstZiem). Na pistupu k hubnuti
pak ukazuje i posun v nastrojich kontroly Zen zetil sexuality do oblasti jidla a

stravovéani. ,Zakony o sexudlnej dstote vo vSeobecnosti umoznili vznik tabu o
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nesistote jedla. Zeny museli Bypohlavne zdrzanlivé kvéli Bohu, dnes musia by
zdrzanlivé v jedle kvoli Bohu krasy. Sex v manaadstbol prijatény, ak slozil
rozmnoZzovaniu, ale sex pre poteSenie bol hriecHones robia Zeny rovnaky rozdiel
medzi jedenim ako Zivotnou nevyhnuteltms a jedenim pre poteSenie. Dvojity
Standard, ktory udelil sexualnu licenciu muzom, i@ @enam, sa stal dvojitym
Standardom, v ktorom maju muziégdu licenciu aj na jedlo. Diga nezdrzanlivé v sexe
bolo ,mravne padlé’. Dnes Zeny ,robia poklesky' sxmjich stravovacich rezimoch.
Predtym ,podvéadzali‘ svojich manzelov, dnes ,podefid na diétach. Zena, ktora zje
nieco zakazané, je ,neposlusndo,bolo iba pre dneSckpspravedini sa. Ak predtym
hovorila fazZila som paiom vo svojom srdcidnes hovori méZzem sa na to akurat
pozera'. (...) RuZenec sa stal pitadlom kal6rii. Zeny hovoria:Za svoje hriechy
v jedeni mam teraz na tele celulitideredtym smela Zenytisa prijimanie iba po
Uplnom a uprimnom pokani. Dnes zase ziska dantegéwa, ibagk Gprimne vyskasala
diétu a cwila’. MnoZstvo tuku na jej tele, podobne ako stav genenskej blany
v minulosti, sa stal startsu celého spokenstva. Ibaze namiesto ,Modlime sa za nasu
sestru‘ heslo dneska znie: ,my vSe&ibudeme podporovas chudnuti. * (Wolf 2000:
112-113)

o e

DalSi poznatky na téma Zenskéktat(a jeho vhodnych proporci}ipasi i text,You
Can’t Be Supersized?¥d Irmgard Tischner a Helen Malson (2010). Textyjsledkem
vyzkumu, ktery se zabyval diskurzivni analyzou peatatiky obéznich Zen. Hlavni
téziste spatuji vtom, Ze velké Zenské&ld je povazovano za znak ztraty kontroly a
sebeovladani, a tak se stava hrozbou pro patriaicté@d. Progednictvim diskuri
zdravi, Zenskosti a krdsy se nastolig8eni, které je spawvano v dosahovani tzv.
.body project’, spoivajicim v dohledu nad sebou samou a v celozZivotrioj

s €lesnou vahou. Byt obézni tedy jinymi slovy znamén@loms) popirat normativni
konstrukci Zenskosti a osvobodit se aght pravidel, ktera jsou s touto konstrukci
spojena. Vahu, nebo mozna légesné roznry je tedy mozno chapat jako jeden ze
zakladnich znak Zenskosti, protoze Zenskdia je v sodasné dob spojovano hlav

s drobnosti a Stihlosti. Toto propojeni (Stihléitie = Zenské) je mozné delspaitovat

i na jednom z uvedenychiglada, kdy jedna z respondentek vyzkumu uvadi, Zze §rav
jeji tlusté (neZenské, pozn. autorkylot ji pomohlo ziskat respekt v muzském
pracovnim prosedi. Pracové ji brali jako jednu z nich a ona to povazovala za
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kompliment. Tlusté Zeny jsou tedy diskvalifikovanyormativu Zenskosti, coz jim ale
potenciald umo#iuje ziskat rovnost v muzském pracovnim prexit (Tischner, Malson
2010).

Gesta, pohyby a postoje

Druhou oblasti, o které Bartky (1997: 97) htiyge oblast gest, postoja pohyli
vhodnych a akceptovatelnych u Zen. Pro Zeny newst@r r&¢im, co jim poskytuje
volnost, ale spiSeétim, co je omezuje aii cemu museji neustale zaujimagakou
pozici. Zensky pohyb, gesta a postoj musi davatveageveni (zabirat co nejmensi
prostor), ale také eleganci a jistou davku erotikladanou zdrzenlivosti. Kombinace

vSech &chto ¥ pozadavk tvori idealni zisob projevovani Zenskosti.

Tyto pozadavky na Zensk&ld miZzeme dobe vnimat prosednictvim etikety, ktera je
svazana s zenskyntlem. Jako piklad uvedu citat z rozhovoru s jednim iegnich
znala etikety u nas, s Ladislavem Sgam. Ten v jednom z rozhovouved!: ,Zena
nemizZze na statni W&k sedt jako muz na plny sed, néire se rozvalit. Sedi pouze v
prvni treting Zidle. (...) Zena u stolu nesedi proto, aby se tajeale aby byla krasna.

Najist se mize doma,ieba IZici a v teplakach. Ale u stolu musi zdol§pasek 2011)

Nafe¢ téla a jeji Uzkou souvislost s oblasti prace a krigrozonuje v knizeRec téla
pro Zeny. Jak gsobit jist a sebewdony (2009) i Cornelia Topf. Uvadi: ,VSechny tyto
signély maji bohuZel jedno spotes: ,Drzenidla Zen s pazemi &l nohama blizko u
sebe fisobi, tika expertka na chovani Marianne Wexova, ,jakodynyzxhtly byt uzsi,
schovéavaly. Bsobi \tSinou zakiknut¢ a ustraSeh (...) Zatimco muzi fisobi
kompetentd, az arogant) zeny fisobi bohuZzel §liS ¢asto jako hodné dcery. Je mila,
laskava, sympaticka — ale nikdo by si od ni néidkaupit plynovou turbinu. *“ (Topf
2009: 21)

Télo jako prostor ke zdobeni

Posledni oblasti, na kterou se podle Bartky (1®8Bj: sousted’uje socialni kontrola
Zenskéhoda — toho, jak Zzeny vypadaji, je oblast zdoben keati predevsSim starost o
plet, make-up a obt@ni. | zde existuji velmi podrobné popisy toho je@ovazovano

za nutné, o co by se Zeng&lenv kazdém fipact starat a jakym konkrétnim @gpobem.
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Kirste Dellinger a Christine Williams (1997) se v@&ém vyzkumu zabyvaly
problematikou noSeni make-upu, a to konk¥étrzanestnani. Podle respondéntnaji
atraktivni lidé ¥tSi zamgstnanecky potencial nez ti neatraktivni. Kulturbfaz aspsSné
Zeny totiz zahrnuje mimo jiné charakteristiky pravto, Ze je Zena ,namalovana“.
Z rozhovoti s Zenami pak vyplynulyitoblasti, které jsou pro noSeni make-upu zasadni.
Prvni oblast se tyka zdravi — vypadat fiolNoSenim make-up Zeny ziskavaji pocit, ze
vypadaji s¥ze, odpdinuté a zdra¥. ZvySuje se tak jejich seb&omi. Druhou oblasti
je oblast heterosexuality. NoSeni make-upu je Ztgtw S projevovanim
heterosexuality, odmitnuti je pak hodnoceno jakevypadat dostateé¢ Zensky“. Nosit
make-up je forma ,doing heterosexuality* stejako ,doing gender”. Posledni oblasti
je pak spolehlivost/kompetentnost. Make-up dod&atpetSi kompetentnosti. &které
Zeny dokonce uvatly, Ze nosi make-up proto, aby vypadaly starSi/deggd a tim
vzbuzovaly pocit seribznosti. Celkidlze tedyrici, Ze na Zeny, které nosi make-up, je
pohliZzeno jako na ty zdravé, heterosexéi@nentované a kompetentni ve své praci. To
pak miZe byt zakladem pro pracovni @sh a tim se to potenci@stava zdrojem moci

a kontroly (Dellinger, Williams 1997).

46



Napliiovani a odmitani normativu vzhledu

Jaké jsou tedy pro Zeny nésledkyjgii nebo odmitnuti normativu vzhledu &gtupu
k nému? Podle Bartky (1997: 1003)ue byt fijeti tohoto normativu transformace do
vhodného dla olradem vstupu do dosjosti; prijeti a oslava konkrétniho vzhledu;
zpisob zvéejiovani svého ekonomického a socialniho statusisapijak zvitzit nad
Zenami v sowi o0 muze a praci nebdifezitost pro narcistickou slabost. Nepiaeni
se pak pnasi sankce, které pro heterosexualni Zeny molpmiivat v odmitnuti
patronace ze strany muz pro heterosexualni i homosexualni Zeny v pofmci

horSim Zivobyti.

Podle Travisové, Meginnisové a Bardariové (20001a2¥ lIze obech atraktivitu
povaZzovat za formu moci. Atraktigim lidem jsou fisuzovany pozitivejsi
vlastnosti, coz se pak odrazi i do dalSich sféotaivnapiklad do pracovnich moznosti

(jak jiz bylo pojednano vyse).

Zenska krasa je jednou z hlavnich vyhod Zen. Jeidi¥ réco, co si chiji udrzet a
posilovat. Vznika tak podle Baker-Sperryho a Grhakre (2003: 711an) paradox, Ze
ackoli se jedna o patriarchalni, utiskovatelskiianost, kter4 Zeny pdtuje, mnoho
Zen se docinnosti rituali krasy“ zapojuje dobrovotna vnima krasu spiSe jako
posilujici, ne natlakovou zalezitost. Dalo by se itk Ze krasa by mohla byt zdrojem
moci a osvobozeni se. DalSi paradox idealu Zenskéykje vSak v tom, Ze v
patriarchalnim ssté ty Zeny, které maji moc nebo se ji doméhaji suoaktvitou, jsou
¢asto ty, které jsou na muzskych zdrojich ty negéjsi.

Mit télo, které se citi byt Zenskymgld socidlé konstruované prodnictvim
vhodnych¢innosti je ve ¥tSiné pripadi zasadni pro Zenské vnimani sebe samé jako
Zeny. A protoze lidé mohou byt v s@snosti pouze kit muzem, nebo Zenou, je to
zcela zasadni pro jeji vnimani sebe jako existbjjtdsti (Bartky 1997: 105). Zena je
zenou (napluje predpisy pro svoji roli) tehdy, pokudtipne (internalizuje) soubor
poZadavk, kterym musi v oblasti vzhledu a g o ) vyhowt, a stava se zni

v idedInim pipadt sebe-kontrolujici se individuum. Zenam je v dnefoi® ponechana
mnohem ¥tSi svoboda pohyb&i mnohem ¥tSi svoboda v oblasti sexuality, nez tomu
bylo v dfivejSich generacich. To, co ma na Zeny wsasnosti zasadni vliv, je
vSudygitomny dohled — transformovany do ,pohledu neustZk®umajiciho jeji

a7



vzhled®. Specifikum tohoto ,pohledu* je podle Baytk(1997: 106an) v jeho
vSudygitomnosti, rozptylenosti a anonymit Praw otazka porozugni procesu

neformalni socialni kontroly upkavané v oblasti vzhledu na Zeny je ¢kiou
problematikou této prace.
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1.4 Mlada dosglost, siatkovy a pracovni trh a Zeny jako jejich
ucastnice

Predkladana prace se za&mje na porozurni tomu, jak Zeny v witém obdobi svého
Zivota vnimaji vzhled a s nim spojenou neformatmid&ni kontrolu. Proto jef¢ba se v
posledni kapitole teoretick&asti prace za#tit na toto zivotni obdobi. Kazdé Zivotni
obdobi se da uchopit ze dvou moznychadpbhledu. Jednak jako obdobi vymezené
urcitym chronologickym wkem, jednak jako obdobi, do kterého ,obvykle* ipat
vybrané Zivotni uzly, jakymi mohou byt nddad nastup do Skoly, volba povolatii
odchod do dchodu.

Z prvniho hlediska bylo pro tuto praci zvoleno zivioobdobi 20 az 35 let. Jedn& se o
obdobi mladé dosiosti. Biologické vymezeni dosfwsti je podle Vagnerové (2007: 9)
charakterizovano pro&nou vyznamu sexuality. Jedna se o obdobi sexuididsti, kdy

je sexualita vnimana nejen jako velniileZita sodast partnerskych vztahale i jako
prostedek pro zplozeni&i. Jednotlivi autth se v chronologickém vymezeni tohoto
obdobi mirg odliSuji, ale celko¥ se datici, Zze se pohybuje zhruba véku 18/20 —
35/40 let (nap Vagnerova 2007; Langmeier, K&gpva 2008).

s

Pro tuto praci je vSak mnohemildzit¢jSi vymezeni tohoto obdobi prwzhledem
k Zivotnim uztim, kterymi je charakterizovano. Né&chto uzlech se jednotlivi auto
shoduji afadi mezi & stabilizaci profesniho postaveni, hledani Zivaingartnera a
zalozZeni vlastni rodiny (n&pVagnerova 2007; Langmeier, KEgpva 2008). Podle
Véagneroveé (2007: 15) k nim dojde &t$iny mladych lidi pra¥ do wku 30-35 let,

proto byla pro vyzkum stanovena tato hranice.

Cim je tedy toto obdobi charakteristické a jakou wohém hraje pro Zenu vzhled?
Podle Vagnerové (2007: 28an) je to obdobi chariskieké jistou relativizaci
spole&enskych norem. Nejsou zde vzdy jasné hranice niezido je povazovano za
prijatelné a co jiz ne, a neni ani zcela vyjimé tolerance chovani, kter&akou normu
viditelng porudujeCasem v3ak dochazi k akceptai@ymzujicich socialnich norem, a to
zejména z dvodu, Ze jejich fijeti je spojeno s posilenim socialniho statusue [PE&pro
toto obdobi typické ifjeti novych roli, které prameni pr&z vySe zmidnych uzti —
role partnera(ky), pracovnika(ce) a role tedi

49



Vyvstavaji tu tedyii kli¢ové oblasti — oblast roghvstvi, prace a partnerstvi. O oblasti
trhu prdce ve vztahu ke vzhledu bylo pojednanovjithinulé kapitole. Byly tak
zdurazrény aspekty jako ffisuzovani vyssi kompetentnosti ,upravenym Zenam®“ ve
vybranych oblastech pracovniho trhu a naopak gerlian Zenskosti zvySeni Sance na
rovny pistup ve sférach pracovniho trhu typicky muzskydRodrobrjSimu
rozpracovani vztahu mezi vzhledem a pozici na tpnace niZze brénit zdkaz
diskriminace, ktery zkoumani v této oblasti vyr&zymezuje. V ramci nasi republiky
neni diskriminace na zakladizhledu v rdmci zakona zn#ima. Druha oblast — oblast
rodicovstvi — neni ve vyzkumech zabyvaijicich se vzhledkoentovana dle dostupnych
informaci vibec. DalSi text se tedy bude zabyvat problematidedani partnera jako
posledni z vySe zménych oblasti, ktera je pro obdobi mladé disgti zcela zasadni, a

roli vzhledu Zeny v tomto procesu.

e

Podle Vagnerové (2007: 65) lze partnerstvi povazaa nejdlezitejSi variantu
intimniho vztahu, ktera je zarovevelmi dilezitym prostedkem osobniho rozvoje
mladého dosfiého. Takovyto vztah umanje ziskat podéty potrebné pro porozudmi
sokt samému a i k realizaci vlastniho potenciélu. #akylo diskutovano v fgdchozim
textu, obzvlast pro Zeny je oblast vztédha partnerstvi z mnohaidodi zcela zasadni.
Partnerstvi je pro Zeny poziti'nhodnocenym a furdké vhodnym statusem.
Heterosexualni vztahy definuji, kdo a co Zena fje\sMiller, Simpson 1991), dochazi
zde k intenziveySi sociélni kontrole a taktéz partnerstvi a pominanzelstvi vyraziji

ovliviiuje postaveni Zeny ve spdh®sti, nez je tomu vifpact muze.

~Jednim z problérn pri vybéru partnera @stava rozpor mezi vlastnostmi, které jsou
atraktivni v prvnim kontaktu, a vlastnostmi, kteyjgou vyznamgySi pro udrZeni
trvalejSiho vztahu.” (Vagnerova, 2007: 78) Do prskupiny pati praw i vzhled. Roli
vzhledu @i vybéru partnera/ky se zabyva péme velké mnoZzstvi autér(nag. Taylor,
Glenn 1976; Oppenheimer 1988; Becker 1974; Eldé©;1Simon et al 2008 a dalsi).
Ve wétSire pripadh dochazi k z&uru, Ze vzhled Zeny (partnerky) je pro muzdeditym
aspektem a taktéZz Ze muguzuji WtSi vyznam, nez je tomu u hledani pattarzen.
Napiklad Fisman, lyengar, Kamenica a Simonson (20@¥»we studii zabyvajici se
preferencemi mu¥ a Zen p speed-datingové akci dochazi k&ay Zze muzi
uprednosiiuji u svych potencialnich partnerek fyzickou atngii pied inteligenci a
ambicemi. DalSim takovymifkladem niize byt vyzkum tymu Lundyové, Tanové a
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Cunninghama (1998), ve kterém zjistili, Zze fyzicki#aktivita Zeny ma velky vliv na

touhu muze o blizSi seznameni a dalSi interakci.

S odlisSnymi z&¥ry vSak pisli Katmak a Fdik (2009), kt&i ve svém vyzkumu
zantieném na preference Wi partnera jako jednu ze zkoumanych charakteristik
zaradili také fyzickou atraktivitu. Ve svych vysledbidoSli k za¥ru, Ze je fyzickée
atraktivite prikladana relativni nedezitost, nicmé# zarova s tim dodavaji, Ze to e
byt ovlivnéno tim, Ze explicitni orientace na fyzickou atraitti neni gilis spol&ensky

prijatelna.

Z jednotlivych vyzkuni tedy vyplyva, Ze &oli nelze zcela fesre tici, jakou roli hraje
vzhled/fyzicka atraktivita f vybéru partnerky, Ize ji povazovat za jednu z vyznanmyc
charakteristik a je tedy na miste ptat po vyznamu vzhledu u mladych absgh Zen a
snazit se tak o porozumi jejich prozivani a potibvané neformalni socialni kontrole.
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2. Metodologie vyzkumu

Cilem pgedkladaného vyzkumu je, jak jiz bylo naZzeao v Uvodu prace, blize
porozungt procesu neformalni socialni kontroly zZen. UZ poj@orozundni tedy
odkazuje k sréru, ktery metodologicky podpira tuto praci, a tim ipterpretativni
piistup. Jak pise Smausova (2002b), vznikla inteafiveti sociologie jako kritika a
zérova i reakce jednak narfpodowdni orientaci sociologickych metod — pozitivismus

a jednak na struktur&rfunkcionalni teorii Parsonsova typu.

.Pozitivisticka metoda nahlizi na spéémske jevy jako naéei (choses), uplauje
stejné metody jakoiprodni wda, tj. kvantitativni mdeni, pozorovani a experiment a
piejima od pirodnich ¥d i jejich hledani po kauzalnich zakonitostech,rétéy
umoznilyvyklad planovani a fedvidani.“ (Smausova 2002b: 93) Pozitivistickisfup

je tedy tradin¢ spojen s kvantitativnim vyzkumnym postupem a tugldedukci jako

logickym principem (srov. Latkova 2010).

Oproti tomuto pistupu stoji ty pistupy, které Ize souhrin ozn&it jako
interpretativistické a které stoji na principecimgSlenkach rozusjici sociologie Maxe
Webera (1998). Sociologii by #lo podle @& jit o porozumni socialnimu jednani
prostednictvim jeho vykladu. Weber rozliSuje mezi smpéhym jednanim a pouze
reaktivnim chovanim. Za jednani tedy oama takové chovani, které je spojeno se
subjektivnim smyslem. Je tedjeba zaniit se na to, jaky smysl/vyznamripisuji

osoby (respondenti) zkoumanym jev.

Na Weberovo pojeti smyslu pagdnavazuje teorie symbolického interakcionismu,
ktera pinesla, jak bylo uvedeno jiz v teoretick@sti prace, zasadni myslenky pro
pochopeni procesu neformalni socialni kontroly. JdEe Miovsky (2006: 54):
»~Symbolicky interakcionismus je smvychazejici z fedstavy, ze lidé nejednaji strnule
podle kultur etablovanych roli, norem, symlich vyznani (normativni paradigma),
nybrz kazdou socialni interakci je nutné chapatwé pact jako interpretativni proces.
Clovek si kazdou socialni situaci pro sebe vyklada, sjge si, jaké role jsou odén
ocekavany, jaké jsou mu jeho okolinipisovany a jaké perspektivy (moznosti volby)

ma on sam.“
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Blumer (1969: 2an), jeden Zqulstaviteh symbolického interakcionismu, Evpohled
na propojeni vyzkumné praxe a symbolického inteaaismu naznél nasledovs (cit.
dle Miovsky 2006: 55):

a) ,Lidé jednaji na zaklagl vyznami, které pisuzuji objekéim. Vyzkumnik tak
musi, aby porozush lidskému jednani, vi&t problém z perspektivy
zkoumaného subjektu. Lidé jednaji na zakl&sthto vyznani, a ne vyznarin
které jim gisuzuji wdci.

b) Spol&ensky Zivot je povazovan za proces, ve kteremdsi, lkdyZz se setkavaji
v riznych situacich, ukazuji &ité linie jednani a interpretuji ukazovani od
jinych lidi. To implikuje nutnost &novat se interakci mezi lidmi a tomu, jak lidé
interpretuji a definuji jednani druhych. Forma &bt interakce je otazkou
empirického objevovani, a neai, kterou lze dof@du utit.

c) Socialni jednani aktéra je jim samym vyesé, nejde pouze o uvehm aktivit
zpiasobené uiitymi faktory. Vyzkumnik proto musi zkoumat akté&ravicdét swt
jeho @&ima, aby rozurdl tomu, jak o alternativach uvaZzuje, jak voli adbé
dospiva atd."

Pro Blumera je hlavnim metodologickym pozadavkem yidecké zkoumani respekt
k ptirozenosti empirického gta (Blumer 1969: 60). Tento respekt k empirickémtiis
se dle & odrazi ve dvou vyzkumnych postupech — explorarispekci. Explorace je
dle rgj zpasob, diky kterému Ize na jedné stranytvaret ucelené a komplexni znalosti o
sfée socialniho Zivota, na druhé pak zdokonalovat s§yyzkum tak, aby neustéle
vychéazel a byl zakotven ve zkoumaném empirickéates¥xplorace je proces, v ramci
kterého se vyzkumnikipsouva mezitaznymi liniemi vyzkumu, fijima nové poddty,
posouva se do oblastifide nepedstavitelnych a #mi své poznani toho, co jsou
dulezitd data, tim, jak ziskava vice informaci a igpdrozungni. Fi exploraci jde o
neustaly kontakt vyzkumnika s empirii, s vyzkumnypairtnery, p kterém se snaZzi
vidét swt jejich otima a progednictvim jejich porozugmi. Fi inspekci jde pak o to, Ze
se na kategorie, které vyvstaly ve vyzkumu, snagodivat ze vSech moznych stran a
ahli, snazime se je zkoumat a porovnavat s empirickalitou. Blumer toto zkoumani
piirovnava ktomu, kdyZz se snazime poznajaky novy gedmét. Vezmeme ho,
ot&ime s nim, prohlizime ho ze vSech stran a ze v3klih ptame se, co by to mohlo
byt, testujeme to apod. (Blumer 1969: 40an)
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Tyto zasady tak tvd z&kladni linii metodologickéhoistupu, ktery je zaloZen na
kvalitativnim paradigmatu a jehoz z&kladnim logitkgrincipem je indukce. Na rozdil
od kvantitativniho pojeti, které je spojeno s denukm logickym principem, coz
znamena, Ze na &itku testovani stoji spekulativnigaljimana teorie, formulovana do
podoby hypotéz, které jsou naslédovérovany skrze vyzkumné techniky vyuZzivané
vramci tohoto paradigmatu (srov. Llikova 2010: 34-35), induktivni fistup
nevychazi z apriorni teorie, ale opird se o emygrizjiSeni ziskana ve vyzkumném
terénu (srov. Lokkova 2010: 48). V induktivnimifstupu se tedy jedna o vyvozovani
obecnych zawid, které jsou zaloZzeny na porozémh a zkoumani jedirsaych
zkuSenosti jednotlivych respondént

Kvalitativni piistup se podle Strausse a Corbinové (1999) hodi péo takovy typ
vyzkumu, ktery se snaZzi odhalit podstattinzkuSenosti s d@itym jevem, v tomto
piipadt s neformalni socialni kontrolou. Cilem tedy je pad se na s o¢ima aktét,

ktefi jsou gitomni v jednotlivych interakcich a mohou tak infasvat vyzkumnika o

jejich swt¢, a v €chto datech pak skrze indukci nachéazet ogépojmy a vztahy.

Predkladdany vyzkum je tedy ukotven v interpretativnpg@aradigmatu, kteréijxlada
dulezitost zkoumani kazdodenniho Zivota zejména fdsictvim porozumni tomu,
jak tento zivot chapou (jak mu rozumi) samotni éikidezi metody vyuzivané v tomto
piistupu pat etnografie, metodologie vhodna ke zkoumani symkgth vyznani a
organizace Zivota v socialnich skupinach, vyuZivea#pro studium Zivota viznych
institucich (srov. Jarkovska 2009: 50), nebo zadkadvteorie, jejimz cilem je tvorba
teorie, ktera je induktivh odvozena ze zkoumani daného jevu (srov. StrausdirC
1999: 14). V ramci tohoto vyzkumu byl zvolen metlodpcky pristup zalozeny na
kvalitativni analyze interview — podro§jnviz dale (srov. Gouin 2004: 27an).
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2.1 Specifikace vyzkumné otadzky s navaznosti na techriksbéru
dat

V néasledujicim textu bych se ¢€la vénovat nejen popisu 8ku dat, ale rada bych zde
poukazala i na proces specifikace vyzkumné otazkyia souvisejici zémy skéru dat.
Jak bylo nazngno v gedchozim textu, induktivni ffstup uplaiovany v ramci
interpretativniho paradigmatu klade hlavidrak na propojenost s empirii a ta je p& n
zasadni i z hlediskaristupu ke séru dat a prace s nimi. Tentdéigtup proto umaiuje a
podporuje zminy a gizpasobovani vyzkumné strategie \apéhu Seteni. Tyto
promény by nely byt vzdy v souladu s daty a terénem. V dalSiriuge tedy popsan
postup specifikace (postupnych pramh vyzkumné otazky a vyzkumného souboru

praw vzhledem ke shiu a analyze ziskavanych dat.

Prvotni vyzkumna otazka byla péme Sirok& a dala by se formulovat nasledawiak
Zeny vnimaji ve svych Zivotech neformalni socknirolu ve vztahu k hrani genderu,
sc¢im je pro @ spojena a v jakych situacich si jidadomuji?Poprvé jsem tedy do terénu
vstoupila stouto vyzkumnou otazkou. Vyzkumnou tekbu byl individudlni
hloubkovy nestrukturovany rozhovor s centralni ktaz—,Jste Zena. Co to pro vas

znamena?:

Soulezné se skrem dat probiha v kvalitativnimrigtupu obvykle i jejich analyza. Ta
piinesla d¢ zakladni zji&ni. Prvnim z nich bylo wldomeni si obrovské $¢ takto
poloZzené vyzkumné otazky, druhym, pro dalSi vyzkweimi vyznamnym, pak
skut&nost, Ze vyznamnou kategorii, kterd byla jednottivyypowdim spoléna, byl
vzhled®. Tento fakt nd ved! zgt ke studiu teoretickych zdrinj které vztah vzhledu a
neformalni socialni kontroly reflektuji (tato refke je sodasti teoretick&asti prace) a
doslo tak k prorn¢ a zgesréni vyzkumné otadzky. Nova formulace vyzkumné otazky
tedy byla: Jak je vnimany vzhled jako nastroj neformalni daci&ontroly zen?

S ugesrénim vyzkumné otazky dosSlo i k pr@me v pfistupu ke séru dat. Protoze je
vzhled a jeho navaznost na socialni kontrolu Uzat $ normativni heterosexualitou

(viz teoretickacast prace), povazovala jsem za velmi zajimavé pndnvyzkumny

!> Tak jak bylo zmitno jiz v Gvodu préce, ip volbé vzhledu jako oblasti, o kterou se budu v rAmci
dalSiho sbru dat zajimat, hrala velkou roli i osobni angazwmst a ji vzbuzena badatelsk&davost.
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soubor. V souvislosti se studiem odborné literatusynutnosti zazeni vyzkumné otazky
doSlo ke specifikaci vyzkumného souboru z hledigiteu na obdobi mladé do&psti

(zdavodreni tohoto zUzeni viz teoretickdast prace). Vyzkumny soubor byl také
rozS8ien na muze, kde bylo cilem porozitntomu, jak oni vnimaji vzhled u Zen

s navaznosti na neformalni socialni kontrolu.

ProtoZe tématem prace byla socialni kontrola, rdleh{sem se ve vyzkumné technice
pristoupit k dané problematice velmiimou formou, tzn. odkdzanim na poruseni normy

vzhledu. Tématem pro rozhovor i ohniskové skupedytbyly,OSklivé holky*.

Po uskutenéni dalSich rozhovdra dvou ohniskovych skupin doslo k préms techniky

vyzkumu a zUzeni vyiitového souboru zp pouze na Zeny. iyodem proniny

tématu/otazky pro hloubkovy rozhovor byla reakcgpomdeni. Tak jak bylo uvedeno
jiz v teoretické ¢asti, Kathak a Féik (2009) ve svém vyzkumu zjistili relativni
nedilezitost fyzické atraktivity v ramci preferenctipsybéru partnera. Mozny limit
tohoto zjiséni vSak vidi ve zvoleném #pobu skru dat (dotaznik), nelfaede niize byt

tendence fiklanét se ke spokensky pijatelné odpowdi, coz orientace na fyzickou
atraktivitu partnera neni. Stejnym omezenim mohjo iatizené i téma rozhowor
v ramci gedlozeného vyzkumu, nebee jejich obsahipnesl z oblasti oSklivosti do
oblasti vzhledu obe¢na ze zptnych reakci respondenjsem usoudila, Ze jim takto
poloZzené témaijpada slozZité, obtizné k popsani a neni grpifjemné o tomto tématu
hovait. Druhym krokem byl pak navrat pouze k Zenam j&lgopulaci, na kterou se
zametuje tento vyzkum. Bvod pro tento krok vychazeld@sté subjektivniho pocitu, Ze
jsou muzi @i individualnim rozhovoru velmi ovlivéni tim, Ze s nimi rozhovor vede
tazatelka - Zena, a Zeélntendenci prav k vySe zmignym spoléensky gijatelnym

odpowdim.

Doslo tak ke konsmému upesreni, kdy se téma pro individualni hloubkovy rozhovor
promeénilo na:,Vzhled, jak ho vnimas/te, jehailézitost obec#ia ve vztahu k tvoji/vasi
osok¥" . Takto pojaté téma bylo respondentkartijimano jako neproblematické, dle
mého nazoru ispélo k odbourani tendence ke ,sp&dasky ijatelnym reakcim® a
otevelo cestu k porozuémi tomu, jak dané Zeny vidi a proZzivaji neform&acialni

kontrolu prostednictvim vzhledu.
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Pro analyzu obsaZzenou v nasledujici kapitole bimyodita data ziskana individualnimi
hloubkovymi nestrukturovanymi rozhovory s Zzenami véku 20-35 let (stréna
charakteristika Zen je obsahem nasledujici kapitdftextu analyzy jsou vyjimié
pouzity i Uryvky z ohniskovych skupin, ale ty najssowasti hlavni analyzy a je vzdy

upozorkno na to, Ze se jedna o data ziskand jinyasapem.

Volba individualniho rozhovoru jako vyzkumné tedhnbyla vedena &kolika aspekty.
Jednak volbou interpretativniho paradigmatu (si@ubin, Rubin 2005: 19), jednak
vybérem vyzkumné metody - kvalitativni obsahova analyzadnak mymi
osobnostnimi vlastnostmi arqulevSim peswdcenim o vhodnosti techniky vzhledem
k cili vyzkumu a vzhledem ke zkuSenostem a vyvkpumani, které jsem popisovala
vySe. Jak piSe Kvale (2007), pokud chcerggty jak lidé rozumi a chdpou &va svoje
Zivoty, pra s nimi o tom nemluvit? Jednotlivé rozhovory bylyespondentkami
vedeny individuala a mely nestrukturovanou podobu. Mezi znaky nestruktar@ho
rozhovoru pdi podle Miovského (2006) podobnosté&bym rozhovorem, nenasilnost
a pirozenost. V rdmci nestrukturovaného rozhovoruesty tidime pouze centralnim
tématem, kolem kterého se rozhovor rozviji (codlwtamci tohoto vyzkumu ,vzhled
a jeho vnimani*) a @beh je veden spiSe reakcemi na vygdivze strany respondenta
nez gedem pipravenymi okruhy ze strany tazatele. Arksey a Khigit. dle Miovsky
2006: 158) uvadi, Ze ,vyhodou nestrukturovanéhceriiéw je gedevsim jeho
flexibilita.“ DalSi z vyhod, které Miovsky zmuje, je moznost ifizpasobeni strategie
vedeni rozhovoru komunikaimu partnerovi a diky minimalni strukturaci z nsany
je kjistému strukturovani nucen i dotazovany, deké nuze poskytnout velmi
zajimavé informace. Mimo vyhody, kterémasi vyuZziti této vyzkumné techniky, jsou
v textu uvedeny i &které potencialni nevyhody, pramenici zejména zhwmosti
improvizace ze strany tazatele, neschopnosti udideadni linii rozhovoru a mozny
problém se zpracovanim velntiznorodych dat, ktera byla rozhovory ziskana. Sewse

témito riziky jsme se snazilafipsbéru dat pd@itat, a tim je minimalizovat.

PovaZuji vSak za nutné upozornit na jedno z mozmigik, kterého jsem sid&doma a

které ma vazbu na analyzu dat. Technika nestrukaimé&ho hloubkového rozhovoru

sice umo#uje odkryti vyznam a lepSi pochopeni jednotlivych aspekaného tématu,

ale v rekterych oblastech fize vést jeho pouziti ke zkresleni vyslednych dadnd se

hlavré o prozivani gjakého procesu, kdy maji respondenti tendenci fibypouze" o
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vyraznych projevech, které se jim zapsaly do ggm proto si je v ramci rozhovoru a
poloZzenych otazek vybavi — ,sdomi“. Hloubkovy rozhovor tak sicefipasi velmi
zajimavé a cenné informace, ale nelze jej povaZpaadealni nastroj k porozuimi
komplexnosti daného procesu. Zde by byla vhodnabkeace s technikou pozorovani,

coz by v8ak velmi vyraznovlivnilo ¢asovou narénost a proveditelnost vyzkumu.

DuleZité je téZ upozornit na to, Ze rozhovor nenéktiyni a neutralni zalezitosti. V§b
otadzek, zpisob jejich kladeni i to, jak respondenti vnimajirjetlivé otazky, vytvé
jejich odpowdi (srov. Tang dle Gouin 2004: 28). Jedna se vSakpekt této techniky,
ktery je jeji nutnou saiésti a v ramci jejiho vyuZiti je tedyilezité, byt si ho ¥dom a
v souladu s etikou vyzkumu a svymi osobnostniedpoklady s timto aspektem

pracovat.

V rdmci vyzkumu bylo provedeno 18 rozhotroiRozhovory byly s mladymi Zenami
vedeny v prosedi, které pro & bylo co nejpijemngjSim, a ve vSechifpadech jsem
byla tazatelkou. Domlouvaly jsme se velmi indivithéa Nekteré rozhovory byly
vedeny Vv jejich domacim prdstdi, rekteré rozhovory v mé domacnostigkterée

Vv jejich pracovnim nebo Skolnim prostdi a kkteré z nich na wejnych mistech,
jakymi jsou napiklad restaurace. Volbu mista jsem vzdy ponechaleespondentkach.
Délka jednotlivych rozhovdrse pohybovala v rozmezideti minut az jedné hodiny a
s jedinou vyjimkou byly zaznamenany na diktafon.ed#ny respondentky byly
seznameny s tim, Zégpis rozhovoru rize byt vyuzity v rdmci prace a byly ujty o
tom, Ze textanonymizuji. Na zakkadtéto informace jsem ziskala od vSech

respondentek Ustni souhlas.
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2.2 Vyzkumny soubor - charakteristiky vyzkumnych patnerek

V néasledujici tabulce jsou shrnuty vybrané zakladharakteristiky jednotlivych

vyzkumnych partnerek. Jména byla respondentkafivadi anonymity zninéna.

vék | partnersky stay stav
Alena 31 vdana pracujici
Dana 26 bez partnera rédvska dovolena
Edita 21 bez partnera studentka
Gabina 30 bez partnera pracujici
Hana 30 Vv partnerstvi ragivska dovolena
Iva 26 v partnerstvi pracujici
Katka 26 bez partnera pracujici
Lenka 22 bez partnera studentka
Lucie 32 vdana rodovska dovoleng
Marta 32 bez partnera pracujici
Nikol 30 bez partnera pracujici
Olga 22 Vv partnerstvi studentka
Petra 27 Vv partnerstvi pracujici
Radka 22 bez partnera studentka
Silva 26 bez partnera studentka
Tereza 23 vdana studentka
Vanda 28 Vv partnerstvi pracujici
Zita 31 bez partnera pracujici
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spektrum respondentek, zejména ve vztahékk wzdlani, stavu (vdana; svobodna ve
vztahu; svobodna bez vztahu) a Zatnani (pracujici; studentka; rédvska dovolena).
Dosazeni jakékoli reprezentativity vSak cilem &gbsouboru nebylo. Vysledny pet

respondentek byl dan zakladni saturaci vyzkumnématu.

VSechny z komunikaich partnerek jsem jizipd z&atkem vyzkumu znala. Tuto
skut&nost povaZuji za pozitivni, protoze dle mého nazemoznila ¥tSi otevenost
v ramci rozhovoru. Vzhledem k tématu neni pigatiobné, Ze byipdchozi znalost
respondentek mohla vyrazrovlivnit jejich vypowdi a pispeéla tak ke zkresleni
analyzovanych dat. Naopakeglpokladam, Zefpdchozi znalostijspeéla k otewenosti
ve vypovdich a k odbouranickterych zkresleni, které se mohati wzhovoru s cizim
clovékem objevit. Klasifikaci ¢chto zkresleni navrhli Webb, Campbell, Schwartz a
Sechrest (cit. dle Disman 2000: 132). Jedna ekekt motete (zkresleni vzniklé tim, ze
jsou si respondentiédomi toho, Ze jsou se@asti vyzkumu),vyker role (zkoumané
osoby nereagujiipozere, ale aby se jevily v co nejlepSimeégie), mereni jako zdroj
zneny (zkresleni vzniklé tim, Ze teprve otdzka u respatideytvoii postoj k dané
problematice, o které ipd tim napklad nikdy nepemysleli). Prag znalost

respondentek mohla dle mého nazafigggt k minimalizaci &chto zkresleni.

2.3 Popis analyzy dat

V prvni fazi jsem zpracovala jednotlivéigpisy rozhovar pomoci kvalitativni
obsahové analyzy. Tento postup umoznil identifikadkladnich pojin a jejich
charakteristik (srov. Gibbs 2007) Takovymi pojmgysapiklad ,p&e o vzhled" nebo
,dulezitost vzhledu“. Ve druhé fazi analyzy jsem sd& paustedila na uspi@dani a
provazani pojm a kategorii (cross-case analysis; srov. Barkestrddig, Elliott 2002:
221), které vznikly v ramci obsahové analyzy jetlmpth vypowdi (srov. Patton dle
Gouin 2004: 27). Diky tomu je umo¥m hlubSi porozugmi a uceleni dané
problematiky. V rdmci této faze analyzy se obje\ily vztahy mezi kategoriemi a
v analyze jsou tak nastimy i hypotézy. Dlezité je vSak upozornit na to, Ze tkv
malému souboru jae'dba tyto hypotézy povazovat zéegpoklady o vztazich, které je

tieba podrobit dalSimu ekovani.
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Samotny text analytické&asti prace je tvi@n dv¥ma zasadnimi zdroji informaci. Prvnim
Z nich jsou pepisy uryvki z rozhovoi, které jsou do textu vloZzeny z&alem zvySeni
validity predlozenych interpretaci. Uryvky jsou do textu visggako doslovnéigpisy

z rozhovoti, pouze s tim rozdilem, Ze bylieba rkterécasti anonymizovat (vynechat
nazvy, jména atp.) a taktéZz byla vynechaniéSpvulgarni slova tam, kde to nebylo
z hlediska séleni relevantni.

Druhou oblasti informaci jsou jiz vySe zrané interpretace. V nich jsem se snazila dat
dohromady to, co se v jednotlivych vygolch objevilo, a vytviit tak jakysi ,@ibeh”

o tom, jak Zeny proZivaji, hodnoti, vnimaji tentgpekt svych Zivdi (srov. Gouin
2004). Prav kombinaci pepisi rozhovofi s analyzou jsem se snazilateplozZit

k posouzeni“ vazbu mezi empirickou zkuSenosti prtovanou respondentkami a mou
interpretaci, ktera v seéb bezpochyby nese odraz mych vlastnich empirickych

zkuSenosti a jejich interpretaci.

Cilem metodologické kapitoly prace bylo fepstavit teoretické ukotveni
metodologického fistupu k tvork a zpracovani datiedstavit vyzkumnou techniku a
umoznit tak posouzeni validityrgdklddaného vyzkumu. Na rozdil od mnohardaré
diskuse, kterd byla prezentovana pfedhictvim teoretického rdmovani, byla volba
metodologie prace pa¥mé jasna. Tak jak bylo popsano jiz vyse, vedly kini moje
osobnostni charakteristiky, ovlivjici mozné vyuziti vyzkumnych technik, spéie

S prongnou vyzkumné otazky.

Predkladana prace je tedy zpracovana z perspektteypiretativnino paradigmatu, pro
n¢jz je dilezité, Zze ,ve spolenském Zivat neexistuji neinterpretovana dafacta
bruta, (...), existuji jen data vzdy interpretovana, ttal jez¢lenové spolénosti jiz
pied kazdym vyzkumem obtikh smyslem/vyznamem. Proto také neni mozné, omezit
se v sociologii na ffirodowdecké metody, ale j¢eba zkoumat, jaky smysl vyznam
zkoumané jevy maji pro zkoumané subjekty.” (Smaa2802b: 93) Prace se snaZi se o
porozungéni tomu, jak mladé Zeny vnimaji a proZzivaji procesformalni socialni
kontroly ve vztahu Kkjejich vzhledu. Ke zkoumani labyvyuzita technika
nestrukturovaného rozhovoru. Vysledkem vyzkumu gk jakasi spokna vypowd

mladych Zen, vychézejici z interpretace jejich wieh zkuSenosti, podita prozitk.
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3. Analyza dat

Tak jak bylo jiz gedeslano v metodologickéasti prace, empirick&ast pracuje
s kvalitativnimi daty ziskanymi z rozhovos Zenami, jejichz tématem byl vzhled a jeho
vnimani a prozivani. Cilengahto rozhovait bylo porozungni tomu, jak Zeny v obdobi
mladé dosglosti pristupuji ke vzhledu, jakou roli hraje v jejich Zieech a zda a
popipadt jak vnimaji neformalni socialni kontrolu, kterd gasto prosednictvim
vzhledu uskut&ovana. O tom, Ze se vzhledu osobpiguje velka dlezitost, se
muzeme peswdcit na kazdém kroku. Dewnse setkavame s velkym mnoZstvim
scleni, kterd nds nenechaji na pochybach o tom, yakamny vzhled je. Nejsou to
pouze sdeni reklamniho charakteru, ktera naifikaji, co vS8echno musime mit,
nesmime mit, musime pouzivatmusime podstoupit, abychom spVali pozadavky,
které jsou na lidi vSeobegna na Zeny zvI&$ v oblasti vzhledu kladeny. Silézitosti
priklddanou vzhledu se setkdme fidpnnoha oblastmi Zivota. Mimo média je jednou z
vyraznych oblasti, ktera v séasnosti pracuje se vzhledem a jeho phoami, napiklad

i oblast mediciny (zejména o&tvi plastické chirurgie, ale i dalSi obory).

Analyticka ¢ast je rozdlena do ti cast€né se grekryvajicich kapitol, které jsou
vysledkem kvalitativni analyzy dat ziskanych skjednotlivé rozhovory s mladymi
Zenami. V prvni z nich bude pojednan vztah ke \dhla to jak na obecné ro¥irntak i

v té osobni. Druhd&ast se bude&ovat hlavnimu tématu prace — neformalni socialni
kontrole Zen — a posledni z nich pakgstavuje dva prostoryi{@tkovy a pracovni trh),
ve kterych podle Zen dochazi k nejvyrggimu uplatiovani pozadavk na vzhled, a

tudiz i k nej@tSi kumulaci socialni kontroly.
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3.1Vztah vyzkumnych partnerek ke vzhledu

Prvnim tématem, které se objevilo v ramci jedngtlvrozhovoi, bylo téma obecného
vhiméni vzhledu a jehoutkZitosti u mladych Zen (za mladé Zeny jsou povaagv
respondentky vyzkumu, tzn. Zeny véku 20-35 let, a toto oztiani bude pouzivano i
v dalSim textu). Toto téma bylo jakymsi otevirad@matem jednotlivych rozhovipra
proto je i v ramci analyzy umistio na jeji zaatek. Jak tedy tyto Zeny vnimaji vzhled?

Z odpowdi respondentek vyvstalyipntepretaci nasledujici kategorie.

3.1.1 Vzhled jako dilezity aspekt Zivota v dnesni spot@osti

Jedna z respondentekc¢ada rozhovor slovy:;,No ja si myslim, Ze vzhled je tité
dilezitej. A’ si kazdejiika, co chce, ale na prvni pohled@ wSichni soudijou podle
toho, jak vypadas, ne podle toho, jakej segkiana) A tato mySlenka se prolina i
dalSimi rozhovory. Dlezitost vzhledu, toho, jaldovék vypadé a jak jsobi na ostatni,
je néco, nacem se respondentky shoduji. Tatileditost je podle nich dana tim, ze

vzhled je to prvni, co ndoveéku druha osoba vnima a podkeho jej soudi.

Vzhled ¢lovéka vSak podle nich neposkytuje jen informaci o taua dany jedinec
(Zenaci muz; v této fazi totiz respondentky mluvilgtginou jest v obecné rovié o
vzhleduc¢lovéka a nikoli ve vztahu k jeho genderu) ,vypada i@skei nikoli, ale je i

dulezitym ukazatelem dalSich charakteristik.

.Vzhled je velice dlezitej, a je to vlast# prvni, to co vidiS. Tenflovek

nepromluvi, ty vidi§ jenom ten vzhled, a podle tpfak vypada, ty sieknes,
z jakych socialnich sfér pochazi, anebo jakej mdatzk sol#, jestli o sebe
pecuje, nebo nepéuje. No a pak vlastd teprve zéne ten élovek s tebou
komunikovat, a pak i ti to tak ¢gkné do sebe zapadne, Z@asto zanedbany
vzhled rovna se nizsi inteligence a nizsi socidféira. TakZe to tak je. Adkdy

ba naopak zanedbany vzhled je stréSwysoka inteligence a rfeSi takovou
nepodstatnou &. Ale prvni, co uvidiS $ setkani s novymélovekem, tak je

samozejmé vzhled.“(Nikol)

Dobry vzhled je vnimany jako pozitivni a v ramddrakce i jako dlezity komunik&ni

prostedek. Jedna z respondentek whkye komunik&ni Ulohu vzhledu takto:
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.Myslim, Ze¢lovek tim... tFeba jak vypad4, jakej typdésu zvoli, jakej typ bryli
jako doplrek si k tomu vezme, nebaibec jako co si oblékne,dao sdluje
SWtu 0 sol#. Ze prosé... to stFleni mize byt izny, kazdej ho Wizeéist jinak,
ale myslim, Ze ufit¢ tFeba rysy osobnosti, jo, nebo vztah tol#oveka
k nécemu nebo k @komu je vzdycky v tom vzhledwjak implicitné pritomnej.
A Ze si to malo ieba rektery lidi uwdomujou, Ze iteba jejich vzhled
neodpovida tomu, co ti glijou, nebo co ti ¥eba chéli sdélovat, jo? (...)
Myslim, Ze to, jak se oblika, do jisté miry mluvitam ¢lovéku, Ze tim prost
cdlovék néco sdluje. Tak jsem to myslela. | to, Zze chodim nazny féra, se
pifece oblikam jinak. KdyZ#gdu pros¥ na neformalni schizku s kamarddama,
tak se obléu jinak, nez kdyz pjdu na misto, kde zadam o préaci. A budu
piremyslet o tom jinak a buduimyslet i o tom, jakej typdesu nebo typ bryli
vyzdvihuje utité rysy osobnosti, protoZze si myslim, Ze jsou ¢aeda mocny
zbrarg. To, jakejélovek zvoli es... v #éem pisobi formalrg, konzervativig,
Vv nééem naopak jinak... TakZze takhle to myslim, zékdy je mozny o tom
vzhledu uvaZovat cileéhjako o rgjakym prostedku, prosg. Ze tim podporujes

néco, co chces proétscilit, a Zze by to o byt vzajem# v souladu.”(Lucie)

Odpowdét na otazku ,,Co vSechno tedy o nas podle respoelerthled prozrazuje?”

bude Ukolem nasledujici analyzy.
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Co v8e ,vidim*“, kdyZ se podivam?

V oblasti vzhledu jsou ifpisované charakteristiky spojené&egdevSim se socialnim
postavenim a Zivotnim stylem. V rozhovorech mladayzhovdaily o tom, Ze doke
vypadat znamena mit dobré postaveni. Vypadatedottamena ,mit dobrou praci, ktera
umoziuje na sob pracovat (mit na seb@s) a zajiBuje pro péi i dostatek finatnich
prostedki”.

.Tak urdité napfiklad pfjemny vzhled, tak jako Ze upraveny, rddad
upraveny muz mi hned jako Ze nasKp Ze bude ufité néjakym zpisobem
vz#lany. Tieba bude mit §akou pozici. Samazjmé se mize ukazat, zZe to tak
neni, ale vice méhmam takovou jako fedstavu o tom, Ze ten muz, ktery si na
sok¥ dava zalezet, tak chce séjakym zpisobem prezentovat, i pozici, kterou
tFebas ma. A naopaki¢ba u Zen, které jsou velmi fadrobla’ené, nemyslim
ted’, Ze by byly &ak jako... nevim, jak bych taekla, ale v takovychéth
Sedych barvach, tak to charakterizuju jako introerpros€¢ néjak se boji

prezentovat, mozna pracuje az ngake nizSi pozici a tak pro&t (Petra)

Pokud se houilo o dolie vypadajicich Zenach, bylo dobré postaveni spojejen
s dobrou praci, jak tomu bylo u miyzale i s moznosti, Ze je jejich vzhled vysledkem

sponzorovani ze strany partnera.

,KdyZ vidim poprvé Upld dokonalou Zenskou, talkeknu, Ze to je prost
fiflena, ktera nema wbec ¢as na nic jiného nez na vzhled. A Ze to jela
négjaka vydrzovand pawka. A kdyZ vidiS date vypadajiciho chlapa? Tak si
Feknu, tak ten je hod# dolke postavenej. Anebo je to narciseKNikol)

~Pokud nékdo nékoho dotuje a dotuje mureba to, aby si... tak ja tohlefZce
neuznavam. ProtoZe ja na to, na co si ne#gdn, tak na to nemam. Adict
jakoby rekomu néco je strasS& jednoduchy, a mit to a to a dostat to a to.”
(Gabina)

V obou gipadech je vSak nutnou podminkou dobrého vzhledwadbnargni situace.
Zde se tedy objevuje prvni aldZitych aspekt souvisejicich se vzhledem. Vzhled je
vhiméan ve spojitosti s fingnimi prostedky. V jedné z ohniskovych skupin to
Gcastnice vyjadla takto:,Ja si tFeba myslim, Ze fyzicka krasa je v dnesni élbbdné
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o perézich. Jako Ze kdybych na téeba nela, tak se oblikAm mnohem jinak, koupim
si kvalitnéjsi Zehlitku, mam vyzZehleny vlasy, n&éna sem... tak bych vypadala...
mozna diky tomu, jak jsem tak hubena, tak bych wala jako z¢asopisu, ale protoze

na to nemam penizé&as ani trpglivost, tak vypadam proétsvetr a rifle a dobry.”

DalSi oblasti, o které vzhledie vypovidat, je subkultura nebot®pb mysleni, jinymi
slovy to, do jaké skupiny lidé gatJedna z Zendi swij pocit, ktery néla z chovani své
kamaradky na sedni Skole.

.M & mozna nejvic to zarazelo naietini Skole, protoze tam jako jsem hadn
experimentovala s vlasama a s ot#@im a vSimla jsem si... Jsem s#al

s jednou hotinou a ta pra¥ najednou Sla jinym srfrem, praé¥ podle &ch
modylki, podle takovy ty mody. A tam jsem si vSimla, Zesjgi to chovani, ze
ona n¥la najednou pocit, Ze jsme si néfy co Fict. Stim, Ze jako ja jsem
najednou nosila barevny vlasy a ona ro¥re‘esany, tak jako mi BSlo, ze
kolikrat si myslela, Ze ta moda, to jak se oblikahe, myslim Upld jinak nez
ona. Ze vlasté tady ona vidla, nebo si myslela, Ze i tenijnmozek je jako
jinadi, a Ze to ani jako nebyl. ¥y jsme si vSechno ciict, jenom najednou, Ze
jsme ngly jina¢i médu, tak tam byly vigt ty rozdily, Ze vtom chovani. Ja
nevim, jestli to bylo z roku na rok, z#et’aku nactvrr’adk. Jo takovej jako zlom,
Ze jsme se najednou &aly parovat, Ze najednou modelky k modelkam a takov
vic free k #m vic free. A najednou uz se jako myslelo, Ze tyjakb budes vic
chodit na ty festivaly, a tady ty modelky zase imgkdtéky, a kolikrat to tak ani
nemuselo byt.{Olga)

Podobnou spojitost mezi vzhledetfovéka a tim, jakyclovek je, reflektuje i dalSi

Z respondentek.

,~Ja jako hodné mam takové ty, Ze dam na prvni dojem. Tudiz jestlten
¢lovek vypada doke, tak pro n#& na prvni dojem, progtlip se mi s nim bavi. A
citim se jako, Ze on se se mnou budeédutvavit, bude se chtit bavit a tak dale.
(...) Jako Ze tohaflovéka povaZzuju za znalého, Ze si na tom da zaleZeje Zze
fakt tak jako jinde... Ale to je fakt tak jako hrozngakhle ... ale je to tak. Tak
kdyby feba pFisel nekdo do obchoduieba jako ke m#, tak tenélovek, ktery je
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jako upraveny a kterému to slusi, tak ho vnimamkgaze se s nim fzu bavit
... pros¥ o né¢em jako zéit bavit." (Lenka)

Vzhled ¢loveéka tak misobi jako jakysi identifikator toho, kathovek pati a jaka je mu
prisuzovana identita. Je to jedna z charakteristiterék umo#uje fidéni ¢lend
spole&nosti do pedem danych typizovanych skupin. Sasré s gidélenym umistnim

v nékteré z ¢chto skupin pisuzujeme podle vzhledu dalSi charakteristiky nialaxk
piisouzeného &ku, etnika a v neposlediad genderu. Az do takzvané kontraevidence
pripisujeme vlastnosti acekavame typicky zjsob jednani, které recipnae stimuluje
nase vlastni jednani. Velky rozdil je tedy v toakym zpisobem je fistupovano ke
vzhledu prde ve vztahu ke kategorii genderu. Tomuto vztahu sdebwnovat

nésledujici kapitola.
Vzhled a zeny

Vzhled hraje v dnesni spaleosti podstatnou ulohu, ale jak je to se vztahendgel a
vzhledu? O nerovno#énnosti tohoto vztahu bylo pojednano jiz v ramciregické casti
prace. Sandra Lee Bartky (1997), Travisova, Megiova a Bardariova (2000) a dalSi
ve svych textech popisuji odliSnyigtup ke vzhledu u Zen a muzAsi nejvyrazijsi
specifiénost obecného postoje ke vzhledu ve vztahu k gansie&iva v tom, Ze pro
Zenu je vzhled (to, jak vypada) sasti jejiho master statusu, tzn. je to posuzovano
vzdy a na jednom zipdnich mist celkového soudu. Pierre Bourdieu @gegenskeé byti

je bytim vicgnym. Zeny existuji skrze a pro pohled druhych (2089). Jak bylo
zmirgno jiz v teoretick&asti, Zeny jsou v interakcialasto redukovany na organismus
— t¢lo. Proto je i kosmetika a oblékani u Zen Zgno na to, aby dalo vyniknouinito

charakteristikam.

Mladé Zeny v rozhovorech reflektovaly, Zze&e® zevijSek je u Zzen jakymsi zavazkem
— ,Ukolem Zeny je starat se o to, jak vypada“. Nege se tedy od&eo, co by Zeny
nemohly @iliS ovlivnit, ale naopak je krdsa povaZzovana zarakteristiku do velké
miry ziskanou. Pokud respondentky hitljoo ,ne hezkych“ Zenach, spojovaly s tim

jejich odmitnuti starat se o sebéca s tim dlat.

.Prosté si myslim, ze kazda jakobyibe byt hezka. Jako to, jestli je extra

atraktivni, tak to jako, to se neda takéfak uplné. Ale myslim si, ze jakoby, ze
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nehezka Zena neexistuje. To jsou fakt vyjimky, agespiS spojeny jako s tim,
7e si za to trochu @rou samy. Ze o sebe nedbaji nebo Ze jskeba

nepfijemny nebo ja nevim pro&icokoliv.” (Marta)

Stejre tak, pokud na druhé stramovaily o tom, co znamena vypadat debtakeé to

bylo spojovano s tim, ,starat se o sebe”.

.10 je tézky. Jsem si &doma toho, Ze mam potencial toho vypadat &b

OvSem bych musela na séhodr¢ jakoby zapracovat. To vim(Lenka)

Dalo by se tedyici, Ze mladé Zeny jsou sikdomy dilezitosti, ktera je pkladana
Zenskému vzhledu. Ten sice chapou do jisté mirp jakipsany (liSi se potencial
k tomu, vypadat ddie), ale vnimaji velkou miru osobniho vlivu na &k yypadaji, a
takeé jakysi zavazek k tomu, se o sebe starat. Tjentodpo¥dnost genesena zcela na
n¢, a tudiz i kazdé selhani ve vztahu k normativuedi je pak vnimano jako selhani
konkrétni Zeny. Navic selhani v této oblasti seydéji prolinajici roli stava v jistém
smyslu selhanim ve vSech ostatnich rolich. Dmtd charakteristikAm je pak lépe

pochopitelné, z jakéhaigodu Ize vzhled Zen povaZzovat za natlakovou oblast.

Oproti tomu u mul je vzhled sice taktéZ povaZzovan za gom dilezity (Zeny

v rozhovorech zniiovaly, Zze v dnesni délje dilezité, aby se i muzi o sebe starali), ale
je wetSinou svazan s konkrétni roli a jehoelem je prav na tuto roli odkazovat.
Bourdieu (2000: 90) piSe, Ze u muze kosmetikais@p obléeni spiSedo potlaiuji,
aby tak daly vyvstat zndkn socialniho postaveni.

3.1.2 Shrnuti

Cilem této analyzy bylo zaftit se na neformalni socialni kontrolu mladych Zen v
vztahu kjejich vzhledu, ale i snaha o lepSi ponmmi jejich postajm Kk této
problematice. Z uskut@énych rozhovaoil vyplynuly dw oblasti, které by mohly byt
pro toto porozumni velmi pinosné. OB oblasti spolu velmi Uzce souvisi a
v konkrétnich zivotech respondentek se vy&aawliviuji. Prvni oblasti je postoj ke

1]

svému vzhledu a geo néj“, druhou pak postoj ke vzhledu jako obecné katat)

O obou &chto oblastech by se dalo hd@itgako o dvou pomysinych osach, na kterych

|ze @ristupy jednotlivych Zen umistit.
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V prvnim pgipact by se dalo hovit o ose, kterd charakterizuje osobni postoj mladé
Zeny ke svému vzhledu a@® r¢j. V dalSim textu budou tedy na zaktaazhovofi
popsany nejen postoje na pomyslnych krajnich botitohosy, ale i postoje pohybujici

se v pfib¢hu osy.

Pokud si dovolim vygradovat aspekty postoje nageda krajnich bodl osy, dalo by se
fici, Ze jeho zastupkynzcela pijaly normativ krasy, ztotoZznily se s nim a stagytak
jeho skalnimi stoupenkymi. Frijaly jak definovany cil (s &domim jeho velmi obtizné
dosazitelnosti), tak i mozné igoby jeho dosahovani. Zeny blizici se k i&ieti osy
pristupuji ke vzhledu a hla¥nk p&i o néj s naprostou samégjmosti. Z jednotlivych

rozhovoi by se dalo usoudit, Ze si to uzivaji a bavi je to.

.Pak uz jako zalezi na tom, jak te#lovék to doopravdy vnima. Jestli je to pro
ného dilezité jako i p@ad, i kdyz je sam, i kdyZ je gkym, nebo teda jen aby
nékoho dostal. Tak jako myslim si, Ze jestli glkoho najdu, tak nepestanu na
tom, jako nepgestane to pro @byt dilezité, ale to je tim, jak to vnimam ja a ze

v tom mam zélibu. Ze se mi pr@dibi se tim zabyvat.(Lenka)

DalSim dilezitym aspektem tohotofistupu je fakt, Ze je vzhleduipnano jeho misto
ve vSech rolich a ve vSech Zivotnich etapéch, tae & této otazce v rozhovorech
vyjadiovaly v tom smyslu, Ze se o vzhled staraly vZzdgpabudoucna to hodlajictht
také tak.

.10 zaleZi naélovéku, jsou zase takovy maminky, ktery préspied tim
vypadaly bajéné, a najednou maji dti a vSechno Slo do haje. Najednou to
nei‘eSijou, jestli vypadaji tak nebo maji na sbbo nebo to. To je podle éo
povaze, to neni o roli. Jsou lidi, ktery to opravédesSijou celej Zivot a jsou lidi,
kterym je to jedno.(...) ReSim to p#ad stej, to si myslim, Ze je takova
povahacloveka. Ze jsou lidi, kterym na tom zéleZi vic a kterynii a takze pro
mé je to dilezity, abych Sla ven a vypadala bych... vypadam ran.”
(Hana)

Na druhém konci této osy je postoj, ktery vyjgd nezdjem o vzhled a rezignaci na
naphovani tohoto normativu. Nejblizsi tomuto krajninasfoji by byly asi tyto vyroky.
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.Ta moje vizaz je ékdy dost pochybovmd, jako Ze z vesniceéaky vidlak,
ale mr¢ jakoby na tom moc nesejde. (...) J& si myslim, Zagsasi nezazila
né&jakou situaci, Ze by mé zalezelo, asi jako jak budu jako vypadat. (...) Ale
jinak si nepamatuju jakou situaci, kdy bych stala jako hodiny‘@d zrcadlem

a jo tohleto jo a tohleto ne. Nevim, ale ja na twdu fakt jako nejsem.(Silva)

»~Ja radsi zvladnu dalSich dese¥®i a pijdu s mastnou hlavou, # tady budu
sedt nenamalovana a je mi to Upkhu .... A takhle klidr¢ pizjdu i do prace,
protoze si myslim, Ze i kdyZz nebudu upravena, nebndmalovana, nebudu
vypadat bajéné, budu mit tady ten drcek na hl&a budu mila na klienta,

oceni to vic nez to,dimkou dokonale upravenou zapsklou kravu(Gabina)

Mezi €mito krajnimi body se pak pohybuji ostatni post&jekud bychom ckli popsat
tyto pristupy, jejich spolenym znakem by byl vztah ke vzhledu jako k jakési
strategické/taktické iflezitosti, u které si mladé Zeny ddomuji mozné finosy a
vyznamy, se kterymi se snafijakym zpisobem pracovat. Osciluji proto neustale mezi

témito krajnimi body®. Jak uvedla jedna z mladych Zen:

»~Je to vlastrg takovy permanentni oscilovani mezekolik poly. Jako nebyt
povrchni a neza¥ovat se jenom na vzhled a nerezignovat na vzhldédraho
vhimat jako rfjakej nastroj komunikace progts okolnim sétem. A rekde na
tady té Skale se gad pohybuju. (...) TakZze p@d si jako kladu to otazku, kde
ja na té Skale sem a kde vlagtma té Skale chci byt. Je to pro drhrozné

tézko.“ (Lucie)

Tuto oscilaci nizeme dobe pozorovat v nasledujicich Uryvcich z rozhdvake z nich
patrné, jak na jedné stramah je vnimany zisk a vyhoda, na té druhé touhads®ho

osvobodit a snaddast&né rezignovat.

.ProtoZe fakt jako kdybych mohla bejt prasthlap kolikrat, tak siFikam, to je
takova pohoda, prodtfakt ... oni si vstanou, & jako H. to stou osobni
hygienou ma tak, jako Ze kdyz se mu chce, (...),j&0 Ze pohoda, fakt nesi

malovani, to n# tieba strasSé ... . Ma kratky vlasy, tak je nemusi takéjak

1% Dalo by sefci, Ze viechny respondentky, které o této probliemaovdily, by patily v ramci této osy
spiSe Bkde do jejiho $edu nez na krajni body. Do textu byly vybrany vyrden charakterizujici krajni
postoje, ale i tyto respondentky vip&hu rozhovoru uvady postoje posunujici je na ose dal édhto
krajnich bod.
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jako upravovat, veme si triko a vypada debprotoze je to proétchlap, Ze jo.
Ale ty musis furt jako gidat to obléeni, aby to vypadalo jinak, musi$ jako
néjak zaujmout, nenizes pdad jako Sedivy obl&eni na sebe hazet. Jako Ze to
mé tieba jako Stve, Ze to tak je nastaveny. | kdyz Zaig to pakélovek si
spaita, Zze mu to pak jako vyjde, Ze fakt jakaibe timto zfpsobem zajfpsobit,
tak je to jako dobry, no. Ale mto prijde ¢asto vyerpavajici.” (Alena)

,Obdas pijdu do Skoly a oni, jé, todhto hrozré slusi, protoze si na tom dam
rano zalezet (...), ale éto pros¢ nebavi. Jako investovat do toho, abych
kazdé rano stala v té koupaimebo travila wkolik hodin vykfrem oble‘eni,

které mi bude jako Upld sedt, tak m¢ to pros# nebavi.“ (Radka)

,Ja si myslim, Ze to ma vliv na ty ostatni. Kdy#im. Ze kdyZ se o to staram,
tak to ma pozitivni odpa’ u ostatnich, tak jegttim se to jako podporuje. (...)
Ona je to takova otréina. Ja si myslim, Ze jako idealni stav by byl, pdkoy se
vSechny Zensky o sebéegtaly starat a staraly by se o sebe zhruba takovym
zpisobem, jakym se o sebe staraj chlapi, tim, Ze rastanou, WeSou se a

jdou, a pak by si na to zvyKili i ti chlapi a bylybme vSichni&astny.” (Lucka)

S €mito postoji ke vzhledu pak Gzce souvisi i druhd, gsjiz krajni body by hovdy
na jedné strano dilezitosti vzhledu a na té druhé o povrchnosti apdjge vzhledem.

Vzhled je tedy na jedné strarespondentkami vniman jakéao dilezitého, jako #co,

¢im swtu sctlujeme rgjakou informaci, a taktéz jakasoo, co do jisté miry rozhoduje o
tom, kam nas lidé zadi. Starat se o vzhled je brano jako zavazek dZém Dilezité
vSak je, Ze tégt jednim dechem bylo v rozhovorech u¥ad, Ze hodnotit ékoho podle
vzhledu, acasto i gisuzovani dlezitosti vzhledu, povazuji samy respondentky za

povrchni a ne-dobré.

,Vim, Ze se mi, Zze se hodrsnazim druhé ovlikovat k tomu, je nutit k tomu,
aby vypadali lip. Snazim se je mé&wmanipulovavat do toho, aby jako... to si
obled, to si jako wes, to si vem na sebe, jako boty a kabelka, jo a‘bh no
pros#¥ vSechno. A hlavé to u druhych hroz& moc i pod¢don¢é i cilené
hodnotim. CoZ shledavdm jako né{iS pozitivni, protoZze si myslim, Ze na tom

vzhledu de facto zase az tak nezalezi. Ale ja jsastavena tak, Ze ja jako jdu
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po ulici a koukam na ty lidi okolo a u kazdého #knu jako jo, dobry, ne,
Spatny. Vim, Ze todm, a ani to nedlam cilere. Je to automaticky. (...) M&
to dalsi to, Ze steknu, tak tomu bych jako navrhla toto. Ze to n&ém, Ze ty
lidi jako neodsuzuju, ale cl@ta bych jim jako kdyby pomoct. Ale ja jako
netvrdim, Ze jsem diaky modni vzhledovy guru, ale mam v gobakaenéno
to, Ze mi na tom proétzalezi. Tudiz kdyZ udkoho vidim réco, co se mi nelibi,
tak samo¥ejmé mu to néeknu, protoze si myslim, Ze kazdy to vidime pfost
jinak, takZe ¥tSinou to n&ikam, ale myslim si o tom svoje a neodsuzuju ty; lid

ale vnit'né bych jim chela jako ze pomoct.(Lenka)

.KdyZ potkam koho neutralniho, Upl# pros¥ Zenskou, kterou fakt nezndm
a slusi ji to, tak sieknu, jo, slusi ti to. Pak potkdm, kdyZ jd&ba v @jakejch
Silenejch #&ch, tak siFikam, takova hezka holka a takhle se zabije, takovo
vonuci, prosé. Jo, taky si tofeknu, ale prost myslim si Ze ... j& nesnasim
povrchnost... A v Ziv@tto je vlastnost, kterou po lhani ja asi nenavidiiplné
nejvic. Rekla bych, Ze od té doby, co jsem ztloustla, & jes¥ nabyla na
intenzité, ale nen#la jsem ji rada nikdy.“(Gabina)

Jak by se tedy daly shrnout 2éy z této oblasti zkoumani? Mladé Zeny vnimaji ve
svych Zivotech vzhled jakoutezitou kategorii. Ve vzhledu se podle nich odrdaiSi
charakteristiky lidi a je to tedy spolu s gendernegten ze zakladnich aspékipodle
kterého si o lidech ut¥éme prvni dojem. Pr&vspojeni genderu a vzhledu tvaalsi
zajimavowést jednotlivych vyposdi. V piipads muzi hovaily respondentky hlawho
propojeni toho, jak muz vypada, sjeho praci nebcatim postavenim. Vzhled u
muzi |ze tedy brat jako &co, co je spojeno se zaujatymi sgeleskymi pozicemi a do
interakci vstupuje tedy jako préstiek podporujiciigdstaveni dané pozice. U Zen je ke
vzhledu a hlavé p&i o ngj pristupovano jako k samiégimé sodasti Zenské role, a
tudiz prostupuje vSemi interakcemi. Jak jiz bykteno vySe, na Zeny je kladena
piedevsim zodpasdnost za to, jakym Zigobem pistupuji k péi o svij vzhled, a podle
toho je usuzovano na dalSi jejich charakteristikyozhovofi tedy vyplyva vnimana
dulezitost vzhledu pro Zeny. ¥m se jednotlivé vypadi Zen liSily, bylo misto, ze
kterého na tutoidezitost pohlizeji. Prodkteré je dlezity dobry vzhled jako takovy, to,
CO je spojeno s @€ o rgj, vnimaji jako zabavu a tento rolovy pozadavekoheako
vyhodu. Na druhé strampak stoji Zeny, pro které jsouildzité spiSe situai vyhody
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dobrého vzhledu aitupuji k imu jako k povinnosti a zavazku, kterého by se
v nékterych gipadech rady zbavily. Tento postoj pak vede k toiel,v rekterych
situacich se Zeny rozhodly na vzhled rezignovawyanspiistupem ho jako rolovy

poZadavek pottsovat.

Tyto rozdilné postoje mohou byt v jistém smysluiawny ambivalentnim postojem ke
vzhledu, ktery se ve vypeéuich objevoval. Na jedné straje od Zen vyzadovan jisty
(kulturré podmirgny) vzhled a p& o r¢j a tyto pozadavky jsou soéaésti rolovych
ocekavani wci zenam. Na strandruhé je vSak vzhled a zejména vyraznéepe rgj
prezentovana jakoéno povrchniho, tudizgeo, cemu je pisouzena negativni hodnota.
Tim vznika jakési forma rolového konfliktu, kdy & jedné stranod Zen jako ,Zen"
poZzadovana jista forma & @iblizujici je k normativu krdsy a na stkadruhé je tato
shaha spol@osti v jistém smyslu vnimana jako povrchni. Tataalentnost dostava
Zeny do pozice ne nepodobnémt do kterych se dostavaji prisinictvim
normativnich pedpigi spojenych s roli matek, manzelekastnic trhu prace. V této roli
musi neustdle myslet na udrZzeni jakési rovnovaterakvSak nevypovida o idedlnim
pozitivnim stavu, ale spiSe o nalezeni jakési U@aoniry z&Ze, kdy Zena reaguje na
pozadavek jistého vzhledu, ale nedostava se jdét pozice odsouzenihodné za

povrchnost.

O ambivalentnosti ve vztahu ke vzhledu hidwe svém vyzkumu i Jarkovska (2009).
Ta v ramci studia genderové reprodukce v ramcirskigildy poloZzila d¢tem otewenou
otadzku, jaké vnimaji vyhody a nevyhody toho, bytkdm/divkou. Druhym néasgjSim
tématem v t&asti dotazniku, kter4 se zabyvala vyhodami a nedghm spojenymi
s jejich genderem, byl u divek i chldppraw vzhled. Podle vysledk byly divky
hodnoceny chlapci i divkami jako ty RézJak ale dal piSe autorka, ve vypdich se
objevuje ve vztahu ke vzhledu jistd ambivalencea ,jddné strahje p&e o vzhled
povazovana za pozitivni hodnotu, ktef@npsi zabavu a svobodu. Na strairuhé je
povinnost pée o vzhled uvatha samotnymi divkami hned po menstruaci a poroklu ja
neiastjSi nevyhoda a prace na zkraSlovani a povinnoskiagna jsou vnimany jako
bfemeno.” (Jarkovska 2009: 157an)
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3.2 Vzhled a jeho role v procesu neformalni sociaikontroly zen

Vzhled a vnimani jeho role v procesu socialni kalgtzen bude tviit naph druhé
kapitoly analytick&asti prace. Tatéast si klade za cil |épe porozéntomu, jak mladé
Zeny vnimaji a ,uvdomovar“ proZivaji pra¥¢ tuto roli vzhledu. Termin
.,uvédomovarg“ je vtextu uveden za#mné. Jeho cilem je upozornit na jedno
potencialni omezeni nasledujici analyzy vyslovendetodologickécasti prace a

odkazujici na mozné limity komplexnosti dat ziskamf§echnikou rozhovoru.

Tak jak bylo jiz zmigno v teoretickécasti, na z&tku procesu stoji normy,cetne

procesu jejich ustanovovani. Cilem norem, o ktergetbude v textu hovib, je udrzet
genderovyrad spolénosti’, jinymi slovy, udrzet Zeny ,na jejich mé&t Za jednu ze
zakladnich oblasti genderovych norem lze podle &cti984) povazovat prdnormy

tykajici se vzhledu.

3.2.1 Normy tykajici se vzhledu

Pii analyze ziskanych dat se objevilyédablasti, o kterych ve vztahu k normam a
neformalni socialni kontrole mladé Zeny hiilyo Prvni oblast se tykala postavy, druha

souvisela s oblékanim¢ésem, kenim a s pé o ple’.

Prvni oblast, o které mladé Zeny htilyg byla oblast &la, presrgji tedy Stihlosti a

danych proporci.

.Protoze vSude mas ty reklamy na ty Stihdfat, na ty krasny modelky, a kdyz si
uvédomis, Ze to vlasthneni Zzadna pravda, tak pak mas str@&mkreslenegj
pohled i vtom zrcadle, jak vidiS sebe. Félia kdyz... Ja tohle moc #eSim,
neieSim rFjaky maodni ikony, ale vim, Ze jsem Zena a Ze émuse to libi, tak
vnimam jakoby ten troSku tlak, musiS se lehcéizpisobit. (...) Vypadat

konkrétnim zgisobem. Jako fes kopirak.“(Olga)

" Do genderovéheadu spolénosti samoiejms pati i normy tykajici se mu¥ ale ty nejsou f@dmétem
této prace, proto v dalSim textu bude iz pojednévién o specifickych normach vztazenych k zenam.
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Mladé Zeny vyprasly o tom, Ze vnimaji pra&wyse zmigny tlak na svojedo, ktery je
dan jak ze strany médii, tak i ze strany jejichlokdédia podle nich fedstavuji tyto
idealy, které pak vytw@ji jakousi pedstavu toho, jaka by Zen&la byt, jak by ndla
vypadat, a vytvd tim Sablonu, podle které se pak Zeny samy posuzypgou i

posuzovany svym okolim. Oba tyto pohledy jsowtwidnasledujicich ukazkach.

.TakZze si myslim, Ze tohle taky hodrhraje roli, a no pros# si myslim, Ze
prototyp krasky je jinej(Predtim hovdila o svoji vaze.Ye ve spolénosti je to
nastavene jinde a Zel i ja se podle toho tak vnim#de uwdomuju si to, takze
to si myslim, Ze je jako i dobré, Z@lba se snazim si to v hlavvys\tlit, Ze to
takhle nemé fungovat. Ale ékdy je to jakoby &ky Zit sama se sebou a #ini
se s tim, Ze nikdy nebudu tak, jak jako bychdhtvypadat... protoZe jsem tak

jako ovlivnéna.” (Lenka)

,Chlapi to hodné Fesi, protoze vSichni jsou zmasirovarima modelkama,
radoby modelkama, radoby top celebritama, top m&deia, a pak najednou
ZjistiS, Ze kdyz oni se fotijou, tak maji po zadewdlepeny izolédky, misto
obédu jijou vatu (...) a jak prost jsou do@lavany ve fotoshopu, vyhlazovany a
zuzovany a to. Tak giikas, Ze ty chlapi Zijou v bludu. A pak sanfegné maji
na ty Zzensky fehanany naroky a pak to sam&gmé ovliviiuje i ten jejich
vztah k #m Zenskejm, protoZe oni maji v hiatw dokonalou Zenskou, ktera na
né ¢umi z ¥ch titulek ¢asopisi, ale neberou to, Ze dokonalé Zensk#@ie bejt i
to, Ze je skddld mama, ma doma p@dek, da se na ni spolehnout, je jako Ze si
s ni ¢lovek miiZe popovidat a podoBnTakze prostty chlapi to fakt jako maj

zkresleny a chlapi jsou takovy, Ze jdou p#vpo tom vzhledu.(Nikol)

To, co miZze byt divodem pro silnou touhu Zen napVat pra¢ tuto charakteristiku
(charakteristiku Stihlosti) a taktéZ pro silnou iabd kontrolu prag v této oblasti, je
piedevsim to, Ze v dnesdni zapadni kidtje kladeno rovnitko mezi normativni feminitu
a Stihlé &lo. Zenské dlo tedy znamen&o Stihlé a jakykoli nadbytek (nadvaha) je pak
piicinou toho, Ze se Zeny vnimaji a jsou vnimany éngko Zeny. U Zen dochazi
k tomu, oc¢em hovdi Travisova, Meginnisova a Bardariova (2000), tatZ Zeny
internalizovaly ideu, Ze jejich sexualita, vzhleddantita jsou jedno. Jejich vnimani

vlastni hodnoty a duSevni pohody tedy zavisi ddkérehiry na jejich schopnosti
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vyhowt jakkoli nemoznym standaiich, které jsou v saiasnosti popularni. To
dokazuje i jiz vySe znibvany vyzkum Tischnera a Malsonové (2010), ktery se
s vyuzitim techniky diskurzivni analyzy zabyval @ikou obéznich Zen. Pr&wny
zminuji vztah mezi prozivanim zenskosti a velikosta t(hadvahou). V rozhovorech
s nimi zaz#ly vypowvedi jako ,diky svoji velikosti se citim ménjako Zena“ nebo

~-nemazufici, Ze bych se kdy citila Zzensky".

Nadvaha je v zapadni spdihmsti spojovana se ztratou kontroly a sebekontdai.dale
ve svém vyzkumu uvadi Tischner a Malsonova (204&)adni kulturaifpisuje velkou

hodnotu sebediscipkén(tak jak o tom howvil jiz Foucault v knizeDohlizet a trestat
(2010)) a velikostda je pak vyznamnym ukazatelem sebekontroly jedinbevIiast

pak Zeny. Pokud je Zena obézni, znamena to abkentioly, coZ je vnimano jako
potencialni nebezpé patriarchalnihofadu zapadni spaleosti, a hlava absenci
sebekontroly, kterd je v souvislosti s danou pnolalgkou interpretovanatedevsim

jako drzeni diet.

.1 ¢lo danych rozrr” je tedy jednim ze zakladnich pozadawdadenych na Zensky
vzhled. Jak piSi Tischner a Malsonova (2010), gendeidedl Zenskéhogla je od
Sedesatych let spojen se Stihlosti jako ®kifm aspektem idealni feminity. Stihtdat
je brano jako normativni poZzadavek a v rozhovoleehvidit, Ze tento poZzadavek je i

Zenami vniman jako jeden ze zasadnich.

,10 je to kolo a neumis najit vém, v tom bludisti, to neumis, ale vSechno se
vSim souvisi. Ja jsem ngdstnd. Nechci bejt nefastna. Vim, Ze bych byla i
ne¥’astna, kdyz bych zhubla, ale neumim zhubnout, pZatosi newiim,
protoZze sem ne®&stna a jsem ve stresude Takze ja furt takhle jezdim a to je
to bludny kolo. To si myslim ja.

A mysliS, Ze bys bylarastrejsi, kdybys byla hubena?

Jo, kdyZ sebe vidimdg tak jo.” (Gabina)

Druhou oblast norem, o kterych respondentky kibyopiedstavuji normy, které se
tykaji zdobeni Zenskehela. Sem pdf jednak pée o ple’, make-up, ale i oblékani. Na
rozdil od oblasti dla, kde je pedepsédna konkrétni podoba n&pintéto normy —
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Stihlost, v oblasti zdobeni jdégalevSim ainnost s tim spojenou — o neustélou a velmi
komplexni péi. (Dalezité je vSak upozornit na to, Ze i kigacE norem vztahujicich se
k t¢lu jde predevSim o¢innost, jak jiz upozornila Naomi Wolf v knize Mytugasy
(2000: 15), kdyz zminila, Ze mytus krasy jako takpiedepisuje vzdy chovani, nikoli
vzhled. Akoli je tedy gedepsana konkrétni podoba — Stihlost,igdgtavena v tésn
nedosazitelné arovni, a tudiZ je jen velmi obtizai®; byla Zenami napina. V kontrole
jde tedy hlava o to, aby Zeny vykonavalyinnosti, které si@tuji k naplréni této normy,
jako je napiklad cvicenici diety.) | zde ale existuje jakysigdpis pro spravny vysledek
této pée a tim je upraveny a decentni vzhled, ktery o {6 informuje v kazdé
interakci, ale nedostava se do roviny vzhledu vexsaho, ktery by odporoval
zakladnimu pozadavku kladenému na Zeny a tim jealmmst zejména v oblasti
sexuality. O profeSku ve vztahu k sexuailze hovdit i v kontextu vahy, kdy je
piilina Stihlost definovana jako ohrozujici vzhledkmeproduknim funkcim. Zeny
tak mohou snadno obdrZet nalepku ,anotddeti, coz jinymi slovy znamena
»psychicky nemocna“. O tomto strachu mluvi jedne@egpondentek;Ja mam strach,
abych nevypadala nezdrévStraSr¥ bleda, pohubla. Ja mam uUplnou keu z toho,
jak mi kazdyFika, ze vypadam stragrvychrtle a jestli jim a Ze sem zhubla a to je pro
mé jako negfijemné strasd. ProtoZe ja vim, Ze to tak neni, Ze bych byla a&hktitka a
téSila se z toho. (...) Abych nevypadala, Ze si druzisiin Ze jsem chora. Aby si
mysleli, Ze nejim. To je straémep‘ijemné, kdyZ ti ékdo povi, Ze prodtjak pani na

svatl¥ mi Fikala, Ze @co s anorexii, Ze sfzte to nebo dostanete anoreXijPetra])

.Podle m¢ u téch Zen je to troSku éZSi, protoZze jsou @vkategorie, dobe
upravené a vyzyva@vupravené zeny, protoze i ta vyzyvavaza byt doke
upravena, akorat itebas voli je#t extremr¥jSi barvy, kratSi suk#, wvetSi
vys¥ihy a podobi@. Tak u té upravené zeny, fakt jako deced#tmpravené, tak
tam ¢ napadne tak stejy Ze ma @akou dobrou préaci, chce se prezentovat
tim, Ze dosahla ufitou néjakou kariéru. A u €ch uplné vyzyvavych, tak tam
mam Zel ten pedsudek, Ze je to takovy dity zpisob, jak na sebe v té muzské
spolenosti upoutat ne tim, moznda, co upgirmam, jaké mam schopnosti, ale
tFeba tak jako abysem vynikla.i/@ba mozna az vtom negativnim smyslu

slova.” (Petra)
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Pokud bychom se podivali na to, jak je vrozhovoreato oblast tematizovana,
zZjistime, Ze o &hto Wcech ¢asto mladé Zeny hotio ve vztahu k praci nebo
k partnerskym vztaim. Zde je dote vidt, Ze i Zeny reflektuji ve svych vypédich

vztah mezi vzhledem a dosaZzenym statusem, ktekybyb uvedeno vyse, literatura

uvadi ve vztahu k muiim.

,U nas hraje velkou roli to, Ze jsme vSechny jakezchlap, vis? My jako
vSechny, to Ze se jako fintime, m&ao spoléného s tim, Ze chodime ven, a
tam jako hledame ty potencionalni partnery. Tak&aslabovat jegttim, Ze se

0 sebe nebudeme starat, by bylo hloup{Etita)

»Tak jako mozna u &ch Zen, mozna tomu ty Zeny jako davaftsi vahu, Ze si
myslim, Ze tu situaci tim vzhledem opravdu jakoiaw, jak si to myslimiteba

i ja. Myslim, Ze je to tak jako zakenény, Ze prost mas pocit, Ze ten vzhled ti
mizze pomoct, nebo vzhled... jako Ze #i®lipraveny.“(Petra)

Praw v téchto dvou oblastech je u mladych Zen v rozhovokettied vyrazg vniman.
Praci a partnerskym vztam bude ¥novana samostatna kapitola analyzy, protoze se
jedna o dva vyznamné aspekty Zivota v obdobi midokglosti, a zarove i o dva

aspekty, v rdmci kterych je o vzhledu Zeniasgji pojednavano.

O oblastech norem vztahujicich se k Zenské&fhwhovdila jiz vySe zmhovana Sandra
Lee Bartky (1997), ktera vymezuj@ oblasti, na které se zaiuji praktiky ovliviwujici
Zenska dla. Prvni oblasteSi problematikuéta jistych roznéri (tomu odpovid&ast
analyzy zabyvajici se postavou), druha seétaja na Zenské&lo jako povrch vhodny

ke zdobeni (tomu odpovida oblast zabyvajici se¢ebien, [Eenim, &esy a péi o ple’)

a posledni z nich pakeSi gesta, pohyby &lésné postoje Zen. Posledni z oblasti se
v rozhovorech neobjevila. Totke byt dano tim, Ze v rozhovorech byly respondentky
dotazovany na vzhled jako takovy. V textu Sandre Bartky je vSak pouzito slovo
.appearance”, které ma SirSi vyznam nez jenom wzhlpati sem prav i vystupovani.
DalSi text je tedy vystam na Uryvcich zrozhovoy které se tykaji dvou vySe

zminovanych oblasti.

Jak vyplynulo zrozhovdér mladé Zeny jsou si tedyédomy existence tlaku

k dodrZzovani norem souvisejicich se vzhledem. BPeoge vSak jedna o oblast norem
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neformalnich, je velmi obtizné, &kterych gipadech mozna spiSe nemozné, dopatrat
se jejich pesné formulace. Neformalni genderové normy jsoid wbvykle normami
nepsanymi, jak jiz uvadi Schur (1984). Jedinou migpu tvai snad pouze normy
obsazené v pravidlech slusného chovani — etikéta existenci d&h ostatnich
neformalnich norem pak iBeme usuzovat hlagnz jednéni Zen, ale i mzvigci
Zenam. Problematikou jednani podporujiciho existancem a pispivajiciho k jejich

udrZzovani se zabyva nasledujici text.
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3.2.2 Mechanismy podporujici dodrzovani norem tykdgich se vzhledu

Tak jak bylo nazn&no v fedeslé kapitole, Zeny jsou sidomy tlaku, ktery je naén
v oblasti vzhledu vyvijen. Tento tlak je vykonavgraw i skrze mechanismy
podporujici dodrzovani norem. Dal&ist analyzy je tedy zaloZena na vygdich Zen

praw o ttchto mechanismech a principech jejich fungovani.
Sebekontrola

V prvni fadé bude zmitno jednani souvisejici se sebekontrolou. Je tovtalkednani,
kdy jsou Zeny samy sehksmi dohlizitelkami. Je to oblast, kdy se setkava tied®
(1967) definované ,me", které v této situaciegtavuje zvninény soubor norem
souvisejicich se vzhledem Zen, a I, které pakdstavuje konkrétni jednani/reakci té
které Zeny na vySe znidmy soubor poZzadavkobsazenych v ,me".

Jednou z oblasti sebekontroly ve vztahu k vzhlegla btazka vahy. Na jednotlivych
aryvcich z rozhovar je dol¥e vidit, Ze norma Stihlosti je spélga vSem vyposdim.

.Mohla bych mit mensi Bicho, na tom se pracuje. W¢u byt lel¥, na tom se
taky pracuje.”(Nikol)

.Diraz je dan na Stihlost. To je primarni (...) s touh@u bojuje kazdy, denh

| ten hubenej.”(Lenka)

~Je to véc, za kterou si nizu sama. To, Ze prastmam stres, kdy h@eSim
zajidanim jidla. (...) Ja vim, Ze bych jako sama Sméchtéla, ale ja na to te’
psychicky nemam. (...) Ale vykladat to nikomu nebuduptoZe to nepochopi.
Jsem neBastna tlusta krava, ktera si za toidhe sama.(Gébina)

.Ted’ka vim, Ze kdybych si dthla BMI, tak mam lehkou nadvahu. Takze d&
bych opravdu ze zdravotniho hlediska némjist tady tu suSenku, ale je mi to
pros¥ jedno, ale div, kdyz jsem prodtbyla v pohod, tak jsem si myslela, ze

nejsem. A t& siiikam, tys byla tak blba, tys byla jako G@lpekna. Tal’ka

18 podle Meada (1967: 174¥qwzetim postdj druhych pedstavujeme ,me* a jako ,I“ na tyto postoje
reagujeme. I Ize tak ozt jako tvarivou reakci na ,me*.
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kdyz si fakt trochu tlusta, tak je ti to Upéhjedno, ale jako spis tBka by ses
méla snazit zhubnout, ale ne tehdy, kdyz si byla hod? jeS€.“ (Radka)

Pokud jde o konkrétni jednani ve vztahu k vaze stgw, mladé Zeny v rozhovorech
zminovaly klasické zfisoby, jakymi jsou cwieni (,Taky cvi¢im, tak jsem vymyslela
heslo, zadny spliny, v krvi mam endorfiny[Nikol]) nebo obect pohyb a diety.
Celkow vSak tématu pohybu a stravovani &ewaly ve svych vypaidich ilis

pozornosti.

Pokud se zagttime na jednani v souvislosti s oblékanim a zdobgpatvrzuji existenci
téchto neformalnich norem zejména vyroky, kde mladéyZhovai o dilezitosti a

vyuZzivani €chto prostedki vzhledem k skterym rolim, a to pedevSimdm pracovnim.

-Myslim si, ze i ziskavani zarfstnani. To ukité. Taky zalezi, na jakou pozici
se ten dot§nej hlasi, ale myslim si, Ze ja kdybych Sla na pomanazerky, tak

bych si na sebe musela vzi¢jaky sako, bych se musel&ippisobit.” (Olga)

,10, Ze chodim na dizny féra, se pece oblikam jinak. KdyZjdu pros¥ na
neformalni schizku s kamaradama, tak se oble jinak, nez kdyz fijidu na
misto, kde zadam o praci. A budugmyslet o tom jinak a buduifmyslet i o
tom, jakej typ @esu nebo typ bryli vyzdvihuje &té rysy osobnosti, protoze si
myslim, Ze jsou to docela mocny zb#ao jakej¢lovek zvoli es...v Eéem
pisobi formalr¥, konzervativié, v nééem naopak jinak... TakZe takhle to
myslim, Zze #kdy je mozny o tom vzhledu uvaZzovat cédejako o régjakym
prostedku, prosé.” (Lucie)

.Tak jsem se oblikla, ty podpatky jsem si taky \eaProtoZze tam je to i
neprakticky, jak je tam ta gumova podlaha, tak tam stras@ klouze. (...)
ProtoZe jsem skikala, Ze je to trochu jako vyjim@a situace v té praci. Ze jde
0 to, Ze my poznadvame toho Séfa, jsme tam s vedwdymu, s vedoucima
skupiny a vlast& se tam i pedstavujeme, addéla jsem, Ze se budu i&ak

prezentovat, tak jsem c#ia vypadat hezky.{lva)

Prvni oblast Ize tedy shrnout jako soubomosti, které Zeny kil aktivne vykonavaiji,
nebo jsou peswdceny, Ze by je vykonavat #ty (napiklad by nely hubnout, ndly by
se adekvathoblékat, I€it se atd.) proto, aby sifipadaly dolse (vhodr) nebo ®ceho
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dosahly. K potvrzeni norem tedy dochazi nejen pedsictvim snahy o jejich
dodrzovani/naplovani, ale i existencéthto gedpisi ve wedomi Zen — v jejich ,me*.

Zajimavym aspektem rozhovorylo, Ze @koli Zeny v rozhovorech reflektuji fakt
.neskut&nosti“ obraz Zenskosti (neskutaost byla v rozhovorech spojovana jak se
Stihlosti a proporcionalitowél, tak i s dokonalosti pleti), které jsou prezeatoy

v médiich, dostcasto zarowve pripousgji, Zze by samy é&hto neskuténych obraa
chtély dosahnout.

»~Ja si totiz myslim, Ze to pro&neni pravdivy. To, co vidime na internetu nebo
v ¢asopisech, je vSechnoéjaky upraveny. Jako jo, divam se nafaky fotky
tFeba afikam si jo... Treba ... Jo, jako takhle bych cla vypadat.”(Ilva)

.Tak uZen jde o to, Zze cHfi byt taky tak nedosazitelné jakou jsou ty
z casopisi. Chigji, aby u jejich fotky, nebo kdyz je vidiekl jejich chlap to
stejné, caekne, kdyZ se podiva na fotkdch modelek.“(Katka)

V piedchozich Udryvcich fZeme vidt jednak spolénou reprezentaci pozadavku
Stihlosti v ,me" respondentek a ¥kterych z nich je patrna i konkrétni forméjeti
téchto poZzadavk V textu dale bych v3ak na zaktadryvka rozhovoru pedstavila i
konkrétni formy vyjednavani afippisobovani &chto norem v interakcich, do kterych
mladé Zeny vstupuji. Ne vzdy totiz dochazi k torbe,jsou normy obsazené v ,me"
v plném rozsahu dodrZzovany i skrze konkrétni jedn#n V rozhovorech o tomto
rozporu rikteré z Zen howvdy.

Nasledujici analyza se tedy z&imna jednotlivé strategie vyrovnavani seirsito
pozadavky. O prvni z nich hotiqRadka), kdyZ popisuje 8yvztah k posta¥. Jedna se
0 postup, kdy je vyjednan jakysi do&igci stav, dostajici k dosazeni pozitivnich
reakci a vyhnuti se negativnim sankcim.
»A asi pro¢ je mi to jedno, je pra& kwvili tomu, Ze hroz& moc chlape a klukiz
na m¢é¢ oceiuje hrozré moc prsa. A méd to prose stafi. Si iikam, jako co,
stejré jim pipadam gitaZzliva, tak pra® mam iesit rgjaky 2 cm na Bichu. Ze
to beru jako timhletim zisobem."(Radka)
.l kdyZ vim, Ze jsou na @#dobra prsa, co se chlain libi, tak vim, Ze kdybych

zhubla, tak by to bylo Upl&jiné. Ale tam je fakt jenom to, Ze jsem présina,
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Ze se mi nechce, Ze mi rigde ten vynos za to takovy. Jako Ze stejrechci
spat s kazdym na potkani a nepelbuju, aby se mi chlapi kla#i, tak jako Ze
co...” (Radka)

O dalsi z moznych strategii havgGabina). Tato strategie je zaloZzena na jakémsi

nahrazeni.

»Ale myslim si, Ze je toifiehodnocovany, je tomu kladenej vyS$Si vyznam, nez to
ve skuténosti prose je. Ale rekdo si na tom progt zaklada, bejt hezkej, bejt
krasnej. Je to jedina starost prastJa radSi zvladnu dalSich 10¢gi a pijdu

s mastnou hlavou, # tady budu se& nenamalovana a je mi to Upthu ... A
takhle klidné¢ pizjdu i do préace, protoZe si myslim, Ze i kdyZ nebughuavena,
nebudu namalovana, nebudu vypadat b&jé, budu mit tady ten drcek na
hlavé a budu mila na klienta, oceni to vic nez téjakou dokonale upravenou
zapSklou kravu.“(Géabina)

V interakcich je vzhledu sicgipouzeno jeho misto, ale tim, Ze budouradreny jiné
aspekty, to znamen4, Ze budou v interakcii@@na jina normativnidekavant®, Ize i

piesto ziskat pozitivni Zpnou vazbu.

Posledni strategii by bylo mozno popsat jako URidkud bychom stasté&ne vypucili
Mertonovu teorii anomie (2000), mohli bychom norimdtrasy oznait za gendero¥
specificky ,kulturré definovany cil* (zamdr, zajem, tzn. ,¥c, o kterou stoji za to
usilovat®). V pijeti této Unikové strategie jde o odmitnutiucil prostedki k jejich
dosazeni. Vyhodou tohoto typu je, Ze tito lidé siegiskavaji vyhody nabizené izjgti

cila, ale netrpi ani frustracemi.

~Jako nekoukam, jestli td’ fréi tohleto, nebo tohleto. (...) Ta moje vizaz je
nékdy dost pochybovma, jako Ze z vesnicegfaky vidlak, ale m@, jako by, na
tom moc nesejde.

Ja jsem o tom nikdy takhle népmyslela, Ze kdybychéno zn#nila na svych
zvycich, nebo co se tyka médy nebo malovani, magke-ie by mi to mohlo

pomoct.

19V Gryvku je vidt, Ze je sice jistym Zisobem potléen vzhled jako jeden ze zakladnich pozadavk
kladenych na Zenu, ale je nahrazen pozadavkeny, jagéz mozné nalézt v repertoaigh, které jsou
piipsané zenskému genderu (,byt mila“).
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Ja si myslim, Ze jsme asi nezaZilgakou situaci, Zze by #zalezelo, asi jako
jak budu jako vypadat.{(Silva)

Jak bylo nazn#gno jiz v teoretick&asti prace, sebekontrola je jednim ze zasadnich a
prvotnich mechanist které slouzi k udrzertéddu ve spoknosti. Sebekontrola je Uzce
spjata s procesem socializace, v ramci kteréhediegc @i znat normy a hodnoty dané
spole&nosti, do nizZ je socializovan. Sebekontrola je paichicky mechanismus, ktery

jedince udrzuje v jakémsi souladwmito piijatymi normami.

Z analyzy jednotlivych aryvk je patrné, Ze mladé Zeny ve svych Zivotech rafjekt
normativni poZadavek kladeny na Zeny v oblasti edhl a hovti o sebekontrole,
kterou ve vztahu ktomuto pozadavku vykonavaji. Mlirtuto strategii pjeti a
prizptisobeni se normativnimu poZadavku se vSak v rozkotiaobjevily i dalSi mozné
strategie vyrovnavani se stimto pozadavkem. Prvmich se orientuje na nalezeni
dost&ujiciho stavu, to znamena stavu, kdy se stane n&gativnich sankci pro Zenu
prijatelna a anosna. Druha strategie je zaloZzen&erepeni, kdy jefpdpokladano, Ze
skrze akcentovani jiného z normativnidiegpisi kladenych na Zeny v jednani dochazi
k dorovnani pomysiného souhrnu pozadaak umenseni moznych negativnich sankci.
Posledni strategie pak sfiea v Uniku a jakémsi odmitnuti, které, jak by&teno jiz
vySe, sice pnasi ztratu vyhod spojenych s napiim, ale taktéZz zbavuje jedince

potencialni frustrace.
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Vyélenéni

Mimo oblast sebekontroly vnimaly mladé Zeny i dal&iechanismy, které
podporuji dodrzovani norem. O svych zaZitcich apakani hovéd dw

Z respondentek takto:

.NO to jasné Ze jo, @iv jsem n#la gaw 40 (...) a vice méhjsem si to ani
nezkousSela. (...). T# jsem rada, Ze na sebe seZenu jednu tuniku. (...) Nic
neoble®u. No ale jsem ,pip“... ale jsem ,pip“, protoze jsese tak vyzrala. Ale
ani tohle n¥¢ pros¥# nedonuti, protoZe na druhou stranu vzdyckyco sezenu,

byt’ je to jedna ¥c.” (Gabina)

~Ja jsem pofebovala na tu svatbu bilou koSili, pr@stjo. No néco
neskut&nyho, fakt problém sehnat, pra&t Abych to nemusela mit zaply az
doca?’, abych nebyla za rajdu pro&tty jo. ProtoZze jsem to c#la mit zaply
apiné cely. (...) A tak se proétjako divame a kamaradka prashele, tohle
jako vypada doke. Je takova jako i vol§jsi, ja jsem jako nikdy ne#la ty uply
rada az tak. (...) To jako vypada didy tak ja si ji zkusim. A &i k nam
prodava’ka aiika: ,Jé, sle‘ny, né, to je prodhotny.” (Gabina)

»A nakupovani te’kom mam i nemam rada. Mam rada, kdyZ miao padne a
dostanu se do toho, d& géct, Ze mi to sluSi, schova to moje nedostatky. A
nemam rada, protoZze to stoffas a kabinkovy zoufalstvi, kdy se snazis
nasoukat do 15 rifli a zjistis, Ze veSkerych 15 midgdsou bokové modely, ktery

ti skond¢ijou na stehnach. Tak to je fakt jako psycho. Pakto Uplré ztracenej
¢as.” (Nikol)

Ve vypra¥nich g€chto Zen nizeme spdit dalSi z mechanisin ktery jakoby pomaha
v udrzeni normy vzhledu. Jedna se o typ jakéhosiwegni, kdy jsou Zeny, které
v oblasti tlesnych proporci vyhbwiji, dalo by sefici marginalizované. Nejsou sice
Z asti na trhu s obtenim zcela vyloéené, ale zaujimaji na¢ém okrajové a velmi
omezené postaveni. Toto dkgnéni je pak nejen vzhledem k dostupnym mddel
(dostupnému zbozi), ale jak zminila i jedna z resieotek v ohniskové skugirisk. B),
jedna se i o wlenéni prostorové,Ja si myslim, Ze uz je hrozny jenom to, Ze mas

takovy ty jako normalni obchody, jako je (...), a pakasS obchody, kde mas napis
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moda XL, XXL a XXXL. Prost to mr¢ piijde jako Uplné hrozny, protoze lidi si musi
piFipadat hrozr#, kdyZ jdou do takovyho obchodu, kterej jako Zengvim... Pr@& to
nemizou prodavat jako normal# vtom obchod a praf to musi byt jako spesl

obchod? Tohle progtnechapu.”

V piedchozich fipadech byly zmigny obchody a obchodrtettzce, které fisobenim
mechanisn vylouceni poméhaji podporovat normu Stihléla.tNorma Stihléhceta je
vSak progtednictvim principu vyloteni podporovana i organizacemi, které nenabizeji
,2b0Zi podporujici normy*, ale poskytuji sluzbydda z Zen hovd nagiklad o tom, Ze

diky (nad)vaze nefize nosit uniformu fedepsané barvy, protoZe neni dostupna.

»~Jdu do prace (...), tam seigvle‘u do Zluty haleny, do Zlutych gati, sem tam
v tom dvanact hodin, zesfe to a vodejdu dom, zase séeple‘u do toho svého
pohodinyho. Vice méhi ty stejnokroje jsou pohodiny. Od té doby co jsem
ztloustla tak uz tak ne, ale tak dobry. JA nosimsadré Zluty, protoze bily
neoble®u.

Vrchni #ika: ,musis chodit v bilym.
,Ja tam v tom nejdu.

A ona Ze: ,sejfevia’es a

Ja: ,asi doc¢eho, kdyz Zadny neohie?"
,Tak nezer!* (Gabina)

V Uryvku je dolse vidt rozebirany zfisob podporovani norem. Funguje na principu
nedostupnosti dkterych moznosti pro ty, kiepredepsané normy negplji. Jsou tedy
jakoby vyloweni a dana situace jéquistavena jako ta, se kterou se ,snad anidi&go
Prostednictvim vylodeni je na tyto jedince poukazdno a mohou se tadrgjisstat
predmétem dalSich mechanisnkontroly.
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3.2.3 Udileni sankci

Mezi nejvyrazgjSi prostedky socialni kontroly p#t udileni negativnich sankci. Jak
bylo pojednano v uvodu, na udileni sankci lze tdobledovat neformalni socialni
kontrolu, ktera je jinak zkoumani obt&n dostupna. V jednotlivych rozhovorech
popisovaly mladé Zeny,i@devSim fi interakci s ostatnimi, kdy vnimaji, Ze vzhled
(mySleno normativni poZadavky na&jnhraje roli, kdy je tematizovan a hodnocen a

v jakych souvislostech.

Nasledujici analyza si klade za cil projit jednalvypovdi a pra¥ prostednictvim
popisu interakci a jejich vnimani najit nejen uddéesankce (@devsim ve smyslu
prostedki) a identifikovat mechanismy kontroly, ale diky tom |épe porozurt

celému procesu neformalni socialni kontroly.

Je dileZité upozornit na to, Ze normativni poZadavkymhled jsou fitomny v kazdé
interakci (samozjmé mimo ty interakce, kde neni uma@no druhou osobu vid). V
nasledujici kapitole jsou rozebirany ty interakate roli vzhledu a jeho intervenujiciho

vlivu reflektovaly samy respondentky.

Z vypowdi Zen o progedcich neformalni socialni kontroly vyplyvajiddeblasti. Prvni
z nich je oblast prostdki verbalnich, druhou pak tifoty neverbalni. Doéchto dvou

bloka tedy bude roz&lena i ndsledna analyza.

Verbalni prostedky

Prvni z oblasti sankci, o kterych mladé Zeny Hibyoby se dala nazvat kritikét
Jedna se o situace, kdy je vzhled Zen podroberahgnbu posouzeni a vysledek tohoto
posouzeni ma negativni nadech. Z rozhowogmplyva, Ze se jedna o velmi silné projevy
socialni kontroly. Prvni z Urywkukazuje tuto formu kontroly ze strany cizi¢éloveka,

druhy z aryvki pak ze strany kamaradky.

,Resili to ostatni, Ze neustale jsem byla pod tlakém, mam se sebouéco
délat., v Ié¢ na (...) bylo mistrovstvi Evropy, j& jsem byla dedéiga pro ruskej
tym a jeden kluk tady z T. je takovej narcisek, §amek, tak byl opilej, a kdyz

jsem kolem @#ho prochazela na zaveénym vefirku (...), tak jsem Sla kolem

2V tomto pipads se bude jednak o kritiku v negativnim smyslu slova
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ného, on m¥ chytl za bradu a‘ekl, ty jo, obléej mas @knej, ale s tim zbytkem
bys m¥la néco ¥lat. Tak to m¥ tak naStvalo, protoze vlasénneustale od

konzervatdge se pokousim zhubnout, tak toémastvalo.” (Nikol)

»~Jako taky mi kAmoSka‘ekla: , Jak ses mohla takhle vyzrat3dako ale ja jsem
byla Gplné v klidu. Nebo v Kklidu... jako tohle neni situace, kdnizeS bejt
v klidu.” (Gabina)

Forma kontroly skrze fimou kritiku byla v rozhovorech velmtasto svazana

S prostorem rodiny.

,NoO tak v dospivéani, kdyZ to tak jako vemu, ne jakoétskym ku, tak to mr¥
akorat rodi‘e nebo maminkafikala, Zze prost mam réco ¢lat s postavou, ale

to byli jako lidi, ktei mé méli radi a kteii to se mnou mysleli dae.” (Dana)

,ONni mi to (Ze jsem tlustayikali doma, ja nevim. Jestli sem nezilagjakej
dvojitej zZivot, kde jsem byla tlusta a pak na fotkane... Ale fakt jako Ze
babicka... Ja& mam zhruba celej Zivot takovou postavu, jakam te’. No a
babicka mi pa‘ad Fikala, Ze si mam kupovat, Ze L mi bude jako malyzZeasi
musim koupit jako ¥tSi a timhle zgsobem jako. A pak jsem édla jako celou

¢okoladu a tak né nutili hodinu Slapat na rotopedu a takovy(Edita)

,Hodné& mé to boli od mamy. Tam to hrozrblbé nesu a moje matka, jestli je
néco, tak je netaktni. To bych jakéekla blkz. Ona je taky takova ta drzka, na
férovku. A tim, Ze sem jeji dittFeba moje ségra, ta to zaobali présta ma vic

taktu. Moje matka ne, ta ti to pro&tvmete a tyee?. Od ty tak asi nejvic to tak
jako Ze boli. | kdyz vim, Ze ona to se mnou myslive. To jako ja vSechno

vim.” (Gabina)

Kritika jako nastroj kontroly byl vrozhovorech kefitovan jedt ve forme kritiky

negime, kdy kritizovany nebyl dastnikem interakce. Véném jazyce by podobné
jednani bylo pravtpodobré oznaeno jako ,pomlouvani“, ale vzhledem k faktu, ze
pomluva je pesré definovana v nasem pravnim systémbude v analyze vyuZito spise

oznaeni nepima kritika.

21 Jedné se o Zakan 40/2009 Sh.§184.
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.Nebo ti'eba slySim, Ze jak vyjde slufbD, tak si feba rgjaka silnéjSi holka
vezme tidko na raminka a hned:Jak si to mize vzit? Vzdyto je hnus!‘ a
podobné... Ale fece se neuvé, ne? To jsem muekla, kdyz to jednouekl

muij pritel.” (Katka)

Ve vztahu ke kritice Zeny zifbvaly jeSt jednu jeji specifickou podobu, a tou je
posnéch. Ten lze povaZovat za jakousi formu kritiky, kdytaktéz zcelaiejmé, za
jakou vlastnosti charakteristiku je negativni sankceé¢laha, ale Gelem neni pouhé
upozorrgni na nedostatek, ale cilem je i nositele tohottostatku zesg$nit, coz nize
umocnit efekt tohoto prosdku kontroly. O posgthu vSak hovibly predevSim ve

vztahu k mladSimudku — konkrétgji ve vztahu ke Skolnimugku.

LAle fakt si myslim, Ze i (mySleno spoluzaci ze zakladni Skofyoblém
s mym... (...) oni m@& jako normalr¢ Fikali na zakladce velkoprdko. Jako Ze
méli problém s mym zadkem, no. (...) No my jsme snadia® nem¢li nikoho
tlustyho, Ze by na & byl snéifovanej tenhleten tlak, tak nikdo takovej nebyl.”
(Edita)

DalSi z aryvki se tyka vyssi vahy a toho, jak na ni reagovaldigkspondentky.

~Jako kdyz jsme byli na zakladce, tak takovy ttsky poliky, jako Ze to je
pros¥ klasika.” (Silva.)

V poslednim citatu pak respondentka reflektuje, $mloluzaci vnimali jeji odliSnost

v oblasti vzhledu, ktera byla @pobena Urazem.

.Lidi v ur ¢itych vecech nemaji radi, kdyz jedeo jinak, jiného. Treba mr¥ se
décka ve Skole smaly, Ze jsen@lajizvy.” (Katka)

Posnéch pati k velmi efektivnim mechanisimm neformalni sociélni kontroly.
Spoleénym znakem vSak bylo umésti tohoto mechanismu do obdobi
détskeho/skolniho &ku. O posmichu nebo uradzkach zadna z mladych Zen nefilawe

vztahu k dosflosti/sowasnosti. Vznika tak prostor pro &eni hypotézy, ktera by
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reflektovala vztah mezi vyuZivanymi mechanismy n@f@ni socialni kontroly a
vékent?,

Pokud budeme kritiku a posch povaZzovat za tresty, pak pochvala jako druhy
vyznamny moment ve vyprérich Zen bude mit bezpochyby ozemai odn¢na. Pokud
bychom se na sebrana data podivali kvantitatividnagigmatem, jednoztia& bychom
pochvalu museli ozr#t jako nefastji zminovanou formu socialni kontroly, protoze
pochvala se jako prasidek kontroly objevila ve vSech rozhovorech. Zerspuvislosti

s ni hovdily o situacich, kdy jejich okoli pozitivhreagovalo na dakou znénu ve

vztahu K jejich vzhledu:

.KdyZ pAjdu po ¢étrnacti dnech namalovana, tak klienti hnedvam to dneska

slusi, Ze jste se namalovalaA ja: ,To je nezvyk, ze? (Gabina)

LAle ti‘eba zrovna &era, my jsme @i cely den workshop s tim mym novym
Séfem, tak jsem dgikala, Ze se taky takdpk jinak oblecu. Tak jsem se oblikla,
ty podpatky jsem si taky vzala, protoZze tam je tweprakticky, jak je tam ta
gumova podlaha, tak to tam stra&iklouze. Ja nevim, jak tam fizou ty holky
s podpatkama chodit. (...) Ale hnedka byly ohlasy. édika rano jako jsem
piisSla do kancel#e. Tak kolegové, nechdiikat kazdej, ale myslim si, Ze fakt
skoro kazdej, tak prodthnedka:,Jé, tok¥ to n¢jak slusi, ty si se vyfikla. A co je
dneska jako dlezityho?* Ze na to hnedka reagujou. To je jako bych tam
chodila jako rgjaka... Ale je fakt, Ze ja chodim spiS v tmavy kaavspis takovy
sportovr¥jSi, abych se citila pohod# No ale vera jsem néla ¢ervenou kosili,

takZe to bylo uplé néco jinyho.” (Iva)
TaktéZ hovdily i o situacich, kdy ony samy nejen vnimaji, elguzivaji pochvalu:

LA piatelé tSinou, jako kdyby si myslim, Zeékteii mé oceiuji, to, jak

vypadam, a‘ikaji mi to a na druhou stranu pak jsouiftelé, ktéi si mysli, ze
je to jako u n& samoZejmosti a uz mi to jako rigkaji. TakZze j& mam jako pak
pocit, Ze je to kazdy den divny, hrozny a takkéli tomu tak #eba neni, nebo

ja nevim, no. Neumim to sama jako objekt&/méjak posoudit. To je jako

22 7 analyzy rozhovdr nelze jist stanovit, zda by se #o jednat pouze o & toho, kdo kontrolu
vykonava (tzn. toho, kdo se v tomttigmcE posmiva), nebo i oék devianta (tzn. jedince, ktery porusuje
né¢jakou z norem neformalni kontroly).
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subjektivni zalezitost, ale jakoékdo mi to#ika, Ze ¥eba dneska je to Spatny a
to jako taky neni Uplé ... nevim. Nevim, jak to vnim& Uupénmoje okoli.
Ted’ka jako v posledni dabo tom hod@ pirfemyslim, takZze na to nemam jako
uceleny nazor, ale vim, Ze sem gebia tak dva tydny zpatky setkala s tim, ze
vzdy’ ty o sold vi§, Ze se$ jakoeknd, takZe uz ti to jako nikdy nemusikkat,
takZze uz to ber jako samigmost. A to si myslim, Ze jako taky neni dobrej
pristup ke vzhledu. Ale snazim se lidi had@ako chvalit, jak vypadaji, protoze
to je jako podle ¥ dilezité. Jednak toc¢lovéka jako povzbudi a jednak je

dobré, kdyZ t@&lovek Fekne, kdyZ si to opravdu mysl{Lenka)

Zajimavy moment ve vztahu ke kritice a pochvaleojak prostedkim neformalni
socialni kontroly pak vyjadije respondentka v jednom z rozhavoasledova:

,NO a jak moje okoli vnim& nij vzhled? To ti nikdo ngekne ugimné. Oni ti
Feknou... KdyZz mas #o novyho, tak ti to pochvali, kdyZ mas novy viasco,
tak ti to pochvali, ale kdyZ si ohleS réco strasnyho, tak ti to nikdo riekne.
No alespd pokud se pohybujes v okruhu lidi, se kterymi delvychazis. No a
uz pokud se pohybujeS na éité arovni. Samoiejmé, jako kdyZ jsou iteba
Zensky v tovar#i nékde a jedna fijde néjak strasré zmalovana a nebo..., tak ji
to 'eknou samoizejmé, protoZze tam uz se komunikuje trochu jinak. Ale nasi
arovni jakoby, v naSi jakoby vrs#y tak tady si jako myslim lidi az tak moc

Uplné nefikaji pravdu v tomhletom.{Vanda)

Tento Uryvek finasi otazku, ktera by byla vhodna pro dalSi zkmim@tazka zni, zda
jsou vyuzivané prostdky neformalni socialni kontroly svazany s postawveltastniki
interakce ve stratifikenim Zelicku. Vzhledem ke kvalitativni povaze tohoto vyzkumu
se nelze touto hypotézou vzhledem k ziskanynindatabyvat, ale jeji potvrzeni by
castén¢ vyswtlovalo absenci kritiky a odliSnou miru vyuzivaraghval jako nastroje

kontroly v rekterych rozhovorech ve vztahu k postaveni respaetten

Poslednim verbalnim prdgstdkem neformdlni sociélni kontroly, o kterém se
v rozhovorech mladé Zeny zovaly, bylo varovani. Jednalo se o varovani spojené
s dema oblastmi Zivota. Prvni z nich byla oblast zdradtiuhou oblasti pak byly

partnerske vztahy.
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»10 Mi tFebaiikd mamka, abych se sebou jakéao d¥lala. Jako ale vim, Ze to
nemysli ¥jak jedova#, ale Ze to jakoby v dobréiei(...) Kuili tém zdravotnim
nasledkim. Mamka je takovej prorok, Ze jednou dopadnu ja&na, protoze
ona ma artrozu a artritidu a boli ji vSechno a maikrovku, takze spis na

tohleto ona navazuje.(Silva)

.DFiv si myslim, Zeitba mij otec s tim rdl jako hodr¢ problémy, s tim Ze
délej se sebou &co, jinak budesS jako odporna a nikdo si jako... A nebude$
se nikomu libit. Ale myslim, Zed&a jako uZz vi, Ze je to asi zbyted miikat."”
(Lenka)

Z oblasti verbalnich prostdki kontroly se tedy v rozhovorech objevidyyii — kritika,
posnech, varovani a pochvala. Jak bylo z#mia jiz v textu, &koli pocetre previadaji
prostedky kontroly s negativnim znaménkem (kritika, pésima varovani) v ramci
rozhovon to byla naopak pochvala, ktera byladasigji spojovana se vzhledem a jeho
kontrolou. V textu byly pedlozeny i d¢ hypotézy, které by byly vhodné k dalSimu
zkoumani. V nich bylo propojeno vyuzivani odliSnygitostedki kontroly vzhledem
k postaveni &astniki ve stratifik&nim Zellicku a vzhledem k&ku. Zajimavym
momentem je i spojeni negativnich verbalnich pealfi kontroly s progedim rodiny

a détské vrstevnické skupiny, coz jsou dva zakladngfmy primarni socializace.
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Neverbalni progsedky

Neformalni socialni kontrola Zen prisdnictvim vzhledu a vyuzitim prdstka
slouzicich jako sankce vSak probihd i na neverbahuivni. Tim zmhovanym
prostedkem kontroly je ,pohled“. Mohlo by se zdat, Zejsni vzhledu a pohledu je
zcela samadejmeé a dokonce nutné. Je vSagba rozliSovat mezi prostym pohledem
(divanim se), ktery v seébnenese Zadnou dalSi informaci a slottbivéku pouze

k orientaci a poznavani, a pohledem, kterym sengadbnazi v interakciredat jaké
sckleni. Podle uryvik z rozhovoi je tento rozdil pro respondentky patrny a je podle

nich i jasné, jakou informaci takovyto ,pohled“hdje.

Zpusob vyuziti tohoto prostdku kontroly Ize velmi ddle rozeznat v nasledujicich
aryvcich z rozhovar. V prvnim gipad se jedna o situaci, kdy se jedna z respondentek
ocitla s kamaradem na akci, kde byli vSichni spetsky obléeni a upraveni a ona
nikoli, protoze s dasti na takovéto akci nefitala. V druhém fipad se jedna o
situace, do kterych se dostava jedna z respondektekd prav v obdobi mladé

dosglosti pribrala.

.Myslim si, Ze rktery pohledy mi to davaly docela sezrat, a mystinve i na
toho kamarada, jako co si to sem dotahl. (...) Jarfsepis... Ja jsem byla na
stredni Skole a tohleto byly samy bedny jako inzéngokta®, prost takova ta
vysoka lajna pro sedoskolskeho studenta. Takze takova vysoka metgz ka
tak Feknu. TakZe ja jsem si tan¥ipadala stras#, jak kwili oblec¢eni, tak kvili
tomu. Prosé jsem si pipadala, Ze tam fakt nemam cafldt. (...) Ale copak ty
chlapi, ty byli v pohod, ale ty Zensky, co tam stély, ty mi to davaly tou
mimikou hodr¢ seZrat. Ty si @ pros¥ sjizatly od hlavy k paé nékolikrat a

otacely se jako: ,Jejdamane, co to jé?(Silva)

.Pohled je to v osmdesati procentech. Ten pohledtaapi jakykoliv dalSi
koment&. Opravdu z toho pohledu poznas vse. (...) Jako takiykamoska
Fekla: ,Jak ses mohla takhle vyzrdtdako ale ja jsem byla upkhv klidu. Nebo
v klidu... jako tohle neni situace, kdy #izeS bejt v klidu. Ale myslim, Ze to bylo
srovnatelny s tim, kdyZ jsem potkala kdmoSa a tenn® zistal takhle zirat a

sjel si m¥ asi petkrat nahoru a dolu.” (Gabina)
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Poslednim fikladem je situace, kdy se jedna z respondenteki sédone vyboiovat.

»TYy holky néktery, ja si toho docela vS§imam, protoze rada pogqotidi, tak ja
vidim v #ch holkach uwity rysy. Uplré shodny rysy a mése to strasé prici.
KdyZz mluvim sama za sebe, tak se kolikrat snazirnoségvat, & uz jako
veédom¢, nebo ne¥dom¢. Jak reaguje okoli na tvoje vyteni?

Jak kdo. J& myslim, Ze ti, codznaji, tak uz ¥di, Ze jsem takova, jaka jsem, Ze
jsem takova uz od maika, Ze jsem takovej rebel. Ale peatady ty hokiny, co
mi piFijdou jako pfes kopirak, tak mam pocit, jako by se divalkdy skrz prst.

Jako Ze: ,Co ty seS Zanéjake]j vesnickej buran? (Olga)

Nasledny a posledni Uryvekiquistavuje stejny prastdek kontroly, ale s opaym
znaménkem. V tomto ifpact se jednad o pohled, ktery pro respondentku naopak

vyjadroval pozitivni odezvu na jeji vzhled, na to, jalanou chvili vypadala.

.Méla jsem pev#jSi zadek, stehna, lytka, boky, vSechno zp®én A potom
jsem Sla po ulici a opravdu jsem si uZivala to,ab&as se @kdo ota’il, a i kdyz
jsem se ja neotfla, tak jsem #déla, Ze se oté, a tak rgjak mi to pAslo
celkow i vtipné. Jo a bavila jsem séeba tim, ja nevim, Ze jsem se slikala na

koupalisti, p‘evlikala a ¥déla jsem, Ze sedkdo ot&*i a kouka.” (Tereza)

Pro tento typ kontroly je velmi aezité, jak Zeny sy vzhled vnimaji a hlawh
prostednictvim jakych ,schémat“ ho posuzuji. Tim, Zeomto typu interakce neni
piitomno explicitni vyjageni vztahujici se k hodnoceni vzhledu (co se Iétionnelibi;
co je hodnoceno; zda je hodnocen opravdu vzhled)nterpretace toho, demu se
.pohled” vztahuje, zcela zavisla pkawna vysSe zmiénych ,schématech®, kterymi na
sebe mladé Zeny pohlizi gepokladaji, Ze naénjimi pohliZi i ostatni. Pokud by se tato
schémata liSila, hrozilo by, Ze tato forma komuon&aelZze a dojde k dezinterpretaci
»Sdéleni“. O tom,¢im je zajiStna tato shoda ve schématech, pojednava Bourdieny, kt
uvadi: ,Vztah k vlastnimuétu nespgiva pouze v jakémsi jeho ,obraze’, subjektivni
piedsta¢ (self-image¢i looking-glass se)fspojené s witym stuprm self-esteeff,
aktérovym soudem o jeho sociélniatincich (swidnosti, givabu apod.), vychazejicim
v podstat z objektivni pedstavy o dle, kterou k gmu formou popisného a

normativniho zptného obrazufeedback vysilaji ti druzi (rodina, vrstevnici atd.). To

3 Srov. nap. Cooley, 1902; Callero, 2003
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bychom zapominali, Ze do kazdé interakce se imtbsictvim schémat vnimani a
hodnoceni, vepsanych deél tzicastrenych aktédi, zapojuje cela socialni struktura.
Schémata, do nichz d&ira skupina uklada své zakladni struktury (malyel
silny/slaby, drsny/jemny apod.), vstupuji mezi akté jeho d¢lo od samého pi@tku,
neba’ podle nich se formuji jak reak¢epiedstavy, které jeha@lo vyvolava u druhych,
tak i zpisob, jakym tyto reakce vnima on sam: ifidpd reakce vychazejici z opozic
velky/maly a maskulinni/femininni (vSechny soudpuy,na dvce je gilis velkad' nebo
,to se pro &vce nehodi’, nebo ,to u chlapce nehraje roli* (...)tppss subjekt gimeje
ona schémata si osvojit, takze je pak doyypriklada i na své vlastnglb a reaguje
stejnym zfisobem, ¢ili zakouSi své do zpisobem zplozenymémito schématy.”
(Bourdieu 2000: 59)

Z hlediska socialni kontroly vzhledu Zen je vSdledity i prvni typ pohledu — pohled,
na zaklad kterého dojde k posouzeni a nasledné reakci&Rodoto ,pohledu” jsou si
respondentky velmi dab wdomy a jedna se o ten zasadni moment, ktery roz&dadu
tom, jak bude probihat dalSi interakce, cozZ v skwrsocialni kontroly znamen4, zda a
jaké sankce (pozitivridi negativni) budou udeny.

V prvnim z aryvk je vickt, Ze gitomnost publika, tedy skupiny lidi, kieZenu hodnoti,
ma vliv na to, jak Zena ke vzhledu a jeho Upra¥istupuje. Druhy aryvek taktéz

reflektuje dilezitost soudu ze strany publika.

»~Je to i tim, Ze hodd se setkavas ¢mi lidmi tFeba, hod# jsi vidét. Protoze je
pravda, Ze jak jsme chodili na tu vySku, tak tanmpg n¥li ten kolektiv, \ZtSi
kolektiv. Pros¢ kazdy den si se gri lidmi vidéla a teba dbala jsem na to,
abych n#la ti‘eba nizné obléeni. A bylo to o tom, z& tvidi hodr¥ lidi, teda. A
ted” mam takovy ten pocit, Ze pid sedim v té kancetg a co? Tak jako jdeme
do prace, tak si tamé&co udlam a stej@ se s nikym moc nevidim, takze pak se
zase odvezu daodn a kdyz se neodvezu, tak zase jdegnesto, takze zase co
nejpohodIrgjSi boty, protoze jefeéba pokeba nakoupit, takze vice mén. Ale
zase napiklad vidim, ze to neni Uplny skok, protoze ifdgpad, kdyz jezdim
udit, tak t‘eba nad tim jako hodé# piemyslim, jako Ze mam to publikum. Ale

neni to jako, nevratila jsem se jako &pk tomu, jak to bylo na té vySce. Jako
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pifemyslim nad tim, snazim se téjak jako ieSit, ale u¢ité to neni to, co jsem
méla piredtim.

TakZe se zrnou prace by ses k tomu vrétila?

Asi ano. Myslim, Ze jako mi ho@nhzalezi na tom, aby to bylo jako pro to
okoli... J& se v tom ddte citim. Né&ikam, Ze vybiram tyédei tak, aby... Ze to
délam na oko v tom smyslu, Ze bych se v tom Spatitila, Ze to dlam pro ty
druhé. Vybirdm to tak, abych se v tom citila debale zalezi mi na tom vic,
kdyz vim, Ze budu mitdaké publikum.” (Petra)

.Tak ja si myslim, Ze mam celkem problémy se sébemim, se

sebehodnocenim, a Ze se hodnotim. A Ze kolikramjelito, Ze ¥eba nejsem

peknégjsi. (...) Ze bych kolikrat chila byt pitazliva pro spoustu lidi, aby kdyz
mé nékdo potka, tak aby siekl: ,Jé, ta je pkna. Ta je krasna:" (Dana)

Posuzovani vSak nejsou Zeny vystaveny jen v rellrsituacich, ale jak je v

v dalSich citatech, idezita (dle vypo¥di se zda dokonceutkzitéjsi) je i prezentace

formou fotografii. V druhém citatu je pak patrny cpovany rozdil v dlezitosti

prezentace u muza u zen.

.Facebook jsem ngekla, to je strasé dilezita wc. A to nm¥ uréité hodné
ovliviiuje. Jako Ze rozhodh ovliviiuje v tom, jako Ze si upravim fotku a ...
Jako nezestihluju se naéth fotkach, ale kdyz jsem nagfaké moc bleda, tak
se to da pes vyvazenith barev.

A proc?

Protoze prost musim byt nejlepSi na tom facebooku, protoze taktd funguje.
Protoze chci byt progtpekna. Jako ja pros# vim, Ze vyjdu na ulici a mam
pros¥ nékde jebaka nebo tak. Ale prasse tak nevyfotim a nedam si to na
facebook. (...)

Pra¢ se tam teda prezentujes?

J& nevim, abych si zdvihla sek&omi. Nebo to neni ani jako selh#lomi, ale
abych si jako progt.. Reknu si: ,Byla jsem na party, mohla bych ty fotky dat
na facebook a oni mi tam napiSou, Ze jsem hezka hude fajn pocit: Jako Ze
uvazuju prosé takhle.

TakZe to je kuli tém reakcim?
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Jo, uréité. Jo jako Ze si tam dam tu fotku a*ekavam, Ze tam budu mitjaky
lajky a n¢jaky komentde. A kdyby tam nebyly, tak byéto prosg znejistilo.”
(Radka)

.Pak je to tak, Ze na fotky z party davam fakt jendotky, kde prost ti lidi
vypadaji dobe (...) Dfiv jsem prost davala fotky, které mi Bsly vtipné, (...)
ale pak jsem hroz# dostavala ty feedbacky odch holek: ,Prosim #, tohle
smaz, nevypadam tam diéd ‘' a tak. Hrozré ¢asto se mi to stalo, Zze mi to
nékdo napsal. (...). Hroz# ¢asto jsem i upravovala kamosky, zeflyntireba
mastny vlasy, tak jsem jim to pr@sprecélavala v réjakym tom. (...)

A chlapy taky upravujes?

Ne, nikdy! Jenom holky. To je dobrej dotaz. MozZr#&rveny @i. (...) Ale
v Zivo¥ bych asi chlapovi neupravila jakodto... Myslim si, Ze jako chlapi ty
fotky tak jako néeSi.” (Radka)

Jak piSe Bourdieu: ,Pohled tedy neni p¢gen univerzalni a abstraktni objektivizujici
sila (...); je to sila symbolicka, jejizcimnost zavisi na vztahu mezi postavenim
hlediciho a postavenim édého a na tom, do jaké miry ten, kdo jeémidzna a uznava
schémata vnimani a hodnoceni gppiikladand.” (2000: 60) Z uvedenych rozhow e
patrné, Zze udkterych Zen dochazi jak Kieti téchto schémat hodnoceni, tak i k uznani
postaveni hodnoticich. Zajimavym bodem rozhovork Ipda vypo¥d o pocitech,

které maji, pokud se do situace potencialniho magab hodnoceni dostanou.

»~Je to tim, jak se ta Zena vnima a citi. Ja kdy2kta zhubnu, tak tak jakoby
z&4im, ale kdyz si nefijpadam dole, t*eba piberu nebo tak, tak nechci byt

vidét, chci byt nenapadna, neviditelna(Katka)

.KdyZ bych byla v gjakym kolektivu feba s @jakou holkou, kter4 by byla
vyrazré peknéjSi a vyrazié StihlejSi, tak wci tomu. (...) Kdybych Sla &de a
byly jsme tamiteba jediny d¥ holky, kdyby nas tam byld‘¢ba vic, ale my adv
jediny holky, tak bych se citila asi#@f a byla bych takova jako Ze vic
uzawenéjSi do sebe.(Dana)

Nebyt vidna, byt nendpadna. Tak bychom mohli popsat poeity které s&j vzhled
hodnoti jako ,ne-dostataey-vzhledem-k-pozadawikn“. O dalezitosti viditelnosti /

97



neviditelnosti hovti ve své studii o obéznich Zenach i Tischner a dfadsa (2010),
kteri uvadji, Ze tyto de kategorie hraji centréini roli v konstrukci sulijelty téchto
Zen. V ohniskové skupérhovaily Gc¢astnice o tom, Ze pro Zeny obé&ge zcela zasadni
to, jak jsou vidny a zda to umaije stigmatizaci. Davaji si proto pozor nejen néj sv
vzhled jako takovy, ale i na aktivity, které by sgggmatizaci mohly vést. Jedna z jejich
respondentek uvéth, Ze je velmi opatrna na to, co ji a s kym, ptetse chce vyhnout

odsouzeni, Ze sggida.

Touha Zen nebyt vighy v tchto ,nevhodnych” situacich iwe byt vysledkem
postaveni zen, jejichZ byti je, jak piSe Bourdieyim vidnym. Zeny jsou podledp
stawny do ,situace permanentni fyzické nejistatyspiSe symbolické zavislosti: Zena
existuje pedevsim skrze — a pro — pohle€dh druhych, neboli jakoifstupnd, pitazliva

a disponibilni ¥c.“ (Bourdieu 2000: 61) KdyZ je tedy Zena &, néla by byt vidgna

jako ta ,gitazliva“.

Tento pohled je tim zdsadnim momentem pro neforing@oialni kontrolu zen. Diky
tomu, Ze se stal vzhledil@zitym kritériem pro socialni kontrolu Zen, stada tak
kontrola velmi snadnou a doSlo k jejimu rdesi do vSech interakci probihajicich na
vizualni arovni. Jak pisi Travisova, MeginnisovBardaryova (2000), tim, Ze doslo ke
spojeni Zenské identity se znaky, které jsou snatdiygiupné viejnému sledovani,

komentovani a udileni sankci, stala se socialnir&tanzen nefetrzitou.
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3.3 Prostory kontroly

Zenské byti je bytim vishym. Zeny jsou neustéle vystaveny pohledu ostatri¢h jak
Zen, tak i mué. O dilezitosti vzhledu bylo pojednano v prvisasti prace. Tam také
byly nazngeny d¥ oblasti, o kterych se Zeny ve svych vypdieh ve vztahu ke
vzhledu vyjadovaly. Témito oblastmi byly partnerské vztahy a pracovnirafé
Prozivani vzhledu ve vztahu émto dwma oblastem bude tedy obsahem této posledni

kapitoly.
3.3.1 Partnerské vztahy

Navazovani trvalého partnerského vztahu je jednimvajovych Ukoti obdobi mladé
dosglosti. Partnersky trh je oblasti, na kterou se Ndmto \¥ku zangtuji a kde
investuji svoji energii. Oblast vztalse tak objevila i ve vypa@dich respondentek, a to

v Uzké souvislosti pravse vzhledem, ktery v této oblasti hraje veliidieditou roli.

V jednotlivych rozhovorech se mladé Zeny vymaly zejména k fazi hledani partnera.
Tam vnimaly tu zasadni roli vzhledu. Jak je&vid prvnich Uryvcich, vzhled je u Zen
povaZzovan za jakousi vstupenku. Dalo byisevstupenku mezi ty, ze kterych si muZi

voli své budouci partnerky.

.Prvné nez ma iubec ¢lovek Sanci se k tomu chlapovi dostat, tak to jéco
jako vstupenka nebo dto takovyho. Pak uz se to jakorre vyvijet iznejma
smgrama. Miizu ho a@farovat svym Sarmem, humorem, intelektem a tak, lzde

toho, abych ho zaujala vizual to asi negjde.” (Edita)

.Tak jako samozZejmé zdalezi, jestli se potkam gkym, kdo mi fakt sedne. A
jako jo, ale ... Ale dejme tomu jako nezadand, kté&@uka okolo, tak jako kdo
si najde dfiv partnera? No ten, kdo je prastjako... Kdo je @knej. Je to tak.

ProtoZze to seznamovani je na bazi toho, kdozaujme v baru, tak za tim
pizjdes, Ze jo? A kdyZten ¢lovék nezaujme, tak ani nezjistis, jaky je, ahse

to hleda, ten partner.{Lenka)

,Chlapi letéj jakoby na vzhled, ale samégimé ne vSichni. Jako ze kdyz je

krasna, stihla, vysoka holka s minisukni, préstdobfe prosé vypada, jakkoli,
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tak vzdycky se najde par chlapkteri se jako otdej, a’ se jde ¥eba kamkoliv.”
(Silva)

.l kdyZz miiZe to byt pijemny, kdyZ se Zenskejm ddjou ti chlapi, a nabizijou
jim to a tohle a tak jako. (...) Tak jako uité ten prvni dojem, zZeftnékdo uvidi
a i'ekne, jo fajn, to je keka a tak. A kdyz pojedeS tramvaji, budou se na tebe

divat nebo si o tabvykladat, tak to niZze byt fajn, ale nevim...{Zita)

Z jednotlivych aryvki je vidkt, Ze Zeny vnimaji Wezitost vizualniho zaujeti ze strany
muZi. To potvrzuji ve svéntlanku i Fisman, lyengarova, Kamenica a Simons (2006
kteri uvadiji, Ze Zeny pikladaji pi hledani partnera&sSi vahu inteligenci nez muzi a u
muzi naopak hraje vyznanj$i roli nez inteligence nebo ambice Zeny praeji
vzhled. Jak uvadi i Lundyov4, Tanova a Cunninghaf898), fyzicka atraktivita ma

vétsi vliv na touhu mu navazovat vztahy s Zenami, nez je tomwopa

Smausovadivei valka s panstvipmedatovano) k tématuiatkového trhu dodavéa: ,Na
siatkovém trhu se jak znamo &hoje dobré postaveni muze —€i®no na co mozna
vysokych pgijmech — za sexualni atraktivitu Zen — bez ohleduta jakymi jinymi
vynikajicimi vlastnostmi oplyvaji. Abstraliji feceno se sriuje muZiv vykon za
modni Zenské&to. (...) Tato gvodni atraktivita Zen se ovSem siitovava tou grou,
jakou Zena rodi a vychovavéti a pi tom jakoby z praktickychiodi zabezpéuje i
manzela. Naopak atraktivita muze, vyj@da jeho pozici aipmy, s fibyvajicim

vékem dlouho stoupa.”

Aspekt vzhledu partnera jgipnavazovani vztahzcela pirozeny. Naomi Wolf ve své
knize Mytus krasy(2000) piSe, ze jak muzi, tak i Zeny fedituji mit pocit, Ze jsou pro
svého partnera krasni. OvS8em krasni ve smyslu dtipavytouZzeni a milovani.
Nicmére jak je vict ve vypodich, Zeny tu nemluvi o jakési krase &né konkrétnim
¢lovékem a nabyvajicitiznych podob, ale o jakéstauloze, podle které Ize dit, kdo
krasnym je a kdo nikoli. Toto spojeni krasy s opeedlohou je patrné ve shgd které
se ve vypowdich hovdi — ,partnera si najde dive ten, kdo jedknej*; ,kdyz je krasna
..."; ,...budou se na tebe divat nebo si o éolykladat...".

Existenci takovéto fedlohy a jeji vliv potvrzuje i dalSi z aryik V ném jedna

Z respondentek popisuje zazitek z vinarny. Z pogquatrné jednak to, Ze respondentka
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vi, co znamend vypadat deb- vyfiknout se, a totoédeéni je ji i ndsleda v interakci

potvrzeno.

~Ja ti mazu dat uplr konkrétni pfiklad. S kamaradkou jsme Sly do vinarny.
Jeden den. Sly jsme ébfakt perfektre vyfiknuty, ok¥ jsme nerdly bryle.
Pozor, Sly jsme vockach. Jsme si tam sedly a tefiSnik s nAma koketoval a
furt tam za nama chodil a bavil se s nAma a usmisalna nas a tak. Sly jsme
tam asi za dva dny, byl tam ten sarf$nik, my jsme @y obé bryle, nebyly
jsme tak jako... jsme se nenastrojily, protoze jsrhetak néjak jako okolo, a

nic prose. Jako zZe absolut#” (Edita)

| dalSi z respondentekiippopisu toho, jak fistupuje ke svému vzhledu vzhledem
k muzim, potvrzuje existenci jakésirgrdlohy, které se Zeny mohotizpiasobit a tim

dosahnout u muZasgchu.

L,Ur ¢ité jo (odpowvd na otazku, zd&eSi swj vzhled ve vztahu k muiin), kdyZz si
to tak vezmu, tak hlawkdyz jsem cla nééeho dosdhnout. KdyZ¢ba mi o
néco Slo nebo jsem chia byt ve stedu pozornosti, tak jsem se vyfikla @aém
to dote’ka. Chapu to jako docela silnej pragtdek. Zabira to.(Olga)

| dalSi citaty vypovidaji o vztahu vzhledu a parskgch vztali. Objevuje se v nich
vSak dalSi velmi dlezity aspekt, ktery hraje zceladdivou roli, a tim je potvrzeni jakési

hierarchie krasy a konkurémiho prostedi zalozeného préwna krase.

.Posledni dobou hodd pirfemyslim nad tim, préto jako vSechny holky kolem
mé straSr¥ iFeSi, Ze to az jako neni normalni. To je jako hoddopfiprava na
to, jit do obchodu jako.

A piiSla jsi na to, protoiesSi?

Ja si myslim, Ze to je, Ze maji pocit, a ono to &k mozna je, z&im lip
vypadas, tim rychleji si najdes jakagfakého muze, kteryétbude jako Zivit a
pros¥ tak jako. Jako Ze mam pocit, Ze v tolika letecle, dvaceti itech ¥#eba
jako riskovat, Ze se jako nebudu snazit... ty holkyd¥laji hlavné kvitli tomu,

kvitli tém vztahim.” (Lenka)

,U nas hraje velkou roli to, Ze jsme vSechny jakezchlam, viS? My jako

vSechny, to Ze se jako fintime, m&oo spoléného s tim, Ze chodime ven, a
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tam jako hleddme ty potenciondlni partnery. Tak&aslabovat jegttim, Ze se
0 sebe nebudeme starat, by bylo hloup{Etita)

Praw tato hierarchizace vnasi do socialni kontroly gdeim k této norgn nekolik
zajimavych momeiit Prvnim z nich je nemoznost dosahnout idealu.jdkkaznduje
Naomi Wolf (2000), mytus krasy se stal nabozenstvntak jako ani v naboZenstvi
nelze dosdhnout naprostého idealdl@a/¢k neustale bojuje se svymi nedostatky, je
tomu stej@ i vramci mytu krasy. Spokojenost je nedosaZitelddk uvadi jedna

z respondentek;Zeny nejsou nikdy spokojené, jsou pr@sbytost# nespokojené.
Vzdycky s é¢im. Neznam zadnou Zenskou, co by byla spokojen&S$m.” (Katka)
Tato nedosazitelnost pro proces socialni kontrobnzena, Ze je Zena neustale ohrozena

odsouzenim a obdrzenim negativnich sankci.

DalSim momentem, kteryfipaSi hierarchizace, je moznost (mozZna spiSe nt)tnos
porovnavani se mezi sebou. Je to n&znajakési konkurence mezi Zenami. Tato
konkurence a moznost srovnani vnasi do socialnirédgnaspekt moci, kdy zeny
dosahujici vysSich pozic v hierarchii krasy mohépel vyuzivat progedki neformalni

kontroly vi¢i Zendm postavenym nize.

Poslednim aspektem, kteryfimASi hierarchizace, je pigni nebo potkeni
riaiznorodosti.Casteéng jiz riznorodost potkéuje fakt, Ze se jedna o normativ krasy.
spiSe jako fedpis chovani nez konkrétniho vzhledu, teoretickyo#oval existenci
stejre hodnocenych alternativ, jsou diky hierarchickégmes/tyto alternativy posouzeny
a séazeny. Tento fakt tak rozgie pole sociélni kontroly vzhledu o dalSi aspektgré

mohou byt podrobeny @teéni negativnich sankci.

V potlateni definice krasy jako hierarchické, konkuneina nésilné vidi Naomi Wolf
(2000) cestu, jak se vymanit z negativniho vlivutinigrasy. Podle ni je takto Uzce
definovana krasa myénspojovana se sexualitou a laskou a¢ba toto propojeni zrusit
a lasku a sexualitu osvobodit. P&dpropojeni lasky a vzhledu je vidve vypowdi

nize.

»A pak kdybych byla do #&oho zamilovand a te@lovek by miiekl, Ze to ode

mé vyzaduje, tak bych to uthla, myslim si. Ze bych jako jevila snahu, ale uz
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by tam muselo byt to, Ze jsem dého néjakym zpisobem zamilovand, protoze
kdyby mi to ¥ebai‘ekl nékdo na z@&atku vztahu, tak mufeknu, Ze kdyz se ti
nelibim takova jaka sem, tak mas présmilu, ¢au. (...) Kdybych ja iteba
meéla chlapa, ktery by se mi jako libil a takovy tedhol, Ze jsem do&ho strasr
dlouho zamilovana, a on by pakigel s podminkou, ano, budu s tebou chodit,
kdyz zhubnes, tak bych to taky édla. Protoze by tam asi bylo to, ze uz dlouho
se mi libi a Ze je to pro éen pravy. (...) Ale jsou to hodhhypotetické ¥ci,

protoZe se mi to nikdy nestalo, ale myslim si, yehtakova byla.“(Radka)

Z rozhovoii s mladymi Zenami vyplyva, Ze oblast vziapati k ttm zakladnim
prostofim, kde vzhled Zeny hraje zasadni roli. Této rabel jsi wdomy a velmi dote si
i uvédomuji sankce, kterym jsou vystaveny, pokud by dmitly nastavenym normam
podidit. Ve vypowdich se vSak objevuji i aspekty jakési hry, kdyyZzeazn&uji, Ze
ackoli normy na oko fjimaji, ne vzdy se s nimi ztotoaji a v rekterych gipadech do
budoucna uvaZzuji o jejich odmitnuti. Toto jednamsiak/ jen pispiva k potvrzeni

platnosti €&chto norem a vede k jejich reprodukci a udrzovani.

»Tak jako holky, co znam, taeSi...No néeSi to ani tak kili sobé, ale kwili...
Jakoze padaji takova ta slova, Ze podpatk$espanu nosit, az najdu toho
praveho. (...) Prost on ¢lovek k tomu tak jako srdFuje, tal” po ranu vstanout
a kazdy den byt jako dokonaly, aby mohl vyrazituiz. A jakmile uzélovek u
sebe @koho ma, tak uz se... pak uz jako zalezi na tom, jek ¢élovek to
doopravdy vnima. Jestli je to pro¢ho dilezité jako i p#ad, i kdyz je sam, i
kdyz je s gkym, nebo teda jen abyékoho dostal.“(Lenka)

,Sla jsem v #ch botech, co tady mam. Sla jsem do knihovny a pakam do
mésta, a u knihovny rd zastavila @#jaka babicka a#ika mi: ,Sle’ho, nechal’te
na tak vysokejch botach, zfite si kyle. Ja jsem na tom taky chodila, kdyz
jsem byla mlada.Ja jsem jiekla, ze pskam, az si najdu manzela, a pak Ze to
trochu omezim, a ondika: ,Ja vdm rozumim, ja jsem byla Upirstejna: Tak

to je asi tak, no.“(Edita)

Pokud se tedy Zena odmitne fidd t¢tmto normam, hrozi ji, Ze si nenajde partnera, tzn.
n¢koho, kdo ji bude Zivit (jakekla jedna z respondenteke ¢im lip vypadas, tim
rychleji si najde$ jako #jakého muze, kteryét bude jako Zivit a progttak jako.”
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[Lenka]). O hrozb této sankce howdi Bartky (1997), kter4 uvadi, Ze neexistence
formélnich sankci i odmitnuti norem vzhledu neznamena, Ze se Zengowykankcim
jako takovym. Naopak se ve &¥ ovladaném muzi setkaji se sankci velmi vaznou —
odmitnutim muZzské patronace. Pro heterosexualni ttemnamena jednak ztratu néitn
potrebné intimity a pro ah heterosexualni i homosexualni Zenu, tbdZzenznamenat
odegeni slusného Zivobyti. Pr&wztah vzhledu a trhu prace je obsahem nésledujici
podkapitoly.
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3.3.2 Pracovni trh

Jak bylo zmiano jiz v teoretickécasti prace, pét spol€én¢ s hledanim partnera do
zakladnich ukal obdobi mladé dosjosti i jakasi kariérni stabilizace a s tim spojené
hledani pracovniho uplatni. | tato oblast se dostala do rozhaveri zde podle Zen
hraje sociélni kontrola prastdnictvim vzhledu vyznamnou roli. Jak uvedla jedna

e

z respondentek;P Ffednost maiji ti, co #ak vypadaji.“ (Lenka) A gednost maji nejen
v navazovani vztah jak o tom bylo pojednavano v minulé kapitole, alee vztahu

Kk praci.

,No ja jsem to myslim z&ala uvazovat ve vztahu k praci. Ze prés$o ovliviuje
podle n# vSechno. Ne jenom vztah, ale i takovy to, Ze Kdy#kdo pekny, tak
si ostatni mysli, Ze prasie lepsi. (...) Jaiteba sama s tim docela bojuju, Ze
pros¥ fakt si uwdomuju sama u sebe, Ze préstavam hrozé na prvni dojem.
Ze mr¢ to docela trva, nez si odbouranvkteré \&ci u lidi. Ze prosé fakt
potkam r¥jakou holku, ktera je Upl@& pekna, v praci nebo #kde, a hnedka se
k ni myslim si chovam odto lip. Ze prosi si fikam, ale bw” pros# normalni
a fakt jako Ze m# to prost trva. Mné se to potom odbourd, az uplynéjaka
doba, Ze progttoho ¢lovéka poznam, tak se kdmu chovam podle toho, jak ho
znam. Ale myslim si, Zze ja na &ku fakt, kdyZz je @kdo jako pkny, tak
z n¢ho mam jakoby respektdiaky.” (Radka)

Byt pekny, to znamena jinymi slovy napvat panujici pedstavu krasy, znamena, Ze
budete povazovani za lepSi i v charakteristika@h,kerymi nema vzhledloveéka
Zadnou souvislost. O tomto efektu (What Is Bealtfuzood) hovéi ve svémilanku i
Comila Shahani-Denning (nedatovanodml co vypadaji atraktivi) maji lidé tendenci
Shahani-Denning, dle vysletikiednotlivych vyzkuni maji atraktivni lidé v ramci
prijimacich pohovar vyhodu. To potvrzuje Bennettova (2010). Podle egki
vyzkumu se dlezitost toho, jakélovek vypada, umistila naidétim mist Zel¥icku

Mrivriw s

sebe¢domi.

Vzhled pracovnika je tedy pro firmyakzity a v rozhovorech samy Zeny reflektovaly
nutnost respektovat nastavend pravidla.
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»~Ja si jako odjakziva sttham sama, jako vlasy, oblikAm se ze s&kahadry
roztrhany, by mi to bylo jedno. Ale vtu chvili, kdsem dostala pracovni
nabidku, tak jako a v tuhle chvili i na éakej jako Uvazek, tak jsem Zala
nosit barevny ¥ci, tak jako Ze do#e, jdu na rFakej Urad, jdu jednat za tu
organizaci, tak tam nemZu jit sroztrhanym kolenem. TakZe jsemcak
jakoby uvazovat wthdlet’ch jinych sférach. TakZze vnimam to i sama jako na
sok¥, Ze je patba udlat i négakou zn¥nu, abych jakoby i reprezentovala
nékoho jinyho. Ale kdyZ jdu #kam jakoby sama za sebe, tak jsem t@&gubja,
kterd se obliknu dodch hadni z toho seké&e a tak.“ (Silva)

.Myslim si, Ze @i ziskavani zafstnani, to ukité. Taky zalezi, na jakou pozici
se ten dotynej hlasi, ale myslim si, Ze j& kdybych Sla na pomanaZerky, tak

bych si na sebe musela vzi¢aky sako, bych se musel&ippizsobit.” (Olga)

V Uryvcich z rozhovar je dol¥e vickt, jak pracovni trh fispivd k podpte normativu
vzhledu a jak fisobi jako dalSi z podpnych mechanisin Tim, Ze je vzhled jako jeden
ze zakladnich normativnich pozadavwadenych na Zenu seéasti vSech interakci, je
pro re velmi obtizné (ne-li nemozné) zcela se mu vyhn8Sutochou nadsazky bychom
mohli konstatovat, Ze ty z Zen, které se rozhowliyovat sankce v oblasti partnerskych
vztahi a odmitly se normativu péidiit v této osobni oblasti, jsodipuceny k potizeni

v oblasti pracovniho trhu, kde sankce mohou nabiekibnomického charakteru. Jak
uvadi i Dellimger a Williams (1997), institucionativané pedpisy souvisejici se

vzhledem ve vztahu k pracovnimu mistu velmi efektiomezuji moZnosti odporu.

V uvedenych udryvcich i ve vysledcich vyzkairse jedna o vzhled jako takovy, bez
vztahu k genderu. Na zakkadat z vyzkuni, kde se jednalo o muZze i Zeny, Ize tedy
piedpokladat, Ze jakysi poZzadavek na vzhledgelkladan muiam i Zenam a po obou je
vyZzadovano, aby se muippusobili. V rozhovorech vSak Zeny hadilg i o situacich,
kdy je ve vztahu k praciudezity nejen samotny vzhled, ale pgéivgender. V prvnim
piipadt se jednd o situaci, kdy je do oblasti prace zatagehled, ktery je

respondentkou vniman jako zcela nesouvisejici &heniatika.

~ramto vam tak sluSelg jo, Ze mi to bylo fakt jako hrozhnepfijemny. Od

toho klienta. Pros# jsem nechdla, aby on n# vitbec v té situaci jako hodnotil,

jestli mi to slusi nebo neslusi. Pr@simi to bylo nepijemny, protoZe jsem
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chtéla byt vnimana jako Upld jinak. Mné to jako vZzdycky vadi, kdyZ se na ty
kontakty jako nabaluje tady ten balast, jako dyckpSku to sexudalni pozadi.
Je mi to negijemny. Je mi nefijemny, kdyZ mi Séfekne, Ze mi to slusi. Je mi
to fakt Uplné nep‘ijemny. (...) Je to jako v té praci. V té praci joe ni to fakt
nep‘ijemny, prosé. Kdyz i feba ten Séf ta‘ekne, protoZze mi to#jde Uplné
nepafi¢ny. Ze ten vztah #bec nechci do této roviny posouvat. Jestli mi to
slusi, nebo ne, mi nefjde wibec jako relevantni pro kvalitni vykon té prace,
jo.“ (Lucie)

V daném uryvku se jedna o jakousi redukci komurekdm, Ze se do diskuse zanese
prvek, ktery s danou diskusi nebo prostorem nendigia souvislost, a tim je Z&n
nazn&eno jeji ,jiné postaveni“. O této redukci hdvvoPierre Bourdieu. ,MuZi séasto
chovaji diskriminané s €mi nejlepSimi amysly (symbolické nasili, jak vinmeprobiha
viadu wdomych zamsria): bez rozmySleni upiraji Zenam pravo na autovitéti
postaveni a v jejich poZzadavcich vidi jen rozmarntjz sta&i odpowdét konejSivym
slovem nebo poplacanim po tyaebo je — se z&rem zdanli¢ opanym — odkazuji a
takiikajic redukuji na jejich Zenstvi tim, Ze obrétizpmost k jejich Gesu nebo
nckterému &lesnému rysu, nebo jindy je ¥jaké oficialni situaci (Iéka pied
pacientem) oslovuji familiaen (kiestnim jménem) nebo adérné (,dévenko’,
,drahousku‘ apod.); to vSechno jsou drod@u neu¢domelé ,volby‘, které vSechny
dohromady posiluji drulkadé postaveni zen a jejichz nahrosmed (Einky
zaznamenavaji statistiky ve foénslabého zastoupeni Zen v mocenskych, a Blavn

ekonomickych a politickych, funkcich.” (Bourdieu®m 55)

DalSim aspektem, o kterém se jedna z respondegiééiNa, je situace fijeti/neijeti

Zeny do #kterého ze za#stnani.

,NO V praci t‘eba. Ale coiteba ja mam zkuSenosti v té nasi branzi, tak vldstn
fakt jsem slySela, to chlapi zase jako vymysledi,ievemou jakoby atraktivni
kolegyni, protoze progtnechcou byt ruSeni. Nechcou byt fiad v jakési euforii
nebo prosé to... Aby n#li klid na praci a nemuseli progt Fesit jakysi tyhlety.
No jako fakt mazec. A Ze prastadsi si tam vezmoudkoho mii napadnyho.
(...) Vypadalo to, kdyz sem zase jakelia pozorovala ty letusky a stevardy, tak
tam zase plati trochu jin& pravidlo. Tam zase p#tbujou, aby réli hezkou
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postavu, aby byli vy3Si, aby byli présakového pijemného zev#Sku nebo jak
bych to nazvala.{Marta)

Zde je vidt, Ze vzhled mize byt naopak pro Zenu limitujici. Podiénku ,MuZe byt
krdsa na Skodu?“ (2010) na serveru HR New&anbyt pro Zenu krasa kariérni
nevyhodou. Podlélanku to dokazuje vyzkum Stefanie Johnsonové z BeBusiness
School @i americké University of Colorado. ,Podle zaf této studieceli atraktivni
Zeny diskriminaci, kdyZz se uchazeji o zstmani na ,muzskych' pozicich, pro které
neni fyzicka pitazlivost dilezitym kritériem. Jedna se o pracovni pozice, jj&o
nagiklad vedouci vyzkumu a vyvoje, finémi teditel, strojni inZenyr nebo stavebni
dozor. Muzi stejnou diskriminaci nezazivaji. Stédahohnsonova uvadi, Ze v ostatnich
profesich maji atraktivni Zeny spiSe vyhodu. SpaioaRobert Dipboye doplije, Ze
atraktivni muzi jsou ve vyhadvzdy a Zzadné diskriminacelit nemuseji.” (Mize byt
krasa na Skodu? 2010)

O problematice vzhledu u Zen vypovidaji i vysledkyvySe zmigného ptizkumu
(Bennett, 2010). Na jednu stranu je u Zen vyZzadoyvaby byly sexy, ale mohou byt
trestany za to, kdyZ jsouiipS atraktivni. 61% z dotdzanych naborovych manaze
(muzh bylo ve vzorku 60%) odp@délo, Ze &, Ze Zeny budou odémény, pokud
v praci ukazuji svoji figuru. Naopak 47% z téZe gky naborovych manazeuvedlo,

Ze \&fi v to, Ze kkteré Zeny mohou byt z&ipS hezky vzhled v kancelgpenalizovany.

Jako téma se tedy vraci jakasi ambivalence ve uztehvzhledu. Na jedné stramas
nepodizeni se normativu krasytrbe stéat riziko sankcionovani, na stratuhé vas jeho
LPEiliSNé" naplréni miZze pivést do téZe situace. Ambivalentni postaveni ntxma
krasy spolén¢ s prenesenim zodpe@dnosti na Zenu se tak jevi jako dva zakladni rysy

neformalni socialni kontroly Zen aspektem vzhledu.
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Zavéreéné shrnuti

Jak bylo v textu jiz mnohokrat uvedeno, cely temfgkum byl veden snahou o lepSi
porozungni problematice neformalni socialni kontroly Zengnkrétreé mladych
dosglych Zen. V pedchozim textu bylaipdloZzena podrobna analyza jednotlivych
rozhovoh a také zary, které z této analyzy vyplyvaji. Tetedy zbyva prostor pro
zawrecné shrnuti a nasténi cest, kterymi by se mohlyipadré vydat dalsi vyzkumné

snahy.

Prvni ¢ast poskytla odp@d’ na otazkyJak zZeny vnimaji vzhled?; Jaké miispzuji
misto a jakou dezitost?.Vzhled vnimaji mladé Zeny jakaiézitou sodast Zivota, a to
nejen u zen, ale i u muzskésti spolénosti. Ve vztahu k genderu v3ak vidi v otazce
vzhledu odliSnosti. Zatimco u miuXzhled spojovaly s postavenim a vnimali ho spiSe
jako moznost, u Zen povaZzuji vzhled za jakysi zékarolovy pozadavek a vnimaji i
povinnost se o vzhled starat. Pokud bychom vyuZahrendorfovo ozrgni (1973),
dalo by serici, Ze dle respondentek u Zenipgigie o vzhled do &kavani typu ,nila

by“, zatimco u mui spiSe do &ekavani typu ,mze".

Vzhledem k této vazbna jakousi ,povinnost @evat o swj vzhled®, kterou v sob
nese normativni @ekavani spojené s Zenskym genderem, Zeny v rozécvoetyjadily

to, Ze vnimaji propojeni mezi vzhledem a socialohtkolou, tedy konkrétn jeji
neformalni podobou. Pokud j€ao vnimano jako povinnost/zavazek, |zegpokladat,
Ze bude plani tohoto pozadavkué&mkym zpisobem vyzadovano a hlidano. Druha
kapitola analytickécasti prace tedy odhalila, jak je tento rolovy pask Zenami

vniman a zakousen.

Ve svych vypragnich se mladé Zeny dotykaly hlavsituaci, které nam na konkrétnich
piikladech pomahaji odkryt mechanismy, jimiz je tbdoma kontroly uplatovana a
udrzovana. Jednalo setepevSsim o mechanismus sebekontroly, zaloZzeny na
porovnavani a neustalé snazeriblzeni se jakémusi normatiymefinovanému ,ideélu
krasy”, ktery vSak samy Zeny ozigi za nedosazitelny; dale o mechanismus \éail
ktery Zeny neodpovidajici pozadawk vySe zmitného normativu jakymsi Zigobem

vyclenuje (tim, Ze jim brani vifstupu k gkterym wcem — viz piklad v analyze) a
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v neposlednifad® mechanismy souvisejici sd&ldvanim sankci, kde do ptsdi
vystoupily dva druhy sankci — v prvnintipact se jednalo o pochvalu, w¥ipac
druhém o ,pohled”. Uplabvani €chto prostedki kontroly (pati sem samadzjmg i
ostatni druhy sankci) je vSak diferencované a aaatyabidla d¥ mozné hypotézy,
které by byly vhodné ke zkoumani. Prvni z nich abyz4 vztahem mezi prégstlky
kontroly a ¥kem €ch, na které jsou upkadvany, a &ch, kdo uplatuji, a druha z
hypotézeSi vztah mezi prosdky a socialnim postaveninich, kdo je vyuZivaji.
Obecr lIze tici, Ze se v fipact rostouciho ¥ku i v pripadt zvySujiciho se socialniho
postaveni da hovit o presunu z oblasti negativnich sankci (pdsm pomluvy) do
oblasti sankci pozitivnich (pochvaly).

Analyza rozhovar vSak pomohla odkryt i mechanismychto mladych Zen, diky
kterym se vyrovnavaji s pozadavky, které jsou @lladeny. Jedna se digtup hledani
dost&ujiciho stavu, tzn. stavu, kdy jiz neni Zena podr@bnegativnim sankcim (velmi
pravdEpodobr vSak ani sankcim pozitivnim); d@iptup zaloZeny naipneseni, kdy jsou
nedostatky v &které z oblasti vzhledu jakoby kompenzovariplizenim se ,idealu”
Vv jiné z oblasti; a 0 mechanismus Uniku, kdy seazezhodne odmitnout definované
cile (,ignorovat existujici normativ krasy“), cot gice @ipravi o0 moznost ziskani
pozitivnich sankci, ale takeé ji zbavi frustraciezmoznostidchto cifi dosahnout nebo se
jim alespa priblizit. Co se v8ak nabizi jako otazka k dalSimuonygsleni, je, Ze &oli si
Zeny uedomuji nemoZznost dosahnout idedlu a voli strategievyrovnivani se s timto
.selhanim®, neobjevilo se v rozhovorech zpochytinnebo negace pozadadvina

vzhled.

Uveédoneni si vySe zmiovanych vztath a mechanisiinspolu s porozugmim tomu, jak
je jejich uplattiovani Zenami vniméano, ndmu#de pomoci vice poodkryt podstatu
fungovani procesu neformalni socialni kontrolgem? Ize spdbvat hlavni pinos pro

oblast vyzkumu socialni kontroly.

Poslednitast se zawfila na oblasti, kde je neformalni sociélni kontrptastednictvim
vzhledu uplatovana. Z rozhovdr vyvstaly d¢ oblasti, kterymi jsou oblast prace a
partnerskych vztah Tyto dw sféry maji podle vyvojovych psycholbgv daném
vékovém obdobi (viz teoretické&st prace) zasadni vyznam, z analyzy Ize usowdjg 2
vzhled vtomto ¥ku vniman jako kliovy prédw i diky navazani na ostatni oblasti
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Zivota. Nabizi se proto dalsi mozny vyzkum, kteyyse zabyval zgénami vyznamu
vzhledu pr&¥ ve spojitosti s vyvojovymi etapami Zivota.

Pokud bych se tedy vjednom z poslednich odftaprace pokusila na otazku
neformalni socialni kontroly Zen ve vztahu ke vdolepodivat co nejobeéj,
vzhledem k vysledkm analyzy jednotlivych rozhovorbych vyzdvihla dva aspekty,
které dle mého nazoru nejlépe vystihuji danou Enialtiku.

Prvnim z nich je jiz v analyze zimvany ambivalentni postoj ke vzhledut AZ se
jednad o ambivalencitidezitosti vzhledu na jedné stram povrchnosti hodnoceni na
strar¢ druhé,¢i ambivalenci zfisobenou tim, Ze negativni sankce mohou byt obdrzeny
jak za poruSovani, tak i za napvani normativu krasy (pokud je hodnoceno jako
piilisSné), je to aspekt kontroly, diky kterému jettemproces velmi &inny a vyrazg
poméha v udrZzovani statu quo v genderovém idsldmi spolénosti. Tato nejasnost
prispiva k udrzovani zen v permanentni nejistatera se pak fte odrazet vistupu

k dalSim oblastem zivota.

Druhou rovinou, ktera s touto Uzce souvisi a jerdiho nazoru pro upkadvani této
formy kontroly zcela zasadni, je vnimani plné zodpoosti za tuto oblast ze strany
Zen. Ke vzhledu jeffstupovano tak, jako by se jednalo zcela o chariskiteu ziskanou
a nasledkem toho e byt tlak smfovany Kk jejimu dodrzovani vyragrsilngjSi a

efektivnsjsi.

A jak tedy uzaiit celé téma vzhledu jako nastroje neformalni $otkontroly mladych
Zen? Bezpochyby je to oblast, ktera hraje v jefisiot¢ pomerné dalezitou roli. A uz

se rozhodnou profzpusobovani se normativu krasy, nebo pro rezignacieha
pozadavky, fiznavaji, Ze vzhled je idezity. Otazkou, nebo mozna i vyzvou vSak
zustava, zda je opravdu nutna existence jakéhosalidd€idealu velmi prorsnlivého a
idealu opravdu ,idealniho® jen praskiere), ke kterému Zeny museji neustale zaujimat
stanovisko (fizpusobovat se, nebo rezignovat). Zda by nebylo mnole@Si, a to jak
pro muze, tak i pro zeny, kdyby byla ponechana renok&tSi svoboda pro posuzovani
a hodnoceni, svoboda pro ,vlastni nazor* a ,vlag$toj“, svoboda pro opravdovou
volbu. Zda by jinymi slovy nebylo lepSi vymanit Vet ze sekeni mechanismy socialni
kontroly a dat tak prostor twive, inspirativni a osvobozujici aiznorodosti.

Riaznorodosti, ktera jiz beztak existuje a setkavaene 8i na kazdém kroku, jercasto
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diky vlivu normativu krasy fisuzujeme hodnoceni ,Nedokonalé — nutnoéamin

(ptizpasobit)!*

Uplnym zéa¥rem bych tedy ckta uz jen podkovat vdem Zenam, které nam diky
ochot poctlit se o své osobni pocity a zkuSenosti umoznilglédnout do prozivani
jednoho z aspektsvého Zenstvi a lépe tak poroziirtomu, jakou hraje vzhled v jejich

Zivote roli a jak jej vnimayji.
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Abstract

This thesis deals with the subject of informal abcontrol of women in connection
with appearance as a tool of this control. Thislknisrtheoretically based on individual
approaches associated with the issue of sociataontthin the frame of three major
paradigms (structurally-functional, interpretativepnflictual) followed by social
constructivist approach to gender issues and lashat least, the research focused on
the informal social control of women and the appree and its role. The objective of
this work is to understand better how young womgeda20 to 35 perceive the role of
appearance in their lives, how they perceive ifgdrtance / unimportance as such, and
in what contexts this problem occurs in their livas other words, to understand better
the role of appearance in the process of informalas control of women. Given the
objective of the work, which is primarily based ‘amderstanding,” the approach used
for the purposes of the thesis within the frameqoélitative research was based on
interpretative paradigm. The interviews with regpemts had the character of in-depth,

unstructured interviews.

Keywords: gender, social control, informal social contrgpaarance, young adulthood
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