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Abstrakt

Problematika fastfoodiu ve spojitosti se stravovacimi navyky studentt gymnazii
Klic¢ova slova: zdrava vyziva, pitny rezim, zdravotni gramotnost, fastfood, reklama

Tato diplomova priace se zabyvad problematikou fastfoodli ve spojitosti
se stravovacimi navyky studentti gymnazii. Zdrava vyziva by lidskému organismu m¢la
pfindSet dostatek zdkladni trojice Zivin, tedy bilkovin, sacharidii a tukd. Také by méla
poskytovat celé spektrum vitamint, stopovych prvki a minerdlnich latek. Zakladnim
pravidlem vsak je, ze zdrava strava nesmi organizmus zatézovat nebo mu dokonce
Skodit. Univerzalni ndvod, jak se spravné stravovat neexistuje. Existuji vSak ucelena

vyzivova doporuceni, ktera jsou specificka pro kazdou v€kovou kategorii a pohlavi.

V teoretické casti diplomové prace jsou shrnuty informace o faktorech
ovliviyjicich vyzivové navyky, zdravé vyzive, specifikadch vyzivy mladistvych a pitném
rezimu. Déle je zde nastinéna problematika fastfoodl, kvality fastfood pokrmi
a nutri¢nich hodnot fastfood pokrmti ve dvou nejvétsich fastfood fetézcich v Ceské

republice.

V praktické ¢asti jsou prostiednictvim tabulek a grafii zobrazeny a zhodnoceny
vysledky Setfeni. Pro vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda. Bylo pouZito
anonymniho dotaznikového Setfeni, které probihalo v obdobi od 11. 2. 2015 do konce
biezna 2015. Dotaznik obsahoval 24 otazek. Celkem bylo rozdano 240 dotaznik.
Néavratnost byla 100 %, zddny z dotaznikii nemusel byt vyfazen pro Spatné ¢i neuplné
vyplnéné tdaje. Data byla pofizena na Sportovnim gymndziu Plzen a na Cirkevnim

gymnaziu Plzen.

Mezi cile diplomové prace pattilo zmapovani povédomi o zékladnich vyzivovych
doporucenich studenti sportovniho gymnazia a gymnézia bez sportovniho zaméteni
V Plzni. Zhodnotit, zda mezi studenty sportovniho gymnézia a studenty gymnazia

bez sportovniho zaméteni je statisticky vyznamny rozdil ve frekvenci navstév fastfood



restauraci. Zhodnotit vliv marketingové strategie fastfood restauraci na studenty

sportovniho gymnazia a studenty gymnéazia bez sportovniho zameéteni.
Na zakladé téchto cilti bylo stanoveno 6 hypotéz:

1. Znalost zakladnich vyzivovych doporuéeni ve sledovaném souboru studenti
sportovniho gymnazia bude statisticky vyznamné vyssi nez ve sledovaném
souboru studenti gymnazia bez sportovniho zaméteni.

2. Sledovany soubor studentli sportovniho gymndzia statisticky vyznamné
Castéji dodrzuje pravidelny piijem potravy nez sledovany soubor studentii
gymndzia bez sportovniho zaméfteni.

3. Cetnost konzumovani pokrmii z fastfood restauraci bude statisticky
vyznamné niz$i ve sledovaném souboru studentii sportovniho gymndzia
nez ve sledovaném souboru studentll gymnazia bez sportovniho zaméfeni.

4. Cetnost konzumovani energetickych napojii bude statisticky vyznamng
vys$§i ve sledovaném souboru studentll sportovniho gymnéazia nez
ve sledovaném souboru studentl gymnazia bez sportovniho zaméteni.

5. Sledovany soubor studentd sportovniho gymnazia a gymnazia
bez sportovniho zaméteni statisticky vyznamné Castéji navstévuje fastfood
restaurace v souvislosti s probihajici reklamni akci nez mimo ni.

6. Sledovany soubor studentd sportovniho gymnéazia a gymnézia bez
sportovniho zameéteni statisticky vyznamné castéji navstévuje fastfood

restaurace v dob¢ probihajici slevové akce neZ mimo ni.

Diplomova prace neprokazala statisticky vyznamné rozdily mezi studenty
sportovniho gymndzia a studenty cirkevniho gymndzia v povédomi o zakladnich
vyzivovych doporucenich, ve frekvenci navstév fastfoodii ani ve vlivu marketingové

strategie.



Abstract

The Issue of Fastfood Restaurants in Conjunction with the Eating Habits
of Grammar School Students

Key words: healthy nutrition, drinking regime, health literacy, fastfood, advertising

This diploma thesis deals with the problem of fastfoods in conjunction with eating
habits of grammar school students. Healthy nutrition should have bring to the human
organism enough of three essential nutrients which are proteins, carbohydrates and fats.
It should also provide a wide range of vitamins, trace elements and minerals. The basic
rule is that a healthy nutrition shouldn't burden the organism or even harm it. There
are no universal instructions that can say how to eat properly. However, there
are comprehensive dietary guidelines that are specific for each age category and gender.

The theoretical part summarizes basic informations about factors influencing
dietary habits, healthy nutrition, nutrition specifics of juvenile and drinking regime.
Furthermore there is outlined the problems of fastfood restaurants, quality of fastfood
meals and nutritional value of fastfood meals in two of the largest fastfood chain

in the Czech Republic.

In practical part are the grafs and charts presenting results of the research.
For the research was used a quantitative method. It was used an anonymous survey,
which was carried out from 11th February 2015 to the end of March 2015.
Questionnaire contained 24 questions. In total was distributed 240 questionnaires.
The return on was 100 %. None of the questionnaires had to be excluded due to poorly
or incompletely filled data. Data was collected at Sports Grammar School and Religious

Grammar School in Pilsen.

The objectives of this thesis included the mapping of awareness which Sports
Grammar school students and students of grammar school without sports orientation
in Pilsen have about basic nutritional recommendations. Assess, if there is

the statistically significant difference between the Sports grammar school students and



the students of grammar school without sports orientation in the frequency of visits
to fastfood restaurants. Assess how strong is the impact of fastfood restaurants
marketing strategies on the Sports grammar school students and the students

of grammar school without sports orientation.
Based on these objectives has been formulated six hypotheses:

1. The knowledge of basic nutritional recommendations will be statistically
significantly higher in the investigated group of Sports grammar school students than
in the group of grammar school without sports orientation students.

2. The investigated group of Sports grammar school students will statistically
significantly more frequently adheres to a regular food intake than the group
of grammar school without sports orientation students.

3. Frequency of consuming meals from fastfood restaurants will be statistically
significantly lower in the investigated group of Sports grammar school students than
in the group of grammar school without sports orientation students.

4. Frequency of consuming energy drinks will be statistically significantly higher
in the investigated group of Sports grammar school students than in the group
of grammar school without sports orientation students.

5. The investigated group of Sports grammar school students and group of grammar
school without sports orientation students statistically significantly more frequently
visits to fastfood restaurants at time when proceeds an advertising campaign than
at time when it doesn’t proceeding.

6. The investigated group of Sports grammar school students and group of grammar
school without sports orientation students statistically significantly more frequently
visits to fastfood restaurants at time when there is proceeding an offer of discounted

prices than at time when it does’t proceeding.



The diploma thesis has not proven any statistically significant differences between
the Sports grammar school students and the students of grammar school without sports
orientation in awareness about basic nutritional recommendations, in the frequency

of visits to fastfood restaurants or in the impact of fastfood restaurants marketing
strategies.
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UvVoD

Tato prace se zamétfuje na problematiku fastfoodi a jejich vliv na studenty
gymnazii v adolescentnim veku. Jednd se o neustdle aktudlni téma, jelikoz Zijeme
v dobé, kdy rozvinuté zem¢ bojuji s civilizatnimi chorobami jako je obezita, ktera
je vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik napiiklad diabetu ¢i kardiovaskularnich
onemocnéni. Vyskyt obezity v populaci je alarmujici a je proto tfeba najit na danou
situaci feSeni. Toto feSeni vSak nebude jednoduché, bude zahrnovat mnoho edukacni

a preventivni ¢innosti.

V zatfi roku 2012 byl na svétovém zasedani regiondlniho vyboru Svétové
zdravotnické organizace pro Evropu schvélen program Zdravi 2020, ktery piimo
navazuje na program Zdravi 21. V néavaznosti na tyto programy vznikla Nérodni
strategie ochrany a podpory vetfejného zdravi a prevence nemoci. Jeji realizaci za¢atkem
roku 2014 podpofila i vlada Ceské republiky. Pied zaatkem jakékoli edukace
¢1 preventivni ¢innosti bylo tieba posoudit a zhodnotit zdravotni stav obyvatel, jejich
ptistup ke svému zdravi, dostupnost informaci a podobné. V roce 2014 tak vznikla
Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky, kterd posuzuje a popisuje riizné aspekty
avlivy na lidské zdravi. V navaznosti na tuto zprdvu nyni vznikaji pod zaStitou

hygienické sluzby obdobné dokumenty zamétené na jednotlive kraje.

Jednim z cilli Narodni strategie je zvySovani zdravotni gramotnosti obyvatelstva.
Vsechny vékové skupiny obyvatelstva si samoziejmé zasluhuji stejnou pozornost
pfi zvySovani informovanosti a tak dale. Skupinou, u které je dulezité zalit s preventivni
a edukacni ¢innosti, jsou déti a mladez. Pravé z tohoto diivodu je tato prace zamétena
pravé na adolescenty, tedy mladez od 15 do 18 let. Tato skupina obyvatel je velmi
specificka. Teenagefi v tomto véku chtéji co nejvice vystupovat jako dospéli, ackoli
velmi silné podléhaji nejen socidlnimu, ale naptiiklad i marketingovému tlaku svého
okoli. Ve snaze najit si vlastni misto, pfijatelnou socidlni roli a status, mladistvi Casto
podléhaji trendim. Diky tomu se pravé u této skupiny jevi reklama, jako velmi silny

a uspeésny nastroj pro propagaci a prodej produktu.
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Fastfoody a fastfoodové fetézce vyuzivaji 1éty ovérené i inovativni a progresivni
marketingové strategie. Cileni téchto propagaci je zaméteno na déti, mladez a mladé
dospélé. Zpiisob stravovani déti maji do znacné miry pod dozorem jejich rodice, zalezi
tedy na nich, zda ditéti fastfoodové pokrmy zakoupi ¢i nikoli. Ackoli reklama silné
ovlivituje preference ditéte, nema na zptisob jeho stravovani pfimy vliv. U skupiny
mladych dospélych sila vlivu reklamy slabne, zatimco stoupa mira znalosti a zkusSenosti.
Potieba zaujmout své okoli se sice piilis nemnéni, ovSem zpiisob jak toho dosahnout jiz
rozhodné¢ neni navsStéva fastfoodového fetézce. Nejnachylnéjsi je tedy skupina
adolescentii. V tomto véku jiz vétSinou maji pristup k vlastnim penézim a proto
si modni stravovani ve fasrfoodech mohou dovolit. Vliv rodi¢u slabne, zatimco vliv

vrstevniki je siln€jsi.

Teoretickd ¢ast prace se vénuje vymezeni pojmil jako zdrava vyZiva, pitny reZim
¢i fastfood. Veénuje se také vyzivovym doporuéenim pro vybranou vékovou skupinu
a vlivim, které na ni ptsobi a ovliviiuji zplsob stravovani a stravovaci navyky.
Prakticka cast je vénovéana vyzkumu v radmci vybranych gymnazii, tedy Sportovniho
gymnazia Plzen a Cirkevniho gymnézia Plzen. Cilem vyzkumu je zmapovat povédomi

studentli o zakladnich vyZivovych doporu€enich. Zjistit jak Casto se stravuji ve fastfood

restauracich a zhodnotit, jaky vliv na né¢ maji marketingové strategie fastfood restauraci.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Faktory ovliviiujici vyZivové navyky

Skladba stravy a celkovy stravovaci rezim jsou ovliviiovany riznymi vnitinimi
avngjSimi faktory. Vnitinimi faktory jsou vrozené i ziskané choroby a alergie.
Takovym piikladem je Celiakie, tedy nesnaSenlivost lepku. Jednd se o jednu
Z nejrozsifenéjSich autoimunitnich chorob, ktera se manifestuje zejména v détském
veku. Po diagnostikovani této choroby nastupuje pacient celozivotni bezlepkovou dietu.
Lepek nalezneme v zrnech nékterych obilnin, zejména pSenice, Zita, jeCmene a ovsa,
proto je nutné vyloucit ze stravy takové potraviny, které by mohly obsahovat mouku

Z téchto obilovin, a to byt jen ve stopovém mnozstvi. (1,2)

rr .

Do wvnéjsich faktorG jsou zahrnovany vlivy putsobici jak na osvojovani
si stravovacich navykd, tak i jejich zménu béhem zivota. Takovymi vlivy jsou rodina,
vrstevnici a spole¢né stravovani. Mezi tyto vlivy miizeme zatadit i ekonomickou situaci,
ktera urCuje dostupnost a kvalitu nakupovanych potravin, zdravotni gramotnost

a pristup k informacim, naboZenstvi ¢i piisobeni reklamy na jedince. (1,2)

1.1.1 Rodina

Vyziva ditéte do znacné miry ovliviluje a preduruje jeho zdravotni stav.
Stravovaci navyky, at’ uz pozitivni ¢i negativni, které se dité¢ uc¢i ve své roding, jako
hlavni socializa¢ni jednotce, pretrvavaji az do dospélosti. V podstaté do chvile, kdy
je jedinec schopen rozhodnout sam za sebe o zméné stravovani a Zzivotniho stylu.
NejcCastéji znamenaji takovéto zmény piechod jedince k alternativnimu zpiisobu

stravovani — naptiklad vegetaridnstvi. (3)

Od narozeni az do v€ku, kdy se jedinec zane sdm rozhodovat jak se stravovat,
jeslozeni vyzivy dité¢te do znacné miry pod kontrolou rodicd. NejcetnéjSim
onemocnénim v zapadnich zemich, které souvisi s vyZivou jedince a jeho stravovacimi
navyky je obezita. Statistiky ukazuji, ze obézni rodie zvySuji riziko vyskytu obezity

u ditéte. V rodindch s obéma rodici trpicimi obezitou dosahuje incidence nadvahy
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u ditéte 22 % a incidence obezity 32 %. U déti s nadvahou majicich obézni oba rodice,
je 80% riziko obezity v dospélosti. Svou roli zde sehrava i1 genetika, ale velkou mérou

jde o pieneseni negativnich stravovacich navyku z rodic¢a na dité. (2,4,5)

1.1.2 Skolni dochazka

Se Skolnim stravovanim se déti poprvé setkavaji uz v matetské Skole. Déti jsou
prostfednictvim ptedSkolni vychovy a spoleéného stravovani vedeny ke zdravému
zpuisobu vyzivy a hlavné upevnéni pravidelného stravovani. Déti ve Skolkach ve vétsing
ptipadi snidaji, svaéi i obédvaji. Skolni stravovani pokraduje i po zahdjeni $kolni
dochéazky. Skolni jidelny jsou k dispozici i na mnohych stfednich $kolach. Pro studenty,
ktefi pres tyden vyuzivaji ubytovani v internatech, byva zajiStovano celodenni
stravovani - snidang, sva¢ina, ob&d a veefe. Ve $kolnich jidelnach po celé Ceské
republice se kazdy den stravuje ptiblizn€ 1 354 000 zakl. Takova sluzba nabizejici

zakim zajisténi stravovani mimo domov je v Evrop¢ i ve svété jedinecna. (6,7)

Skolni stravovani nabizi pestrou stravu odpovidajici véku ditdte, za pouziti
kvalitnich a zdravotné nezavadnych potravin, s dirazem na epidemiologickou
nezavadnost pii pfipravé pokrmi. Provozy Skolnich jidelen podléhaji statnimu
zdravotnimu dozoru ze strany hygienické sluzby, konkrétné odboru hygieny déti

a mladeze. (6,7,8)

Stravovaci zvyklosti mladych lidi do znaéné miry ovliviuji socialni faktory. Vliv
rodiny na stravovaci navyky po zapoceti Skolni dochazky sldbne a nartsta vliv
vrstevnikil. ZvIlasté dospivajici maji potfebu vyjadiit své osamostatnéni od rodicovské
kontroly a ukdzat svoji nezéavislost. To se promita do vzrlstajici konzumace pokrmu
zakoupenych mimo domov a Skolu. Vzhledem k jejich dostupnosti, jsou tyto pokrmy

vétSinou fastfoodového typu. (5)
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1.1.3 Zdravotni gramotnost

Zpisob, jakym se kazdy z nés stravuje, se vaze nejen k ziskanym névyktim, ale také
k celkovému piistupu k nasemu zdravi. Tento pfistup lze zménit, upravit ¢i ovlivnit.
K tomu abychom mohli védomé pulsobit pozitivné na zdravotni stav a vyvarovali
se negativnich navyk, je tfeba dosazeni urcitého stupné zdravotni gramotnosti. Podle
Health Literacy Glossary pfedstavuje zdravotni gramotnost poznavaci a spolecenské
dovednosti, které urcuji motivaci a schopnost jednotlivce ziskat, porozumét posoudit

a vyuzit informace, diky kterym mtize zlepSovat své zdravi.(9)

Dulezitost zdravotni gramotnosti spo¢iva zejména v otazce ochrany a podpory
zdravi a preventivnich ¢innosti. Pojem zahrnuje znalosti, motivaci a aktivizaci.
K ziskani znalosti je nutnd dostupnost kvalitnich a davéryhodnych informaci. Pomoci
motivace a aktivizace by mélo byt dosaZeno hlavniho cile, tedy Ze se jedinec bude chtit
sam aktivn¢ podilet na zlepSovani svého zdravotniho stavu a na prevenci pied

plisobenim negativnich vlivii a ndvyka.(10)

Ukazuje se, Ze v mladém véku nejsou v hledisku zdravotni gramotnosti
az tak zavratné rozdily. S postupem casu, jak jednotlivci starnou a setkavaji se, nebo
naopak nesetkavaji, s kvalitnimi a srozumitelnymi informacemi, propast mezi
jednotlivci se prohlubuje. Proto je zvySovani zdravotni gramotnosti mladeze jednou z
prioritnich oblasti v ramci Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence

nemoci.(11,12)

1.14 Dostupnost informaci

Pojmy zdravi a zdravd vyziva jsou casto zminovanym tématem. Miizeme
na né narazit takika vSude kolem nés. V nasi spole¢nosti neni problémem nedostatek
informaci, ale naopak jejich nadbytek. Pro laickou vefejnost je proto znacné€ nesnadné
se v problematice orientovat. Tento fakt davd prostor pro vznik fady mytd

a dezinformaci. (13)
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Internetové stranky zabyvajici se vyzivou, dietami, fitness a live-stylem, knizni
bestsellery, potady v televizi i1 v rddiu, magaziny vSeho druhu od Casopisi pro divky,
zeny, matky pies ty s fitness a bodybuilding tematikou az po klasické patecni ptilohy
novin, socialni sité - tyto a mnohé dalsi zdroje predstavuji snadno dostupné informace.
Problémem vsak je, Zze velkd cast spoleCnosti nedokdze posoudit hodnovérnost
a odbornost informaci. Ne vSechny zaru¢ené diety, které mizeme ziskat z uvedenych
zdrojii, jsou vypracovany odborniky na vyzivu a ne vSechna data jsou podlozena
validnim vyzkumem. Kvalita a srozumitelnost poskytovanych informaci také zavisi

na interpretaci ze strany autora.(14)

Obdobi adolescence, tedy vék 15-20 let, je charakterizovano mimo jiné i potiebou
libit se jinym i sob&. Vzhled funguje jako prostiedek k socidlnimu pfijeti ve skupiné
vrstevnikd. Medidlni zaméfeni na Stihlost, diety a prezentace idealu krasy adolescenty
zna¢n€ ovliviiuje. Objevuje se nespokojenost se svym zevnéjSkem, coZ casto vede
k experimentovani s nejriznéj$imi dietami ¢i piipravky na hubnuti. Zatimco divky
vétSinou voli diety, chlapci se zaméfuji na stavéni svalové hmoty Casto s vyuZzitim
proteinovych suplementl v hor$im ptipad¢ steroidi. Pokud toto jednani zabiha
do extrému, muze byt velmi nebezpeéné. Vznika zde riziko chybné skladby stravy,
nedostateéné¢ho pifijmu zakladnich Zivin, avitamindz nebo vzniku a rozvoje poruch
piijmu potravy — mentalni anorexie ¢i bulimie. Témi jsou ohroZeny zejména
tzv. rizikové skupiny jako gymnastky, baletky ¢i modelky, ovSem poruchy piijmu

potravy se tykaji i chlapcti.(15,16)

1.1.5 Reklama

Zakon €.40/1995 Sb. O regulaci reklamy definuje reklamu takto:

»Reklamou se rozumi presvédcovaci proces, kterym jsou hledani uzivatelé zboZi,

sluzeb nebo myslenek prostrednictvim komunikacnich médii*“ (17)

Marketing v dne$ni dobé vyuziva zejména cilené reklamy. Tento typ reklamy

je pfimo sméfovan na vybranou skupinu zakaznika tak, aby dosahl nejvétsiho vlivu.

16



Pokud jsou tedy cilovou skupinou v nasem piipad¢ adolescenti, pfizptisobuje se tomu
celd reklamni strategie — umisténi reklamy, vizualni provedeni, vék a pohlavi osob

vyskytujicich se v reklamé, hudebni doprovod nebo naptiklad Cas uvetejnéni. (18)

Nejlepsim prikladem reklamy cilené na dospivajici mladez je reklama na socialnich
sitich, jakymi jsou Facebook, Twitter nebo YouTube, a na strankach vyhledavact
napiiklad Google nebo Seznam.cz. V rdmci internetu se reklama uzivateli zobrazuje
na zaklad¢ jeho vlastniho vyhledavani, zobrazovanych stranek a celkového chovani
na internetu, diky kterému se daji odvodit jeho zdjmy. Podle vysledovanych zdjmu
se pak uzivateli zobrazuje reklama s obsahem, ktery sndze zaujme jeho pozornost.
Tim se inzerované produkty stavaji lakavéjsSimi. V podstaté to znamend, ze pokud
pomoci bézného vyhleddvade budeme opakované vyhledavat odkazy souvisejici
napiiklad s mezinarodnim fotbalem, dfive ¢i pozd¢ji narazime na inzerci spolecnosti

CocaCola co., oficialniho sponzora FIFA World Cup™.(19)
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1.2 Zdrava vyziva

Ptesna definice zdravé stravy se hleda tézce, lze ji vSak specifikovat podle né¢kolika
hledisek. M¢la by piinaset dostatek zakladni trojice zivin, tedy bilkovin, sacharidi
a tukii. Jejich podil ve stravé by mél tvofit tzv. energeticky trojpomér zivin: 55-60 %
sacharidy, 25-30 % tuky a 10-20 % bilkoviny. Strava by také méla poskytovat lidskému
organismu celé spektrum vitamind, stopovych prvkl a mineralnich latek. V neposledni
fed€ mezi tyto dillezité ziviny patii 1 voda. Zékladnim pravidlem je, Ze zdrava strava

nesmi organizmus zatézovat nebo mu dokonce §kodit.(20)

Pohled na zdravé potraviny se vyviji v zavislosti na novych védeckych poznatcich
ataké v zavislosti na informovanosti obecné. Dnesni nazory se lisi od nazord, které
prevladaly v minulosti. Dfive bylo uvadéno, ze nejvyzivnéjsi a tedy i nejzdravéjsi jsou
zivoci$né bilkoviny a tuky. Velky dil stravy tedy zabiralo maso — to se ovSem tykalo
pouze lépe situovanych rodin. Potraviny, které do zdravé stravy zahrnujeme, dnes jsou
hlavn¢ syrova zelenina, ovoce, lusténiny, semena, ofechy a také med. Zakladni
potraviny pak obohacujeme o nizkotu¢né mlééné vyrobky — bily jogurt, zakysané

vyrobky — ryby a maso.(20)

Univerzalni navod, jak se spravné stravovat neexistuje, protoze potieba
jednotlivych Zivin je pro kazdého jedince individualni. Tuto potiebu ovliviiuje mnoho
faktord jako na piiklad pohlavi, vék, vyska, vaha, zdravotni stav. Existuji vSak ucelena
vyzivova doporuceni, kterd je tfeba uzpisobit zdravotnimu stavu a dal§im faktorim.

(2,21)

1.2.1 Vyziva mladistvych

Vyziva adolescentii se jiz do jisté miry podoba pozadavkiim na vyzivu dospélych.
Podstatnou podminkou adekvétni vyzivy je nutnost celkového pokryti energetické
potfeby organismu, kterd se skladd z bazalniho metabolismu, svalové ¢innosti, tvorby
tepla, termoregulace, potfeby v obdobi rlistu a dalSich energeticky narocnych obdobich.
Energeticka potieba je také podminéna vékem, pohlavim, teplotou prostredi, ve kterém

se organismus vyskytuje a télesnou konstituci. Dlouhodobéjsi nerovnovdaha mezi
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pfijmem a vydejem energie vede k naruseni fyziologickych funkci a miize vyznamné

ohrozovat zdravi.(2,5)

U divek se denni energetickd potieba pohybuje okolo 2 200 kcal na den,
coz odpovida piiblizn¢ 9 500 kJ, pro chlapce je tato potieba cca 2 500 kcal, tedy
ptiblizné 10 500 kJ. Jak jiz bylo feceno, celkova potieba jednotlivce se 1isi v zavislosti
na mnoha faktorech — zejména na intenzité fyzické aktivity. Denni energeticka potieba
chlapct tak pti dlouhodobé fyzické zatézi, jakou v tomto véku byvaji zejména sportovni

aktivity, mize pfesahnout i 13 000 kJ a u dévcat 10 500 kJ na den. (2,22)

V obdobi riistu se navySuje 1 potieba kvalitnich bilkovin, vapniku - v ndvaznosti
na vystavbu kosti a svalové hmoty (hlavné u chlapct). K ukonceni ristu dochézi
u dévcat kolem 15 let a u chlapcti kolem 17. az 18. roku véku. U adolescentnich divek
se jest¢ oproti détskému veku navySuje potfeba Zeleza, kyseliny listové a vitamind

skupiny B.(23)

1.2.2 Bilkoviny

Bilkoviny, jinak také nazyvané proteiny, jsou pro plnohodnotnou vyZzivu ¢lovéka
naprosto nezbytné. Plni v organismu fadu podstatnych funkci. Jsou vychozimi latkami
pro stavbu télesné tkdn¢ a bunky, zaroven sehrdvaji velkou roli 1 pfi jejich obnové.
Jedna se také o hodnotny zdroj energie. Proteiny se v organismu podileji 1 na tvorbe
hormonti, enzymi, hemoglobinu — krevniho barviva ¢i Zalude¢nich $tav. SlouZi jako
transportni prostfedek nékterych latek jako tukd nebo vitaminti rozpustnych v tucich.
Napomahaji udrzeni osmotickych pomérti ve wvnitinim prostfedi organismu, jsou

soucasti protilatek chranicich pred infekcemi a latek zajistujicich sraZeni krve.(2)

Denni pfijem bilkovin v obdobi dospivani by mél odpovidat 0,8 g/kg u zen
a 0,9 g’kg u muzi. Piiblizn€ ze dvou tretin by se mélo jednat o bilkoviny zivocisného
puvodu — tedy z masa, mléka, mléénych vyrobkl a vajec. Zbyvajici ¢ast by méla byt

rostlinného piivodu. Tyto se nachazeji v luSténinach a obilovinach.
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Doporu¢ené mnozstvi bilkovin se Casto piekracuje, a to predevsim konzumaci vice
porci masa za den. U nékterych dospivajicich se také objevuje zdjem o alternativni
zpusoby vyzivy, diky C¢emuz mize byt pfijem bilkovin, hlavné tedy téch zivocisnych,
nedostate¢ny. Vhodnou kombinaci potravin rostlinného piivodu je vSak mozno pokryt
doporuc¢eny denni pfijem. Naopak nadbytek bilkovin miize zasadné ohrozit funkci
ledvin, ve smyslu jejich pietizeni. Tento piipad se nejcastéji objevuje

U sportovcti.(24,25)

1.2.3 Tuky

Podstatnym zdrojem energie pro lidsky organismus jsou tuky. Jejich kaloricka
hodnota je dvojnasobné vyssi nez kaloricka hodnota bilkovin a sacharidii. Tuky by mély
pokryvat pfiblizn¢€ 30 % celkového energetického piijmu. U adolescentl tomu odpovida

80 —110 gramiim za den. (2)

Tuk mé pro organismus mnoho vyznamnych funkci. Jak uz bylo zminéno, slouzi
jako dilezity zdroj energie, je také nutny pro vstiebavani vitamind rozpustnych v tucich
— tedy vitamind A, D, E a K — je stavebnim materidlem pro vitamin D a je soucasti
bunénych membran. Také chrani télo pted chladem, kiizi pred vysychanim a slouzi

jako izola¢ni material vnitinich organt. (2)

Tuky ve stravé délime dle piivodu na rostlinné a zivoc¢isné. Rizné oleje, margariny,
ofechy a semena jsou zdrojem rostlinnych tukd. Nejvhodnéj$imi pro stravovani jsou
olivovy olej pro studenou kuchyni a fepkovy olej pro tepelnou upravu. Obsahuji idedlni
pomér mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin, diky némuz snizuji
hladinu celkového cholesterolu a zaroven =zvysSuji hladinu projektivniho HDL
cholesterolu. Naopak negativni vliv na hladinu celkového cholesterolu mé kokosovy

a palmovy tuk.

Tuky Zivocisného piivodu nalezneme v masle, mléce a mlécnych vyrobcich, mase
asadle. Ve stravé by mély prevazovat spiSe tuky rostlinného plvodu nad témi

zivo¢iSnymi a to pfiblizné v poméru 2:1. U vétSiny dospivajicich, tak jako v celé
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populaci, ovSem pievladaji ve stravé zivociSné tuky z uzenin, masa nebo mlécnych

vyrobki.(2, 26)

Rizikovym faktorem, ktery se odrazi na zdravi Ceské populace, je obliba Upravy
pokrmli smazenim a fritovanim. Diky faktu, Ze tuk je nosicem chuti, jsou takto
upravené pokrmy ldkavé a chutné. Tim se vSak zvySuje mnozstvi piijimaného tuku

Ve strave.(2,26)

Dle Studie individualni spotfeby potravin (SISP), kterd probihala v letech 2003
az 2006, bylo zjisténo, ze piijem tukl v Ceské populaci je vyssi nez udavaji vyzivova
doporuceni. Misto doporu¢ované¢ho podilu 30 % denniho energetického piijmu,

dosahoval piijem b&zného Cecha 36 — 40 %. (8)

Vysoky pifijem tukli je u nas bohuzel pomérné¢ castym jevem. Spolecné
s nedostatecnou pohybovou aktivitou se tak stdva rizikovym faktorem pro vznik
nadvahy, obezity a dalSich zdravotnich komplikaci s tim spojenych, jakymi jsou

onemocnéni kardiovaskularniho systému. (2,8,27)

1.2.4 Sacharidy

Cukry jsou vyznamnym a rychlym zdrojem energie pro lidsky organismus. Jsou
zasobni latkou pro svalovou €innost a udrzuji hladinu glukézy v krvi. Podle chemické
struktury délime sacharidy na monosacharidy, mezi které¢ fadime glukézu, fruktdézu
a galaktozu; disacharidy, mezi které patii sachardza, laktdza, maltdza; oligosacharidy;
polysacharidy jako sSkrob, glykogen a heterosacharidy. Prestoze sacharidy nejsou

esencialni zivinou, jejich nedostatek se miize vazné odrazit na zdravotnim stavu.(2)

Pfi nedostate¢ném piijmu sacharidl ve strave totiz dochazi k naruseni acidobazické
rovnovahy, a také k porucham latkové vymény tukli. Vyznamné omezeny piijem
sacharidi miize vést ke ztratdm svalové hmoty, prekyseleni organismu a ztratdm
tukovych zasob. To miiZe mit negativni dopad i na psychiku ¢lovéka. ZvySeny piijem
naopak vede k tvorbé zubniho kazu a k pfibyvani na vaze. D4 se ovSem doporucit,

jestlize se pii volbé potravin uptednostiiuji potraviny bohaté na skrob a vldkninu.(2,22)
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Doporuc¢eny denni piijem sacharidd je u zen 275 — 375 g a u muza 344 — 469 g.
Ptijem by vSak nem¢él dlouhodobé¢ klesnout pod 50 g. Energetickd hodnota 1 g sacharidii
je priblizn€ 17 kJ. V zajistovani denni energetické potfeby hraji sacharidy opravdu
dalezitou roli. Vyvazena strava by totiz neméla obsahovat mnoho tukt, ale zato
pomérné velké mnozstvi sacharidd. Jak jiz bylo zminéno, pravé sacharidy by mély

pokryt denni energeticky ptijem z 55 az 60 % a to ptevazné ve formé Skrobu.(2,22)

Sacharidy nalezneme, vyjma mléka, hlavné¢ v rostlinné potravé. Vyznamnym
zdrojem jsou obiloviny, ovoce a zelenina a samoziejmé sladkosti, které vSak stejné jako
slazen¢ limonady obsahuji monosacharidy a postradaji jiné vyznamnéjsi Ziviny a jsou

proto nazyvany prazdnymi kaloriemi. (28)

1.2.5 Vlaknina

Vlédknina je latka slozena ze sacharidii, kterd se ovSem v tenkém stfevé nemuze
enzymaticky $tépit a vstiebavat. Jeji pfitomnost ve stravé je vSak ptfinosna, jelikoz
napomaha traveni. RozliSujeme dva druhy vlakniny dle jeji rozpustnosti, tedy: vldknina
rozpustna ve vod¢ a vlaknina ve vodé nerozpustna. Ob¢ maji pro lidsky organismus svijj

pfinos.(2)

Vlaknina nerozpustna ve vod¢ prodluzuje pocit sytosti a podporuje sekreci slin.
Zaludek se pomaleji vyprazdiuje, oviem rychlost pasaze stfevniho obsahu se zvysuje
v zavislosti na zrychleni peristaltiky stfev. Ve stfevé pusobi jako prebiotikum

a podporuje stievni mikrofloru.(2)

Vlaknina rozpustna ve vodé napomaha snizovat hladinu cholesterolu v krvi,
a to v navaznosti na snizeni zpétné resorpce cholesterolu a zlu€ovych kyselin v tenkém
sttevé. V tlustém stievé se pak tato vlaknina $tépi na kyselinu propionovou a kyselinu
maselnou. Kyselina propionovd po svém vstiebani plsobi na snizeni produkce
endogenniho cholesterolu v jatrech a tim opét napomaha snizeni hladiny cholesterolu
v krvi. Kyselina maéselnd je pak pozitivnim faktorem v prevenci kolorektalniho

karcinomu.(2)
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Doporucenou denni davkou vldkniny je 25 g pro zeny a 30 g pro muze. Bohuzel
spotfeba vlakniny u nas casto nedosahuje ani poloviéniho mnozstvi, nez je denni

davka.(2)

1.2.6 Vitaminy

Pro lidsky organismus jsou vitaminy esencialnimi latkami, protoze si je télo
az na vyjimky nedokaze samo vytvofit. Proto je do t&éla musime piijimat potravou. Radu
vitamini ziskavame jak z zivoc€iSnych tak i z rostlinnych zdrojii. Na rozdil od ptedchozi
trojice zékladnich zivin, pfijjem vitamind neni potfebny v tak velkém mnoZstvi.
Objemem se tedy uz nepohybujeme v ramci desitek grami, ale spiSe miligrami
a mikrogramti. Denni doporucend davka je uzce svazana s veékem, pohlavim
a zpusobem zivota. Vitaminy délime podle rozpustnosti na dvé zakladni skupiny,

vitaminy rozpustné v tucich a vitaminy rozpustné ve vode¢. (2,26)

1.2.7 Vitaminy rozpustné v tucich

Mezi vitaminy rozpustné v tucich fadime vitaminy A, D, E a K. Ty jsou ukladany
Vv téle a jejich nadbytek mize byt pro organismus azZ toxicky. Doporucend denni davka
vitaminu A pro mladistvé ve v€ku 15-18 let je 1 mg u muzl a 0,8 mg u zen. Ziskavame
jej z mléka, jater a vajec. Hlavnimi funkcemi jsou rozvoj tkani a bunék, funkce ktize
a sliznic, proces vidéni a podpora pro imunitni systém. Vitamin D nalezneme v rybim
tuku a oleji. Mlizeme jej vSak ziskat i z vaje¢ného zloutku, mléka, kvasnic a moiskych
ryb. Spolu s vitaminem A je také Casto pfidavan do margarinii. Denni doporucena davka
vitaminu D je 15 — 20 pg pfi niz§im vystaveni slune¢nimu zéafeni. V organizmu

se vyrazné podili na regulaci vsttebavani a metabolismu vapniku a fosforu. (2,8,26)

Vitamin E zaji§t'uje ochranu bunéénych membran, brani krevni tuky pted oxidaci
a posiluje imunitni systém. Ziskdvame jej pfevazné z rostlinnych olejli, semen a ofecht.
Denni doporucend davka pro v€kovou skupinu 15-18 let je 15 mg u muzi a 12 mg

U Zen.(2)
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Funkce, jako syntéza bilkovin, mineralizace skeletu a pojiva, ale hlavné podil
na tvorbé nékterych srazecich faktorti, to vSe v organismu zajistuje vitamin K. Jeho
optimalni denni pfijem je u muzi 70 pg a u Zen 60 pg. Zdrojem v potravé je hlavné

zelena zelenina, mléko, maso, ryby, jatra, vejce a obiloviny.(2)

1.2.8 Vitaminy rozpustné ve vodé

Diky své rozpustnosti ve vod€ jsou tyto vitaminy snadno vstfebatelné. Nejsou
Vyhodou vsak je, Ze jejich nadbytek obvykle nemd toxicky ucinek a je jednoduse
vyucovan moc¢i. Nejsou tak stabilni jako vitaminy rozpustné v tucich, takze se jejich
mnozstvi v potravinach snizuje vlivem skladovani a zpracovani. Mezi vitaminy
rozpustné ve vodé se fadi vitamin C a vitaminy skupiny B — tedy B1 thiamin,
B2 riboflavin, B6 pyridoxin, niacin, kyselina listovd, B12 cobalamin, kyselina

pantotenova, biotin.(2)

Vitaminy skupiny B maji n€kolik spole¢nych znak. S vyjimkou vitaminu B12 jsou
jejich zdrojem kvasnice. OvSem drozdi, které je ve stravé obsazeno jen v mnozstvi
potiebném pro vykynuti peciva, neni dostatenym zdrojem pro pokryti dennich
doporu¢énych davek. Diky jejich provazanosti se nedostatek jen jednoho z vitamint
skupiny B objevuje jen ziidka. VéEtSinou se tedy jednd o nedostatek celého B komplexu.
Doporuceny denni pfisun téchto vitaminii pro vékovou skupinu 15-18 let je nasledujici:
Thiamin muzi 1,3mg, zeny 1 mg; Riboflafin 1,5 mg muzi, 1,2 mg Zeny; Niacin 17 mg
muzi, 13 mg Zeny; vitamin B6 1,6 mg muzi, 1,2 mg Zeny; Kyselina listova 400 pg;

vitamin B12 3 pg; Kyselina pantotenova 6 mg a Biotim 30-60 pg.(2)

Vitamin C, nebo také kyselina askorbovd, je vyznamnym antioxidantem, také
se iGastni na tvorbé kolagenu, hormonii nadledvin, karnitinu a dopaminu. Ugastni
se metabolismu Zluovych kyselin, médi a Zeleza a chrani organismus pred tézkymi
kovy. Jeho dostatecny piijem z potravy napomaha zvySovat odolnost organismu proti
infekci a také proti chladu. Doporuceny denni ptijem vitaminu C je 100 mg a u kutdkt

se zvySuje az na 150 mg. (2,29)
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1.2.9 Mineralni latky a stopové prvky

Jedna se o anorganické latky, které organismus potiebuje pro sviyj rist, vystavbu
tkdni a metabolické pochody. Podle mnozstvi jaké organismus pro své fungovani
potiebuje, délime tyto latky do tfech skupin: makroelementy, mikroelementy a stopové
prvky. Mezi mikroelementy patii vapnik, fosfor, hoi¢ik, draslik, sodik a chlor.
Doporuc¢eny denni piijem je vyssi nez 100 mg na den. Latkami, které fadime mezi
mikroelementy, jsou Zelezo, jod, zinek, méd’, mangan, chrom a selen. Stopovymi prvky
jsou kiemik, vanad, nikl a bor. Téch je v organismu potieba v fadech

mikrogrami.(2,30)

Mineralni latky a stopové prvky zastavaji v organismu celou fadu rozli¢nych
funkci. Udrzuji propustnost bunéénych membran, reguluji a kontroluji osmoticky tlak,
podili se na vedeni nervovych vzruchii a v neposledni fadé reguluji acidobazickou
rovnovahu. Navic jsou sou¢asti hormoni, enzymi, hemoglobinu, myoglobinu a zluci.
A maji detoxika¢ni a antioxidacni funkce. Lidsky organismu nejcastéji postihuje

nedostatek vapniku, Zeleza, zinku, jodu, selenu a chromu.(2)

Vépnik je velmi dilezity pro tvorbu zubii a kosti, jeho nedostatek proto muze
zpusobit zna¢né komplikace. Takovou komplikaci je rozvoj osteopordzy nebo jak
se lidové nazyva fidnuti kosti. Doporuceny denni piijem véapniku pro dospélého je 1 000
mg, pro mladistvé ve véku 15-18 let se tato hodnota navySuje na 1 200 mg. Zdrojem

vapniku je mléko a mlécné vyrobky, dale celozrnné obiloviny nebo lusténiny.(2,30)

Zelezo jakozto soudast myoglobinu a hemoglobinu se podili na transportu kysliku
a oxidu uhli¢itého. Jeho nedostatkem trpi zejména zeny a divky, a to vlivem ztraty krve
pfi menstruaci. UZ pii menSim nedostatku Zeleza je mozné pocit'ovat inavu a snizeni
fyzické vykonnosti. To je dano vlivem tvorby kyseliny mlécné v zavislosti
na nedostatecném okysli¢eni svalt. DalS§imi projevy jsou napiiklad sniZzeni imunity,
bolesti hlavy, sniZzeni schopnosti udrzet télesnou teplotu, bledost kiize ¢i anemie. Denni
doporucena davka zeleza je u mladistvych 12 mg pro muze a 5 mg pro zeny. Zdrojem

Jje maso, vejce, celozrnné obiloviny a zelenina.(2,30)
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Zinek je soucasti imunitniho systému a podili se na spravném hojeni ran a piisobeni
inzulinu. Je také soucasti a aktivatorem receptor, hormonti a enzymui podilejicich
se na metabolismu zakladnich Zivin. Nedostatek zinku ma na organismus pomérné
vyznamny vliv. Objevuje se nechutenstvi, vypadavani vlasii, poruchy ristu, zhorSeni
hojeni ran a sniZzend odolnost proti priniku infekci. Denni pfijem muzi ve veéku
15-18 let by m¢él dosahovat 10 mg a u zen 7 mg. Zdrojem zinku v potravé je maso,

vnitinosti, vejce, mléko a celozrnné obiloviny.(2,30)

Nedostatecny piijem jodu, ktery je soucdsti hormonil S§titné zlazy, pfinasi tézké
somatické a psychické poruchy. U déti vede ke kretenismu. Optimalni ptijem je 200 pg

na den. Zdrojem jodu jsou moiské ryby, fasy a sal s jodem.(2,30)

Selen je vyznamnym antioxidantem chranicim organismus pied volnymi radikaly.
Plsobi protektivné v piipadé nékterych nadorovych onemocnéni. Je také aktivatorem
hormont §titné Zlazy, zlepSuje vyuziti kysliku srdecnim svalem a spolu s vitaminem E
zvySuje elasticitu bunéénych tkéni. NejvetSim rizikem pii jeho nedostate¢ném piijmu
jsou poruchy srde¢niho svalu. Optimalnim pfijmem je 30-70 pg denn€. Zdrojem jsou

obecné maso, ryby, mléko, vejce, ocka ¢i chiest.(2,30)

Chrom nalezneme hlavné v mase, jatrech, vejcich, ovesnych vlockach, rajcatech
nebo naptiklad v kakau. Podili se zejména na latkové vyméné sacharidii. Doporucena
denni déavka, shodné pro mladistvé 1 dospé€lé, je 30-100 pg. Nedostatecny piijem
se podili na vzniku hyperglykemie, dislipidemie, periferni neuropatie a ztraty

na vaze.(2,30)
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1.3 Voda a pfijem tekutin

Obsah vody v lidském organismu se béhem zivota méni, v détstvi je télo tvofeno
vodou az ze 70 %, v dospélosti je to 50-60 % a ve stafi je to 45 — 55 %. Mimo véku
se mnozstvi vody v organismu vaze i k pohlavi nebo podilu tuku a svalové hmoty v téle.
Lidsky organismus nemuze fungovat bez pravidelného a dostatecného piijmu tekutin.
Denni piijem tekutiny by mél €init 2 500 — 3 000 ml. Celkovy denni pfijem tekutin vSak
nezahrnuje jen tekutiny, které vypijeme. VéEtSina pokrm, které konzumujeme, totiz také
obsahuje zna¢né mnozstvi vody. Nejvyznamné&j$im zdrojem vody z potravy je ovoce
a zelenina. Obsah vody vyss$i nez 75 % je napiiklad i v syru Cottage. Pokrmem, ktery

znamena velky ptisun tekutin, jsou méné solené polévky.

V zéikladu by vySe pfijmu tekutin méla pokryt jejich vydej. Tekutiny jsou z téla
fyziologicky odvadény c¢tyfmi zplsoby: moci, stolici, kazi (pocenim) a plicemi
(dychanim). Ztraty vody z téla jsou zavislé na fyzické aktivité a prostiedi, ve kterém
se organismus pohybuje. Pii fyzické aktivit€ pii vySSich teplotach se pfirozené zvySuje
vydej. Za extrémné vysokych teplot miize byt potieba pfijmu tekutin az 10 litri za den.
Potteba vzriistad 1 s nadmoiskou vyskou — ve vysokych polohach totiz klesa vlhkost
vzduchu a zvySuje se tak vydej tekutin pii vydechu. Potfebu tekutin ovliviiuji
| patologické procesy, jako horecka, prijmy ¢i zvraceni. Dale je to vysoky piijem soli,
ktery se z organismu vylucuje moci. Proto na zvySené mnoZstvi soli ve stravé télo

reaguje pocitem zZizn¢.

Funkci vody v organizmu je mnoho. Mimo toho, ze je voda soucasti kazdé bunky
a stavebnim materidlem jednotlivych bunéénych latek, funguje také jako rozpoustédlo
umoziujici dopravu Zivin po organismu a tim i jejich vstiebavani nebo jako transportni
prostiedek pro vylouceni odpadnich produktt latkové vymény. V ramci dychéani
zvlh¢uje vzduch, ktery vdechujeme, a diky odpatfovani z povrchu téla pii poceni
vyznamné napomaha termoregulaci. Kolem dulezitych organi tvofi pruzny povlak
slouzici k jejich ochrané a v kloubnim pouzdie funguje jako mazadlo, které umoziiuje

ohebnost a pohyb kloubd.
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Pfi nedostate¢ném piijmu vody dochazi dehydrataci organismu a vyvolani pocitu
zizné. Ta ptichazi jiz pfi ztrat€ 1 — 5 % vody. Prvotnimi pfiznaky jsou unava a zvySeni
télesné teploty spolu se srdecni Cinnosti. Nasledné reaguji buitky mozku bolestmi hlavy
az poruchami psychiky. Dostavuji se také potize s dechem a zastava produkce slin.
K zavaznym poskozenim organismu dochazi uz po 2-4 dnech, kdy organismus
V podstaté¢ nedokaze vyloucit odpadni latky moci z téla pry¢. Krev se zahustuje, coz
vede k selhani krevniho obéhu. Pti ztraté vice nez 11 % vody se dostavuji kiece, otok

jazyka, obtiZe s polykanim, rozostfené vidéni az delirium.

1.3.1 Pitny rezim

Ptijem tekutin je obstaravan néapoji a potravou, k tomu se fadi i voda vznikajici
Vv téle pfi oxidaci bilkovin, sacharidii a tukti. Oxidacni voda pfindsi pfiblizn¢ 350 ml
vody denné, a z potravy ziskdvame cca 900 ml. Pomoci pitného rezimu tedy zbyva
pokryt potiebu 1 500 — 2 000 ml denné. V neodbornych casopisech a clancich
se miiZzeme setkat s tvrzenim, Ze piijem tekutin skrze napoje musi zajistit 2 500 — 3 000
ml za den. Z dfive zminéné informace vSak jasné vyplivda, Ze zde dochazi k zaméné

celkového pfijmu tekutin a pfijmu tekutin pomoci napoji.(2,31)

Hlavnimi vlastnostmi pitného reZimu je pravidelnost a rozloZeni do celého dne.
Je dilezité si uvédomit, ze pfijem tekutin probihd, aby se pfedchdzelo pocitu Zizné
a ne na jejim zaklad&. Pokud se pocit Zizn¢ dostavi, je pitny reZim neadekvatni a je tfeba
jej upravit. Zékladem pitného rezimu by mély byt nealkoholické a nizkokalorické
napoje, predevsim vSak neochucend a nesycena voda. Napoje jako kava obsahujici
kofein ¢i silny €aj obsahujici thein se do pfijmu tekutin nezapocitavaji, protoze maji
mocopudny uc¢inek. Alkohol a slazené limonady se do pitného rezimu také nezahrnuji.
Berou se spise jako pochutina ¢i dopln€k stravy a méli by se konzumovat s obezietnosti.
Bézné se pitny rezim obohacuje vodou fedénymi ovocnymi Stdvami Ci slabymi cCaji

nebo mineralnimi vodami.(31,32,33)
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1.3.2 Voda

K béznému celodennimu uzivani se doporucuje takzvand kohoutkovd voda.
Je to nejlevnéjsi a nejdostupnéjsi zpusob jak ziskat kvalitni a nezdvadnou pitnou vodu.
Piiblizné 90 % domacnosti Ceské republiky je zasobovano vodou takzvanym
centralnim zpisobem, to znamena, Ze jsou napojeny na vefejnou vodovodni sit.
Existuje sice tfada pochybnosti ohledné kvality a hlavné senzorickych vlastnosti
kohoutkové vody, jde vSak o vodu, kterd se bézn¢ pouziva i v potravindistvi a je
pravidelné sledovana a kontrolovdna jak na stran€¢ dodavatele, tak na strané

odbératele.(34)

Nahradou kohoutkové vody je voda pramenitd. Jedna se o pfirodni vodu
z podzemniho zdroje. Uprava probiha pouze fyzikalné nikoli chemicky. Diky tomu,
ze tyto vody obsahuji nizké mnozstvi mineralnich latek, je mozné je pit pravidelné
a dlouhodobé. Mnohé z téchto vod dosahuji svou kvalitou parametry kojenecké

vody.(32,35)

Mineralni vody se od pifedchozich druht 1i§i svym zvySenym mnoZstvim
mineralnich latek. V rozumném mnozstvi mohou byt pro zdravi ¢lovéka piinosné.
Pf1 volb€ mineralni vody je vSak dobré znat obsah mineralnich latek. Piijem téchto latek
ve stravé by mél byt hlavné vyvazeny, a proto se doporucuje mineralni vody stiidat,
vzhledem k jejich obsahu. Zvlasté vysoce mineralizované vody by vSak nemély byt
zakladem pitného rezimu. Jejich pozitivni vlastnosti se totiZz mohou nadmérnou

konzumaci stat rizikem.(31)

1.3.3 Dzusy, ovocné a zeleninové §t’avy

Dzusy a ovocné $tavy jsou povazovany za zdravé néapoje zejména diky svému
obsahu vitaminu C a E, karotenu a kyseliny listové. Také obsahuji vyznamné mnozstvi
latek s antioxidacnim t¢inkem. U §t’av a také nékterych dzust se setkdvame i s obsahem
vladkniny. I pfes tato pozitiva vSak nelze tyto népoje povazovat za zaklad pitného
rezimu. 100% dZusy totiZ svou velkou osmolaritou hydrataci spiSe snizuji. Ackoliv jsou

vétSinou bez pitidavku cukru, stile obsahuji velké mnozstvi pfirodniho cukru z ovoce.
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Diky tomu jsou zna¢né energeticky bohaté, proto jejich Casté piti neni doporu¢ovano
jedincim s nadvéhou ¢i obezitou. Pfi jejich konzumaci se doporucuje mirné nafedéni

vodou.(33,35)

1.3.4 Limonady a kolové napoje

Tento druh néapoji patii do kategorie takzvanych soft drinki, tedy napojt, které
jsou pro konzumenta lakavé spiSe svou chuti, barvou a vini, nez svymi vlastnostmi
vV ramci vyzivy. Limonady a kolové napoje jsou tvoreny priblizn€ z 90 % vodou a cca
2 10 % cukrem - at’ uz v podobé bézného cukru ¢i kombinace cukru a umélych sladidel.
Vzhledem k jejich libivé barvé, chutové stabilité a viini je pfi vyrobé nutné do napojli
pridavat potravinova aditiva jakymi jsou potravinafska barviva, uméld aromata,

emulgatory a konzervanty. (35)

Diky vysokému obsahu cukru maji limonady a kolové napoje diureticky ucinek,
takZe jejich konzumace hydrataci organismu rozhodné nenapomaha. Jejich energeticka
hodnota je 140 — 220 kJ ve 100 ml. Vypitim pullitrové lahve dochazi k piijmu 1 100 kJ.
Pii denni energetické potrebé 10 500 kJ u muze a 9 500 kJ u Zeny to ¢inni 10,5 %
a 11,5 % z celkového denniho ptijmu. Konzumace téchto napoju se, diky jejich vysoké

kalorické hodnoté€, rozhodné nedoporucuje lidem s nadvéhou ¢i obezitou.(2,35,36)

Napoje oznacované piivlastkem ,,light*, doslazované vétSinou aspartamem, by sice
mely byt pro organismus pifiznivéj§i variantou s niz$im obsahem kalorii, ovSem
z vyzivového hlediska Zadnym spasitelem nejsou, protoze néktera sladidla zvysuji chut’
k jidlu. SniZeni ¢i vylouceni klasického cukru z limonad navic neznamend, Ze se napoje

zbavuji 1 pfidavanych aditiv.(35,36)

Vsechny napoje skupiny ,,soft drinks* jsou sycené oxidem uhli¢itym. Jeho piijem
miZe mit negativni vliv na travici systém a spolu s organickymi kyselinami
Z ochucovadel zvySuje riziko vzniku zubniho kazu. Slazené népoje maji také tendenci
snizovat pH coz mulze vést k tzv. pfekyseleni organismu. ZvySuje se riziko vzniku

osteoporozy, oslabeni svalii, srdecnich onemocnéni ¢i onemocnéni ledvin.(37)
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Kolové napoje navic obsahuji kofein, ktery je mirn€ navykovy a napftiklad
umalych déti mize vyvolat hyperaktivitu. Ta je spojend i s nadbyteCnym piijmem
energie v podobé cukru. Obsah kyseliny fosfore¢né v napojich kolového typu
potencidln¢ zapfiCiluje unik véapniku ziskdvaného ze stravy. Tato skutecnost také

zvysuje riziko osteopordzy.(35,37)

V ptipadé vybéru, nakupu a nasledné¢ konzumace téchto népojii, stejné jako
u nasledujicich energetickych napoji, sehrava velkou roli reklama, ktera je zde skute¢né

cilena na teenagery a mladé dospélé.(36)

1.3.5 Energetické napoje

Jedna se o napoje, které se svymi vlivy na organismus podobaji napojim skupiny
»S0ft drinks“.  Jejich hlavnim a nejvice marketingové propagovanym uc¢inkem
je nabuzeni organismu, dodani velkého mnozstvi energie, usnadnéni koncentrace
a dosazeni vysS$ich fyzickych 1 psychickych vykont. SloZeni jednotlivych energetickych
napojii se v hlavnich ingrediencich v podstaté neliS§i. To znamend, Ze jejich kvalita

se neodviji od ceny.(38)

Zakladem energetického napoje je voda, fepny cukr a kyselina citronova. Jako
stimulant jsou vyuzivany kofein a guarana. Ty jsou samoziejmé vyuzivany
pro odstranéni pocitu vycerpanosti a pfiznakl tinavy. Dalsi stimulujici latkou je taurin.
Jedna se o aminokyselinu, kterou si lidsky organismus nedokdze sdm vytvofit. Ziskava
ji hlavné z potravy nebo pfeménou jiné aminokyseliny v jatrech. Bé&znym zdrojem
taurinu je cervené maso, vejce nebo kvasnice. V organismu se zasadné podili
na preméné cholesterolu na zlucové kyseliny, a také vylucovani toxinti z téla. Mozek,
hlavni oblast kde taurin plisobi, se jeho vlivem zklidiuje, zlepSuje se tak koncentrace

a soustiedeni.(38)

Limit pro obsah kofeinu v energetickych napojich je 32 mg ve 100 ml. Limitem

pro obsah taurinu je 400 mg ve 100 ml. Pro své povzbuzujici u¢inky na organismus
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a na c¢innost srdce se konzumace téchto népojii nedoporucuje ani osobam s vysokym

krevnim tlakem a hlavné détem mladsim 15 let.(39)

Podle Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢islo 1169/2011 musi vyrobce
jakéhokoli napoje obsahujiciho vyS$i mnozstvi kofeinu uvést na obalu prohlaseni:

,»VVsoky obsah kofeinu — neni vhodné pro déti a tehotné nebo kojici zZeny* (39)

Za timto prohlaSenim musi bezprostiedné nasledovat obsah kofeinu v miligramech

na 100 ml. (39)

Dals$imi latkami pfiddvanymi do energetickych néapoji jsou vitaminy B fady,
pfedevSim niacin, kyselina pantotenovd, vitamin B6 a B12. Ve 100 ml muze byt
obsazena az polovina denni doporucené davky. Bézné baleni energy drinkd se vSak

pohybuje mezi 250-500 ml. (38)

Obsah cukru je v jednom baleni pfiblizné 22-50 g. Energetickd hodnota néapoje
se tedy pohybuje mezi 390 az 900 kJ. Diky své vysoké kalorické hodnoté se konzumace

energetickych népojti rozhodné nedoporucuje lidem s nadvéhou ¢i obezitou. (35,38)

Na trhu se jiz objevily i energetické napoje s oznacenim ,,Light* nebo ,,sugar free®.
Cilem energetickych napoj je dodat ndm energii v podobé cukru. Z toho vyplyva,

ze energetické ndpoje bez cukru v podstaté energetickymi napoji nejsou.(38)

Popularita energetickych népojii neustale roste a to zejména mezi mladeZi. Obliba
kavy jako prostfedku pro povzbuzeni, neni mezi mladymi lidmi pfili§ vysoka. Na rozdil
od kavy, funkci a efektu energetikych napoji divetuje velka cast z nich. Jde o dalsi
ptiklad masivniho vlivu reklamy na stravovaci navyky clovéka. SloZeni energetickych
napoju pocita s konzumaci jednoho, maximalné dvou baleni za den. Tyto napoje nejsou

urceny jako zaklad pitného rezimu a nemély by byt konzumovany na denni bazi.(38)
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1.4 Fastfood a fastfood restaurace

Podle Oxfordského slovniku se oznac¢enim fastfood rozumi jednoduse zpracované
a pripravené pokrmy, které se serviruji v restauracich a stancich jako velmi rychlé jidlo,
urcené vétSinou pro okamzitou konzumaci na misté nebo s moznosti takzvaného ,,take
away“ — v prekladu ,,vzit s sebou”. U nas takto oznacujeme nejen pokrmy, podle
ptekladu doslova ,rychlé jidlo*, ale i samotné restaurace, které¢ tyto pokrmy

prodavaji.(40)

Pocet fastfood restauraci neustdle nartstd, je to ddno hlavné modernim zivotnim
stylem, kdy je rychlost pfipravy pokrmu casto rozhodujicim faktorem pro vybér
restaurace. Do skupiny fastfoodi mizeme zatadit v podstaté uz kazdy maly pojizdny
stanek s hotdogy, stanek s rychlym obcerstvenim, ktery casto nebyva vétsi nez obycejna
trafika, ¢i klasickou restauraci. Tyto restaurace mohou byt samostatné a jedine¢né,
takovych restauraci se v kazdém vetSim mésté naléza hned nékolik. Také v§ak mohou

byt soucasti takzvaného franchisingu.( 41,42,43)

Franchising je, zjednodusené¢ feceno, pojem oznacujici prondjem licence
pro uzivani jiz zavedené¢ho a uspéSného podnikatelského ndpadu, vcetné znacky
a know-how, jinym subjektim v ramci jedné zemé, mezinarodné ¢i v ramci celého
svéta. Provozovny, které vyuZzivaji takové licence, oznaCujeme poceSténym vyrazem
fransiza. Nejznaméjsimi frandizami v oblasti fastfood restauraci v Ceské republice jsou

McDonald's, KFC, Burger King, Subway a Boulevard Bageterie.(41,42,43)

Jednozna¢nymi znaky fastfood pokrml by méla byt standardizovanost pfipravy,
produkce ve velkém mnozstvi a nizka cena hotového pokrmu. Prvni dva znaky jsou
nejlépe teSeny pravé franchisingem. V ramci fransizy, tedy jeji licence, je totiz urCena
povinnost dodrzovat postupy pifipravy tak, aby finalni produkt byl svoji kvalitou,
vzhledem 1 chuti ve vSech provozovnach stejny. To nas pifivadi ke tfetimu znaku
fastfood pokrmil a to k nizké cené. Jestlize je pokrm vyroben se stejnych surovin,
stejnym postupem mel by mit vSude po svété 1 stejnou cenu. V praxi to takto bohuzel

nefunguje. Nelze totiz mezi jednotlivymi zemémi porovnavat Cisté jen cenu produktu.
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Cena je relativni vzhledem k rozdilnym kurziim mén a také ke kupni sile penéz dané
zem¢. Kupni sila penéz znamena to, kolik si za své penize mohu koupit. Pro ucely
porovnavani kupni sily a cen v rdmci riznych zemi ptisel Casopis The Economist v roce

1986 s ukazatelem, oznaCovanym jako Big Mac index. (42,44,45)

Big Mac™, tedy hamburger, ktery je vlajkovou lodi sité restauraci McDonald's
a prodava se v kazd¢ jejich restauraci po celém svété, se sklada ze dvou platki hovéziho
masa, syru, salatu, okurky a omacky, ur¢ené vyhradné pro Big Mac. Big Mac index
z roku 2013 ukazuje, ze nejlevnéjsi byl tento sendvi¢ na Ukrajiné, zatimco nejdraz§im
byl ve Svycarsku a Norsku. Tento index nereflektuje celkovou situaci dané zemé. Navic
existuji 1 vyjimky ve slozeni Big Macu, coz také déla z Big Mac indexu jen relativni
ukazatel. Napiiklad v Indii, kde je konzumace hovéziho masa zakdzana, se ptivodné
hovézi maso nahrazovalo masem jehné¢im. Dnes je vSak plné nahrazeno kufecim
masem a ndzev vysledného hamburgeru jiz neni Big Mac ale Maharaja Mac. Ve finéle
vSak kazdy zakaznik musi posoudit sam, v navaznosti na jeho Zivotni uroven, zda se mu
cena Big Macu potazmo fastfood pokrmu jevi jako vysoka, nizkd ¢i odpovidajici.

Impulzem k nédkupu fastfood pokrmili samoziejmé neni pouze jejich cena.(44,45)

1.4.1 Fastfood a cena

U pokrmil z fastfoodovych fetézcl Casto plati nepfima uméra vzhledem k cené
produktii. Piiklad si mizeme ukazat na jiz zminovaném Big Macu od McDonal’s.
Klasické menu obsahuje sendvi¢, velké hranolky a stfedni napoj. Doporucend cena Big
Mac menu je v tuto chvili 119 korun. Pokud by zakaznik kupoval jednotlivé polozky
kazdou zvlast, vysplhala by se cena o néco vySe. Velké hranolky stoji 40 korun, stfedni
napoj 30 korun a samotny sendvi¢ stoji 70 korun. S vyslednou cenou 140 korun
jerozdil 21 K¢. Tento systém by mél zakaznika dovést k nakupu pokrmi ¢i vétSich

porci, ackoli je plivodné tfeba ani nechtél. (46)
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1.4.2 Fastfood — reklama a propagace

O reklam¢ a marketingu celkové jsme se uz dfive zminovali jako o jednom
z faktorti vyznamné ovliviiujicim skladbu stravy. Ano, pravé marketing je to kouzlo,
které¢ zajistuje velkym fetézcim znaCnou cast piijmi. Roc¢né vynakladaji nemalé
prostiedky na svoji propagaci, reklamu nebo sponzoring a potfadani nejriiznéjSich

udalosti a akci proto, aby byly vidét.(18,19)

Fastfoodové fetézce jsou v tomto sméru velmi inovativni. Slevové kupony jsou
jednim z osvédcenych néstroji k pfilakani zdkaznika. Slevy mohou mit rtiznou podobu.
Muze se jednat o slevu na produkt, at’ uz dle vybéru ¢i pfedem urceny nebo slevu
pfi nakupu vétSiho mnozstvi. Pravidlem vSak je Casova omezenost platnosti. Kromé
lakavé slevy je totiz zadouci vytvotit na zakaznika lehky tlak, aby tak vice inklinoval

K rychlym rozhodnutim. Obdobou jsou také specialni nabidky pro skupiny.(18,19,47)

Dalsi ukazkou jsou klasické reklamni kampané — postery, bannery, billboardy,
reklama na lavickéach, v hromadné dopravé, v novinach ¢i na internetu. Zvlastnosti této
reklamy je, Ze na rozdil od mnohych jinych odvétvi, vétSinou nepropaguje znacku nebo
urcity produkt. V piipadé fastfoodl se zamétfuje predevsim na cenu produktu, ptipadné
se jedna o takzvané ,,promo*, které napomaha ptivadét na trh nové produkty, ptipravené

k né&jaké piileZitosti, které se vSak nezaradi do bézného menu.(18,19,47)

Jako ptiklad ndm muze slouzit kampan spole¢nosti McDonald’s z 1éta roku 2009
snazvem “Vylet do stfedozemi®. Tato kampain probihala po dobu dvou mésici,
cervence a srpna, tedy béhem letnich prazdnin a propagovala pokrmy jako obfi krevety
v tésticku, sendvi¢ Olympos, salat Caprese a Toskanské hranolky. M¢la za cil piivést

do restaurace vice zakaznikti v mésicich, kdy je navstévnost slabsi oproti zbytku
roku.(18,19,47)

Televizni reklama ma v propagaci fastfoodd a jejich pokrmil skute¢né vyznamnou
roli. M4 za ukol upoutat a naldkat cilové skupiny zadkaznikd, které jsou v odvétvi
fastfoodti pomérné Siroké. Od déti, adolescentti, mladych dospélych az po rodiny

s détmi. Zakladem jakékoli televizni reklamy je navozeni piijemnych pociti spojenych
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s navstévou fastfoodu. Proto se herci v téchto reklamach zpravidla usmivaji a vypadaji,
ze se pfi své navstéveé dobie bavi. Televizni reklamy =z pravidla spojuji
navstévu fastfoodl s prilezitosti travit ¢as s rodinou ¢i prateli. Tento fakt se stava
dalezitym, protoze v podstaté definuje vSeobecny pohled na navstévu fastfoodi.
Zakaznici, kteti se do fastfoodu pfisli Cisté najist, ¢astéji vyuzivaji moznosti take away,
nez aby konzumovali zakoupené jidlo sami piimo v restauraci. Pravé protoze
je stravovani ve fastfoodu spojovano se socialnim kontaktem, s piatelstvim ¢i rodinou,
jist v takovéto restauraci sdm mulze vyvoldvat negativni pocity dokonce az stud

¢i osamocenost.(18,19,47)

1.4.3 Fastfood a junk food

Pokrmy podéavané v restauracich a stancich rychlého obdcerstveni nebyvaji
z vyzivového hlediska nejvhodnéjsi, rozhodné ne pro zafazeni do kaZdodenniho
stravovani. Toto povédomi je v populaci vSeobecné rozsifené. OvSem samotnd
védomost neznamend, Ze se tomuto stravovani vSichni za¢nou vyhybat. Pfirovnani
muzeme nalézt u kutdki, ktefi ackoli maji povédomi o tom, ze koufeni Skodi zdravi,

ve vétsing pripadu je to neodradi s timto nezdravym zlozvykem prestat.(48)

V nejriznéjSich publikacich, casopisech, ¢lancich apod., se setkdme ve spojitosti
s fastfood pokrmy s oznacCenim ,,junk food“. Jednd se vSak o vSeobecné oznaceni
pro nezdravé potraviny bez vétSi vyzivové hodnoty, €ili nejen hamburgery, pizzy
¢i smazené hranolky, ale napiiklad i ¢okoladové tyCinky, brambiirky a jiné pochutiny.
Jiz pomérné dlouhou dobu jsou fastfoodova jidla kritizovana pro jejich celkové slozeni

a prave proto si vétSina z nas s pojmem junk food spoji pravé zminéné hamburgery.

Jejich spolecnym rysem je vysoky obsah tuki, jednoduchych cukrd, soli ¢i fosforu
v kolovych napojich. Neptehlédnutelny je i obsah ptidatnych latek - aditiv, pro zlepSeni
a ustaleni chuti, barvy, aroma ¢i pro snazsi konzervaci potraviny. Nedostatek vlakniny

¢1 vitamina fastfood pokrmim na kvalité neptidava. (49)
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V zévislosti na potiebé rychlé ptipravy je hlavnim zpiisobem pfipravy smazeni
¢i fritovani, které diky obsahu tuku dodava pokrmim charakteristickou a lakovou chut’.
Bohuzel se k tomuto zplisobu pfipravy také vaze zbyteCné navysSeni energie pokrmu
spojené se vznikem rakovinotvornych latek z prepalovaného tuku. Diky témto faktorim
je dlouhodobd a pravidelnd konzumace fastfood potravin rizikovad pro lidské

zdravi.(46,49)

Na obranu fastfoodli je tfeba fici, Zze ne vSechny pokrmy, které podavaji, jsou
vysoce kalorické a nezdravé. Velké fetézce nabizi vybér zeleninovych salath, které
dosahuji stejné kvality jako salaty v klasickych restauracich. Jsou-li nabizeny formou
menu, tedy v kombinaci s napojem, je timto napojem voda, dzus nebo Cerstvé
vymackana citrusova Stava. U klasického menu lze snizit kalorickou hodnotu napiiklad
vyménou bézn¢ podavanych hranolek za salat ¢i vafené brambory. Zvlasté velké
nadnarodni fetézce se snazi rozsifit své nabidky tak, aby vyhovovaly S$ir§i skupiné
zakaznikd. K tomu v posledni dobé patii i snaha o prokazani kvality a cCerstvosti
pouzivanych surovin. Ptikladem je kampan ,,Na rovinu“ kde zastupci spolec¢nosti

otevien¢ odpovidaji na otazky svych zékazniki. (50)

Diky Natizeni EP a Rady (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotfebitelim, vznikla od 13. prosince 2014 provozovatelim vSech potravinaiskych
provozoven, vcetné rychlého obcerstveni, povinnost podat zdkaznikovi informaci
0 vybranych alergenech v pokrmech. Dle vykladu tohoto natfizeni, informace nemusi
byt spotiebitelim predavany pisemnou formou. Staci v podstaté i ustni sdéleni
na vyzadani zakaznika. Velké fetézce fastfoodl situaci vyteSily, jak uvefejnénim
seznamu alergenti na svych internetovych strankach, tak i v samotnych provozovnach.

Tim zaji$t'uji skuteCnou dostupnost téchto informaci zakazniktim. (51,52,53)

Spolu s informacemi o vybranych alergenech, jsou na webovych strankach fastfood
restauraci Casto uvadény 1 informace o nutricnich hodnotach podavanych pokrmd.
Prvni, kdo tento systém uvefejiiovani nutri¢nich hodnot v Ceské republice zavedl, byla

spolecnost McDonald’s. Ta zacala uvadét informace jak na internetovych strankach,
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tak i na obalech pokrmd, i na prostirani, které¢ je vkladano na podnosy pii vydeji

pokrmt. Pozdéji se pridaly i fetézce jako KFC a Burger King.(51,52,53)

Zminéné natfizeni EP a Rady (EU) zvefejiiovani nutri¢nich hodnot samoziejme také
fesi, ale jeho zavadéni by mélo zacit az v roce 2017. Informace o nutri¢nich hodnotach,
které jsou uvadény dobrovolné€, by podle tohoto nafizeni mély byt uvadény jednotné,
tak aby zdkaznika nemohly zmast. V nékterych zemich totiz neni bézné uvadét hodnoty
ve 100 g ¢i ve 100 ml, jak je tomu u nas. V tomto piipadé by se zdkaznik mohl snadno
prehlédnout a tim by byl uveden v omyl. Jednotny zptsob uvadéni nutri¢nich hodnot
pokrmu omezuje tyto tidaje na energetickou hodnotu pokrmu spolu s mnozstvim tuki,

nasycenych mastnych kyselin, cukri a soli.(51,52,53)

1.4.4 McDonald's

Historie fetézce McDonald’s se zacala psat v roce 1940 v americkém mésté
San Bernadrino v Kalifornii. Bratii Richard a Maurice McDonaldovi tady otevieli svou
prvni restauraci rychlého obCerstveni. Zajimavosti je, Ze o McDonald’s jako o fransize
se da hovofit zasluhou syna ¢eského emigranta Raymonda Alberta Kroce, ktery v roce
1962 celou sit’ restauraci odkoupil. Tim se znacce oteviely dvefe za hranice Severni

Ameriky a do celého svéta.(54)

Prvni restaurace McDonald’s byla v Ceské republice oteviena v roce 1992. Dnes
je nejvétsim fetézcem rychlého obcCerstveni u nas. Ve svété ma tento hamburgerovy

fetézec vice nez 34 tisic provozoven ve 118 zemich svéta.(54)

1.4.5 Podavané pokrmy a jejich nutri¢ni hodnota

V fetézcich restauraci McDonald’s je hlavnim zplisobem pfipravy smazeni
a grilovani. Zelenina se zde ve vét§iné piipadld nijak tepelné nezpracovava. Zakladni
surovinou vétsiny sendvict je hovézi maso. Masové platky v sendvicich, podle
oficidlnich stranek spolecnosti McDonald’s, obsahuji 100 % hovéziho masa bez

jakychkoli pfimési. Maso se dochucuje az po tepelné upraveé na grilu a to soli a pepfem.
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Kromé hovéziho se nejen do sendvic¢ii vyuziva 1 maso kufeci, které podle vyrobce
neobsahuje ani kiize ani chrupavky a je peclivé vykosténo. Kufeci platky jsou tvotfeny

Z hrubé mletych prsou a stehen.(55,56)

Masové platky jsou servirovany v zemli jako sendvice, v tortille jako wrapy nebo
samostatné v podobé Chicken McNuggets™. Sendvice a wrapy jsou pak doplnény

0 syry, dresinky, omacky, zeleninu, slaninu a v piipadé€ snidani o vejce. (57)

Zakladni ptilohou jsou smazené hranolky, které Ize v rdmci menu nahradit malym
zahradnim salatem. Dal$imi pokrmy, které fastfood nabizi, jsou salaty, zmrzlinové
koktejly a dezerty. Restaurace sit¢ McDonalds nabizeji to¢ené napoje znacky CocaCola
— CocaCola light, CocaCola Zero, Fanta a Sprite — a ledovy ¢aj Lipton lemon. Cena
téchto napoju je 25 korun za maly napoj o objemu 0,25 1, 30 korun za stiedni napoj
0 objemu 0,4 1 a 39 korun za velky napoj o objemu 0,5 1. Z balenych nealkoholickych
napoju je pak na vybér z pomerancového a jablecného dzusu, perlivé vody Aquarel
a neperlivé vody Vittel. Obé balené vody jsou prodavany za 39 korun, tedy cenu stejné
velkého to¢en¢ho napoje, coZ ovSem rozhodné neni motivujici pro vybér zdravéjsiho
napoje. Variantou, kterou bohuzel samotny fetézec nijak nepropaguje, ani se o ni
vyrazné€ji nezmiiiuje na svych webovych strankach je tocend sodovd voda o objemu
0,51 za cenu 20 korun. Informaci o této moZnosti je mozno nalézt jen v kompletnim
ceniku vSech produktii nebo vam o ni na dotaz fekne obsluha restaurace, coz je Skoda,
jelikoz 50% rozdil v cené by za motivujici pro volbu zdravéjs§iho napoje, mohl byt

povazovan.(57)

Preferovanou nabidkou je cenové vyhodnéjSich menu, ackoli vétSinu pokrmii
Ize bez problému zakoupit i samostatné. Navic menu maji vzdy dve velikosti, malou
a velkou, které se od sebe lisi jen velikosti napoje a hranolek. Zakladem vSak ziistava
velké menu. Pii porovnani energetickych hodnot jednotlivych menu, zjistime,
ze dosahujyi téméf polovinu denniho doporuceného piijmu. Energeticka hodnota
jednotlivych menu, véetné velkého napoje a velkych hranolek, se pohybuje od 37,4 %
do 61,9 % denniho energetického ptijmu muze a od 41,1 % do 68,4 % denniho pfijmu

zeny.(2,57)
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Nejvyraznéjsi energetickou hodnotu ma Big Tasty Bacon menu, které obsahuje
velké hranolky (447 kcal tedy 1874 kJ), velky napoj — pro tento piiklad zvolime
CocaColu (223 kcal tedy 935 kJ) a sendvic, ktery krom¢ velkého hovéziho platku
obsahuje 1 zeleninu, syr, specidlni omacku a slaninu. Energetickd hodnota tohoto
sendvice je 881 kcal tedy 3690 kJ. Po souctu téchto hodnot se dostdvame na 1552 kcal
tedy 6499 kJ v jednom pokrmu. Tato hodnota vSak tvoii bezmadla polovinu
doporuc¢en¢ho denniho pfijmu energie pro muze a 68,4 % denniho pfijmu pro Zeny.
Neuvéfitelny je 1 obsah soli v celém menu. Doporucend denni davka soli pro dosp€lého
je 6 g, Big Tasty Bacon menu celkové obsahuje 5 gramt soli coz je vice nez 80 %

doporucené denni davky v jediném chodu.(2,57)

Menu nejméné bohatym na energii je Chicken McNuggets menu. Obsahuje

z pravidla 6 kust kufecich nugget, velké hranolky a velky napoj. Jeho energeticka

hodnota ¢ini 938 kcal tedy 3931 kJ.(57)

146 KFC

Pod znamou zkratkou KFC se skryva ndzev Kentucky Fried Chicken — v ptekladu
»smazené kure* z Kentucky. Historii dnes zndmého fetézce zacal v roce 1930 psat
americky podnikatel Harland Sander. Pfedmétem jeho podnikéani byl prodej smazenych
kufat, ktery mu pfinaSel zna¢né zisky. V roce 1940 pfiSel s ndpadem na unikatni smeés
jedenacti bylin a kofeni, kterd z jeho smaZenych kufat rychle udélala hit. Tato smés
koteni se v kazdém piipad€ uziva az do dnes. O deset let pozdéji nabidl svoji znacku
jako fran$izu a tim zacala expanze fetézce do celého svéta. Dnes ma KFC pres 16 tisic

pobocek ve 109 zemich svéta.(58)

1.4.7 Podavané pokrmy a jejich nutri¢ni hodnota

Hlavnim zptisobem piipravy masa v KFC je opét smazeni dopliované grilovanim.
Jak jiz sdm nazev napovida, zdkladni surovinou je kutfe. Jeho porcované casti jsou
po obaleni v teésticku se smési bylin a kofeni, smaZzeny. Kufeci maso bez kosti, které

se neobaluje, je tepelné upraveno grilovanim. Kufe je servirovano samostatné, v housce

40



nebo v tortille. Sendvice a takzvané twistry jsou doplnény o Sunku, syr, zeleninu
a dresinky. Stejn¢ jako u konkurencniho McDonald’s ma 1 KFC svoji neregistrovanou
obchodni znacku, respektive znacky. Jsou jimi Hot Wings™ neboli pikantni smazena
kuteci kiidla a Hot & Spicy™ Stripsy vyrabéné z horni ¢asti kufecich prsou obalenych

v pikantnim tésticku.(59)

Jako pfiloha jsou nabizeny smazené hranolky, které lze v ramci menu nahradit
bramborovou kasi, malym zahradnim saldtem ¢i salatem Coleslaw. V nabidce jsou déle
variace salati a vybér dezertll. V otdzce napoji nabizi KFC takzvany bezedny kelimek,
kdy si zakaznik kupuje pouhy kelimek, do kterého si po dobu konzumace zakoupeného
jidla mtze dotacet napoje dle libosti. V nabidce jsou napoje znacky Pepsi — Pepsi, Pepsi
light, Mirinda a 7UP, dale ledovy ¢aj Lipton lemon a perlivd voda bez pfichuti.
Z balenych néapoju je to opé€t Pespi, Lipton ice tea, jable¢ny a pomerancovy dzus Toma
nebo neperliva voda. Nevyhodou je zde opét cena, kterd se u vSech zminénych napoji
pohybuje mezi 40 az 45 korun s vyjimkou balené neperlivé vody ktera stoji 35 korun.
Tato cena vSak opét neni motivujici pro vybér zdravéjSiho napoje, naopak Bezedny

kelimek manipuluje konzumenty k jesté vyssi konzumaci slazenych limonad.(59)

VétSinu nabizenych produktli 1ze zakoupit samostatné nebo v menu. Obdobné jako
u predchoziho fetézce je vSak preferovana nabidka menu, které je pro zékaznika
lakavejsi zvlasté diky vyhodnéjsi cené. I zde se pifi porovnavani energetické hodnoty
dostavame téméf na polovinu doporueného denniho pfijmu energie. Energeticka
hodnota jednotlivych menu se pohybuje od 20 % do 42,9 % denniho energetického
pfijmu muze a od 22,1 % do 47,3 % denniho pfijmu Zeny.(2,59)

Nejbohatsim na energii je Grander Taxas Menu. Obsahuje velké hranolky
0 energetické hodnoté 268 kcal a sendvi¢, ktery krom obalované a smazené porce kufete
obsahuje i slaninu, ¢edar, BBQ omacku, majonézu a zeleninu. Jeho energeticka hodnota
je 807 kcal, ¢imzZ se dostavame na 1075 kcal v jednom pokrmu. Tato hodnota odpovida
4 501 kJ. Vzhledem k tomu, Ze doporuceny denni piijem energie je 10500 kJ pro muze

a9500 kJ pro Zeny, dostdvame se skutecné témét na polovinu denniho piijmu,
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konkrétn¢ na jiz zminénych 42,9 % u muzt a 47,3 % u zen. V jednom menu pak

nalezneme az 4,4 g soli coz je témét 73 % doporucené denni davky. (2,59)

Na energii nejméné bohatym manu je pak Strips menu obsahujici velké hranolky

a ti1 kusy Hot & Spicy™ Strips. Energetickd hodnota tohoto pokrmu ¢ini 2 102 kJ.(59)

Je tieba upozornit na fakt, ze skutecné energetické hodnoty jednotlivych menu jsou
vyssi, protoze vyse zminéné vypocty nezahrnuji nutri¢ni hodnoty napoje, ktery menu
také obsahuje. V pripad¢ fetézce KFC totiz nelze odhadnout mnozstvi napoje, které

konzument nakonec skute¢né vypije systému bezedného kelimku.(59)
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2 CILE A HYPOTEZY

2.1 Cile prace

1. Zmapovat povédomi o zdkladnich vyzivovych doporucenich studentli sportovniho

gymnazia a gymnazia bez sportovniho zaméteni v Plzni.

2. Zhodnotit, zda mezi studenty sportovniho gymnéazia a studenty gymnazia
bez sportovniho zaméfeni je statisticky vyznamny rozdil ve frekvenci navstév fastfood

restauraci.

3. Zhodnotit vliv marketingové strategie fastfood restauraci na studenty sportovniho

gymnazia a studenty gymndzia bez sportovniho zaméteni.

2.2 Hypotézy

H;: Znalost zékladnich vyzivovych doporuceni ve sledovaném souboru studentt
sportovniho gymnazia bude statisticky vyznamné€ vyss$i nez ve sledovaném souboru

studentii gymnazia bez sportovniho zaméteni.

H,: Sledovany soubor studentli sportovniho gymndazia statisticky vyznamné castéji
dodrzuje pravidelny piijem potravy nez sledovany soubor studenti gymnazia

bez sportovniho zaméfeni.

Hj: Cetnost konzumovani pokrmt z fastfood restauraci bude statisticky vyznamné nizsi
ve sledovaném souboru student sportovniho gymnézia nez ve sledovaném souboru

studentli gymnazia bez sportovniho zamétend.

H,: Cetnost konzumovéani energetickych népoji bude statisticky vyznamné vyssi
ve sledovaném souboru studentli sportovniho gymndazia nez ve sledovaném souboru

studentll gymnazia bez sportovniho zaméten.
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Hs: Sledovany soubor studentli sportovniho gymnézia a gymnazia bez sportovniho
zaméieni statisticky vyznamné cCastéji navstévuje fastfood restaurace v souvislosti

S probihajici reklamni akci nez mimo ni.

He: Sledovany soubor studentli sportovniho gymnazia a gymnazia bez sportovniho
zamgéieni statisticky vyznamné Castéji navstévuje fastfood restaurace v dob¢ probihajici

slevové akce nez mimo ni.
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3 METODIKA

3.1 Metodika a charakteristika souboru

Vyzkumna ¢ast této prace probéhla v Plzni na dvou vybranych gymnaziich.
V Plzni se nachazi celkem 6 gymndzii, z vybéru bylo predem vyfazeno Kitizikovo
gymnazium Plzen, protoze se jedna o soukromou Skolu a tento fakt by mohl
ve vysledku ovlivnit ziskana data. Prvni z vybranych gymnézii bylo Sportovni
gymnézium Plzenl a bylo vybrano zdmérn¢, pro sportovni zaméteni studenti. Druhé
gymnazium bylo zvoleno ndhodnym vybérem. Vylosovano bylo Cirkevni
gymnazium Plzen. Komunikace se S$kolami probihala z pocatku emailovou
korespondenci, pozd¢ji osobné. Bohuzel nebyla vzdy nejjednodussi, ale na zavér
byly komunika¢ni problémy vyteSeny. Pro uskute¢néni vyzkumu byly ziskédny

souhlasy zastupcu $koly. (Pfiloha 1,2)

Pro sbér dat bylo vyuZito anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik
obsahoval 24 otdzek, které byly sloZeny jen pro tento konkrétni vyzkum. Dotaznik
byl tematicky rozdé€len do 3 Casti. Prvni ¢ast byla znalostni, druha zjisSt'ovala data o
zplisobu stravovani a stravovacich navycich studentli a tfeti ¢ast byla zamétena na
problematiku fastfoodi a poddvanych pokrmi. Dotaznik obsahoval 1 strucné

piedstaveni prace, divod sbéru dat a ujisténi o anonymité. (Ptiloha 3)

Pilotni studie, kterd probihala v listopadu 2014, byla provedena pomoci
dotaznikil v papirové podobé. Ugastniky této pilotni studie se stalo 40 hracek a hraca
tymi  amerického fotbalu Pilsen Angels a Pilsen Patriots ve véku
15-19 let. Tento vzorek byl zvolen zamérn¢ pro vhodné v€kové rozlozeni ucastnikd,
absenci studentil vybranych gymnazii a také pro ochotu se do studie zapojit. Ziskané

poznatky pak byly implementovany do dotazniku a vznikla tak jeho finalni verze.

Vlastni Setfeni probihalo od 11.2.2015 do konce biezna 2015. Distribuce
dotaznikli na Skoldch byla zajisténa pedagogy, ktefi byli pfedem instruovani.

Respondenty se stali studenti 4 ro¢nikli na obou zvolenych gymnaziich. Obé
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gymnazia nabizeji jak osmileté, tak Ctyfleté studijni obory, proto byl vybér rocnikt
specifikovan vékovou kategorii stfedoSkolskych studenti. V kazdém ro¢niku bylo
nekolik tiid, proto byl zvolen pocet 30 dotaznikli na ro¢nik: 15 divek a 15 chlapcu.
Pedagogové byli instruovani tak, aby v jedné tfid¢ rozdali 10 dotazniki. Celkem bylo
rozdano 240 dotaznikli. Diky zptsobu distribuce byla jejich navratnost 100 %.
Ziejmé 1 diky dobrému a srozumitelnému piedani instrukci studentim, byly vSechny
vybrané dotazniky vyplnény spravné. Nebylo tedy nutné zadny z dotaznika vytadit

a soubor tak zistal 100 %. Za tento fakt jsem pedagogum podékovala.

Data ziskand zvyzkumu jsou zobrazena pomoci tabulek a graft. Data
Vv tabulkdch uvadéna v procentech, jsou zaokrouhlena na jedno desetinné misto.
Kovéfeni hypotéz bylo vyuzito vhodnych statistickych metod, konkrétné

testu chi-kvadrat.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

Tabulka 1 Rozlozeni BMI

Podvaha Normalnivaha Nadvaha Obezita celkem
BMI < 18,5 BMI 18,5-24,9] BMI 25- 29,9 BMI > 30
Divky SG 8 13,3%| 52 86,7% 0 0,0% 0 0,0% 60
Chlapci SG 0 0,0% 59 98,3% 1 1,7% 0 0,0% 60
Divky CG 12 20,0%| 45 75,0% 3 5,0% 0 0,0% 60
Chlapci CG 3 5,0% 53 88,3% 4 6,7% 0 0,0% 60
Graf 1 Rozlozeni BMI
Rozozeni BMI
120,0%
100,0%
80,0% ,
M Divky SG
60,0% B Chlapci SG
40,0% @ Divky CG
B Chlapci CG
20,0%
Podvaha Normalni vaha Nadvaha Obezita

Uvodni otazky dotazniku jsou zaméfeny na vé&k, vysku, vdhu a pohlavi
respondentl. Tyto ukazatele jsou vyuzity pro zjisténi Body Mass Indexu, tedy
vyzivového stavu souboru respondentt. Tabulka a graf ukazuji, Ze vétSina tedy 87 %
vSech respondenti ma normalni vahu. 9,6 % respondenti se vysledkem BMI ftadi
do kategorie podvahy. Jen 3 z nich jsou muzského pohlavi a jednd se o studenty
cirkevniho gymnézia, zbyvajicich 20 respondentii jsou divky obou gymnazii. 3,4 %
respondentll se hodnotou BMI fadi do kategorie nadvahy. Skupinu tvoii 3 divky

a 4 chlapci z cirkevniho gymnazia a jeden chlapec ze sportovniho gymnazia. U tohoto

47



respondenta usuzuji, ze se jedna o zkresleni hodnoty BMI vlivem mnozstvi svalové

hmoty. Zadna z divek sportovniho gymnazia do kategorie nadvahy nespada.

Blok otazek 1 az 5

Blok otazek 1 az 5 se zaméfuje na znalosti respondentti. Pro lepsi orientaci jsou spravné

odpovédi v tabulkéch vzdy zvyraznény.
Otazka 1 Kolik ovoce a zeleniny bychom méli denn¢ konzumovat?

Tabulka 2 Doporuceni pro ovoce a zeleninu

Divky SG a) v % b) v % c) v % celkem
L.roénik | 5 |333%]| 10 |e67%| o | 0,0% 15
2.roenik | 6 |40,0%| 8 [533%]| 1 [ 67% 15
3.roenik | 4 |267%| 10 |e67%| 1 | 67% 15
4.rotnik | 6 |40,0%| 9 |600%| o | 00% 15
celkem | 21 [350%| 37 |e61,7%| 2 | 33% 60
Chlapci SG| a) v % b) v % c) v % celkem
Lroénik | 5 [333%| 7 |467%| 3 [200%| 15
2.roenik | 6 |400%| 6 [400%| 3 [200%] 15
3.roenik | 5 |333%| 10 |667%| o | 0,0% 15
4.roenik | 7 |46,7%| 8 |533%| o | 00% 15
celkem | 23 [383%| 31 |51,7%]| 6 |100%]| 60

Tabulka 3 Doporuceni pro ovoce a zeleninu

Divky CG a) v % b) v % c) v % celkem
Lrotnk | 5 |333%| 8 |533%| 2 |133%| 15
2.roenik | 2 |133%| 12 |800%| 1 | 67%| 15
3.roenik | 5 |333%| 8 [533%| 2 |133%| 15
4.rotnik | 0 | 00% | 15 |100,04] 0 | o0% | 15
celkem | 12 [20,0%| 43 |7L,7%| 5 |83%| 60
Chlapci CG a) v % b) v % c) v % celkem
Lrotnk | 4 |267%| 10 |667%| 1 |67%| 15
2.roenik | 7 | 467%| 6 |400%| 2 |133%| 15
3.roenik | 5 |333%| 7 |467%| 3 |200%| 15
4.rotnik | 4 |267%| 9 |e00%| 2 |133%| 15
celkem | 20 [333%] 32 [533%]| 8 [133%| 60
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Graf 2 Doporuceni pro ovoce a zeleninu

Doporuceni pro ovoce a zeleninu
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Ze souboru studentli sportovniho gymnazia zodpovédélo tuto otdzku spravné
56,7 % respondentl. Pti rozdéleni dle pohlavi odpovédélo spravné 61,7 %
dotazovanych divek a 51,7 % dotazovanych chlapct. V ramci cirkevniho gymnazia
odpovédélo spravé 62,5 % respondentti. V ramci této otazky byly uspésnéjsi divky,
které odpovédély spravné v 71,7 %. Oproti tomu chlapci odpovédéli spravé v 53,3 %

ptipadu.
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Otazka 2 Jaka je pfiblizna denni energeticka potfeba ¢lovéka se sedavym

zameéstnanim?

Tabulka 4 Denni energeticka potieba - sedavé zaméstnani

Divky SG a) v % b) v % () v % celkem

1. ro¢nik 2 13,3% 8 53,3% 5 33,3% 15

2. rocnik 3 20,0% 7 46,7% 5 33,3% 15

N

3. roénik 13,3% 6 40,0% 7 46,7% 15

4. ro¢nik 4 26,7% 9 60,0% 2 13,3% 15

celkem 11 |18,3% 30 |[50,0% 19 |31,7% 60

Chlapci SG a) v % b) v % c) v % celkem

1. ro¢nik 13,3% 5 33,3% 8 53,3% 15

2. rocnik 6,7% 4 26,7% 10 66,7% 15

4. ro¢nik 26,7% 5 33,3% 6 40,0% 15

2
1
3. ro¢nik 2 13,3% 10 66,7% 3 20,0% 15
a
9

celkem

15,0% 24 140,0%) 27 | 450% 60

Tabulka 5 Denni energeticka potieba - sedavé zaméstnani

Divky CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. rocnik 5 33,3% 6 40,0% 4 26,7% 15
2. ro¢nik 4 26,7% 8 53,3% 3 20,0% 15
3. roc¢nik 3 20,0% 7 46,7% 5 33,3% 15
4. roCnik 4 26,7% 10 66,7% 1 6,7% 15
celkem | 16 [267%| 31 |5L7%| 13 |21,7%| 60
Chlapci CG] a) v % b) v % c) v % celkem
1. rocnik 3 20,0% 9 60,0% 3 20,0% 15
2. ro¢nik 3 20,0% 9 60,0% 3 20,0% 15
3. rocnik 0 0,0% 14 93,3% 1 6,7% 15
4. ro¢nik 3 20,0% 8 53,3% 4 26,7% 15
celkem 9 15,0% 40 66,7% 11 18,3% 60
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Graf 3 Denni energeticka potieba - sedavé zaméstnani

Denni energeticka potreba - sedavé
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Odpovédi na tuto otdzku nebyly pfili§ presvédcivé. Spravnou odpovéd v ramci
sportovniho gymnazia zvolilo jen 16,7 % respondentl. V rdmci cirkevniho gymnazia
to bylo 20,8 %. V ramci sportovniho gymnazia byla distribuce nespravnych odpovédi
pomérné vyrovnand. 44,2 % respondenti zvolilo odpoveéd’ b) ,,Muzi 2 500 kJ, zeny
2 000 kJ*, 38,3 % respondentl pak zvolilo moznost ¢) ,,Muzi 1 500 kJ, Zeny 1 000 kJ*.

Rozlozeni odpovédi dle pohlavi nejevi vétsi odliSnosti.

Sledovany soubor studentt cirkevniho gymnazia zvolil odpovéd’ b) ,,Muzi 2 500 kJ,
zeny 2 000 kJ*“ v 59,2 % a odpovéd’ ¢) ,,Muzi 1 500 kJ, Zeny 1 000 kJ* ve 20 % ptipadi.

vvvvvv
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Otazka 3 Jaky je optimélni pomér zivin v celkovém dennim energetickém piijmu?

Tabulka 6 Optimalni pomér zivin

Divky CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 7 46,7% 4 26,7% 4 26,7% 15
2. roc¢nik 5 33,3% 5 33,3% 5 33,3% 15
3. roc¢nik 6 40,0% 7 46,7% 2 13,3% 15
4. rocnik 6 40,0% 4 26,7% 5 33,3% 15
celkem | 24 [40,0%| 20 |333%| 16 |267%| 60
Chlapci SG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 7 46,7% 6 40,0% 2 13,3% 15
2. roc¢nik 4 26,7% 8 53,3% 3 20,0% 15
3. roc¢nik 4 26,7% 4 26,7% 7 46,7% 15
4. rocnik 6 40,0% 2 13,3% 7 46,7% 15
celkem 21 35,0% 20 33,3% 19 31,7% 60

Tabulka 7 Optimalni pomér zivin

Divky CG a) v % b) v % c) v% | celkem
1. rocnik 11 | 73,3% 1 6,7% 3 20,0% 15
2. ro¢nik 12 | 80,0% 1 6,7% 2 13,3% 15
3. rocnik 10 | 66,7% 2 13,3% 3 20,0% 15
4. rocnik 11 | 73,3% 2 13,3% 2 13,3% 15
celkem 44 I’73, 3% 6 '10, 0% 10 16,7% 60
Chlapci CG] a) v % b) v % c) v% | celkem
1. rocnik 13 | 86,7% 1 6,7% 1 6,7% 15
2. rocnik 11 73,3% 1 6,7% 3 20,0% 15
3. rocnik 12 | 80,0% 1 6,7% 2 13,3% 15
4. rocnik 9 60,0% 2 13,3% 4 26,7% 15
celkem 45 1750%] 5 |83%| 10 |16,7% 60
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Graf 4 Optimalni pomér zivin

Optimalni pomér zZivin

80,0%
70,0%
60,0%
50,0% Wl Divky CG

40,0% - B Chlapci SG
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% -

[ Divky CG

B Chlapci CG

a) b) c)

Ani vtéto otazce si vétSina respondentli nevédéla rady. V ramci sportovniho
gymnazia odpovédélo spravné 29,2 % dotazovanych a v ramci cirkevniho gymnazia
16,7 %. Vyplyva ztoho, ze vramci sportovniho gymnazia byl téméf dvojnasobek
spravnych odpovédi nez na cirkevnim gymnaziu. Celkové vSak bylo rozlozeni odpovédi
studenti sportovniho gymnazia mezi uvadéné varianty vyrovnané a na vsech tiech
se pohybovalo okolo 30 %. V ramci pohlavi byly odpovédi rozlozeny rovnéz pomérné

rovnomerné.

Studenti cirkevniho gymnazia zvolili za spravnou odpovéd moznost a) ,,Bilkoviny
60 %, Cukry 20 %, Tuky 20 %" v 74,2 %. Rozlozeni odpovédi v ramci pohlavi bylo

obdobné jako v rdmci celého souboru.
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Otazka 4 Vite kolik kalorii ma priimérné menu z fastfoodu (sendvic, velky napoj,
hranolky)?

Tabulka 8 Kalorie v béZzném fastfood menu

Divky CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 5 33,3% 7 46,7% 3 20,0% 15
2. ro¢nik 4 26,7% 6 40,0% 5 33,3% 15
3. rocnik 5 33,3% 6 40,0% 4 26,7% 15
4. roc¢nik 3 20,0% 4 26,7% 8 53,3% 15
r r
celkem 17 28,3% 23 38,3% 20 33,3% 60
Chlapci SG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 5 33,3% 6 40,0% 4 26,7% 15
2. roénik 3 20,0% 4 26,7% 8 53,3% 15
3. rocnik 3 20,0% 5 33,3% 7 46,7% 15
4. roc¢nik 4 26,7% 9 60,0% 2 13,3% 15
celkem | 15 [250%| 24 [400%| 21 [350%]| 60

Tabulka 9 Kalorie v béZném fastfood menu

Divky CG a) v % b) v % c) v% | celkem
1. rocnik 3 20,0% 8 53,3% 4 26,7% 15
2. ro¢nik 4 26,7% 8 53,3% 3 20,0% 15
3. ro¢nik 3 20,0% 7 46,7% 5 33,3% 15
4. rocnik 4 26,7% 7 46,7% 4 26,7% 15
celkem | 14 [233%| 30 |50,0%| 16 |267%| 60
Chlapci CG a) v % b) v % c) v% | celkem
2 13,3% 6 40,0% 7 46,7% 15
2. ro¢nik 1 6,7% 8 53,3% 6 40,0% 15
3. ro¢nik 3 20,0% 5 33,3% 7 46,7% 15
2
8

1. ro¢nik

133%| 7 |467%| 6 |400%| 15
[133%| 26 [433%| 26 [433%]| €0

4. ro¢nik

celkem
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Graf 5 Kalorie v béZném fastfood menu
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Z tabulek a grafu zjistujeme, Ze spravnou odpovéd zvolilo 39,2 % dotazovanych
studentll sportovniho gymnazia a 46,7 % studentl cirkevniho gymnazia. Mnozstvi
nespravnych odpovédi u studentli sportovniho gymndzia pak pievazuje u odpovédi
a) ,,Jednu ¢tvrtinu denniho energetického piijmu* s 26,7 % odpovédi. U cirkevniho

gymnazia naopak ptrevazuje odpovéd c) ,,Pfesahuje hodnotu denniho energetického

piijmu‘ a to ve 35 % odpovédi.
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Otazka 5 Miize mit casté a dlouhodobé stravovani ve fastfood restauracich néjaké
zdravotni dopady?

Tabulka 10 Dopady dlouhodobého stravovani ve fastfoodu

Divky CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15

2. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
3. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
4. roc¢nik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
celkem | 0 |00%| 60 |1000%] 0 | 00%| 60

Chlapci SG| a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
2. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
3. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
4. roc¢nik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
celkem | 0 | 00%| 60 J100,0%] o |o00%| 60

Tabulka 11 Dopady dlouhodobého stravovani ve fastfoodu

Divky CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
2. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
3. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
4. roc¢nik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
celkem 0 [ 0,0% 60 -’100,0% 0 0,0% 60

Chlapci CG| a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 0 0,0% 14 93,3% 1 6,7% 15
2. ro¢nik 0 0,0% 14 93,3% 1 6,7% 15
3. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
4. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 0 0,0% 15
celkem 0 0,0% 58 96,7% 2 3,3% 60
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Graf 6 Dopady dlouhodobého stravovani ve fastfoodu
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99,2 % respondentl souboru obou gymnazii odpovédelo, ze Casté a dlouhodobé
stravovani ve fastfoodu mize mit negativni dopady na zdravi. Pouze dva chlapci
z cirkevniho gymnazia se domnivaji, ze Casté a dlouhodobé stravovani ve fastfoodu
nema na zdravi Clovéka Zadny vliv. Nasledujici graf zobrazuje uvadéné negativni

dopady na zdravi a jejich Cetnost.

Graf 7 Skala uvadénych dopadii na zdravi

Skala uvadénych dopadii na zdravi
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Otazky bloku 6 az 10

Otazka 6 Jaké mnozstvi slazenych vod a limonad kolového typu vypijete?

Tabulka 12 Denni ptijem limonad a kolovych napoja

DivkySG | a) | v% | b) | v% | ¢ v% | d) | v% | celkem

1. rocnik 7 |46,7%]| 4 |26,7% 0,06 | 4 |26,7% 15

2. roénik 8 ]53,3%] 6 ]40,0% 0,0%| 1 | 67% 15
2 |13,3% 15
4. roc¢nik 5 ]33,3%] 5 ]33,3% 0,006 ] 5 ]33,3% 15

0
0
3. roénik 9 160,0%] 4 126,7%]| O | 0,0%
0
0

¥ ¥ - ¥
celkem 29 148,3%| 19 |31,7% 0,0% | 12 |20,0% 60

Chlapci SG| a) v% | b) | v% c) v% | d) | v% | celkem
1.roénik | 4 |26,7%| 8 [53,3%] 3 |200%] 0o [oo%| 15
2. roénik | 8 |53,3%| 6 [40,0%] 0 [o0%| 1 [67%] 15
3.rocnik | 7 |46,7%| 4 |267%| 2 [133%] 2 [133%] 15
4.roénik | 8 [53,3%] 6 [40,0%] 0 [00%| 1 [67%| 15
celkem | 27 [45,0%] 24 [40,0%] 5 [83%| 4 [67%| 60

Tabulka 13 Denni pfijem limonad a kolovych napoju
DivkyCG | a) | v% | b) | v% | ¢ v% | d) | v% | celkem
1.roenik | 6 |40,0%| 9 [60,0%] 0 [00%| 0o [00%]| 15
2. roénik | 3 |20,0%] 11 [733%] 0 [oo0%]| 1 [67%| 15
3.roénik | 4 |26,7%] 9 |e0,0%] 1 [67% ] 1 [67%| 15
4.roénik | 8 [53,3%] 5 [333%] 0 [00%]| 2 [133%] 15
celkem | 21 [35,0%] 34 [56,7%] 1 [17% | 4 [67%| €0

ChlapciCG| a) | v% | b) | v% c) v% | d) | v% | celkem
1.roenik | 8 |53,3%| 5 |333%] 0 |00%| 2 [133%] 15
2. roénik | 8 |53,3%] 4 [267%] 0 [o0% | 3 [200%] 15
3.roénik | 5 |33,3%] 10 [66,7%] 0 [00%] o [o0%| 15
4.roénik | 6 [40,0%] 9 |60,0%| 0 [00%]| 0 [o0%| 15
celkem | 27 [45,0%| 28 [46,7%] 0 [00%| 5 [83%]| 60
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Graf 8 Denni piijem limonad a kolovych napoju
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Dominantnimi odpovéd'mi byly moznosti a) ,,Do 0,5 1 denn¢“, kterou V ramci
sportovniho gymnazia oznacilo 46,7 % respondentii a v ramci cirkevniho gymnazia

40 % respondenttl, a moznost b)1-2 | denn¢, kterou zvolilo 35,8 % a 62 % respondentii.

13,3 %, tedy 16 studentti sportovniho gymnézia uvedlo, Ze tyto napoje vibec
nekonzumuje. Z nich bylo 12 divek a 4 chlapci. V ramci cirkevniho gymnazia zvolilo

tuto variantli 7,5 % studentii, zde bylo rozlozeni mezi chlapce a divky rovnomeérné.

Konzumaci vice nez 2 1 limonad a kolovych napojii denné uvadi celkem 5 chlapcii

sportovniho gymndzia a jedna divka z gymnazia cirkevniho.
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Otazka 7 Jak Casto pijete energetické napoje typu RedBull ¢i Shock?

Tabulka 14 Energetické napoje

DivkySG | a) | v% [ b) [ v% | c) J v% | d) | v%h |e) | v% | f)| v% | g | v% | celkem

1. rocnik 0,0% 0,0% 6,7% 0,0%| 5 |33,3%| 8 |53,3% 6,7%| 15

2. rocnik 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 4 126,7%| 9 |60,0% 133%| 15

4. rotnik 0,0% 0,0% 6,7% 13,3%] 2 [13,3%| 7 |46,7% 20,0%] 15

0 0 1 0 1
0 0 0 0 2
3.rocnik [ 0 |00%| 0 |00%] 0 |00%| 0 [00%]| 6 |40,0%] 6 [40,0%| 3 [20,0%] 15
0 0 1 2 3
0 0 2 2 9

celkem 0,0% 0,0% 3,3% 3,3% | 17 128,3%| 30 [50,0% 15,0%| 60

ChlapciSGl a) [ v% [ b) [ v% | c) | v% | d) | v%h |e) | v% | f)| v% | g | v% | celkem

Lrocnik | 0 | 0,0%] 2 |133%| 0 | 00%| 6 |40,0%] 3 |20,0%| 4 |26,7%| 0 | 0,0% 15
2.rocnik | 0 |00%| 1 |67%] 3 |20,0%| 1 [67%| 3 [20,0%] 6 |40,0%| 1 |6,7% 15
3.rocnik | 1 167%| 2 |133%| 0 | 00%| 2 [133%| 4 |267%| 6 |40,0%| 0 | 0,0% 15
4.roénik | 0 100%| 0 [00%] 4 |267%| 3 |20,0%| 3 |20,0%| 3 |20,0%| 2 |133%| 15
celkem | 1 | L7%| 5 [83% ]| 7 [11,7%| 12 |20,0%| 13 [21,7%| 19 [31,7%| 3 |50%| 60

Tabulka 15 Energetické napoje

DivkyCG | a) [ v% | b) [ v | c)|v% |d|vh]|e|vh]|f|vh]|g]l|vh]| celkem
Lrocnik | 0 [00%] 0 ]00%| 0 [00%| 0 [00%]| 2 [133%| 8 |533%| 5 [33,3% 15
2.rocnik | O [00%| 0 |00%| 1 |67%| 1167%]| 1 |67%| 4 |267%| 8 |53,3%| 15
3.ronik | 0 [00%] 0 | 00%| 0 ]00%| 2 [13,3%| 6 [40,0%]| 6 |40,0% 1 |[67%| 15
4.rocnik | 0 [00%| 0 100%] 0 [00%| 0 |00%]| 3 [20,0%] 4 |26,7%] 8 |53,3%| 15
celkem | 0 [00%] 0 [00%| 1 [17%| 3 [50%] 22 [200% 22 [367%] 22 [367%] 60
ChlapciCGl a) [ v% | b)) v% [ c) [ v% [ d)[v% e |v%]|f)]v%h|g]|v% | celkem
Lrocnik | 0 100%| 0 [00%| 0 |00%| 3 [200%| 4 |267%| 3 |20,0%| 5 |33,3%| 15
2.rocnik | O [00%| 0 ]00%| 4 [267% 0 ]0,0%]| 3 [20,0% 5 |33,3%| 3 [20,0% 15
3.rocnik | 7 [46,7%| 0 | 0,0%| O |00%| 0 |00%| 4 [267%| 4 |26,7%| 0 | 00%| 15
4.rocnik | 3 [20,0%| 5 [33,3%] 5 |33,3%| 2 |133%| 0 [00%| O [00%]| O |00%| 15
celkem | 10 [16,7%] 5 [ 83%| 9 |150%| 5 [83% | 11 |183%]| 12 [20,0%| & [133%| 60
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Graf 9 Energetické napoje
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U divek jak sportovniho, tak cirkevniho gymnazia je vidét provazanost
v odpovédich e) ,,1 mésicne* a f) ,,ziidka*. 28,3 % divek sportovniho gymnazia zvolilo
variantu e) a 50 % z nich zvolilo variantu f). 15 % znich pak energetické napoje
nekonzumuje vibec. Divky cirkevniho gymnazia volily variantu e) ve 20 % ptipada
a variantu f) ve 36,7 %. 36,7 % z nich pak uvadi, ze energetické napoje nekonzumuji.

31,7% chlapch ze sportovniho gymnéazia zvolilo moznost f) a 21,7%
moznost ¢). 20 % pak uvadi konzumaci energetickych napoji 1 — 3x tydné a 11,7 %
konzumuje tyto napoje 4—6x tydné.

Nejcastéji volenymi variantami u chlapct cirkevniho gymnazia jsou opét e) 18,3 %
a 1) 20 %. Dalsi odpovédi jsou pak rovnomérné rozloZené mezi dalsi varianty. Zajimavé
je, ze 15 % chlapct pije energetické napoje 4-6x tydné, 8,3 % je konzumuje denné

a 16,7 %, tedy 10 chlapct konzumuje vice nez jeden energeticky napoj denné.
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Otazka 8 Jite pravidelné 5 pokrmi denné (snidané, presnidavka, obéd, svacina,

vecete)?

Tabulka 16 Konzumace 5 pokrmi za den

Divky SG a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
Lrotnik | 2 |133%| 5 [333%| 6 [400%| 2 |[133%| 15
2.rotnik | 1 | 67%| 6 |400%| 6 |400%| 2 [133%]| 15
3.rotnik | 1 | 67%| 3 |200%| 10 |667%| 1 |67%| 15
4.rotnik | 4 [267%| 6 [40,0%]| 3 [200%| 2 [133%] 15
celkem | 8 [133%| 20 [333%| 25 [41,7%| 7 [1,7%]| 60
Chlapci SG] a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
lrotnik | 3 |200%| 6 |400%| 4 [267%| 2 |133%| 15
2.rotnik | 2 |133%| 4 |267%| 7 |467%| 2 |133%]| 15
3.rotnik | 0 | 00%| 8 [533%| 3 [200%] 4 [267%]| 15
4.rotnik | 1 | 67%| 5 |333%] 5 [333%]| 4 |267%| 15
celkem | 6 |100%| 23 [383%] 19 [31,7%| 12 [200%| 60

Tabulka 17 Konzumace 5 pokrmt za den

Divky CG a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
1. ro¢nik 1 6,7% 6 40,0% 3 20,0% 5 33,3% 15
2. rocnik 0 0,0% 4 26,7% 4 26,7% 7 46,7% 15
3. rocnik 0 0,0% 0 0,0% 7 46,7% 8 53,3% 15
4. ro¢nik 6 27,3% 7 31,8% 6 27,3% 3 13,6% 22
celkem 7 10,4% 17 25,4% 20 29,9% 23 34,3% 67
Chlapci CG| a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
1. ro¢nik 5 33,3% 3 20,0% 5 33,3% 2 13,3% 15
2. rocnik 3 20,0% 6 40,0% 5 33,3% 1 6,7% 15
3. rocnik 0 0,0% 2 13,3% 7 46,7% 6 40,0% 15
4. ro¢nik 0 0,0% 2 13,3% 9 60,0% 4 26,7% 15
celkem 8 13,3% 13 21,7% 26 |43,3% 13 21,7% 60
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Graf 10 Konzumace 5 pokrmt za den
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41,7 % divek sportovniho gymnazia uvedlo, Ze 5 pokrmii denn¢ konzumuji méné
nez 3x do tydné, 33,3 % konzumuji 5 pokrmi denné po vétSinu tydne. 11,7 % z nich
uvedlo, ze 5 pokrmil denné€ nikdy nekonzumuji. 38,3 % chlapct sportovniho gymnazia
pak uvedlo, ze po vétsinu tydne 5 pokrmi konzumuji. Celych 20 % z nich pak

5 pokrmii v prubéhu dne nekonzumuje nikdy.

34,3% divek cirkevniho gymnazia uvedlo, ze 5 pokrmi b&hem dne nikdy
nezkonzumuje. Ve 29,9 % odpovédi pak uvadi konzumaci 5 pokrmli denné¢ méné nez
3X tydné. 43,3 % ze souboru chlapcti cirkevniho gymnézia konzumuje 5 pokrmii denné

méné nez 3x tydné a 21,7 % je nekonzumuje nikdy.
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Otazka 9 Jak Casto konzumujete zeleninu?

Tabulka 18 Konzumace zeleniny

DivkySG | a) | v% [ b) | v% | c) | v% | d) ] v% |e)|] v% | f)|v% | g | v%|h| v% |celkem
Lroénik | 0 ] 0,0%] 3 [20,0%| 2 [13,3%| 6 [40,0%| 4 |26,7%| 0 | 0,0%] 0 | 0,0%| 0 [ 00%| 15
2.roénik | 0 10,0%| 3 [20,0% 20,0%| 5 |333%| 4 [267%| 0 |00%| 0 ]00%| 0 [00%| 15
3.rocnik | 2 113,3%| 1 ]6,7% 33,3%| 5 |33,3%| 2 |13,3%] 0 | 00%| 0 | 00%| O | 00%| 15
4.rocnik | 2 |13,3%| 6 [40,0% 133%] 1167%| 3 (20,0%| 0 100%| 1167%| 0]00%| 15
celkem | 4 | 6,7% | 13 [21,7%] 12 |20,0%] 17 |28,3%| 13 [21,7%| 0 [ 0,0%| 1 [ 1,7%| 0 | 0,0%| 60
ChlapciSG| a) [ v% | b) | v% | ) | v% | d) | v% |e)| vh | f)| v%|g) | v%|h) | v% |celkem
Lrocnik | 0 ] 0,0%] 1 |67%| 3 [20,0%| 4 |26,7%| 3 ]20,0%| O | 0,0%| 3 |20,0%| 1 |67%| 15
2.rocnik | 0 [ 0,0%] 1167%| 4 |267%| 4 |26,7%| 2 |13,3%| 1 | 6,7%| 3 [20,0%| 0 | 0,0%| 15
3.rocnik | 3 |20,0%]| 4 [26,7%] 2 |13,3%| 3 120,0%| 3 ]20,0%| O | 0,0% 00%] 0 |00%| 15
4. rocnik | 4 |26,7%| 2 [13,3% 13,3%] 2 |13,3%| 1 |67%| 0 | 0,0% 26,7%| 0 ]0,0%| 15
celkem | 7 [11,7%| 8 [13,3%| 11 [18,3%] 13 |21,7%| 9 [150%| 1 [ 1,7%| 10 [16,7%| 1 | 1,7%| 60
Tabulka 19 Konzumace zeleniny

DivkyCG | a) | v% [ b) | v% | c)| v% | d)] v% |e)| v% |f)|v%|g)| v% | h)| v% |celkem
Lroénik | 2 |13,3%| 8 |53,3%| 1 |67%| 3 [20,0%| 1 16,7%] 0]0,0%| 0])00%] 0]00%| 15
2.rocnik | 3 120,0%| 6 [40,0%| 2 |13,3%| 1 |6,7%| 2 |13,3%| 0 |0,0%| 1 (6,7%| 0]0,0%] 15
3.roénik | 1167%| 7 |46,7%] 6 |40,0%] 0 [0,0%] 1]67%| 0]0,0%| 0[{00%]| 0]0,0%| 15
4.roénik | 0 1 0,0%| 3 [20,0%] 10166,7%| 1 |67% | 1 |67%| 0 [0,0%| 0|0,0%| 0]0,0%| 15
celkem | 6 [10,0%] 24 |40,0%| 1931,7%| 5 [83% | 5 ]83%| 0 [0,0%] 1| 17%| 0| 00%| 60
ChlapciCGl a) | v% [ b)| v% | c)| v% | d)| v% |e)| v% | f)|v%|g | v% |h)]| v% [celkem
Lrocnik | 1]167%]| 6 |40,0%| 2 |13,3%] 0 | 0,0%| 3 |20,0%| 0 |0,0%| 2 |13,3%| 1]|6,7%| 15
2.rocnik | 2 113,3%| 7 [46,7%| 3 ]20,0%] 0 ]0,0%] 1]6,7%| 0]0,0%| 0 (00%]| 2[133%| 15
3.rolnik | 1167%| 1]67%| 3]20,0%] 7 |46,7%] 2 |13,3%| 0 |0,0%| 1(67%| 0]00%| 15
4.roénik | 0 | 0,0% | 4 |26,7%| 2 |13,3%| 6 |40,0%| 3 [20,0%| 0 [0,0%| 0 |0,0%| 0] 0,0%| 15
celkem | 4 | 6,7% | 18 |30,0%| 10 16,7%| 13 [21,7%| 9 |15,0%| 0 [0,0%] 3 | 50%| 3 | 50%| 60
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Graf 11 Konzumace zeleniny
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Denni konzumaci zeleniny uvadi 21,7 % divek a 13,3 % chlapcii sportovniho
gymnazia. Divky pak ve 28,3 % a chlapci ve 21,7 % ptipadd uvadi, Ze zeleninu
konzumuji 3x az 4x tydné. 16,7 % chlapcti konzumuje zeleninu jen zfidka a 1 chlapec
sportovniho gymnézia uvedl, Ze zeleninu nekonzumuje viibec.

V ramci cirkevniho gymnazia konzumuje zeleninu denné 40 % divek a 30 %
chlapci. 31,7 % divek pak konzumuje zeleninu 5x az 6x tydné. Chlapci konzumuji
zeleninu ve 21,7 % piipadd 3x az 4x tydné. 3 chlapci pak uvedli, ze zeleninu konzumuji

jen zfidka a 3 chlapci nekonzumuji zeleninu viibec.
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Otazka 10 Jak ¢asto konzumujete ovoce?

Tabulka 19 Konzumace ovoce

DivkySG | a) | v% [ b) | v% | c) | v% | d) ] v% |e)|] v% | f)|v% | g | v%|h| v% |celkem
1. roénik | 2 |13,3%] 6 [40,0% 20,0%| 3 120,0%| 1 ]6,7%| 0 |00%| 0 |00%| 0 |00%] 15
2.roénik | 4 [26,7%| 5 |33,3% 333% 0100%| 1{67%| 000%| 0]00%| 0[00%| 15
3.rocnik | 3 [20,0%] 6 |40,0% 13,3%] 3 120,0%| 0 | 00%| 0 | 00%| 1167%| 0]00%| 15
4.rocnik | 4 |26,7%| 7 |46,7% 133% 1167%| 1]167%| 0]100%| 0]100%| 0]00%]| 15
celkem | 13 [21,7%| 24 140,0%| 12 |20,0%) 7 |11,7%| 3 [50%| 0 [ 00%| 1 [1,7%| 0 | 00%| 60
ChlapciSG| a) [ v% | b) | v% | ) | v% | d) | v% |e)| vh | f)| v%|g) | v%|h) | v% |celkem
1.rocnik | 0 ] 0,0%] 0 [00%| 4 [26,7%| 6 [40,0%| 3 ]20,0%| O | 0,0%| 2 |13,3%| 0 [ 0,0%| 15
2.rocnik | 2 [13,3%] 3 120,0%| 5 |33,3%| 3 |20,0%| 2 |13,3%| 0 | 0,0%] O | 0,0%| 0 | 0,0%| 15
3.rocnik | 3 |20,0%]| 6 [40,0%] 3 120,0%| 1 |6,7%| 1 |67%| 0 |0,0%| 1 |67%| 0 ]0,0%| 15
4. rocnik | 4 |26,7%| 5 [33,3%| 4 |26,7%| 1 167%| 1]67%] 0|00%| 0|00%| 0[00%| 15
celkem | 9 [15,0%| 14 [23,3%| 16 |26,7%| 11 |18,3%| 7 [11,7%| 0 [ 0,0%| 3 [50%| 0 | 0,0%| 60
Tabulka 20 Konzumace ovoce
DivkyCG [ a) | v% | b)[ v% | c)| v% |d)|] v% |e)| v% | f)|v%|g| v% | h)| v% |celkem
Lrocnik | 2 |13,3%| 8 [53,3%| 2 | 13,3%| 2 |13,3%| 1| 6,7% | 0]0,0%]| 0] 0,0% | O 0,0% | 15
2.rocnik | 4 126,7%| 9 160,0%) 1| 67% | 1|67%| 0]00%]| 0]00%] 0]00%| 0| 00%]| 15
3.roénik | 3 120,0%| 6 |40,0%| 2 | 13,3%| 3 [20,0%| 1| 6,7% | 0]0,0%| 0] 00%| 0| 00% | 15
4.rocnik | 3 [20,0%| 5 [33,3%| 5 ]333%] 0]0,0%]| 2|133%| 0]0,0%| 0| 0,0%| 0] 0,0% | 15
celkem | 12 [20,0%| 28 [46,7%| 10]16,7% | 6 [10,0%] 4 | 6,7% | 0 [0,0%| O [ 0,0% | 0] 0,0% | 60
ChlapciCGl a) | v% | b) | v% | c)| v% [d)| v% |e)] v% | f)|v%|g]| v% | h)| v% [celkem
L.ronik | 3 [20,0%] 5 [33,3%] 2 | 13,3%]| 0 | 0,0% | 4 |26,7%| 0 |0,0%] 0] 00%| 1| 67% | 15
2.roénik | 1]67%| 9 |60,0%| 0| 0,0% 13,3% 13,3%] 0100%| 1| 67%| 0] 00% | 15
3.roénk | 1167%| 1]67%]| 5]333%| 6 [40,0%| 1]67%| 0]00%| 1]167%| 0| 00%| 15
d.rocnik | 0] 00% | 4 |26,7%] 3 120,0%| 5 |33,3%| 3 120,0%| 0]0,0%| 0]00%| 0] 00% | 15
celkem | 51 83%| 19]31,7%| 10]16,7% | 13 |21,7%| 10| 16,7%| 0 [0,0%| 2 | 33% | 1| 1,7% | 60
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Graf 12 Konzumace ovoce
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Denni konzumaci ovoce uvadi 40 % divek a 23,3 % chlapct sportovniho gymnézia.
Divky pak ve 21,7 % uvadi, Ze zeleninu konzumuji i né€kolikrat za den. 5x az 6x tydné
konzumuje ovoce 20 % divek a 26,7 % chlapcu.

V ramci cirkevniho gymnazia konzumuje ovoce denné 46,7 % divek a 31,7 %
chlapct. 20 % divek pak ovoce konzumuje nékolikrat za den. 16,7 % z nich konzumuje
ovoce 5x az 6x tydné. Chlapci konzumuji ovoce ve 21,7 % ptipadd 3x az 4x tydné.

2 chlapci pak uvedli, ze ovoce konzumuji jen zfidka a 1 nekonzumuje ovoce vibec.
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Blok otazek 11 az 23

Otazka 11 Jak Casto se stravujete ve fastfood restauracich nebo ve stancich s rychlym
obcerstvenim?

Tabulka 21 Frekvence stravovani ve fastfoodu

DivkySG [ a) | v% | b) | v% | )| v% | d)| v% | e) | v% | f) | v%|g | v%|h) | v%|celkem
1.roénik [ 0 1 0,0%] 0 [00%| 0 |00%| 0 |00%| 3 [20,0%| 7 |46,7%| 5 |33,3%| 0 | 0,0%| 15
2.rocnik | 0 | 0,0%] 0 ]00%] 0]00%| 0]0,0%]| 4 |267%] 6 |40,0%| 5 |333%| 0 | 0,0%| 15
3.rocnik | 0 ]0,0%| 0 |00%| 0]00%] 0]0,0%]| 3 20,0%| 7 |46,7%| 3 [20,0%| 2 |13,3%| 15
4.rocnik [ 0 ] 0,0%]| 0 ]0,0%]| 0]00%| 0|00%| 4 [267%]| 5 |33,3%| 4 |26,7%| 2 |13,3%| 15
celkem | 0 ]00%]| 0 [00%]| 0]0,0%| 0[0,0%]| 14 [23,3%| 25 |41,7%| 17 [283%| 4 | 6,7%| 60
ChlapciSG| a) | v% | b) | v% | )| v% | d) | v% | e | v% | f) | v%|g | v%|h)| v% |[celkem
Lroénik | 0 10,0%| 0 [00%| 0|00%] 1]67%| 2 |133%| 7 [46,7%] 5 |33,3%| 0 | 00%| 15
2.rocnik | 0 ]0,0%| 0 100%| 0]00%]| 2 133%] 5 [33,3%| 6 |40,0%| 2 [13,3%| 0 | 0,0%| 15
3.rocnik | 0 ]0,0%| 0 ]00%| 1]67%| 2 |133% 13,3%| 4 |26,7%| 6 |40,0%| 0 [ 0,0%| 15
4. rocnik [ 0 ] 0,0%]| 0 |00%]| 0 ]0,0%]| 3 [20,0% 40,0%| 3 [20,0%] 2 |133%| 1 |67%| 15
celkem | 0 ]00%]| 0 |00%| 1]17%]| 8 |13,3%| 15 |25,0%| 20 |33,3%| 15 [250%| 1 | 1,7%| 60
Tabulka 22 Frekvence stravovani ve fastfoodu
DivkyCG [ a) | v% | b) | v% | c)| v% | d)| v% [e)] v% | f)| v% |g | v% [ h)| v% |celkem
Lrocnik | 0100%)| 0]00%| 0] 00%]| 0]00%]| 2|133%| 6 [40,0%]| 5|333%| 2|133%]| 15
2.roénik | 0 10,0%] 0]00%| 0] 00%| 0]00%| 1]67%| 4]267%| 9[600%| 1]67%| 15
3.rocnik | 01 0,0%] 0]00%| 0] 00%| 0]00%]| 4]267%| 7146,7%| 4 {267%| 0] 00% | 15
4.rocnik | 0100%] 0[00%| 0] 00%| 0]0,0%]| 2|133%| 5]333%| 6[400%| 2]133%| 15
celkem | 0 100%| 0 [00%] 0 00%]| 0]0,0%] 9 |150%] 22|36,7%| 24 {40,0%| 5] 83% | 60
ChlapciCGl a) | v | b)| v% | c)| v% | d)] v% [e)] v% | f)| v% g ]| v% | h| v% |celkem
Lrocnik [ 0 10,0%| 0]00%| 0] 00%]| 0]00%]| 2]133%]| 41267%| 7467%| 2 |133%| 15
2.roénik | 01 0,0%] 0]00%| 1] 67%| 2]13,3%| 8 |53,3%| 4 26,7%| 0| 00%| 0] 00%| 15
3.rocnik | 0]00%] 000%| 0] 00%] 2]133%| 4 |267%| 7 |46,7%| 2 |13,3%| 0| 00% | 15
4.rocnik | 0 100%| 0|00%]| 2]133%| 4 1267%| 7 |46,7%| 2 |13,3%| 0| 00% | 0] 0,0% | 15
celkem | 0| 00%| 0 |00%( 3|50%]| 8]133%| 21350%]17]283%| 9 |150%| 2 | 33% | 60
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Graf 13 Frekvence stravovani ve fastfoodu
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41,7 % divek sportovniho gymndazia uvedlo, ze frekvence fastfoodového stravovani
je u nich 1x za mésic, 28,3 % uvedla moznost ztidka a 23,3 % divek se takto stravuje
1x az 2x tydné. 4 studentky uvedly, Ze se ve fastfoodu nestravuji nikdy. 33,3 % chlapct
sportovniho gymnazia uvedlo, ze se takto stravuji 1x mési¢ng€, 25 % chlapcii 1x az 2x

za tyden a pravé tak 25 % jen zfidka. Nikdy se ve fastfoodu nestravuje jen 1 chlapec.

40 % divek cirkevniho gymnazia uvedlo, ze se ve fastfoodu stravuje zfidka, 36,7 %
uvedlo frekvenci 1x za mésic a 15 % uvedlo tento druh stravovani 1-2x za tyden.
5 studentek uvedlo, ze se ve fastfoodu nestravuji nikdy. Chlapci cirkevniho gymnézia

v 35 % uvadgji stravovani ve fastfoodu 1x az 2x tydné, 28,3 % uvedlo frekvenci

1x mésicné€ a 15 % zfidka. Nikdy se ve fastfoodu nestravuji 2 chlapci.
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Otazka 12 Jaké jidlo v ramci dne nahrazujete pokrmem z fastfood restaurace?

Tabulka 23 Jidlo nahrazované pokrmem z fastfoodu

DivkySG [ a) [ v% [ b) | v% | c) | v% | d) | v% |e)| v% | f)| v% | g | v% | celkem
lroénik | O [ 00%] 1 |67% | 7 |467%]| 1 ]|67%] 0 00%| 6 |40,0%] O | 0,0% 15
2.rocnik | 0 1 00%] 0 [00%| 5 1333%| 1 |67%] 0 00%| 9 |60,0%| 0 | 0,0% 15
3.roénik | 0 1 00%] 0 [00%| 2 |133%| 2 [13,3%]| 1 | 67%| 8 |53,3%]| 2 |13,3% 15
d.roénik | 1 167%| 0 ]00%| 3 [20,0%| 0 ]|00%]| 2 [13,3%| 7 [467%| 2 |13,3% 15
celkem | 1 [1,7%| 1 | 1,7% | 17 [28,3%| 4 | 6,7% | 3 | 50%| 30 [50,0%| 4 | 6,7% 60
ChlapciSG| a) | v% | b) | v% [ c) | v% | d)| v% |e)| v% | f) ] v% | g | v% | celkem
1.roénik | 0 | 0,0%] 3 |20,0%| 5 |33,3%| O | 0,0%] 0 |00%| 7 |46,7%| 0 | 0,0% 15
2.roénik | 0 1 00%] 0 [00%| 1 167%| 5 (333%| 167%| 8 |533%| 0 | 0,0% 15
3.roénik | 0 1 00%] 0 [00%| 2 |133%| O [ 00%| 5 [33,3%| 8 |533%| O | 0,0% 15
4.roénik | 2 1133%| 0 | 00% | 1 |67%| 2 |133%| 1 |67%]| 8 [533%| 1 |67% 15
celkem | 2 [33%| 3 |50%]| 9 [150%| 7 |1L,7%| 7 [11,7%]| 31 [50,7%| 1 | 1,7% 60
Tabulka 24 Jidlo nahrazované pokrmem z fastfoodu
DivkyCG | a) | v% | b) [ v% [ c) | v% |[d |v%|e |vh|f)|v%]|g]|v% | celkem
Lrocnik | 0 [00%| O [00%] 5 333%] 1 ]67%| 1]67%| 6 [40,0%] 2 |13,3%| 15
2.rocnik | 0 | 00%| 0 ]00%| 3 |20,0%| 2 |13,3%| O | 00%| 9 |60,0%] 1 |67% 15
3.rocnik | 0 | 00%| 0 [00%| 5 (333%| 0 [00%]| 2 |13,3%| 8 [53,3%| 0 |0,0% 15
d.rocnik | 0 100%| 0 |00%| 4 |267%| 0 | 00%| 0 |00%| 9 |60,0% 2 |133%| 15
celken | 0 [00%| 0 [00%| 17[283%] 3 [50%| 3 [50%] 32[533%] 5 [83%| 60
ChlapciCG| a) | v% [ b) [ v% [ c) | v% | d) | v% |e)[v% |f)|v%|g ]| v%]| celkem
Lrotnk | 0 100%]| 0 [00%] 4 |267%| 2 [133%| 2 |133%| 5 {333%| 2 [133%| 15
2.rocnikk | 0 | 00%| 0 [00%| 2 (133%| 1 |67%]| 0 |0,0%]| 12 {80,0%| 0 |0,0% 15
3.roénik | 1 167% 2 |13,3%| 3 |20,0%| 2 |13,3%| O | 0,0% | 7 |46,7%| 0 | 0,0% 15
4.rocnik |1 3 120,0%] 0 | 0,0%| 4 |26,7%| 0 [0,0%]| 0 [0,0%] 8 |53,3%| 0 |0,0% 15
celkem | 4 [6,7% | 2 [33%] 33 [2n 5 [83%] 2 [33% ] 32[s33%] 2 [33%] &0
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Graf 14 Jidlo nahrazované pokrmem z fastfoodu
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50 % divek sportovniho gymnézia uvedlo,
v nahrazovani nékteré¢ho jidla pokrmen z fastfoodu. 28,3 % divek nahrazuje obéd.

Chlapci v 51 % také uvedli, ze nenahrazuji pravidelné konkrétni jidlo a opét stejné jako

u dévcat nejcastéji nahrazovanym jidlem je obéd.

53,3% divek i chlapct cirkevniho gymnazia uvedlo, Ze neni zadna pravidelnost

vV nahrazovani konkrétniho jidla. Nejcastéji nahrazovanym jidlem je obéd. U dévcat

jetov 28,3 % a u chlapci v 21,7 %.
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Otazka 13 Proc jite jidlo z fastfood restauraci?

V této otazce byla respondentim dédna moznost zvolit vice odpovédi, proto celkova

¢isla neodpovidaji poctu jedinct v souboru.

Tabulka 25 Divody stravovani ve fastfoodu

Divky SG |a){ v% |b)| v% |c)| v% |d)| v% [e)] v% [f)| v% |g)] v% |h)| v% |i)] v% |celkem
1.rocnik | 115,9%| 0] 0,0% | 1] 59% | 6 |35,3%] 6353%| 1]59%|0]0,0% |2]11,8%[0] 0,0% | 17
2.rocnik | 0]10,0%| 0] 0,0% | 3]118,8%]| 5]31,3%] 8150,0%| 0] 0,0% | 0] 0,0%]0]0,0%]0|00%]| 16
3.rocnik | 0]0,0%| 0] 0,0% | 0] 0,0% | 8]44,4%] 6|33,3%| 211,1%| 0] 0,0% | 0] 0,0% | 2| 11,1%| 18
4. rocnik ] 010,0%] 0] 0,0% | 0] 0,0% | 6]35,3%| 8147,1%| 1]59% | 0] 0,0% | 0 0,0% | 2| 11,8%| 17
celkem | 1]1,5%] 0] 0,0% | 4| 59% |25]36,8%]28]41,2%| 4] 5,9% | 0] 0,0% | 2| 2,9% | 4| 59% | 68
Chlapci SG|a)[ v% |b)] v% [c)| v% [d)] v% |e)| v% |f)| v% [g)] v% [h)] v% [i)] v% |celkem
1.rocnik | 010,0%| 2|11,1%| 5]27,8%| 6 |33,3%| 3|16,7%| 211,1%| 0] 0,0% [ 0] 0,0% [ 0] 0,0% | 18
2.rocnik | 115,9%|0]0,0% | 1]59% | 5]29,4%| 4123,5%| 4 {23,5%| 2]111,8%] 0] 0,0% | 0] 0,0% | 17
3.rocnik [ 010,0%| 0] 0,0% | 3]15,0%| 8 ]40,0%| 420,0%| 3 115,0%| 1] 5,0% | 1] 5,0% 0] 0,0% | 20
4. rocnik 1 010,0%] 0] 0,0% | 0] 0,0% | 5126,3%] 7136,8%| 6]31,6%] 0] 0,0% 0] 0,0%|1|53%| 19
celkem | 111,4%| 2| 2,7% | 9]12,2%|24]32,4%| 18] 24,3%| 15/ 20,3%| 3| 4,1% | 1| 1,4% [ 1] 1,4% | 74
Tabulka 26 Divody stravovani ve fastfoodu

Divky CG [a)| v% |b)] v% |c)| v% |d)f v% |e)| v% |f)| v% |g)| v% |h)| v% [i)] v% [celkem
Lrocnik | 2111,1%| 2 {11,1%| 0| 0,0% 44,4%( 11 5,6% 11,1%{ 1] 56% | 0] 0,0% | 2]11,1%| 18
2.rolnik 101 00%|1]67%]|1]67% 40,0%| 4 | 26,7% 6,7% | 1] 6,7% | 0] 0,0% | 1] 6,7% | 15
3.ronik 101 0,0% [0 0,0%]| 0] 0,0% 60,0%| 4 126,7% 0,0%0]0,0%|2]133%|0] 00%| 15
4.rocnik 10 0,0% 0| 0,0% | 3|125%| 7129,2%]| 6250%]| 3112,5%|312,5%| 0] 0,0% |2] 83% | 24
celkem | 2| 28%|3]42%| 4] 56%]30{41,7%] 15 20,8% 83%|5]69%|2]28%|5[6%| 72
Chlapci CG|a)| v% |b)| v% [c)] v% [d)] v% [e)] v% [f)| v% |g)]| v% [h)| v% [i)| v% ]celkem
Lrocnik | 0] 0,0% | 11 56% | 31167%| 4122,2%| 4]22,2%| 4{22,2%]| 0] 0,0% | 0f 0,0% | 2{11,1%] 18
2.roénik | 11 67% 0] 00%|2]133%]| 4267%]| 7|46,7% 00%|1]67%|0]00%|0]00%| 15
3.rolnik 101 0,0% |0 0,0% | 2]13,3%]| 640,0%| 5]33,3%| 2]13,3%| 0] 0,0% | 0] 0,0% 0] 0,0%| 15
4.rocnik 10 0,0% |0 00% | 4|21,1%]| 3158%| 736,8%| 5126,3%| 0] 0,0% | 0] 0,0% 0] 0,0% | 19
celkem | 1| 1,5% 1] 1,5% | 11| 16,4% | 17{25,4%| 23] 34,3% | 11| 16,4%| 1| 1,5% | 0| 0,0% | 2] 3,0% | 67
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Graf 15 Duvody stravovani ve fastfoodu
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41,2 % divek sportovniho gymnézia uvedlo jako divod, pro¢ ji jidlo
z fastfoodovych restauraci, Ze je to jediné misto, kde je otevieno, kdyz jdou s diskotéky,
36,8 % divek toto misto voli pro schizky s ptateli. Chlapci uvadéli variantu schiizek
s prateli v 32,4 % a v 24,3 % fastfoodové stravovani jako jediné misto, kde je otevieno,
kdyz jdou z diskotéky. Tietim nejuvadénéjSim divodem uvadénym chlapci obou
gymnazii bylo ,,protoZe si to mohu dovolit®“. Tato odpovéd’ byla uvedena v 20,3 %,

u divek jen v 5,9 %.

Studenti cirkevniho gymnazia také uvadéji, ze ji jidlo z fastfoodovych restauraci
z divodu, ze je to jediné misto, kde je otevieno, kdyz jsou z diskotéky, dévcata
v 20,8 % a chlapci v 34,3 %, jako misto schiizek s prateli uvadi 41,7 % divek a 25,4 %
chlapcii. U studentt cirkevniho gymnézia ditvod, protoZe si to mohu dovolit, dosahuje u

chlapcti 16,4 % a u divek 8,3 %
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Otazka 14 Chodite se najist do fastfood restaurace sam/sama?

Tabulka 27 Navstévujete fastfood sam/sama

Divky SG a) v % b) v % c) v % d) v % celkem
1. roc¢nik 1 6,7% 2 13,3%| 12 |80,0% 0 0,0% 15
2. ro¢nik 0 0,0% 1 6,7% 14 ]93,3% 0 0,0% 15
3. rocnik 0 0,0% 2 13,3% 11 73,3% 2 13,3% 15
4. ro¢nik 2 13,3% 3 20,0% 8 53,3% 2 13,3% 15
celkem 3 5,0% 8 13,3%| 45 |75,0% 4 6,7% 60
Chlapci SG a) v % b) v % c) v % d) v % celkem
1. rocnik 0 0,0% 4 26,7%| 11 |73,3% 0 0,0% 15
2. ro¢nik 0 0,0% 6 40,0% 9 60,0% 0 0,0% 15
3. rocnik 5 33,3% 6 40,0% 4 26,7% 0 0,0% 15
4. rocnik 4 26,7% 5 33,3% 5 33,3% 1 6,7% 15
celkem 9 15,0%| 21 |350%| 29 |48,3% 1 1,7% 60

Tabulka 28 Navstévujete fastfood sam/sama

Divky CG a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
1. ro¢nik 1 6,7% 2 13,3%| 10 | 66,7% 2 13,3% 15
2. ro¢nik 0 0,0% 3 20,0% 11 73,3% 1 6,7% 15
3. ro¢nik 2 13,3% 5 33,3% 8 53,3% 0 0,0% 15
4. roc¢nik 1 6,7% 1 6,7% 11 | 73,3% 2 13,3% 15
celkem 4 6,7% 11 | 18,3%| 40 |66,7% 5 8,3% 60
Chlapci CG a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
1. ro¢nik 0 0,0% 6 40,0% 7 46,7% 2 13,3% 15
2. ro¢nik 5 33,3% 3 20,0% 7 46,7% 0 0,0% 15
3. ro¢nik 4 26,7% 2 13,3% 9 60,0% 0 0,0% 15
4. rocnik 6 40,0% 3 20,0% 6 40,0% 0 0,0% 15
celkem 15 |250%| 14 |23,3%| 29 |48,3% 2 3,3% 60
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Graf 16 Navstévujete fastfood sam/sama
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Studenti obou gymnazii preferuji navstévu fastfoodu se skupinou piatel nebo
rodinou. Tato preference je vyrazna zejména u divek. Na sportovnim gymnaziu tuto
variantu uvedlo 75 % divek a 48,3 % chlapct. 35 % chlapctu si radéji odnasi jidlo
s sebou.

Divky cirkevniho gymnézia navstévu s ptateli ¢i rodinou uvadéji na prvnim miste
Vv 66,7 %. U chlapci je tato preference nizsi, jen 48,3 %, nevadi jim vSak ani
nav$tévovat fastfood sam a nepfipadaji si v takové situaci hloupég, to uvedlo 25 %
chlapcii. U chlapci cirkevniho gymnazia byla tfeti nejfrekventovangj$i zvolenou

moznosti odnaska jidla s sebou, a to v 23,3 %.
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Otazka 15 Podle vaseho nazoru je stravovani ve fastfood restauracich:

a) Levné
b) Drahé

¢) Cenove¢ dostupné

Tabulka 29 Cena fastfood pokrmu

Divky CG a) v % b) v % c) v% | celkem
1. ro¢nik 2 13,3% 4 26,7% 9 60,0% 15
2. rocnik 4 26,7% 7 46,7% 4 26,7% 15
3. rocnik 2 13,3% 8 53,3% 5 33,3% 15
4. rocnik 3 20,0% 4 26,7% 8 53,3% 15
celkem 11 18,3% 23 38,3% 26 43,3% 60
Chlapci SG| a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 1 6,7% 5 33,3% 9 60,0% 15
2. rocnik 4 26,7% 6 40,0% 5 33,3% 15
3. rocnik 7 46,7% 2 13,3% 6 40,0% 15
4. rocnik 5 33,3% 4 26,7% 6 40,0% 15
celkem | 17 |283%| 17 ]283%| 26 |433%| 60
Tabulka 30 Cena fastfood pokrmt
Divky CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 4 26,7% 5 33,3% 6 40,0% 15
2. rocnik 0 0,0% 5 33,3% 10 66,7% 15
3. ro¢nik 3 20,0% 7 46,7% 5 33,3% 15
4. ro¢nik 2 13,3% 6 40,0% 7 46,7% 15
celkem 9 15,0% 23 38,3% 28 46,7% 60
Chlapci CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 1 6,7% 6 40,0% 8 53,3% 15
2. rocnik 1 6,7% 5 33,3% 9 60,0% 15
3. ro¢nik 3 20,0% 6 40,0% 6 40,0% 15
4. ro¢nik 3 20,0% 4 26,7% 8 53,3% 15
celkem 8 13,3% 21 35,0% 31 51,7% 60
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Graf 17 Cena fastfood pokrmi
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Varianta c), cena fastfood pokrmt je pfimétend, byla preferovana mezi respondenty
Z obou $kol bez rozdilu pohlavi. Na sportovnim gymndaziu tuto variantu oznacilo 43,3 %
divek a stejné mnozstvi chlapct. 38,3 % divek sportovniho gymnézia povazuje fasttood
pokrmy za drahé, u chlapct je to jen 28,3 %.
Divky cirkevniho gymnazia povazuji cenu za pfiméfenou v 46,7 % a za drahou
v 38,3 %. Chlapci cirkevnich gymnazia cenu povazuji za pfiméfenou v nejvetsi mife

51,7 %, za drahou v 35 %.
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Otazka 16 Které pokrmy ze sortimentu fastfood restauraci nejcastéji konzumujete?

Tabulka 31 Preferované fastfood pokrmy

DivkySG [ a) | v% | b)|] v% | c)] v% |d)]Vv%|e)|] v% | f)| v% | celkem
1.roénik | 3 ]120,0%| 7 |46,7%| 3 |20,0%] 0 |0,0%| 2 |13,3%| 0 | 0,0% 15
2.rocnik | 4 |126,7%| 3 ]120,0%| 5 |33,3%| 1]6,7%| 2 |13,3%| 0 | 0,0% 15
3.roénik | 4 |26,7%| 7 |46,7%| 1| 67% | 0 |0,0%]| 1]|67% | 2 |13,3% 15
4.rocnik | 6 |40,0%| 4 |26,7%] 2 |13,3%| 0 |0,0%| 1| 6,7% | 2 |13,3% 15
celkem | 17]28,3%| 21|35,0%| 11]1183%| 1 |1,7%| 6 |10,0%| 4 | 6,7% 60
ChlapciSGl a) | v% | b)] v% | )| v% [d)]v%|e)| v% | f) | v% | celkem
1.roénik | 5 ]33,3%] 5]333%| 0]00% | 0]00%| 5 ]333%| 0] 0,0% 15
2.rocnik | 7 |46,7%| 4 |26,7%| 1]6,7% | 0]0,0%| 3 ]20,0%| 0 | 0,0% 15
3.rocnik | 9 |60,0%| 5 ]33,3%| 0] 00%| 0]00%| 1]67%| 0] 00% 15
4. rocnik | 6 |40,0%| 8 |53,3%| 0] 00% ] 0]00%| 0] 00%| 1] 6,7% 15
celkem | 27|45,0%] 22136,7%| 1| 1,7% | 0 |0,0%| 9 |150%| 1| 1,7% 60
Tabulka 32 Preferované fastfood pokrmy
DivkyCG Ja)| v% |b)] v% |c)| v% |d)|] v% |e)] v% | f)| v% |celkem
1. rocnik | 3]20,0% 13,3%] 5133,3%| 0] 0,0% | 3 120,0%| 2 ]|13,3% 15
2.rocnik | 2 ]13,3% 33,3%| 3120,0%| 2 |13,3%| 2 |13,3%| 1| 6,7% 15
3.rocnik | 4 126,7% 20,0%| 4 126,7%| 1| 6,7% | 3 120,0%] 0 | 0,0% 15
4.rocnik | 5 |33,3% 26,7%| 3]120,0%| 0| 0,0%| 1]6,7% | 2 |13,3%| 15
celkem |14]23,3%]| 14]23,3%]| 15| 25,0%]| 3 | 50% | 9 |15,0%| 5 | 8,3% 60
ChlapciCGla)| v% |b)] v% |c)| v% |d)| v% |e)] v% | f)| v% |celkem
1. rocnik | 6 |40,0%]| 6 140,0%| 1]|6,7% | 0] 0,0%| 0] 0,0% | 2 |13,3% 15
2.rocnik | 5133,3%| 4 |26,7%] 3]20,0%| 0| 0,0% | 3 ]20,0%] 0| 0,0% 15
3.rocnik | 7 146,7%| 5 |33,3%| 3120,0%] 010,0%| 0] 0,0% ]| 0| 0,0% 15
4. rocnik | 5133,3%| 8 153,3%| 0] 00%| 0]0,0%]| 2]13,3%| 0| 0,0% 15
celkem |23]38,3%] 23138,3%| 7|11,7%] 0] 0,0% | 5]183% | 2| 3,3% 60
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Graf 18 Preferované fastfood pokrmy
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Nejcastéji konzumovanymi pokrmy ze sortimentu fastfood restauraci byly
hamburgery a smazena kufata (stripsy atd.) Na sportovnim gymnaziu preferuje smazena
kurata 35 % divek, hamburger byl uvadén na druhém misté s 28,3 %. Chlapci této Skoly
ve 45 % uptednostnili hamburger, na druhém misté byla uvadéna smazena kurata

v 36,7 %.

Divky cirkevniho gymnézia nejcastéji uvedly zmrzlinu, zmrzlinové koktejly,
a to v 25 %. Nasledovaly hamburgery a smaZena kutata se shodnou hodnotou 23,3 %.
U chlapct byly uvadény v nejvétsi mife hamburgery a smazena kufata, oba pokrmy

volilo shodn¢ 38,3 %.

Zajimavym vysledkem je, ze zeleninové salaty, tedy volbu d) oznacila pouze jedna
divka sportovniho gymnazia a 3 divky cirkevniho gymnazia. Salaty neoznacil zadny

chlapec.
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Otazka 17 Vite, ze v restauracich McDonald's si muzete objednat krom¢ balené

(lahvové) vody i to¢enou sodu do kelimku?

Tabulka 33 Toc¢ena soda v fetézci McDonald’s

Divky SG a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 15
2. ro¢nik 1 6,7% 14 93,3% 15
3. ro¢nik 3 20,0% 12 80,0% 15
4. rocnik 2 13,3% 13 86,7% 15
celkem 6 10,0% 54 90,0% 60
Chlapci SQ a) v % b) v % celkem
1. rocnik 2 13,3% 13 86,7% 15
2. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 15
3. ro¢nik 3 20,0% 12 80,0% 15
4. ro¢nik 1 6,7% 14 93,3% 15
celkem 6 10,0% 54 90,0% 60

Tabulka 34 Toc¢ena soda v fetézci McDonald’s

Divky CG a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 2 15,4% 13 86,7% 15
2. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 15
3. ro¢nik 1 7,1% 14 93,3% 15
4. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 15
celkem 3 5,3% 57 95,0% 60
Chlapci CQ a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 1 7,1% 14 93,3% 15
2. rocnik 1 7,1% 14 93,3% 15
3. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 15
4. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 15
celkem 2 3,4% 58 96,7% 60
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Graf 19 Tocend soda v fetézci McDonald's
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Vysledek otazky byl velice zajimavy. Shodné 90 % divek i chlapct sportovniho
gymnazia nemélo informaci o moznosti objednat si tocenou sodu v fetézci McDonald'’s.
U studenti cirkevniho gymnézia bylo bez této informace 95 % divek a 96,7 % chlapci.

Jen 2 chlapci cirkevniho gymnazia uvedli, Ze tuto moznost znaji.

81



Otazka 18 Zajima vas, jakou kalorickou hodnotu maji pokrmy z fastfood restauracich,

kter¢ jite?

Tabulka 35 Zajem o kalorickou hodnotu konzumovanych pokrmut

Divky SG a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
Lrotnik | 4 |267%| 6 [400%| 5 [333%] o [oo0%w| 15
2.rotnik | 4 |267%| 4 |[267%| 7 [46,7%]| o [oo0%w| 15
3.roénik | 7 |46,7%| 3 |200%| 3 |200%| 2 [133%| 15
4.roenik | 2 |133%| 2 |133%| 9 |eoo0%| 2 [133%| 15
celkem | 17 [283%| 15 |250%| 24 |400%| 4 |67%| 60
Chlapci SG a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
Lrotnik | 2 [|133%] 2 [133%| 11 [733%] o [oo0%w| 15
2.rotnik | 3 |[200%| 4 [267%| 8 [533%] o |[oo0%w| 15
3.rotnik | 2 |133%| 4 |267%| 9 |eoo0%| o |oo0%| 15
4.roenik | 6 |400%| o | 00%| 8 |533%| 1 |67%| 15
celkem | 13 [21,7%| 10 |167%| 36 |600%]| 1 [17%| 60

Tabulka 36 Zajem o kalorickou hodnotu konzumovanych pokrmu

Divky CG a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
1. ro¢nik 5 33,3% 1 6,7% 7 46,7% 2 13,3% 15
2. ro¢nik 4 26,7% 3 20,0% 7 46,7% 1 6,7% 15
3. ro¢nik 3 20,0% 3 20,0% 9 60,0% 0 0,0% 15
4. ro¢nik 2 13,3% 4 26,7% 7 46,7% 2 13,3% 15
celkem | 14 [233%]| 11 |183%| 30 |500%]| 5 | 83%| 60
Chlapci CG a) v % b) v % c) v % d) v% | celkem
1. ro¢nik 4 26,7% 0 0,0% 9 60,0% 2 13,3% 15
2. ro¢nik 1 6,7% 2 13,3% 12 80,0% 0 0,0% 15
3. ro¢nik 0 0,0% 3 20,0% 12 ] 80,0% 0 0,0% 15
4. roc¢nik 2 13,3% 0 0,0% 13 ]186,7% 0 0,0% 15
celkem 7 11,7% 5 8,3% 46 |76,7% 2 3,3% 60
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Graf 20 Zajem o kalorickou hodnotu konzumovanych pokrmi

Zajem o kalorickou hodnotu konzumovanych
pokrmdi
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Kalorickd hodnota pokrmi pfili§ nezajimala vétSinu respondentli. U divek to bylo
40 % na sportovnim gymnaziu a 50 % na cirkevnim gymnaziu. Chlapce kaloricka
hodnota zajimala jeSté v niz§i mife. Na sportovnim gymnaziu volbu c) uvedlo 60 %
chlapcti a na cirkevnim gymnaziu dokonce 76,7 %.
Zajimavym udajem je 25 % divek sportovniho gymnazia, které by o kalorickou hodnotu
mély zajem, ale uvade€ji, ze nevi, kde ji hledat. Na cirkevnim gymnaziu tuto volbu

uvedlo 18,3 % divek.
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Otazka 19 Snazite se pozdé&ji vyvazit vysokou kalorickou hodnotu fastfood pokrmu?

Tabulka 37 Kaloricka hodnota pokrmt

DivkySG | a)| v% | b)|] v% | c)| v% Jd)| v% |e)|] v% celkem

l.rocnik | 1] 67% | 2 |13,3%| 5 |33,3%| 7 |46,7%] 0| 0,0% 15

2.rocnik | 0] 0,06 | 3 |20,0%] 7 |46,7%] 5 |33,3%| 0| 0,0% 15

3. roc¢nik 1]167%| 5 ]33,3%] 3 ]20,0%] 4 |26,7%| 2 |13,3% 15

4. roc¢nik 3120,0%] 1 167% ]| 4126,7%)| 5 ]33,3%] 2]13,3% 15

celkem 51 83% | 11]18,3%| 19|31,7%| 21| 35,0%| 4 | 6,7% 60
ChlapciSG| a)| v% | b)| v% | )] v% |d)| v% |e)] v% celkem

1.rocnik | 0] 0,0% | O] 0,0% | 11]73,3%| 4 |26,7%] 0| 0,0% 15

2.rocnik | 3 120,0%| 0 | 0,0% | 6 |40,0%| 6 |40,0%| 0| 0,0% 15

3. roc¢nik 2 113,3%| 0] 0,0% | 8 153,3%| 5133,3%| 0] 0,0% 15

4.rocnik | 01 0,0% | O] 0,0% | 7 |46,7%]| 7 |46,7%]| 1| 6,7% 15

celkem 5183%| 0] 0,0% | 32]53,3%] 22|36,7%| 1| 1,7% 60

Tabulka 38 Kaloricka hodnota pokrmi

DivkyCG | a)| v% |b)| v% | c)] v% |d)|] v% |e)|] v% | celkem
1.rocnik | 0] 0,0% | 5 |33,3%| 3 |20,0%| 5 |33,3%| 2 |13,3% 15
2. ro¢nik 2 113,3%]| 5 133,3%| 2 113,3%] 5]33,3%]| 1] 6,7% 15
3.rocnik | 3 ]20,0%| 3 |20,0%| 3 |20,0%| 6 |40,0%] O | 0,0% 15
4. rocnik | 4 |26,7%| 3 |20,0%| 4 |26,7%| 2 |13,3%| 2 | 13,3% 15
celkem 9 | 15,0%| 16| 26,7%| 12| 20,0%| 18 30,0%| 5 | 8,3% 60
ChlapciCGl a)| v% |[b)] v% | c)|] v% |d)|] v% Je)| v% | celkem
1.rocnik | 4 |26,7%] 0] 0,0% | 7 |46,7%| 2 |13,3%| 2 |13,3% 15
2. ro¢nik 1]167% ] 2]13,3%]| 6 |40,0%]| 6 |40,0%| O | 0,0% 15
3.roénik | 2 |13,3%| 1| 6,7% | 8 |53,3%| 4 |26,7%] 0 | 0,0% 15
4. rocnik | 2 113,3%] 0] 0,06 | 9 |60,0%| 4 ]26,7%| 0 | 0,0% 15
celkem 9 |15,0%| 3 | 50% | 30|50,0%| 16 26,7%| 2 | 3,3% 60
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Graf 21 Kaloricka hodnota pokrmu

Kaloricka hodnota pokrmt
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Divky sportovniho gymnazia preferovaly volbu d) mam dostatecnou fyzickou
aktivitu a nepotiebuji ji navySovat, a to v 35 %. O kalorickou hodnotu se nestara 31,7 %

divek a 53 % chlapct sportovniho gymnazia.

U studentt cirkevniho gymnazia volbu d), tedy dostatecnou fyzickou aktivitu uvedlo
30% divek a 26,7 % chlapci. 50 % chlapcti se o kalorickou hodnotu nestara.
Zajimavym udajem je, ze 26,7 % divek cirkevniho gymnazia uvedlo, ze se po zbytek

dne snaZi jist leh¢i jidla.
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Otazka 20 Povazujete pokrmy z fastfood restaurace za vyzivoveé hodnotné?

Tabulka 39 Nutri¢ni hodnota fastfood pokrmi

Divky SG a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 4 26,7% 11 73,3% 15
2. ro¢nik 2 13,3% 13 86,7% 15
3. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 15
4. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 15
celkem 6 10,0% 54 90,0% 60
Chlapci SG a) v % b) v % celkem
1. rocnik 2 13,3% 13 86,7% 15
2. rocnik 4 26,7% 11 73,3% 15
3. roc¢nik 0 0,0% 15 100,0% 15
4. ro¢nik 3 20,0% 12 80,0% 15
celkem 9 15,0% 51 85,0% 60

Tabulka 40 Nutri¢ni hodnota fastfood pokrmi

Divky CG a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 0 0,0% 15 100,0% 15
2. rocnik 2 15,4% 13 86,7% 15
3. rocnik 1 7,1% 14 93,3% 15
4. rocnik 0 0,0% 15 100,0% 15
celkem 3 5,3% 57 95,0% 60
Chlapci CG a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 4 36,4% 11 73,3% 15
2. rocnik 3 25,0% 12 80,0% 15
3. rocnik 2 15,4% 13 86,7% 15
4. ro¢nik 2 15,4% 13 86,7% 15
celkem 11 22,4% 49 81,7% 60
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Graf 22 Nutri¢ni hodnota fastfood pokrmu

Nutri¢ni hodnota fastfood pokrmu
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Vétsina respondentl nepovazuje fastfood pokrmy za vyzivové hodnotné. Na
sportovnim gymnaziu to uvedlo 90 % divek a 85 % chlapcii, na cirkevnim gymnaziu

95 % divek a 81 % chlapct.

Otazka 21 Navstévujete fastfoody Castéji v dobe, kdy probihaji slevové akce (slevové

kupony)?

Tabulka 41 Slevové akce

Divky CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 8 53,3% 7 46,7% 0 0,0% 15
2. ro¢nik 6 40,0% 9 60,0% 0 0,0% 15
3. ro¢nik 9 60,0% 4 26,7% 2 13,3% 15
4. roc¢nik 3 20,0% 10 66,7% 2 13,3% 15
celkem 26 43,3% 30 50,0% 4 6,7% 60
Chlapci SG a) v % b) v % c) v % celkem
1. ro¢nik 11 73,3% 4 26,7% 0 0,0% 15
2. rocnik 12 80,0% 3 20,0% 0 0,0% 15
3. ro¢nik 7 46,7% 8 53,3% 0 0,0% 15
4. ro¢nik 8 53,3% 6 40,0% 1 6,7% 15
celkem 38 63,3% 21 35,0% 1 1,7% 60
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Tabulka 42 Slevové akce

Divky CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. rocnik 4 26,7% 9 60,0% 2 13,3% 15
2. ro¢nik 7 46,7% 7 46,7% 1 6,7% 15
3. ro¢nik 10 66,7% 5 33,3% 0 0,0% 15
4. rocnik 3 20,0% 10 66,7% 2 13,3% 15
celkem 24 40,0% 31 51,7% 5 8,3% 60
Chlapci CG a) v % b) v % c) v % celkem
1. rocnik 6 40,0% 7 46,7% 2 13,3% 15
2. ro¢nik 5 33,3% 10 66,7% 0 0,0% 15
3. ro¢nik 3 20,0% 12 80,0% 0 0,0% 15
4. rocnik 8 53,3% 7 46,7% 0 0,0% 15
celkem 22 36,7% 36 60,0% 2 3,3% 60
Graf 23 Slevové akce

Slevové akce (kupony)
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U této otazky se odpovedi rozdélily celkem rovnomérné na respondenty, kteti jsou
k navstévé motivovani slevovymi kupony a témi, jejichz nav§tévu takova akce
neovlivituje. Kuponové slevy nejvice vyuzivaji chlapci sportovniho gymnazia 63,3 %,

naopak nejmensi ovlivnéni uvadeji chlapci cirkevniho gymnazia 60 %.
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Otazka 22 Navstivil/a jste nékdy fastfood restauraci na zéklad¢ probihajici reklamni

kampané (letacky, televize, plakaty, billboardy)?

Tabulka 43 Reklamni kampané

Divky SG a) v % b) v % celkem
1. roc¢nik 7 46,7% 8 53,3% 15
2. ro¢nik 6 40,0% 9 60,0% 15
3. rocnik 4 26,7% 11 73,3% 15
4. rocnik 5 33,3% 10 66,7% 15
celkem 22 36,7% 38 63,3% 60
Chlapci SG a) v % b) v % celkem
1. rocnik 7 46,7% 8 53,3% 15
2. rocnik 11 73,3% 4 26,7% 15
3. ro¢nik 5 33,3% 10 66,7% 15
4. rocnik 9 60,0% 6 40,0% 15
celkem 32 53,3% 28 46,7% 60

Tabulka 44 Reklamni kampané

Divky CG a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 5 33,3% 10 66,7% 15
2. ro¢nik 4 26,7% 11 73,3% 15
3. rocnik 8 53,3% 7 46,7% 15
4. roénik 6 40,0% 9 60,0% 15
celkem 23 | 383% 37 61,7% 60
Chlapci CG a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 5 33,3% 10 66,7% 15
2. roénik 6 40,0% 9 60,0% 15
3. rocnik 5 33,3% 10 66,7% 15
4. roénik 7 46,7% 8 53,3% 15
celkem 23 | 383% 37 61,7% 60
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Graf 24 Reklamni kampané

Reklamni kampané
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Divky ze sportovniho gymndzia z 63,3 % uvedly, Ze fastfood na zaklad¢ reklamni
kampané nenavstivily. Naopak vétSina chlapcti sportovniho gymnazia, tedy 53,3 %
na zaklad¢ reklamni kampané fastfood navstivila.

V ramci cirkevniho gymnazia uvedli divky i chlapci shodné v 61,7 %,

ze na zéklad¢ reklamni kampané fastfood nikdy nenavstivili.
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Otazka 23 V kolika letech jste zacal/a pravidelngji navstévovat fastfood restaurace?

Tabulka 45 Vék zacatku pravidelnéjsiho navstévovani fastfoodi

Divky SG a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 15 100,0% 0 0,0% 15
2. ro¢nik 15 100,0% 0 0,0% 15
3. ro¢nik 13 86,7% 2 13,3% 15
4. rocnik 13 86,7% 2 13,3% 15
celkem 56 93,3% 4 6,7% 60
Chlapci SQ a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 15 100,0% 0 0,0% 15
2. ro¢nik 15 100,0% 0 0,0% 15
3. ro¢nik 15 100,0% 0 0,0% 15
4. ro¢nik 14 93,3% 1 6,7% 15
celkem 59 98,3% 1 1,7% 60

Tabulka 46 Vék zacatku pravidelngjsiho navstévovani fastfooda

Divky CG a) v % b) v % celkem
1. roc¢nik 13 86,7% 2 13,3% 15
2. rocnik 14 93,3% 1 6,7% 15
3. ro¢nik 15 100,0% 0 0,0% 15
4. rocnik 13 86,7% 2 13,3% 15
celkem 55 91,7% 5 8,3% 60
Chlapci CQ a) v % b) v % celkem
1. ro¢nik 13 86,7% 2 13,3% 15
2. ro¢nik 15 100,0% 0 0,0% 15
3. ro¢nik 15 100,0% 0 0,0% 15
4. rocnik 15 100,0% 0 0,0% 15
celkem 58 96,7% 2 3,3% 60

Tabulky ukazuji, ze 95,8 % dotazovanych studentl sportovniho gymnazia a 94,2 %
dotazovanych studenti cirkevniho gymnézia navstévuji fastfood restaurace pravidelnéji.
Celkem 4 divky a 1 chlapec ze sportovniho gymnazia uvedli, Ze se ve fastfoodu
nestravuji. V ramci cirkevniho gymnazia toto uvedlo celkem 5 divek a 2 chlapci. Skalu
veka, které studenti uvedli jako sviij veék, kdy zacali pravidelnéji navstévovat fastfoody,

znazoriiuje graf 25.
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Graf 25 Vek zacatku pravidelngjsiho navstévovani fastfooda
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Otazka 24 Vénujete se aktivné a pravidelné néjakému sportu pod vedenim trenéra

(vyjma Skolni télesné vychovy)?

Tabulka 47 Pravidelna sportovni aktivita pod vedenim trenéra

DivkySG | a)] v% | b)| v% | )| v% |d)]|] v% | e)] v% | celkem
1.rocnik | 1 | 6,7% | 6 |40,0%6| 8 |53,3%| 0 | 0,06 | O |0,0% 15
2. ro¢nik 3 120,0%] 5 |33,3%| 7 146,7%]| O | 0,0% | O |0,0% 15
3.roénik | 0 | 0,0% | 9 |60,0%| 6 |40,0%] 0 | 0,0% | O |0,0% 15
4.rocnik | 2 |13,3%| 6 |40,0%| 7 |46,7%] 0 | 0,0% | O |0,0% 15
celkem 6 |10,0%| 26 | 43,3%| 28 |46,7%| 0 | 0,0% | O |0,0% 60
ChlapciSG| a) | v% | b)|] v% | ¢ v% | d) | v% | e)] v% | celkem
1.rocnik | 3 |20,0%| 4 |26,7%| 8 |53,3%| 0 | 0,06 | O |0,0% 15
2. ro¢nik 4 126,7%| 6 |40,0%| 5 |33,3%] 0 | 0,0% | O |0,0% 15
3.rocénik | 2 |13,3%]| 3 |20,0%| 7 |46,7%]| 3 |20,0%] 0 |0,0% 15
4.rocnik | 2 |13,3%| 5 |33,3%]| 8 |53,3%|] 0] 0,0%6| O |0,0% 15
celkem | 11]18,3%| 18 |30,0%| 28 |46,7%] 3 | 5,0% | 0 |0,0% 60
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Tabulka 48 Pravidelna sportovni aktivita pod vedenim trenéra

DivkyCG | a)|] v% | b)] v% | )| v% |d)]|] v% | e)]| v% | celkem
1.rocénik | 2 113,3%| 3 |20,0%]| 1 | 6,7% | 5 |33,3%| 4 |26,7% 15
2.rocnik | 4 ]26,7%]| 3 120,0%| 0 | 0,0% | 5 |33,3%| 3 |20,0% 15
3.rocnik | 6 |40,0%| 2 113,3%| O | 0,0% | 4 |26,7%] 3 |20,0% 15
4. rocnik | 2 113,3%]| 2 |13,3%] 0 | 0,0% | 6 |40,0%| 5 |33,3% 15
celkem 14 123,3%| 10116,7%| 1 | 1,7% | 20]133,3%| 15| 25,0% 60
ChlapciCG| a) | v% | b)|] v% J )| v% | d)| v% |e)|] v% | celkem
1.rocénik | 4 126,7%| 5 |33,3%| 1| 6,7% | 4 |26,7%]| 1 | 6,7% 15
2. rocnik 1167%| 3 ]20,0%6]| 3 |20,0%] 4 |26,7%| 4 |26,7% 15
3.roénik | 2 |13,3%| 6 |40,0%| 2 |13,3%| 2 |13,3%| 3 |]20,0% 15
4. rocnik | 3 120,0%]| 3 120,0%6] 0 | 0,0% | 4 |26,7%| 5 |33,3% 15
celkem 10 116,7%| 17 1 28,3%| 6 |10,0%| 14 123,3%| 13 ]121,7% 60

Graf 25 Pravidelna sportovni aktivita pod vedenim trenéra
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U této zavérecné otdzky je rozdil mezi studenty gymndzii jasné patrny. Jak skupina
divek, tak i skupina chlapct se ve 46,7 % piipadt vénuje sportu pod vedenim trenéra,
tedy odborného vedeni, 5x az 7x tydné. V ramci cirkevniho gymnazia tuto variantu

uvedlo jen 1,7 % divek a 10 % chlapci. Divky sportovniho gymnazia se samy bez
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vedeni trenéra sportu neveénuji, chlapci se samostatné bez vedeni trenéra sportu vénuji

v 5 %, jedna se o 3 chlapce.

V ramci cirkevniho gymnazia se naopak sportu bez odborného vedeni vénuje
33,3 % divek a 23,3 % chlapci. 25 % divek a 21,7 % chlapct pak uvedlo, Ze se sportu

nevénuji vibec.
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4.1 Statistické vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1

Hypotéza se odviji od otazek 1-5, proto se pro ovéieni hypotézy jejich hodnoty scitaji.

Hi: Znalost zédkladnich vyzivovych doporuceni
sportovniho gymnézia bude statisticky vyznamné

studentll gymnazia bez sportovniho zaméten.

Ho: Znalost zdkladnich vyzivovych doporuceni
sportovniho gymndzia bude statisticky vyznamné

studentli gymnazia bez sportovniho zaméteni.

Tabulka 49 Pozorované ¢etnosti H1

ve sledovaném souboru studentd

vyssi nez ve sledovaném souboru

ve sledovaném souboru studentt

vyssi nez ve sledovaném souboru

SG CG N,

Spravna odpovéd’ 290 294 584
Nespravna odpovéd’ 310 306 616
N;e 600 600 1200

Tabulka 50 Oc¢ekavané Cetnosti H1

SG CG N,

Spravna odpovéd’ 292 292 584
Nespravna odpovéd’ 308 308 616
N;e 600 600 1200

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kriterium: %= 0,053

Kriticka hodnota: A(-a); af = 3.841
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Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp) o nezavislosti jednotlivych
znakil nezamitame. Na podkladu statistického zhodnoceni nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil ve znalostech zékladnich vyzivovych doporuceni mezi sportovnim

gymnaziem cirkevnim gymnaziem.

Hypotéza 2
Hypotéza se odviji od otazky 8.

H,: Sledovany soubor studentli sportovniho gymndzia statisticky vyznamné castéji
dodrzuje pravidelny pfijem potravy nez sledovany soubor studentli gymnazia bez

sportovniho zaméteni.

Ho: Sledovany soubor studentii sportovniho gymnazia statisticky vyznamné méné ¢asto
dodrzuje pravidelny pfijem potravy nez sledovany soubor studentli gymnazia bez

sportovniho zaméfent.

Tabulka 51 Pozorované ¢etnosti H2

SG CG N,

Denné ¢i po vétSinu tydne 57 45 102

Méné nez 3x tydné ¢i nikdy 63 75 138

Nie 120 120 240

Tabulka 52 Oc¢ekavané cetnosti H2

SG CG N.j

Denné ¢i po vétSinu tydne 51 51 102

Méné nez 3x tydné ¢i nikdy 69 69 138

Nie 120 120 240
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Po dosazeni do vzorce vychézi testové kriterium: 2= 2,455
Kriticka hodnota: A(L-a); ar = 3.841

Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp) o nezavislosti jednotlivych
znakl nezamitdme. Na podkladu statistického zhodnoceni nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil v ¢etnosti dodrzovani pravidelného piijmu potravy mezi sportovnim

gymnaziem cirkevnim gymnaziem.

Hypotéza 3
Hypotéza se odviji od otazky 11.

Hs: Cetnost konzumovani pokrmt z fastfood restauraci bude statisticky vyznamné nizsi
ve sledovaném souboru studentll sportovniho gymnazia nez ve sledovaném souboru

studentll gymnazia bez sportovniho zaméten.

Ho: Cetnost konzumovani pokrm z fastfood restauraci bude statisticky vyznamné vyssi
ve sledovaném souboru studentli sportovniho gymnazia nez ve sledovaném souboru

studentll gymnazia bez sportovniho zaméieni.

Tabulka 53 Pozorované ¢etnosti H3

SG CG N.j
Nékolikrat za den, denné ¢i
9 11 20
vice nez 3x tydné
Nikdy, ziidka, méné nez 3x
111 109 220
tydné
N;e 120 120 240
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Tabulka 54 Oc¢ekavané Eetnosti H3

SG CG N,
Nékolikrat za den, denné ¢i

10 10 20
vice nez 3x tydné
Nikdy, ziidka, méné nez 3x

110 110 220
tydné

N;e 120 120 240

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kriterium: xz =0,218
Kriticka hodnota: A(1-0); af = 3.841

Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp) o nezavislosti jednotlivych
znakli nezamitame. Na podkladu statistického zhodnoceni nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil Vv Cetnosti stravovani ve fastfood restauracich mezi sportovnim

gymnaziem cirkevnim gymnaziem.

Hypotéza 4
Hypotéza se odviji od otazky 7.

H4: Cetnost konzumovani energetickych napoji bude statisticky vyznamné vyssi ve
sledovaném souboru studentii sportovniho gymndzia nez ve sledovaném souboru

studentll gymnazia bez sportovniho zaméten.

Ho: Cetnost konzumovani energetickych napoji bude statisticky vyznamné niz$i ve
sledovaném souboru studentll sportovniho gymnazia nez ve sledovaném souboru

studentli gymnazia bez sportovniho zaméieni.
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Tabulka 55 Pozorované ¢etnosti H4

SG CG
Nékolikrat za den, denné ¢i

29 33
vice neZ 3x tydné
Nikdy, ziidka, méné nez 3x

91 87
tydné

Tabulka 56 Odéekavané ¢etnosti H4

SG CG
Nékolikrat za den, denné ¢i

31 31
vice nez 3x tydné
Nikdy, zfidka, méné nez 3x

89 89
tydné

Po dosazeni do vzorce vychdzi testové kriterium:  y 2=0,348
Kriticka hodnota: A(-a); af = 3.841

Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp) o nezavislosti jednotlivych
znakli nezamitame. Na podkladu statistického zhodnoceni nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil Vv Cetnosti konzumace energetickych napoji mezi sportovnim

gymnaziem cirkevnim gymnaziem.
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Hypotéza S
Hypotéza se odviji od otazky 22.

Hs: Sledovany soubor studentii sportovniho gymnézia a gymnazia bez sportovniho
zaméfeni statisticky vyznamné Castéji navstévuje fastfood restaurace v souvislosti s

probihajici reklamni akci nez mimo ni.

Ho: Sledovany soubor studentll sportovniho gymndzia a gymndzia bez sportovniho
zaméteni statisticky vyznamné méné Casto navstévuje fastfood restaurace v souvislosti s

probihajici reklamni akci nez mimo ni.

Tabulka 57 Pozorované &etnosti H5

SG CG N.j

ANno 54 46 100

Ne 66 74 140

N;e 120 120 240

Tabulka 58 Odekavané cetnosti H5

SG CG N.j

ANo 50 50 100

Ne 70 70 140

N;. 120 120 240

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kriterium: %= 1,097

Kriticka hodnota: A(-a); af = 3.841
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Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp) o nezavislosti jednotlivych
znakil nezamitame. Na podkladu statistického zhodnoceni nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil v ¢etnosti navstévovani fastfood restaurace v souvislosti s probihajici

reklamni akci.

Hypotéza 6
Hypotéza se odviji od otazky 21.

H6: Sledovany soubor studentll sportovniho gymnazia a gymnazia bez sportovniho
zameéfteni statisticky vyznamné Castéji navstévuje fastfood restaurace v dobé€ probihajici

slevové akce nez mimo ni.

Ho: Sledovany soubor studentii sportovniho gymnézia a gymnazia bez sportovniho
zaméfeni statisticky vyznamné méné Casto navsStévuje fastfood restaurace v dobé

probihajici slevové akce nez mimo ni.

Tabulka 59 Pozorované ¢etnosti H6

SG CG N,

Ano 64 46 110

Ne 56 74 130

N;. 120 120 240

Tabulka 60 Ocekavané &etnosti HS

SG CG N.j

Ano 55 55 100

Ne 65 65 140

N;. 120 120 240
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Po dosazeni do vzorce vychézi testové kriterium: 2= 5,438
Kriticka hodnota: A(L-a); ar = 3.841

Na hladin¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hp) o nezavislosti jednotlivych
znakl nezamitdme. Na podkladu statistického zhodnoceni nebyl prokazan statisticky
vyznamny rozdil v ¢etnosti nav§tévovani fastfood restaurace v souvislosti s probihajici

reklamni akci.
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5 DISKUSE

V této Casti prace se budu zabyvat vysledky vyzkumu zaméfeného na problematiku
fastfoodli a zdravou vyzivu u studenti vybranych gymnazii v mést¢ Plzen. Sportovni
gymnazium bylo zvoleno zamérn¢. Domnivala jsem se, Zze diky sportovnimu zaméteni
budou mit studenti vy$si povédomi o zdravé vyzivé nez studenti jinych gymnazii. Navic
vzhledem k tomu, Ze mnozi ze studentli se svému sportu vénuji na vrcholové trovni
pod vedenim trenérskych tymu, ptedpokladala jsem, Ze i to ukaze zodpoveédnéjsi ptistup

ke své vyzivé a ke stravovacim navykam.

Jako kontrolni soubor, tedy soubor studentli gymnézia bez sportovniho zaméteni,
bylo ndhodnym vybérem zvoleno Cirkevni gymnazium Plzen. Jedn4 se o vSeobecné
gymnazium, které se shodou okolnosti nachdzi ve stejné méestské Casti jako Sportovni
gymnazium Plzen. 1 zde jsem predpokladala studenty se sportovné zaméfenymi
volnocasovymi aktivitami, ale také studenty, ktefi se sportu nevénuji vibec nebo
jen ziidka. Tento muj predpoklad byl spravny, jak mi ukazaly vysledky otazky 24
dotazniku. Studenti Cirkevniho gymnézia Plzen se rozd¢€lili mezi vSechny nabizené
varianty s tim, Ze 15 divek a 13 chlapct z dotazovanych 120 studentt se sportu aktivné
neveénuji. Zatimco vSichni studenti Sportovniho gymnézia Plzen se sportu vénuji aktivné
a pravidelné¢ a vSichni, vyjma 3 chlapct z predposledniho ro¢niku, se mu vénuji
pod odbornym vedenim trenéru a 1isi se od sebe jen v Cetnosti tréninkil v ramci tydne.
Zminéni 3 chlapci predposledniho ro¢niku uvedli, Ze se sportu stale aktivné a pravidelné
vénuji, ale bez trenérského vedeni. Studenti sportovniho gymnazia sice mohou béhem
studia zanechat zvoleného sportu a dale se jinému nevénovat, ale vzhledem k tomu,
ze tito studenti byli ke sportu vedeni Casto jiz od utlého véku, vénuji se i nadale

fyzickym aktivitdm.

Dotaznik pfedkladany studentim obou gymnazii obsahoval 24 otazek, rozd¢lenych
do t¥ pomysInych blokt. Uvodni blok otazek odpovidal prvnimu cili této prace, kterym
bylo zmapovani povédomi o zékladnich vyZivovych doporufenich u studentl
Sportovniho a Cirkevniho gymndzia Plzni. Jednalo se o znalostni otazky se tfemi

moznostmi odpovédi, z nichz vzdy jen jedna byla spravna.
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vvvvvv

se o otazku 1: , Kolik ovoce a zeleniny bychom méli denn¢ konzumovat?“, u které
spravné odpovédelo 62,5 % studentl cirkevniho gymnézia oproti 56,7 % studentl
sportovniho gymndzia, a otazku dvé: ,Jakd je pfiblizna denni energetickd potteba
Clovéka se sedavym zaméstnanim?“, kde spravné odpovédelo 20,8 % studentl

cirkevniho gymnazia oproti 16,7 % studentli gymnazia sportovniho.

vvvvvv

U otazky tii: ,,Jaky je optimalni pomér Zivin v celkovém dennim energetickém piijmu?*
odpovédélo spravné 29,2 % dotazovanych studentl sportovniho gymnazia a jen 16,7 %
studentt cirkevniho gymnazia. V otazce Ctyfi: ,,Vite kolik kalorii ma primérmé menu
z fastfoodu (sendvic¢, velky népoj, hranolky)?* odpovédélo spravné 46,7 % studentt

cirkevniho gymnazia a 39,2 % studentli sportovniho gymnazia.

Z vysledkl 5. otazky vyplyva, Ze studenti obou gymndazii si uvédomuji moznost
negativniho dopadu dlouhodobého stravovani ve fastfood restauracich. Nejcastéji
zminovanym negativnim dopadem na zdravi byla obezita, kterou napsalo 90 studentl
sportovniho gymnazia a 80 studentl cirkevniho gymnazia. Naopak cukrovku napsalo
jen 17 studentt cirkevniho gymnézia a 4 studenti sportovniho gymnézia a zubni kazy

uvedlo celkem jen 6 studentl obou gymnazii.

Celkové se vSak ukazala pomérné€ znacnd neznalost zadkladnich vyZivovych
doporuceni a zptsobu jejich aplikace pti vyhodnocovani informaci o kalorické hodnoté
potravin. Piekvapujici je to zvlasté u studentt sportovniho gymnazia, u kterych jsem

pfedpokladala hlubsi zajem o tuto problematiku.

U studenti cirkevniho gymnézia tomu bylo podobné, vyjma otdzky cislo 3,
kde 74,2 % studenti zvolilo stejnou, i kdyz nespravnou odpovéd. V tomto piipadé
se v§ak domnivam, Ze se spise jedna spolené ziskanou chybnou informaci nebo mylny

vyklad latky.

Druhy blok otazek se zaméfil na stravovaci navyky studentd, a to zejména na jejich

vztah ke konzumaci limonad a kolovych napoji, energetickych népoji, pravidelnost
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stravovani ¢i na Cetnost konzumace ovoce a zeleniny. I v té€chto otazkach byly odpovédi
pomérné rovnocenné. V ramci otazky na mnozstvi konzumovanych limonad a kolovych
napoji dominovala odpovéd’ ,,Do 0,5 1 denné“. Tuto moznost uvedlo 46,7 % studentti
sportovniho a 40 % studentl cirkevniho gymnazia. Naopak u moznosti ,,1-2 1 denn¢*
se odpovédi dost rozchazely. 35,8 % studentli sportovniho gymnazia uvedlo tuto

moznost, zatimco v ramci cirkevniho gymnézia to bylo 62 % studentt.

Na konzumaci energetickych napoji, zjiStovanou v otazce7 byla zaméfena
i hypotéza Cislo 4, ve které jsem piedpokladala, ze studenti sportovniho gymnazia
budou, vzhledem k vydeji energie, ktery maji pti svych sportovnich vykonech, ¢astéji
vyuzivat energetickych napoji. Z vysledi vSak vyplyva, Ze neexistuje statisticky
vyznamny rozdil, mezi studenty sportovniho gymnazia a studenty cirkevniho gymnazia.
Zajimavym vysledkem vSak je, Ze celkem 10 chlapct cirkevniho gymndazia uvedlo,
ze konzumuje vice nez jeden energeticky ndpoj denné, coz je pomérné alarmujici,
protoze tento druh napojii rozhodné neni vhodny pro zafazeni do bézného pitného
rezimu. Domnivam se, Ze tito studenti si neuvédomuji odliSnost slozeni energetickych

napoji od sloZeni slazenych limonad a podobné.

Otazka 8 se zabyvala pravidelnosti stravovani a tim, zda a jak Casto dotazovani
studenti konzumuji 5 pokrml denné. Tim je mySleno snidani, ptfesnidavku, obéd,
odpoledni svacinu a vecefi. Ktomu se vztahuje i hypotéza cislo dvé. Uvedeny
stravovaci rezim denné nebo po vétSinu dnii vtydnu dodrzuje 47,5 % studentl

sportovniho gymnazia a 45 % studentti cirkevniho gymnazia.

S pfechodem na stfedni Skolu se jedinec casteéné¢ vymanuje z dozoru rodici,
a zarovenn dochazi k naruSeni navyklého stravovaciho reZzimu. Diky tomu dochazi
K nepravidelnému piijmu potravy a vynechavani jidel v ramci dne. Domnivam se,
Ze nejvice opomijenym jidlem je snidané. Dlvodem miiZze byt dojizdéni do Skoly,
kterou vétSina studentii nema v misté bydlisté. Prvnim jidlem v rdmci dne Casto byva
az dopoledni svacina. Navic rozlozeni vyucovacich hodin a v nékterych piipadech
I absence Skolni jidelny zptsobuji i vynechavani obédi. V odpolednich hodinach pak

studenti maji mnoho jinych aktivit, pro které nestihaji odpoledni svaciny.
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Otazky 9 a 10 fesi pravidelnost konzumace zeleniny a ovoce. Konzumace zeleniny
se u jednotlivych skupin lisi. Studenti cirkevniho gymnézia nejcastéji uvedli,
ze zeleninu konzumuji denné. Jednalo se o 40 % divek a 30 % chlapct. Divky
sportovniho gymnazia nejcastéji volily moznost ,,3x az 4x tydné“, a to ve 28,3 %.
Chlapci v 18,3 % uvedli konzumaci zeleniny ,,5x az 6x tydné“. Ovoce denné konzumuje

témef polovina vSech respondenti.

Blok otdzek 11-23 se zaméfuje na problematiku fastfoodii. Otazka ¢islo 11 fesi
cetnost navstév fastfood restauraci. K tomu se vztahuje 1 hypotéza 3. Ani zde vSak
oproti mému ocekavani neni statisticky vyznamny rozdil mezi studenty sportovniho

a cirkevniho gymnazia.

V otazce 12 zjistujeme, ze 52 % vSech dotazovanych studentti pokrmy z fastfoodu

nenahrazuje zadné jidlo v ramci dne. Jedna se spiSe o jidlo navic, tedy o pochutinu.

Duvody, pro¢ studenti konzumuji pokrmy z fastfoodu jsou také v obou souborech
obdobné. Nejcastéji studenti uvadéli fastfood jako misto, kde se schazeji s prateli,
coz odpovida 1 vysledkiim nasledujici otazky, kde 60 % vSech respondentii uvedlo,
ze se ve fastfoodu sami nestravuji, a Ze tam zasadn€ chodi jen s né€kym. Velké
fastfoodové fetézce maji snahu vykreslovat své restaurace pravé jako misto
pro setkavani s prateli ¢i posezeni s rodinou. | proto nalezneme ve vétSing restauraci

McDonald’s takzvané détské koutky a v ramci nabidky détské menu s hrackou.

Dalsim castym divodem k navstéveé fastfoodu je varianta ,Je to jediné misto,
kde je otevieno, kdyz jdu z diskotéky“. Pomémé Castou odpoveédi mezi chlapci obou

gymnazii je pak volba ,,protoZe si to mohu dovolit®.

V otazce 15 se ukazuje, ze az 46,3 % vsech studentii povazuje jidlo z fastfoodu

za cenove dostupné. 18,8 % respondentti si mysli, Ze jsou tyto pokrmy levné.

Preferovanymi pokrmy jsou hamburgery a podobné sendvice, a také smazené
kuteci kousky jako jsou stripsy a kiidylka. 21,7 % vSech divek obou gymnézii preferuje

sladké pokrmy jako zmrzliny, zmrzlinové koktejly ¢i muffiny. Preferenci zeleninovych
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salath uvedla pouze 1 studentka sportovniho gymnazia a 3 studentky cirkevniho

gymnazia.

Soucasti klasického menu ve fastfoodu je i napoj. Jedna se o limonady a kolové
napoje riaznych znacek. Vhodnéj$im napojem je samoziejmé voda, kterda vSak ma Casto
srovnatelnou cenu se slazenymi ndpoji, coz neni pro zakaznika ptili§ motivujici. Otazka
¢islo 17 je zamétfena na povédomi studentli o moznosti objednat si v restauracich
McDonajd’s tocenou sodu o objemu 0,5 1. 92,9 % vSech respondentli odpovédélo,
ze o této moznosti dosud nevédé€li. Nékolik respondentti za zodpovézenou otazku
dokonce pftipsalo, ze za informaci dékuji. 0,5 1 perlivé vody se prodava za cenu
20 korun, coz je téméf polovina ceny vody balené. McDonald's vSak tuto informaci na
svych strankach v nabidce ndpoji neuvadi a neposkytuje ji ani personal piimo
u pokladny pii nakupu. K informaci se zakaznik dostane az po dikladnéjs$im
prostudovani ceniku. Domnivam se, Zze kdyby se tato informace dostala vice
do povédomi zakaznikt, byla by cena tohoto napoje motivujici pro upfednostnéni vody

pfed napftiklad kolou. Kalorick4 hodnota fastfood menu by se tak razantné snizila.

Otazky 18 a 19 ukazuji, Ze vétSina chlapci obou gymndzii se o nutricni hodnotu
konzumovanych pokrmi nezajima. Tuto variantu zvolilo 60 % studentii sportovniho
gymnazia a 76,7 % studentl cirkevniho gymndazia. Divky tuto variantu volily v niz§im
méftitku, 40 % studentek sportovniho gymnazia a 50 % studentek cirkevniho gymnazia.
28,3 % studentek sportovniho gymnazia pak uvedlo, Zze si tyto hodnoty aktivné
vyhledava. U divek z cirkevniho gymnazia to bylo 23,3 %. Celkem 17 % vSech

respondentl pak uvadi, Ze by si tyto informace radi zjistili, ale nevédi jak.

V otazce 20 uvedlo 88 % vSech dotazovanych studentli, Zze nepovazuji fastfood
pokrmy za vyzivové hodnotné, piesto vSak pouze 12 studentl v otdzce 23 uvedlo,

ze fastfoody nenavstévuji.

Otazka 21 se vztahuje k hypotéze 6. Zamétuje se na vliv slevovych akei na Cetnost
navstév fastfood restauraci. Tato propracovand marketingova strategie zejména

u velkych nadnarodnich fetézcti se nemiji u¢inkem. Forma slevy pfi predlozeni kuponu
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je uz celkem zavedend a vSeobecné znama. Ze skupiny respondentll jeji vyuzivani
Vv nejvyssi mife uvedli studenti sportovniho gymndzia. Slevové kupony nabizi
zvyhodnény nakup piedem sestavenych menu, ktera jsou mnohdy vétsi, nez bézna

menu. Tim nepifimo vybizi ke konzumaci vétsiho mnozstvi jidla.

V otazce 22, kterd se vztahuje k hypotéze 5, 36,7 % divek a 53,3 % chlapct
ze sportovniho  gymndazia pfiznalo, Ze jsou ovlivnéni televizni, letdkovou
¢ibillboardovou reklamou a na jejim zakladé ptijdou ochutnat produkt, ktery
je pfedmétem reklamni kampang. Studenti a studentky cirkevniho gymnazia se reklamni

kampani nechaji ovlivnit shodné¢ ve 38,3 % ptipada.

Ziejmé diky zptsobu distribuce dotaznikli ve Skolach a hlavné pfedani informaci
studentim ze strany pedagogi se podarila 100% névratnost. VSichni dotazovani
studenti, také ziejm¢ diky pedagogim, vyplili dotazniky tak, Ze nebylo tfeba zadny
Z nich vyfadit pro netplnost ¢i Spatné vyplnéni. Domnivam se vSak, ze diky tomu,
ze jsem rozdavani a vypliovani dotaznikii nebyla pfitomna, mohlo v prib¢hu
vyplhovani dochédzet k diskusim mezi Zaky. Tim mohlo dojit ke zkresleni dat

u nékterych otdzek. Rozsah takového zkresleni vSak nedokazu posoudit.

Na zavér je nutno uvést, ze zkoumany vzorek respondentt je pfili§ maly, abychom
na jeho podkladu mohli tvofit zavéry vztazené k celé populaci ve veéku 15-18 let

v Ceské republice.
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6 ZAVER

V této praci jsem se zabyvala problematikou fastfooda ve spojitosti se stravovacimi
navyky studentli Sportovniho gymnazia Plzen a Cirkevniho gymnazia Plzen. Stanovila
jsem si celkem tfi cile. Prvnim cilem bylo zmapovat povédomi o zakladnich vyzivovych
doporucenich studentl sportovniho gymndzia a gymnazia bez sportovniho zaméfeni
V Plzni. Druhym cilem bylo zhodnotit, zda mezi studenty sportovniho gymndazia
astudenty gymnazia bez sportovniho zaméfeni je statisticky vyznamny rozdil
ve frekvenci navstév fastfood restauraci. Tietim cilem bylo zhodnoceni vlivu
marketingové strategie fastfood restauraci na studenty sportovniho gymnazia a studenty
gymnazia bez sportovniho zaméfeni. Data pro tuto praci byla ziskana metodou

kvantitativniho vyzkumu pomoci anonymnich dotazniku.

Stanovila jsem si Sest hypotéz, jejichz vysledky byly statisticky zhodnoceny

pomoci chi-kvadrat testu.

Hypotéza 1: Znalost zékladnich vyZivovych doporuceni ve sledovaném souboru
studentli sportovniho gymnazia bude statisticky vyznamné vyssi, neZ ve sledovaném
souboru studentli gymnazia bez sportovniho zaméteni. VysSi znalost zakladnich
vyzivovych doporuceni u studentd sportovniho gymnazia oproti studentiim cirkevniho
gymnazia nebyla prokdzana, rozdil nebyl statisticky vyznamny. Hypotéza nebyla

potvrzena.

Hypotéza 2:  Sledovany soubor studentli sportovniho gymndzia statisticky
vyznamné Castéji dodrzuje pravidelny pfijem potravy, nez sledovany soubor studentti
gymnazia bez sportovniho zaméteni. Vyzkumem se tato hypotéza nepotvrdila, rozdil

mezi soubory nebyl statisticky vyznamny.

Hypotéza 3: Cetnost konzumovani pokrmti z fastfood restauraci bude statisticky
vyznamn¢ niz§i ve sledovaném souboru studentli sportovniho gymndzia, nez
ve sledovaném souboru student gymndzia bez sportovniho zaméfeni. Ani u této
hypotézy nebyl prokdzan statisticky vyznamny rozdil mezi studenty sportovniho

a cirkevniho gymnazia. Hypotéza nebyla potvrzena.
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Hypotéza 4: Cetnost konzumovéni energetickych napojii bude statisticky vyznamné
vysSi ve sledovaném souboru studentll sportovniho gymnazia, nez ve sledovaném
souboru studentl gymndzia bez sportovniho zameéteni. I pies fyzickou narocnost
sportovnich aktivit studentli sportovniho gymnézia, neexistuje statisticky vyznamny
rozdil v konzumaci energetickych néapojli, mezi studenty sportovniho gymnazia

a studenty cirkevniho gymnézia.

Hypotéza 5: Sledovany soubor studentli sportovniho gymnazia a gymnazia
bez sportovniho zaméfeni statisticky vyznamné Castéji navstévuje fastfood restaurace
Vv souvislosti s probihajici reklamni akci neZ mimo ni. Vyzkum, u sledovanych souborti
studentti neprokazal zménu ve frekvenci néavstév fastfood restauraci pod vlivem

probihajicich reklamnich kampani. Hypotéza nebyla prokazana.

Hypotéza 6: Sledovany soubor studentli sportovniho gymnazia a gymnazia
bez sportovniho zaméfeni statisticky vyznamné Castéji navstévuje fastfood restaurace
v dobg probihajici slevové akce nez mimo ni. Hypotéza se nepotvrdila. Cetnost navstéy
fastfood restauraci v dobé&, kdy probiha slevova akce a mimo ni, nevykdzala statisticky

vyznamny rozdil.

Po zhodnoceni vyzkumu se domnivam, Ze by bylo tfeba na studenty dlouhodobé&
a cilen¢ pusobit tak, aby ziskali povédomi o problematice zdravého stravovani. Myslim
si, Ze zvlasté u studentd Sportovniho gymndazia Plzeil by s lepSimi znalostmi zdravé
vyzivy mohlo dojit k navySeni jejich fyzickych vykonli ve sportu, kterému se vénuji.
Cilena edukace by se vSak neméla omezovat na studenty gymndzii, ale méla by byt
provadéna plosné a dlouhodobé na vSech stfednich Skoldch a odbornych ucilistich.
Ke zlepSeni situace by mohlo v nadchazejicich letech dojit diky Nérodni strategii
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, kterd byla vytvoiena na podkladé Zdravi
2020, jejiz nedilnou souéasti je i zvySovani zdravotni gramotnosti obyvatel Ceské

republiky.
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9 PRILOHY

1. Souhlas s provedenim vyzkumu Sportovni gymnazium Plzen
2. Souhlas s provedenim vyzkumu Cirkevni gymnazium Plzen

3. Dotaznik
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Piiloha 1 Souhlas s provedenim vyzkumu Sportovni gymnazium Plzen

Souhlas s provedenim vyzkumu pro diplomovou praci

Udéluji timto souhlas Be. Jané Kosikové, studentce Jiho¢eské univerzity, Zdravotné
socialni fakulty, s provedenim vyzkumu pro diplomovou praci sndzvem ,Problematika
fastfoodii ve spojitosti se stravovacimi ndvyky u studenti gymnazii“ v rdmei Sportovniho

gymnazia Plzen.

Vyzkum bude realizovan pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni na pidé nasi

skoly.

V Plzni dne 2.3.2015

Za Sportovni gymnézium Plzen: ..l oty i . , Z ..............

Sportovni gymndzium,

1,

fom
r




Priloha 2 Souhlas s provedenim vyzkumu Cirkevni gymnazium Plzen

Souhlas s provedenim vyzkumu pro diplomovou prici

Udéluji timto souhlas Bc. Jané Kosikové, studentce JihoSeské univerzity, Zdravotng
socidlni fakulty, s provedenim vyzkumu pro diplomovou praci snizvem ,Problematika
fastfoodii ve spojitosti se stravovacimi navyky u studenti gymnazii“ v ramci Cirkevniho
gymnazia Plzeii.

Vyzkum bude realizovan pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni na pidé nasi
skoly.

V Plzni dne 49..4.. 2015

Za Cirkevni gymnézium Plzeii: /}r\. LSRR ...



Priloha 3 Dotaznik
Vazeni studenti,

jmenuji se Jana Kosikova a jsem studentkou Zdravotné socilni fakulty Jihoceské
univerzity. Zpracovavam diplomovou praci na téma ,,Problematika fastfoodd ve spojitosti se
stravovacimi navyky u studentd gymnazii“. Soucasti vyzkumu je dotaznikové Setieni, které ma
zmapovat stravovaci zvyklosti studenti a jejich postoje k problematice zdravé vyzivy. Dotaznik
je zcela anonymni a poslouzi pouze jako zdroj k mé praci.

Odpovidejte, prosim, zakrouZkovanim jen jedné odpovédi, pfipadné se fid'te
instrukcemi pfimo v otazce. Dékuji Vam za spolupraci.

Vek (prosim, doplite) ...
Vyska (prosim, dopliite) ...
Véha (prosim, dopliite) ...

Pohlavi: zena muz

1. Kolik ovoce a zeleniny bychom méli denné konzumovat?
a) 300 (g, v poméru ovoce x zelenina 1 : 1
b) 600 g, v poméru ovoce x zelenina 1 : 2
c) 1000 g, v poméru ovoce x zelenina 1 : 3

2. Jaka je ptiblizna denni energetické potfeba ¢loveka se sedavym zaméstnanim?
a) Muzi 10 000 kj, zeny 9 500 kj
b) Muzi 2 500 kj, zeny 2 000 kj
€) Muzi 1 500 kj, zeny 1 000 kj

3. Jaky je optimalni pomér Zivin v celkovém dennim energetickém piijmu?
a) Bilkoviny 60 %, Cukry 20 %, Tuky 20 %
b) Bilkoviny 10 %, Cukry 50 %, Tuky 40 %
c) Bilkoviny 15 %, Cukry 55 %, Tuky 30 %

4. Vite kolik kalorii ma primérné menu z fastfoodu (sendvic, velky napoj, hranolky)?
a) Jednu ¢tvrtinu denniho energetického piijmu
b) Jednu polovinu denniho energetického piijmu
€) Piesahuje hodnotu denniho energetického piijmu

5. Miyslite si, ze Casté a dlouhodobé stravovani ve fastfood restauracich mtze mit néjaké
zdravotni dopady?
a) Ano, pozitivni VYPISte JaKE: ..o
b) Ano, negativni  VYPISte jJake: ...
¢) Ne, nema vliv na zdravotni stav



6. Jaké mnozstvi slazenych vod a limonad kolového typu vypijete?
a) Do00,51denné
b) 1-21denné
C) Vicenez?21denng
d) Nepiji je

7. Jak Casto pijete energetické napoje typu RedBull ¢i Shock?
a) Neékolikrat za den
b) Denné
C) 4-—6x zatyden
d) 1-3xzatyden
e) 1xzaméesic
f) Ztidka
g) Nikdy

8. lJite pravideln¢ 5 pokrmti denn¢ (snidan€, presnidavka, obéd, svacina, vecete)?
a) Ano, vzdy
b) Ano, vétsinu dnui v tydnu
€) Ano, men$inu dnid v tydnu (3x a méng)
d) Ne

9. Jak casto konzumujete zeleninu?
a) Neékolikrat za den
b) denné
€) 5-6xzatyden
d) 3-—4xzatyden
e) 1-2xzatyden
f) 1x za mésic
g) Ztidka
h) Nikdy

10. Jak ¢asto konzumujete ovoce?
a) Nekolikrat za den
b) denné
€) 5-6xzatyden
d) 3-—4xzatyden
e) 1-2xzatyden
f) 1x za mésic
g) Ztidka
h) Nikdy



11. Jak casto se stravujete ve fastfood restauracich nebo ve stancich s rychlym
obcerstvenim?
a) Neékolikrat za den
b) denné
€) 5-6xzatyden
d) 3-4xzatyden
e) 1-2xzatyden
f) 1x za mésic
g) Ztidka
h) Nikdy

12. Jaké jidlo v ramci dne nahrazujete pokrmem z fastfood restaurace?
a) Snidané
b) Svacina
c) Obed
d) Odpoledni svaéina
e) Vecdefe
f) Neni v tom Zadna pravidelnost
g) Nejim ve fastfoodech

13. Proc¢ jite jidlo z fastfood restauraci? (mozné vice odpovédi)
a) Je to blizko skoly
b) Chodim tam s rodi¢i
c) Jidlo mi zde chutna vic nez jinde (doma, $kolni jidelna)
d) Schazime se zde s prateli
e) Je tojediné misto, kde je otevieno, kdyz jdu z diskotéky
f) Proto, Ze si to mohu dovolit
g) Lakaji mne slevové akce
h) Rad/a zkou$im novinky piedstavované v reklamach
i) Nejim ve fastfoodech

14. Chodite se najist do fastfood restaurace saim/sama?
a) Ano, nepiipadam si nijak hloupé
b) Radéji si beru jidlo s sebou
¢) Ne, vzdy jen s nékym (pratelé, rodina)
d) Nejim ve fastfoodech

15. Podle vaSeho nazoru je stravovani ve fastfood restauracich:
d) Levné
e) Drahé
f) Cenové dostupné



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Které pokrmy ze sortimentu fastfood restauraci nejéastéji konzumujete?
a) Hamburgery a podobné sendvice

b) Smazené kuteci kousky (stripsy, kiidylka apod.)

€) Zmrzlina, zmrzlinové koktejly, muffiny

d) Zeleninové salaty

e) Hranolky, pataty, krokety

f) Nejim ve fastfoodech

Vite, Ze v restauracich McDonald's si miiZzete objednat krom¢ balené (lahvové) vody i
tocenou sodu do kelimku?

a) Ano

b) Ne

Zajima vas, jakou kalorickou hodnotu maji pokrmy z fastfood restauracich, které jite?
a) Ano, vyhledavam si je

b) Ano, ale nevim kde je zjistit

¢) Ne

d) Nejim ve fastfoodech

Snazite se pozdéji vyvazit vysokou kalorickou hodnotu fastfood pokrmu?
a) Ano, vétSinou zvySenou fyzickou aktivitou

b) Ano, snazim se po zbytek dne jist leh¢i jidla

€) Ne, nestaram se o kalorické hodnoty

d) Ne, mam dostate¢nou fyzickou aktivitu a nepotebuji ji navySovat

e) Nejim ve fastfoodech

Povazujete pokrmy z fastfood restaurace za vyzivové hodnotné?
a) Ano
b) Ne

Navstévujete fastfoody Castéji v dobé, kdy probihaji slevové akce (slevové kupony)?
a) Ano

b) Ne

¢) Nejim ve fastfoodech

Navstivil/a jste nékdy fastfood restauraci na zakladé probihajici reklamni kampané
(letacky, televize, plakaty, billboardy)?

a) Ano

b) Ne



23. V kolika letech jste zacal/a pravidelnéji navstévovat fastfood restaurace?

Q) ...

b) Nenavstévuji fastfood restaurace pravidelné

24. Vénujete se aktivné a pravidelné néjakému sportu pod vedenim trenéra (vyjma Skolni
télesné vychovy)?
a) Ano - s tréninkem 1x tydné
b) Ano - s tréninkem 2 — 4x tydné
€) AnO - s tréninkem 5 — 7x tydné
d) Ne - sportuji sam/sama bez vedeni trenéra
e) Ne, aktivné a pravidelné& nesportuji



