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ANOTACE

Bakalarska prace se je zpracovana se zamérem vytvorfit propojeni plisobeni canisterapie
v prostiedi matetské Skoly.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich casti. Teoreticka ¢ast se zabyva vyvojem jedince a
problematikou canisterapie a jejim metodam.

Prakticka ¢ast odhaluje mozné propojeni plisobeni canisterapie a matetské skoly. Jejim

zjiStovanim je informovanost ucitelek o tomto terminu.

ANNOTATION

The school leaving thesis is elaborated in order to make a connection of canistherapy with the
environment of kindergartens.

The thesis is devided into two main parts. The theoretical part concerns the development of an
individual and the problems of canistherapy and its methods.

The practical part reveals a possible connection of canistherapy effects and the environemnt of
kindergartens. The aim of the practical part is to find out how the teachers are informed about

this term.
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1. Uvod

V matetskych Skolach a nejen tam, dochazi k velkym zménam. Hledaji se nové cesty ptisobeni
na déti.

V MS se setkavame s riiznymi alternativnimi programy, ale bohuzel zatim spi$e sporadicky

s canisterapii, jako s jejim podptrnym prostfedkem.

Dokonce i samotna definice je mnohem lidem neznamad, natoz jeji pozitivni diisledky a moznost
vyuziti v matetské Skole. Pes — jako terapeut pomaha odbouravat rizné potize, motivuje,
odbourava stud a zlepsuje komunikaci s ucitelkou. Pes hraje roli rodinného pfislusnika a miize

mit i své poslani jako terapeut a to ¢tyinohy.

Pes byl pro mé vzdy kamarad, ktery mé mél rad takovou, jaka jsem, kamarad ktery jde se mnou
a do vSeho. Byl se mnou stale, vzdy kdyz jsem ho potiebovala.

Nyni jsem se stala ¢lenkou canisterapeutického tymu a citim, Ze brany Skolek nemusi byt vzdy
pred psy zaviené a tyto oblasti lze propojit.

VétSina lidi se boji nového a ucitelky se vétSinou nedokazi odpoutat od zavedeného systému,
proto je tato oblast propojeni velmi slozita.

Ukolem mé prace je vysvétlit odborné vefejnosti a vefejnosti jako takové, metody a moznosti
vyuziti canisterapie v matetské skole.

V teoretické Casti je prace zaméfena na vyvoj osobnosti. Velka ¢ast je vénovana canisterapii,
jejimu vyvoji, metodam, formam a obsahu terapie pfi edukaci. V praktické ¢asti se zabyvam

informovanosti uéitelek o tomto terminu.



2. Vyvoj jedince

Kazdy jedinec zaujima rtizné stadia ¢i obdobi svého vyvoje a tim i rizné role. Vyvojové teorie
se nelisi jen mirou diirazu na zrani nebo na uceni, ale i podle toho, zda povazuji psychicky
vyvoj za plynuly, nepfetrzity proces, ktery tvoti mnoho dalSich zmén, nebo zda diferencuji

kvalitativng odli§né vyvojové faze.'
Kazdy jedinec zaujima réizna stadia svého vyvoje. >

a) Prenatalni obdobi
b) Rané détstvi
e Novorozenec -28 dni
e Kojenec -1 rok
e Batole — do 3 roku
¢) Piedskolni vék —do 6 let
d) Mladsi skolni vék —do 10 — 11 let
e) Stiedni a starsi Skolni vék
e Prepuberta — do 13- 14 let
e Puberta—do 15 let
e Adolescence — do 20 let
f) Dospélost
e Mlada dospélost — 30 let
e Stfedni dospé€lost — do 45 let
e Pozdni dospélost — do 60 — 65 let
g) Stari
e Rané staii —do 75 let

e Pravé stari- od 75 let

! VAGNEROVA, M. (2000)

2 LANGMEIER, J., KREJCIKOVA, D. (1998)



2.1 Prenatalni obdobi

Toto obdobi za¢ina pocetim ditéte. Plod je velmi brzo schopen nejjednodussich forem uceni. Pro
rozvoj plodu je dilezité spojeni s matefskym organismem a interakce mezi nimi se vyviji.
Komunikace mezi nimi probiha na zakladé biochemickych mechanismii. Velky meznik pro dalsi

vyvoj je i porod, ktery je piechodem od vyvoje prenatalniho k Zivotu novorozence.’

2.2 Kojenecké obdobi

V tomto obdobi se odehrava mnoho zmén. Vaha ditéte se vice, nez zdvojnasobi a vyroste asi o
polovinu. Dité se stava aktivni bytosti, ktera chodi, vydava zvuky (i prvni artikulovana slova)
a rozumi pranim svého okoli (rodi¢a). Ovlada fadu dovednosti jako hry (manipulace

s predméty), jidlo.

V prvnim roce Zivota stoji za pfipomenuti zejména tfi zlomové udalosti:

e Prvni usmev ditéte — zrod vzajemnosti emoci. Tim, Ze okoli reaguje zvySenym
zajmem, zvysenou citovou odezvou na dobré rozpolozeni ditéte (Ismev). Dité se
pak snazi svym ismévem opét piislusné pozitivni reakce okoli vyvolat.

e Uchopeni a pusténi — zrod aktivniho vztahu. Velkou zlomovou udalosti zivota ditéte
se muze stat vznik zptisobilosti néco aktivné uchopit, drzet, ptitahnout, stisknout,
nebo naopak pustit, odstrcit, odhodit. Stava se tak mezi Sestym a devatym mésicem
zivota. Vstavani a chiize — zrod ovladnuti prostoru. Dochéazi k nim mezi 11. a 18.

mésicem Zivota. *

2.3 Batoleci obdobi

V tomto obdobi se objevuje zrod svého ,,ja“, spojenymi s projevy vzdoru. Dité vyjadiuje
objevovani své autonomie a nelibost nad jejim omezovanim. Vzdor je pfirozenym jevem.
Ptipomenme si tfi zlomové udalosti, které jsou pro toto obdobi charakteristické a vyjadiuji

zmény ve vyvoji, které maji pro dité zasadni vyznam:

* HELUS, Z. (2004)

* HELUS, Z. (2004)



e Vstavani a chlize ma svij pocatek jiz v prvnim roce Zivota, ale teprve v batolecim
obdobi se plné projevi to, ze zvladnuti chiize pfinasi i nové prozivani prostoru
a sebe

e Otazky a odpovédi — zrod hovoru. Kratce po dosazeni druhého roku zivota se dité
nadchne pro otazky a odpoveédi

e Sebeoznadeni jako ,,ja“, sebeprosazeni jako ,ja sam* — je zrodem identity. >

2.4 Obdobi predskolniho véku

V tomto obdobi se zvysuje rlst obratnosti a také vyrazny pokrok ve vytvarném projevu
predskolaka.

1 ptatelstvi. Dit€ v tomto obdobi nema4 jesté¢ zafixované socialni predsudky, tak dokazi ptijmout
i postizeného kamarada. Vyznamnym kritériem ve volbé kamarada je zevnéjsek, vlastnictvi
né&jakého zajimavého predmétu, pratelské chovani a také pohlavi.

S dosazenou trovni psychického a psychosocialniho rozvoje osobnosti souvisi, ze dité zacina
zaujimat elementarni mravni postoje, vyjadiuje pocatecni mravni pocity a nazory. Vi, co je

spravné a co ne, na co by melo byt hrdé, za co se stydét, co je chvalyhodné apod.

Uved'me zakladni znaky mysleni predskolaka:

e Mysleni piedskolaka se neopira o pojmy (napf. savci, ryby), ale o pseudopojmy,
které dité¢ vytfiduje podle znakt, které mu jsou napadné.

e Neopira se diisledné o trvalost pfedmétu v prostoru a ¢ase. Pfesypeme-li naptiklad
koralky z §ir§i nadoby do uzsi, dité si mysli, Ze je jich nyni vice. Souvisi to
s neschopnosti nahlizet jevy z rznych uhli, stanovisek.

e Je egocentrické - jak urcita véc dit¢ zaujala nebo jak si pieje, aby néco bylo, tak to
takové pro néj je. Zvitatka, jez ma rado, ziji samoziejmé v rodinach jako ono samo.

e Je magické. O tom, co se bude dit, rozhoduji p¥ani. ®

> HELUS, Z. (2004)

® HELUS, Z. (2004)



2.5 Obdobi raného §kolniho véku

Pod timto pojmem oznacujeme déti od Sesti do jedenacti let Zivota. Toto obdobi zacina vstupem
ditéte do Skoly. V souvislosti se vstupem do Skoly dité proziva potiebu obstat, pfedvést se v tom
nejlepsim, mit ispéch a sklidit pochvalu.

V tomto véku je pfirozené, Ze dité touzi vystupovat pted druhymi, vstupovat do centra
pozornosti, byt aktérem. Tyto situace je tfeba podporovat a v détech, které se stydi ¢i boji,

podporovat pozitivni pocity, které jsou se sebeprezentaci spojeny.

V obdobi mladsiho $kolniho véku vstupuje dit¢ (v terminologii J. Piageta) do stadia konkrétnich
logickych operaci, pro n¢jz je charakteristické respektovani zakladnich zakont logiky
a konkrétni reality.
Pokusime se upfesnit schopnosti ditéte tohoto veéku:
e Operace rozlisovani (diferenciace) a tfidéni (klasifikace) osob, predmétli nebo jevi
podle rtznych kritérii. (napt. rozdéleni hromadky kostek podle barev a velikosti)
e Operace zahrnuti (inkluze) - dit€ pochopi, Ze psi i ko¢ky maji néco spolecného — jsou
zahrnuti do nadfazené tfidy savci, Selem, zvifat.
e Zvratné (reverzibilni) mysleni naptiklad umoznuje porozumét stalosti (dité vi, ze ve
vysoké uzké sklenici je po jejim pieliti ze Siroké nizké sklenice stejné mnozstvi vody).
e Decentrace — nahliZzeni na ur€ity jev z riznych pozic. Liska je zla — lovi malé kralicky,

v ’ I3 v : ’ . r r 7
ale vlastn€ neni zI4, protoZe jimi musi nakrmit své mladé.

2.6 Obdobi pubescence

Byva také oznacovano jako sttedni Skolni vék. Latinské slovo ,, pubes “, znamenad chmyfi, vousy,
v pfeneseném vyznamu pak pohlavni organy. Pubescence se projevuje riistem ochlupeni a s tim
souvisejicim sexualnim zranim, vznikanim zpasobilosti sexualné zit, plodit. Psychické

a socialni ,,dospéni“ s timto fyziologickym dospivanim vétSinou nesouvisi. Toto obdobi je
doprovazeno vétsinou ,,boufenim se‘ proti autoritam. Vstupuji do konfliktu s dospélymi, ve
vztazich s lidmi hledaji svou podobu socialni.

Pro obdobi pubescence jsou charakteristické vyrazné télesné promény s nemén¢ dramatickymi

disledky psychickymi. Piedevsim se vyrazné méni vaha, vyska a télesna stavba. Rozviji se

" HELUS, Z. (2004)
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pojeti a akceptace vlastni muzské nebo Zenské prirozenosti — hledani cest v rozmanitosti
zivotnich situaci a pfi zvladani socialnich roli, které si ji narokuji.

Po jedenactém roce veéku vyznam vrstevnickych vztahti prudce nartsta. Izolovanost a samotu
pubescenti tézko nesou. Mit divérného kamarada nebo kamaradku, pfinalezet do kamaradského
svazku, party, tlupy je naléhavou potiebou. V tomto veéku pievazuji jesté vztahy mezi jedinci
téhoz pohlavi (vztah k pohlavi druhému je plny rozpakd a provokaci, plachosti i neurvalosti,
ohleduplnosti i hrubosti). Ukolem pubescence je tedy pojeti a akceptace sebe samého a svého
postaveni ve vrstevnickych vztazich

Dalsi ukol se tyka projasnovani vlastni budoucnosti, hledani odpovédi na otazky, co je tieba pro

budoucnost délat, jak zabezpegit zdar uréitych plant a predsevzeti, jak &elit jejich ztroskotani.®

2.7 Obdobi adolescence

Toto obdobi ptechazi v dospélost. V poslednich desetiletich se ukazuje, Ze se biologické
dozravani zrychluje, ale dosahovani plné osobnostni a socialni rozvinutosti se u stale vétsiho
poctu lidi posouva do vyssiho véku (pozdgji se Zeni, vdavaji a profesné se stabilizuji).
Adolescence je mezidobim, kdy se biologicky vyzraly jedinec uci byt dospélym a svébytnym
v plném smyslu slova — nabyva potiebné zkusenosti, ziskava patfi¢né postaveni.

Pokud je pubescence zdarn¢ zakoncena, je obdobi adolescence prozivano jako stastné mladi.
Pokud ale vyse popsané rozvojové ukoly pfedchoziho obdobi nebyly zvladnuty, hrozi

podob, coz z adolescence udéla zivotni obdobi hlubokeé krize (uchylovani k zavislostem,
sektam, hazardu, kriminalit¢).

Proces vytyCovani zivotnich pland a perspektiv zacina jiz v pubescenci, ale az v adolescenci se
dikladné promysleni zivotni cesty stava naléhavym tématem. Adolescent si jiz uvédomuje
vyzvy a rizika Zivotni cesty, rozhoduje se proto pro konkrétni kroky a cesty, ziskava informace
apod.

Jedinec, ktery zavrsil svou adolescenci zformovanim zakladl své identity, je pfipraven zalozit
intimni vztah s druhym ¢lovékem, a to jak na rovin¢ styku dvou pohlavi, tak také na roviné
hlubokého a vérného pratelstvi. Tim, ze ma ¢lovek svou identitu, poméaha druhému v potvrzeni

a rozvinuti identity vlastni. Krasa intimniho vztahu spoc¢iva v potvrzeni identity obou.

8 HELUS, Z. (2004)

? HELUS, Z. (2004)

11



3. Lidské potreby

Clovék, kterého ostatni lidi respektuji, miluji a p¥ijimaji, nema problémy respektovat a pfijimat
ostatni lidi. Americky psycholog A. Maslow vytvofil pétistupiiovou pyramidu lidskych potfeb
(obr. 1), kde je kazdé patro vyhrazeno pro jednu z nich. Pokud nedochazi k napliovani spodni,
neni mozné naplnit ani patra vyssi. Rozd¢lil je do péti skupin: fyziologické potieby (jidlo,
spanek, tekutiny), potieba bezpeci, jistoty a fadu, potieba lasky a sounalezitosti, potieba tcty
a uznani a posledni potieba sebeaktualizace.

Pokud nejsou napliiovany prvni potieby, dochazi k naruseni fyzické a duseni rovnovahy
¢loveka. Lidé vyuzivaji rizné zplsoby feseni této situace. Jednim z nich je souziti se psem.
Pes je schopen naplnit do jisté miry lidskou potfebu jistoty a bezpeci, stejné tak potfebu nékam

naleZet a patfit a i byt milovan a ocenéni druhymi.

Obr. 1: Maslowa pyramida potieb

fkladné sebehodnocents

4 Soundlezitost,
# patrit nékam, byt milovan

Potieba jistoty a bezpeci je velmi dulezita. Tuto potfebu mizeme pozorovat jiz v raném détstvi.
Dité ji uspokojuje u rodict a vztahu s blizkymi, které o dité pecuji. Pes pfi napliiovani této
potteby nemize nahradit ¢lovéka, mize ho vSak vyznamné doplnit nebo zmirfiovat stradani
(napf. u déti v détskych domovech). Pocit bezpeci a jistoty mize vzbuzovat jiz pouhd
piitomnost psa, pii ohrozeni se snazi chranit svého pana. V Zivoté ditéte (a nejen tam) piestavuje

jakési pevné pole, vzdy kdyz se vrati domtl, ¢eka tam, vita svého pana a nikdy ho neodmitne.

12



Neni naladovy a vzdy je pfipraven naslouchat. Pes poskytuje dotekovy kontakt a moznost svéfit

se, kdykoliv je to zapotiebi. Nedokaze sice porozumét lidskym sloviim, ale citim ano.

Potieba nékam nalezet a patfit, souvisi a navazuje na potiebu jistoty a bezpeci. Také je vyrazné
zvySena v raném détstvi, a pokud nedochazi k jejimu naplnovani, dochazi u jedince ke stradani
a psychické a citové deprivaci. Potfeba né¢kam patfit a byt milovan vsak neni dilezita pouze pro
déti, ale také pro dosp€lé, jen pro nékoho vice a jiného méng.

Stejné jako ¢loveék ma potiebu nékam nalezet, tak také pes ma tuto potfebu. Povazuje za svou
smecku svého pana a jeho rodinu. Dava to najevo svou oddanosti a vérnosti, radosti pti shledani
a smutkem pti odlouceni nebo ztrat¢ ¢lena své smecky. Plisobi tak jako pojitko mezi jejimi
jednotlivymi lidskymi ¢leny. Tyto projevy mohou byt zdrojem pro napliiovani potfeby nékam
nalezet a patfit.

Pes miize tuto potiebu napliiovat, proto, ze mu nezalezi na véku, vzhledu ani zdravotnim stavu
a ani socialnim anebo ekonomickém postaveni. Pes vzdy nabizi bezpodminecné pfijeti, které

mnozi lidé ve svém Zivote postradaji.

Potieba ocenéni druhymi a kladného sebehodnoceni jsou spolu propojené. To jestli bude
ocenéni kladné, ¢i zaporné se projevi na nasem sebehodnoceni.

I toto Ize ptevést na kontaktu se psem. Pokud ¢lovek vénuje psu péci a pozornost, dostava od
n¢j pozitivni zpétnou vazbu. Pes panovi divetuje. Je také dilezity jiz jen pouhy pocit, Ze pes
¢loveka potiebuje. Obdiv, respekt, divéru a lasku, které pes svému panovi projevuje, mohou
¢astecné naplnovat potiebu ocenéni druhymi a kladného sebehodnoceni zvlasté tehdy, chybi-li

pozitivni ocenéni od lidi."

10 SVOBODOVA, E. (2007)
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4. Vliv zvirete v détstvi

I v dnesni uspéchané dobg, kdy je zajem déti obracen spise k televizi a pocitaclim, zajem déti

o zvifata neupada. Ve zvifeti je néco osobitého jedinecného. Zkratka zije. V predskolnim obdobi
si dit¢ zacne uvédomovat zvite jako bytost, kterda ma sva prava a potieby. Ptijima potravu,
vymeésuje, spi, hraje si, je veseld. Bytost, ktera je ditéti blizka a srozumitelna. Bere na sebe roli
rodice, rozviji zodpovédnost. Mezi psem a ditétem se zacina vytvaret citova vazba, ktera mize
byt jako pomocny prosttedek pro komunikaci.

Dité se uci vzit do jiného zivého tvora, ¢imz je pak snadnéjsi veitit se do potieb jinych déti

a dospélych, rozviji se empatie. Pomaha k feseni konfliktu.

Stejné jako dospély, tak také déti mtiZzou byt obcas frustrované a zlobi se a pfi styku se psem se
nauci nevylévat si sviij vztek na psovi nebo blizké osob¢. Nauci se, se stresem ,,pracovat™

a zvladat ho. Pes je stale s nim, jak v dobrém, tak i ve zIém. Pes si vytvaii u ditéte také pozici

,, divérnika®“. Je tu pro n¢j a ptijima ho. Dit¢ utésuje, vypada, Ze rozumi a tim ho posiluje. Toho
je pak mozné vyuzit jako prvni prostiedek k navazani kontaktu nebo motivace. Vysledky
vyzkumu ukazaly, Ze déti maji ke pstim stejné€ blizky vztah jako ke ¢lentim rodiny. Samoziejmé
pes nemize nahradit vztahy s rodici, sourozenci nebo kamarady. Mohou minimalizovat nebo
zcela potlacit urcité potize nebo nemoci déti. Samoziejmée nestaci pouze zvire vlastnit, ale musi

byt ke zvifeti vytvoren citovy vztah.'

rrrrr

a stejné tak dit¢ reaguje rizné. Podle téchto reakci sestavil Matéjcek febticek domacich zvirat.
Rebiitek je sestaven podle toho jaké podnéty a pocity zvite ditéti pfinasi a jaky vztah mize
mezi nimi vzniknout.

1. Akvarijni rybi¢ky — vztah k ¢lovéku nemaji. Lze je pozorovat, jsou zajimavé svym
pohybem a snadno viditelnymi fyziologickymi funkcemi (pfijem potravy...atd.)

2. Chladnokrevna zvitata (zelvy, hadi) — nemaji vztah k ¢lovéku, je mozné je brat do ruky,
chovat je, dotykat se jich. Nejsou jen za sklem. Dotyk ale neni pro ¢lovéka tak
prijemny. Vykazuji nizkou reakci na ¢lovéka.

3. Drobni savci (morcata, kiecci, kralici) — dovedou projevit zajem o lidi, je mozné je
hladit a mazlit se s nimi.

4. Kocky — vyzaduji pozornost, reaguji na ¢loveéka, davaji najevo svou nelibost/radost,

jsou ptitulné, hravé, mazli se.

"' VELEMINSKY, M. (2007)
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5. Pes—vnima ¢lovéka jako svého pana, partnera, je vérny, oddany, pfitel, ochrance, hraje
si, dava najevo svij vdeék a radost.
6. Kun — ¢lovéka vnima, clovek na ném mize sedét, pohladit, emocionalné sladit,

uvolnit.'?

Pes v roding s détmi ma mnoho funkci, podle Matéjcka, jsou vsak dvé zasadni:

1. Déti mohou na psech pozorovat konkrétné zivotni funkce. Takto mohou pozorovat
aktivitu sexualni a rozmnozovani, aniz by mély pocity nepatiicnosti, choulostivosti,
s prichuti zakdzaného ovoce, které tak casto brani détem i rodicim o téchto vécech
mluvit.

2. O konci zivotniho cyklu, smrti a zaniku. Znamena to, Ze takové ztraty v zivoté

ptichazeji a ono se s nimi bude muset n&jak vyrovnavat."

Matgjcek popisuje ovliviiovani ditéte psem na zakladé podnét, které dité vnima v uréitém
veku:

e Déti do tfi let — pes je pro dité velkym zdrojem podnétd, zkratka ,,zije stejn€ jako on.
Dité se seznamuje s pfirozenymi zivotnimi potiebami. Stejné jako dite, tak také pes
vyzaduje urcitou pozornost a dité si tak miize zvyknout, Ze sttedem pozornosti neni jen
ono samo. Ale psa povaZuje za jakousi ,,zivou hracku®. Pes je velmi zajimavou hrackou,
které dit¢ da prednost pfed hrackami nezivymi.

e Piedskolni vék — pretrvava pojeti psa jako ,,zivé hracky*, kterou dokaze ihned odlisit od
napodobeniny. Dité se také seznamuje s pfirozenym Zivotnim béhem zvifete.

e Stfedni Skolni v€ék — zvife ma pro dité velky a nezastupitelny vyznam. U déti se rozviji
rodicovské postoje a na zvifatech si tuto roli mohou ,,natrénovat™. Radi ptejimaji roli
rodice a rozvijeji si napft. peCovatelské, ochranitelské postoje.

e Od puberty a vySe — dit¢ hleda ve svém zvifeti pfitele, spolecnika a kamarada. Jiz za n¢j

dovede pievzit velkou ¢ast zodpovédnosti.™

12 MATEJCEK, Z. (2003)

* MATEJCEK, Z. (2003)

' MATEJCEK, Z. (2003)
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Vztahem ditéte ke psu v rodiné se také se zabyvala Strakova a Hucin, ktefi nastinili

nejzakladnéjsi rozdily v danych obdobich:

L.

Obdobi novorozence a kojence je pfiblizné do jednoho roku Zivota ditéte, psa rozeznava
jako objekt, kterého neni potieba se bat a ktery je pfijemny na pohmat.

Obdobi batolete trva od jednoho roku piiblizné do tii let veéku ditéte. Neékteré déti davaji
pfednost pstim pied hrackami a s zivym psem si hraji. Pro dit€¢ v tomto obdobi je pes
néco pohyblivého a zajimavého na divani
V predskolnim véku, tedy od tii do Sesti let je dité schopno korigovat své projektivni
predstavy se skutecnym zviietem. Neni zatim schopné se o zvife postarat

Pro mladsi skolni vek, od Sesti do deseti let, je typicka ur¢ita emancipace od rodiny, pes
dodava skolnimu ditéti sebejistotu a pocit bezpeci, stale vSak nemiize byt péce o psa
ponechana jen na ditéti, i kdyZ se na ni podili velkou mérou. V tomto véku, se rozviji
tzv. rodicovské postoje, zvysuje se tedy zdjem o malé déti i schopnosti se o n¢ starat.

Ve star§im Skolnim véku, od deseti do patnacti let, se socialni aktivity vice méni na
kulturni, je zde vyrazna potieba uplatnit se za pomoci prostiedi nebo proti nému.

V tomto obdobi dité potfebuje rovnocenného partnera — mize ho nalézt v psovi, zvlast
pokud nema sourozence.

V obdobi adolescence, které trva ptiblizné od patnacti az osmnacti let do dvaceti let, se
zacina objevovat zralejsi vztah k Zivym tvoram. Dospivajici se podili aktivné na vycviku

psa a je schopen o n¢j zodpovédné pecovat. Pes poskytuje zajimavou napln volnému

vvvvvv

Na Zenevské konferenci v roce 1995, byly formovany tyto principy terapeutického ptisobeni

pst na ¢loveka:

,»PTimy kauzalni ucinek - vychazi z teorie pfilnuti - attachment. Prototypy pro tésné vztahy z

détstvi k rodi¢tim piechdzeji i do dospélosti. Podle této teorie je ve vztahu asymetrie: rodic je za

dité odpovédny, avsak zisk ze vztahu ma dité. Je tu urcita podoba: vlastnik zvifete je v roli

rodiCe a zvife je jeho milacek - jako dité. V dospélosti vSak existuje obraceny vztah: kognitivné

vyzraly clovek prilne ke svému zvireti, avSak psychologicky zisk z tohoto vztahu ma vice

clovek nez pes. Zda se, ze fenomén prilnuti se vyrazné podili na antistresovém ucinku vlastnit

psa

> STRAKOVA, §., HUCIN, J. (2000)

16



Non-kausalni vztah - vychazi ze zkuSenosti, Ze typologie vlastniki pst je jind nez téch, ktefi psa
nemaji. Proto vlastn¢ ani nevime, co nas ke zviteti pfitahuje, a co jiné od zvitat odpuzuje nebo

nechava lhostejnymi.

Neptimy kauzalni ucinek - ptes svého psa ziskavame nové socialni kontakty, které bychom
jinak navazat nedokazali - resp. neosmélili bychom se hovofit s neznamymi lidmi, které na

. . 16
prochazce potkame.

' VOJITECHOVSKY, M. (2003)
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5. Canisterapie

5.1 Co je canisterapie

Slovo canisterapie je slozenim latinského slova canis - pes a feckého slova therapeia - 1é¢ba,
1écebny postup.

Canisterapie tedy znamena zjednodusené 1écba psem, neboli pozitivni ptisobeni psa na zdravi
a pohodu ¢loveka.

V nékterych pripadech je mozné vyuzit psa jako prostfedek k navazani prvniho kontaktu nebo
jako motivacni prostredek. Canisterapie je jednou ze slozek zooterapie.

Galajdova definuje canisterapii jako zplsob terapie, ktery vyuziva kladného ptisobeni psa na
zdravi clovéka. Zdravi chape ve smyslu definice Svétové zdravotnické organizace jako stav
psychické, fyzické a socialni pohody. Je to podptlirna forma psychoterapie, ktera je vyhradné
zalozena na kontaktu cloveka se psem a vzajemné pozitivni interakci.

Da se také nazvat jako 1éCebny kontakt ¢lovéka a psa, mize byt provadéna formou skupinovou

nebo individualni.!’

Canisterapie je zaloZena na kladném plisobeni psa na ¢lovéka a vzajemné m vztahu. Kontaktem
se psy dochazi u téchto lidi k velké zméné. Kdy ale k takové zméné dojde, je znacné
individualni. Mtze to trvat nékolik tydnd, ale mize to byt tieba i ro¢ni nebo i delsi zalezitost.
Tato pomoc se vyuziva v mnoha riznych oborech ¢i oblastech lidského zivota. Pes je vyuzivan

jako koterapeut, je tedy prostiednikem a clovék terapeutem.

Zviteci spolecnici nejsou vselékem na moderni choroby, nevyléci rakovinu ani vysoky krevni
tlak a nejsou ani pilulkou, kterou lze uZzit pii bolestech hlavy. Maji svoje naroky na péci

a vyzivu a majitel za né musi prevzit urcitou zodpoveédnost. Dokazi v§ak podstatnym zptsobem
obohatit svému majiteli Zivot, zménit jeho zivotni styl a zvysit kvalitu jeho zivota. V kontaktu
se zvifecim terapeutem dochazi k moznosti mén¢ bolestnych konfrontaci s vlastnimi problémy
a v téchto situacich Ize také 1épe formovat zadouci chovani. Plati to nejen pro déti, které
ptitomnost zvifat vdécné ptijimaji, ale casto i pro dospé€lé, pokud netrpi néjakym druhem

somatické nebo psychické alergie.

Y7 GALAJDOVA, L. (1999)
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Nov¢jsi odborna literatura oznacuje canisterapii jako metodu rehabilitace, ktera slouzi k
podpoie psychosocialniho zdravi lidi (vSech vékovych kategorii), pfi niz se vyuziva vztahu mezi

cloveékem a psem.

Canisterapie tedy vychazi z myslenky, ze kontakt clovéka a psa miize byt 1écebny. Pfi tomto
kontaktu se vyuziva etologie (chovani, vlastnosti) a fyziologie (pohyb téla, teplota, tvar,
velikost) psa. Pes je v8ak vZdy soucasti canisterapeutického tymu, ktery tvofi jeho psovod -
canisterapeut a lidé, které pecuji o klienta canisterapie. Mize se jednat o rodi¢e nebo odborné
1ékare, pedagogy, specialni pedagogy, psychology, socialni pracovniky, ergoterapeuty, odborné

1ékare, zdravotni sestry a jiné odborniky.

U nas je na ni nahlizeno zatim stéle s jistou rezervou a nediivérou, i kdyz je lidem jiz znamo, Ze
ma pozitivni vysledky ve zdravotnickych, socidlnich a Skolnich zafizenich.

Canisterapie probiha pod vedenim canisterapeuta, ktery je prosSkolen v daném tématu.
Canisterapie mize byt skupinova, nebo individualni. Canisterapeut musi dodrzovat urcita

pravidla a to samé plati i pro psa jako takového, ktery musi splnit potfebné podminky a zkousky.
18

5.2 Historie canisterapie

Pes je pruvodcem ¢lovéka jiz po mnoho tisicileti. Prvni zminky o vztahu ¢lovéka a psa jsou z 12
tisic let starého hrobu v Izraeli (kde byly nalezeny kosterni poziistatky ¢loveka, ktery drzi kolem

krku svého vérného psiho spolecnika)

Ve starovékém Recku se psii za¢alo pouzivat k 1é¢ebnym Gieliim a to tak, Ze se psi ptikladali na
nemocna mista pacientti. Tento zplsob 1é¢eni se pozdéji ve stiedovéku osvedEil v 16Ebe
revmatismu a stal se velmi oblibenym. Homér popisuje, jak pii jakémkoliv onemocnéni pomaha
oliznuti psa. V této dob¢ lidé dokonce véfili tomu, Ze pokud slepého ¢loveka olizne pes, navrati
mu tak jeho zrak. Léciva sila zvitat byla spojovana s nabozenskymi piedstavami a ritualy. Ve
starovéku uctivali psa z riznych dtvodi, vétSinou pro jeho kladné a obétavé vlastnosti, diky
kterym lidé mohli vytusSit napft. blizici se nebezpeci ¢i usnadnéni pii obstaravani potravy.
Predstavitelé nékterych civilizaci, jako napft. etiopsti nacelnici, kladli velky diiraz na chovani
pstt béhem audienci. Pokud pes olizl ruku névstévnikovi ¢i zavrtél ocasem, byl pfijat. Pokud

v v Ve v SR ’ N 19
vSak pes stekal ¢i vrcel, navstévnik mohl pfijit o hlavu.

'® VELEMINSKY, M. (2007)

' GALAIDOVA, L. (1999)
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Prvnim zaznam o vyuzivani zvitat pro terapii jsou z belgického mésta Gheel a to u mentalné
postizenych lidi, kdy se ptedpokladalo, Ze jim toto postizeni zmizi. Jako dal$i zdznam lze uvést
kliniku pro dusevné nemocné, kde byla soucasti programu péce o psy. Hlavnim cilem bylo

naugit tyto pacienty zodpovédnosti.””

Dnes je nejvyznamnéj$i organizaci mezinarodni Asociace pro vyzkum interakci mezi ¢lovékem

a zvitetem (IAHAIO). Od roku 1995 je jejim &lenem i Ceska republika.

V Cechach se canisterapie pouzivala jen ojedinéle a to na za¢atku 90. let minulého stoleti., jako
priklad mohu uvést Ustav socialni pé¢e Kocianka v Brn& nebo v Psychiatrické 1é¢ebné

v Bohnicich v Praze. Postupné¢ vznikala obCanska zajmova sdruzeni.

V roce 1995 se Ceska republika stala ¢lenem IAHAIO. Velky piinos méla prace Dr. Zdenky
Galajdové, ktera v roce 1996 zalozila Canisterapeutickou spolecnost a snazila se prosazovat od

roku 1997 ,,Programy psich navstév*.

V roce 2003 byla vytvotena Canisterapeuticka asociace (CTA), ktera usiluje o status
organizac¢niho a odborného garantu jakékoliv canisterapeutické Cinnosti. Jeji ¢lenové se snazi o
to, aby se dosahlo jednotného a kvalifikovaného testovaciho fadu pro canisterapeutické psy tak,

aby byly srovnatelné a odborné zastiténé. *!

2 STRAKOVA, §. (2001)

' LACINOVA, J. (2003)
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6. Metody Canisterapie®

Pro vyuzivani zvitat k jakymsi ,,lécebnym* uceliim je pouzivan pojem ,,Animal Therapy*. Od
80. let se zacaly rozliSovat metody tzv. Animal Assisted Activities (AAA), Animal Asisted
Therapy (AAT), Animal Asisted Education (AAE), Animal Assisted Crisis Response (AACR).

6.1 (AAA) Animal Assisted Activities

— je ¢innost nebo aktivita za ucasti zvirat, miZe slouZit jako motivacni ¢i terapeuticky
prostiedek, zameéteny na zvySeni kvality Zivota. Cilem je potésit, nabidnout radost. Aktivity za
pomoci psa umoznuji zvySovat kvalitu Zivota klienta canisterapie prostfednictvim motivacnich,
vzdélavacich, odpocinkovych a/nebo terapeutickych vyhod kontaktu ¢lovéka se psem. Obsah je
spiSe spontanni a cile jsou stanoveny jen obecné. Ty si stanovuje canisterapeut ve spolupraci

s osobami, které pecuji o dit€ nebo ho znaji.

Hlavnim cile je obohaceni a zpestieni Zivota prostiednictvim psa a canisterapeuta. Dal§im cilem
jsou pozitivni pocity ditéte, komunikace nebo pohyb.

Technikami mohou byt ¢esani, hlazeni, krmeni, jednoducha péce o psa, hry a také prochazky.
Tyto aktivity mohou probihat individualné nebo ve skupinach.

Cilovymi skupinami jsou ¢asto déti a seniofi v pobytovych zatizenich (napt. Gstavy socialni
péce, 1éCebny dlouhodobé nemocnych), kde je nedostatek pozitivni emocionalni a dotekové
stimulace. Aktivity za pomoci psa mohou slouzit také jako prevence nezadouciho chovani (napf.
agresivita, Sikana, atd.) v matefskych, zakladnich, specialnich a praktickych Skolach nebo

v jinych zafizenich pro déti a mladez.

6.2 (AAT) Animal Asisted Therapy

— 1é¢ba nebo terapie pomoci zviiat nebo terapie za asistence zvirat. Je to cilené ptisobeni a je
zde specificky pozadavek, kterého chceme dosahnout, pii které je pes soucasti procesu.

Tuto metodu idi a stanovuje cile (vyhodnocuje) vzdy odbornik s piislusnym pedagogickym,
psychologickym, socialnim a nebo specidlnépedagogickym vzdélanim. Ten mtze byt zarovein
psovodem nebo vyuziva sluzeb psovoda.

Lze tici, ze terapii pomoci psa pomahame upevnéni a udrzeni fyzickych a psychickych a také
emocnich funkci. A jemné motoriky, rozsifovani slovni zasoby, nebo snizeni pocitu uzkosti

a zlepSeni komunikace.

2 VELEMINSKY, M. (2007)
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Jako techniky miizeme pouzit ¢esani, hlazeni, krmeni psa, pfipinani obojku a voditka,
pojmenovavani ¢asti téla psa, davani poveld a jiz pouha pfitomnost psa, piispiva ke snizeni
pocitu strachu ¢i tizkosti.

Pes se stava velkym motiva¢nim prostiedkem. Terapie za pomoci psa miize probihat
individualné nebo skupinové. O této terapii se vede podrobna dokumentace, kde uvadime stav
pred zahajenim terapie a dalsi vyvoj ditéte.

Cilovou skupinou mohou byt déti s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim. Dale
déti se specifickymi poruchami uceni, déti s ADHA a nebo déti s poruchami chovani (kradeze,

uteky, zaskolactvi), lidé v azylovych domech a v napravnych zatizenich.

6.3 (AAE) Animal Assisted Education

- vzdélavani za pomoci zvii‘at. Proces uceni, procvi¢ovani a rozvijeni dovednosti znalosti,
kterému pomaha svou ptitomnosti pes. Je jakymsi obohacenim. Vzdélavani zajist'uji proskoleni
canisterapeuté se spolupraci s odbornym pedagogickym personalem. Cile stanovuje pedagog a
prabéh mize byt individualni nebo skupinovy.

Vzdélavani za pomoci psa muze byt provozovano také v béznych skolach.

Cilem mtze byt motivace (dyslektické dité) nebo obohaceni denni vyuky nékterych predméta.
Pedagog vysledky a pokroky dité dokumentuje.

Provadi se hlavné u déti s mentalnim, t€lesnym nebo kombinovanym postizenim, u déti

se specifickymi poruchami uceni, déti s ADHD a vadami feci.

6.4 (AACR) Animal Assisted Crisis Response

- krizova intervence za pomoci zviiat. Pti krizové intervenci za pomoci zvifat zasahuji
psovodi a canisterapeuté pii krizovych a mimotadnych udalostech (napt. pfirodni katastrofy,
teroristické utoky). Krizovou intervenci za pomoci zvifat zajist'uje canisterapeut vzdy ve
spolupraci s Integrovanym zachrannym systémem Ceské republiky nebo pracovnikem krizové
intervence.

Cile si stanovy odbornik, se kterym psovod — canisterapeut spolupracuje. Psovod - canisterapeut
musi pocitat s tim, ze krizova intervence za pomoci psa bude mimotadné naro¢na pro négj i pro
psa.

Hlavnim cilem je stabilizovani situace, snizovani stresu a zlepSeni psychického a fyzického
stavu ditéte.

Technikami se stavaji naslouchani (ale i ml¢eni), empatie, dotek (pfitisknuti se). Krizova
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intervence za pomoci zvifat mize probihat individualné nebo skupinove. O své praci

a vysledcich se vede canisterapeut dokumentaci.

Cilovymi skupinami klientd skupinami krizové intervence za pomoci zvitat jsou obecné lidé

v silném stresu ¢i akutni krizové situaci a jejich rodiny, pfibuzni a pratelé. Mohou to byt obéti
trestnych ¢ind (napf. tyrani, zneuzivani, znasilnéni) nebo lidé, ktefi prozili néjakou traumatickou

udalost.

6.5 Pes vhodny pro canisterapii

Pro canisterapii neni vhodny jakykoli pes. Canisterapie je zalozena na povahovych vlastnostech
psa, na vychove a také na jeho socializaci. Velkou roli zde hraje vychova, kdy vlastnosti

a schopnosti psa ovlivitujeme. Vyznam také hraje prostiedi, ve kterém se pes setkava

s klientem. Nelze tedy fici, jaké plemeno psa je nejvhodnéjsi, ale spise hledat vhodného jedince.
Samoziejmé také hraje roli velikost psa a potieby déti. Povinnosti je absolvovani zkousek
canisterapie a piiprava psa. Pfi tomto vycviku se zjisti vhodnost psa (pes nesmi byt bazlivy

a ani agresivni). Samoziejmosti je zakladni ovladatelnost a poslusnost psa. Stejné tak tzv.
odborné pozadavky, napf. socializace ve skupiné psu, lidi, nahly hluk, kiik...aj.) A jako dalsi
predpoklad je jeho silna psychika, spolehlivost, vstiicna povaha, nekonfliktnost a fyzicka

odolnost.”

Prestoze vime, Ze pes a jeho vliv na rozvoj osobnosti ¢loveka miize prochédzet napfic¢ vSemi
veékovymi kategoriemi lidi, od batolat az po seniory, pes se vybira podle svého temperamentu

a povahy vzdy pro uréity typ klienti. **

# VELEMINSKY, M. (2007)

2 SVOBODOVA, 1. (2003)
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7. Edukace v predskolnim véku

Predskolni vzdélavani je neméné vyznamna oblast, tvoii v Zivoté dit€ vyznamny meznik. Proces
socializace je zahajen v rodin€ a predskolni vzdélavani na n¢j navazuje. Pedagog predstavuje

novou autoritu a spolu se spoluzaky vytvari také nové socialni prostredi.

Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho
zdravém citovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich
zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Predskolni vzdélani vytvati zakladni predpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani a napomaha vyrovnavat nerovnomeérnosti vyvoje déti pted vstupem
do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialni péci détem se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.
Ramcové cile a ziméry piedikolniho vzdélavani:*

Zamérem predskolniho vzdélavani je dovést dité€ na konci jeho predskolniho obdobi k tomu, aby
v rozsahu svych osobnich predpokladt ziskalo véku ptimetenou fyzickou, psychickou i socidlni
samostatnost. Ziskat zaklady pro zdravé sebevédomi a sebejistotu, pro schopnost byt samo
sebou a zaroven se ptizptsobit zivotu v socidlni komunité, v kulturni a multikulturni
spolecnosti, zaklady pro celozivotni uceni i zdklady pro schopnost jednat v duchu zakladnich
lidskych a etickych hodnot - to v§e na urovni ptizpisobené véku predskolniho ditéte,
elementarnim moznostem jeho chapani a vidéni svéta i pfirozenym Zivotnim souvislostem

a okolnostem, v nichZ dnes$ni dité vyrasta.

V navaznosti na obecné cile vzdélavani formulované ve Skolském zakoné jsou hlavnimi cili

predskolniho vzdélavani:

1. rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni (co se pravé ted’ dité uci)
2. osvojeni si zakladl hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost (s jakou hodnotou se
dité prave ted’ setkava)
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
o . VI .
pusobici na své okoli (jaky ma prave ted’ dité prostor pro samostatnost a moznost

ovlivnit situaci, ve které se nachazi)

2V UP, RVP PV, (2004)
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1. cil: rozvijeni ditéte a jeho schopnosti u¢eni

Ptedpokladem napliovani tohoto cile je:

e podporovat télesny rozvoj a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu

e systematicky rozvijet fec ditéte, cviCit jeho schopnosti a dovednosti, které ditéti
umoziuji a usnadnuji proces jeho dal§iho rozvoje a uceni

e podporovat stale dokonalejsi chapani okolniho svéta i détskou radost z rozsitujicich se
moznosti zasahovat do jeho déni, motivovat dité k aktivnimu poznavani, povzbuzovat
jeho chut’ k uceni, zajem poznavat nové a objevovat neznamé, porozumét vécem
a jevum kolem sebe

e rozvijet schopnost pfemyslet a rozhodovat se, rozvijet vSechny poznavaci a kreativni
schopnosti déti, jejich fantazii, zdjmy a nadani

e pfispivat k elementarnimu détskému chapani vyvoje, pohybu a promén, rozvijet

schopnost ditéte ptizpiisobovat se, reagovat na zmény a vyrovnavat se s nimi

2. cil: osvojeni si zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost

Predpokladem napliiovani tohoto cile je:

e poskytovat ditéti moznost poznavat takové hodnoty, jako je nedotknutelnost lidskych
prav, individualni svoboda, stejna hodnota a rovnost vSech lidi, souciténi a solidarita se
slabymi a ohrozenymi, péce o druhé a ohled na jiné, hodnoty spojené se zdravim,
Zivotem a Zivotnim prostfedim a diistojnymi vztahy mezi lidmi

e rozsahu détskych moznosti pfispivat k pfedavani kulturniho dédictvi, jeho hodnot,
tradic, jazyka a poznani

e rozvijet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na ¢innostech
a rozhodnutich

e vést déti k tomu, aby vnimaly rtiznost kulturnich komunit jako samoziejmost a mély

porozumeni pro jejich rozdilné hodnoty i pro vzajemné sblizovani

3. cil: ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

Predpokladem napliiovani tohoto cile je:
e rozvijet poznavani sebe sama, vlastnich zajma, moznosti a potieb

e vytvaret piilezitosti k rozvoji sebevédomi a ziskani zdravé sebedivéry
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o vést dit€ k zajmu podilet se na spolecném zivoté a ¢innostech ve Skole i v roding (ucit se
spolupracovat, spoluodpovidat, akceptovat a tolerovat druhé)
e vést dit€ k poznani, ze mlize svou zivotni situaci ovliviiovat, Ze miiZze jednat svobodné,

ze vsak za to, jak se rozhodne a co udé€la, odpovida

Jednotlivé oblasti vzdélavani jsou rozliSeny na zaklade vztaht, které si dit€ postupné vytvaii

k sob& samému, druhym lidem i okolnimu svétu, respektive na zakladé ptirozenych interakci,

do kterych dité v ramci té€chto vztahil vstupuje, v nichz zije, rozviji se a vyrusta, uci se a taky

vzdélava. Interakénich oblasti je celkem pét:

Biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.

Od nich jsou odvozeny oblasti piedskolniho vzd&lavani, které jsou v RP nazvany:*

1.

Dité a jeho télo — oblast biologicka
Stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Podporovat fyzickou pohodu,
zlepSovat télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, rozvijet pohybové
i manipulac¢ni dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

zivotnim postojum.

Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
Rozvijet dusevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost, jeho intelekt, fec a jazyk, poznavaci
procesy a funkce, jeho city i viili, stejné tak i jeho sebepojeti a sebehodnoceni, jeho

kreativitu a schopnost seberealizace.

Dité a ten druhy — oblast interpersonalni
Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahi.

Dité a spolecnost — oblast socialné kulturni
Uvést dit€ do spolecenstvi ostatnich lidi, do Zivota v lidské spolecnosti i do svéta kultury
a umeéni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje, piijmout zakladni
vSeobecné, uznavané spolecenské, moralni a estetické hodnoty a podilet se na utvareni

spolecenské pohody.

Dité a svét — oblast environmentalni
Zalozit u ditéte elementarni povédomi o tomto svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni
prostiedi poc¢inaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu,

vytvoftit zaklady pro otevieny a odpoveédny postoj ditéte (Clovéka) k zivotnimu prostiedi.

6 VUP, RVP PV, (2004)
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Nejdilezitejsi zaklady edukace predskolniho vzdélavani a jejich cile najdeme v RVP pro

matetské Skoly.

V edukaci piedskolniho véku jsou dillezitym cilem:

pohyblivost - rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybu, sebeobsluha
(stravovani, hygiena, oblékani, apod..)

psychicka podpora — radost, smich, emocni jistota, relaxace, pfijemné prozitky spojené
s vlastni aktivitou, apod.

kognitivni oblast, motivace — rozvoj verbalni komunikace, jazykové schopnosti —
vyslovnost, plynulost, slovni zasoba, rozvoj smyslt, fantazie, prostiedi, apod.
sociabilita a socialni dovednost — navazani kontaktl a vztahil s ostatnimi détmi

1 dospélymi, samostatnost, sebeobsluha, osvojeni novych tkoni, apod.

ucta k zivotu ve vSech jeho formach - odbourani nebo zmirnéni strachu ze psi,

pozitivni vztah ke psiim a p¥irod&, jemné zachézeni se psem, apod. *’

Vhodné metody a formy prace piedikolniho vzdélavani **

Vsechny ¢innosti a situace, které se v matetské Skole naskytnou.

Prozitkové uceni — uceni ditéte vychazejici z vlastni zkuSenosti a prozitku, tento zptisob
uceni je pro dité pfirozeny a jemu vlastni; v pfedskolnim vzdélavani je realizovano zejména
prostiednictvim didaktického stylu s nabidkou.

Situacni uceni — zaloZené na vytvareni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti
srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti tak, aby se dit¢ u¢ilo dovednostem

a poznatkiim v okamziku, kdy je potfebuje a 1épe tak chapalo jejich smysl;

dité se uci tim, ze jedna, kona a proziva konkrétni situace; nejde tedy jen o pouhé vyuzivani
situaci tak, jak se naskytnou, ale jde o cestu nasmérovanou vstiic ur¢itému cili;

prozité situace a jednani poskytnou pfilezitost k ziskani zkusenosti, ke kterym se dité dale
vraci, zpracovava je a ma moznost si je opakované vyzkouset; vlastni proces poznavani je
dulezitéjsi nez konkrétni vysledek.

Spontanni socialni uéeni — zalozené na principu prirozené ndpodoby, proto je tieba ve
vSech Cinnostech a situacich, které se v prubéhu dne v matetské skole vyskytnou,

poskytovat ditéti vzory chovani a postojii, které jsou k napodobé¢ a prejimani vhodné.

%7 VELEMINSKY, M. (2007)

# vUP,RVP PV, (2004)
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«  Cinnostni ueni — u¢eni, pii ném jedinec neni pasivnim piijemcem (objektem vychovné
vzdélavaciho plsobeni), ale projevuje vlastni iniciativu, kona, jedna a je aktivni; u¢i se na
zaklade vlastnich ¢innosti intelektovych (feSeni problémi) i praktickych (feseni praktickych
situaci)

*  Aktivity Fizené — specifickou formou vhodnou pro predskolni vzdélavani je didakticky
zacilena ¢innost, ktera je pedagogem ptimo nebo nepiimo motivovana, ktera je ditéti
nabizena a v niZ je zastoupeno spontanni a zamérné (cilené, planované) uceni.

* Aktivity spontanni — zejména samostatna tvoriva hra, ktera je stéZejni ¢innosti v obdobi
predskolniho véku; hra podléha ve vyvoji jedince ur¢itym zakonitostem a stejné jako ostatni
psychické funkce se podle urcitych stadii vyviji; znalost té€chto stadii usnadiuje sledovani a

rozbor détské hry a hra se stava cestou k poznani ditéte.

Pro vyvoj jedince je dulezité i zdravé sebevédomi a sebejistota, schopnost byt samo sebou

a zaroven se prizpisobit zivotu v socidlni komunité, v kulturni a multikulturni spole¢nosti.
Obecné lze tici, ze u déti je cilem rozvoj jejich dovednosti a schopnosti, psychosocilni
podpora, rehabilitace, zvyseni kvality zivota a najiti nejlepsi cesty socializace v celém pribéhu

Zivota.

7.1 Vyuziti canisterapie jako soucast vyuky

Predskolni vzdélavani je v zivoté ditéte velky krok. Ucitel, nové prostiedi a skupina zaki je pro
dit€ novy pojem, ktery se po dlouhou dobu stava pro dité vyznamnou socialni skupinou. V
procesu socializace mohou nastat urcité problémy, jak stres, nizké sebevédomi a emoc¢ni
nestabilita. Proto pes a canisterapeut mtize byt pro dit€¢ v tomto obdobi velkou pomoci. Miize
ptinést rozvoj sebevédomi — pes bere dité takové jaké je, pristupuje k ditéti jako k jedinecné
osobnosti. Dit¢ ma tak moznost vyniknout ve znalostech o psech. Nabizi motivaci ke
komunikaci a pocit emo¢ni jistoty a pocit empatického vztahu. Diky pfitomnosti psa mohou déti
pochopit potfeby druhého ¢lovéka. Pochopeni fyziologickych potieb (zizen- zajistit vodu pro
psa, jidlo — krmeni...atd.) ale i emocionalnich. Pes vyhledava blizkost druhého, usiluje o fyzicky
kontakt, poklada k ditéti hlavu, necha se objimat, projevuje radost, ¢i strach. Dité také chape

odpovédnost za druhého a plnéni jejich potteb, dité rado pfijima roli rodice.

Propojeni canisterapie a matetskych $kol ma vyznam nejen ve specialnich skolach, ale i ve

Skolach s alternativnimi prvky a také ve Skolach s tradi¢ni vyukou.
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Lze canistrerapii vyuzivat jako motiva¢ni faktor nebo jako dopln€k ve specialni vychove,

ptikladem mohou byt tfidy s logopedickou vadou, s poruchami uceni.

Pred zacatkem vlastni canisterapie je nutné zvazit moznosti Skoly a také pedagoga pomahajici
terapeutovi. Po vytipovani cilové skupiny ve Skole (napf. cela tfida, skupina, jedinec) je dobré
pozvat rodice na tvodni schiizku, na které budou seznameni s tématem canisterapie a
programem, piipadné i piimo s terapeutem. Rodice se mohou zeptat na ptipadné dotazy.
Canisterapeut se také mize dozvédét o pripadnych kontraindikacich u jejich déti (napt. alergii,
strach).

Pfi prvnim kontakt psa ve Skole musime pocitat s piipadnou nedtvérou. Pied zahajenim je nutné
si provést diagnostiku kazdého ditéte, tzv. vstupni anamnézu, kde nesmi chybét také popis
fyzického, psychosocialniho zdravi. Poté si stanovit cile kazdé oblasti, které chceme rozvijet.
Na zaklad¢ cilt pak stanovujeme jednotlivé plany a postupy. Musime také uvazovat na

moznostech Skoly.

Je mozné volit mezi formou kdy canisterapeuticky tym dochazi do skolky v uréitém ¢asovém
terminu a s détmi pracuje s pomoci pedagoga. Nebo pedagog a jeho pes tvofi ptimo
canisterapeuticky tym.

Canisterapii jako soucast vyuky je mozné vyuzit pfedevsim v predskolnich zafizenich a také na
zakladnich Skolach. Piinosy a klady canisterapie byly zjistény jak u déti se specifickymi
potiebami, tak také u déti zdravych.

Canisterapie muze byt vyuzivana také ve vyuce déti. Déti totiz ziskavaji spontanni motivaci a

podnéty. (napiiklad vyuka ¢teni, kdy déti étou piibshy psovi).”

% VELEMINSKY, M. (2007)

29



8. Podminky provadéni canisterapie

V Ceské republice neni podptirné a 1é¢ebné vyuzivani zvifata pfi terapiich dosud samostatné
legislativné feSeno. At canisterapii provadime v MS nebo v jinych institucich podminky
vychazeji z pravnich norem a pravidel.

Existuji normy (na riizné legislativni irovni) pfimo se zooterapii nezabyvaji, ale upravuji napf.
chovani lidi ke zvifatiim a zajiStujici ochranu zvirat (zakon 246/1992 Sb, Na ochranu zvirat
proti tyrani), hygienické pozadavky (zakon 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi),
(Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.) a zdkony zaméfené na
zdravi zvifat a veterinarni péci (Zakon 166/1999 Sb.)

Vétsinou je vstup zvifete do MS upraven na tirovni provoznich fadt dané MS. (Podléha
naslednému schvaleni pfislusného organu ochrany vetejného zdravi.) Je zde tedy prostor pro
praktikovani canisterapie, ale také napft. pro zakaz vstupu zvitat, vzdy tedy zalezi na lidech,

jejich motivaci a davérte.

Legislativné je pouze fesen vstup psa do stravovacich prostor. Do konzumacnich prostori (velka
skupina - jidelna) je povolen pouze vstup vodicim a asistencnim psiim, ostatni jen se souhlasem
teditele skoly.

Kromé norem, které jsou platné pro celou CR, také plati vyhlasky platné pro danou obec, ty je
také potteb respektovat (napt. volny pohyb psi).

Reditel MS musi s provadénim canisterapie souhlasit. Ugastni se klienti, kterym udéli souhlas
zakonny zastupce.

Dnes jiz existuji cesty oficidlniho zafazeni canisterapie. Podle zakona o socialnich sluzbach ji
1ze provozovat jako jednu ze socialnich sluzeb, a to socialni rehabilitaci. Mezi oficialni pravem
uznané typy zdravotni terapie ji vSak podle Klikové (2004) zatim nelze zaradit, protoze nespada

do zadné z kategorii zdravotni péce. *°

30 VELEMINSKY, M. (2007)
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8.1 Omezeni provadéni canisterapie

At canisterapii provadime v MS nebo v jinych zatfizenich, ma ur¢ita omezeni. Mezi omezeni

muzeme zaradit hygienu prostiedi, patologicky strach a neposledni fad¢ také alergie na zviteci

srst.

a)

b)

d)

Hygiena — zvifata mohou byt neakceptovatelné naruseni prostiedi a hygienickych
standardt. Hygiena sméfuje vSechny ukony pfedevsim k prevenci a minimalizace
ptipadné infekce. Pfitomnost zvifat, které nejsou sterilni, by méla byt vnimana jako
»hormalizujici, protoze tyto objekty se v blizkosti ¢lovéka ptirozené vyskytuji.
Stejné tak tvofi soucast piirozen¢ho zplisobu uceni (myti rukou) po hie se zviretem.
Predpokladem by mélo byt rozsiteni stavajicich hygienickych opatieni.

Pfenos onemocnéni — pfenos onemocnéni z dospélého zvitete na ¢loveka je vzacny.
Terapeuticka zvitata jsou pod stalym veterinarnim dohledem, tim je tomuto pienosu
jesté vice zamezeno. Stejné€ pti dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel (myti
rukou) je pfenos nepravdépodobny.

Zranéni — pro kazdou situaci canisterapie je potieba vybrat vhodné psy, plemena i
individualni zvitata. Pes musi splnit potfebné canisterapeutické zkousky, kde se
zkousi a procvicuje jeho povaha a chovani.

Alergie a fobie — bylo zjiSténo, Ze nejvice alergickych reakcei (dychaci, kozni)
nejcastéji zpisobuji alergeny kocek, morcat a koné, avsak psi stoji také pomérné
vysoko na pomyslném febticku. Z dalsich vyzkumi vyplynulo, ze kudrnati psi
zpusobuji mén¢ alergickych reakci nebo dokonce zadné, nebot’ mén¢ linaji.
Patologicky strach je v tomto ptipadé ptekazkou, mizeme ale zkouset pozvolné
postupy piisobeni psa.

Ostatni omezeni — problémy mohou nastat i lidi, ktefi si dostate¢né neuvédomuji
své jednani a mohou pstim ublizit. Zde je potieba pracovat spise individualné nebo
z vhodnym canisterapeutickym pomocnikem nebo osetfovatelem ditéte.

Dalsim diivodem odmitnuti canisterapie mtzou byt odlisné kulturni zvyklosti a

tradice (napf. pfi integraci islamského ditéte, Islam = povazuje psa za necisté zvife).
31
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8.2 Kdy canisterapie nepomaha

Na mezinarodni konferenci vénované vztahu mezi ¢lovékem a psem v Zenevé v roce 1995 se
1. Pes se mize mijet svymi zajmy s klienty (nevs$ima si jich, odmita je).
2. Nekdy se moznosti klienta pfecenuji, starat se o zvite vyzaduje praci ,,na plny ¢asovy
uvazek*
3. Klienti se mohou stat diky psovi soutézivi, zarlit na sebe.
4. Pes muze byt zdrojem poranéni nebo alergie.
5. Diky psovi vznikaji v institucich pravni spory ohledné financovani, stiznosti klientti na

hygienu.*

Hrozi také mozné spolecenské izolace (hlavné u seniorti nebo u déti v stavni péci). U nékterych
lidi mohou zajmy o psy prevazit nad vztahy k lidem. Kontakt se zvifetem jim pomaha udrzet

alespoii ur€itou troven vztahu k zivym tvortim v jejich blizkosti.

Jako dalsi ptiklad, kdy pes pfi terapie nepomaha, mtize byt ditvod, Ze dit€¢ od samého zacatku
nema ke zviteti vztah. Neni mu mila jeho pfitomnost. Dite se ke kontaktu nesmi nutit. Né

kazdému ditéti je pfitomnost psa mila.

Dalsim a rozhodné nevyznamnym je piipadna smrt zvifete. Toto plati zvlasté u déti, kdy mohou
trpét dlouhodobeé jejich stratou. Objevuji se pocity nenahraditelné ztraty, zal, smutek, ve velmi
zavaznych ptipadech i obvifiovani se ze smrti zvifete. VSechny tyto pocity se mohou na

L - 33
psychice ¢lovéka negativné odrazit.

32 VOJTECHOVSKY, M. (2003)

3 STRAKOVA, §S., HUCIN, I. (2000)
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8.3 Zasady pro provadéni canisterapie v materské Skole

Fyzicka a psychicka kondice psa - je pro canisterapii velmi vyznamna. Nikdy by pes
nemél pracovat, pokud je oslaben, nebo dokonce nemocny. Proto je pro ni vhodny jen

zdravi pes.
Unava - psa by se neméla podcenovat, jelikoz kazdé onemocnéni ho oslabuje.

Délka prace - se psem by se méla pohybovat okolo 2 hodin tydné, pokud jsou navstévy

Cast€j$i napt. 2x-3x tydné, méla by byt délka prace okolo 30-45min.

Prostor pro odpocinek - po praci by mél pes dostat vzdy moznost odpoc¢inku. Rozhodné

psa nepfetézujeme.

Vzdy by mél byt pes se svym majitelem - nikdy by nemél byt nechan pouze s klientem

(ditdtem). Za psa vzdy odpovida jeho majitel. **

8.4 Praktické naméty pro ¢innost

Cilené aktivity, techniky, které mizeme provadét v mateiské Skole®

e Jemna motorika

1.

N W

Manipulace s karabinami — na obojku a voditku, nahubku nebo postroji.

Granule — krmeni psa, vytvareni obrazcl ne zemi, schovavani pamlski, vyndavani

z riznych nadob, posouvani bosou nohou po ¢ate.

Gumov¢ hracky — hazeni, mackani.

Cesani psa — miizeme pouZit riizné typy kartacu.

Rozeznavani jednotlivych psl — se zavazanyma ocima, rozeznani podle obojku, srsti.
Malovani

Hmat — poznavani riiznych obojkli a material se zavazanyma oc¢ima, poznavani psich
potieb (kartac, voditko), jmenovani a hledani ¢asti téla.

Modelovani

3 STERCLIOVA, J. (2004)

* VELEMINSKY, Z. (2007)
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e Hruba motorika
1. Vyuziti jako motivace k pohybovym ¢innostem — napodobovani, podlézani, pielézani,

obihani, vodéni na voditku, prochazky.

2. Ptekazkové drahy — dité navadi psa na rizné piekazky nebo ji absolvuje spolu s nim.
3. Pietahovani se psem o lano, voditko.
4. Hazeni aportu — pes nosi zpét nebo hazeni na cil.
5. Vedeni psem — dit¢ ma zavazené oci, pes ho vodi, zde je potieba pomoc psovoda.
6. Plazeni — dité zavodi se psem v plazeni.
e Mysleni

1. Promyslena manipulace s pfedméty — nasazeni nahubku, tfidéni pfedmétu podle zadani
(péce o srst, jidlo aj.).

Rozlisovani co k psovi patii a co naopak ne.

Hledani rozdild na dvou psech — barva, srst délka, tvar usi apod.

Pexeso — psi tématiky, obrazky a popisovani déje.

Skladani puzzle — obrazek psa, kterého znaji, rozsttihat a nejlépe podlepit kartonem.
Vymysleni jmen pro psa.

Hédanky a fikanky se psim tématem

® NS vk wDD

Vypravéni — co pes délal, hadani na jakého psa ze skupiny dit€ mysli.

e Abstraktivni a fantazijni mySleni
1. Déti vymysleji pohadky, ptibéhy o psech, basné, pisné a psi téma, ve vzduchu maluji

psa.

e Pamét
2. Hledani obrazkl — po lese nebo ve tiid¢, pak sepisuji, jaké vid€ly.
3. Pamétové vybavovani — potieb pro psa, déti si je zapamatuji, pak zakryjeme, déti je
jmenuji nebo jednu vyjmeme, déti hadaji, ktera z predméta chybi.

4. Pexeso — s psi tématikou.

e Relové dovednosti

1. Komunikace se psem — povely, piikazy.
Komunikace o psovi — vypravéni, rozdily mezi plemeny.
Povidani o obrazku — déti povidaji, co na ném vidély za pejska.

Vymysleni jmen psl — trénovani vyslovnosti.

vk wN

Seznameni s novymi pojmy — voditko, nahubek.
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Psychosocialni podpora

1. Piijemné prozitky — spojené s kontaktem se psem, hrou, pfijeti ditéte psem, bez

predsudk, spole¢nik a kamarad.

2. Fyzické piijeti — kontakt ditéte se psem, hlazeni, mazleni, vyhleda ho, kdy po ném touzi
a jak dlouho potiebuje.

3. Priijemné prostfedi — pohodova a pfijemna nalada, dit€¢ nenutime, chvalime a
motivujeme.

Relaxace
1. Prostor pro klidné aktivity — povidani, vypravéni, hlazeni psa ditétem, spolecny jak pro

psa, tak i dité.

Emocionalni podpora

2.

3
4.
5

Ptijeti psem — piijeti takového jaky jsem.
Povidani s détmi o pocitech psa.
Podporu pti odlouceni od rodiny — radostné piijeti, dostatek mazleni a pfijeti.

Posileni pocitu jistoty a bezpeci - pes jako ochrance a ,,stfezitel*.

Vlastni rozhodovani

1. Rozhodovani — nechame détem prostor pro rozhodovani o ¢innostech se psem, moznost

vybéru.
Sociabilita

2. Zodpovédnost — péce o psa, svéieni ho dité k dané ¢innosti ¢i tikolu, trénuji
zodpovédnost a samostatnost.

3. lJistota v socialnich vztazich — dité, které vede psa, zvySuje svou socialni atraktivitu, pfi
komunikaci neni odkézano samo na sebe (pes jako téma hovoru, spolecny objekt zajmu).

4. Spoluprace — skupinové Cinnosti pfi kresleni psa, kratka scénka ¢i divadélko se

zapojenim psa.

Rozvoj samostatnou a zodpoveédnosti

1.

Uklid, hygiena, oblékani — pes je motivacni prvek.

2. Rodicovské role — vyhledani a napliiovani potieb psa, ochranitelsky pfistup, vycvik.
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e Sluch
1. Zvuky — poznavani ptirodnich zvuku piirody ($t€kot psa, Suméni vody).
2. Poznavani zvuku — rozeznavani zvuku zvitat.

3. Lokalizace — §tékot psa, cinkani voditka a dit€ urcuje jaky smér.

e Orientace v Case
1. Strukturovani ¢asu — podle denniho rytmu a péci o psa (krmeni, venceni), fazeni
obrazku dle ¢asové posloupnosti, motiv — pes.

2. Kalendar — vytvareni spolu s détmi psiho kalendafe nebo deniku.

e Vztah ke zvifatim
1. Chovani ke psiim - déti se u¢i obecné spravnému chovani ke psiim, co pes Zere a co
naopak ne (posilame kruhem misku a kazdé dité ptida co, si mysli, Ze pes Zere — tzv.
zdrava, Ci nezdrava psi polévka), jak se maji chovat k cizimu psu.

2. Vypraveéni, ¢i komunitni kruh, prostor pro diskuzi.
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9. Vyzkumna ¢ast

Na canisterapii je nahlizeno stale s jistou neddvérou a opatrnosti. V spole¢nosti psychologii a
psychoterapeutl neni ve vétsim rozsahu piijimana. To samé plati i v komunité pedagogt a ve
Skolnich podminkach.

Svoji bakalatrskou praci bych rada ptispéla ke zvazovani uvédomeélosti ohledn¢ canisterapie.
Vede me k tomu piesvédceni, Ze souziti ¢loveka a psa pozitivné ovliviiuje jeho psychicky a
fyzicky vyvoj. Canisterapie se snazi tohoto vyuZzivat a myslim si, ze ma velké moznosti. I kdyz
canisterapie neni zatim pravné uznavanou medicinkou terapii, 1ze ji velmi dobie uplatiovat
jako dopln€k v pedagogické prace. Bohuzel je $koda, ze se ji z divodu nedtivéryhodnosti a také
jisté obavy zatim moc nevyuziva i v oblasti edukace.

Jelikoz jsem jako dobrovolnik v canisterapeutickém sdruzeni Hafik, méla jsem moznost
nahlédnout do ,,duse‘““canisterapie. I v budoucnosti bych se rada vénovala canisterapii a to jiz

jako canisterapeut se svym psem, se kterym by rada slozila potfebné zkousky.

9.1 Cil a predpoklady vyzkumné casti

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit informovanost ucitelek matetskych $kol o terminu
canisterapie a jejich postoj k ni jako takové.

Piedpoklad 1 - Myslim si, Ze ucitelky nejsou informované o terminu canisterapie.

Piedpoklad 2 - Predpokladam, ze vétSina ucitelek v matefskych skolach se k provadéni
canisterapie stavi s jistou rezervou a obavou.
Vysledky nam pak nastini, zda jsou ochotny spolupracovat s touto podptirnou terapii. A ukazi

jejich pohled na provadéni canisterapie v matei'ské Skole.

9.2 Metody vyzkumu

Jako metoda pro ziskani sbéru dat byl zvolen dotaznik a to v tisténé forme a také elektronické.

Dotaznik je metoda pro shromazdovani dat od dotazovanych osob (respondenty), ktera je uréena

pro hromadné ziskavani idajii. Respondent oznaci tu polozku, ktera je identicka s jeho nazorem
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nebo znalosti. Pomoci dotazniku se mohou ziskavat pomérné jednoduché a snadno statistické

zpracovatelné tdaje. *°

Dotaznik byl zaméfen na informovanost ucitelek matef'skych $kol o terminu canisterapie a jejich
postoji k ni.

Pouzila jsem dotaznik se strukturovanymi (uzavienymi) otazkami.

9.3 Soubor respondentii

Vyzkum jsem provedla ve vybranych mateiskych $kolkach okresu Ceské Bud&jovice. Bylo
rozeslano celkem 55 dotaznikl. Z toho 13 dotaznikii prostiednictvim jiné osoby, 24 osobné a 18
dotaznikt bylo poslano elektronicky. (Obr. 2)

Do nékterych skol jsem dotazniky osobné zanesla nebo poslala pies druhou osobu a do
vzdalenych jsem je rozeslala elektronicky. Ve vyzkumu jsou zatazeni i malé matetské skoly,

jednotiidni nebo dvou tfidni.

Obr. 2: Pocet dotazniku v zjistovani

- r

Pocéet dotazniku v zjistovani

33%

osobné
24% M jind osoba

| elektronicka posta

43%

** SOMR, Z. (2006)
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Navratnost dotazniku

Bylo rozeslano celkem 55 dotaznikd (13 dotaznikti prostiednictvim jiné osoby, 24 osobn¢ a 18
dotaznikt bylo poslano elektronicky.) Vratilo se mi celkem 40 dotaznikd. (z toho 6
prostiednictvim jiné osoby, vSech 24 osobné a 10 elektronickou postou). Z téchto 40 dotazniki

je to tedy osobni formou 40 %, prostfednictvim jiné osoby 15 % a elektronicky 25 %. (obr. 3)

Obr. 3: Navratnost dotaznikt

Pocet navracenych dotazniki

60%

15%
osobné

M jind osoba

elektronicka posta

Struktura respondenti dle vzdélani

V mém vyzkumu jsem rozd¢lila respondenty podle dosazeného vzdélani a podle veku.

V dotazniku respondenti zaskrtavali nejvyssi dosazené vzdélani (zakladni, sttedni odborné
udilisté — SOU, stfedoskolské s maturitou — SS, vyssi odborné — VOS a vysokoskolské).

Ve vysledném vyhodnoceni dotazniki, které se ti¢astnily ucitelky matefskych skol, bylo nejvice
ucitelek se stfedoskolskym vzdélanim a to 50%, dalsim bylo vysokoskolské (které jsem dale
nerozdé€lovala na bakalarské ¢i magisterské) bylo 40 %. MenSimi procenty se ziCastnily
ucitelky s vy$§im odbornym vzdélanim a to 10%. (obr. 4)

Se zakladnim a SOU se nikdo netcastnil, coz je pochopitelné, nebot’ ucitelka v matetské skole
musi mit alespon sttedoskolské vzdélani. Ale i tyto alternativy jsem pro uplnost do dotazniku

uvedla.
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Obr. 4: Struktura respondentl dle dosazeného vzdélani

Struktura respondentt dle dosazeného

vzdélani
10%

zakladni
W SOU (vyucen)
m 55 (s maturitou)
W vyisiodhorné (VOS)

RS

0%

Struktura respondenti dle véku

Jako dalsi rozdéleni jsem provedla vyhodnoceni jednotlivych dotaznikti podle véku.

A to ve v€kovém rozmezi do 29 let, 30-39 let, 40-49 let, 50 — 59 let a nad 60 let.

M¢ého vyzkumu se ucastnily ucitelky ve vékovém rozmezi do 29 let a to v 20%, ve vékovém
rozmezi 30-39 - 40%. Ve v€kovém rozmezi 40-49 let 20% a v rozmezi 50 — 59 let to bylo také

20%. Nezucastnil se nikdo ve vékovém rozmezi nad 60 let. (obr. 5)

Obr. 5: Struktura respondentt dle véku

Struktura respondentu dle véku

20% 20%

do 29 let
m30-39 et
" 40-49 let
20% ®50-59 et

M nad 60 let
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Struktura dle véku a dosaZzeného vzdélani

Neméné¢ dilezita je i struktura respondent v mém vyzkumu a to v kombinaci dle dosazeného

vzdélani a i veéku. Tato struktura ndm prinese lepsi pfedstavu o respondentech, kteti se ticastnili

mého vyzkumu v kombinaci obou stanovisek. (obr. 6)

Obr. 6: Struktura respondenti v kombinaci véku a dosazeného vzdélani

Struktura respondentl podle dosaZzeného
vzdélani a véku

100%
90%
80%
70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

mvs

® vyéEiodborné (VOS)
= S8 is maturitou)

B SOU [vyucen)

W zédkladni

do 29 let
30-39 let 40 - 49 let 50- 59 let
nad 60 let

9.4 Zpracovani jednotlivych otazek

Zpracovani jsem provedla v zavislosti na dosazeném vzdélani a na véku.
Dle véku v rozmezi do 29 let, od 30 -39 let, 40 — 50 let, 50 - 59 let a nad 60 let.

Dle vzdé&lani na zakladni, stfedni odborné u¢ilisté — SOU, stiedoskolské s maturitou — SS, vyssi
odborné — VOS a vysokoskolské).

Otazka ¢. 1

Vite co znamena pojem canisterapie?
Kod otazky:

O0la a) ano — Canisterapie je... (odpovéd rozepiste a pokracujte otdzkou C. 3)

01b  b) ne nevim (pokracujte otdzkou ¢. 2)
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Pocet Pocet odpovédi dle véku v %
Kéd otazky | odpovédi
celkem do29let 30-39let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
Ola 95,00 20,00 40,00 20,00 15,00 0,00
01b 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00
Pocet Pocet odpovédi dle vzd&lani v %
Kéd otazky odpovédi - » »
celkem | Zakladni SOU (vyucen) SS (s maturitou) Vyssiodborné (VOS) | VS
01la 95,00 0,00 0,00 45,00 10,00 | 40,00
01lb 5,00 0,00 0,00 5,00 0,00, 0,00
Tato otazka byla kombinovana (1a, 1b -2a, 2b)
Odpovéd’: ano oznacilo 95% respondentd, coz je pomérné mnoho. 95% ucitelek pojem
canisterapie znaji, maji ptedstavy o tomto pojmu. Jako odpovédi se nejcastéji objevovaly:
terapie za pomoci pst, pusobeni prostiednictvim psa, 1écebné plisobeni psa.
Otazka ¢. 2
Canis znamena latinsky — pes, terapie — 1é¢ba, jak by se tedy dalo na otiazku, co pojem
canisterapie zjednodusené odpovédét.
Kod otazky:
02a a)ne nevim
02b  b) ano, jiz vim (odpoveéd’ rozepiste):
Pocet Pocet odpovédi dle véku v %
Kéd otazky | odpovédi
celkem do29let | 30-39let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
02a 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
02b 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00
Pocet Pocet odpovédi dle vzdélani v %
Kéd otazky odpovédi - » »
celkem | Zakladni SOU (vyucen) SS (s maturitou) Vyssiodborné (VOS) | VS
01la 95,00 0,00 0,00 45,00 10,00 | 40,00
0lb 5,00 0,00 0,00 5,00 0,00, 0,00

Na tuto otazku odpovédelo jen 5 % respondentl. Tato otdzka navazovala na otazku €. 1. Jen 5%

ucitelek odpovédelo, Ze nevi co pojem canisterapie znamena.
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Otazka ¢. 3

O terminu canisterapie jsem poprvé slySela v...

Kod otazky:
03a a)v televizi, internetu nebo v jinych médiich
03b  b) z knih nebo ¢asopisi
03c  c) od znamého, kamarada, pfitele
03d  d) z jinych zdroja (odpovéd’ rozepiste):
03e e)ne, neslysela, az nyni
Pocet Pocet odpovédi dle véku v %
Kéd otazky | odpovédi
celkem do29let | 30-39let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
03a 55,00 5,00 20,00 15,00 15,00 0,00
03b 15,00 0,00 10,00 2,50 2,50 0,00
03c 17,50 5,00 7,50 2,50 2,50 0,00
03d 12,50 10,00 2,50 0,00 0,00 0,00
03e 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pocet Pocet odpovédi dle vzdélani v %
Kéd otazky  odpovédi
celkem | Zikladni SOU (vyuéen) | SS (s maturitou) Vys$si odborné (VOS) VS
03a 55,00 0,00 0,00 35,00 5,00 | 15,00
03b 15,00 0,00 0,00 5,00 2,50| 7,50
03c 17,50 0,00 0,00 7,50 2,50 7,50
03d 12,50 0,00 0,00 2,50 0,00 | 10,00
03e 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00

Tato otazka méla nastinit, kde se poprvé respondenti setkali s pojmem. Z vysledkil vyplynulo,

ze se nejcasteji setkali v televizi, internetu nebo jinych médiich a to 55%. Pak od znamého a to

17% a z Casopisti 15% a z jinych zdroja 12,50%. Jako jiny zdroj byl nejcastéji uveden: Skola a

jiné formy vyuky.
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Otazka ¢ 4.

Myslite si, Ze pes, ktery vykonava canisterapii musi mit sloZenou néjakou

canisterapeutickou zkousku?

Kéd otézky:
04a  a)ano
04b  b)ne
04c  c)nevim
Pocet Pocet odpovédi dle véku v %
Kéd otazky | odpovédi
celkem do29let | 30-391let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
O4a 77,50 17,50 35,00 12,50 12,50 0,00
04b 7,50 0,00 2,50 2,50 2,50 0,00
04c 15,00 2,50 2,50 5,00 5,00 0,00
Pocet Poéet odpovédi dle vzdélani v %
Kéd otazky  odpovédi
celkem | Zikladni SOU (vyuéen) | SS (s maturitou) Vys$si odborné (VOS) VS
0O4a 77,50 0,00 0,00 35,00 7,50 35,00
04b 7,50 0,00 0,00 5,00 0,00| 2,50
04c 15,00 0,00 0,00 10,00 2,50 2,50

Tato otazka smétovala vice do terminu canisterapie. Na otazku zda pes, ktery vykonava

canisterapii musi mit sloZenou potifebnou zkousku odpovédélo 77,50% ucitelek, Ze ano, musi.

Coz je také pomérné hodné. Odpovéd’: Ne nemusi — oznacilo 7,50% respondenti a 15%

nevédélo.

Otazka ¢. 5

Setkali jste se jiz nékdy s canisterapii v MS?

Kod otazky:
05a a)ano
05b b)ne
Pocet odpovédi Pocet odpovédi dle véku v %
Kdéd otazky
celkem
do29let | 30-391let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
05a 20,00 2,50 10,00 2,50 5,00 0,00
05b 80,00 17,50 30,00 17,50 15,00 0,00
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Pocet

Pocet odpovédi dle vzdélani v %

Kéd otazky  odpovédi

celkem | Zikladni SOU (vyuéen) | SS (s maturitou) Vys$si odborné (VOS) VS
05a 20,00 0,00 0,00 12,50 0,00| 7,50
05b 80,00 0,00 0,00 37,50 10,00 32,50

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda se jiz ucitelky setkaly s provadénim canisterapie

v matefské Skole. Na tuto otazku odpovédélo: ano, setkalo — 20% ucitelek matefskych skol. Coz

je pomérné malo. Nejéastéji ucitelky odpovidaly: ne, nesetkaly a to 80% procenty.

Otazka ¢. 6

Byli byste radi, kdyby byla canisterapie souéasti programu v MS?

Kéd otdzky:
06a a)ano
06b b)ne
Pocet Pocet odpovédi dle véku v %
Kéd otazky | odpovédi
celkem do29let | 30-391let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
06a 47,50 17,50 22,50 2,50 5,00 0,00
06b 50,00 2,50 15,00 17,50 15,00 0,00
Pocet Poéet odpovédi dle vzdélani v %
Kéd otazky  odpovédi
celkem | Zikladni SOU (vyuéen) | SS (s maturitou) Vys$si odborné (VOS) VS
06a 47,50 0,00 0,00 17,50 0,00 30,00
06b 50,00 0,00 0,00 32,50 7,50 10,00

Touto otazkou jsem chtéla nastinit pohled ucitelek na plisobeni pomoci psa v mateiské Skole.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéjsi odpovéd byla: ne, v matei'ské skole bych canisterapii

nechtéla a to 50%.

Odpovéd: ano oznacilo 47,50% ucitelek matefskych skol. Zde je vidét, Ze je toto propojeni

obou oblasti stale diskutabilni a mnoho ucitelek ma rozporuplné nazory.

Nemén¢ dilezité je, i rozdilnost odpovédi dle véku a vzdélani, které z mého vyzkumu vyplyva.

Jedna respondentka na tuto otazku neodpovédéla.
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Otazka ¢. 7

Mate osobni zkuSenost s canisterapii?

Kod otazky:
07a

07b  b) ano, jako klient

a) ano, jako pozorovatel

07¢ c)ne, nemam
Pocet Pocet odpovédi dle véku v %
Kéd otazky | odpovédi
celkem do29let | 30-391let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
07a 17,50 2,50 7,50 2,50 5,00 0,00
07b 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
07c 82,50 17,50 32,50 17,50 15,00 0,00
Pocet Pocet odpovédi dle vzdélani v %
Kéd otazky  odpovédi
celkem | Zikladni SOU (vyuéen) | SS (s maturitou) Vys$si odborné (VOS) VS
07a 17,50 0,00 0,00 2,50 2,50 12,50
07b 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00
07c 82,50 0,00 0,00 47,50 7,50 27,50

S provadénim canisterapie se setkalo 17,50% uciteld, to neni mnoho. Zatimco 82,50% nemaji

zkusenosti s provadénim canisterapie.

Otazka ¢. 8

Vite jakda ma canisterapie klady a pozitiva pro déti?

Kod otazky:
08a a)ne, zadna
08b  b) jedno (odpoveéd rozepiste):
08c  c¢) vice (odpoved rozepiste):
08d d) nevim
Pocet Potet odpovédi dle véku v %

Kod otazky | odpovédi

celkem do29let | 30-39let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
08a 5,00 0,00 0,00 2,50 2,50 0,00
08b 27,50 0,00 10,00 10,00 7,50 0,00
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08c 52,50 17,50 25,00 5,00 5,00 0,00
08d 15,00 2,50 5,00 2,50 5,00 0,00
Pocet Poéet odpovédi dle vzdélani v %
Kéd otazky | odpovédi
celkem | Zikladni SOU (vyuéen) | SS (s maturitou) Vys$si odborné (VOS) VS
08a 5,00 0,00 0,00 2,50 0,00| 2,50
08b 27,50 0,00 0,00 22,50 0,00| 5,00
08¢ 52,50 0,00 0,00 20,00 10,00 | 22,50
08d 15,00 0,00 0,00 5,00 0,00 | 10,00

Z vysledkt vyplynulo, Ze ucitelky znaji pozitiva canisterapie a znaji jich i vice a to 52,50%.

27,50% zna alespon jedno kladné plisobeni psa na ¢lovéka. Jako nejcastéjsi odpovéd’ bych

uvedla: celkové uvolnéni organismu, zklidnéni, navazovani socialnich kontaktli u déti s druhy

hendikepu, emocionalni prozitky, respektovani potfeb jiného tvora, rozvijeni prosocialniho

chovani, respektovani pravidel, rozvijeni hrubé a jemné motoriky, rozvijeni komunikace.

15% respondentti odpovédélo, ze nevi jaké ma canisterapie pozitiva.

Otazka ¢. 9

Myslite si, Ze ma canisterapie néjaka negativa?

Kéd otazky:
09a a) ne, zadna
09b  b) jedno (odpoveéd rozepiste):
09c  c¢) vice (odpoved rozepiste):
09d  d) nevim
Pocet Pocet odpovédi dle véku v %

Kéd otazky | odpovédi

celkem do29let | 30-39let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
09a 10,00 0,00 2,50 2,50 5,00 0,00
09b 47,50 0,00 30,00 10,00 7,50 0,00
09c 25,00 17,50 0,00 2,50 5,00 0,00
09d 17,50 2,50 7,50 5,00 2,50 0,00
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Pocet Pocet odpovédi dle vzdélani v %
Kéd otazky  odpovédi

celkem | Zikladni SOU (vyuéen) | SS (s maturitou) Vys$si odborné (VOS) VS
09a 10,00 0,00 0,00 7,50 0,00| 2,50
09b 47,50 0,00 0,00 32,50 10,00 | 5,00
09c 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 25,00
09d 17,50 0,00 0,00 10,00 0,00| 7,50

Z mych vyzkumu vyplyva, ze ucitelky védi, Ze canisterapie mize mit i jista negativa a to

nejcastéji jedno a to 47,50% nebo i vice a to 25%. Nejcastéji mely na mysli, alergii, fobie ze

pst a hygienické normy. Chtéla bych uvést, ze tyto priklady nejsou negativa, ale spise jista

omezeni se, kterymi je tfeba pti provadéni canisterapie pocitat a respektovat je.

Otazka ¢ 10.

Jaky je Vas vztah ke psim?

Kod otazky:
10a  a) velmi dobry
10b  b) dobry
10c  c) neutralni
10d  d) Spatny
10e e) velmi Spatny
Pocet Pocet odpovédi dle véku
Kéd otazky | odpovédi
celkem do29let | 30-39let | 40-49let | 50-59let | nad 60 let
10a 55,00 15,00 25,00 7,50 7,50 0,00
10b 27,50 2,50 10,00 10,00 5,00 0,00
10c 12,50 0,00 5,00 2,50 5,00 0,00
10d 5,00 2,50 0,00 0,00 2,50 0,00
10e 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pocet Pocet odpovédi dle vzdélani v %
Kod otazky  odpovédi
celkem | Zikladni SOU (vyuéen) | SS (s maturitou) Vys$si odborné (VOS) VS
10a 55,00 0,00 0,00 30,00 5,00 | 20,00
10b 27,50 0,00 0,00 12,50 5,00 10,00
10c 12,50 0,00 0,00 2,50 0,00 | 10,00
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10d

5,00

0,00

0,00

5,00

0,00

0,00

10e

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Tuto otazku jsem do otazniku zaradila také proto, ze nastifiuje pohled ucitelky na psa jako

takového. Z vysledkti vyplynulo, ze 55% ucitelek ma k psim velmi dobry vztah. Dobry ma pak

27,50% , neutralni 12,50% a Spatny 5% ucitelek v matetskych skolach.

Celkové vyhodnoceni odpovédi na otazky dle véku

Kod Poc':evt ; Pocet odpovédi dle véku
otazky odpovédi do 29 30-39 40 -49 50 - 59 nad 60
celkem let let let let let
0la 38 8 16 8 6
01b 2 2
02a 0
02b 2 2
03a 22 2 8 6
03b 6 4 1
03c 7 2 3 1
03d 4 1
03e
04a 31 7 14 5 5
04b 3 1 1
04c 6 1 2 2
05a 8 1 1 2
05b 32 7 12 7 6
06a 19 7 9 1 2
06b 20 1 6 7 6
07a 7 1 3 1 2
07b 0
07c 33 7 13 7 6
08a 2 1 1
08b 11 4 4 3
08c 21 7 10 2 2
08d 6 1 2 1 2
09a 4 1 1 2
09b 19 12 4 3
09c 10 7 1 2
09d 7 1 3 2 1
10a 22 6 10 3 3
10b 11 1 4 4 2
10c 5 2 1 2
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10d 2 1 1
10f 0
Celkem 361 72 143 72 74
Celkové vyhodnoceni dle vzdélani
Pocet Pocet odpovédi dle vzdélani

Koéd otazky | odpovédi

celkem |zékladni | SOU (vyuéen) | SS (s maturitou) | vy$$i odborné (VOS) | VS
Ola 38 18 4| 16
01b 2 2
02a 0
02b 2 2
03a 22 14 6
03b 6 2 3
03c 7 3 3
03d 5 1 4
03e 0
04a 31 14 3| 14
04b 3 2
04c 6 4 1
05a 8 5
05b 32 15 4| 13
06a 19 7 12
06b 20 13 3 4
07a 7 1 1 5
07b 0
07c 33 19 3] 11
08a 2 1 1
08b 11 9 2
08c 21 8 4 9
08d 6 2 4
09a 4 3 1
09b 19 13 4 2
09c 10 10
09d 7 4 B8
10a 22 12 2 8
10b 11 5 2 4
10c 5 1 4
10d 2 2
10f 0
Celkem 361 0 0 182 35|144
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9.5 Zavér vyzkumu

Z vysledkti mého Setfeni vyplynulo, Ze pojem canisterapie ucitelky do jisté miry znaji a maji
predstavy o jejim plsobeni.

95% ucitelek odpovédelo, Ze pojem znaji, coz je pomérné hodné. VEtSinou se s timto pojmem
seznamily z televize, ¢i internetu.

Na otazku zda pes musi mit pro provadéni canisterapie sloZzenou potiebnou zkousku odpovédélo
77.50%, ze ano.

S provadénim canisterapie v matefskych skolach se setkalo pouze 20% ucitelek. I kdyz je to
malo, myslim si, Ze tato oblast se stale vice, i kdyz pomalu zvysuje.

Ze zjistovani zda, by byla rada ucitelka, kdyby se stala canisterapie soucasti programu
matefskych Skol, vyplynulo, ze 50% by se tomuto propojeni branilo a 47,50% oznacilo opak.
(Jedna ucitelka na tuto otazku neodpovédéla.) Zde je vidét, Ze je zde stale jista opatrnost a
obava ze strany uciteldl. At uz z né¢eho ,,nového*, dosud neprozkoumaného ve vzdelavani. Ale i
velky zajem na strané druhé. Zajimavé v tomto Setfeni byla i rozdilnost odpovédi s ohledem na
vék a vzdélavani. Kdy odlisnost odpovédi byla jesté vice patna (tato rozdilnost je vSak trochu
zkreslena, nebot’ respondentii s danym vzdélanim a vékem nebylo stejné).

S provadénim canisterapie maji osobni zkusSenost jen 17,50%, to neni mnoho. Je vidét, ze
canisterapie jako takova stale pokulhdva jako podptirna metoda a i kdyz se do povédomi lidi se
dostava, ale jeji provadéni je vsak stale omezené.

Na otazku zda ma canisterapie pozitiva odpovédélo 52,50% ano a vyjmenovali jich vice. Jako
hlavni a nejcastéjsi odpoveéd’ bych uvedla: celkové uvolnéni organismu, zklidnéni, navazovani
socialnich kontakti u déti s druhy hendikepu, emocionalni prozitky, respektovani potieb jiného
tvora, rozvijeni prosocialniho chovani, respektovani pravidel, rozvijeni hrubé a jemné motoriky,
rozvijeni komunikace.

S moznymi negativy pocitaji 47,50% respondent a to nejcastéji alergii, fobie ze pst a
hygienické normy. Myslim si, tyto moznosti a pisobeni nejsou negativa jako takova, ale spise
omezeni, se kterymi se musi pii provadéni pocitat a respektovat, pripadné uzptisobit pozadavku
daného ditéte.

Vztah ke psim ma 55% ucitelek v matefskych skolach velmi dobry.
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Na zacatku vyzkumu byly stanoveny dva predpoklady. Na zakladé vyslovenych predpokladi,

provedeného Setfeni a vysledki Setfeni, mohu konstatovat tyto zavéry:

Piedpoklad 1 - Myslim si, Ze ucitelky nejsou informované o terminu canisterapie.
Tento ptedpoklad se v mém vyzkumu nepotvrdil. Ucitelky maji informace o jejich podminkach

a jsou také seznameni s jejim pozitivnim pisobenim.

Piedpoklad 2 - Predpokladam, Ze vétSina ucitelek v matefskych skolach se k provadéni
canisterapie stavi s jistou rezervou a obavou.
Tento predpoklad se do jisté miry potvrdil. Zde je vidét, na jedné stran¢ stale jista opatrnost a

obava ze strany ucitell a na strané druhé i zdjem o provadéni canisterapie a jeji klady.
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10. Zavér

Prace pojednava o canisterapii, kterd vyuziva pozitivniho ptsobeni na zdravi cloveka, pii cemz
zdravi je mysleno jako stav psychické, fyzické a socialni pohody.

V teoretické Casti se zabyvam vyvojem jedince, lidskymi potfebami a vlivem zvifete na dite.
Vysvétleni pojmu canisterapie a jeji pisobeni. Popsany jsou metody a naméty pro ¢innost

v matefské Skolce. I kdyz canisterapie neni zatim pravné uznavanou medicinkou terapii, lze ji
velmi dobfe uplatnit jako dopln€k v pedagogické praci.

V praktické ¢asti jsem pomoci vyzkumného Setfeni zjist'ovala informovanost ucitelek

matefskych Skol o tomto terminu a jejich postoj k jejimu moznému uplatnéni.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik k bakalarské praci
Vyuziti canisterapie v matei'ské Skole

1. Vyplnéni tohoto dotazniku bude trvat max. 10 minut.

2. Informace a vysledky budou pouzity ke studijnim ucelim a pro zpracovani bakalaiské
prace.

3. Dotaznik nezkouma znalosti respondenta, ale informovanost odborné vefejnosti.

4. Dotaznik je naprosto anonymni.

5. Svou odpovéd’ oznacte krouzkem, popt. dopliite.

Dékuji za Vas ¢as a pravdivé vypInéni dotazniku

studentka Zuzana Horejsi

Pohlavi: zena muz

Povolani:

Nejvyssi dosazené vzdélani: Vékova skupina:
zékladni do 29 let
SOU (vyucen) 30 -39 let
SS (s maturitou) 40 — 49 let
vyssi odborné (VOS) 50 — 59 let
VS nad 60 let

1. Vite co znamena pojem canisterapie?

a) ano — Canisterapie je (odpovéd rozepiste a pokracujte otazkou ¢.3):



b) ne nevim ( pokracujte otdzkou ¢. 2)

2. Canis- znamena latinsky- pes, terapie - 1é¢ba, jak by se tedy dalo na otazku, co

pojem canisterapie znamena zjednodusSené odpoveédét?
a) ne, nevim

b) ano jiz vim (odpoved’ rozepiste):

3. O terminu canisterapie jsem poprvé slySela v ...
a) televizi, nebo jinych médiich
b) z knih nebo Casopist
¢) od znamého, kamarada, pritele

d) z jinych zdroja: (odpoved’ rozepiste):

e) ne, neslysela, az nyni

4. Myslite, Ze pes, ktery vykonava canisterapii, musi mit sloZenou néjakou

canisterapeutickou zkousku?
a) ano
b) ne

¢) nevim

5. Setkali jste se jiz nékdy s canisterapii v MS?

a) ano



b) ne

6. Byli by jste radi kdyby canisterapie byla souéasti programu v MS?
a) ano

b) ne

7. Mate osobni zkuSenost s canisterapii?
a) ano, jako pozorovatel
b) ano, jako klient

¢) ne, nemam

8. Vite jaka ma canisterapie klady a pozitiva pro déti?
a) ne, zadna

b) jedno (odpovéd’ rozepiste) -

¢) vice (odpoved’ rozepiste) :

d) nevim

9. Myslite, Ze canisterapie ma néjaka negativa?
a) ne, zadna

b) jedno (odpoved rozepiste) :

¢) vice (odpovéd rozepiste) :



d) nevim

10. Jaky je Vas vztah ke psim?
a) velmi dobry
b) dobry
¢) neutralni

d) Spatny

f) velmi Spatny

Dekuji za vyplnéni dotazniku.



Priloha €. 2: Fotodokumentace
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