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Abstrakt

Nazev prace: Transsexualita
Autor prace: Jitka Stanglova

Vedouci prace: PhDr. Marta Franclova, Ph.D.

Bakalarska prace je zamérena na popis Zivotni cesty transsexualnich muzl od jejich
détstvi, pfes zménu pohlavi, az po reakce okoli na jejich novou identitu. Vyzkumu se
také uacastnili rodinni pfislusnici a blizkd kamarddka transsexuall, ktefi dopliuji
vyzkumné Setfeni o své pohledy na konverzi pohlavi. Teoreticka ¢ast prace se vénuje
vymezenim pojmu z oblasti transsexuality, kterymi jsou pohlavi, gender a pohlavni
identita. Nasledné se prace zabyva klasifikaci poruch pohlavni identity, v kratkosti je
predstavena historie a etiologie transgenderu. Dale nasleduje podrobny popis
jednotlivych etap konverze pohlavi a v konecné ¢asti se prace vénuje zastoupenim
transsexualnich jedincl v populaci. V empirické ¢asti je popsan Zivot transsexudlnich
muzll v oblastech détstvi a dospivani, prvniho uvédomeni, prabéhu konverze pohlavi a
reakce okoli na jejich novou identitu. Vyzkum je obohacen o vypovédi rodiny a blizké
kamaradky, ktefi se vyjadfuji ke zméné pohlavi danych respondentll. Vyzkumného
Setreni se ucastnilo celkem 5 osob, u nichZ byly provedeny hloubkové rozhory a jako

vyzkumna metoda byla zvolena narativni analyza.

Klicova slova: transsexualita, transgender, female to male, konverze pohlavi



Abstract

Thesis Title: Transsexuality
Thesis Author: Jitka Stanglova

Thesis Supervisor: PhDr. Marta Franclova, Ph.D.

The bachelor thesis is focused on the description of the life path of transsexual men
from their childhood, through the change of sex, to the reaction of the neighbourhood
to their new identity. The research was also attended by family members and close
friends of transsexuals, who supplement their research with their views on gender
conversion. The theoretical part of the thesis deals with the definition of terms from
the field of transsexuality, which are sex, gender and gender identity. Subsequently,
the thesis deals with the classification of gender identity disorders, the history and
etiology of transgender. Then, a detailed description of the individual stages of sex
conversion follows and in the final part, the work deals with the representation of
transsexual individuals in the population. The empirical part describes the life of
transsexual men in the areas of childhood and adolescence, the first consciousness,
the course of gender conversion and the reaction of the neighbourhood to their new
identity. The research is enriched by the statements of the family and close friends
who comment on the sex change of the respondents. A total of 5 people participated
in the research, and in-depth interviews were conducted and narrative analysis was

chosen as a research method.

Keywords: transsexuality, transgender, female to male, sex conversion
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Uvod

Problematika transsexuality vyvoldvd v nasi spolecnosti stale urcitou kontroverzi,
protoze vyskyt téchto osob je v populaci pomérné maly a vétsina lidi béhem svého
Zivota neméla moznost pfrijit do kontaktu s jedincem, jez by trpél poruchou pohlavni
identity. Nevédomost spole¢nosti o této problematice stavi transsexudly do
nepfijemné pozice, kdy se setkdvaji s nepochopenim a byvaji slovné ¢&i fyzicky
napadani.

VétsSina lidé si neuvédomuje, Ze pohlavi jedince je urc¢eno ihned po jeho narozeni na
zakladé primarni pohlavnich znak(l a od této chvile je kazda osoba zafazena budto do
kategorie muz ¢i Zena. JenomZe v prubéhu lidského vyvoje miize dojit k tomu, ze
néktefi jedinci nabydou dojmu, Ze se neztotoZnuji s rodem, ktery jim byl automaticky
pfifazen a sami sebe vnimaji, jako pfislusniky opacného pohlavi. Jinymi slovy se muz
citi byt Zenou a Zena se chce stat muzem.

Z dlivodu, Ze i ja jsem patfila mezi ty osoby, které se za svlij dosavadni Zivot nesetkaly
s transsexudlnim ¢lovékem, jsem se rozhodla toto zménit a rozsifit si své obzory o tuto
problematiku.

V teoretické casti prace se vénuji pojmim, jeZ jsou spojeny s problematikou
transsexuality, dale je popsana klasifikace poruch pohlavni identity a v neposledni fadé
se vénuji jednotlivym etapam zmény pohlavi.

Empiricka ¢ast popisuje Zivot transsexudlnich muz(, kteti si prosli zménou pohlavi. Tito
jedinci lici své détstvi, prvni uvédomeni si své odliSnosti od vétsiny, dale se vyjadfuji
k etapdm zmény pohlavi a k reakcim okoli na jejich novou identitu. Jejich pfibéhy jsou

obohaceny o pohledy rodiny a blizké kamaradky.



I. TEORETICKA CAST

1. Definice pojmu

V nasledujici kapitole se budeme vénovat zakladni pojm{m z oblasti transsexuality

pro lepsi pochopeni této problematiky.

1.1.1. Pohlavi
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ke splynuti vajicka a spermie. Zenské pohlavi vznikne, pokud dojde ke spdarovani
chromozoml XX a muiské pohlavi se vytvofi pfi spojeni chromozomu X
s chromozomem Y. Lékafi ¢i porodnici urcuji u novorozence jeho biologické pohlavi na
zakladé jeho zevniho genitalu (Karsten, 2006). Psychické pohlavi stanovuje, zda se
Clovék citi byt muzem nebo Zenou (Weiss & Fifkova, 2010).

Po narozeni je ndm urceno, zda jsme zastupci muzského nebo Zenského pohlavi.
Pokud je nase psychické pohlavi v rozporu s nasi biologickou determinaci se ukdze az

v pozdéjSim véku.

1.1.2. Gender

Je anglicky vyraz, ktery miZeme prelozit do cestiny jako , rod“, ale také jako
»socialni chovani“. Gender nam ukazuje rozdily mezi Zenami a muzi, jenz jsou ovlivnény
kulturnimi a socialnimi vzorci chovan. Tyto vzorce se v historii neustdle proménuji a
jejich podobu urcuje spolecnost (JanoSova, 2008). , K Zenskosti neboli feminité byvaji
prifazovdany vlastnosti, jako je pasivita soucit, pocity odporu pfi kontaktu s né¢im
neprijemnym, Cistota, jemnost, emocionalita, zdvislost, takt, silnéjsi potfeba vyjadrit
pocity, klid, upravenost a krdsa. MuzZnost ¢i maskulinita zahrnuje vlastnosti veskrze
opacné, jako napriklad potlacovdni emoci, orientaci na prdci, aktivitu, dominanci,
soutéZivost a vyssi spolecenské postaveni.” (JanoSovd, 2008, s. 39) Mezi typicky muzské
zaliby muUZeme fradit sport a technicky um. Naproti tomu Zeny jsou pfifazovany

k uméleckym a domacim ¢innostem (Nakonecny, 1995).



Gendre uddva ve spoleénosti urcity vzorec chovani a predpoklada se, Zze muzi Ci
Zzeny budou tyto pravidla v chovani do jisté miry dodrZovat. Transsexudlni jedinci
vtomto ohledu narazi na velky spolecensky problém, protoze se chovaji opacnym

zplUsobem, nez-li se od nich ocekava.

1.1.3. Pohlavni identita

Jednd se o prvotni sebeidentifikaci. Védomi o pohlavni identité urcuje nase
chovani, individudlni zajmy i styl, jak se budeme prezentovat v socidlnim svété.
(Janosova, 2008)

Pocatky pohlavni identity jsou identifikovany jiz u déti, které se nachazeji na
konci kojeneckého obdobi, protoze jsou schopny pftifadit urcité atributy (vzhled a
hlasovou intonaci) k Zené ¢i k muzi. V batolecim obdobi se tyto znalosti velmi rychlym
tempem prohlubuji a dité zjistuje, Ze pohlavni pfislusnost spolu svékem patfi
k nejzakladnéjsim lidskym charakteristikdm. (JanoSovd, 2008)

Dité postupné zjistuje, Ze existuje muzsky a Zensky svét. Do téchto dvou svétd patfi
odlisné hracky, preference jinych barev, obleceni a aktivity. Dité také odhali

indiferentni pravidlo, které muzsky a Zensky svét spojuje. (JanosSovd, 2008)

Pohlavni identita je tvorena:

Biologické pohlavi (rovnéz anatomické pohlavi): Pohlavi ur€ujeme podle primarnich
pohlavnich znakd

Jadrova pohlavni identita: Jedinec si je védom své pfislusnosti budto k muzskému
nebo Zenskému pohlavi.

Pohlavni identita: Jedinec se definuje jako muz nebo jako Zena.

Pohlavni role: Je zlisob, jakym se jedinec vyjadfuje v(ci sobé nebo jinym lidem.
Dokazuje svému okoli, do jaké miry je muzem ¢i Zenou (Smolik, 1996).

Pro utovieni pohlavni identity je potfeba, aby se jedinec dokazal identitofikovat, zda je

Ve

muz ¢i Zena. Jedinec zjistuje, jestlize je v souladu jeho biologické pohlavi, jadrova

identita, pohlavni identita a role.
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1.1.4. Poruchy pohlavni identity

Poruchy pohlavni identity jsou zpUsobeny tym, Ze je naruseny vyvoj normalniho

prozivani muzstvi nebo Zenstvi (Smolik, 1996).

Klasifikace poruch pohlavni identity dle MKN-10

Podle klasifikace MKN-10 lze identifikovat pét diagndz pro poruchy pohlavni identity.

Transsexualitu (F64.0) Ize definovat jako stav, kdy dochazi k nesouladu mezi
tim, jak se jedinec psychicky citi a jaké ma po biologické strance pohlavi. Pfeje si byt
trvale pfrislusnikem opacného pohlavi (Matsumoto, 2009). Tento jedice je ochoty
podtoupit hormonalni |écbu a chirurgické zakroky, aby se jeho ¢i jeji télo, co mozind
nejvice podobalo preferovanému pohlavi. Transsexudlni identita by méla pretrvdvat
nejméné dva roky a nesmi byt pfic¢inou duSevni poruchy (schizofrenie), dale nesmi byt
ve spojitosti s intersexualni, genetickou nebo chromozomalni abnormalitou (Weiss,
2010).

Transvestitismus dvoji role (F64.1) znamena, Ze dotyéna osoba nosi Saty
opacného pohlavi, ale pouze dodasnou dobu. Jeji touha nespocdiva vtom byt trvale
prislusnikem opacného pohlavi (Weiss, 2010).

Jiné poruchy pohlavni identity (F64.8) se vyznacuji itersexudlnimi stavy,
prechodnym prevlékanim do Satl opacného pohlavi pfi pocitovani stresu, myslenky
smérujici ke kastraci nebo penektomii. Nevyskytuje se vtomto pripadé touha po
sexualnich charakteristikach opacného pohlavi (Smolik, 1996).

Nespecifikované poruchy pohlavni identity ,nemaji specifické kritéria.”

(Weiss, 2010, s. 441)

Porucha pohlavni identity v détstvi (64.2) ma rozdilna kritéria pro divky a chlapce.
Kritéria pro divky

Divka se neustale citi byt nespokojend ve svém téle a pocituje intenzivni
utrpeni. Jeji velkou touhou je stat se chlapcem nebo trva na tom, aby se k ni ostatni

lidé v jejim okoli chovali jako k chlapci (Weiss, 2010).
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Ukazatele trassexualnich divek:

o Zietelné a pretrvdvajici averze k normdlnim Zenskym Satim

e VyZadovadni stereotypniho maskulinniho obleceni

e Pretvdvajici odmitdni Zenskych anatomickych struktur, coZ by mélo byt doloZeno
jednim z ndsledujich:

e Divka trvdi, Ze md nebo ji naroste penis

e Odmitd mocit vsedé

e Prohlasuje, Ze nechce, aby ji narostla prsa, a Ze nechce menstruovat

e Divka jesté nedosdhla puberty

e Porucha musi trvat nejméné 6 mésicu.” (Weiss, 2010, s. 440)

Kritéria pro chlapce
Chlapec se neustdle citi byt nespokojeny ve svém téle a pocituje intenzivni
utrpeni. Jeho velkou touhou je stat se divkou a trva na tom, aby se k nému ostatni lidé

v jeho okoli chovali jako k divce (Weiss, 2010).

Ukazatele transsexuadlnich chlapct:

e Zaujeti pro stereotypni Zenské aktivity, o ¢emzZ svéd¢i vyhleddvany cross-dressing
(oblékani se do divéiho obleceni) nebo imitovdni Zenského odévu

e Silné prani ucastnit se divcich her a zabavy

e Odmitdni stereotypnich muZskych hracek, her a aktivit

e Pretrvdvajici odmitdni muzskych anatomickych struktur, coZ by mélo byt doloZeno
jednim z ndsledujicich opakujicich se tvrzeni:

e Vyroste a bude Zenou (ne pouze v roli Zeny)

e Jeho penis a varlata jsou odporné, zmizi

e Bylo by lepsi nemit penis a varlata

e Chlapec jesté nedosahl puberty

Porucha musi trvat nejméné 6 mésici.” (Weiss, 2010, s. 440)

Pokud déti trpi poruchou pohlavi identity, mizou svému okoli davat svou

nespokojenost ve svém téle okazale najevo.

12



Pojmenovani transsexudlnich osob
Female to male (FtM)
Timto zplUsobem se oznacuje osoba, kterd je biologicky Zenou, ale po psychické

strance se citi a chce se stat muzem (Weiss, 2010).

Male to female (MtF)
Timto zpUsobem se oznacuje osoba, kterd je biologicky muz, ale po psychické

strance se citi a chce se stat Zenou (Weiss, 2010).

1.2. Historie

Prvni zminky o transsexudlech sahaji do poloviny tretiho tisicileti pt.n.l., kdy se
do dnesdni doby dochovaly mezopotdmské spisy, v nichZ jsou popsany osoby, které
bychom dnes mohly oznadit jako transsexudly MtF. V té dobé byly v roli knézek a mély
velice vyznamnou pozici. Nachdzime se v matriarchalni dobé, kdy ve vid¢i pozici se
nachdzely Zzeny a knézky mély vyznamnou pozici pfi uctivani tehdejsi bohyné, jeZ se
nazyvala Velkd Matka. Pfi staroddvnych, posvatnych, naboZenskych ritualech
transsexualni knézky podstupovaly kastraci (Feinberg, 2000).

Velka Matka byla uctivdana v zemich Blizkého vychodu, severni Afriky, v Evropé a v
zapadni Asii. Bohyné je popisovana jako intersexualni boZstvo, v némZz nedoslo k
oddéleni pohlavi.

V Anatolii, na Uzemi dneSniho Turecka, se transsexualni knéiky nazyvaly
,Galloi”, kdy poslanim ,,Galloi” bylo slouzit bohyni Kybele. Dobové dokumenty ukazuji,
Ze pocet ,,Galloi” v jednotlivych méstech dosahoval az péti tisic (Feinberg, 2000).
Nazory historik(l na transgender v minulosti se lisi. Na jedné strané je toto chovani
povazovano za tradici té doby, na druhé strané se diskutuje, zda se muZi chtéli dostat
k moci, protoze se nachazime v matriarchalni dobé a byli ochotni podstoupit i kastraci,
aby se pfiblizili vidcovské pozici (Feinberg, 2000).

Recké mytologie vypravéji o Amazonkach, které vedly boje sReky a jsou
popisovany jako maskulinni Zeny projevujici se jako muzi. VétSina z amazonskych
bojovnic si nechavaly odstrafiovat jedno nebo obé prsa, aby jim nepfekazely v boji

(Feinberg, 2000).
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Za velmi vyznamnou historickou ,trans-osobnost“ mizeme povazovat Johanku
z Arku, kterd se jiz od utlého véku odivala do chlapeckého obleceni a projevovaly se u
ni vojevlidcovské schopnosti, jimiz velmi vyznamné ovlivnila vznik francouzského
narodniho statu. Johanka byla zajata a obvinéna svatou inkvizici za noSeni odévu
opacného pohlavi a z ¢arodéjnictvi. Pro nedostatek dlkazl, inkvizice od obzaloby
z Carodéjnictvi upustila, ale stale tu byl problém kvili muZzskému odivani. Johanka
odmitla upustit od svych transgeder projevli, coZz znamenalo, Ze se vzpouzela BoZzimu
zakonu, proto byla odsouzena k updleni ve véku devatendcti let. Jeji mrtvé télo bylo
vystavovano, aby bylo vidét, Ze Johanka byla opravdu Zenou a zapudily se diky tomu
jakékoli pochybnosti, které mohly komukoli vyvstat na mysl (Feinberg, 2000).

Pfitomnost transgenderu byl popisovan v mytologiich, ale i v historii, kdy

mulzZeme vidét, Ze transsexualni osoby byly velice vyznamnymi osobami té doby.

1.3. Etiologie transsexualismu

Termin transsexual se poprvé objevil v odborné literature v dile Hirschfelda v
roce 1923. V jeho praci jesté nebyl ucinén rozdil mezi transvestitismem,
homosexualitou a transsexualismem. Za¢atkem ¢tyricatych let se termin zacal pouzivan
ve smyslu, ktery nyni zname. Oznacuje jedince, ktefi chtéji Zit trvale v socidlni roli
opacného pohlavi a chtéji podstoupit zménu pohlavi (Cohen-Kettenis, 1999).

Pri¢iny transsexualismu jsou stdle nejasné. Predpoklada se, Ze se jednd se o

multifaktoridlni pasobeni vrozenych, organickych a zevnich determinant (Mald, 2003).

1.3.1. Biologicka teorie

Dorner (1991) a Gooren (1990) se domnivaji, Ze za vnikem transsexuality stoji
hormony. Hypotalamus a amygdala patfi mezi nejvyznamnéjsi oblasti mozku
zodpovidajici za procesy sexualni diferenciace a v téchto mistech se nachazeji tfi
samostatna centra:

e centrum pro maskulinni nebo femininni typ sekcere gonadotropint
e centrum pro sexualni orientaci

e centrum pro sexidlni roli

14



Heterosexualita, homosexualita a transsexualita zifejmné zpuUsobuje rozdilné
programovani mozku v prenatalnim obdobi.

Tyto oblasti jsou zavislé na hladiné pohlavnich hormoni a neurotransmiterq, kdy se
dité, béhem nitrodéloZniho Zivota nachazi v tzv. kritickém vyvojovém obdobi. Pokud
dojde ke zménam hladin specifickych pohlavnich hormond, ovlivni trvale strukturdlni ¢i
biochemické oblasti mozku, jenZ jsou spojeny s celoZivotnimi variacemi chovani
v pohlavni roli nebo se sexudlni orientaci. Za muzZskou orientaci sexualniho mozku je
zodpovédna hladina androgen(. Pokud nastane situace v nitrodéloznim vyvoji Zenské
orientovany mozek. Naproti tomu varlata muzeské plodu mnou produkovat znatélné
méné androgen(l a to mize byt dlvod, pro¢ bude mozek Zensky orinetovany.

Naprodukce nebo nizsi produkce muzZe zplUsobovat nedostatek enzymd(, coz
ovliviiuje matefsky stres v kritickych obdobich prenatéalniho vyvoje (Weiss, 2010).

Biologicka teorie pracuje s tim, Ze heterosexualita, homosexualita a transsexualita
se vytvafi jiz vprenatdlnim obdobi, kdy pod vlivem hormoni dochazi v mozku k
proceslim, jenZ jsou pro nasi sexualni orientaci ¢i pro poruchy pohlavni identity

stézejni.

1.3.2. Psychologicka teorie

V50. a 60. letech byly uzndvané teorie lidského vyvoje wvychazejicich
z psychoanalytické teorie nebo z behavioristickych teorii uceni. Z obou konceptl
vyplyva, Ze vyvoj osobnosti je zcela nauceny a ustdleny v prvnich péti letech Zivota, kdy
zakladem je vychova a rodicovské vztahy. Pohlavni identita, at uZ byla transsexudlni ¢i
netranssexualni byla také ovlivnéna obdobnym zplsobem, tedy vnéjsSimi vlivy
pUsobicich béhem prvnich let Zivota (McConaghy, 1993).

Money a jeho spolecnici zkoumali imprintig, coz je vtisténi, jednorazové
nauceni, kdy se dité nachazi ve vyvojové kritickych fazi, tedy ve véku 1,5 a 4,5.
Vysledkem imprintignu je osvojeni si muZské ¢i Zenské sexualni role v oblastech
chovani, mluveni a vystupovdni. Ztéto predstavy mUzZeme usuzovat, Ze sexualni
identita, role a orientace je vysledkem uceni a po uplynuti kritické faze je zcela

nezménitelna (Money,1955 In Fifkova 2008).
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Money (1975) na zdkladé své teorie provedl pfeménu pohlavi u 7 mési¢niho
chlapec, z paru jednovajecnych dvojcat, ktery priSel o penis kvili nezdafilé obfizce.
Chlapec uzival zenské hormony a zdanlivé se jevilo, Ze pfizplisobeni do Zenské role
probéhlo Uspésné Diamond (1982) ovéfil vyvoj tohoto chlapce v dospélém véku a
z vysledk( vyplyva, Ze chlapec velice téZce snasel roli Zeny. V té dobé se tyto dlikazy
zfejmé zatajily, aby neohrozily imprintingovou teorii.

Bancroft uvadi, Zze zdkladem sexudlni identity jsou vrozené determinanty, ale
hraje zde i koncept sebeobrazu muze ¢i Zeny, jenz se vytvari v procesu socidlniho, tak i
specificky lidského kognitivniho uéeni (Bancroft, 1989 In Fifkova, 2008).

Drivéjsi psychologické teorie se jevi jakozto chybné, protoze jinymi vyzkumy
bylo vyvraceno, Ze by pouze vliv vychovy udaval u ditéte jeho pohlavni identitu. Jedna
se o velice sloZity proces, u kterého se dodnes presné nevi, co zpuUsobuje

transsexualismu.

1.4. Etapy konverze pohlavi

Pokud se transsexualni klient rozhodne pro zménu pohlavi, ¢eka ho dlouhd
cesta, kterd zapocne diagnostikou, bude pokracovat rozhodovaci fazi, nasleduje real

life test/real life experience, hormonalni terapie a operativni vykony.

1.4.1. Diagnostika

Diagnostickd etapa u kazdého klienta trva odliSnou dobu. Jsou pfipady, kdy
jedinci jiz pfi prvnim sezeni védi, jaka je jejich pohlavni pfislusnost a diagndza v téchto
pripadech slouzi pouze jako potvrzujici nastroj. Nicméné se vyskytnou i situace, kdy se
klienti hledaji nékolik let a diagnosticka faze, v tomto ptipadé, nejde zddnym zplsobem
urychlit (Fifkova, 2002).

Transsexualita ma vymezenou klinickou definici, jenz je zaloZena na
pregnantnich charakteristikach. Mezi né patfi presvédceni, Ze dany jedinec se citi byt
prislusnikem opacného pohlavi, obléka se a vystupuje v roli opac¢ného pohlavi, pocituje
averzi vUci vlastnim genitdliim a preje si jejich zménu. Dale je ochoten podstoupit

operativni zmény pohlavi (Roberto, 1983).
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V diagnostické praxi se vramci psychologického vysetfeni pouzivaji tfi druhy
vySetfovacich metod. Mezi tyto metody fadime: psychodiagnostické testy,

psychofyziologické diagnostické metody a anamnesticky rozhovor (Fifkova, 2002).

1.4.2. Psychodiagnostické testy

Transsexudlnim jedincdm vychazi v téchto testech neurotickd a depresivni
symptomatika, kterd je zplisobena Zivotem v nepreferované pohlavni roli, z ¢ehoz
vyplyvaji problémy, se kterymi se tyto jedinci musi potykat v kazdodennim Zivoté

(Fifkova, 2002).

Psychofyziologické diagnostické metody

Tyto metody patfi k nejvyznamnéjSim v procesu diagnostiky transsexuality.
Jednd se o pfistrojové metody PPG (phaloplethysmografie) a VPG
(vulvoplethysmografie), které nam poddvaji informace o zméné prokrveni genitalu
v zavislosti na predkladanych vizualnich ¢i auditivnich erotickych stimulech. Tichy ve
svém vyzkumu srovndval sexudlni reakce mezi 25 transsexudlnimi kienty FtM a 50
homosexualnimi Zenami. Z vysledkd vyplyva, Ze transsexudlni klienti FtM shledavali
jako vzrusujici heterosexuadlni aktivity a pro homosexualni Zeny byly stimulujici podnéty

s lesbickou tématikou (Tichy, 1994 In Fifkova, 2002).

Metoda anamnestického rozhovoru

Pro psychology a l|ékafe je nejspolehlivéjSi metodou, v uréeni mozZného
odchyleného vyvoje pohlavni identity, anamnesticky rozhovor. Pomoci anamnestické
explorace zjiStujeme u transsexudlnich osob (daje o zvlastnostech jejich

psychosexualniho vyvoje.

Rozhovor zahrnuje nasledujici zakladni diagnosticka voditka:

a) Preference hracek a her v predskolnim véku

Déti, které maji poruchu sexualni identity, maji tendenci jiz od raného véku
preferovat hracky a hry opacného pohlavi. Chlapci si hraji s panenkami a nevidi libost

v typicky soutézivych hrach, zatimco dévcata si hraji s auticky, stavebnicemi a mezi
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jejich konicky muze patfit tfeba fotbal. DalSim ukazatelem je, Ze tyto déti chtéji byt

v kolektivu podle svého psychického pohlavi. To znamend, Ze chlapci preferuji byt

v holci¢im kolektivu a divky se citi Iépe v chlapeckych skupinach (Fifkovd, 2002).
Preference hracek a her v predskolnim véku slouZi spiSe jako pomocné kritérium a

nemusi ihned znamenat, Ze dané dité trpi poruchou pohlavni identity.

b) Obleceni

Jiz vraném véku se transsexualové stylizuji do odévl opacného pohlavi. U FtM se
setkdvame s odporem k noseni sukni nebo Satli a svij postoj davaji okazale najevo i
pres to, Ze znéj vyplyvaji konflikty srodi¢éi. MtF mohou prochazet obdobim
fetiSistického transvestitismu nebo transvestitismu dvoji role, kdy jedinec pocituje
sexuadlni vzruseni, kdyz se previlékne do Satli opacného pohlavi a pfipadné je tento akt
doprovdzen masturbaci. Autoerotickd aktivita se vyskytuje u jedincld narcistického
typu, kdy je sexudlné vzrusuje pohled do zrcadla na sebe sama v preferovaném
obleceni. Sexudlni charakter cross-dressingu, se u téchto lidi casem zacne ztracet a
objevi se uleva, kdyz se tito jedinci obléknou do Zenskych satd. U FtM se sexualni

vzruseni pfi prevlékani nevyskytuje (Fifkova, 2002).

c) Odpor k primarnim a sekundarnim pohlavnim znakiim a jinym biologickym
projeviim dospivani
Velmi psychicky ndro¢na doba pro transsexualni klienty nastavé v obdobi puberty,
kdy zacina rozvoj sekundarnich pohlavnich znakd. Pro FtM je velmi tézké, kdyz zapocne
rast prsou a dostavi se menses. FtM se snazi tyto zmény potlacit stahovanim hrudniku
a noSenim volnych kosili s velkymi kapsami. MtF Spatné snasi rist vous(, zvéstny podil
télesného ochlupeni a v neposledni fadé se zacinaji objevovat erekce penisu a
ejakulace. MtF se vyporadavaji se sekundarnimi znaky tim, Ze se velmi dikladné

depiluji, li¢i se a lakuji si nehty (Fifkova, 2002).

d) Neerotické sny a denni fantazie
Transsexualové se vidi ve svych fantaziich v téle, které odpovida jejich psychické
identité a v odpovidajici roli. FtM sni napfiklad o tom, Ze jdou jako otcové na prochazku

se svou rodinou (Fifkova, 2002).
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e) Masturbacni fantazie a erotické sny

V téchto fantaziich a snech si transsexudlni jedinec predstavuje sam sebe jako
pfislusnika opacného biologického pohlavi pti sexudlnim styku. FtM fantaziruji o tom,
Ze maji penis a maji pohlavni styk s Zenou. MtF si predstavuji, Ze jsou v Zenském téle se
vSemi atributy, které k télu nalezi, jako jsou prsa a Zenské genitdlie a miluji se s muzem.

U homosexudlné orientovanych transsexualnich jedincd jsou tyto fantazie a sny

obdobné s tim rozdilem, Ze partner je stejného psychického pohlavi (Fifkova, 2002).

f) Zamilovanost a partnerské vztahy

K dospivani patii prvni zamilovanost a ta se nevyhyba ani transsexudlnim klientdm.
Objektem jejich zamilovanosti byvaji spoluzaci, kamaradi nebo ucitelé, ktefi maji stejné
biologické pohlavi, pokud se nejednd o homosexudlné orientované transsexudlni
jedince. Klienti nabyvaji vtomto obdobi dojmu, Ze jsou homosexudlové, ale v tomto
pfipadé nejde o homosexualitu v pravém slova smyslu, jelikoZz se citi byt pfislusniky
opacného pohlavi.

Ve vétsiné pripadl jsou transsexudlni lidé heterosexudlné orientovani, tedy je
pfitahuji jedinci stejného biologického pohlavi. V pfipadé vyskytu homosexudlné
orientovanych klientl se jedna o libost v opa¢ném biologickém pohlavi.

FtM v heterosexualnim partnerském vztahu vystupuji jednoznacné v roli muze a nékdy
se jim uspésné dafi skryvat svou biologickou identitu.
Jsou pfipady, kdy FtM klienti maji odmitavy postoj ke svému télu a ten jim brani
v navazani partnerskych vztahQ, protoZe se potykaji s nedostatecnou sebed(ivérou,
poruchami sebehodnoceni, neurotickymi a depresivnimi reakcemi, které jsou soucasti
procesu adaptace.

Existuje i skupina FtM, kdy se klienti snazi prizplsobit svému biologické pohlavi
a v zenské roli navazuji vztahy s muZi. Pro tyto vztahy je charakteristicka kratkodobost
a bez uskutecénéni koitu, kdy tyto zkusenosti vedou k zanechani pokusl o tento typ
vztahu. Ve velmi vyjimeénych pfipadech se FtM provdali, zplodili a porodili potomka a
poté zapocali zménu pohlavi.

MtF jsou ve vétsi mife orientovani na osoby stejného psychologického pohlavi,

tedy na Zeny. MtFm orientovani na muzZe si nékdy prochazeji homosexualni obdobim,
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kdy dochazi k irozvoji homosexudlni identity a celkovému Zivotnimu stylu gaye.
V téchto vztazich se chovaji vyrazné feminné, odmitaji analni styk a nevyhledavaiji felaci
provadénou partnerem. Homosexualni partner si nepreje, aby doslo ke zméné pohlavi.

Pro MtF nastava velice obtizna situace, kdy se snazi navazat vztah s
heterosexudlné orientovanym muzem v pribéhu promény, protoZze heterosexualové
nejsou ochotni pfijmout, Ze by jejich potenciadlni partnerka méla mit do¢asné muzské

télo (Fifkova, 2002).

g) Sexuadlni aktivity

Pro transsexudlni klienty je obvyklé, Ze ke svym biologickym pohlavnim znakidm
chovaji odpor. Jak tedy u nich vypadd masturbace?
Transsexualni jedinci kvlli odporu vici vlastnim genitaliim masturbuji velmi zfidka
anebo onanovani prestanou praktikovat uplné.

Pokud je masturbace praktikovana, FtM klienti se uspokojuji pomoci stimulace
klitorisu, ale nedochazi ke stimulaci pochvy. Klitoris vnimaji jako zdroj sexudlniho
vzruseni a po pfeméné se ujistuje, zda jeho funkénost zistane zachovana.

MtF se uspokojuji tfenim penisu o podloZzku nebo stiskaji penis mezi stehny, snazi se co
nejméné pfijit do kontaktu s penisem a ejakulatem.

Pokud se FtM klientim podafi navazat partnersky vztah, béhem sexudlnich
aktivit se odmitaji Uplné svlékat a zUstavaji ve spodnim pddle a tricku. Nejsou jim
pfijemné doteky na prsou a genitaliich. Nékdy dosahnou orgasmu pomoci drazdéni
klitorisu, ale potrebuji ktomu byt v klidném, dlouhodobém a chdpajicim vztahu.
VétsSina pozornosti se zaméruje na uspokojeni partnerky nez-li na vlastni spokojeni.
Homosexudlni FtM maji za partnery gaye, kdy uspokojeni probiha prostfednictvim

analniho styku, ktery je pro né ¢astecné pfijatelny (Fifkova, 2002).

h) Pohlavni role

Pro transsexudlni jedince je dullezité, aby mohli naplhovat socidlni aspekty
vytouzené pohlavni role, méné jsou pro né dllezité sexualni aspekty. Vyhledavaji
obvykle profese, které jsou typické pro pohlavi, s nimz se identifikuji. FtM vyhledavaiji

zaméstnani, kde jsou predepsané uniformy, protoze potlacuji Zenské rysy. Proto se
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s nimi mUzZzeme setkat u pfislusnik(l policie ¢i bezpecnostnich sluzeb, mohou délat
montéry Ci fidice. MtF pracuji jako prodavacky, cukrarky atd.

Velmi vyznamnou aktivitou se pro né stava navstéva toalet, kdy FtM mohou mocit
ve stoje a MtF zase vsedé. Také zajmy se Fidi podle jejich psychické identity, FtM sleduji

fotbal a MtF jsou zaujaté médou a kosmetikou (Fifkova, 2002).

1.4.3. Faze rozhodovaci

Tato faze probihd po potvrzeni diagndzy, ale klienti, ve vétSiné pripadq,
vyhleddvaji sexuologa, kdyZ uz maji jasnou predstavu o dalSim postupu a cilech [écby.
Proto se snazi tento ¢as, co moznd nejvice minimalizovat. | kdyz se klient jevi, Ze je se
vS§im seznamen, povinnosti kazdého terapeuta je i presto podat informace o
moznostech terapie, vyhodach a nevyhoddach jednotlivych postupld a o mozinych
rizicich s nimi spojenych. Setkdme se i s pripady, kdy klient potfebuje vice ¢asu na
rozhodnuti. Terapeut opét zajisStuje informace o této problematice a spoluprace s
klientem ma podplrny charakter, pficemz terapeut by mél do rozhodovani klienta

zasahovat co mozna nejméné (Fifkova, 2008).

1.4.4. Real Life Test, Real Life Experience

Terminy Real Life Test (Test v redlném Zivoté) a Real Life Experience (ZkuSenost
realného Zivota) se vétSinou pouzivaji jako synonyma (Barrett, 2007).

Jedna se o fazi, kdy si klient vyzkousi Zit v roli harmonizujici s jeho psychickou
identitou a postupné se tak projevuje ve vSech oblastech svého Zivota (Weiss, 2010).
Tato zkusenost mda poskytnout klientovi pfileZitost k tomu, aby zjistil, zda konverze
pohlavni role mu zlepsuje jeho kvalitu Zivota a zda se citi uspokojivé v nové roli. Jedna
se o krok v terapii, o kterém si klient rozhoduje, z pohledu ¢asu, zcela podle svého
vytouzené pohlavi a Real Life Test, Real Life Experience postupuji bez predchoziho
vyzvani sexuologa (Rowland, 2008).

V pribéhu této faze lécby dochazi také ke zméné jména a pfijmeni na tvar

neutralni (Fifkovd, 2002). Cesky jazyk je diky své rozmanitosti v tomto ohledu trochu

21



problematicky, protoZze pomoci pfechylovani ptijmeni se uréuje rod dané osoby. Aby se
klienti Iépe szili se svoji novou roli, voli se neutralni tvar jména (Knappovad, 2008).

PFi vybéru neutrdlniho jména se doporucuje, aby zvolené jméno bylo vhodné pro obé
pohlavi (napf.: Misa, Jindra, René, Nikola). Inspiraci miZeme hledat i ve jménech, ktera
maji jiny rod v ciziné. Priklady takovy jmen mohou byt Andrea a Robin. Andrea je
italské jméno pro muZe a jméno Robin se ddva Zenam v anglicky mluvicich zemi
(Fifkova, 2002). Jako neutrdini prijmeni je prijimdan tzv. neskolnny tvar, kdy se pavodni
prijmeni doplni koncovkou —i, ych (Novdkd, Novotnych). Jinou volbou je tradicné

nesklonné prijmeni (Krej¢i, Janu) Ci prijmeni cizi (Wilde) (Fifkova, 2002, s.45)

1.4.5. Hormonalni terapie

Hormondlni lIé¢ba je podstatnou soucdsti konverze pohlavi a tento krok je fizen
oSetrfujicim sexuologem. Transsexualni klienti musi pfed zahajenim hormonalni terapie
podstoupit endokrinologické vysetteni, pfi némz mu bude také vysvétleno, jak budou
probihat hormonalni déje a zmény.

Hormonalni terapie pomaha vtom, aby se transsexudlni klient, co mozna
nejvice priblizil zevnéjskem svému kyZzenému pohlavi.

Klienti by se vtéto fazi méli také informovat o nejrlznéjsich lékarskych a
nemedicinskych sluzbach, které dopomuzou k vytouzenému zevnéjsku. U MtF se jedna
o odstranéni vousl a ochlupeni, ale také mozZnosti plastické chirurgie jako je liposukce
(odstranéni tuku), rhinoplastika (Uprava nosu), augmentace (zvétSeni) prsou ¢i redukce
Stitné chrupavky. Ddle je velice podstatnd foniatrickd péce, kde se MtF klienty naudi,
jak pracovat se svym hlasem, aby dokazaly navodit Zensky hlas. FtM klienti vyuZivaji

sportovni zatizeni, aby jejich postava vice zmohutnéla (Fifkova, 2008).

1.4.5.1. Hormonalnilécba u MtF

MtF uZivaji béhem hormondini terapie estrogeny a antiandrogeny.
Antiandrogeny jsou latky, ktera brani androgenu ve vazbé na receptor a tim brani ve
stimulaci bunky. Androgeny vznikaji ve varlatech a jednd se o muiské pohlavni

hormony. Estrogeny zpusobuji zmensovani varlat, zvétSeni poprsi, mize zplsobovat
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Zlutohnédé skvrny na obliceji, zvySenou pigmentaci prsnich bradavek a obcasné se
vyskytuje ztmavéni linie na predni strané bficha. Dale se diky estrogenu zacina
redukovat ochlupeni, zvySuje se ténina hlasu, méni se rozlozeni tuku jako je tomu u
Zenské postavy a redukuje se svalovd hmota. Centrdlni nervovou soustavu ovliviuji
hormony tim, Ze dojde ke snizeni libida, erekce, rozvine se impotence a zacnou
poruchy s ejakulaci.

Rast prsnich zlaz skonci po dvou letech terapie, kdy neceld polovina MtF své
poprsi hodnoti uspokojivé.

Pokud se hormonalni lIé¢ba zapocne brzy po puberté, vyvinou se u MtF vice
femininni rysy. Dojde ke snizeni svalové hmoty, sniZzeny rlst chloupkd na obliceji a
vyhnou se plesaténi, pozoruje se mensi penis a testes. Naproti tomu dojde k vétSimu
zvétSeni prsnich Zlaz nez-li u téch klientl, ktefi podstoupili hormonalni terapii ve

vy$sim véku (Fifkova, 2008).

1.4.5.2. Hormonalnilé¢ba u FtM

vsve

klitorisu maximalné do 4 cm a také muze dojit ke zmenseni velkych stydkych pyska. Pri
uzivani androgen(i se béhem nékolika tydn( da pozorovat zhrubnuti hlasu, zmensi se
anebo Uplné vymizi menstruacni cyklus, dojde ke zvétSeni svalové hmoty, zvysi se
ochlupeni celého téla vcetné vousl. Ddle se zvysi aktivita mazovych Zlaz a jako
nezadouci ucinek mulzZe byt zhorSeni akné. Hormonalni lé¢ba u FtM ma vliv na
psychické ladéni, kdy se zvysuje rozhodnost a agresivita.

Androgeny neovliviiuji zmenseni mléénych Zlaz, tento krok se m{ze fesit pouze

operativni cestou a také neovlivni vzrist a Sifi kycli (Fifkova, 2008).

1.4.6. Chirurgické zakroky

Transsexualni klienty ¢ekd béhem premény pohlavi nékolik naro¢nych operaci.
Operace se provadi na zakladé souhlasu sexuologa, ktery vychazi z podrobného a

dlouhodobého psychologického sledovani.
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K chirurgickym zakroklim se muze pfrikrocit po dvou az tfech letech od zahdjeni
terapie, kdy vysledkem téchto zakrok(i by mélo byt, aby se transsexualni klient, co
mozZnd nejvice vzhledové pfiblizil opacnému pohlavi (Skoblik, 2006). Idealni vékové
rozpénti pro operace je mezi 19.- 21. rokem Zivota, kdy se zarucuje nejlepsi rozvoj

novych sexualnich pooperacnich funkci (Mala, 2003).

1.4.6.1. Operace u FtM

Zakroky, kterymi FtM prchazeji jsou mammaplatika, hysterektomie,

rekonstrukce penisu uretry a skrota.
FtM jedinci prodélavaji mammaplastiku, coZ je Uprava Zenského poprsi, kdy cilem
operace je odstranit mlécné Zlazy a zachovat vitalitu, tvar dvorce a bradavky (Méstak,
2015). Nasleduje hysterektomie s exstirpaci (Uplné vyjmuti) vajecnikl a vejcovodu
(Skoblik, 2006). Tyto dva chirurgické zakroky museji podtoupit vSichni klienti, ktefi se
rozhodli pro konverzi pohlavi. Dalsi ¢asti premény je rekonstrukce penisu, ale tento
krok podstupuje pouze ¢ast klinetd (Méstak, 2015).

Pro Upravu zevniho genitalu se v dnesni dobé nejvice pouzivad technika laloki

tfiselnych krajin, pfi niz dochazi k rekonstrukci penisu pomoci kfidlovitych koZnich
lalok(l o rozméru 11x24 cm. Vytvoreny penis umoznuje klientovi mikci (moceni) vestoje
a je zachovana erotegenni citlivost (Jarolim, 2012).
Jednou z dalSich hojné vyuzivanych technik je metaidoioplatika. Timto operativni
zakrokem se konstruuje mikropenis, kdy dojde ke zvétSeni a prodlouzeni klitorisu.
Tento neopenis je schopen mikce ve stoje, coz je pro klinty dalezZité a je zachovana
senzitiva a erotegenni citlivost, ale neni mozny pohlavni styk (Jarolim, 2012).

vvvvvv

(dlanové) strany predlokti nedominantni ruky o rozmérech 12x17 cm (Jarolim, 2012).

1.4.6.2. Operace u MtF

Zakladni operacni zakroky, kterymi prochazeji MtF je demaskulinizace, kterd
spociva v orchiektomii (odstranéni varlat) a penektomii (odstranéni penisu). Toto je

zakladni krok k tomu, aby doslo k matri¢ni zméné pohlavi (Jarolim, 2012). Nasleduje
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vaginoplastika, kdy se ke konstrukci vyuzivd penilni k(ize. Pokud je nedostate¢na
k vytvofeni neovaginy, pouzZije se stfevni Stép. Pokracuje se augmentacni
mammaplastikou — zvétseni prsou (Méstak, 2015) a pro docileni vyraznéjsi feminizace
se vyuzivaji i estetické zakroky, mezi které patfi zkraceni kli¢nich kosti, rekonstrukce

nosu, redukce hrtanovych chrupavek ¢i Uprava dolni Celisti (Jarolim, 2012).

1.4.7. Pooperacni obdobi

Cely proces konverze pohlavi je dokonéen zménou Uredni identity, kdy si klient
méni jméno a prijmeni na trvale Zenské nebo muiZské, dostane novy rodny list, nové
rodné Cislo, dojde ke zméné vsech potrebnych dokladl a dokumentl (vyucni listy,
maturitni vysvédceni, vysokoskolské diplomy). Klient s jeho novou identitou pfijima
vSechny prava a povinnosti souvisejici s jeho pohlavim. Muzi maji moZnost se Zenit,
Zzeny naopak vdavat a vSechny pary maji pravo vyuzivat servis uréeny pro neplodné
dvojice. Vyjimka, se kterou se konfrontuji zdstupci FtM souvisi se zakladni vojenskou
sluzbou, kdy jsou ze zdravotnich dlvodud trvale shledani neschopnymi vykonavat tuto
povinnost.

V pooperacnim obdobi dochdzeji klienti na pravidelné kontroly, uZivaji
predepsanou farmakoterapii a méli by dochdazet na doporucené laboratorni kontroly a
vySetieni (Fifkova, 2008).

Tymto konéi celd etapa premény pohlavi. Transsexudlni klienti ¢ekd velice

narocna cesta jak po psychické tak po fyzické strance.

1.5. Vyskyt v populaci

Neni presné znamo, jaké je zastoupeni transsexualismu v populaci, protoze ne
kazdy jedinec vyhleda odbornou péci a velkou roli zde hraje také fakt, Zze ke stanoveni
spolehlivé diagnozi je potfeba dlouhodoby kontakt s klinetem (Weiss, 2010).

Podle Cohen-Kettenis a Pfafflina (2003) jsou dostupné pouze nepresné
epidemiologické studie, ktery nam podavaji informace o vyskytu poruchy pohlavni
identity u déti. Ze studie, jez se pokousela odhadnout vyskyt transsexuality u déti a

mladezZe vyplyva, Ze zastoupeni je mezi 2,3%. Vyzkum se zabyval dvojcaty ve véku 4 —
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17 let a celkové se této studie ucastnilo 314 osob. Dale vysledky tohoto vyzkum
celkové podporuji hypotézu, Ze poruchy pohlavni identity maji silnou dédi¢nou slozku a
jsou mnohem vice zalezZitosti biologie. (Frederick, 2002).

Na zdakladé federalnich zdrojl dat, se podafil odhadnout vyskyt transsexudlt ve
Spojenych Statech. Gates (2011) predpokladd, Ze zastoupeni transsexualnich osob
v americké populaci je kolem 700 000 jedincu.

Velice zvlastni a prozatim nevysvétlitelny jev se odehrava v zdpadni Evropé a v
USA, kde je transsexudlnich jedincl MtF pfiblizné tfikrat vice. Pokud se pfesuneme do
stiedni Evropy konkrétnéji do Ceské republiky, Polska, Bulharska a Némecka, zjistime,
Ze zde je vétsi pocet transexuall FtM v poméru 5:1. Jedno z moznych vysvétleni
tohoho ukazu je odliSny vliv spole¢enskych pomér(, kdy se obtiZnéji prosazovali jedinci
MtF v tehdejsich podminkach socidlnich statd (Weiss, 2010).

Vyskyt transsexual(i v populace neustdle pfibyvd. MUZe to byt zpUsobeno
ménicim se sociodemografickym sloZeni klient(, ale i lepsi informovanosti populace o
poruchach pohlavni identity (Weiss, 2010).

Zastoupeni transsexualnich jedincd v populaci mizeme pouze odhadovat,

protoze ne kazdy jedinec vyhleda lékaiskou pomoc a rozhodne se k 1écbé.
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II. EMPIRICKA CAST

1.6. Cil vyzkumu a vyzkumné okruhy

Cilem vyzkumného Setfeni bylo predstavit Zivotni cestu transsexualnich muzu
od jejich détstvi, pres zménu pohlavi, az po reakce okoli na jejich novou identitu.

Vyzkum je obohacen o pohledy na konverzi pohlavi od rodiny a blizké kamaradky.

Vzhledem k cili vyzkumu byly vyty€eny nasledujici vyzkumné okruhy:
e détstvi a dospivani

e zména

e uvédomeéni si

e reakce okoli

Po nasledné analyze rozhovoru se vyzkumné okruhy rozsifily o Usek milostny Zivot.

1.7. Metodologie vyzkumu

Pfi vypracovavani empirické ¢&asti bakalarské prace jsem pouzila formu
kvalitativniho vyzkumu a zkoumala jsem prostiednictvim hloubkovych rozhovoru
Zivotni pribéhy transsexudld, kdy jsem se pokousela zmapovat jejich Zivot od détstvi po
sou¢asnou dobu. Dale byly uskutecnény rozhovory srodinnymi pfislusniky a

kamaradkou, jez se vyjadrovali k tématice transgendru.

1.8. Vyzkumny soubor

Vzhledem k nizkému vyskytu transsexualnich jedinci v populaci byli
respondenti vybirani prostfednictvi metody snowball, kdy diky okruhu mych zndmych
jsem méla moznost se seznamit s lidmi, jez trpi poruchou pohlavni identity. U vyzkumu
byla stanovena dvé kritéria, za (1.) se vyzkumu mohli ucastnit pouze transsexudlni muzi
a za (2.) kazdy z transsexudlnich jedincl si musel privést alespon jednoho Clovéka, se

kterym ma blizky vztah. Tento clovék mohl byt budto zrodiny, blizkych pratel,
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popfipadé se mohl zapojit i partner a doplnil tak vyzkum o sv(j pohled na danou
problematiku.

Vyzkumné studie se Ucastnilo celkem 5 osob z planovanych 8, protoze béhem
vyzkumného Setfeni doslo k odstoupeni jednoho z transmuZzi spole¢né s jeho matkou
a partnerkou.

Ve findle se tedy studie Ucastnili dva transsexualové FtM, kdy u prvniho pfipadu
transsexualniho muze (Denis) se k jeho Zivotni cesté vyjadrovala jeho maminka (Lucie)
a bratr (Hynek), ktefi popisovali své prozivani této problematiky. U druhého
transsexualniho muze (Ota) je vylicen pohled jeho divérné kamardadky (Julie), protoze

rodina se v tomto pfipadé odmitala Ucastnit vyzkumného Setfeni.

Osoby ucastnici se vyzkumného setreni:

Denis: Denisovi je 21 let a studuje na vysSi odborné skole, jez ma socialni
zaméreni. V dnesSni dobé bydli se svym otcem, s jeho partnerkou a babi¢kou ve mésté.
Denis ma o 3 roky mladsSiho bratra, ktery Zije ve vzdalenéjsi obci u matky s jejim
partnerem. Denis si svou transsexualni identitu uvédomil ve svych 14 letech. V dnesni
dobé ma za sebou modelaci poprsi, podstoupil hysterektomii a adnexotomii

(odstranéni délohy, vajecnik( a vejcovodi), ale zatim neprodélal rekonstrukci penisu.

Maminka Lucie: Denisova matka Lucie (47 let) patii mezi rodice, jez maji dité
s poruchou pohlavni identity. Lucie pracuje jako prodavacka v misté svého bydlisté.
Lucie je rozvedena 9 let a nyni Zije se svym partnerem a synem Hynkem v panelovém

domeé.

Bratr Hynek: Hynek (18 let) je momentdlné nezaméstnany a jednd se o
mladsiho bratra Denise. Po rozvodu rodicl Zije Hynek s matkou a jejim partnerem
v panelovém domé na kraji mésta. Hynkovi byla diagnostikovdna pedofilie a
sadomasochismus, navzdory své diagndze dokaze udrzovat vztah s partnerkou, které je

17 let a je sezndmena s jeho odklonem od normy.
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Ota: Otovi je 22 let a studuje na vysoké Skole. Na zakladni Skole, konkrétnéji od
8. tfidy jiz mél Ota zfizené neutralni jméno a od poloviny 9. tfidy mu byla nasazena
hormonalni 1é¢ba. Ve svych 17 letech prodélal prvni operaci, coz bylo odstranéni
poprsi. Ota zatim nepodstoupil Upravu zevniho genitalu, ale tento zadkrok planuje

podstoupit do 2 let.

Kamaradka Julie: Julii je 20 let a nyni studuje na vysoké Skole. Julie se s Otou
zna necely rok a jeji vztah s Otou je pouze kamaradsky. Julie chovala k Otovi sympatie a
méla o néj zajem i jako o potencionalniho partnera, ale jeji stanovisko se zménilo po

zjisténi, Ze je Ota transsexual.

1.9. Sbér a analyza dat

Sbér dat probéhl prostiednictvim hloubkovych rozhovor(, pfi nichz byli
respondenti vybizeni ke zcela volnému vypravéni k predem vymezenym okruhlm
vyzkumného Setfeni a do jejich mluveného projevu jsem se snaZila zasahovat, co
mozna nejméné.

Pred zahajenim rozhovoru byl respondentiim predlozen informovany souhlas,
kde svym podpisem stvrdili dobrovolnou uUcast ve vyzkumu a byly seznameni s pravem
kdykoli z vyzkumu odstoupit. Tento souhlas jsem si poté nahrala i na diktafon.
Nasledné byly nahrdny rozhovory o délce 45-90 minut, pfi nichz jsem vyuZila
dovednosti aktivniho naslouchani.

Rozhovory byly provedeny v prostordch Skolniho radia (Denis), v byté
respondentl (maminka Lucie, bratr Hynek), v kavdrné v misté bydlisté ucastnika
vyzkumu (Ota) a posledni interview probéhlo v prostorach skolni knihovny (Julie).
Rozhovory byly nasledné doslovné prepsany s tim, Ze jména ucastnik(i byla zménéna
kvlli zajisténi anonymity vSech zucastnénych osob.

Ziskand data se dale zkoumala prostfednictvim narativni analyzy, jeZ je popsana

nize.

1.10. Narativni analyza
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V psychologii je pfedmétem narativniho vyzkumu pfibéh & vypravéni
zkoumané osoby. Po doslovném prepsani téchto sdéleni nasleduje opakované cteni
analyzovaného pfibéhu, kdy cilem je vytvofit si prvotni predstavu o analyzovaném
textu. U analyzovaného pribéhu se doporucuje, aby na kazdé strané textu bylo
dostatek mista pro pozndmky a komentare, jez ndm umozni lepsi orientaci v pfibéhu.

Velky rozmach zaznamenala narativni analyza v poslednich pétadvaceti letech,
kdy se s nim mGzeme setkat nejen v psychologii, ale také v dalSich socidlné-védeckych
disciplinach jako je sociologie, socidlni prace, antropologie, etnologie, historie a

lékaFstvi (Rihacek, 2013).

Analyzovany pfibéh Ize rozebrat dle nasledujicich kroku

Proces analyzy ptibéhu:

1. krok: rozdéleni textu na fabuli — syZet

2. krok: identifikace klicovych mezniku v pfibéhu — rozdéleni vypravéni
do dil¢ich epizod

3. krok: identifikace bodu obratu — vyvoj ptibéhu a celkova struktura
vypraveéni

4. krok: identifikace Zanrové konfigurace vypravéni (Rihacek, 2013, s. 79)

1. Rozdéleni textu na fabuli — syZet

Prvnim krokem je rozdéleni textu na syZet a fabuli. Ddvodem tohoto kroku je
rozliSeni dvou navzajem provazanych ¢&asti: toho, co bylo pfevypravéno — fabule — a jak
to bylo pfevypravéno — syZet. Fabule je obsahova stranka ptibéhu naproti tomu syzet
se zaméruje na zpusob nebo formu vypravéni. Ve zjednodusené formé bychom mohli
fici, Ze pri dobre provedeném rozdéleni textu na fabuli a syZet je prepis pribéhu takovy,

Ze v ném lze Cist Casti oznacené jako fabule jako smysluplny text i pfi ignorovani syzZetu.

2. Identifikace klicovych mezniku v pfibéhu: rozdéleni vypravéni do dilCich
epizod

Jakou druhou fazi analyzy textu je zaméreni se na jednotlivé mezniky pfibéhu

(konkrétni udalosti, dil¢i epizody). Soucasné lze timto zplsobem provést pracovni

shrnuti pribéhu, které je ndapomocné pro lepsi orientaci v pfibéhu. V praxi tato faze
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probihd tak, Ze si text opakované procita a jednotlivé mezniky se vyznacuji na okraj
textu. Tento zplsob analytické prace, kdy se zaméfime na konkrétni obsah

jednotlivych meznik(, se nejvice podoba holisticko-obsahové analyze.

3. Identifikace bodu obratu: vyvoj pfibéhu a celkova struktura vypravéni

Ve tretim kroku se z identifikovanych meznikl vyberou ty, které Ize oznadit jako
yuzlové body” nebo ,zlomové momenty” vypravéni. Jednd se o mista v pfibéhu, kde
dochazi k vyraznému déjovému obratu. Dale je pozornost zamérena na vyvoj pfibéhu,
na zplsob, jakym jsou udalosti propojeny v celkové strukture vypravéni: odkud kam
pribéh sméruje, kde dochazi ke gradaci, vyvrcholeni a kde se nachazi klicovy obrat.
Tento zpuUsob prdce stextem odpovidd holisticko-formalnimu zaméreni narativni

analyzy.

4. Identifikace zanrové konfigurace vypravéni

Poslednim krokem v procesu analyzy pfibéhu se stdvd Zanrova analyza, kterd
zavrsuje holisticko-formalni zpUsob prace s textem. Jednotlivé zanry mlzZeme uchopit
jako obecné formy pribéha, které lidé prejimaji pfi vytvareni osobniho mytu v procesu
vypraveéni svého osobniho pribéhu.

PFi zZanrové analyze se postupuje tak, Ze si opakované ¢teme analyzovany pribéh a
srovnavame jej sjednotlivymi Zanry, nalézame podobnosti a rozdily mezi

analyzovanym pfibéhem a obecnou strukturou zanrd.

Prehled typologie Zanr( (Murray,1985)

Komedie Romance Tragédie Ironie
DosaZeni Uspéchu Uspéchu Neuspéchu Netspéchu
Kontrola Osud Individualni Osud Individualni
Reseni Smifeni Nadéje Beznadg) Ironie
Figura/postava | Bezstarostny Hlava v oblacich | Zmucena duse | Cynik

klikaf
Zivotni filozofie | Pragmatismus Idealismus Fatalismus Existencialismus

Pokud clovék vypravi svij pribéh v Zanru komedie, je podminéno dosaZeni

zadouciho vlivem stastnych okolnosti. V romanci plati, Ze dosdhneme Zadouciho
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prostiednictvim vlastnich schopnosti, zatimco v tragédii jsou neldspéchy a ztroskotani
pod vlivem osudu. Pro ironicky Zanr je selhdvani ztvarnéno z podstatné ¢asti ve vlastni

rezii (Rihacek, 2013).

1.11. Denis (21 let)

Narativni analyza: Identifikace klicovych mezniki v pfibéhu — rozdéleni vypravéni do
dil¢ich epizod:

1. Epizoda: Od narozeni do konce zakladni Skoly

2. Epizoda: Od gymnazia po neutrdlni jméno

3. Epizoda: Od hormondlni terapie po vyssi odbornou $kolu

Prvni epizoda: od narozeni do konce zakladni Skoly

Denis od svého utlého détstvi preferoval typicky chlapecké hracky: ,Nejvic
jsem mél téch klucicich hracek a tihnul jsem k nim vic.. Kdyz brdcha dostal autodrdhu,
tak jsem si s ni hrdl vic nez on.” a v oblibé mél i klu€ici hry: ,,..hrdli jsme si na vojdky.”

Na prvnim stupni zakladni Skoly mél Denis kamarady mezi kluky, se kterymi
travil mnoho €asu i mimo $kolu, nosil kluéi¢i obleéeni i chlapecky uées: , Casto si mé
s klukem pletli.”

Svou odlisnost zacal Denis pocitovat na druhém stupni, protoze okoli od néj
ocekavalo divéi vystupovani: ,,UZ jsem cejtil tu spolecnost a ten ndtlak, Ze bych se mél
chovat jako holka. Tak jsem si nechal nartst delsi vlasy, zacal jsem se vic oblikat jako
holka.”

Meznik v Denisové Zivoté nastal, kdyZ doslo k rozvodu jeho rodic¢li. Nasledovalo
stéhovani do nového mésta a zména zakladni skoly, kde Denise novy kolektiv pfijal bez
problému. V pllce osmé tfidy se Denis zamiloval do své nové spoluzacky, a to se stalo
prvnim impulzem: ,Ze aha... néco... néco se déje.” Denis mél blizky pratelsky vztah se
svou prvni laskou, protoZze oba byli novi v tfidnim kolektivu. Na ,rozlucdku” Denis
vyznal své city této divce a pocitil velkou ulevu, i kdyZ jeho city nebyly opétovany.

Denis se svéril mamince, Ze chova city ke své spoluzacce a maminky reakce byla
v Denisové ocich velice pozitivni, kdy mu fekla: ,To mi chces fict jenom todle?” Tentyz

den kveceru, kdy Denis byl ve svém pokoji a pfipravoval se ke spanku, pfisla na jeho
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mobil ,,smska” v niz mu maminka napsala: ,Neboj se, vsechno to spolu zviddneme.
Denis zaZival pocity pfijeti.

Denis se dale potykal s my$lenkami: ,Ze to prosté neni ono.. Sice se mi libi holky, ale Ze
bych se v tom vztahu necejtil sprdvné...“ Ve 14 letech objevil svou moznou identitu na
zakladé pribéhu transsexuala FtM, ktery spafil v televizi. Po shlédnuti tohoto pfibéhu,
si Denis zacal vyhledavat informace o poruse pohlavni identity a dosel k zavéru: , To

jsem jd.. ale v tu dobu jsem si fek, Ze to nikomu nereknu.. Ze to nebudu Fesit.”

Klicové udalosti:

o preference klucicich hracek a her

e travenivolného c¢asu s kluky

e chlapecké odivani a uces

e zamilovani do spoluzacky

e pfijeti jeho homosexualni orientace maminkou
e objeveni chlapecké identity

e potlaéeni chlapecké identity

Druha epizoda: od gymnazia po neutralni jméno

Denis vydrzel o své chlapecké identité miéet priblizné dva roky a ve svych 16
letech toto tajemstvi svéfil, jako prvnimu, svému bratrovi Hynkovi. Bratrova reakce
byla pfivétiva: ,Ja jsem chtél vzdycky brdachu.” Diky Hynkovu pfijeti se Denis citil
pfijemné a vnimal velkou ulevu, protoze se o jeho stavu uz nékdo dozvédél.
Od 16 let se Denis zacal stylizovat do klucici role, nechal si ostfihat vlasy a zacal nosit
chlapecké obleéeni. Okoli si jej opét pletlo s klukem a diky tomu se Denis citil Stastné.
Ve svych 17 letech si Denis tekl: ,Musim to zacit néjak fesit.” a objednal se na
sexuologické vysetreni. V té chvili si uvédomil, Ze nastal ¢as pro to, aby tento fakt
sdélil i své mamince. Proto vyzkousSel odhalit svou chlapeckou identitu pred svou
dobrou kamardadkou: ,, Tim stylem, Ze jsem nasel ndkej ¢ldnek o ndkym klukovi a dal
jsem ji ho precist. A jako fikam, Ze jako takhle se cejtim taky, a ona jako uplné teda v

pohodé a pak mi viastné dala odvahu fict to ty mamce.”
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Denis zacal dochdazet k sexuologovi a na konci srpna, kdy mél nastoupit do 3.
rocniku na gymndzium, sezndmil své spoluzaky s tim, Ze se citi byt muzem: ,,.. ve skole
mé taky prijali dobre, co jsem se bdl.. Jd jsem napsala.. méli jsme facebookovou
skupinu, takZe na konci srpna jsem to tam napsal.. Napsal jsem.. dal jsem tam odkaz na
svuj novej profil na facebooku.. e-mail, Ze se na mé muZou jakoby obrdtit, Ze mi miZou
napsat. TakZe asi 3 lidi mi napsali a nejvic jsem se bdl takovy. Jedna parta tam byla v ty
tridé, klukd, ktery jako byli takovy jako machfri, takovy jako Ze jsou néco vic .. a jako.. a
jeden z nich byl prvni, kdo se mi ozval, Ze jsem borec a takhle. To mé jako potésilo a
rikdm.. jo takZe ta parta bude v pohodé. A vlastné zbytek gymplu byl v pohodé jako.”

V této dobé Denis vSude vystupuje v muzské roli, ale otec a babicka jsou stdle
v nevédomosti: , KdyZ jsem to vlastné ozndmil ve skole, tak v tu dobu to jesté nevédél
ani tdta ani babicka. To uZ jsem vsude jinak vystupoval jako kluk, ale jakmile jsem jel k
tdtovi... tak prosté... tak jsem musel hodit Zenskej rod a vsechno... Jd jsem to jakoby
babicce fek jo, Ze se tak cejtim, jako kluk.. a Ze bych to chtél resit a ona jako se z toho
skoro psychicky zhroutila... A tak jsem ji fek: Neboj se, jesté du na ndky vysSetreni, jo, Ze
prosté... aby byla v tu dobu v klidu. A pak tdtovi.. jsem se furt pripravoval, Ze to feknu,
ale mél jsem z néj takovej respekt a nevédél jsem, jako to pfime.” Otec po Case objevil
facebookovy profil Denise, kde vystupuje pod muiskym jménem. Denisovu situaci
pfijal a se svou partnerkou se zacali zajimat o téma transsexualita prostifednictvim
odborné literatury: ,Oni si koupili knizku pravé: Transsexualita a jiné poruchy pohlavni
identity.. Dvé hodiny jsme si povidali. VSechno jsme to probrali.”

Babicka celou situaci vnimala: ,,..bdla se, Ze o mé pfide jako o vnouce.”V dnesni
dobé jsou babicky obavy rozptyleny a maji s Denisem fungujici vztah. Od této chvile
Denis vystupuje v roli muze ve vSech sférach svého Zivota a pokracuje v dalSich fazich
premény.

Kolem 18 roku Zivota si Denis zfidil neutralniho jméno, vsSichni posléze
akceptovali nové osloveni jeho osoby i na padé skoly se nesetkal s nevoli. Jedinym
docasnym problémem se staly panské toalety, které Denis nesmél pouzivat a svou
potfebu musel vykondvat na toaleté pro invalidy, coz se ve 4. ro¢niku zménilo, kdy na

panské toalety mohl dochazet o hodinach a posléze i o prestavkach.
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Na gymnaziu se objevil i dalsi transsexualni jedinec FtM, ktery byl o ro¢nik nize
nez-li Denis. Celkové tato situace pfispéla ke sblizeni mezi chlapci a ke vzajemné

podpore béhem jejich pfemény.

Klicové udalosti:

e svéfeni se bratrovi

e chlapecky zevnéjsek

e prvni sexuologické vysetreni

e seznameni tfidy s chlapeckou identitou

e otec a babicka nevédi o transsexudlni identité Denise

e neutralni jméno

Treti epizoda: od hormonalni terapie po vyssi odbornou skolu

V 18 letech Denis zapocal hormonalni l1é¢bu: ,Mezi prvnima zménama jsem si
vSimnul pravé, Ze se.. zménily i jakoby trochu rysy v obliceji.. predistribuoval se ten tuk.
Hned na zacdtku se mi zastavila menstruace, takZe to bylo jako.. to byla tleva (smich)..
Asi po pul roce se mi zacal ménit hlas. TakZe jsem si pak nahrdval i jako ten hlas.. jak se
méni a.. ten hlas se ustdlil tak po roce, po roce a pdl.. Zacne rist vic ochlupeni, prosté
vSude.”

V fijnu, kdy se Denis nachazel ve 4. ro¢niku, podstoupil prvni operaci. Jednd se
o tzv. mammaplastiku (Upravu poprsi) a v listopadu, téhoz roku Sel na druhou operce,
pfi které mu byly odstranény vajecniky a vejcovody (hysterektomie). Denisovi vysli
vstfic jeho ucitelé ohledné absence, jeZ byla zplsobena nepfitomnosti ve skole kvdli
podstoupenym operacim. Byl také spokojeny s ohleduplnym pfistupem nemocniéniho
personalu: ,Normdlné jsem byl na pdnskym pokoji a.. nemizZu si stéZovat na jejich
pfistup.” V obdobi, kdy Denis podstupoval operace, se stal jeho velkou oporou jeho
otec, ktery se o néj ohleduplné staral a vyzvedaval jej z nemocnice po provedenych
zakrocich, protoze bydlel nedaleko oproti Denisové matce.

Dasledkem télesnych zmén, jez zplsobila hormonalni 1é¢ba a podstoupené
operace, zpusobily u Denise to, Ze: ,Jsem se prosté vic oteviel tomu svétu a zacal jsem

vic komunikovat.”
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Po odstranéni pohlavnich organu a po Upravé poprsi: “... jsem si moch zménit
méno na Novdk.. na muZsky. Zménilo se mi rodny Cislo a.. musel jsem si zménit veSkery
doklady.” Tyto zmény Denis stihl v obdobi, kdy koncil se studiem na gymnaziu.

Denis prozatim nepodstoupil zakrok, pfi némz by doslo k rekonstrukci penisu:
»-.U nds se to provddi.. Déld to jeden doktor, kterej je skoro v dichodu a.. ty vysledky
nejsou tak jako dobry jako v zahranici.. takZze ¢ekdm, jako jestli se vobjevi nékdo jinej,
kdo to u nds bude délat a nebo si prosté holt nasetfit a jet tfeba do Némecka. Tam to
maj na dobry urovni.”

Denis nastupuje na vysokou skolu, kterou kvlli nezvldadnutému predmétu musi
opustit a nastupuje do prdace, kde vystupuje jiz oficialné jako muz a shodou okolnosti
se v pracovnim prostiedi setkava stranssexualem, ktery se nachazi vrané fazi
premény. Tento jedinec byl predmétem pomluv a drbl v pracovnim kolektivu.
Denisova matka, jeZ pracuje v téZze praci, apeluje na svého syna, aby tajil svou plvodni
pohlavni identitu, ale to se nepodafilo a Denis byl odhalen svym byvalym spoluzakem.
Jedna z kolegyn si $la ovérit danou informaci, kterd je Denisem potvrzena a reakce na
danou skutecnost byla nasledujici: ,,Jd tomu nemdizZu uvérit. Dyt vypadds jako normdlini
kluk... To neni pravda.” Toto byla jedina reakce z celého pracovniho tymu na Denisovu
transsexualitu, pfistup se nijak nezmeénil.

Denis ukoncuje pracovni pomér v obchodé a nastupuje na vyssi odbornou
Skolu, jez ma socidlni zaméreni a své spoluzdky vnima jako , vstficné” a ,,chdpavé”. Zde
se Denis nesetkava s obavami, pokud by doslo k odkryti jeho plvodni pohlavni identity:
,KdyZ by se mé na to zeptali.. tak jako.. bych jim nelhal a prosté bych jim to rfek.”

Denis do dnesni doby nemél trvaly partnersky vztah: ,...akordt jako dycky jsem byl
platonicky zamilovanej a jakoby.. Zddnej porddnej vztah vlastné do tedka jsem jesté
nemeéel.”

Diky konverzi pohlavi se Denis stal: ,Konecné sdm sebou.” a ziskal vétsi

toleranci k ostatnim lidem.

Klicové udalosti:
e uzivani hormonu
e chirurgické zakroky provedené v rdmci konverze pohlavi

e nepodstoupeni rekonstrukce penisu
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e ndstup do prace v muzskeé roli
e kolega transsexual
e nastup na vyssi odbornou Skolu

e absence partnerské vztahu

Zanr Zivotniho ptibéhu: Komedie

Denis svlij zivotni pfibéh vypravél s humorem a béhem naseho spolecného
rozhoru jsme se mnohokrat zasmali. Denis je ve svém Zivoté obklopen vlidnymi lidmi a
on sam si vice vSima pozitivnich véci, které se mu déji, nez-li téch Spatnych, coz mu

dava do zivota vétsi entuziasmus.
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1.12. Pohled Hynka (18 let)

Narativni analyza: Identifikace klicovych mezniki v pFibéhu — rozdéleni vyprdvéni do
dil¢ich epizod:
1. Epizoda: Od détstvi po zakladni Skolu

2. Epizoda: Od gymnazia po transformaci pohlavi

Hynek hodnoti sv(j vztah s Denisem jako znacné vrely. Na détstvi se svym bratrem
vzpomina: ,,Jd jsem byl takovej ten votravnej mladsi bracha.” Kdyz Denise navstévovali
kamaradi nebo kamaradky, Hynek s nimi chtél travit cas, ale protoZze byl mladsi
sourozenec, o jeho pritomnost nestali a délali mu rGzné naschvaly: ,Zamkli se v pokoji
a ja fval, protoZze mé tam nechtéli pustit.”

Hynek na Denise vzpomina, kdyz byli v détskych letech, jako na dlouhovlasou divku,
jez méla ,lezérni” styl oblékani: ,Rozhodné Zddnd riZovd, Zddny Saticky, sukynky a
takovydle.. ale prosté doma volny triko a tepldky.”

Podle Hynka mél Denis kamarady, jak mezi divkami, se kterymi byl ve vétSim
kontaktu, ale bavil se i s kluky: ,....mél jakozZe spis kamarddky... Jako mél par kamaradi
ale.. vétsinou to.. pravé byli takovy hajzli, pre von.. byl poctivej, slusnéj..takZe.. spis ho
jakozZe kazli, takZe se s nima moc nevidal.”

Hynek dochdzel na stejnou zakladni Skolu jako Denis a v té dobé mél jeho bratr
stale div¢i zevnéjsek. O Denisovych pocitech, Ze se citi byt klukem uvéznén v divéim
téle, zatim nikdo nevédél. Hynek popisuje, Ze na zakladni Skole si Denis prochazel
obdobim, kdy byl hodné uzavieny do sebe a zlstaval vétSinu ¢asu doma a
nevyhledaval spolecnost svych vrstevnikl: ,...prosté mél v sobé ndkej problém, takZe
byl jakoby vic uzavrenej do sebe.” Toto chovani si zfejmé Hynek vysvétluje takovym
zplUsobem, Ze se u Denise zacal projevovat disharmonicky vyvoj jeho osobnosti, ktery
se promitl i na jeho zdravotnim stavu: , DFfiv tfeba strasné marodil.” A musel se potykat
s vysokym pocétem absenci ve skole: ,Je fakt, tfeba ve skole sto padesdat aZ dvé sté
padesdt zameskanejch hodin za pololeti.”

Po naleznuti své pravé identity se jeho zdravi obratilo k lepSimu a: , Ted' prosté

nemarodi vibec.”
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Klicové etapy:
e lezérni obleceni
e kamarady ma jak mezi divkami, tak mezi chlapci

e zakladni skola: div¢i zevnéjsek, uzavieni do sebe, ¢asté nemoci

Druha etapa: od gymnazia po transformaci pohlavi

Podle Hynka se stal zlom v Denisové Zivoté, kdyZz nastoupil na gymnazium.
Hynkovi se Denis vtomto obdobi svéFil s pocity, ze je kluk uvéznény v divéim téle a
Hynek byl prvni osobou, kterd o Denisové stavu védéla. Od této chvile se zacal Denis
stylizovat do chlapecké role.

Pro Hynka nastalo sloZité obdobi, protoZze Denis odhalil svou transsexualni
identitu i mezi svymi nejblizsSimi kamarady: ,U mé to bylo sloZity, protoZe.. pro mé to
byl venku mezi kamardda, hlavné v AAA... Na jednom misté to byl brdcha a druhym
misté to byla ségra... doma vo tom jesté v tu dobu nevédéli.” Proto Hynek musel umét
oddélovat dvé tvare svého bratra, kdy mezi svymi kamarady byl jiz v muzské roli a byl
oslovovan jako ,Denis” naproti tomu doma, stale vystupoval jako divka, kde byl
nazyvan jako ,Kaja“. Hynek se potykal s tim, Ze mezi kamarady se obcas prerekl a
nazval Denise Kdjou, ale doma k témto omylim nedochazelo.

Po odhaleni Denisovy pohlavni identity i mezi ¢leny rodiny, se Hynek spole¢né
s bratrem ucastnil skupinového sezeni FtM, kdy se mezi vSemi Ucastniky citil vitan.
Dale Hynek popisoval, jak takové sezeni probihd. V krouzku sedélo nékolik
transsexualnich jedincG FtM a sdileli: ,,V jaky jsou fdzi, na co se tési/netési, co jim to
dalo/nedalo, jak se cejti, ¢im si prosli.” Soucasti sezeni byla i sexuolozka, jez byla v roli
,moderdtora”. Hynek tuto zkuSenost hodnosti, jako velice pfijemny zazZitek, pfi kterém
se seznamil s velice milymi lidmi.

Déle se Hynek vyjadiuje k tomu, jak blizké socialni okoli reagovalo na Denistv
kluci¢i zevnéjSek a jeho transformaci. Odezvy, podle Hynka, byly dvojiho druhu:
,Vétsina lidi byla jako v Soku, Ze fakt néco takovyho existuje a neni to jenom ve filmu.
A.. nebo to brali uplné v pohodé.”

Hynek pokracuje ve svych vzpominkach, kdy dosSel k nadzoru, Ze zménu pohlavi

svého bratra snasel nejlépe z celé rodiny: ,ProtoZe Denis mi to vsechno fikal z prvni
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ruky.” V pripadé, kdy Denis pocitil jakékoli anomalie u své osoby, Hynek byl prvnim
clovékem, kterému se svéfril.

Kdyz byl Denis jesté divkou a nachdzel se na zakladni skole, svéfil se Hynkovi:
»-.2e se mu libila holka.. Jedna spoluzacka.” Poté probihala zmatenost v Denisové
orientaci, kdy se povaZoval nejdfive za bisexuala posléze za lesbu a nakonec: ,Ze se
cejti jako kluk.” Hynek svou podporu, jez poskytoval svému bratrovi, pfi¢ita postupnym
krokim, v nichZz mu Denis své zmény v chovani a prozivani postupné , ddvkoval”, a
proto vSse Hynek vnimal jako pfirozenou soucasti Denisova vyvoje: , Konec koncd,
dycky jsem chtél brachu (smich).”

Podle Hynkova nazoru se nejhlfe s Denisovou zménou pohlavi potykala
babicka z otcovy strany: , Babicka to spis nedokdzala pochopit, protoZe prisla prosté vo
vnucku a.. nedokdzala se s tim smifit.“ Babiéce trvalo pfiblizné dva roky, nez se s celou
situaci sZila a prestala Denise oslovovat jeho divéim jménem.

Otec nastalou situaci v prvni chvili také nesndsel pfilis dobfe, ale postupem ¢asu
Denisovu transsexualitu pfijal: ,,..myslim, Ze souhlasi s tim ndzorem, Ze prosté je to kluk,
kterej se narodil v holCi¢im téle... von jakoby pomdhal babicce, aby to kousla.”

Matka se, obdobné jako otec, musela s Denisovym stavem néjaky cas
vyrovnavat, protoze: ,Brala to tak jakoZe prosté prisela vo jedinou ceru.” Podle
Hynkovych vzpominek bylo klicové v jejich vztahu, kdyZ matka s Denisem zacali
spoleéné vybirat jeho nové chlapecké jméno: ,Oba udélali seznam pfijatelnych jmen.. a
Z nich potom vybrali jedno. A pak uZ to zalala brdt vic v pohodé.”

Podle Hynka, v dnesni dobé cela rodina pfijala Denisovu transsexualitu a z jeho

blizkého okoli vnima, Ze Denise respektuji takového, jaky je.

Klicové udalosti:

e sestra odhaluje svou chlapeckou identitu
e Denis je divkou a zaroven chlapcem

e (cast na skupinovém sezeni

e Sokované a akceptuijici okoli

e Denis hledd svou orientaci

e babicka — nepfiznivé prijeti, ale nasleduje uznani Denisova stavu
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e otec—vyrovnani se s transsexualitou Denise

e matka — akceptuje Denise jako chlapce
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1.13. Pohled matky Lucie (47 let)

Narativni analyza: Identifikace klicovych mezniki v pFibéhu — rozdéleni vyprdvéni do
dil¢ich epizod:

1. Epizoda: od prenatalniho vyvoje do odhaleni chlapecké identity

2. Epizoda: od zmény pohlavi po pfistup na gymnaziu

3. Epizoda: od rodinného pristupu/odezvy po reakce z okoli

Prvni epizoda: od prenatalniho vyvoje do odhaleni chlapecké identity

Denisova maminka vzpomina na své téhotenstvi s usmévem, kdy ji jeji vnitini
hlas fikal, Ze ¢eka syna, proto k dosud nenarozenému ditéti promlouvala jako k chlapci
a oslovovala ho jako Krystofa. K jejimu prekvapeni, se ale narodila divka, z ¢ehoz byla
nadsend, protoZe: , Dycky jsem si tu holCicku prdla.” Jeji novorozend dcera dostala
jméno Karolina.

Maminka na K3aji détstvi vzpomind jako na obdobi, kdy si se svym bratrem hrala
s autodrahou, ale povaZovala to za béznou situaci, kdy si sourozenci spolecné hraiji.
Dale se ohlizi za vzpominkami, kdy Kaja se svym otcem sledovala zavody formuli i
sportovni utkani, ale jelikoZ i sama Lucie dané kanaly sledovala, nepovazovala to za
indicie, které by ji mély naznacovat, Zze se u jejiho ditéte rozviji porucha pohlavni
identity. Karolina si hrala s panenkami, a i sjinymi hrackami uréeny pro divky, kdy
Lucie popisuje: ,Méli jsme takovou velikdnskou panenku a ta s ndma jezdila na
dovolenou.”

Kaja v détském véku méla kratké vlasy, kdy tento sestfih maminka zddvodriuje
tim, Ze: ,,...byla hrozné baculatd... musis$ bejt na kratko.”

Podle maminky Kaja od utlého véku neméla rada Saty, sukné a riizovou barvu:
»Moc satl jsme neméli.. Hyria se do sukni oblikal ¢astéji (smich).”, zato preferovala
studenéjsi odstiny barev jako modrou a zelenou.

Kdyz Kaja byla v obdobi puberty a zacaly se u ni objevovat sekundarni pohlavni
znaky, konkrétnéji rast poprsi, Lucie si zpétné uvédomuje, co u ni nalezla v pokoji.
Z bratrovy maskacové vesty si Karolina vytvofila improvizovany korzet: ,Pak mi to

doslo, Ze prosté ona se stahovala.”, aby zabranila viditelnosti svého poprsi.
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Lucie dale zminuje vzpominku, kdy Karolina, v dobé kdy dochazela na zakladni skolu, ji
sdélila, 7e se zamilovala do jedné ze svych spoluzaéek: ,No tak jako pro mé Sok.. Ze md
rada holky.. jsem se nedokdzala do ty situace viit, jo.“, ale Kaji homosexudlni orientaci
pfijala bez vyhrad.

Lucie dale vzpomina na chvili, kdy se ji Karolina, ve svych 16 letech svéfila
s velkym tajemstvim, jeZ v sobé dlouho dobu nosila. Stalo se to béhem jednoho vecera,
kdy Lucii byla zaslana ,,smska“, v niz Kaja byla nejasnd a zaroven naléhava. Za Lucii K3ja
po odeslani zpravy prisla do loznice a vyslovila, Ze se citi byt chlapcem: ,KdyZ s tim
pfisla, tak prosté pro mé to byl.. hroznej Sok.” Pro Lucii nastalo velice naro¢né obdobi,
kdy se musela vyporadat se skutecnosti, Ze se jeji jedind dcera chce stdt muzem a

nékolikrat si pokladala otazku: , Proc jd?”.

Klicové udalosti:

e dcera si hraje s autodrdhou, sleduje zavody formuli a sportovni utkani
e dcera nema rada sukné, saty a rlizovou barvu

e obdobi puberty — stahovani poprsi a zamilovani se do spoluzacky

e dcera se citi byt chlapcem

Druha epizoda: od zmény pohlavi po pfistup na gymnaziu

Lucie si stdle nechtéla pripoustét, Zze by néco takového bylo mozné a domnivala
se, Ze jede pouze o néjaky ,vymysl“ jeji dcery. Karolina zadala dochazet k sexuologovi
na razna sezeni, kdy jednoho z nich se ucastnila i Lucie: ,Byla jsem na ndkym tom
jednom sezeni, co oni maj, jak tam.. chodi k ty pani doktorce, tak tam jsem s ni taky
jednou byla.. Aby mi jakoby vysvétlila.. ProtoZe jsem furt brala, jestli to neni ndkej jeji..
vymysl, jestli si to prosté nevymyslela.” Na daném sezeni bylo Lucii vSe ohledné
poruchy pohlavni identity vysvétleno a od té chvile si Lucie zacala pfipoustét, ze Kaji
stav je opravdu skutecny.

Lucie spolecné s Kajou vybiraly nové chlapecké jméno, kdy po vzidjemné
dohodé vybrali to jméno, jez méla Karolina napsané v porodnici. Od této chvile se Kaja
zaCala jmenovat Denis. Lucie vzpomina, jak bylo pro ni obtizné svou dceru zacit
oslovovat chlapeckym jménem a nejvice bojovala s muzskym rodem u sloves: ,,..ty

koncovky. Nejhorsi, ty koncovky. Ja i dneska, jd prosté.. tu a tam prosté furt dam:
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Délala.. jo.” Cely proces, zvykdni si na chlapecké pohlavi jeji dcery, trval pfiblizné rok,
kdy nyni s smévem vzpomina na situace s prefeknutimi: , A ted jsem jakoby.. nacala
jako Kaj..“ Proto maminka Karoliné z legrace navrhla, aby jeji nové jméno bylo Karel
kvlli stejnému pocate¢nimu pismenu, coz bylo Karolinou se smichem radikalné
odmitnuto.

Lucie byla béhem Denisovi zmény oporou a napomocna pfi reSeni rlznych
formalit ¢i svizelnych situaci. Jednou z nich byl problém tykajici se toalet ve skole. Denis
odmital chodit na div¢i a chlapecké pouzivat nemohl, proto se dana situace vyresila
timto zplsobem: ,,.. jinak jsme byli domluveny, Ze bude chodit na ucitelskych zdchody a
nebo Ze je tam ndkej zdchod pro invalidy.. TakZe tim se to jakoby v ty Skole vyreSilo.”
Postupem casu Denis zacal dochazet na panské toalety o hodindch a po uplynuti urcité
doby i o prestavkach.

Na pldé skoly Lucie spole¢né s Denisem vyfizovala: ,,..aby mu uZ vod zdri rikali

kluci¢im ménem.” Lucie popisuje pfistup gymnazia jako ,, bezproblémovy”.

Klicové udalosti:

e popirani dcefiny chlapecké identity

e dcera—zménajména a rodu

e pomoc pri vybéru nového chlapeckého jména

e pratelsky a ochotny pfistup gymnazia

Treti epizoda: od rodinného pfistupu/odezvy po reakce z okoli

Lucie pokracCuje ve vypravéni, kdy si vybavila situaci, jak obé své déti vezla
k jejich otci a babiéce. V té dobé jiz byli se svym manzelem rozvedeni a kazda Zil v jiném
mésté. Lucie zaslechla, jak Denis béhem jizdy svému bratrovi Hynkovi fekl: ,A ted’
prepni.” Hynek od této chvile pristupoval k Denisovi opét jako k divce. Lucie se Denise
dotazovala: ,,Co blbnes? Co to délas?” Denis jesté nebyl pfipravny povédét otci a
babi¢ce o své potrebé stat se chlapcem, i kdyz v béiném Zivoté vSude jiz vystupoval
jako kluk.

Kdyz se Luciin byvaly manzel dozvédél o transsexualni identité své dcery, tak:
,Ja si myslim, Ze se s tim nechtél dlouho smifrit.“ Coz bylo ovlivnéno i tim, Ze byl v
kazdodenni pfitomnosti své matky, pro kterou dana situace byla velice obtizna na
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porozuméni a méla velky problém s tim, aby svou vnucku Kaju zacala oslovovat jako
Denise a chovala se k ni jako k chlapci. Babi¢ka se potykala s obavami, Ze , pFijde o své
vnouce” a apelovala na Lucie, aby s danou situaci néco udélala. Lucie se snazila babicce

vysvétlit: ,Vo to vnouce nepfidete, furt ho budete mit, akordt mu budete fikat jinak.”

vvvvvv

vvvvv

je pfijmula rodina, kdyzZ je neprijme rodina.. tak jsou pak ty déti v ¢udu, Ze jo. To mi je
jasny.. TakZe jsem se jakoby snaZila taky ty babicce jako.. jakoby itu cestu tam najit.”
Lucie vzpomina, Ze probéhlo obdobi, kdy Denis nechtél babi¢ku navstévovat: , To tam
pak taky nechtéj ridk jezdit, protoZe ta babicka furt, aby byl Kdja.”

V dnesni dobé, podle Lucie: ,Ted uZ je to v pohodé.” Denise jak babicka, tak
otec pfijimaji jako chlapce a maji pékné vztahy.

Lucie dale popisuje reakce své rodiny: , Tfeba moje mama, to byl problém, aby
mu fekla jinak neZ Kdjo, no.” Obdobné trable zaZivala i jeji sestra: ,Treba i moje ségra
tenkrdt.. neuzndvala kdyZ se tdmhlety nechdvaji preoperovdvat.. Ale pak viastné, kdyz
to v ty rodiné mdte, tak ten ndzor zménite.. KdyZ se vlastné setkdte s konkrétnim
clovékem.“ Vse bylo pouze otdzkou ¢asu a nyni obé pFistupuji ke Kaje jako k muzi.
Podle Lucie jeji partner Ludék celou Karoliny zménu pohlavi: ,,..bral upiné s klidnym
prehledem, Ze ten to vzal..mmm moznd z nds nejlip..”, jenom si také musel zvykat na
nové oslovovani jeho nevlastni dcery.

Lucie v neposledni fadé popisuje pfipad, kdy ji chtél navstivit jeji kamarad David
a potykal se s nasledujicim: ,,No ale jd nevim, jak se mdm k nému chovat.. Jd nevim, jak
na néj mam mluvit..nedokdZu ho oslovit tim ménem.” Lucie mu dala jednoduchou radu:
,Tak ho prosté neoslovuj ménem.“ a navstéva probéhla bez vétsich problémd.

Dale Lucie popisuje svizelnou situaci, kdy v jejim jiz byvalém zaméstnani zacal pracovat
transsexual FtM. Jeji kolegyné se o tomto ¢lovéku vyjadrovaly , hrozné hnusné” a byl
predmétem ,drbi” v pracovnim kolektivu. Ani jedna z kolegyn neméla tuseni, Ze
Luciino dité si také proslo zménou pohlavi: ,Jd jsem mléela a nic jsem na to nefikala.”
Kvali této nepfijemné situaci se snaZila Lucie zabranit, aby se k jejim kolegynim dostala
informace o Denisové transsexualité. Proto Zadala vSechny své zndmé v prdaci o

mlcenlivost, ale tato skutecnost i tak prosakla na verejnost. Pracovni kolektiv se k Lucii
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choval stdle stejné, jako kdyby o nicem nevédél. Nyni ma Lucie nové zaméstnani: , Tady
se mi pracuje hrozné dobre, protoZe vsichni tady tu Kdju znali a vSichni védéj, Ze ted' je

Denis.”

Klicové udalosti

e tajeni transsexudlni identity pfed otcem a babickou

e byvaly manzel se dlouho smifuje s dcefinou transsexualitou

e babic¢ka — nepochopeni a obavy, Ze pfijede o své vnouce

e matka a sestra Lucie — nerozuméji potfebam Kaji

e Luciin kamarad — jak ma vypadat vhodné chovani k transsexualovi?
e Luciino byvalé zaméstnani — predsudky vici transsexualiim

e Luciino nové zaméstnani — nemusi nic skryvat
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1.14. Ota (22 let)

Narativni analyza: Identifikace klicovych mezniki v pFibéhu — rozdéleni vyprdvéni do
dil¢ich epizod:

1. Epizoda: Od narozeni do konce zakladni Skoly

2. Epizoda: Stfedni Skola a prvni operace

3. Epizoda: Vysoka Skola a rodina
4

Epizoda: Ztrata nejlepsiho pritele a zruSena svatba

Prvni epizoda: od narozeni do konce zakladni Skoly

V souvislosti s détstvim Oto zminoval situace, v nichZ vnimal, Ze se citi byt vice
jako kluk: ,,Pamatuju si, Ze jsme holky s klukama strasili pavoukama, Ze jsme je po nich
hazeli.”
stéhovani v jeho 5 letech. Zména bydlisté zpUsobila to, Ze Ota ztratil své kamarady
mezi kluky a byl automaticky pfifazovan ve skolce do divciho kolektivu a byl nucen ke
kamaradstvi s dévcaty, coz se mu nelibilo: ,,...jsem si spis vynucoval takovy to jako bejt
s téma klukama, Ze prosté jako mé nebavilo.. takovy to hrani si na rodinu a takovyhle
véci. Asi si to moZnd pamatujes ty z détstvi, Ze jste museli ty kluky do toho pfemlouvat
(smich). TakZe takhle néjak to bylo i u mé.” Dale mu vadilo Skatulkovani, se kterym se
setkaval: ,Jenom trfeba takovy to prosté rozddvdni typickych roli. Ty si hrajes s
panenkama, ty si hrajes s autickama.. no a prosté. Mné to samozriejmé nikdy moc
neslo, no... Jd jsem byl upIné ujetej do stavebnic.”

Ota se jako divka vymykal tim zplsobem, Ze odmital nosit divéi obleceni. Na
protest sukné rozstfihaval a vzpominal na situaci: ,Dokonce si pamatuju, Ze jsem na
truc Sel jednou na vysvédceni ve fotbalovym dresu a v kratasech.”

Maminka toto registrovala, a proto se rozhodla vyhledat détského psychologa.
Ten predpokladal, Ze by se mohlo jednat o poruchu pohlavni identity a obeznamil
Otovy rodice, ktefi v té dobé byli jesté stale manzelé, s timto podezienim.

Vétsi problém s pfijetim této skutecnosti mél jeho otec. ,Mdj tdta je hodné stard
garda. Je z 50. let a byl vychovdvanej jako sedlak” a byl zastdncem typickych muzskych

a zenskych roli.
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Na druhém stupni si Ota stdle vice uvédomoval, Ze ho pftitahuji divky: ,/ pres
vSechna varovdni a podobné, co jsem si na internetu vycet.. Tak jsem si nedal fict a
prosté jsem to natvrdo vyzkousel s tim, Ze jsem si mysle, Ze si to mezi sebou nefeknou.”
O jeho prvni sexualni zkuSenosti se roznesla zprava mezi jeho vrstevniky a potazmo i
po celé Skole. V té dobé, bylo Otovi mezi 12-13 lety a byl svym okolim povaZovan za
lesbu, s ¢imZ nesouhlasil. Nelibilo se mu, kdyZ byl pro jeho osobu pouzivan Zensky rod
a lidi ve svém okoli upozorfioval: ,Ze se prosté tak necejtim.“

Ota dochdzel k vychovnému poradci kvili jeho homosexualni orientaci: , Mi
vlastné doporucili zménit zakladni skolu.” Ota pocitoval nespravedlivé chovani k jeho
osobé: ,,..Ze prosté jako (eee).. hlavné nevidim divod.. Co si jako rikdm, Ze na 12-13 lety
dité bylo docela drsny, fict vychovnymu poradci, Ze nevidim divod, pro¢ by mé méli
ddvat na jinou skolu. Asi prosté jsem mél v sobé takovou tu upfimnost uz od mala.”
V této chvili se Oty poprvé a naposledy zastal jeho otec. Ota ddle neuvadi, jak se otec
s reditelem Skoly domluvil, ale nakonec i tak dojde ke zméné zdakladni Skoly.

Ota dochazi k psycholoZce, kterd mu potvrzuje, Ze neni homosexudlné
orientovany, nybrz jde s velkou pravdépodobnosti opravdu o poruchu pohlavni identity
a je nasledné odkazan k sexuologovi. Na svou prvni ndvstévu u sexuolozky vzpomind
takto: , Tehdy jsme tam prijeli, bylo to v 7. tfidé a.. ta kdyZ mé vidéla, tak ji to bylo jasny
(smich).”

JelikoZz se Ota ztotoZnioval stim, Ze je kluk uvéznény v div¢im téle, rozhodl se
vyjit s timto faktem ven a seznamit s tim celé své okoli, i kdyZ jeho rodina byla proti.
Ota zminuje: ,Stejné mi fikali, Ze jsem lesba, tak jako uz mi je jedno, jestli o mné budou
mluvit tak nebo tak.” Kdyz se Ota nachazel v 8. tfidé, doSel k fFediteli Skoly a vyslovil
svou potfebu o odhaleni své nové identity, kdy feditel jeho prosbu akceptoval:
,Samozrejmé vuci tomu vam nemduZe nikdo brdnit, dokonce ani rodina.” Ale i presto
vyzadoval svoleni Otovy matky, jeZ posléze dostal.

Ota si v 8. tridé prosel nékolika vztahy, protoze jak fika: ,, Holky byly zvédavy.”
Béhem tohoto obdobi navazal prvni vaznéjsi vztah, jenz trval tfi ¢tvrté roku. Partnerka
Oty trpéla sebeposkozovanim a jeji rodi¢e nesouhlasili, aby jejich dcera chodila
s transsexudlem. Otova partnerka pokracovala v sebeposSkozovani, a to se stalo

dlvodem, proc¢ Ota vztah ukoncil.
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Dale mél Ota od 8. tfidy neutrdlni jméno zanesené ve skolni matrice a narazil
na jeden z prvnich konflikt(, ktery zapficinila jeho transsexualita. Jeden z ucitell jeho
novou identitu neakceptoval a stale si ho vedl, ve svém notesu, pod jeho plivodnim
divéim jménem. Ota se vi¢i tomuto vymezil, ale ucitel odmitl jeho nové jméno
akceptovat. Ota se snazil nalézt oporu u rfeditele, ale marné. Tehdy jsem hlavné narazil
uZ na.. nepochopeni od jedno ucitele..

V poloviné 9. tfidy byla Otovi nasazena hormonalni lécba: ,..takZe mi nasadili

tu hormondlni Iécbu a nékdy kolem poloviny devitky, coZ bylo pomérné brzo.”
V této dobé také doslo ke konfrontaci mezi Otou a jednim spoluzakem, kdy pficinou
rozporu mezi nimi byla divka. Celd situace dosla do takového konce, ze Otovi ,profikl
nohu“. Ve skole to mélo nasledujici pribéh: ,,.. voni to tehdy cely svedli na mé a ze mé
prosté udélali debila.. fekli, Ze jsem.. psychicky narusend transka, coz si jako myslim, Ze
by ucitelé vubec rict neméli.” Po této zkusSenosti Ota odmital chodit do skoly: ,Mné
kdyz se chtélo, tak jsem prosté vodesSel a von to hlavné nikdo neresil.. on mé nikdo
neved prosté. Jd jsem jim byl uplné ukradenej, jak kdybych neexistoval.” Ota byl
v kolektivu odstréeny, sedél sam, nikdo se s nim ve tfidé nebavil. Jedinou vyjimku
tvorila trojice dévcat, jez Ota popsuje jako: ,,Hrozné hodny.. Dycky se jako najdou ve
tridé takovy ty hrozné hodny holky, ktery se bavily se vSema.”

Ota na zakladni Skole byl soucdsti florbalového tymu, kdy byl ,nejlepsi
brankdrkou”. Po Case se rozhodl z tymu odejit, jelikoZ citil, Ze kdyby v tymu zlstal, bylo
by to v rozporu s jeho presvédéenim o jeho identité a také z dlvodu, Ze ho sexudlné

pritahovaly divky.

Klicové udalosti:

e hraje si s kluky, chce nosit kluci¢i obleceni

e problémy se zaclenénim do kolektivu

e prvni navstéva u psychologa — podezieni zda jde o poruchu pohlavni identity
(ptiblizné na 1. stupni)

e zajem o divky a prvni milovani s divkou

e vedeni skoly navrhuje, aby odesel

e prvni navstéva sexuologa
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e odhaleni muzské identity
e od 8. tfidy nositelem neutralniho jména
e od poloviny 9. tfidy nasazena hormonalni l1é¢ba

e zaskolactvi

Druha epizoda: stiedni Skola a prvni operace

Nova Otova Zivotni etapa nastala, kdyZz nastoupil na stfedni Skolu. Mezi nim,
pani feditelkou a tfidni ucitelkou vznikla dohoda o tom, Ze pouze oni budou védét o
Otové transsexualité. V priibéhu Skolniho roku doslo ke zméné vedeni Skoly a dale
nastal problém, kdyz Otu poznala jeho byvald spoluzacka ze zdkladni Skoly. Tato
spoluzacka zacala po Skole Sifit zpravy o Otové transsexualité, ale ne jenom ona. V té
dobé, se do Oty zamilovala jeho spoluZzacka, kterd se po kratké dobé jejich vztahu
dozadovala sexu: ,Mél jsem pfitelkyni, kterd se do mé na seznamovdku upiné
beznadéjné zamilovala, a pak jsem musel jit s pravdou ven, protoZe ona se se mnou
chtéla hned po tydnu vyspat. No a vypadalo to Spatné a pak teda, kdyZ vidéla, Ze to na
ty Skole docela berou, tak se se mnou dala zase dohromady, pak mé stejné zase
vodkopla.” Informaci, Ze Ota byl dfive divkou, si neponechala pouze pro sebe a stala se
tak dalsim c¢lovékem, ktery pfispél k rozneseni této zpravy po Skole. Po néjaké dobé
s Otou opét obnovila milostny vztah, ktery dlouho nevydrzel.

Ota se spratelil s novym spoluzdkem Lukasem. Snazil se mu pomahat tim, ze
mu vysvétloval, jak to na Skole funguje, daval mu zapisky z hodin, ale jejich pratelsky
vztah se béhem ¢asu zménil na nepratelsky. Ota Lukase popisuje jako: ,,On si prosté
umél podmanit lidi. On prosté jim dokdzal.. co von jim nakecal, tak prosté platilo a
hlavné on se napasoval na borce tfidy. On mi prosté sebral moje misto ve tridé.. Dokat
von tam nebyl, tak ja jsem tam nemél s nikym potiZe.“ Lukas si Otu zacal dobirat, coz se
zacalo objevovat i béhem hodin a ucitelé pouze necinné pfrihliZeli. S dalSim roénikem
celd situace ,,vysuméla“ a trochu se i zlepsila, ale spoluZaci se s Otou moc nebavili kvli
Lukasovo popuzovani.

KdyZz se Ota nachazel ve druhém rocniku, nastoupila na Skolu jeho jiz byvala
snoubenka, kterou si mél tento rok v Iété brat. Ota pocitoval, Ze mu neni pfan jeho

novy vztah, protoZe byl napominan pii néZznostech tridni ucitelkou, ale k ostatnim
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parim byla Ihostejnd: ,Tady se voblizujou jiny pdry, vam je to uplné jedno. Kdyz ja ji
ddm pusu na tvdr, uZz mé napomindte.”

Po Vanocich se obnovil nepfatelsky vztah mezi LukdSem a Otou. DosSlo mezi
nimi k hadce a Lukas strcil do Otovy pfritelkyné. Kluci se zacali prat, kdy Ota upadl
béhem rvacky do bezvédomi. Po procitnuti Sel Ota s pfitelkyni do Skoly, kde nikdo
nepatral po tom, co se mu stalo. Ota potieboval oSettfeni Iékafem. Ucitelka jej poslala
bez doprovodu k doktorovi, jenz byl kilometr a pll vzdaleny od sSkoly a Ota tuto
vzdalenost musel ujit pésky. Rozhoféena maminka volala do Skoly, kde ji bylo sdéleno,
Ze Ota se do skoly ten den nedostavil, ale Ota toto tvrzeni popiral.

Po uplynulych dvou tydnech rekonvalescence se Ota vrdtil do Skoly. PfiSel do
nepfijemného prostiedi, kde s nim nebavili spoluzaci ani ucitelé. Ota si pokladal
otazku: ,,Co jsem komu udélal? Mé se jako nikdo na nic nezeptd.. tak to asi hodili prosté
na mé.” Vedeni skoly cely incident uzavielo bez vyslechnuti Otovy verze.

Nasledovala dalsi konfrontace s vedenim skoly, a proto se Ota rozhodl ke zméné
stfedni Skoly.

Ota si mohl vybirat, na jakou novou skolu plijde, protoze mél vyborné znamky.
Nakonec se rozhodl pro jednu z nejvétSich skol, jez byla v dostupnosti. Diky velikosti
Skoly, dokazal byt Ota v anonymité. Za celou dobu jeho studia se mu nestalo, Ze by
potkal zndmou osobu a o jeho transsexudlni identité védél pouze feditel, personalistka
Skoly a tfidni ucitelka. Ota si celé zbyvajici dva roky studia uZival bez pronasledovani
minulosti.

Ve tretim rocniku Otu cCekala prvni operace v procesu zmény pohlavi. Jednalo
se o0 operaci prsou, jez Ota podstoupil jiz ve svych 17 letech. V této situaci mu velice
pomohla jeho tfidni ucitelka. Ota byl na strfedni Skole ligovym hraéem v hazené, a
jelikoz mél problémy s kolenem, tridni ucitelka vymyslela, Ze jde na operaci pravé kvili

svému vyhazovacimu kolenu, aby se jeho spoluzdci nic nedozvédéli, a to také vyslo.

Klicové udalosti:

e dohoda o utajeni transsexualni identity
e odhaleni transsexudlni identity

e novy kamarad se stal nepfitelem

e seznameni s byvalou snoubenkou
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e konflikt s nepfitelem
e zména stfedni Skoly
e anonymita na nové stiedni Skole

e operace prsou podstoupena v 17 letech

Treti epizoda: Vysoka skola a rodina

Ota se dostal, diky své pili, na vysokou skolu na svi{j vytouzeny obor. Na vysoké
Skole o jeho transsexualni identité védi pouze jeho dvé blizké kamaradky, jinak nikdo
jiny.

Ota uvaZuje, Ze by v poslednim rocniku prodélal posledni operaci v ramci
konverze pohlavi a podstoupil by rekonstrukci penisu, ale potykd se s ndasledujicimi
problémy: ,..musim prosté brdt v potaz to, Ze bych si na to musel nasetrit, protoZe
stejné 2 mésice budu prosté nepouZitelnej pro vsechno. CoZ je zdroven i problém v
radmci prdce, v ramci Skoly a podobné, protoZe (eee).. bud’bych to musel oZelit 2 mésice
ve skole, protoZe pres prdzdniny se tydle operace moc nedélaj a .. nebo prosté bych
musel zapomenout na pul roku na Skolu, coZ by pro mé znamenalo prodlouZeni, a to
zase jd nechci.” | pres vsechny prekazky je ale Ota odhodlan prodélat Upravu zevniho
genitalu.

Ota dale popisuje, jaké ma vztahy se svou rodinou: ,,Jako k rodiné mam takovy
vztahy, Ze jako spis rodinu nemam.. Jedinej v podstaté s kym se tak jako néjak stykam,
tak je mamka a se ségrou se vidim pdrkrat do roka.”

Dale li¢i vztah mezi nim a babickou z matciny strany, ktera jeho transsexualni
identitu kategoricky nepfijala: ,,Hrozné mi naddvala. Rekla mi, Ze se za mé hrozné stydi
a Ze ji mam vykat. Tendlensten stav trval asi pal roku. Horsi bylo, Ze ona na mé takhle
fvala primo pred moji madmou a moje mama tehdy nic neudélala, takzZe ja jsem se tehdy
hrozné vuci rodiné zasek a (eee).. prosté.. | kdyZ mdm svoji mdmu hrozné rdd, tak
prosté nedokdZu vuci rodiné moc projevovat takovy ty pozitivni emoce. Ty negativni
docela jo (smich).”

Jeden z babicc¢inych opovrilivych vyrokl znél: ,, To si myslis, Ze by té chtél ridkej
chlap nebo Zenskd? Nékoho takovyho.. ndkyho takovyho parchanta.” Dale bylo Otovi
babickou receno: ,,..Ze ani nemdam prdvo na Zivot a takovydle véci a.. Ze prosté takovy
lidi jako jsem jd, by se méli véset, Ze by se méli prosté postavit ke zdi a stfilet jako to
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délal prosté Hitler se Zidama.. a podobné.. vyplynovat, prosté uplné vymytit.. takZe to
jsem taky docela Spatné nes.” Po téchto udalostech se Ota vici své rodiné ,zase” a
nyni nedokaze ke své rodiné projevovat pozitivni emoce. Nékdy ho velice mrzi, Ze je
citové chladny, ale béhem svého dospivani zazival, jak fika: ... neustdly podrazovani,
zrazovdni, naddvdni.” A proto dokdze krodinnym pfrislusnikim projevovat pouze
negativni proZitky.

Oporu, kterd mu chybéla vrodiné, a laskyplné pfrijeti nachazel Ota u svych
partnerek. S divkami navazoval vztahy od svych 14 let, kdy se o svych pfitelkynich
vyjadfuje nasledovné: ,Ty jsem mél vZdycky rdd, protoZe dycky mé podrZely.. ale prosté
v ty rodiné, to spis byla jedna facka za druhou.”

Vztah s matkou Ota popisuje: ,Moje mamka je vici mné dost pasivni.” Matka
Otovi domlouvala, aby Zil samotdafsky Zivot a aby se co moznd nejvice stranil lidem.
Urcity zvrat v jejich vztahu nastal, kdyZz Ota mél béhem jedné z operaci komplikace a
hrozilo mu vykrvéaceni: ,Vod ty doby je na mé upliné jind, Ze prosté moznd pochopila, Ze
by mé mohla néjak ztratit.” Jako jedind z rodiny ho navstivila v nemocnici a poskytla
mu potfebnou pomoc.

Ota ma o 12 let starSiho bratra, nyni je mu 34 let a nemaji se v oblibé. Svého
bratra Ota popisuje jako: , Byl to hrozné uspésnéj kluk, chytrej prosté. Z gymplu vysel
v podstaté se samejma jednickama.” Pokracoval na vysokou Skolu a poté nastoupil na
vojnu, protozZe patfil do roéniku, ktery mél jesté povinnou vojenskou sluzbu. Bratr Oty
u vojakd zlstal a nastoupil na univerzitu obrany, ale jeho vojenska kariéra skoncila
kvlli vaznému prestupku, jenz ucinil. ,Ted' je prosté fetka..prosté nic nedéld. Vali se
jenom u babicky. Jako.. jedind véc, kterou dokdzZe je jit sem tam na brigddu a.. oni mi
rekli, Ze se v Zivoté za Honzu nebudou stydét tak, jako se stydéj za mé. A prosté.. mé to
hrozné srazilo.” V té dobé bylo Otovi 14 let: ,Tehdy jsem uplné zapomnél na to, co je
rodina.”

Rodi¢e Oty se rozvedli v jeho 9 letech. Otec po rozvodu o Otu neprojevoval
zajem, odmital se s nim bavit, nezvedal mu telefon. Otec se o Otové transsexualni
identité dozvédél diky tomu, Ze Ota svou situaci odhalil ve Skole a nasledné se tato
skuteénost dostala i k nému. Reakci otce, Ota popisuje: ,,Rekl mi, Ze potfebuju ridkyho
chlapa, aby mi ukdzal, kdo je tady chlap a Zenskd. TakZe pak jsem se vici nému zasek

a.. nebavili jsme se hrozné let.” Otec po letech s Otou navaze kontakt pouze kvdli
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rodiCovské zodpovédnosti, protoze se Ota blizil k 18 roku Zivota. Ddle otec neddval
najevo zadné emoce, kdyZ se jeho syn dostal na vysokou Skolu ani neprojevoval zajem,
jak prospiva ve Skole.

Ota ma dva sourozence, starSiho bratra, o kterém se zminuji vySe a starsi
sestru, kdy mezi bratrem a sestrou je ro¢ni rozdil, ale jak Ota fika: ,Jd jsem pak takovy
hrozné necekany prekvapeni v roce 1996.” Otliv Otec ma nejlepsi vztah s bratrem
Honzou a s Otovou sestrou uz vztahy nema tak dobré.

Ota se styka se svou sestrou nékolikrat do roka. Jejich vztah nebyl moc vrely,
protoze: ,Cetla mi tfeba e-maily. Ddvala je precist moji mdmé, co? mé hodné
poniZovalo.” Ale jako jedind z rodiny potfebovala nejméné ¢asu na to, aby Otu pfijala
takového, jaky je: ,Z jeji strany to asi bylo jako takovy nejchdpavéjsi. MozZnd byla chyba
v tom, Ze vSichni si automaticky mysleli, Ze jsem lesba. To byl asi nejvétsi problém.”

Dalsim clovékem z rodiny, ktery Otovu transsexualitu vzal pfijatelné, je teta,
ktera Zije v zahranici: , Clovék z ciziny to bral uplné jinak. Vona Fikala, Ze prosté v AAA se
s tim stykaji pomérné &asto. Jenom prosté fikala, Ze nevi, jak se s tim sZjjou lidi v Cesky
republice.. a predevsim v tom misté, kde bydlim.” Mésto, kde Ota bydli, popisuje jako
misto, kde se to ,hrozné zaseklo”, kde jsou lidi do sebe ,zaujaty” a nového clovéka
nechtéji vzit mezi sebe: ,Jd jsem prosté vetrelec z BBB, takZe jako tam nemdm takovou

tu skupinu pribuznych a podobné...”

Klicové udalosti:

e nepodstoupena rekonstrukce penisu
e vztah s babic¢kou negativni

e opora nalezena u partnerek

e vztah s matkou pozitivni

e vztah s bratrem negativni

e vztah s otcem negativni

e vztah se sestrou pozitivni

e vztah s tetou pozitivni
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Ctvrta epizoda: ztrata nejlepsiho pfitele a zru$ena svatba

Ota si také prosel tim, kdy po odhaleni své pavodni identity pFiSel o nejlepsiho
kamarada: ,0On prosté jako, Ze jsem mu lhal a takhle.. V tu chvili mé neznal, nebavili
jsme se, neméli jsme mezi sebou Zddnej kontakt, takZe jsem prosté nevidél divod, proc¢
mu to rikat.” Celkové to Ota komentuje: ,Nevidim divod, proc¢ to tém lidem Fikat. Jako
nevim, jak se zachovaj a dokonce to i.. popirdm, docela ¢asto..”

Zlomovy bodem v Otové zivoté méla byt svatba, ktera se méla uskutecnit tento
rok v 1été, kdy jeho snoubenkou byla jeho ptitelkyné ze stfedni Skoly. PFi¢ina rozchodu
byla nevéra s Otovym kamaradem: ,My jsme byli v baru. Jd jsem si odskocil a nacapal
jsem je, jak se spolu libaji.“ O dva dny pozdéji presné 24.12. doslo k rozchodu: , TakZe
jsem mél origindlni ddrek.” Nyni je tato dvojice stale ve vztahu a ¢ekaji spolu dité.

Ota se se svou byvalou snoubenkou po rozchodu prochazeli obdobim hadek.
Cela situace vygradovala tak, ze partner byvalé snoubenky malem srazil Otu autem.
Nasledovalo nékolik slovnich prestrelek pres socidlni sité, coz se opét vystuprnovalo:
,Zacali mi vyhroZovat, Ze mi prosté podreZou kocoura, Ze prosté.. ublizej mné.. Ze mé
nechaj polykat vlastni chcanky a podobné.” Po ¢asovém odmlcéeni se nyni Ota se svou
byvalou snoubenkou snazi obnovit pratelsky vztah.

Otovi zména pohlavi dala nasledovné: , Vim, Ze se dokdZu spolehnout perfektné
sdm na sebe. A.. Ze prosté.. i kdyZ se to nezdd, tak prosté ¢lovék poznd, komu mizZe

vérit, komu ne. Kdo jsou pravy prdtelé.”

Klicové udalosti:
e ztrata nejlepsSiho kamarada
e rozchod se snoubenkou

e vyhroZovani
Zanr Zivotniho ptibéhu: Zmucend duse

Ota svUj zivotni pribéh vypravél v podobé strastiplné cesty, kdy musel témér s kazdou

osobou ve svém Zivoté bojovat a téZce si tak vydobyval své misto v Zivoté.

56



1.15. Pohled Julie (20 let)

Narativni analyza: Identifikace klicovych mezniki v pFibéhu — rozdéleni vyprdvéni do
dil¢ich epizod:

1. Epizoda: Od sezndmeni k divére

Prvni epizoda: Od seznameni k dlivére

Julie se s Otou seznamila v lété lonfiského roku skrze svoji kamaradku Bétku. Ota
v pocatku nenavazoval kontakt s Julii: ,.... von se se mnou prdvé moc nebavil. Tak mi
pfislo, Ze jsem mu ridkd nesympatickd..” Po nékolika dnech Ota s Julii navazal virtudlni
komunikaci, kde se ji svéfil, Ze byl z jeji pfitomnosti nervézni, protoze se mu libila.

Julie udrzovala s Otou virtualni spojeni a nékolikrat se vidéli i osobné. Postupem casu
zacala o Otovi uvaZovat jako o mozném partnerovi: ,,...zacala jsem si pfedstavovat, Ze
by to Slo..”

Julie jela navstivit svého kamarada Patrika, ktery se také znal s Otou pres svého bratra,
ktery s nim chodil na zakladni sSkolu. Tudiz mu bylo znamo, Ze Ota trpi poruchou
pohlavni identity. Patrik byl tim, kdo Julii fekl o Otové transsexualni identité: ,,....Ze ho
prosté znd jako holku a zacal o ném fikat takovy osklivy véci.. Jako bylo na ném vidét,
Ze ma averzi vici tomu, Ze je transsexudl.” Julie je toho nazoru, Ze takovouto informaci
by se méla dozvédét pfimo od Oty a svému kamaradovi toto zazlivala: ,,... vim, Ze je to
osobni informace a mél by si o tom rozhodovat sam.. jako komu to fekne.. Ze uz je to o
ty didvére mezi lidma.” K Otovi se snazila chovat stale stejné, jako kdyby o nicem
nevédéla.

Poté Julie nabyla dojmu, Ze Otu za partnera nechce: ,.. kdyZ ti dojde, Ze je to
transsexudl.. nevim.. asi mdm ridkej predsudek vici tomu, ale neuvédomuju si ho, Ze je
to tak jako podvédomé.” Julie se potykala se Spatnymi pocity, protoze ji odradila pravé
jeho transsexualita, ale i tak s nim chtéla zUstat alespon v pratelském kontaktu,
protoze Otu povazovala za: ,Jako fajn ¢lovéka, jako milyho kluka, Ze je pozornej.. Ze
bych se s nim chtéla asi vic seznamit.”

Otova porucha pohlavni identity vyvolala v Julii zajem o tuto problematiku: ,Jd jsem se
to snaZila néjak pochopit samozrejmé to asi uplné nejde, ale.. riizné jsem se snaZila

hledat na internetu, jak to funguje.. Clovék to potom i dokdZe, podle mé, vic pochopit,
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kdyZ o tom zjisti vic véci.” Sama u sebe dosla ke zjisténi, Ze: ,,Je mi sympatictéjsi, kdyz
je to pfeména vlastné chlap na Zenskou, neZ kdyZ je to Zenskd, co se stane chlapem.”
Na Julii pusobi transsexualové, ktefi se méni na Zenu kifeh¢im dojmem, zatimco
transsexualové, jeZ se stavaji muzem, u sebe projevuji svou , hrubsi stranku” a pro Julii
je lépe akceptovatelnéjsi zména pohlavi male to female.

Zhruba po 5 mésicich se Julii Ota svéfil s tim, Ze ma poruchu pohlavni identity: ,,Dosli
jsme do takovy fdze toho vztahu jako prdtelskyho vztahu, Ze mi to fek sam.. On se
hrozné bdl, neZ mi to rek.. jestli se tim néjak ten vztah nezméni.. To se mu tfeba stalo
tedkon s vétsinou jeho kamardadi. Po tom, co se to dozvédéli a.. uZ se s nima vibec
nebavi.” Julie se schazela s partou Otovych kamarad, kteti nic o tom, Ze se Ota narodil
jako divka, nevédéli, ale ¢asem Otu jeho minulost dostihla a vSe na néj ,prasklo”.
Otovi kamaradi, dle Juliinych slov, mu kvili jeho transsexualité: ,,Pak mu i docela
naddvali kuali tomu, Ze.. ho jednou i zmldtil ten kamardd.” Julie se domniva: , Kluci
tohlensto fakt neberou podle mé.. jsou spiS agresivni, Ze to berou jako urdzku svyho

Fa/4
1

pohlavi.” Podle Julie, do dnedni doby Ota neobnovil predeslé vztahy se svou partou

kamarada.

Klicové udalosti:

o stydlivost prekonana prostfednictvim virtualni komunikace
e dozvédéni se o transsexualni identité Oty od kamarada

e reakce na transsexualitu

e vyvolani zajmu o poruchy pohlavni identity

e |épe pfijima transsexudly MtF

e Ota se svéfi o své transsexualité

e kamaradi neakceptuji Otovu transsexualitu — pretrhani pratelskych vztaht
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Vyzkumna zjisténi
Béhem vyzkumného Setfeni jsme se v pribézich zabyvala nasledujicimi okruhy:

détstvi a dospivani, zména, uvédoméni si, reakce okoli, milostny Zivot.

V' Vs

1.16. Détstvi a dospivani
Denis

Denis popisoval své détstvi jako Stastné obdobi, ve kterém si jako divka rad hral
s kluky na vojaky a ve vétsi oblibé mél hracky uréeny pro chlapce:

,Nejvic jsem mél téch kluci¢ich hracek a tihnul jsem k nim vic.. KdyZ brdcha dostal
autodradhu, tak jsem si s ni hrdl vic nez on.”

Traveni volného ¢asu s opacnym pohlavim pokracovalo i na zakladni Skole a
Denis vizualné pfipominal kluka, protoZe nosil chlapecké oblec¢eni i mél kratké vlasy:
,Casto si mé s klukem pletli.”

Denis zacal vnimat pfi pfechodu na druhy stupen, Ze nespliuje spolecenska
kritéria, jez urcovala, jak by se méla chovat a vypadat divka jeho véku, proto se
rozhodl tomuto méfitku podvolit:

,UZ jsem cejtil tu spolecnost a ten ndtlak, Ze bych se mél chovat jako holka. Tak jsem si

nechal nardst delsi viasy, zacal jsem se vic oblikat jako holka.”

Pohled Hynka (bratr Denise)
Hynek svého starSiho bratra popisuje v jeho détstvi jako divku, kterd méla rada

pohodlny styl oblékani. Jako dité nenosila Saty ani sukné a jeji oblibena brava byla, a
stéle je, modra:
,Rozhodné Zddnd ruZovd, Zadny saticky, sukynky a takovydle.. ale prosté doma volny
triko a tepldky.. voblibend barva modrd a tahle.. To mu furt drzi.”

Dale se Hynek vyjadroval ke kamardd(lm, s nimiz udrzoval Denis v détstvi

pratelské vztahy:
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...mél jakoZe spis kamarddky... Jako mél par kamarddui ale.. vétsinou to.. pravé byli
takovy hajzli, pre von.. byl poctivej, slusnéj..takze.. spis ho jakoZe kazili, takZe se s nima
moc nevidal.”

Na zdakladni skole, si Denis, podle Hynka, prochdazel obdobi, kdy nevyhledaval
spole¢nost a chtél travit ¢as o samoté, coz se projevilo i na jeho zdravotnim stavu.
Hynek si toto chovani vysvétloval:

»...prosté mél v sobé ndkej problém, takzZe byl jakoby vic uzavienej do sebe... tfeba ve
skole sto padesdt az dvé sté padesdt zameskanejch hodin za pololeti.. Ted prosté
nemarodi vabec.”

Hynek popisoval, Ze Denis v obdobi dospivani si proZival zmatenost ve své
sexualni orientaci. Na pocatku se povaZzoval za bisexudla, pozdéji si pfiznal svou
homosexualni orientaci a ve finale zjistil, Ze je kluk uvéznény v div¢im téle:

»..kdyZ se mu prosté zacala libit kamarddka, tak jsem to védél, pak teda Ze je bi..

nakonec teda, Ze je jako holka, tak Ze lesba. Pak teda, Ze .. se cejti jako kluk...”

Pohled Lucie (maminka Denise)

Lucie vzpominala, Ze jeji dcera Karolina si v détstvi hrala s autodrahou,

sledovala se svym otcem zavody formuli nebo sportovni utkani, ale zaroven si hrala i
s hrackami, jez byly uréeny pro divky:
LJako, Ze si chce hrdt s autodrdhou s Hynkem, no tak to bylo prosté normdlni, jo. Nebo..
panenky jsme taky méli jako nebyl, Ze by byl kluk vod mala, Ze by prosté nemél
panenky.. Panenky jsme méli, kocdrek mél. To jsme méli vsechno, ale.. i na dovolenou s
ndma jezdila k mofi panenka. Jsme méli takovou jako velikou.. Takovou velikdnskou
panenku a ta s ndma jezdila na dovolenou... KdyzZ byl vétsi.. tak koukal s tatou na sport..
na formule.. na to jsme koukali vsichni. Na ty jsem se koukala i jag, jo.”

Vizualni zevnéjSek dcery Kaji jako ditéte byl spiSe chlapecky, protoze méla
kratky sestrih vlas(, nerada se odvivala do Satl nebo sukni a preferovala studené
barvy:

,..von byl hrozné baculatej. Takze my jsme.. spis fikali, musis bejt na kratko.. Myslim
si, ze Saty nebyly jeho voblibeny.. moc Satli jsme asi neméli bych fekla, Ze Hyna se do
sukni oblikal ¢astéji. (smich) Ale.. emmm.. vona jako na Saty ani jako na rlZovou, ne.

Jako vod mala, to jediny, Ze bych fekla, tu modrou, zelenou, prosté takovoudle barvu,
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ze mél furt.. Ale jako v rGZovym jako nebyl asi urcité. To si myslim, Ze to nebylo jeji
oblibeny...”

V puberté, kdyz se u Kaji zacaly objevovat sekunddrni pohlavni znaky,
konkrétnéji rist poprsi, Lucie v jejim pokoji narazila na zvlastni véc, kterou ukryvala.
Vytvofila si improvizovany korzet z bratrovy vesty, aby si mohla stahovat hrudnik:
»Hynek mél zelenou maskacovou vestu. Tady to mélo spoustu kapes a ja jsem tu vestu
nasla u Denise, rozparanou, bez téch kapes.. Coz ted uz mi jakoby dochazi. On ji teda
nosil nékde tajné, aby se moch stahovat, aby nemél prsa.”

V obdobi dospivani se Lucii Karolina svéfila s tim, Ze se zamilovala do jedné ze
svych spoluzacek:

»,T0 byla vlastné prvni prfedzvést, jo.. a Ze se mu ve Skole libi ndka holka a Ze.. ta holka,
e chodi do $koly.. Von teda, Ze se jako zamiloval.. No tak jako pro mé $ok.. Ze ma rada

holky.. jsem se nedokazala do ty situace vzit, jo.”

Ota
Ota popisuje situaci ze svého détstvi, kdy jako divka byl v parté svych kamaradu
a choval se spise jako kluk:
»Pamatuju si, Ze jsme holky s klukama strasili pavoukama, Ze jsme je po nich hdzeli.”
V5 letech se Ota, se svou rodinou prestéhovali do mésta. Zména bydlisté
zpusobilo v Otové Zivoté to, Ze prisel o svou klucici partu a od této chvile byl v nové
Skolce nucen, aby se kamaradil s dévcaty, coz se mu nelibilo:
»-.jsem si spis vynucoval takovy to jako bejt s téma klukama, Ze prosté jako mé
nebavilo.. takovy to hrani si na rodinu a takovyhle véci. Asi si to moznd pamatujes ty
z détstvi, Ze jste museli ty kluky do toho premlouvat (smich). TakZe takhle néjak to bylo i
ume.”
Ota dale v détstvi nesouhlasil se spolecenskymi konvencemi, které udavaly,
s ¢im si maji hrat dévcata a jaké hracky jsou uréeny pro chlapce:
,Jenom tieba takovy to prosté rozdavdni typickych roli. Ty si hrajes s panenkama, ty si

hrajes s autickama.. no a prosté. Mné to samoziejmé nikdy moc neslo, no... Ja jsem byl

uplné ujetej do stavebnic.”
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Ota se dale ve svém détstvi vymykal, tim zpUsobem, Ze odmital nosit divci
obleceni. Kvuli Otové atypickému chova se jeho maminka rozhodla vyhledat détského
psychologa, ktery nastinil, Ze by se mohlo jednat o poruchu pohlavni identity:

,Jd jsem treba takovej specialista, Ze.. jd jsem dokdzal prosté rozstfihat sukné a tovydle
véci. Dokonce si pamatuju, Ze jsem na truc sel jednou na vysvédceni ve
fotbalovym dresu a v kratasech. Tehdy teda jako (eee).. moje mdma zacal vnimat, Ze se
mnou néco neni v porddku a vzala mé k psycholoZce. Psycholozka ji uZ tehdy nastinila,

Ze asi jako budu mit.. tuhlenstu vadu.”

Shrnuti vysledka:

e Denis a Ota si vdétském véku hrdli s hrackami, které byly uréeny pro chlapce:
autodraha a stavebnice

e Lucie potvrzuje Denisovo hrani si s autodrahou, ale také dodava, ze v ramci hry byly
pouzivany i hracky pro divky: panenky

e V détstvi Denis a Ota vyhledavali, jakozto divky, chlapeckou spole¢nost

e Hynek potvrzuje, Ze se Denis pratelil jak s kluky, tak ale i s dévcaty

e Denis a Ota odmitali nosit hol¢i¢i obleceni

e Podle Hynka se Denis nerad odival do $atl a sukni, preferoval volné tricko a teplaky
Podle Lucie, Denis nenosil sukné ani Saty a mél v oblibé studené barvy

e Lucie popisuje Denise jako divku s kratkymi vlasy, kterd nerada nosila sukné a Saty.

e Lucie vypravéla, Ze Denis si v dospivani stahoval hrudnik

1.17. Uvédomeéni si
Denis

Denis si své pocity rozdilnosti zac¢al uvédomovat na zakladni skole, ale neumél
pojmenovat, co se s nim déje:
,Védél jsem jakoby pozdéji na zdkladce, Ze je jakoby néco jinak. Ale nevédél jsem,
jakoby co. Nedokdzal jsem to identifikovat.”

Prvni indicii odliSnosti, se pro Denise stalo to, kdyz se v osmé tfidé zamiloval do
své spoluzacky. Denis si v té chvili uvédomil:

,Ze aha... néco... néco se déje.”
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Po Denisové zjisténi, Zze je homosexudlné orientovany, se ale stale potykal
s neuspokojenim:
,Ze to prosté neni ono.. Sice se mi libi holky, ale Ze bych se vtom vztahu necejtil
spravné...”

Denis tapal a nedokazal identifikovat, co se sjeho osobou déje. Shodou
okolnosti, Denis ve svych 14 letech shlédl dokumentdarni pfibéh transsexualniho muze,
a poté se ztotoznil s jeho vypravénim a uvédomil si podobnost mezi nimi:

» 10 jsem jd.. ale v tu dobu jsem si fek, Ze to nikomu nereknu.. Ze to nebudu resit.”

Ota

Ota si svou odliSnost v détském véku neuvédomoval. OdliSného chovani si
vSimla jeho maminka, a proto se rozhodla navstivit spolecné s Otou détského
psychologa, jenZ predpokladal, Ze by se mohlo jednat o poruchu pohlavni identity:
,Tehdy teda jako (eee).. moje mdma zacal vnimat, Ze se mnou néco neni v porddku a
vzala mé k psycholoZce. Psycholozka ji uZ tehdy nastinila, Ze asi jako budu mit..
tuhlenstu vadu.”

Mezi 12-13 rokem zivota si Ota zacal uvédomovat, Ze ho pritahuji divky a v této
dobé probéhlo i jeho prvni milostné dobrodruzstvi s jeho spoluzackou. Tato zprdva se
roznesla po Skole a Ota byl oznacovan za lesbu, s ¢im nesouhlasil. Otovi se nelibilo,
kdyzZ pfi oslovovani jeho osobu byl pouzivan Zensky rod a své okoli na to upozornoval:
,0ni mé prosté vsichni hdzeli do toho, Ze jako.. Ze jsem prosté lesba. A ja jsem jim
prosté fikal, Ze se prosté takhle necejtim.. takhle v pohodé.. Ze mi nepfide, kdyZ na mé

mluvéj v Zenskym rodé a podobné a Ze se.. Ze se tak prosté necejtim.”

Shrnuti vysledka:

e Denis svou odliSnost neumél pojmenovat, pozdéji se ztotoznil s pribéhem
transsexualniho muze

e Otlv transgender identifikoval détsky psycholog

e Denis a Ota si ve svém dospivani uvédomili, Ze je fyzicky pfitahuji divky
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1.18. Zména

Denis

Kdyz bylo Denisovi 17 let, objednal se na sexuologické vysetfeni, protoZe pocitil,
Ze musi vzit do vlastnich rukou svou budoucnost a touhu stat se muzem:

»Musim to zacit néjak resit.”

Pfedpokladana diagndza se potvrdila a Denis za€ina s Ié€bou. Prvnim krokem se
stalo zfizeni neutrdlniho jména, které mél Denis od svych 17 let:

,0 prdzdnindch mi pani doktorka Fifkovad dala papiry na vyrizeni neutrdiniho jména a
papir do sSkoly, takze jsem si v zdri zacal vyrizovat neutrdini jméno.”

Na zacatku 3. rocniku, Denis ve Skole obeznamil vedeni Skoly se svou
transsexualitou a byl uvolnény z télesné vychovy:

,Byl jsem uvolnénej z télocviku, takZe jsem nemusel ani s holkama ani s klukama,
prosté jsem byl upiné uvolnénej.”

Dalsim Denisovym krokem v ramci konverze pohlavi se stala hormonalni l1écba,

jez mu byla nasazena v dobé, kdy dosahl plnoletosti:
,V prosinci, jakmile mi bylo osumndct, tak vlastné jsem dostal hormony.. Mezi prvnima
zména jsem si vSimnul prdavé, Ze se.. zménily i jakoby trochu rysy v oblileji..
predistribuoval se ten tuk. Hned na zacdtku se mi zastavila menstruace, takZe to bylo
jako.. to byla uleva (smich).. Asi po pul roce se mi zacal ménit hlas. TakZe jsem si pak
nahrdval i jako ten hlas.. jak se méni a.. ten hlas se ustdlil tak po roce, po roce a pll..
Zacne rust vic ochlupeni, prosté vsude..”

Ve 4. rocniku Denis postoupil jednu zprvnich operaci, kterou byla
mammaplastika (odstranéni mlécné zldzy a zachovani vitality, tvaru dvorce a
bradavky). Poté Denise ¢ekalo stani pfed odbornou lékafskou komisi, ktera mu udélila
schvaleni k provedni druhé operace, kdy se jedna o tzv.: hysterektomii (Uplné vyjmuti
vajecnikd a vejcovodui):

,ProtoZe jsem mél vétsi prsa, takZe jsem moch jit i pfed komisi na operaci. TakZe jsem
musel znova k psychologovi, aby vlastné.. (ehm).. Vodsouhlasil vlastné to, Ze miZu jit
pred komisi..(ehm) na tu operaci a.. nakonec to vyslo tak, Ze vlastné jsem sel v rinu na

operaci, v listopadu ke komisi a v prosinci na druhou operaci.. Komise pro mé byla..
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formalita, prosté jsem tam pfisel, pét minut jsem mluvil, uvnitf.. Oni se mé zeptali na
pdr véci a.. Sel jsem ven.”

Vsechny kroky, které prispély k tomu, Ze se Denis zacal vice vizudlné podobat
muzi, zpUsobily zmény v jeho struktufe osobnosti:
»Jsem se prosté vic oteviel tomu svétu a zacal jsem vic komunikovat.”
Denis splnil vSechny podminky pro to, aby se mohl stat muzem i po pravni strance:
“... jsem si moch zménit méno na Novdk.. na muzZsky. Zménilo se mi rodny cislo a..
musel jsem si zménit veskery doklady.”

Poslednim zdkrokem v konverzi pohlavi je rekonstrukce penisu, ktery zatim
Denis nepodstoupil, protoze neni spokojeny s vyslednou praci Iékafe, jenz tyto operace
provadi jako jediny v Ceské republice:
»-..U nds se to provadi.. Déld to jeden doktor, kterej je skoro v dichodu a.. ty vysledky
nejsou tak jako dobry jako v zahranici.. takZe cekam, jako jestli se vobjevi nékdo jinek,
kdo to u nds bude délat, a nebo si prosté holt nasetrit a jet tfeba do Némecka. Tam to

maj na dobry urovni.”

Pohled Lucie (maminka Denise)

Lucie pomahala své dcefi pfi vybéru nového chlapeckého jména. Spolecné se
shodly na jméné, které bylo napsané v porodnici v pfipadé, kdyz by se Kaja narodila
jako chlapec. Novym jménem se tedy pro Kaju stalo Denis. Maminka Lucie vzpomina na
trable, s nimiz se potykala béhem zvykani si na muzské jméno a rod u své dcery:

,No bylo to hrozny jakoby pro mé.. hrozny jako neZ jsme si zvykla.. A ty koncovky,
nejhorsi ty koncovky. Jd i dneska, ja prosté.. tu a tam prosté furt dam, délala jo.. A
proto jsem frekla.. Denisi nemiZe po mé chtit, abych prosté ze dne na den takhle
prepnula. A (eee).. rikala jsem.. 15 let jsem ti tady rikala Kdjo a najednou, ti nemizu
fikat Denisi. Musis pockat, neZ si zvyknu na to méno.. Myslim si, Ze rok jsem s tim
bojovala.. (smich) Pak jsme si délali srandu, protoZe jsem udélala.. Ka.. a ted’ jsem
jakoby nacala jako Kdj.. Tak jsem si pak délala srandu, Ze mu teda budeme fikat Karel..
Jako Karel, mami, urcité nebudu, jo. (smich).. Pak jsem teda skolili i toho Krystofa a pak

teda, Ze bude ten Denis, jo.”

Ota
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V puberté Ota poprvé jde, v doprovodu své matky, na sexuologické vysetieni:
,Tehdy jsme tam prijeli, bylo to v 7. tfidé a.. ta kdyZ mé vidéla, tak ji to bylo jasny
(smich).”

Od 8. tfidy byl Ota nositelem neutralniho jména a od poloviny 9. tfidy mu byla
nasazena hormonalni terapie:

».takze mi nasadili tu hormondini I1écbu a nékdy kolem poloviny devitky, coZ bylo pomérné
brzo.”

Ota podstoupil svou prvni operaci v ramci konverze pohlavi ve svych 17 letech, kdy se

jednalo o Upravu poprsi:
»Vzhledem k tomu, Ze ja jsem byl hrozné aktivni na soukromy prdvo uZ na stfedni skole,
tak jsem s tim pfisel za doktorkou a rek jsem, Ze chci podstoupit prvni operaci, coz
znamend zplosténi hrudniku... Zil jsem rok v ty roli, ve ktery chci Zit, tak to jsem spinil.
Pal roku hormondini Ié¢ba.. uZ jsem mél vlastné skoro 2 roky, takZe to taky problém
nebyl..TakZe jsem byl vlastné prvni, kdo dokdzal néco podstoupit v Cesky republice pod
18 let (smich).TakzZe vlastné diky tomu jsem v 17 mél tu prvni operaci a kdyby mi to
tehdy mamka nepodepsala, tak jsem si ani neskrt.”

Ota pladnuje podstoupit operativni zakrok, pfi némz by byl rekonstruovan penis,
ale prozatim nemdam dostatek financi a ¢eka na vhodnou dobu, pro provedeni tohoto
zakroku:

»-.musim prosté brdt v potaz to, Ze bych si na to musel nasetrit, protoZe stejné 2 mésice
budu prosté nepoulZitelnej pro vsechno. CoZ je zdrovern i problém v ramci prdce, v ramci
skoly a podobné, protozZe (eee).. bud’ bych to musel oZelit 2 mésice ve skole, protoze
pres prazdniny se tydle operace moc nedélaj a .. nebo prosté bych musel zapomenout

na pal roku na skolu, coZ by pro mé znamenalo prodlouZeni a to zase ja nechci.”

Shrnuti vysledku:

e Denis a Ota podstoupili prvni sexuologické vystfeni v dospivani a nasledovalo
zfizeni neutralniho jména

e Lucie (matka Denise) byla ndpomocna pfi vybéru chlapeckého jména

e Oba dva podstoupili mammaplastiku a hysterektomii

e U Denise a Oty prozatim nedoslo k modelaci zevniho genitalu (neopenisu)
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1.19. Reakce okoli
Rodina
Denis

Denis si uvédomil svou chlapeckou identitu ve svych 14 letech a rozhodl se o
své transsexualité milcet, coz trvalo pfiblizné dva roky. Poté dosel k ndzoru, Ze se
potiebuje nékomu svéfit a jako prvni osobu si vybral svého mladsiho bratra Hynka,
jehoz reakce byla vlidna:
,Jd jsem chtél vZdycky brachu.”

Denisova babicka se potykala s obavami, Ze pfijde o své vnouce, ale ¢asem
danou situaci zpracovala a s Denisem maji fungujici vztah:
,U babicky jsem si fikal.. jo, ta to pfime jakoby dobre, ta mé podpori.. Prosté Ze.. jsem si
rekl, Ze ji to feknu mezi prvnima a vona prosté nakonec, reknu.. to byla jakoby nejhorsi
reakce, ale pfijmula to.. Bdla se, Zze o mé pride jako o vnouce. Jd jsem ji Fikal, Ze jsem
furt stejnej, Ze jsem to furt jd, Ze se nic nezménilo a Ze 0 mé nepride a tak to pomalu
vzala, jo.”

Otec Denise byl mezi poslednimi, ktery se dozvédél o jeho transgendru, protoze
Denis choval ke svému tatovi velky respekt. Otec shodou okolnosti nasel DenisGv
facebookovy profil, kde vystupoval jako muz, tudiz Denislv tata na jeho chlapeckou
identitu pFisel zcela sam, aniz by mu Denis musel cokoli sdélovat. Denisova muzska role
byla otcem uznana a spolec¢né se svou partnerkou se zacali vzdélavat v oblasti poruchy
pohlavni identity prostfednictvim literatury:
,Tdtovi jsem se furt pripravoval, Ze to reknu, ale mél jsem z néj takovej respekt a
nevédél jsem, jako to prime. Nakonec jsem tam jednou pfijel a zeptal se mé.. Co
znamend ten Denis Novdk na facebooku?.. Nasel mdj profil, jako.. fikdm.. No, Ze jsem
kluk, prosté.. A on.. No, tak jo, dobre... A pak to viibec neresil. Ten, si myslim, Ze se s tim
pral mnohem vic neZ mama, ale neddval to vubec najevo. Vibec jako nic... vibec jsem
se o tom nebavili, nic. Pak asi po.. asi po pul roce tdta se svou pritelkyni.. pravé.. Ze si se
mnou chcou promluvit. Dvé hodiny jsme si povidali. VSechno jsme to probrali.. Oni si

koupili knizku pravé: Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity..“
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Pohled Hynka (bratr Denise)

Hynek o sobé tvrdi, Ze z celé rodiny bratrovu zménu pohlavni snasel ze vSech
nejlépe, protoze ho Denis o veSkerych zménach ve svém chovani a prozivani
informoval postupné, tudiz Hynek mél dostatek ¢asu na zpracovani kazdé anomalie, se
kterou se mu bratr svéfil:

,Denis mi to vsechno fikal z prvni ruky. Jakoukoli zménu prosté pocitil von, tak prosté..
mé prosté z rodiny, to fikala hned jako prvnimu.. a mél jsem jako dost ¢asu na to..
kaZdej ten krok pobirat.. TakZe jsem to bral jako Ze uplné v pohodé..”

Z Hynkova pohledu se nejhlre s Danisovo transsexualitou potykala babicka,
protozZe se nedokdzal vZit do Denisovy situace a domnivala se, Ze pfijde o svou vnucku.
Zhruba po dvou letech se babicka dokazala prizplGsobit Denisové chlapecké identité:
,Babicka to spis nedokdzala pochopit, protoZe prisla prosté vo vnucku a.. nedokdzala se
s tim smifit.”

Hynek popisoval, Ze otcovi uréitou dobu trvalo zpracovat Denisovu

transsexualni identitu, ale nakonec pfijal pocity svého ditéte a byl ndpomocny u své
matky, aby Denise také ptijala:
..taky to bral tézce.. Napred myslel, Ze mu jenom néco prelitlo pfes nos, Ze ho to
prejde.. A tdta jako asi taky.. prosté ridk se s tim smifil.. prosté prijal to jako fakt, Ze
prosté to tak je.. Myslim, Ze souhlasi s tim ndzorem, Ze prosté je to kluk, kterej se
narodil v holCicim téle... von jakoby pomdhal babicce, aby to kousla.”

Hynek vypravél, Ze matka také potfebovala urcity ¢as na zpracovani faktu, Ze se
jeji dcera citi byt muzem, ale s danou situaci se smifila pomérné rychle. Podle Hynka ji
nejvice pomohla situace, kdy spolecné s Denisem vybirali jeho nové jméno:

,Tak ze zacdtku blbé, ale potom néjak zacli vybirat jakoZe spolu méno.. Oba udélali
seznam prijatelnych jmen.. a z nich potom vybrali jedno. A pak uZ to zacala brdt vic

v pohodé.. Mamka to teda kousla.. celkem rychle voproti nim (babicka, otec).”

Pohled Lucie (matka Denise)
Lucie popisovala chvili, kdy ji Kdja oznamila, Ze se citi byt chlapcem. Nachazely
se doma a vecer ji byla zaslana sms zprdva, v niz byla Karolina nejasna, ale zaroven

naléhava. Poté Kaja za Lucii priSla a ve svych 16 letech se svéfil stim, Ze se citi byt
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muzem. Lucie byla Sokovana a nechtéla si pfipustit, Ze je néco takového mozné.
V prijeti dané skutecnosti ji pomohlo sezeni transsexudlnich osob, kde ji bylo
vysvétleno vse ohledné poruchy pohlavni identity:

,Tenkrdt, on mi napsal smsku. Byl tamdle v pokojicku, ja byla tady.. tady jsme byli jesté
s pritelem a von, Ze se mnou chce mluvit, jenomzZe jd jsem tu smsku, jsem si pfecetla az
za dvé nebo tri hodiny. A ted jsem to najednou zjistila.. Ja fikam..Ty jo, co se déje? Tak
pak za mnou prisel do loZnice, tak jsem to resili v loZnici, jo. Aaa.. Ze md tendleten
problém.. KdyZ s tim prisel, tak prosté pro mé to byl.. hroznej sok...Byla jsem na ridkym
tom jednom sezeni, co oni maj, jak tam.. chodi k ty pani doktorce, tak tam jsem s nim
taky jednou byla..Aby mi jakoby vysvétlila.. ProtoZe jsem furt.. jestli to neni ndkej jeho
vymysl, jestli si to prosté nevymyslel.”

Podle Lucie, se jeji byvaly manzel dlouho smitoval s dcefinou transsexualitou,

ale po case dany fakt také pfijal:
,Jd si myslim, Ze se s tim nechtél dlouho smifit.. Ze to tam bylo hodné i tou babickou..
Co je muj bejvalej manZel, tak md sestrenici a ona je zdravotni sestra. Tak jd sem
potom Lindé volala, jestli by mohla s Jardou a babi¢kou promluvit, aby jim to ona néjak
se snazila jakoby vysvétlit.. jakoby néjak prosté zdravotné. TakzZe vim, Ze pak tam méli
naky jakoby sezeni mezi sebou.”

Jak Lucie zminovala, nejhlife celou Denisovu zménu pohlavi snasela babicka
(matka byvalého manzela), ktera méla obavy, Ze pfijde o své vnouce. Denis ji odmital
navstévovat, protoze na néj neustdle naléhala, aby byl divkou. Nyni jiz babicka
chlapeckou identitu Denise pfijala a maji spolu opét blizky vztah:

,To tam pak taky nechtéj ndk jezdit, protoZe ta babicka furt, aby byl Kdja.. TakZe jsem
se jakoby snaZila taky ty babicce jako.. jakoby i tu cestu tam najit. Ted uZ je to
v pohodeé.”

Lucie dale popisovala reakci své matky, kdy se nemohla smifit s Denisovou

transsexualitou a nebyla ho schopna oslovovat chlapeckym jménem:
, Treba moje mdma, to byl problém, aby mu fekla jinak nezZ Kdjo, no.”
Luciina sestra odsuzovala transsexualni jedince, ale diky zkuSenosti z vlastni rodiny

nazor zménila:
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»Ireba i moje ségra tenkrdt.. neuzndvala kdyz se tamhlety nechdvaji preoperovdvat..
Ale pak vlastné, kdyZ to v ty rodiné mdte, tak ten ndzor zménite.. KdyZ se vlastné
setkdte s konkrétnim clovékem.”

Podle Lucie, jeji partner Ludék k Denisové muZské identité pfistupoval od prvni chvile
velmi dobre:

,..bral uplné s klidnym prehledem, Ze ten to vzal.. mmm moZnd z nds nejlip..”

Ota
Matka reagovala na Otlv transgender odtazitym chovanim a domlouvala mu,

aby Zil samotafsky Zivot a co moznd nejvice se stranil lidem. V jejich vztahu doslo ke
zlepseni, kdy Ota béhem druhé operace, kvtli nastalym komplikacim, malem zemrel:
..protoZe jsem mél trosku komplikace pfi ty druhy operaci, tak jako byla jedind, kdo za
mnou prijel, kdo prosté mi pomoch, protoZe (eee).. Ja jsem tehdy mdlem vykrvdcel..
Vod ty doby je na mé uplné jind, Ze prosté moZnd pochopila, Ze by mé mohla néjak
ztratit. Ale jako z pocdtku to bylo takovy, Ze prosté jako (eee).. s nikym nemluv, hlavné
to na nikoho nezkousej a takovydle véci.. Ze prosté jako sama mi Fikala, Ze prosté jako
se mdm uplné stranit lidem a Zit si prosté ten samotdrskej Zivot.”

V Otovych 9 letech doslo krozvodu rodi¢li a od té doby byl otec s Otou
v minimalnim kontaktu. O Otové transsexualni identité se dozvédél skrze své zndmé,
protoze Ota zacal ve Skole vystupovat v muzské roli. Otcova reakce na zménu pohlavi
byla pro Otu velice zranujici a zpUsobila to, Ze spolu zpretrhali veskeré styky po dobu
nékolika let. Poté otec navazal kontakt s Otou, ale jenom kvali rodicovské
zodpovédnosti:
,Rekl mi, Ze potfebuju ridkyho chlapa, aby mi ukdzal, kdo je tady chlap a Zenskd. TakZe
pak jsem se vuci nému zasek a.. nebavili jsme se hrozné let. Pak se teda néjak rozsek a
zacal se se mnou ridkou zdhadou bavit neZ mi bylo 18 a pak mi to doslo, no rodicovskd
zodpovédnost.”

Otova babicka jeho potfebu stat se muZzem kategoricky nepfijala a
transsexualitu jako takovou absolutné neuznava:
,Hrozné mi naddvala. Rekla mi, Ze se za mé hrozné stydi a Ze ji mdm vykat. Tendlensten
stav trval asi pal roku. Hlavné mi jako rekla.. To si myslis, Ze by té chtél ndkej chlap

nebo Zenskda? Nékoho takovyho.. ndkyho takovyho parchanta.. (eee).. pak mi rekla, Ze
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ani nemdm prdvo na Zivot a takovydle véci a.. Ze prosté takovy lidi jako jsem jd, by se
méli véset, Ze by se méli prosté postavit ke zdi a strilet jako to délal prosté Hitler se
Zidama.. a podobné.. vyplynovat, prosté uplné vymytit.. takZe to jsem taky docela
spatné nes.”

Otovo sestra potfebovala z celé rodiny nejméné ¢asu na zpracovani toho, Ze se
Ota citi byt muZem a z rodiny patfi mezi ty ¢leny, s nimiz ma Ota vcelku dobry vztah a
jeho transsexualni identitu akceptuje:
»Z jeji strany to asi bylo jako takovy nejchdpavéjsi.”

Dalsi osobou, v Otové rodiné uniz nasel pfijeti, je jeho teta, kterd Zije
v zahranici:
,Clovék z ciziny to bral uplné jinak. Vona fikala, Ze prosté v AAA se stim stykaji
pomérné &asto. Jenom prosté Fikala, Ze nevi, jak se s tim sZijou lidi v Cesky republice.. a

prfedevsim v tom misté, kde bydlim.”

Skola
Denis

Na gymnaziu se Denis také nesetkal s problémem, Ze by jeho chlapecka identita

nebyla pfijata, i kdyZ se potykal s obavami, jak budou vypadat reakce jeho spoluzaka.
Nejvétsi strach mél ze skupinky tfidnich ,machri”, ale i tou byl Denis akceptovan:
... ve Skole mé taky pfijali dobre, co jsem se bdl.. Jd jsem napsala.. méli jsme
facebookovou skupinu, takZze na konci srpna jsem to tam napsal.. Napsal jsem.. dal
jsem tam odkaz na svij novej profil na facebooku.. e-mail, Ze se na mé mizZou jakoby
obrdtit, Ze mi miZou napsat. TakZe asi 3 lidi mi napsali a nejvic jsem se badl takovy..
Jedna parta tam byla v ty tridé, kluku, ktery jako byli takovy jako machfi, takovy jako Ze
jsou néco vic .. a jeden z nich byl prvni, kdo se mi ozval, Ze jsem borec a takhle. To mé
jako potésilo a Fikdm.. jo takZe ta parta bude v pohodé. A viastné zbytek gymplu byl v
pohodé jako.”

Poté, co Denis odkryl svlj transgender ve své tridé, rozhodl se obeznamit s
nastalou situaci i své utitele. Zadal je, aby k nému pfistupovali jako k muZi, co? vSichni
akceptovali:

»Trida uZ to védéla, tak jsem Sel za tridni ucitelkou.. Dal jsem ji ten papir a vona, Ze

dobre.. Ja jsem si teda vobesel vsechny ucitele, ktery mé ucili a dal jsem jim ten papir a..
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aby mé prosté oslovovali v muzskym rodé, coz respektovali.. mél jsem Stésti. TakZe jako
ja jsem byl rad, Ze jsem si ty ucitele obeSel sam, Ze vsichni to védéli, respektovali..
Panicelka, co ucila vlastné biologii, byla zdroveri vychovnd poradkyné, tak ta méla
jakoby i pdr otdzek, jakoZe ji to zajimalo, to téma, tak to jsme si popovidali a.. a bylo to

dobry jako...”

Ota

Na zakladni Skole se Ota dostal do konfliktu se svym spoluzakem. Celd situace
se vyostfila do takové podoby, Ze Ota byl urdzen svymi uciteli, protoZe je transsexual:
... voni to tehdy cely svedli na mé a ze mé prosté udélali debila.. Rekli, Ze jsem..
psychicky narusend transka, coZ si jako myslim, Ze by ucitelé vibec rict neméli.”
Pratelé
Denis

Druhym zasvécenym clovékem (prvni byl bratr) stala Denisova blizka
kamaradka, které Denis prostfednictvim clanku sdélil, Zze se citi byt klukem.
Kamaradcina reakce byla také pozitivni a Denisovu transsexudlni identitu ptijala a dala
mu tak odvahu k tomu, aby o svém transgendru rekl i matce:
... jsem nasel ndkej ¢lanek o ndkym klukovi a dal jsem ji ho precist. A jako rikam, Ze
jako takhle se cejtim taky, a ona jako uplné teda v pohodé a pak mi viastné dala

odvahu fict to ty mamce.”

Pohled Lucie (matka Denise)

Lucie popisovala reakci jejiho kamarada, jenz mél pfijit na navstévu. Nemél
ponéti, jak by se mél k Denisovi chovat a védél, Ze Denise nedokaze oslovit jeho
chlapeckym jménem. Navstéva posléze probéhla bez vétSich komplikaci:

»,No ale ja nevim, jak se mdm k nému chovat.. Jd nevim, jak na néj mdm

mluvit..nedokdZu ho oslovit tim ménem.

Ota
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Ota kvali svému transgendru pftisel o svého nejlepsiho kamarada, ktery se citil
byt obelhan, protoZe Ota pted nim svou pUlvodni divéi identitu tajil. Do dnesni doby se
jim nepodafilo obnovit vztahy a nejsou spolu v kontaktu:

,On prosté jako, Ze jsem mu lhal a takhle.. V tu chvili mé neznal, nebavili jsme se,
neméli jsme mezi sebou Zddnej kontakt, takZe jsem prosté nevidél divod, pro¢ mu to

fikat.”

Pohled Julie (kamaradka Oty)

Julie se dozvédéla o Otové transsexualni identité skrze svého kamarada, ktery
se o Otovi vyjadroval opovrzlivé:

»-..2€ ho prosté znd jako holku a zacal o ném fikat takovy osklivy véci.. Jako bylo na ném
vidét, Ze ma averzi vuci tomu, Ze je transsexudl.. Vim, Ze je to osobni informace a mél
by si o tom rozhodovat sam.. jako komu to fekne.. Ze uZ je to o ty divére mezi lidma.”
Otdv stav vyvolal vJulii zadjem a zacala si o problematice transgendru vyhledavat
informace, aby lépe dokdzala porozumét této problematice a Otové stavu:

,Jd jsem se to snaZila néjak pochopit, samozrejm, to asi uplné nejde, ale.. riizné jsem se
snaZila hledat na internetu, jak to funguje.. Clovék to potom i dokdZe, podle mé, vic
chlap na Zenskou neZ kdyZ je to Zenskd, co se stane chlapem.”

Julie byla soucasti party Otovych kamaradu, v niz nikdo nevédél, Zze Ota prosel
zménou pohlavi. Po Case se tuto skutecnost dozvédéli a Ota si vyslechl mnoho urazek a
doslo i k fyzickému utoku:

»Pak mu i docela naddvali kvili tomu, Ze.. ho jednou i zmldtil ten kamardd. Kluci
tohlensto fakt neberou podle mé.. jsou spis agresivni, Ze to berou jako urdZku svyho

pohlavi.”

Zaméstnani

Denis
Denis nastoupil do prace, kde jiz oficialné vystupoval v roli muze a nikdo o jeho

drivéjsi divci identité nemél tuseni. Shodou okolnosti se v pracovnim kolektivu objevil

transsexual FtM, ktery byl v rané fazi premény, a tento ¢lovék byl predmétem pomluv
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a drb0. Denisova plvodni div¢i identita byla odhalena jeho byvaly spoluzdkem, ale
Denis se nesetkal s Zadnou negaci, jez by byla vedena k jeho osobé. Jedind reakce,
z pracovniho kolektivu na Denisovu plvodni divéi identitu, priSla od jedné z kolegyn,
jez nevéfila, Ze Denis byl dfive divkou:

»..prede mnou, neZ jsem tam ja nastoupil, pravé.. jesté jeden kluk, kterej byl v pribéhu
zmény.. Mél neutrdini jméno teprv a.. Byl prosté na zacdtku a bylo to na ném vidét.
Tam byl hodné jakoby pomlouvanej, Ze ho tam prosté.. hodné jako.. drbaly ty Zensky
mezi sebou. A.. mdma si.. s téma kolegynéma nékde byla sednout a voni Ze ho tam
prosté probiraly.. a Ze by to prosté nedaly bejt.. s takovym chlapem a mdma.. prosté
tam sedéla a .. jako.. micela.. Ze to.. pro ni muselo bejt asi.. tak jako.. hrozny.. TakZe
mdma, pak rikd..Prosim té, hlavné nikde to nefikej.. No.. nakonec se to.. (em) v TTT..
taky rozneslo, ale az asi po.. az kdyZ uz jsem tam vlastné nedélal... JG jsem tam byl
tedka jenom na brigddé.. A jakoby..Zddnej pfistup se nezménil, nic..akordt jedna
kolegyné z..(mmm) ke mné pfisla a zeptala se mé na to.. A jd jako.. Je to pravda.. Prej..

Ja tomu nemuzu vérit. Dyt vypadds jako normdini kluk a prosté...To neni pravda.”

Pohled Lucie (matka Denise)

Lucie vzpominala na nepfijemnou situaci, kdy v jeji byvalé praci zacal pracovat
transsexual FtM. Jeji kolegyné se o tomto Clovéku vyjadrovaly velice osklivé a po
néjaké dobé se pracovni kolektiv dozvédél, ze Luciino dité je také transsexudl. V
zaméstnani se k Lucii chovali stale stejné, jako kdyby o nicem nevédéli. Nyni ma Lucie
novou praci, kde je spokojend, protozZe vsichni jsou sezndmeni s Denisovou muzZskou
identitou i s tim, Ze byl dfive divkou:

,..0ni byly tak hrozné hnusny. Ted'ty, co jsem znala, tak jsem rekla.. Prosim té, nefikej v
TTT, Ze Denis je takovej a takovej. JenomzZe pak to tam vyplavalo na povrch a byla tam
jedind.. jeding holka, kterd prosté za mnou pfisla a ta se mé na to zeptala, nikdo jinej..
Ted pracuju tady v PPP. Tady se mi pracuje hrozné dobre, protoze vsichni tady tu Kdju
znali a vsichni védéj, Ze ted’ je Denis. TakZe, ja tady si prosté nemusim na nic hrdt v

uvozovkdch, jo.”
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Sousedé a znami

Pohled Hynka (bratr Denise)

Hynek registroval reakce na Denisovu zménu pohlavi z okoli, kdy lidé byli

Sokovani, anebo Denise pfijimali bez problém(:

,Vétsina lidi byla jako v Soku, Ze fakt néco takovyho existuje a neni to jenom ve filmu.

A.. nebo to brali uplné v pohodé.”

Shrnuti vysledka:

Denisovu poruchu pohlavni identity pfijala rodina bez vétSich potizi, kazdy
jednotlivy ¢len potreboval urcity ¢as na zpracovani dané situace, ale ve findle byl
Denis svou rodinou podporovan v konverzi pohlavi a nasledné pfijat jako muz.
Nejvétsi problémy s Denisovou chlapeckou identitou méla babicka, jez nedokazala
jeho stav dlouho dobu pochopit, ale i vtomto pfipadé doslo k pfijeti Denisovi
muzské identity.

Denisovi pratelé jeho potiebu stat se muzem respektovali a pfijali jeho novou
identitu bez problém.

Denis se v blizkém okoli nesetkal s negativnimi reakcemi na svou osobu, naopak se

mu dostavalo dojmu, Ze vSichni jeho transgender pfijimali.

Otovo rodina je silné véfici a puritanska. Jeho potrebu stat se muzem z vétSinové
Casti nedokdzali pfijmout a Ota byl ve svém dospivani vystavovan neustdlému
zranovani své osoby. Podporu a laskyplné pfijeti, které mu chybéli v roding, Ota
nachazel u svych partnerek.

Ota se také setkal na zdkladni Skole surdzkami od pedagogl kvili svému
transgenderu.

kamarada, jenz se citil byt Otou obelhan, ale Ota neztratil pouze jeho, po odhaleni

Otovy divci identity se od néj distancovala vétsina pratel.
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1.20. Milostny Zivot
Denis
V oblasti milostného Zivota Denis nema zadné zkusSenosti:
,Jd jsem.. akordt jako dycky jsem byl platonicky zamilovanej a jakoby.. Zddnej porddnej

vztah vlastné do tedka jsem jesté nemél.”

Pohled Hynka (bratr Denise)

Hynek se domniva, Ze Denis se boji navazat jakykoli vztah s divkou kv(li strachu
z intimnosti:
»,MozZnd, co si jad myslim, Ze se mozZnd i jakoby, jak by ta holka na to zardgovala.. Ze
prosté, kdyZz by prosté mélo dojit k rickymu prosté aktu, k ridkymu sexu, tak prosté,
kdyby rek.. No, ale to u mé moc nepude.. Vob¢as mi rekne tfeba, kterd holka se mu libi,

ale to sou vétsinou holky, ktery jsou tfeba zadany...”

Ota

Od 8. tfidy, Ota zacal s navazovanim intimnich vztaha s dévcaty:

,Holky byly zvédavy, takZe jsem si taky proSel pdr vztahama, a pak jsem narazil na
jednu, se kterou jsem byl trictvrté roku.”

Na stredni Skole Ota navazal milostny vztah sjednou ze svych spoluzacek.

ProtozZe se jeho partnerka dozadovala intimnosti, Ota musel pfiznat, Ze byl v minulosti
divkou a sex jako takovy, nebude mozny. Po zjisténi Otovy transsexuality vztah
ukoncila, ale kdyZ nabila dojmu, Ze okoli Otovo transgender do jisté miry akceptuje,
rozhodla se vztah opét obnovit.
,MEél jsem pritelkyni, kterd se do mé na seznamovdku uplné beznadéjné zamilovala, a
pak jsem musel jit s pravdou ven, protoZe ona se se mnou chtéla hned po tydnu vyspat.
No a vypadalo to Spatné a pak teda, kdyZ vidéla, Ze to na ty skole docela berou, tak se
se mnou dala zase dohromady..”

Otava muzska role byla uznavana jeho partnerkami, kde také nalezl podporu a
pfijeti, které z velké &3asti postradal u své rodiny:

, Ty jsem mél vidycky rdd, protoZze dycky mé podrzZely.. ale prosté v ty rodiné, to spis

byla jedna facka za druhou.”
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Julie (kamaradka Oty)

V dobé, kdy se Julie domnivala, Ze je Ota obycejny kluk, uvazovala o ném jako o
mozném budoucim partnerovi, ale po zjisténi, ze Ota podstoupil zménu pohlavi, o néj
ztratila zajem, ale chtéla s nim zUstat i naddle v kontaktu a navdzat s nim alespon
pratelsky vztah:

,Jd jsem si myslela.. zacala jsem si pfedstavovat, Ze by.. to by slo (vztah).. Asi mi to
pfide takovy, Ze jsem moznd potom méla takovej blok v hlavé, Ze.. Ze kdyz ti dojde, Ze je
to trassexudl, Ze.. nevim.. asi jo, asi mam ridkej predsudek vuci tomu, ale neuvédomuju
si ho, Ze je to tak jako podvédomé. Dokdzala jsem si to takhle predstavit, ale potom

vubec, uz (vztah). Nevim, jestli to zni.. asi vosklivé..”

Shrnuti vysledka:
e V oblasti partnerskych vztahG nema Denis zadné zkusenosti. Jeho bratr si mysli, Ze
Denis ma strach z navazani blizSiho kontaktu s jakoukoli divkou vzhledem ke své

neuplné proméné.

e Ota zacal navazovat intimni vztahy s divkami, jiz ve svém dospivani. Prosel si
nékolika vztahy a jeho partnerky mu poskytovaly podporu i laskyplné pfrijeti, které
Ota postradal ve své rodiné. Ota byl jako partner také odmitan vzhledem ke své
transsexualni identité. K divkam, které Otu odmitl, patfi i jeho nynéjsi blizka

kamaradka Julie.
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Diskuze

Vyzkumna ¢ast byla zamérena na zmapovani Zivota pfislusnikd transgendru od
jejich détstvi pres zménu pohlavi, az po reakce okoli na jejich novou identitu. Vyzkumu
se také Ucastnili rodinni pfislusnici a blizkd kamarddka, aby doplnili vyzkum o svij
pohled na konverzi pohlavi.

Vyzkumny okruh se zabyval ndsledujicimi Useky: détstvi a dospivani, zména,

uvédoméni si, reakci okoli, milostny Zivot.
Stejné jako (Weiss, 2010) i ja mohu konstatovat z vysledkl vyzkumu, Ze transsexualni
osoby FtM maiji averzi k divéimu obleceni a chtéji se odivat obdobné jako chlapci.
Respondent Denis se v détstvi oblékal jako kluk a mél kratké vlasy, coz okoli matlo a
zaménovalo Denise za chlapce, i kdyz byl v té dobé divka. Hynek podotknul, Ze jeho
bratr Denis, v détstvi nejradéji nosil volné tricko a teplaky. Maminka Lucie, popisovala
Denise jako divku, kterd neméla v oblibé Saty ani rlZovou baru, spiSe preferovala
studené odstiny, jako je modrd a zelena. Respondent Ota svlij odporu k divéimu
obleceni ddval najevo tim zplsobem, Ze sukné rozstfihdval a jako projev revolty bylo,
kdyzZ si Ota dosel pro vysvédcéeni ve fotbalovém dresu.

Podle Fifkové (2002) davaji transsexuadlové FtM prednost vraném véku
hrackam, jez jsou urceny pro chlapce a preferuji i hry opacného pohlavi. DalSim
pozorovatelnym jevem je, Ze tyto jedinci chtéji byt soucasti kolektivu podle svého
psychického pohlavi, tedy dévcéata uptrednostiuji chlapecké skupiny, ve kterych se citi
komfortnéji a naopak. V ramci svého vyzkumu jsem zaznamenala, Ze respondent Denis
mél jako dité v oblibé autodrahu svého bratra a se svymi kamarady kluky si hrdl na
vojaky. Ota, jakozto divka, mél rad stavebnice a velice téZce nesl, kdyzZ se jeho rodina
odstéhovala. Dlisledkem zmény bydlisté priSel o svou chlapeckou partu kamaradd a byl
nucen do kontaktu s divkami, coz se mu nelibilo.

Naroénd doba pro transsexualni jedince nastava v obdobi puberty, protoze se
zaCindji objevovat sekundarni pohlavni znaky. U zastupcl FtM se jedna o rast poprsi a
spusténi menstruaéniho cyklu. Transsexualové FtM se snazi maskovat své poprsi
nosenim volného obleceni ¢i si stahuji hrudnik (Fifkova, 2002). S timto jevem se setkala
maminka Lucie, jenZ narazila v Denisové pokoji na improvizovany korzet, ktery si Denis

vytvoril z bratrovy vesty a slouZil mu jako pomUcka pro zuZovani poprsi.
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| transsexuadlové zazZivaji v dospivani prvni zamilovanost, kdy objektem jejich
touhy se stavaji kamaradi, spoluzaci Ci ucitelé, ktefi jsou zastupci stejného biologického
pohlavi. Vtomto obdobi jsou transsexualni osoby presvédcené o tom, Ze jsou
homosexualné orientované, ale vtomto pfipadé nemlzeme mluvit o homosexualité
v pravém slova smyslu (Fifkova, 2002). Denis a Ota si ve své puberté uvédomovali, Ze je
fyzicky ptitahuji divky. Ota si béhem dospivani prosel nékolika vztahy, zatimco Denis
prozival pouze platonickou zamilovanost a se Zadnou divkou nenavazal blizsi vztah.
Podle Hynka se Denis obava navazat partnerské vztahy sdivkami kv(li strachu
z intimnosti.

Pfed zahdjenim konverze pohlavi si kazdy transsexudl musi projit testem
redlného Zivota (Real Life Test, Real Life Experience). Jedna se o krok, kdy si
transsexualni jedinci vyzkouseji Zit v roli harmonizujici s jejich psychickou identitou.
Néktefi jedinci jiz timto zplsobem Ziji jeSté pred zahdjenim terapie. Tato zkuSenost ma
transsexuallm pomoci zjistit, zda se opravdu citi uspokojivé v nové pohlavni roli
(Rowland, 2008). Soucasti této faze je zména jména a prijmeni na neutrdlni tvar
(Fifkova, 2002). Denis pred zahdajenim Real Life Testu pUsobil po vizudlni strance jako
muz, ale stdle ve spolecnosti vystupoval jako divka. Ke zméné jeho jména na neutralni
tvar doslo vijeho 17 letech, kdy béhem vybéru nového chlapeckého jména byla
Denisovi ndpomocnd i jeho maminka Lucie. Ota mél zfizené neutralni jméno od 8.
tridy.

Naslednym krokem je zahajeni hormonalni terapie, béhem které FtM osoby
uzivaji androgeny, jez zplsobi zhrubnuti hlasu, zmensi se, anebo Uplné vymizi
menstruaéni cyklus, dojde ke zvétSeni svalové hmoty, zvysi se ochlupeni celého téla
véetné vousu (Fifkova, 2008). U Denise doslo béhem hormonalni |é¢by ke zménam rys(
v obliceji, tuk se zacal ukladat do jinych partii téla, zastavil se menstruacni cyklus a po
pll roce uzivani hormonl doslo ke zménam v hlase. Otovy byla nasazena hormonalni
terapie v 9. tridé.

V ramci zmény pohlavi transsexudlové podstupuji nékolik chirurgickych
zakroku, kdy cilem téchto operaci je, aby se transsexualni jedinci, co moznda nejvice
podobali svému vytouzenému psychickému pohlavi. (Skoblik, 2006). Mezi tyto operace
patfi mammaplastika, hysterektomie, rekonstrukce penisu uretry a skrota (Méstak,

2015). Denis i Ota prodélali modelaci poprsi, laparoskopisky jim bylo provedena
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hysterektomie a oba dva prozatim nepodstoupili Upravu zevniho genitalu. Denise
odrazuje v podstoupeni rekonstrukce penisu to, 7e v Ceské republice neshledava
kvalitu prace lékari na dobré urovni ve srovnani se zahrani¢im. Konkrétnéji
v Némecku, jsou podle Denise vysledkl zakrok(, v oblasti zmény pohlavi, na dobré
urovni a dle jeho ocekdvani. Ota nepodstoupil Upravu zevniho genitdlu kvili
nedostatku financi a ¢asové narocnosti, kterou si Zada nasledna rekonvalescence.

Jednim z okruhl vyzkumného Setfeni bylo také zkoumdni reakci okoli na
transsexualni identitu respondentd. Denisovu poruchu pohlavni identity pfijala rodina
bez vétsSich potizi, kazdy jednotlivy ¢len potfeboval urcity ¢as na zpracovani dané
situace, ale ve findle byl Denis svou rodinou podporovan v konverzi pohlavi a nasledné
pfijat jako muZ. Nejvétsi problémy s Denisovou chlapeckou identitou méla babicka, jez
nedokdazala jeho stav dlouhou dobu pochopit, ale i vtomto pfipadé doslo k pfijeti
Denisovi muzské identity. Denisovi pratelé jeho potrebu stat se muzem respektovali a
pfijali jeho novou identitu bez problém(. Denis se v blizkém okoli nesetkal
s negativnimi reakcemi na svou osobu, naopak se mu dostdvalo dojmu, Ze vSichni jeho
transgender pfrijimali.

Otovo rodina je silné véfici a puritanska. Jeho potiebu stat se muze, z vétSinové
Casti nedokazali pfijmout a Ota byl ve svém dospivani vystavovan neustalému
zranovani své osoby. Podporu a laskyplné prijeti, které mu chybéla v rodiné, Ota
nachazel u svych partnerek. Ota se také setkal na zakladni Skole surazkami od
pedagogl kvali svému transgenderu. Otova transsexualita zapficinila v jeho Zivoté i to,
Ze priSel o svého nejlepsiho kamarada, jenz se citil byt Otou obelhan, ale Ota neztratil
pouze jeho. Po odhaleni Otovy divci identity se od néj distancovala vétSina pratel.

Jsem si védoma toho, Ze tento vyzkum ma mnoho nedostatkll a omezeni. Jako
jeden zlimitl této prace povaZuji celkovy pocet respondentl, ktefi se ucastnili
vyzkumného Setfeni. Dohromady se zapojilo 5 osob z pGvodnich 8, pficemz z toho byli
2 transsexualové FtM, 2 ucastnici pochdzeli z rodinného kruhu prvniho respondenta
FtM (Denis) a posledni osobou byla blizka kamaradka druhého ucéastnika vyzkumu FtM
(Ota). DalSim limitem vyzkumu shledavam absenci pohledu rodinnych pfislusniku u
respondenta Oty. Podle etickych pravidel se kazda osoba ucastni vyzkumného Setreni
dobrovolné, tudiz mi nepfisluselo kohokoli do vyzkumu nutit. Limitem této prace je

také to, Ze se vénovala pouze transsexualnim osobam FtM a opomenula tak zastupce
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transgendru MtF. Toto omezeni bylo proto, aby se ziskané informace mezi sebou Iépe
porovnavaly.

V ramci mého vyzkumu se mi podafilo popsat Zivotni pfibéhy transsexualnich
jedincl, které jsou doplnéni o pohledy rodiny a blizké kamaradky. Tato prace je
pfinosna proto, Ze ukazuje jedineéné pribéhy osob, které trpi poruchou pohlavni

identity a je obohacena o pohledy blizkych osob.
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Zaveér

Cilem této prace bylo predstavit Zivotni cesty transsexualnich muzl od jejich
détstvi, pfes zménu pohlavi, aZ po reakce okoli na jejich novou identitu. Vyzkum je
obohacena o pohledy rodiny a blizké kamaradky na konverzi pohlavi téchto jedinc(.
V ramci vyzkumného Setfeni jsem se zbyvala okruhy: détstvi a dospivani, uvédomeéni si,

zména, reakce okoli a milostny Zivot.

Détstvi a dospivani

Jiz vdétstvi byly u obou transsexudlnich respondentd FtM pozorovatelné
symptomy poruchy pohlavni identity, mezi které patfily preference chlapeckych hracek
a her i vyhleddvani chlapecké spolecnosti. V dospivani u ucastnika vyzkumu Denise
dochazelo ke skryvani sekundarnich pohlavnich znakd, konkrétnéji Slo o stahovani si

poprsi.

Uvédomeéni si

Denis a Ota v puberté dosli ke zjisténi, ze je fyzicky pfitahuji divky. V tomto
obdobi si také pripustili svj odklon od normy a definovali se jako zastupci transgender.
Dale se u nich zacala projevovat ¢im dal vétsi potreba, stat se prislusSnikem muzského

pohlavi.

Zména

Oba respondenti v obdobi dospivani byli nositeli neutralniho jména a
podstoupili operativni zakroky, spojeny se zménou pohlavi, jako je mammaplastika a
hysterektomie. Jak Denis, tak Ota neprodélali posledni operaci vramci konverze

pohlavi, kdy se jedna o Upravu zevniho genitalu.

Reakce okoli

Denisova rodina reagovala na jeho poruchu pohlavni identity chapavé a jeho
novou muzskou roli pfijali bez vétsi potizi. Sice kazdy jednotlivy ¢len potieboval vice Ci
méné ¢asu na zpracovani této skutecnosti, ale v zavéru byla Denisova konverze pohlavi
vsemi Cleny podporovana a nyni je Denis uznavan jako muZ. Denisovi pratelé

akceptovali jeho potrebu stat se muzem a Denisova chlapecka identita byla prijata bez
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vyhrad. Denis se nesetkal ve svém blizkém okoli s lidmi, ktefi by na jeho transgender
reagovali negativné, naopak se mu dostavalo dojmu, Ze vSichni jeho transsexudlni
identitu uznavaji.

Odezva Otovy rodiny na jeho potiebu stat se muzem nebyla vibec privétiva.
Pochopeni a pfrijeti Ota nachdzel u svych partnerek, které mu tento deficit ¢aste¢né
kompenzovaly. Ota se dale ve svém Zivoté potykal s tim, Ze kvlli své transsexualité

pfisel o vétsinu svych pratel.

Milostny Zivot

V oblasti milostného Zivota nemd Denis zddné zkuSenosti a do dnesni doby
nenavdzal vztah se Zenou. Ota zapocal sv(j intimni Zivot jiz v dospivani, kdy si také
proSel nékolika vztahy, nyni je bez partnerky.

Tato prdce méla poukdzat na spletity Zivot transsexudlnich jedincl, kdy se
béhem svého vyvoje potykaji se zmatenosti a pocitem uréitého vycnivani ze
spolecnosti, coz by pro kazdého clovéka bylo znaéné ndrocné. Proto je dulezité, aby
tito jedinci méli oporu a pochopeni u své rodiny i blizkych, ale aby také nalezli

porozuméni u svého okoli.
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Prilohy
Prepis rozhovoru Denis

A: Kdyz jsme si psali, tak si mi fikal, Ze zadnej tvlj kamardd nevi, Ze jsi prodélal

pfeménu pohlavi. M{Zu se zeptat, jak je to mozny, Ze si to nikomu fek?

B: Takhle (hmmm) Jako z téch soucasnejch kamardd(l. Pravé... ProtoZe nevypravim...
Co jsem zacal chodit na tu vosku, tak vlastné jsem byl vlastné po preméné... tak
jakoby... méno vsechno vyreSeni takze... Kdyz by se mé nékdo zeptal, tak jakoby
netajim se tim, ale prosté nezminuju to prosté, takze... Samoziejmé, ty co chodili se
mnou na gympl, tak to védi, Ze jo, ale s téma se uZ néjak nebavim a vsichni jsme se

néjak rozutekli po rlznejch Skolach...

A: Jak celkové probihala tvoje proména?

B: KdyZz za¢nu uZ Uplné od zacatku od détstvi. J& mam mladsiho brachu a my jsme
vyrUstali spolu a jakoby jsme si hrali se stejnyma hrackama prosté vSechno. On po mné
dédil jakoby a védél jsem jakoby pozdéji na zakladce, Ze je jakoby néco jinak. Ale

nevédél jsem, jakoby co. Nedokazal jsem to identifikovat.

A: S jakyma hrackama (B odpovidd)

B:Hrdli jsme si pravé. Méli jsme autodrahu, jezdili na kole, hrdli jsme si na vojaky... Jako
feknu typicky klucic¢i hry..Ja jsem mél dalsi hracky, protoze mam tti bratrance a jednu
sestrenici, starsi vSechno. TakZe jako jsem mél hracky pravé po nich, jak panenky, tak
prosté auticka. Nejvic jsem mél téch kluci¢ich hracek a tihnul jsem k tomu vic. Kdyz

bracha dostal autodrahu, tak jsem si s ni hral vic nez on. No... a co

A: Preferoval si teda klucici hracky a jak to dal pokracovalo?



B: Na zakladce... kdyZ jsem byl menéi, tak jsem mél i jakoby kratky vlasy. Casto si mé s

klukem pletli. No a...

A: Ty si chtél mit kratsi vlasy? NetouZil si mit dlouhy?

B: To ne. Mé to prosté ... Mama mi fekla di se ostfihat a prosté jako jsem to nefesil a
bylo mi to jedno. Na zakladce to probihalo, Ze jsem mél hodné kluky kamarady, ktery
se mnou litali po venku na tom prvni stupni a druhym stupni se to zaclo... uz jsem... uz
jsem cejtil tu spolecno a ten natlak, Ze bych se mél chovat jako holka. Tak jsem si
nechal narUst delsi vlasy, zacal jsem se vic oblakat jako holka. Do ty doby jsem nosil
jakoby kluci¢i obleceni a to byla Sestka sedmicka. V osmiéce jsme se prestéhovali,
protoze se rodice rozvedli.. a tak jsem byl na novy skole a tak jako mé pfijeli dobfe a
pak se stalo, Ze jsem se zamiloval do spoluzacky a to byl vlastné prvni impulz, Ze jsem
jako... Ze aha... néco.... neco se dé&je. To bylo Uplné jako na za&atku, to byla ptlka
osmicky. Ona pfisla asi o mésic dfiv nez ja, takZze tam byla taky nova. Tim jsme se zacali
hodné bavit a v ty dobé ona méla pfitele. | kdyz jako... ve tfinacti letech... to jsou
takovy ty détsky lasky a méla pfritele prosté... TakZze jsem védél, jako zZe # nebudu a jako
i to bylo jako pro ni...feknu... divny. Prosté jsem byl holka, takZe... Nakonec jsem ji to
fek... Na rozlucdku a vona jako Ze ... se omlouva, ale Ze jako neni na holky a tak...
Jako... Byl jsem rdad, Ze to ze mé spadlo, ale furt jsem cejtil, Ze to prosté neni ono, Ze
jako.... sice se mi libi holky, ale Ze bych se v tom vztahu necejtil spravné... jako... jako
holka... a... vlastné v momenté, kdyz mi bylo téch c¢trnact, jsme vidél nakej seridl
myslim a tam prdvé... Byla vlastné holka, ktery bylo tfinact a narodila se jako kluk..
takZe vystupovala jako kluk. Brala blokatory pravé a ... a fikdm aha.. UZ jsem se v tom
trosku vidél, takze jsem o tom zacal o tom tématu trochu vic hledat a .. vlastné jsem se
k tomu dostal, 7e jo. To jsem.. To jsem j4, ale v tu dobu jsem si fek, Ze to... Ze to

nikomu nereknu.

A: A proc?



B: Protoze, prosté.. JA nevim.. Prosté jsem si fek, Ze to prosté nebudu fikat, Ze to
nebude fesit, Ze prosté.. ale to mi moc dlouho nevydrzelo a fek jsem to, jako prvnimu

brachovi

A: Ten to jak pfijal?

B: Pravé Ze super. Prvni jako... Nevim, co se odehravalo v ném, ale prvni véc, kterou fek

bylo: ,Ja jsem chtél vidycky brachu." (smich)

A:(smich)

B: V tu dobu se mi néjak ulevilo, Ze to védél bracha a to mi bylo, feknu asi 16. A uz jsem
se zacal vic stylizovat pravé, Ze jsem si nechal ostfihat vlasy, nosil jsem uz klucici
obleceni jo. Zase si mé pletli, normalné mi Fekli, jo.. Jel jsem ve vlaku a tam byly naky
déti s maminkou a ja jsem koukal na oba a zacal jsem se smat a ten jeden kluk male;j:

»Podivej se, ten chlapecek se sméje.” (smich)

A: (smich)

B: Tohle bylo opravdu pfijemny a to mi bylo ridkejch téch 16. Asi dva roky.. necely dva
roky jsem to zase nikomu nefek. Pak mi bylo vlastné... 17... Bylo to myslim, Ze 1.dubna
na aprila.. fek jsem si, Ze to musim zacdit resSit a .. TakZe jsem se objednal k pani
doktorce Fifkovy, sexuoloice.. a objednala mé na 10. ¢ervna. Rikal jsem si, ty vole..
Nem(zu ject do Prahy aniz by prosté mama o tom védéla, ze nékam jedu. Takze jsem ji
to 10.dubna... vlastné potom, co jsem se tam objednal, fek. S tim, Ze jsem ji nejdfiv
napsal e-mail, Ze ji potfebuju néco fict, ale Ze nevim jak.. Jakmile jsem ten e-mail
odeslal, tak jsem za ni Sel.. a fek jsem ji to. Ona uZ pred tim védéla, Ze se mi ta

spoluzacka libila. Védéla o tom, Ze jsem se zamiloval do holky.

A: Jak to zjistila?



B: No, to jsme byli v auté a ona vidéla, Ze jsem néjak zamyslenej, néco prosté to..a ze
jsem se zamiloval, a Ze prdvé do Zuzky, jako do spoluzacky. A jako reakci si uz
nevybavuju, ale jakoby pozitivné.. Nesetkal jsem se jakoby s Zddnou ocividné negativni
reakci.. Takze mdma, kdyz jsem ji to rek, tak prvni reakce byla: ,, To mi chces fict jenom
todle?"(smich) Takze dobry.. a pak jsem si Sel lehnout a mdma mi poslala smsku:
»Neboj se, vSechno to spolu zvlddneme." TakZe to bylo... Asi se s tim taky jakoby
musela sama prat prosté jako... ale .. pro mé to bylo dllezity, Ze .. fekla todle.. No..
takZe pak jsem zacal dochdzek k pani doktorce Fifkovy a pak jsem v zafi.. ve druhdku..
tfetaku... Na zacatku tretdku jsem to oznamil ve skole. Byl jsem uvolnénej z télocviku,
takZe jsem nemusel ani s holkama ani s klukama, prosté jsem byl GpIné uvolnéne;j.. A..
ve Skole mé taky pfrijali dobfe, co jsem se bal.. J& jsem napsala.. méli jsme
facebookovou skupinu, takZze na konci srpna jsem to tam napsal.. Napsal jsem.. dal
jsem tam odkaz na sv(j novej profil na facebooku.. e-mail, Ze se na mé muzou jakoby
obratit, Ze mi mGzou napsat. TakZe asi 3 lidi mi napsali a nejvic jsem se bal takovy..
Jedna parta tam byla v ty tfidé, klukd, ktery jako byli takovy jako machfi, takovy jako Ze
jsou néco vic .. a jako.. a jeden z nich byl prvni, kdo se mi ozval, Ze jsem borec a takhle.
To mé jako potésSilo a fikam: ,Jo takZe ta parta bude v pohodé.” A vlastné zbytek
gymplu byl v pohodé jako... ale... kdyZ jsem to vlastné oznamil ve skole, tak v tu dobu
to jeSté nevédél ani tata ani babicka. To uz jsem vSude jinak vystupoval jako kluk, ale

jakmile jsem jel k tatovi... tak prosté... tak jsem musel hodit Zenskej rod a vSechno.

A: Pro€ zrovna u téhle dvou?

B: ProtozZe, tata s babi¢kou bydlej spolu. Jo.. a .. Ja jsem to jakoby babicce fek. Jo, Ze se
tak cejtim, jako kluk.. a Ze bych to chtél fesit a ona jako se z toho skoro psychicky
zhroutila. Do toho méla jakoby zdravotni problémy néjaky, Ze jako méla jit na fnaky
vySetteni, jestli je to rakovina, neni. Nakonec to dopadlo dobfe a tak jsem ji fek: ,,Neboj
se, jeSté du na naky vysetreni.” Jo, Ze prosté... aby byla v tu dobu v klidu... A pak..
tatovi jsem se furt pfipravoval, Ze to feknu, ale mél jsem z néj takovej respekt a
nevédél jsem, jako to prfime. Nakonec jsem tam jednou pfrijel a zeptal se mé: ,,Co
znamena ten Denis Novak na facebooku?“ Nasel m{j profil jako.. fikam: ,No..zZe jsem

Mo

kluk prosté.” A on: ,No.. tak jo, dobre.” A pak to vibec nefesil. Ten si myslim, Ze se s



tim pral mnohem vic nez mama, ale neddval to vibec najevo. Viibec jako nic... viibec
jsem se o tom nebavili, nic. A babic¢ce jsem to pak teda... asi po pul roce.. uz jsem bral
od prosince hormony a uz jsem byla asi dva nebo tfi mésice na hormonech, tak Ze mam
naky ty vysettfeni za sebou u psychologl a Ze se to potvrdilo, Ze jsem jako fakt kluk a
vona to brala hodné tak jako... jako bdla se, Ze o mé pfide jako o vnouce a takhle. Ja
jsem ji rikal, Ze jsem furt stejnej, Ze jsem to furt ja, Ze se nic nezménilo a Ze o mé
nepfide a tak to pomalu vzala jo. Pfefikdvala se ze zacdtku, ale tak to je u vSech. To je
zvyk. Tam uz to bylo dobry.. pak asi po.. asi po pul roce tata se svou pritelkyni praveé, ze
si se mnou chcou promluvit. Dvé hodiny jsme si povidali. VSechno jsme to probrali a od
ty doby se to jako zase nefeSilo. Oni si koupili knizku pravé: Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity, takZe to si oni vlastné precetli a to si koupili, aniz bych o tom
védél. Ja jsem tu knizku mél taky, tak no... No a vod ty doby vlastné uz, pak jsem vSude
obdobi, kdy vlastné.. To zafi uz ve Skole jsem vystupoval jako kluk a u tata a babicky ne.
Prosté na Vanoce nadepsany ddarky starym jménem a to bylo... pfitom u mamky to uz
bylo vSechno super.. No.. a jeSté, nez jsem to fek mamé, tak jsem to fek jedny
spoluzacce, se kterou jsme chodili na vlak, tim stylem, Ze jsem nasel nakej ¢lanek o
nakym klukovi a dal jsem ji ho precist. A jako fikam, Ze jako takhle se cejtim taky, a ona
jako uplné teda v pohodé a pak mi vlastné dala odvahu fict to ty mamce. A pravé

tfeba... Ja se omlouvam, Ze preskakuju, ale..

A: To nevadi

B:(smich)

A:(smich)

B: U babicky jsem si fikal: ,Jo, ta to pfime jakoby dobre, ta mé podpofi.” Prosté Ze..

jsem si rekl, Ze ji to feknu mezi prvnima a vona prosté nakonec, feknu.. to byla jakoby

nejhorsi reakce, ale pfijmula to a ... jako je rdda, Ze mé ma, protoze ja s ni.. J& tam

bydlim s nima, takZe vozim ji po navstévach, vozim ji po ndkupech, takze je rada, Ze mé

ma.



A: Prvni byl teda bracha (B odpovida)

B: Prvni byl bracha

A: A druha (B odpovida)

B:Pak ta kamaradka

A: A pak teda mamka

B: Mamka.. pak jsem to néjak naznacil ty babicce, ale pak vlastné nakonec byla az ...

urcité byla jakoby posledni.

A: Tak jo. No a jak teda probihala dal tvoje zména?

B: Takze, v ¢ervnu jsem zacal dochdzet k pani doktorce Fifkovy. O prazdninach mi dala
papiry na vyfizeni neutrdlniho jména a papir do skoly, takie jsem si v zafi zacal
vyfizovat netralni jméno. S tim, Ze mi jesté nebylo 18.. s tim, Ze 18 mi bylo v prosinci.
Tak.. jsem potteboval souhlas obou rodi¢l. U neutrdlniho jména je potieba souhlas
obou rodicl. Pokud by nebyl...# souhlas jednoho rodice, tak se to musi resit soudné.
Tata teda souhlasil. To bylo vlastné... To jsem mu fek, uz to vé.. nebo fek... On to

vlastné zjistil sdm (smich)

A:(smich)

B: A pak vlastné, dal jsem mu to doma podepsat. On to podepsal, no a pak.. se to
nékdy.. zaseklo, Ze vlastné. Dorucili mu nakej ten dopis, ale posta.. neposlala néco.., Ze
jakoby to bylo doruéeny...Tatovi to dorucili. PosSta méla néco poslat, Ze to bylo
doruceno a od ty doby méla uplynout 30 dni Ihita, jakoby na odvolani. No.. ale posta

to neposlala, takZze se to o mésic protdhlo,.. takze misto 30 dn(.. nebo.. mésice a pll,



tak to trvalo skoro... skoro az do toho prosince, kdy mi uz vlastné bylo 18 a kdyby se to

dalo, prosté... vyfidit .. rovnou sam, prosté.

A: (ehm)

B: No ale tak, pak jsem .. nakonec mél neutrdlni jméno.. Pani na matrice vibec
nevédéla o co de jako.. vibec neméla zkusenosti, protoze to.. Na malym mésté 3 000
obyvatel..., takZe to bylo zajimavy. TakZe jsem si nasel naky jméno, tak jsem ho tam
napsal.. Pak druhej den mi volala, Ze to nejde. Ze.. Denis.. To bylo v seznamu, tak jsem
ho tam napsal a vona, Ze to nejde, takze Dennis s dvéma n. Pak mi zase za tejden
volala, a Ze to zase nejde, tak Denis s jedni n. # Mé je to jedno, hlavné at tam prosté
néco je.. at je to brzo hotovy. No, nakonec se to protahlo teda.. ale..dobry. Ale ve Skole
uz mé normalné oslovovali Denisi.. tam jsem vlastné...(ehm) Pfines jsem papir od pani
Fifkovy, kde to bylo vlastné popsany a ten jsem si nakopiroval a.. Prvni jsem 3Sel.. Tfida
uz to védéla, tak jsem Sel za tfidni ucitelkou... Dal jsem ji ten papir a vona Ze: ,,Dobie.”
Ze to fekne teda na.. poradé, ale e to bude aZ.. bylo pondéli, Ze bude ve ¢tvrtek.. Ja
jsem rek: ,Dobre.”.. Ja jsem si teda vobesel vSsechny uditele, ktery mé ucili a dal jsem
jim ten papir a..# aby mé prosté oslovovali v muzskym rodé, coz respektovali # mél
jsem Stésti. Ne na vSech skolach se to déje.. Takze to.. TakZe to bylo dobry.. A pani
ucitelka, pak ta tiidni mi fikd: ,Ze to na ty poradé nefekla, 7e vlastné nemdzu, protoze

mi jeSté neni osumnact a potrebuje souhlas rodicd.”

A: (ehm)

B: Pritom na jinych skolach to bez problém Slo..

A: (ehm)

B: TakZe jako ja jsem byl rad, Ze jsem si ty ucitele obesel sdm. Ze vsichni to védéli,
respektovali.. Paniéelka, co ucila vlastné biologii, byla zaroven vychovna poradkyné, tak
ta méla jakoby i par otdzek, jakoze ji to zajimalo, to téma, tak to jsme.. si popovidali a..

a bylo to dobry jako ... No a pak vlastné ve Skole byl jesté jeden kluk, taky.



A: (ehm)

B: (ehm)... Tak k tomu se ... dostanu, takZe vlastné.. V tendle moment jsem .. si
vytizoval to neutralni jméno ve Skole a uZz jsem vystupoval jako kluk vlastné.. a.. v

prosinci, jakmile mi bylo osumnact, tak vlastné jsem dostal hormony..

A: (ehm)

B: Pfed hormonama vlastné se musi esté na endokrinologii na vySetfeni a vlastné to
trva nejdyl.. protoze jinak bych moch dostat uz mnohem dfiv, protoze na hormonech

staci souhlas pouze jednoho rodice.

A: (ehm)

B: TakZie mamka by mi to podepsala.. a protoZe vlastné.. a to jsem se objedndavala na
endokrinologii esté dfiv nez jsem .. Sel poprvy k pani doktorce Fifkovy. ESté nez mi
fekla, Ze se mam objednat. A vobjednali mé na listopad.. a vobjednaval jsem nékdy,

reknu v kvétnu.

A: (ehm)

B: A.. jesté je tam potreba vySetfeni z interny.. a esté psychologicky vySetreni, jestli
prosté, aby se vyloucily néjaky jakoby ehm... schizofrenie a rlizny prosté ty.. psychicky
onemocnéni, aby se vyloucily. TakZe.. to jsem vSechno podstoupil a v prosinci jsem
moch zadit brat hormony.. # na noc se vlastné.. praskama, tabletkama.. kdy jsem
vlastné najizdél postupné. Zacinalo se vlastné, jedna rano, jedena vecer. Jedna rdno,
jedna odpoledne, jedena vecer.. a nakonec dvé rano a dvé vecer... a to bylo vlastné dva

mésice # se to postupné navysovalo a po dvouch mésicich.. zacly injekce.

A: (ehm)



B: A.. ty byly vlastné.. prvni sustanon byl po tfech tydnech.. ty byly tfi injekce po tfech

tydnech.. a pak, ja jsem presel na nebido, ktery se picha pouze jednou za tfi mésice.

A: (ehm)

B: A... jesté vlastné do.. hysterektomie do.. operace, tak se braly i ty tabletky soucasné,

a vlastné az po operaci hysterektomii a adnexetomii sou jenom ty injekce.

A: (ehm)

B: TakZe to.. tak néjak.. Tak doba, kdy jsem byl na hormonech, neutralni méno.. uz to

vsichni védéli, tak to bylo v pohodé..

A: (ehm)

B: A.. zacal jsem si pak zafizovat.. ProtoZe jsem mél vétsi prsa, takie jsem moch jit i
pred komisi.. na operaci. TakZe jsem musel znova k psychologovi, aby vlastné.. (ehm)..
Vodsouhlasil vlastné to, Ze mUzu jit pfed komisi..(ehm) na tu operaci a.. nakonec to
vysSlo tak, Ze vlastné jsem Sel v finu na operaci, v listopadu ke komisi a v prosinci na

druhou operaci.

A: (ehm)

B: # Oni doporucujou minimalné.. dva mésice mezi tim rozestupem, coz ja jsem vlastné

mél. Rikaj, ¢ mnohem lepsi je pdl roku mezi operacema, ale.. ja jsem to vzal..#

nadvakrat no.. dva mésice.. takZe.. a jako bylo to v pohodé.

A: Jak si snasel ty hormony?

B: (hm) Dobre a vlastné.. jako.. mé se strasné jakoby ulevilo. Na jednu stranu a.. pak

esté vlastné jsem zacal bejt jakoby mnohem vic otevienéjsi. Ja jsem predtim jsem byl..

jako.. hodné jako introvert, prosté jsem se s nikym moc nebavil, prosté nikam jsem



moc nechodil. # zacinal bejt pak sdm sebou a nakonec jsem se zacal vic s lidma bavit..
jo.. a hlavné pak uz... kdyz uz vlastné jsem podstoupily ty zmény.. Mezi prvnima zména

jsem si vS§imnul pravé, ze se zménily i jakoby trochu rysy v obliceji.

A:(ehm)

B: Coz jsem necekal jakoby... fakt uz jenom na téch.. praskach, jo. TakZe to jakoby.. ono
to vypadlo jak skoro jakoby na ted # prosté jakoby SirSi a vlastné.. (ehm)
predistribuoval se ten tuk, takZe jakoby to.. bylo.. a pak vlastné, jo. Hned na zacatku se

mi zastavila menstruace, takze to bylo jako.. to byla uleva (smich)

A:(smich)

B: Dobre, nékdo to ma tfeba az do operace, pravé. To jako.. to je masakr. No takze to..

to bylo super.. a.. pak vlastné jsem.. asi po pul roce se mi zac¢al ménit hlas.

A:(ehm)

B: TakZe jsem si pak nahraval i jako ten hlas.. jak se méni a.. ten hlas se ustalil tak po
roce, po roce a pull. No.. a vlastné .. jo znacne rust vic ochlupeni, prosté vsude.. (ehm).
Pravé na hru.. hrudnik zacal asi az po téch dvou letech a ty ruce zacaly trochu vic, ale i
tak.. # se porovnam s ostatnima klukama, tak ja mam prosté malo chlupaty ruce a jako
kdyz.. jsem vidét a jako.. jd to néjak nerfeSim prosté. Mé je to jedno, ale.. kdyZ jsem
vidél ndky kluky pfed hormonama, jak prosté maji chlupaty nohy. To bylo

Uplné..(smich) Jak je to mozny? (smich)

A: (smich)

B:(smich) No, takze.. Nejvétsi zmény, byl vlastné asi ten hlas.. jakoby.. Co to okoli

jakoby.. vnimalo.

A:(ehm)



B: A vlastné ty lidi, ktery jsem vidal.. jakoby denné, pravidelnég, tak ani.. ty zmény, tak
nevidéli, protoze byly pozvolny. Ale kdyz jsem.. nékam Sel tfeba po pul roce, po roce,

tak jako.. tam jako byly ty zmény viditelnéjsi.

A: (ehm)

B: A pro mé jakoby.. # vnitfni ta zména byla nejlepsi v tomdle, jak jsem se prosté vic

otevrel tomu svétu a zacal jsem vic jakoby komunikovat.

A: (ehm) No a po ty operaci teda.. Jak si se citil?

B: No.. Prvni jsem Sel pravé na operaci prsou na mastektomii. To jsem.. Sel do BBB.. a..
tam vlastné.. Ja jsem to mél jakoby bez problém, vibec jako.. prasky.. nebo Iéky na
bolest mi davali asi prvni den a vlastné jsem mél.. Nastoupil jsem v nedéli.. pondéli

jsem Sel na operaci a ve stfedu rano jsem sel domu.

A: (ehm)

B: TakZe ve stfedu rano mé.. Ja jsem myslel, Ze pudu tak ve Ctvrtek. Ve stfedu rano

takze.. uz byla réno vizita, takze mi uz rekli, Ze du domu. Takze jsem hned volal tatovi,

aby pro mé pfijel.

A: (ehm)

B: TakZe.. Doma.. my to mdme asi dvacet minut autem.. takZze jako jsem byli

domluveny, Ze mu ddm védét.

A: (ehm)

B: A Ze by pro mé pfijel. V auté do bylo.. dobry. Sice.. vlastné.. jsem dostal takovou

kompresni vestu.



A: (ehm)

B: A.. vlastné aby to.. ty otfesy byly trosku cejtit, ale s tou kompresni vestou to.. nebylo

tolik a byl jsem doma asi tfi tydny ze Skoly, no.

A:(ehm)

B: Vlastné to byl Fijen.. Rijen a bylo to ve ¢tvrtaku.

A: (ehm)

B: Na zacatku ¢tvrtaku

A: (ehm)

B: To bylo.. J& jsem nikdy nemél. Ja jsem mél vidycky jakoby vyznamendni ve Skole

skoro nebo jsem mél akorat trojku z némciny, ale.. Jinak vlastné jsem nemél ve Skole

problémy, takze.. Mi i uCitelé vysli vstfic, takze..

A: (ehm)

B: S tou absenci..a takze.. pak jsem.. byl asi tfi tydny doma, pak jsem Sel normalné do

Skoly.. a hojilo se to dobfre.. prosté.. Zadny komplikace..

A: (ehm)

B: Chodil jsem na kontroly pravidelné do BBB, pravé a.. NemuZu si stéZovat na jejich

pristup..

A: (ehm)



B: Normalné jsem byl na panskym pokoji. Byl tam jesté jeden kluk, kterej Sel na..#

plastice a ten Sel.. mél néco s nosem, a Ze jakoby néjak nemoch dychat nosem.. Nékdy

davaj, kdyz je nas tam vic, tak vlastné nds davaj spolecné na pokoj.

A: (ehm)

B: V tu dobu jsem tam byl sdm, takZe..takZe.. v nemocnici jako dobry. Nem(zu si

stéZovat.. TakZe pak v listopadu.. byla komise. To vlastné.. jsem.. # pani doktorka

Fifkova posila sama, jakoby Zadost, Ze.. Ja ji.. jenom podepise naky papiry a..

A:(ehm)

B: Néktery sexuologové to délaji tak, Ze .. ty klienti museji sami podat Zadost.

A: (ehm)

B: Takze..takhle je to, Ze.. Ona to poslala za mé.. Komise pro mé byla.. formalita prosté

jsem tam pfisel, pét minut jsem mluvil, uvnitf.

A:(ehm)

B: Oni se mé zeptali na par véci a.. Sel jsem ven. KdyzZ jsem zjistil, Ze tedka.. formalita..

to asi moc neni, protoze.. jedny holce to tedka nepovolili..

A:(ehm)

B: A komise vlastné ma platnost vlastné dva roky.. a do...# do téch dvou let.. se musi..

zaCit # musi provést hysterektomie, vlastné uredni premén pohlavi.

A: (ehm)

B: Pokud se neprovede, tak se musi znova ke komisi.



A:(ehm)

B:I kdyZ nékdo tfeba zacne.. a pude jenom na operaci prsou tak.. ale nestihne do téch

dvou let vlastné..(ehm) tu hysterektomii, tak musi znovu.

A: (ehm)

B: A pak..tfeba..kdyZ de ¢lovék na.. prvné na hysterektomii a pak az na operaci prsou,
tak..to nevadi, kdyz uz je to po ty komisi, protoze uz ma vlastné oficidlné méno za

sebou, protoze ma vlastné..muzsky rodny Cislo..#

A:(ehm)

B: Pro mé.. to byla vlastné formalita u ty komise a uz jsem byl pravé objednany.. uz

nékdy vo prazdninach jsem se objedndval na AAA.. Pravé na hysterektomii.

A: (ehm)

B: A.. tam mé objednali pravé.. aby mi to vyslo, Ze.. bude komise, nez mi pridou papir z

komise, tak aby to akorat vyslo.. po komisi, takZze nékdy na zacatku prosince.. jsem Sel

na druhou operaci a .. bez komplikaci.. Bylo to laparoskopicky, takze ja jsem skoro

druhej den nevédél, Ze jsem na riaky operaci byl.

A: (ehm)

B: Mé prosté jakoby nic nebolelo a tam jsem nastoupil taky v nedéli. Operace byla taky

v pondéli a Sel jsem doma v patek..

A: To byla.. taky rychlost docela

B: (smich)



A: (smich)

B: To byla.. taky a pravé to.. Ja jsem nevédél jestli mé pustéj az jako v pondéli.. nebo uz
v patek, takze ja s tatou na telefonu.. Zase pro mé pfijel.. No.. a.. To bylo.. dplné.. Ja
jsem skoro nic necejtil .. viibec jako Zadna komplikace.. Vlastné po... operaci prsou..

jsem nebyl na jipce.. To mé odvezli rovnou na pokoj.

A: (ehm)

B: A po ty hysterektomii, pre vlastné.. je to.. zdsah do vnitfnich organd, tak.. jsem byl
do rdna vlastné.. na.. jipce a .. rdno jsem vstal a .. pak.. Prvné jsem vstal vlastné a .. Sel

jsem si normalné vycistit zuby a.. a pak mé prevezli na normalni pokoj.

A: (ehm)

B: J& jsem mél cévku, mél jsem dreny.. a ten dren byl nepfijemnej, protoze jsem si

nemoch sednout (smich)

A:(smich)

B: TakZe jako.. furt jenom stat no.. a.. ale jako, to bylo..to bylo.. dobry jako. No a.. po

ty.. operaci jsem se fakt cejtil dobre jako.. Kdybych nevédél, ze nemGzu jakoby nic

zvedat tezkyho.. tak bych nevédél, Zze ndka operace viibec byla.

A:(ehm)

B: Tak.. To jsem byl doma asi deset dni jakoby... vono to znovna tak vyslo, Ze prosté to

bylo pred téma Vanocema, takZe ja jsem byl do Vdnoc doma, pak byly prazniny,

vanocni..

A: (ehm)



B: TakZe jsem Sel.. po.. po Vanocich do skoly.. Ze jsem to tak mél i naplanovany, abych
vlastné.. tolik nezameskal.. Ze to bylo pfed téma Vanocema. Takze jako jsem zameskal,
da se fict celkem asi... mésic, mésic a pUl... vlastné v prvnim pololeti ¢tvrtaku.. Takze..
TakZe to nebylo zas tak strasny.. takze.. J& jsem to pravé chtél stihnout v tom prvnim

pololeti, Ze to druhy pololeti bude uz prosté vic.. pfiprav na tu maturitu a tak..

A: (ehm)

B: A vlastné po operacich, pak jsem si moch zménit méno na Novak.. na muzsky.

Zménilo se mi rodny Cislo a.. musel jsem si zménit veskery doklady.

A: (ehm)

B: A to probéhlo bez problému. Dycky jsem pftisel, dal jsem novy rodny list, ob¢anku a..

Oni si to ofotili, zménili udaje a bylo to.

A: (ehm)

B: No.. a vlastné.. To bylo ve c¢tvrtaku, pak jsem odmaturoval.. v pohodé a... Uz

vlastné.. pak jsem se vlastné prestéhoval zase zpatky k tatovi.

A:(ehm)

B: Po nakejch Sesti letech.. Jsem bydlel s mamkou, protoze jsem chtél jit do DDD na

vejsku... Tak jsem se plivodné pfihldsil na na vysokou Skolu MMM..

A:(ehm)

B: ProtoZe jsem chtél jit na medicinu a tam jsem se nedostal. TakZe jsem.. A tam...

vlastné jsem nastoupil... a tam ze za¢atku to o mé viibec nikdo nevédél.. kromé .. Sly



tam asi dvé spoluzacky, co se mnou byly na gymplu. TakZe ty samoziejmé.. to védély

a.. jinak ostatni ne. A pak se tam objevil.. kluk. My jsme byli vlastné na seznamovaku.

A: (ehm)

B: Tak von se zacal (em)... Ze vlastné jeho pfitel..., Ze chodil.. pravé s klukem, co

podstoupil zménu pohlavi a ja jsem fek: ,Jo, ja ho znam.”

A: (ehm)

B: No a (smich)

A: (smich)

B: A.. pak# tak jsem mu prdvé rek, jako Ze ho zndm proto, proto Ze vlastné... jsem

jakoby.. taky postoupil zménu pohlavi a zacali jsme se vic bavit.

A: (ehm)

B: A jako ten vlastné.. to byl z téch novejch spoluzaki jedinej, kdo.. o mé to védél.

A:(ehm)

B: No.. a.. tam jsem teda neudélal zapocet z chemie,.. takze jsem odesel a.. pal roku

jsem pracoval v TTT.

A:(ehm)

B: Vlastné jsem se prestéhoval zase za mamkou.. A tam to o mné taky nevédéli,

protoze vlastné vSechny informace prosté tam.. rodny cislo novy, takZe..uz jako z

papird se to viibec nezjisti.. V tu dobu tam pracovala i mamka, v TTT.



A:(ehm)

B: Ja jsem Sel na lahtidky. Mama byla na pekarné.

A: (ehm)

B: A byl tam pfede mnou, nez jsem tam ja nastoupil, pravé jesté jeden kluk, kterej byl v

pribéhu zmény.. Mél neutrdlni jméno teprv a.. Byl prosté na zacatku a bylo to na ném

vidét. Tam byl hodné jakoby pomlouvanej, Ze ho tam prosté.. hodné jako.. drbaly ty

Zensky mezi sebou.

A: (ehm)

B: A.. mdma si.. s téma kolegynéma nékde byla sednout a voni Ze ho tam prosté
probiraly.. a Ze by to prosté nedaly bejt.. s takovym chlapem a mama.. prosté tam

sedéla a .. jako.. micela

A: (ehm)

B:# Ze to.. pro ni muselo bejt asi.. tak jako.. hrozny, Ze prosté.. A navic to byla, ta jeji
kolegyné, byla.. cera mamky nejlepsi kamaradky, kterd to o mé védéla, taky. Takze
mama, pak fika: ,Prosim té, hlavné nikde to nefikej, protoze #.“ No.. nakonec se to..
(em) v TTT.. taky rozneslo, ale az asi po.. az kdyZ uz jsem tam vlastné nedélal. Ja jsem
byl tedka jenom na brigddu, Ze tam # jenom kdyZ je potfeba, protozZe.. jedna ta moje

kolegyné.. sla na brigadu do Kaufladu, zase.

A: (smich)

B: (smich) Ke konkurenci, kde pravé byl na brigadé m{j bejvalej spoluzék z gymplu.

A: (ehm)



B: A zacéli mé tam taky probirat, takZe..tim se to dozvédéla. Vona je strasna drbna,
takZe to roznesla i po tom celym TTT. A jakoby, ale pfistup.. akorat jedna kolegyné
z..(mmm) ke mné pfisla a zeptala se mé na to..

A: (ehm)

B:.. a ja jako.. ,Je to pravda.” Prej: ,Ja tomu nemUQzu véfit. Dyt vypadas jako normalni

kluk a prosté...”

A: (ehm)

B: ,To neni pravda.” a vodesla jako.. a pak.. uz jsme to v praci vibec jakoby neresili ani

nic jako.. No a ted' jsem vlastné nastoupil..

A: TakZe to byla jakoby jedind reakce?

B: Jedina reakce, ale jinak.. prosté nikdo.. Zadnej p¥istup se nezménil, nic.

A: (ehm)

B: Takze to bylo..to bylo dobry no..

A: (ehm)

B: Pre.. ta kolegyné, ktera vlastné to nejvic pomlouvala.. tak uz tam nedéla.. ta

vodesla.. predtim.. TakZe.. to bylo dobry (smich).
A: (ehm)
B: No.. a pak jsem vlastné nastoupil tedka na tu vosku.. a tam vlastné to nevi vo mé

nikdo, vibec.. a.. s tim jak budu psat pravé taky absolventku.. na to téma, tak vlastné

jim neni divny, proc vlastné jako.. feknu.. znam naky ty lidi, proc jako.. se vo to téma



vic zajimam.. Ze prosté.. Jak je to socidlni pedagogika, tak .. kazdej .. nékdo.. nékdo...
M4 prosté jakoby zdjem vo..(mmm) probacni, mediacni sluzbu.. nékdo vo seniory,
nékdo vo.. mentalné znevyhodnény.. a ja se prosté zabyvam toudle problematikou,

takZe to jako.. Nikomu neni divny prosté, ¢im se zabyvam a..

A:(ehm)

B: A to je dobry prosté jako.. ale kdyz by se mé na to zeptali.. tak jako.. bych jim nelhal,
prosté bych to rek, ale.. protoZe.. Mi pfide, Ze i.. jak je to tendle obor.. Ze to tam

prosté.. lidi jako vstficny a jako chapavy, Ze to .. vSechno chapou..

A: Jak vypadal treba tv(j jakoby milostnej Zivot jako pred tou operaci a jak vypadal..

po?

B: (hluboky nadech) No.. tak néjak. D4 se fict nijak (smich).

A: (smich)

B: Protoze.. Ja jsem.. # akorat jako dycky jsem byl platonicky zamilovanej a jakoby..

zadnej poradnej vztah vlastné do tedka jsem jesté nemél.

A: (ehm)

B: Takze.. asi tak

A: (ehm) A mas v planu.. v budoucnu tfeba svymu partnerovi fict, Ze si prodélal operaci

pohlavi?

B: (eee) To asi jo, protoze by to.. stejnak poznal nebo prosté to jako.. J4 eSté nejsem
vlastné po polasticky operaci jako penisu.. nebo prosté.. A u nds se to provadi.. Déla to

jeden doktor, kterej je skoro v dlichodu a.. ty vysledky nejsou tak jako dobry jako v



zahranidi.. takze ¢ekam jako jestli se vobjevi nékdo jinek, kdo to u nas bude délat a

nebo si prosté holt nasetfit a..

A: (ehm)

B: Do Némecka tfeba.. Tam to maj na dobry Urovni, ale.. ale i tak je to poznat.. takze
jako... bych to prosté musel fict, prosté.. A jako i jizvy a prosté vSechno.. a Ze vlastné

nejsem plodnej, takze..

A: (ehm)

B: Tak.. To jakoby.. fict.. po naky dobé.. kdyZ se prosté pozname a.. jako... no... TakZze

asi tak.. # planuju partnerce pak jako fict no..

A: (ehm) A.. kdyZ se tedkon ohlidnes. Co vSechno jako ti to dalo? Vlastné ta.. ta

preména?

B: Ze jsem vlastné kone¢né sam sebou, Ze.. vlastné mizu.. vlastné délat.. Co.. Jak se
citim.. sdm a hlavné.. Co se tyka jakoby tolerance k ostatni lidem, ze kazdy ma naky..
svlj problém.. kazdy si né¢im prochdazi.. tak vlastné.. ndk nehodnotit je prosté.. To
jejich chovani, Ze.. oni si taky mGzou nécim prochazet a viilbec vo tom nemusime védét.

A: (ehm)

B: Ja jsem vidycky byl.. jako byl hodné tolerantni a prosté.. jako chdpu.. nebo snazim se

pochopit vSechny a.. takze..

A: (ehm)

B: No.. jsem otevienej viemu.



A: (ehm) Tak jo.. ChceS esté néco doplnit?... Bavili jsme se o tvym détstvi, zméné

pohlavi..

B: Pak pravé mé jesté napadlo, kdyZ jsem byl na gymplu ve Skole, tak vlastné ja jsem
byl ve druhdku a do prvaku pfrisel kluk. Ale védél jsem, Ze je to jako holka, ale vypadal
jako kluk. Rikal jsem si jako: ,Je to jenom lesba nebo prosté .. tak jako ja.“ A tak jsme

furt kolem sebe chodily furt jsme na sebe koukaly (smich).

A: (smich)

B: Ale je prosté blby pfijit za nékym a zeptat se.. tak ja uz.. mé napadlo jako. Vysledoval

jsem, kterou ma skrinku, jestli mu tam nedat nakej papir s nakym dopisem. (smich)

A: (smich)

B: Celej rok, celej vlastné jeho prvak a mUj druhak jsem vokolo sebe chodili.

A: Ehm

B: Pak vlastné, kdyzZ jsem prisel do tretaku, tak vlastné.. jsem to oznamil a zjistil jsem,
Ze von se pfidal do ty fejsbukovy skupiny. Na fejsbuku mame skupinu FtM cet, kde
prosté.. si radime, sdilime zkusenosti.. Zjistil jsem, Ze je tam taky pfidanej na ty skupiné
a.. pak jsem se zacali néjak vic bavit a (eee).. vlastné i ja jsem to fek ve Skole, takze pak
jsem se ho zeptal, jestli je v pohodé, kdyz néco vo ném zminim, jako Ze jsem ucitelce

fek: ,,No nebojte, za chvili vdm pftide dalsi.” (smich)

A: (smich)

B: Avona: ,, Jo?“ a pfemyslela.. ,, Jo, ja uz asi vim.” (smich)

A: (smich)



B: A pravé jsem se zacali vic bavit a von byl vlastné vo rok niz a pak vlastné mi Sel na
maturdk. Ja jsem mu Sel na maturdk, a prosté jsem se pak vic bavili. Tedka uz ne, jak
jsme kazdej sli.. jak jsem se vodstéhoval, ale v pribéhu jsem se hodné podporovali a

hodné jsem se spolu bavili. TakZe to byla ndhoda, Ze jsme byli dva na jedny Skole.

A: Ehm

B: Von to udélala asi pll roku po mné, takze.. nam to bylo jasny # kdyzZ se spolu bavime

# tak to bylo Uplné jasny.. Jo a co mé tedka jeSté napada, tak jsou zadchody ve skole.

A: Ehm

B: Kde prosté mi rekli, Ze nebudu chodit na pansky ze zac¢atku. Tam byly zadchody pro
vozickare a uditele, zaroven. Takze jsem chodil na tendle zachod.. A pak v pribéhu
¢tvrtaku uz jsem normalné zacal chodit na kluci¢i zachody. Nejprve teda vo hodinach a
pak uz normalné o prestavce, takze.. Ty mladsi uz mé znali jenom jako kluka.. Jinak na

verejnosti uz jsem vlastné chodil na pansky zachody Uplné normalné.

A: Ehm

B: Akorat, kdyZ jsem nebyl # kdyZz jsem byl tfeba s tatou, pravé.. tak jsem musel na
damsky a to se tykalo Skoly a zachodU... No a pravé esté jsme byli s brachou a jeho
spoluzdkama, nevim jestli ve Vidni nebo v Drazdanech nékde prosté #.. Ty spoluzéci to
vo mné nevédéli a Sel jsem s nima normalné na pansky zdchody, protoze jsem fek:
,Voni mé z damskych vyhazujou.” (smich)

A: (smich)

B: A Sel jsem s nima normalné na pany a bylo to (smich) Oni to neresili. (smich)

A: (smich)

Konec rozhovoru
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