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1 UvoD

V soucasné dobé se casto diskutuje o pojmech spojenych s pohybovou
gramotnosti a zivotnim stylem lidi. S nastupem modernich technologii dochazi k poklesu
fyzické aktivity v lidské populaci, coz vede k rlznym civilizaénim onemocnénim a
postupnému vytraceni pohybové aktivity ze Zivota jednotlivce. Pohybova aktivita je
zakladni biologickou potfebou kaZdého jedince a klicovou soucasti lidské existence
(Stejskal, 2004).

Pfedskolni déti projevuji radost z pohybu a jsou pfirozené hravé, aktivni a
spontanni. OvSem s nastupem do Skoly dochazi ke zméné k pohybové aktivité déti, kdy
sedavy zplsob vyucovani a zvySené domaci povinnosti omezuje jejich spontanni ¢innost.
Déti mladsiho Skolniho véku casto potiebuji vedeni a kontrolu, protoze jim chybi
sebekontrola a vytrvalost. Toto obdobi je klicové pro vytvareni celozivotnich navykid a
hodnotovych orientaci (Vagnerovd, 2010).

Dle Slepicky et al. (2009) pohybova aktivita hraje dllezitou roli ve zdravém vyvoji
ditéte, ale je nutné ji doplnit sprdvnou vyzivou pro adekvatni rlist kosti a sval(. Negativni
trend narlstu obezity u déti v predskolnim véku je zplsoben nedostatec¢nou pohybovou
aktivitou. Ovliviiovani nadvahy a obezity u déti je dlouhodoby vychovny proces, ktery by
mél zacinat jiz v raném détstvi (Bunc, 2008).

Diplomova prace se zaméruje na oblast pohybové aktivity déti ve véku 3 - 8 let a
jejich rodicu, definuje pojmy jako Zivotni styl, pohybova gramotnost a pohybova aktivita.
Specifikuje faze motorického a vyvojového stadia déti predskolniho a mladsiho skolniho
véku. Soucasti prace je také popis doporuceni vedouci k optimalnim zdravotnim
benefitim pro zdravy vyvoj jedince. Vliv rodi¢li na pohybovou aktivitu déti je
samostatnou kapitolou a studie se snazi popsat vzorce pohybového chovani pomoci

akcelerometru Actigraph.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybové chovani

Pojem pohybové chovani v sobé zahrnuje pohybovou aktivitu, sedavé chovani a
spanek. VSechny tyto slozky jsou zdkladem pro zdravy Zivot a duSevni pohodu a hraji
klicovou roli pfi udrzovani optimalniho fyziologického a psychologického fungovani po

cely Zivot (WHO, 2019).
2.1.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je definovana jako jakakoliv télesna aktivita kosterniho svalstva,
jez ma za nasledek zvyseni energetického vydeje nad klidovou hodnotu
(Bouchard et al., 2007).

Pohybovou aktivitu mizeme rozdélit na:

. Habitualni PA — obvykle provadénd organizovana c¢i neorganizovana
pohybova ¢innost béhem volného ¢asu nebo v praci (Skole). Patfi sem napf.
lokomoce, manipulace, hra, sport, sebeobsluzna a dalsSi béina Zivotni
motorika.

° Organizovana PA — strukturovana, zdmérna pohybova Cinnost provadéna
pod vedenim eudaktora. Zakladem jsou vyucovaci jednotky télesné vychovy,
tréninkové jednotky a jiné cvicebni jednotky s pohybovym obsahem.

° Neorganizovana PA — svobodné volend ¢innost, kterd je uréena vlastnimi
potiebami a zajmy. Cinnost se provadi obvykle ve volném ¢&ase a bez
pedagogického vedeni. Zahrnuje i spontanni pohybovou cinnost.

° Tydenni PA — souhrn organizovanych i neorganizovanych pohybovych
¢innosti, které se provadéji béhem sedmi po sobé jdoucich dnli. Umoznuje

srovnani pracovnich a vikendovych dn( (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Pravidelnd pohybova aktivita je zasadni pro podporu jak télesného, tak
psychického zdravi, coZz dokazuje hned nékolik studii. Pfikladem mulzZe byt studie

Ekelunda et al. (2016), ktera se zamétuje na souvislosti mezi pohybovou aktivitou a
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umrtnosti. Vysledky této studie poukazuji na to, Ze vyssi Urovné pohybové aktivity
jakékoliv intenzity vyznamné snizuji riziko pfed¢asné umrtnosti.

Tématu souvislosti pohybové aktivity s dusevnim zdravim se vénuje studie
Schucha et al. (2018), ktera se zaméftila na souvislost pohybové aktivity a deprese. Zavéry
studie ukazuji, Ze pohybova aktivita mize byt dobrou prevenci vzniku deprese bez

ohledu na vék nebo zemépisnou oblast.

2.1.2 Sedavé chovani

Sedavé chovani se tyka ¢innosti, které zahrnuji dlouhodobé sezeni nebo lezeni,
charakterizované minimdlnim fyzickym pohybem a nizkym energetickym vydejem.
Sedavé chovani zahrnuje Sirokou skalu ¢innosti, véetné sledovani televize, traveni ¢asu
na pocitaci nebo sezeni béhem prepravy. Pro toto chovani je typicky energeticky vydej
v rozpéti 1-1,5 MET (Owen et al., 2010).

Nadmérné sedavé chovani je spojovano s mnoha negativnimi zdravotnimi
dlsledky nezdvisle na pohybové aktivité. Velmi zvysuje riziko rozvoje chronickych stavi
jako je obezita, diabetes 2. typu, kardiovaskularni onemocnéni a nékteré typy rakoviny
(Biswas et al., 2015). Ddle je také sedavé chovani spojovano s muskuloskeletalnimi
problémy, snizenou mineralni hustotou kosti a Spatnymi vysledky v oblasti dusevniho
zdravi, véetné deprese a uzkosti (Owen et al., 2010)

Sigmund & Sigmundova (2011) uvadéji, Ze priciny sedavého chovani lze vSseobecné

spatfovat v nasledujicich faktorech:

1)  SniZené potfeby pohybové aktivity v domacnostech, zaméstnanich a ve
spoleénosti,

2)  Prevazujici pasivni motorizovana doprava,

3)  Vyuzivani informacnich technologii ve volném i pracovnim case (televize,
pocitac, internet), prevainé spojena se sezenim,

4)  Preferovani vytaht a eskalatorl misto pouzivani statickych schodist

5) Vyuzivani automatickych spotiebic¢l a zafizeni minimalizujicich fyzickou
namahu

6) Nepfiznivé prostredi pro pohyb (betonové zdstavby, preplnéné dopravni

cesty atd.).
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2.1.3 Spanek

Ellenbogen et al. (2023) definuji spanek jako normalni, reverzibilni, opakujici se
stav snizené citlivosti na wvnéjSi stimulaci, ktery je doprovazen slozitymi a
predvidatelnymi zménami ve fyziologii.

V pribéhu spanku se v pomérné pravidelném vzorci dokola opakuji dvé faze
spanku. Tyto faze se nazyvaji REM (Rapid Eye Movement) a NREM (Non Rapid Eye
Movement). Dohromady tvoti spankovy cyklus, ktery se opakuje pfiblizné kazdych 90

minut (Walker, 2018).

Obrazek 1

Grafické zndzornéni spankovych cykli (Walker, 2018).

Cyklusl ., Cyklus2 . Cyklus3 .  Cyklus4 |  Cykluss

Bdélost 4 ‘
REM 4

Faze NREM 1 4

Faze NREM 2 1

Faze NREM 2 a 4 1
(Pomalé
spankové viny)

23.00 24.00 1.04 2.00 3.00 4.00 5.00 6,00 T.00
Moéni doba

Spanek je zakladni lidskou potiebou a je nezbytny pro dobré zdravi, dobrou kvalitu
Zivota a pro podavani dobrych vykont v pribéhu dne. Pro popis kvality spanku lze vyuzit

nékolika indikatoru:

1) Latence spanku

2)  Pocet a délka nocnich probuzeni

3)  Celkova doba spanku

4)  Zmény v mnozstvi a spravnych rytmech jednotlivych fazi spanku

5) REM faze spojend se zménami autonomnich funkci (srde¢ni frekvence, tlak,
dychaci frekvence)

6) Opakované naruseni spanku v priibéhu tydne nebo mésice (WHO, 2004).
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Nedostatek spanku, nebo naopak nadmérny spdnek je opét spojen s rdznymi
zdravotnimi riziky. To potvrzuje studie Kwoka et al. (2018), ktera objevila spojitost mezi
odchylkou od doporucenych 7 az 8 hodin spanku u dospélych a vyssim rizikem amrtnosti
a kardiovaskuldrnich pfihod. Dale poukazuje na to, Ze delSi doba spanku muze byt vice

spojena s nepfiznivymi vysledky ve srovnani s kratsi dobou spanku.

2.2 Zdravi

vvvvvv

umoznuje plnit pracovni povinnosti, dosahovat cili a naplfovat Zivotni plany. Zdravi je
nezbytnou podminkou pro smysluplny Zivot (Machova & Kubatovad, 2015).

Vyznam zdravi vSak presahuje individudlni rovinu a ma i spolecensky vyznam,
protoze pfispiva k hospodarskému a socidlnimu rozvoji spolecnosti. | kdyzZ jedinec nese
hlavni odpovédnost za své vlastni zdravi, je zdravi také ovlivnéno mnoha vztahy, kterymi
je Clovék zapojen do SirSiho lidského spolecenstvi (Machova & Kubatova, 2015).

Sigmund & Sigmundova (2011) ve své knize popisuji definici zdravi jako pfechodny
stav celkové télesné, dusevni, socialni a duchovni pohody, nikoli pouze absenci nemoci
nebo nedostatecnosti. Je zdkladnim pilifem kazdodenniho Zivota, ktery klade dliraz na
osobni a socialni zdroje a také na télesné moznosti.

Zdravi jedince je ovlivnéno rlznymi faktory, které mohou mit bud' pozitivni a
ochranny vliv na zdravi, nebo negativni a oslabuijici ucinky, ¢i vyvolavajici nemoc. Tyto
faktory se nazyvaji determinanty zdravi a mohou byt bud’ vnitini (dédi¢né) nebo zevni
(Zivotni styl, kvalita prostfedi a zdravotnické sluzby) (Machova & Kubatova, 2015).

Na schématu (Obrdzek 2) je vyjadien vztah mezi zdravim a jeho determinanty a
ukazuje jejich relativni vliv. Je patrné, Ze nejvétsi vliv ma Zivotni styl (50 %), dale Zivotni
prostiedi (20 %), geneticky zaklad (20 %) a nejmensi vliv z téchto determinantl maji

zdravotnické sluzby (10 %) (Machova & Kubatova, 2015).
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Obrazek 2
Schéma vzdjemnych vztah(G mezi zdravim a determinanty zdravi (Machovd & Kubdtovd,

2015).

Zivotni styl
50 %
b "
e - "
( Zivoini prostredi ) "'r \\' ( geneticky zaklad
_.. .‘_
| 20 % g ' Bl 20 %

" — e

' N Ty
zdravotnicke siuzby
10 %

A

2.2.1 Zivotni styl

Zivotni styl jednotlivce je komplexni a do jisté miry konzistentni zpGsob, jak Zije a
jakym zplsobem vykondva rGzné aktivity ve svém kazdodennim Zivoté. Jednotlivé Casti
zivotniho stylu nejsou izolované, ale vzajemné se ovliviiuji a jsou provazany
(Duffkova et al., 2008).

Zivotni styl zahrnuje nejen konkrétni €innosti, ale také vztahy, zvyklosti, postoje,
hodnoty a preference jednotlivce. Tyto jednotlivé aspekty se propojuji a dopliuji a
vytvareji celkovy obraz a charakteristiku jeho Zivotniho stylu (Duffkova et al., 2008).

Machova & Kubatova (2015) definuji Zivotni styl takto: , Zivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZzené na individualnim
vybéru z riznych moznosti. MlZzeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti,
které se nabizeji, a odmitnout ty, je? zdravi pogkozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan
souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni situace (moznosti).”

Jestlize ma clovék dostatecné znalosti o tom, co je pro jeho zdravi pfiznivé a co
naopak $kodlivé, je schopen ucinit spravna rozhodnuti. Zivotni styl hraje kli¢ovou roli
v souvislosti se zdravim, a proto je dulezZité, aby jednotlivci dostavali odpovidajici

informace, a to véetné rozvoje dovednosti, navykl a formovani postojl. Tyto informace

14



by mély byt predavany jiz od détstvi jak v rodiné, tak ve Skole, a mély by byt propojeny
s vychovou odpovédnosti za vlastni zdravi (Machova & Kubatova, 2015).

Machova & Kubatovd (2015) uvadéji, ze nékteré Skodlivé formy chovani vedou
k porucham zdravi, coz Ize dobfe odvodit z rozboru pfi¢in nemocnosti a Umrtnosti.

V pfipadé chorob s vysokou nemocnosti a Umrtnosti z ného vyplyva, Ze zdravi nejvice

poskozuje:
° Koureni;
. Nadmeérna konzumace alkoholu;
. Uzivani drog;

e  Spatna wyiiva;
. Maly objem pohybové aktivity;
. Nadmérna psychicka zatéz;

. Rizikové sexudlni chovani.

Sigmund & Sigmundova (2011) rozdéluji Zivotni styl podle zplsobu jeho traveni na

konzumni a pohybové aktivni a zdravy.

° Pohybové aktivni a zdravy zZivotni styl — dostate¢nd pohybova aktivita,
vyvazend strava, pravidelny denni rezim, dostatecny pfijem tekutin a
odpovédné chovani (neuzivani drog a nadmérného mnoizstvi alkoholu,
nekoureni a predchazeni opakovanym stresovym situacim). Typickym
znakem je aktivni traveni volného ¢asu pohybovou aktivitou.

° Konzumni Zivotni styl — opak pohybové aktivniho a zdravého Zivotniho stylu.
Typickym znakem je pravidelné sedavé chovani ve volném ¢ase, nezdrava

vyziva a nadmérny energeticky pfijem.
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2.2.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Kanadské doporuceni pro pohybovou aktivitu

) Déti ve véku 3-4 let

Pro podporu zdravého ristu a vyvoje by mély déti mit podporu od svych rodicu a
pecovatell, kterd jim umozni rozvoj aktivniho Zivotniho stylu s vyvazenou kombinaci
fyzickych aktivit, sedavého chovani a spanku.

Déti vtéchto letech by mély béhem dne strdvit pfiblizné 180 minut rdznymi
pohybovymi aktivitami z nichzZ alespori 60 minut by méla byt energicka hra.

Spanek by se mél pohybovat vrozmezi 10 az 13 hodin a mél by zahrnovat i
odpoledni zdfimnuti. Konzistentni ¢asy usinani a vstavani hraji dllezitou roli.

Sezeni u obrazovky, nebo jakékoliv sezeni v kuse (napf. v koc¢arku, v autosedacce)
by nemélo prekrocit vice nez 1 hodinu. Pfi sezeni se doporucuje vénovat cteni a

vypravéni pribéh.

° Déti ve véku 5-17 let

Déti a mladistvi by méli praktikovat zdravou spankovou hygienu (ndvyky, které
vedou ke kvalitnimu spanku), limitovat sedavé chovani (obzvlast sezeni u obrazovky) a
Gcastnit se fady fyzickych aktivit v riznych prostredich (napf. uvnitf/venku; zemé/voda;
léto/zima).

Pro tuto vékovou skupinu se doporucuje akumulace alespornt 60 minut rliznych
aerobnich fyzickych aktivit stfedni az vysoké intenzity denné. Intenzivni aktivity a aktivity
na posileni svalll a kosti by mély byt zarazeny alespon trikrat tydné.

Doporuceni pro spanek se rozliSuje pro déti od 5 do 13 let, které by mély mit 9 az
11 hodin nepferuseného spanku a pro déti od 14 do 17 let, které by mély naspat 8 az 10
hodin. Opét by se mély dodrzovat konzistentni ¢asy usinani a vstavani.

Sedavé chovani by nemélo prekrodit vice jak 2 hodiny denné. Doporucuje se

omezovat sezeni po delsi dobu.
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. Dospéli 18-64 let

Dospéli by se méli ucastnit fady pohybovych aktivit (napt. posilovani s vlastni
vahou/se zatézi, rizné sportovni a rekreacni aktivity) v rdznych prostfedich v pribéhu
celého roku. Ddle by méli omezit dlouhé sezeni a méli by praktikovat zdravou spankovou
hygienu (rutiny, chovani a prostfedi vedouci ke kvalitnimu spanku).

Dospéli by méli provadét pohybové aktivity rliznych typl a intenzit. Mély by
obsahovat fyzické aktivity stfedni az vysoké intenzity, aby se akumulovalo alespon 150
minut pohybové aktivity tydné. Nemélo by chybét ani posilovaci cvi¢eni hlavnich
svalovych skupin, kterému by se mélo vénovat alespon dvakrat tydné. Dale se
doporucuje nékolik hodin lehké fyzické aktivity, které zahrnuje i stani.

Spankova doporuceni se pohybuji v rozmezi 7 az 9 hodin kvalitniho spanku kazdy
den, opét s konzistentnimi ¢asy usinani a vstavani.

Celkovy cas straveny sezenim by nemél presdhnout 8 hodin denné. To zahrnuje i
rekreaéni ¢as u obrazovky, ktery by nemél prekrocit dobu 3 hodin. Doporucuje se

prerusovat dlouhé sezeni co nej¢astéji (Tremblay et al., 2016).

2.3 Charakteristika déti ve véku 3-8 let

2.3.1 Predskolni vék

Pfedskolni vék, nachazejici se mezi tfetim a sedmym rokem Zivota, je klicovym
obdobim v Zivoté ditéte. Tuto etapu charakterizuje postupny pfechod od batoleciho
obdobi k vstupu do Skolniho prostifedi. Jde o dobu, kdy se zacinaji projevovat prvotni
znamky individudlnich rozdild, a to jak v télesném pohybovém vyvoiji, tak i v emocionalni
a socialni sfére (Vagnerova, 2012)

Dle Nakonec¢ného (2011) se materska skola stala klicovym prvkem tohoto obdobi,
predstavujicim novy rezim a pripravu na budouci Skolni aktivity. Adaptace na nové
Zivotni podminky a odlouceni od rodi¢li mUzZe byt pro déti naro¢né. Pro déti je to doba
objevovani, kdy se uci nejen samy sebe, ale také svét okolo nich. Hra funguje jako klicovy
prostifedek uceni a rozvoje ditéte, a to predevsim ve vztahu k socidlnim dovednostem a

spolupraci (Nakonecny, 2011).
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Dalsi potreby predskolniho obdobi zahrnuji citové vztahy, sociadlni kontakty,
spoleCenské uznani, emancipaci, identitu a seberealizaci (Mertin & Gillernova, 2010).
Dité v tomto véku projevuje hravost, sugestibilitu, sdilnost, a je pohybové velmi Cilé.
Zvlastni daraz je kladen na rozvoj pohybové aktivity, ktera je nejen Zivotni potiebou, ale

i klicovym prvkem spravného fyzického a dusevniho vyvoje (Nakonecny, 2011).

Motoricky vyvoj

V predskolnim obdobi dochazi k rapidnimu vyvoji télesné stranky ditéte. V tomto
véku je dité schopno pohybovat se samostatné a vyuZivat prostorové pojmy, véetné
orientace (napt. ,nahore, vedle, vpravo®). Pfiblizné ve ¢tyrech letech by mélo samo
pouzivat tyto pojmy (Kochovd & Schaeferovd, 2015). Vék tfi let je spojen s prlmérnou
hmotnosti ditéte kolem 15 kg a vySkou kolem 100 cm. Genetické faktory ovliviujici
celkovou télesnou stavbu a charakterovou povahu jedince (Matéjcek & Pokorna, 1998).

Podle Machové et al. (2009) se béhem tti aZ Sesti let déti prlimérné zvysuji o pét
centimetr( a pfibiraji tfi kila ro¢né. U chlapci pribyva svalové tkané a ubyva tukové. Tvar
postavy se méni, ruce i nohy se plné protahuji. Pfed vstupem do zakladni Skoly je
prameérna vyska ditéte 120 cm a vazi 20 kg, pricemz u dévcat je vaha nizsi kvlli mensimu
podilu svalové hmoty (Fuchs et al., 2015).

V predskolnim véku probiha rychly vyvoj, zejména po télesné strance. Kosti
v tomto obdobi jesté nejsou zkostnatélé, jsou mékké a klouby nejsou plné vyvinuté.
Lateralizace, tj. upfednostfiovani jedné ruky, zacind kolem Ctyr let a pIné se ustaluje ve
véku deseti az jedendcti let (Dvorakova, 2011).

Predskolaci projevuji vysokou potfebu pohybu a rozvijeji hrubou motoriku.
Pohybovy vzorec je presnéjsi a dité se stava hbitéjsim, coz umozZnuje samostatnost pfi
oblékani a sebeobsluze. Predskolni vék je vhodny pro zacatek rekreacnich sportd, které
motivuji dité k pohybu a napomahaji jeho celkovému rozvoji. Pohybové aktivity, jako
sbihdni a vybihani schodl, hopsani, skdkani, a rGzné pohybové hry, jsou pro néj
prinosné. Je dllezité vénovat pozornost spravnému provedeni aktivit, aby se vytvofrily

spravné pohybové vzorce a nebylo nutné je pozdéji preucovat (Kristofi¢, 2006).
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Psychicky vyvoj

Langmeier & KrejCifovda (2006) tvrdi, Ze C(tyrleté dité postupuje zfaze
predpojmového (symbolického) mysleni do nasledujici etapy nazyvané ndazorové
(intuitivni) mysleni. PfestoZe se dité zacind vyjadiovat nazory, jeho Usudek je stdle vazan
na vlastni pohled. Mysleni zlstavad ovlivnéno egocentrismem, magicnosti spojenou
s pranimi a takzvanym artificialismem, kde dité véfi, Ze se déje podle jeho vlastni vile.
V dasledku toho je mysleni subjektivné zkresleno a logika je odstranéna stranou. Realita
je vnimana tak, jak ji dité vidi, coz vede k utrzkovitosti, nekoordinovanosti a
nepropojenosti mysleni. Komplexni pfistup chybi (Vagnerovd, 2000).

Dle Thorové (2015) je dullezity vyznam kognitivniho vyvoje déti vtomto véku.
Diky rozvoji zrakového a sluchového vnimani je dité ve véku 6-7 let schopno vstoupit do
Skolniho procesu. Dochazi k posunu v mysleni, kdy dité prechazi z egocentrismu na
konkrétni a ndzorové mysleni. Dité zacind vnimat svét skrze sebe a neuznava existenci
toho, co nemUze vidét. Jeho pozornost je soustfedéna na pritomnost, a ¢asové pojmy
jsou pro néj obtizné. Fantazie je vtomto obdobi klicova pro emocionalni a mentdlni
rovnhovahu ditéte. Realita je interpretovdna prostiednictvim fantazie, coz ji &ini
subjektivni zalezitosti. Détska fantazie se projevuje i v pfisuzovani lidskych vlastnosti
nezivym vécem (Vagnerova, 2000).

Vagnerova (2010) nazyva predskolni obdobi vékem iniciativy. Mezi hlavni
potieby ditéte patfi aktivita a sebeprosazeni. Pro spravny vyvoj je dllezité podporovat
smysluplnou aktivitu, ktera pomaha ditéti osvojovat si zakladni normy chovani. V tomto
véku se casto objevuje pocit viny, ktery hraje klicovou roli ve vyvoji svédomi ditéte.
Predskolni dité dodrzuje normy prevainé stereotypné a rigidné, orientuje se na
dosazené vysledky. Rodi¢ovsky postoj hraje v tomto procesu kli¢ovou roli, protoze dité

prebird vzorce chovani rodiny (Prlicha et al., 2016).

2.3.2 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék je charakteristicky obdobim od 6 — 7 let, kdy dité zacina chodit
do Skoly, az po 11 — 12 let, kdy se zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho dospivani
a s nim spojené psychické projevy (Langmeier & Krejcifova, 2006). Nicméné v literature
Ize nalézt mnoho definic tohoto obdobi. Napfiklad dle Vagnerové (2000) se skolni vék
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déli na tri faze: rany Skolni vék (6 — 9 let, nastup do skoly), stfedni Skolni vék (9 — 12 let)
a starsi Skolni vék (12 — 15).

co vSechno uzZ védi a co se naucily. Od nezavazné hry se musi tito mali lidé odtrhnout a
zaCinaji se ucit davat pozor v hodindach, byt trpélivymi, disciplinovanymi a pozornymi
(Vagnerova, 2010). Déti by mély dosahnout Skolni zralosti, coz znamen3, Ze jsou schopny
zvladnout vzdélavaci proces, jsou odolné vici stresu a ovladaji koordinaci téla a

manualni dovednosti (Pfinosilova, 2007).

Motoricky vyvoj

V této fazi vyvoje probiha u ditéte proces neustalého rlstu vSech organu, coz
s sebou nese zmény v proporcich télesné hmotnosti a vysky. Kostra vSak zatim neni plné
vyvinuta, zejména co se tyce zakfiveni a osifikace patere. Kosti zUstavaji mékké a pruzné,
coz muze mit potencialni deformace. Je dulezité dbat na spravné drZeni téla a vyvazené
zatéZovani svall, aby nedochdzelo k oslabeni nebo zkraceni urcitych casti téla
(Skopova & Berankova, 2008).

BelSan (1985) vénuje zvlastni pozornost détskym kloublm, zejména kolenim a
loktam, protoZe jsou stdle v procesu vyvoje a mohou byt nachylnéjsi k poSkozeni. Kromé
toho vtomto véku dochazi k narlstu svalové hmoty, zejména velkych svall. Dychaci
svalstvo je vtomto obdobi jesté ve vyvinu, a tudiz déti nedokazi zhluboka dychat, coz
ma za nasledek drivéjsi nastup unavy. Nicméné diky nizSimu obsahu laktatu v krvi se déti
rychleji zotavuji po fyzické aktivité (BelSan, 1985).

Srdce se v pribéhu détstvi zvétSuje a méni svij tvar z kulovitého na komorovy.
Myokard komor, zejména levé komory, sili (Skopova & Berankova, 2008). Toufarova
(2001) zminuje, zZe pfi zatézi dochazi u déti ke zvyseni srdecni frekvence, ale ne tepového
objemu, coZ znamena, Ze anaerobni zatizeni neni vhodné pro déti. Déti maji také nizsi
krevni tlak, ktery se vyrazné zvySuje kolem 11. roku Zivota. DUleZité je udrZovat
dostatecny pitny rezim, protoze détsky organismus je nachylnéjsi k dehydrataci
(Toufarova, 2001).

Mékota & Novosad (2005) déli motorické schopnosti déti do tfi zakladnich ¢asti:
Kondi¢ni, koordinacni a hybridni. Kondi¢ni schopnosti zahrnuji silu, rychlost a vytrvalost.

Koordinacni schopnosti ovliviiuji fidici procesy, adaptaci a motorickou ucenlivost.

20



Hybridni skupina se zaméfuje na pohyblivost. Dale autofi popisuji faze vyvoje
koordinacnich schopnosti a vénuji se i kondi¢nim schopnostem, jako je sila, rychlost a
vytrvalost.

Mékota & Novosad (2005) cviceni sily doporucuji az v puberté, kdy jsou kosti
dostatecné vyvinuté. Spravné posilovani muze prinést zlepSeni zdravi, zvySeni zdatnosti
a prevenci Urazl. Rychlostni schopnosti zahrnuji reakéni a akéni rychlost, pricemz
dynamicka schopnost je nejvyrazné;jsi v détstvi do 14 let u chlapct a do 13 let u divek.
Vytrvalostni schopnost, kterd je dllezitd pro rGzné sporty, lze rozvijet od détstvi

s ddrazem na motivaci (Toufarova, 2001).

Psychicky vyvoj

Vilimova (2009) tvrdi, ze vliv Skoly pfinasi na psychiku ditéte radikalni zmény,
ovliviiuje jeho mysleni a formuje zajmy. V tomto véku je klicové prezentovat myslenky
konkrétné prostrednictvim prikladd, nazornych ukazek a pomfcek, pricemz je vhodné
vyhnout se abstraktnim pojmim. Monotdnnost a stereotypni prostifedi mohou omezit
a znudit dité, a proto je podporovani jeho prirozené hravosti nezbytné. Diky Skolnimu
vzdélani ziskava dité rychle nové znalosti, rozviji pamét a predstavivost. Zaroven dochazi
ke zvySeni vnimavosti k okolnim vjemim, coz mUze vést k ¢astym ztratdm pozornosti.
Aktivity by mély byt rlznorodé a Casto stfidany, s ohledem na omezenou schopnost
koncentrace déti mladsiho Skolniho véku, ktera €ini 4 — 5 minut. Dité jesté neni schopno
plné pochopit abstraktni pojmy, proto je dulezité vysvétlovat pomoci konkrétnich
ukazek (Peric, 2008).

V tomto obdobi je podle Miklankové et al. (2009) dité impulzivni a proziva své
emoce intenzivné, ale zatim nema vyvinutou schopnost sebekritiky ve vztahu
k vlastnimu chovani. V mladsim Skolnim véku se projevuje emotivni chovani a zvysena
vnimavost k okoli. Zadjmy déti jsou casto prechodné a formuji se pod vlivem rodic¢l a
Skolni vychovy. Déti projevuji preferenci k barevnym vécem, a k dospélym pfistupuji
s Uctou a respektem. Pri nespravedlivych situacich jednaji impulzivné a kladou dliraz na
spravedlnost. Hry chlapcut a divek se v tomto véku vyrazné lisi (Budikova et al., 2004).
Skolni prostiedi vyzaduje, aby se dité zac¢lenilo do kolektivu, coz mlze vést k posunuti

pozornosti a k tomu, Ze dité neni sttedem zajmu autorit (uciteld, trenért). Déti projevuji
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tendenci soupefit o misto v kolektivu a o zdjem novych vzorl. Vytvareji si také

kamardadské skupinky s viastni specialni vazbou a symbolikou (Peri¢, 2008).

2.4 Vlivrodinného prostredi na pohybové chovani déti

Vyzkumy naznaduiji, Ze vy$si pohybova aktivita rodica je spojena s vyssi pohybovou
aktivitou jejich déti. Pokud se oba rodi¢e pravidelné vénuji pohybové aktivité,
pravdépodobnost, Ze jejich déti budou aktivni, se zvySuje (Fuemmeler et al., 2011).

Dalsi studie zamérené na vliv rodicli na fyzickou aktivitu déti ukazuiji, Ze rodi¢e maji
vyznamny vliv na pohybovou aktivitu svych potomkid. Zejména vztah mezi rodici a
fyzickou aktivitou déti se projevuje predevsim v celkové fyzické aktivité a chlzi. Tento
vztah je vzajemny, protoze kdyz se rodi€ vice vénuje pohybové aktivité, dité je také vice
aktivni a naopak. Tato zjiSténi potvrzuji vztah mezi matkami a détmi, které se pravidelné
vénuji organizované pohybové aktivité, a ty vykazuji delsi dobu intenzivni pohybové
aktivity ve srovnani s détmi a matkami, které se téchto pohybovych aktivit pravidelné
neucastni (Sigmund et al., 2008).

Rodice by méli pravidelné sportovat se svymi détmi, pricemz dulezity je pohybovy
rezim zejména o vikendech a béhem prdzdnin. Kazdodenni pravidelna pohybova aktivita
déti vede k vytvoreni navyku pravidelné se pohybovat (Havlickova, 1998).

Zajmem rodicli o pohybovou aktivitu se prendsi zvlasté od otcl na dcery a od
matek na syny. Otcové podporuji své déti k cyklistice, plavani, béhu a chizi, zatimco
matky preferuji turistiku, badminton, aerobik, cykloturistiku a cvi¢eni ve fitness
centrech. Nejvice se rodice vénuji svym détem o vikendech, béhem spoleénych
dovolenych v ptirodé nebo skolnich prazdninach (Sekot, 2003)

Pohybova aktivita rodi¢d ovliviiuje pohybovou aktivitu jejich déti a pro snizeni
sedavého chovani je dualezité, aby rodice prizpUsobili své chovani a Zivotni styl a doplnili
ho o dostatek spole¢né fyzické aktivity s détmi. Vyskyt obezity u rodi¢l vyrazné zvysuje
pravdépodobnost obezity u jejich déti (Fogelholm et al., 1999).

Studie Kraténové et al. (2007) ukazuje, Ze nejvétsi prekazkou pro fyzickou aktivitu
je nezajem déti o sport a pohybové aktivity, nedostatek c¢asu, Spatna financni situace
rodi¢d a zdravotni problémy déti. Spatna finanéni situace brani Glasti déti na
pohybovych aktivitach a rodiny s vyssim vzdélanim vice vnimaji sport jako dilezity a
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pozitivni pro svou rodinu. Pfedchozi nebo soucasna pohybova aktivita rodi¢a pozitivné
ovliviiuje fyzickou aktivitu déti, coz se projevuje v jejich vétsi ucasti ve sportovnich

tymech ve srovnani s détmi, jejichz rodice se sportu nevénuji.

2.5 Vliv matefiské skoly na pohybovou aktivitu déti

Cilem a zdmérem je podnécovat a posilovat rlst a nervosvalovy vyvoj ditéte, jeho
fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou zdatnost a rozvijet pohybovou a zdravotni kulturu.
Smérovat k vyuce samoobsluinych dovednosti u déti a usmérnovat je k vytvareni
zdravych Zivotnich navyk( (Dvorakova, 2011).

Dil¢i vzdélavaci cile zahrnuiji:

. Védomi vlastniho téla.

. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani hrubé a jemné motoriky,
véetné ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

. Rozvoj a vyuZivani vsech smysl|{.

° Posileni psychické a fyzické zdatnosti.

° Ziskani dovednosti odpovidajicich véku.

° Ziskani poznatkl o téle, zdravi, pohybové Cinnosti a jejich kvalité.

° Nauceni se dulezitych dovednosti pro podporu zdravi a bezpedi.

° Formovani zdravych Zivotnich navykl a postoji jako zakladu pro zdravy

Zivotni styl (Lezalova, 2007).

PFi vyuce zakladnich pohybovych dovednosti dochazi k rozvoji vnimani vlastniho
téla, zdokonaleni Urovné a kvality pohybu, zlepSeni orientace v prostoru béhem pohybu,
citlivosti k rdznym intenzitdm pohybu a vytvareni a vyuzivani vztah( k ostatnim.
V materské skole je proto klicové zaméfit se na uvédomélé ovladani vlastniho téla a jeho

pohybl a poskytnout détem co nejSirsi paletu pohybovych dovednosti

(Dvorakova, 2011).
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2.6 Vliv Skolniho prostredi na pohybovou aktivitu déti

Jak materska, tak i zakladni Skola mizZe vyznamnym zplsobem ovlivnit pohybovy
rezim déti a zaroven u déti tvori urcity vztah k sportu i pohybu jako takovému. Dle Perice
& Breziny (2019), muZe dojit jak k vytvoreni vztahu kladného, kdy dité je pozitivné
motivovano a sport a pohyb se pro né stane pfirozenou soucdsti Zivota, tak ale i vztahu
zaporného, kdy se sport stane pro dité nepftitelem.

Télesnd vychova jako Skolni pfedmét se stala jedinym prostfedkem, ktery ma
pfimy vliv na zdravi populace, a proto ma velky vyznam pfi podpofe zvyseni pohybové
aktivity (Hendl & Dobry, 2011).

Peri¢c & Brezina (2019) vSak doddvaji, Ze mnoiZstvi pohybové aktivity konané
vyluéné v hodinach télesné vychovy neni dostatecné vzhledem k mnozZstvi Casu, které
déti stravi ve Skole. Jejim hlavnim ukolem je alespon z ¢asti zajistit détem formu
pfirozené pohybové aktivity, budovat v nich urcitou pohybovou vsestrannost a hlavné
vytvaret pozitivni vztah déti k pohybu a sportu jako takovému. Autofi zminuji dileZitost
nejriiznéjsich pohybovych cvi€eni i v ostatnich pfedmétech a dalsich ¢astech dne. Skola
by méla détem zajistit moznost pohybové aktivity o velké prestavce, nebo tfeba o
poledni pauze.

K tomuto nazoru se pfiklani i Machovad & Kubatova (2009), které dodavaji, ze
celkova organizace Skolniho rezimu musi respektovat potieby tykajici se zdravotni
zdatnosti zakl. Pohybova aktivita by méla byt zac¢lenéna do vSech vyucovacich hodin,
pokud je to alespon trochu proveditelné, a méla by ovliviiovat pribéh skolniho dne.
Dlouhé statické sezeni ve Skolnich lavicich predstavuje nadmérnou zatéz, a proto je
dllezité tuto jednostrannou zatéz vyrovnat vhodnymi pohybovymi aktivitami, které jsou
soucdsti Skolniho vyucovani, s cili jako je propojeni pohybové aktivity zak( s ucivem
v jinych vyucovacich predmétech. Napriklad, aby si déti v prvouce ¢i pti prirodovédé
uvédomovaly strukturu svého téla a vnimaly ho pfi pohybu.

Dalsim cilem je vytvofit prostredi pro aktivni odpocinek v dobé mezi vyucovanim,
napriklad umozZnit détem pfistup do Skolni télocvicny, nebo na skolni hristé. Dualezité je
rovnéz podpofit rozvoj pohybovych dovednosti a smyslového vnimani prostfednictvim

her (psychomotorickych), ty totiz pfindsi détem radost a bavi je. V neposledni radé je
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cilem zamezit vzniku nerovnovahy svalll prostfednictvim vhodnych fyzickych cvi¢eni
(Machova & Kubatova, 2015).

Nejvice klicovym Ukolem pak je pfesvédcit déti, mladez i jejich rodice a podnitit je
k fyzické aktivité i mimo Skolni prostfedi. Télesna vychova predstavuje vyznamny
potencial pro rozvoj pohybovych dovednosti a motivaci k aktivnimu pohybu. DllezZité je
vSak zminit, Ze Uspéch této snahy vyznamné zdavisi na daném pedagogovi
(Hendl & Dobry, 2011).

Zaméreni na aktivni podporu rozvoje a ochrany fyzického, dusevniho a socidlniho
zdravi déti, a také povzbuzeni k odpovédnosti za tyto oblasti, patfi mezi klicové trendy

v rdmci zdkladniho skolstvi (Jefabek & Tupy, 2007)
2.7 2S5 a MS Lesnice

Od z4fi 2022 ma materska skola novou strukturu, kdy je organizovana do dvou tfid:
tfida Beruska a tfida Broucci. Pro starsi déti jsou k dispozici i prostory zakladni Skoly pro
vychovné vzdélavaci aktivity. Celkova kapacita materské skoly ¢ini 30 déti. O vzdélavani
se staraji Ctyri ucitelky materské skoly a jedna asistentka pedagoga.

Materska Skola sidli vjednopodlazni budové s jednou vétsi mistnosti. Tato
mistnost je rozdélena na polovinu, pfiéemz prvni ¢ast slouzi jako tfida a druha cast je
vyuZivana pro pohybové aktivity a odpocinek. Soucdsti zafizeni jsou Satna, umyvarna,
zachod, mistnost na pfipravu jidla a kabinet. Matefska Skola ma také prostornou
zahradu s piskovistém a hfistém s prolézackami, kterda slouZi k realizaci pohybové
aktivity kazdy den.

V budové skoly jsou 4 mistnosti z nichz dvé slouzi jako ucebna, jedna jako Skolni
druzina a jedna slouZi jako télocviéna, ve které probihaji povinné hodiny TV
(zS a MS Lesnice, 2023).

Sportovni vyziti Lesnice a okoli

Lesnice je mala obec v okrese Sumperk, kde aktualné Zije 651 obyvatel. Pfestoze
vesnice neni velka, nabizi moZnosti vykondvat pohybovou aktivitu a trdvit volny cas
aktivné. Ve vesnici byly vybudovany détské herni prvky, prolézacky a fitness prvky
v blizkosti kulturniho domu a to vSe na zakladé projektu ,Lesnice pro déti a mladez”.
Tento projekt byl spolufinancovan ze statniho rozpoctu v ramci programu Podpora
obnovy a rozvoje venkova Ministerstva pro mistni rozvoj. Na zakladé tohoto projektu
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bylo rovnéz vybudovano hristé patfici zakladni Skole. V obci Lesnice pak funguji
neziskové organizace jako jsou Junak, TJ Sokol Lesnice, SDH Lesnice, ¢i fotbalovy oddil,
které rovnéz umoznuji détem sportovat a travit aktivné svij volny ¢as. Pro obec Lesnice
byl rovnézZ zpracovdn Strategicky plan rozvoje sportu 2018-2024, jehoz cilem je podpofit
sport ve vSech jeho rovindch a urcit prostfedky financovani podpory sportu v obci.

Hlavnimi prioritami jsou:

° Udrzba a ptipadnad modernizace existujicich sportovnich zafizeni v obecnim
vlastnictvi, aby odpovidali aktualnim potfebam.

° Udriba a pfipadnd modernizace stavajicich détskych hfist v obecnim
vlastnictvi, aby byla v souladu s potfebami obce.

. Vybudovani venkovnich fitness prvkd sdlirazem na déti a mladez na

vhodnych mistech.

. Podpora rozvoje télesné vychovy a pohybovych aktivit ve skolnich zafizenich
obce.

° Podpora sportovnich udalosti a organizace a sportovnich akci pro déti a
mladez.

° Podpora a rozvoj talentovanych déti a mladeze v oblasti sportu (Obec

Lesnice, 2023).
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem diplomové prace je charakterizovat pohybové chovani, spanek a

sedavé chovani rodi¢t a jejich déti ve véku 3-8 let na ZS a MS Lesnice prostfednictvim

24hodinového monitorovani akcelerometrem Actigraph.

3.2 Dilcicile

1)

2)

3)

4)

Zjistit podil déti a rodica plnicich doporuéeni pro pohybovou aktivitu, spanek
a sedavé chovani

Popsat vztah mezi pohybovou aktivitou, sedavym chovanim a spankem déti
a jejich rodicl

Popsat mnoiZstvi pohybové aktivity a sedavého chovéni rodicd a déti
v jednotlivych dnech v tydnu

Popsat zplsob spolecného traveni ¢asu rodiny

3.3 Vyzkumné otazky

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Jaky je priimérny objem spanku, sedavého chovani a pohybové aktivity déti
béhem 24 hodin?

Jaky je prGmérny objem spanku, sedavého chovani a pohybové aktivity
matek béhem 24 hodin?

Jaky je pramérny objem spdnku, sedavého chovani a pohybové aktivity otcu
béhem 24 hodin?

Jaké jsou rozdily v pohybové aktivité, sezeni a spanku mezi pracovnimi a
vikendovymi dny u déti?

Jaké jsou rozdily v pohybové aktivité, sezeni a spanku mezi pracovnimi a
vikendovymi dny u matek?

Jaké jsou rozdily v pohybové aktivité, sezeni a spanku mezi pracovnimi a
vikendovymi dny u otcl?

Jaky je vztah mezi délkou spanku, pohybovou aktivitou a sedavym chovani

matek a jejich déti, a otcll a jejich déti?
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4 METODIKA

Vyzkum byl realizovan v kvétnu roku 2022 v ramci projektu Grantové agentury
Ceské republiky s ndzvem ,Vzorce 24hodinového chovani rodi¢ti a déti v rodinach
s détmi ve véku 3-8 let” pod registracnim ¢islem 22-22765S.

Cely projekt byl schvalen etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci dne 28.2. 2021 pod jednacim ¢islem 25/2021 (Pfiloha 11.1).

Podminkou ucasti ve vyzkumu byl dobrovolny souhlas rodicl s Ucasti i jejich détmi
(Priloha 11.2) Dalsi nezbytnou soucasti byl informovany souhlas feditelky s Ucasti ve

studii (Pfiloha 11.3).
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se U&astnily déti navitévujici ZS a MS Lesnice a jejich rodice. Celkem se
vyzkumu Ucastnilo 48 proband(. Z toho bylo 17 déti (s prmérnym vékem 80,94 mésicl),
17 matek (s vékovym priimérem 35,94 let) a 14 otcl (s vékovym priimérem 37,35 let)

Z udaja v anketé (hmotnost, vyska) byl dopocitdn index télesné hmotnosti (BMlI)
jak u rodicl, tak déti a na zdkladé toho byla stanovena uroven télesné hmotnosti viz.

Obrazek 3.

Obrazek 3

Uroveri télesné hmotnost vyzkumného souboru

Otcové 42,90% 57,10%

Matky 62,50% 25,00% | 12,50%
Déti 92,90% 7,10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Normalni hmotnost Nadvdha B Obezita
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4.2 Metody shéru dat

Pro sledovani pohybové aktivity respondentl byl vyuzit akcelerometr znacky
ActiGraph, konkrétné model wGT3X+ pro rodi¢e a GT9x pro déti (ActiGraph, Pensacola,
Florida, USA). Tato zafizeni, kterd nosili Ucastnici na zdpésti nedominantni ruky,
umoZiuji nepretrzité zaznamendvat pohybovou aktivitu, spanek a dalsi relevantni
informace. Oba akcelerometry byly poskytnuty institutem aktivniho Zivotniho stylu
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého.

Technické parametry akcelerometru wGT3X+ jsou prvotfidni, vazi pouhych 19
gramuU, ma baterii s vydrzi 25 dni a uklada data az na 180 dni. Navic je odolny vici vodé
do 1 m na 30 minut. Jeho schopnost zachycovat informace o intenzité aktivity, krocich,
kaloriich, MET, lokomoci, celkovém pohybu a dobu spanku ho ¢ini oblibenym néstrojem
pro vyzkumniky.

Méreni probihalo po dobu 6 po sobé jdoucich dnd od utery do nedéle, pricemz
Ucastnici nosili pristroje 24 hodin denné s vyjimkou potdpéni a saunovani respondenti
byli informovani o dobrovolnosti své Ucasti a byli zbaveni finanéni odpovédnosti za
pripadnou ztratu nebo poskozeni pristroje. Soucasti méreni byla i anketa s dopliujicimi
otazkami, kterd poskytovala informace o osobnich tudajich respondentd, jejich rodinném
prostredi a Zivotnim stylu (Sigmundova et al., 2023).

Cely vyzkum byl peclivé planovan a provadén s vysokym standardem, a to jak v
technickych parametrech akcelerometru, tak i v procesu sbéru dat prostifednictvim
anket. Vysledky tohoto vyzkumu budou mit potencidl pfinést cenné informace o
pohybovych a spankovych vzorcich rodin, coz muize pfispét k lepSimu porozuméni

vztahu mezi Zivotnim stylem a zdravim.

4.3 Realizace vyzkumu

S prosbou o spolupraci na projektu jsem se obratil na ZS a MS Lesnice. Nejprve
jsem kontaktoval vedeni Skoly, kterému jsem predal vlastni ndvrh realizace vyzkumu
soucasné s popisem studie. Vedeni skoly s Ucasti na projektu souhlasilo na zakladé ¢ehoz

jsem predal informované souhlasy, které zakonni zastupci museli vyplnit a vratit zpét.

29



Dle zjiSténych udajl pracovnici Institutu aktivniho Zivotniho stylu pfichystali obalky
s pfistroji pro déti i jejich rodiCe soucasné sanketami a zaznamovymi archy.
Respondenti, ktefi souhlasili s Ucasti ve vyzkumu, byli instruovani, jak zachazet s pfistroji
a jak vyplnit ankety. Monitorovani bylo zahajeno 11. 5. 2022. Nasledujici tyden probéhlo
vraceni pristrojl spolu s vyplnénymi zaznamovymi archy a anketami.

Vyhodnoceni ziskanych dat zajistil Institut aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého. Rodi¢iim byla ndsledné poskytnuta zpétna vazba formou
grafickych list( s vysvétlivkami a drobnymi odménami pro déti. Realizace byla ukoncena

podékovanim vedeni ZS a MS Lesnice.
4.4 Statistické zpracovani dat

Data namérena z akcelerometr( byla zpracovana pomoci systému IBM SPSS. IBM
SPSS Je $pickova softwarova platforma nabizejici pokrocilou statistickou analyzu, vhodna
pro projekty vSech velikosti a Urovni slozitosti (IBM SPSS software, 2023).

Mérena data byla poté pocitana pro rodice (matky a otce) a pro déti. K vyjadreni
zakladni charakteristiky byla pouzita deskriptivni statistika. Data jsme vyhodnotili

statistickymi popisy, jako napfiklad:

° Pocet respondent( (n)

. Aritmeticky primér (M) - je to velic¢ina, kterd v urcitém kontextu
reprezentuje hodnotu popisujici soubor mnoha hodnot. Jinymi slovy
predstavuje soucet vsech téchto hodnot déleny poctem hodnot v tomto
souboru.

° Smérodatnou odchylku (SD) - poskytuje informaci o mife odliSnosti mezi
jednotlivymi pfipady v souboru zkoumanych &isel. Kdyz je nizka, naznacuje
obvykle vzajemnou podobnost. Naopak, kdyZ je smérodatnd odchylka
vysoka, signalizuje vyrazné vzdjemné rozdily.

° Relativni ¢etnost — je pocet hodnot v daném intervalu vztazeny k celkovému
poctu hodnot vyjadfuje procentudlni zastoupeni vSech hodnot v daném
intervalu a byva udavan jako desetinné cislo meziOa 1

° Maximalni hodnotu (max)

° Minimalni hodnotu (min)
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° Procento (%) z celkového poctu ucastnénych (Chraska, 2007).

Z rodinného zaznamového archu byl vypocitan pomér mezi télesnou hmotnosti a
télesnou vyskou znamy jako index télesné hmotnosti (BMI). Na zakladé tohoto vypoctu
byly stanoveny 3 kategorie télesné hmotnosti: normdlni vdha, nadvaha a obezita.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila kritéria pro hodnoceni rizik a vyskytu
obezity a dalSich onemocnéni spojenych s vysokym BMI u dospélych i déti. U dospélych
jsou hranice pro podvahu normdlni hmotnost nadvahu a obezitu ur¢eny podle hodnot
BMI. Hodnota BMI pod 18,5 oznacuje podvahu, hodnota mezi 18,5 a 24,9 oznacuje
normalni hmotnost. Hodnota mezi 25 a 29,9 oznacuje nadvahu a hodnota BMI 30 a vice
oznacuje obezitu (WHO, 2006).

Kvantifikace dosaZeni doporucené PA, spanku a sedavého chovani u déti i jejich
rodicl byla posuzovana dle CSEP (Canadian Society for Exercise Physiology).

Pohybova aktivita u déti 3—4 let by méla dosahovat 180 minut PA béhem
24hodinového cyklu, z toho 60 minut MVPA (stfedni az vysoka intenzita pohybové
aktivity) a u déti 5-17 let 60 minut MVPA (Tremblay et al., 2016). Pro splnéni doporuceni
pro spanek by déti ve véku 3—4 let mély spat 10 a vice hodin a déti 5-17 let 9 a vice hodin
(Tremblay et al., 2016).

Pohybova aktivita u dospélych by pak méla cinit 150 minut MVPA/tydné. Pro
splnéni doporuceni pro spanek by dospéli méli spat primérné 7 hodin denné
(Ross et al., 2020).

V diplomové praci byly pro statistické vypocty rovnéz pouzity neparametrické
statistické metody k porovnani soubor( statistickych dat u, nichZz nelze predpokladat
normalni rozdéleni pravdépodobnosti sledovaného znaku (Hendl, 2006).

Testem zabyvajicim se parovym hodnocenim souboru byl Wilcoxonlv test k
porovnani 24hodinového pohybového chovani rodich a jejich déti béhem pracovnich
dnl a vikend(, kdy hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na a= 0,05.

Vztah mezi délkou spanku PAA sedavym chovanim rodi¢d a jejich déti byly
spocitany neparametrickym Spearmanovym koeficientem (rp).

Mira statistické vyznamnosti je dle Hendla (2006) definovana takto:

° Velmi nizka — zanedbatelny vztah (r = 0,00-0,19)
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Nizkd — nepfili$ tésny vztah (r = 0,20 - 0,39)
Stredni — stfedné tésny vztah (r = 0,40 - 0,69)
Vysoka — velmi tésny vztah (r = 0,70 - 0,89)

Velmi vysokd — extrémné tésny vztah (r=0,9 - 1,00).
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5  VYSLEDKY

5.1 PlInéni doporuceni pohybové aktivity, spanku a sedavého chovani déti a

jejich rodicu

Doporuceni pro pohybovou aktivitu v rdmci celého tydne splnilo z celkového poctu
91,7 % déti. Toto doporuceni nesplnilo 8,3 % déti. U sedavého chovani splnilo
doporuceni 75 % déti, zbylych 25 % déti doporuceni nesplnilo. Celkem 66,7 % déti splnilo
doporuceni pro spanek, 33,3 % déti doporuceni nesplnilo.

Doporuceni pohybové aktivity pro vékovou kategorii rodicl splnilo z celkového
poctu matek 75 %, zbylych 25 % doporuceni nesplnilo. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zzadna
matka neplni doporuceni pro sedavé chovani. Spankovad doporuceni spliiuje 66,7 %
matek.

Z celkového poctu otcl spliiuje pohybova doporuceni 66,7 %, 33,3 % doporuceni
neplni. Doporuceni pro sedavé chovani, stejné jako u matek, nesplfiuje zadny otec.

Spankova doporuceni spliuje 55,6 % otcl a zbylych 44,4 % doporuceni neplni.
5.2 Zpusob spolecného traveni ¢asu rodiny

Z obrazku 4 vyplyva, Ze nejvétsi mnozstvi spole¢né straveného casu rodin tvofi
spole¢né prochazky kdy 35 % respondentl uvedlo odpovéd vidy a zaroven nikdo
neuved| odpovéd nikdy. O néco méné zastoupené oblasti spolecné traveného ¢asu jsou
sport, spolecné snidané a povidani si, které jsou srovnatelné zastoupené. Za témito
aktivitami nasleduji kategorie spole¢nych kulturnich aktivit a sledovani televize.
Aktivitou, pfi které rodiny travi nejméné casu je spolecné hrani na PC, kdy vétsSina

respondentl uvedla, Ze se nikdy této aktivité spole¢né nevénuiji.
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Obrazek 4

Spolecné straveny cas rodiny

Spolegné kulturni aktivity SO 29,40% 47,10% [11.80%]
Sportovani spolu  [NINIZSEE 47,10% 11,80% INNNEGEGEGEE
Spoleéné prochazky [IINENGESEZE 41,20% 23,50%
Spole¢né povidani  [IINIZSS 64,70% 11,80%
Spoleéné vecete |G 70,60% 11,80%
Spole¢né snidané  [NNZSIS0ZE 23,50% 41,20% [11.80% ]
Hrani spole¢enskych her 808 58,80% 29,40% 5,90%

Spole¢né hrani na PC 17,40% 23,50% [ "5880% ]
Spole¢né sledovani TV [ IS0%H 29,40% 58,80%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Vidy Vétsinou Zfidka ® Nikdy Neuvedeno

5.3 24hodinové chovani déti a jejich rodica

Z obrazku 5, kde je procentudlné znazornén podil jednotlivych ¢asti, mizeme
zjistit, Ze déti primérné spali 6,62 hodin (SD = 2,01). Nejvétsi ¢ast predstavuje sedavé
chovani s primérnou hodnotou 8,76 hodin (SD = 2,71) a zbyvajici ¢ast predstavuje
pohybova aktivita (PA), pricemz PA nizké intenzity ¢ini 5,6 hodin (SD = 1,25), PA stfedni

intenzity 1,12 hodin (SD = 0,37) a PA vysoké intenzity 17,3 minuty (SD = 8,22).
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Obrazek 5

Procentudlni podil 24hodinového chovdni déti v ramci jednoho dne

B Spanek mSedavé chovani M PA nizké intenzity B PA stfedniintenzity B Pa vysoké intenzity

Co se tyce pramérného 24hodinového chovani matek v ramci jednoho dne, tak
z obrazku 6, ktery opét jednotlivé ¢asti vyjadfuje procentudlné, je patrné, Zze sedavé
chovani, stejné jako u déti, zastupuje nejvétsi ¢ast dne. V tomto pripadé hovotime 0 10,4
hodinach (SD = 1,41). Spanek priamérné ¢ini 6,2 hodin (SD = 1,27) a zbytek je zastoupen
pohybovou aktivitou, pficemz PA nizké intenzity ¢ini 4,27 hodin (SD = 0,94), PA stfedni
intenzity ¢ini 2,23 hodin (SD = 0,37) a PA vysoké intenzity ¢ini 4,75 minut (SD = 4,66).
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Obrazek 6

Procentudlni podil 24hodinového chovdni matek v ramci jednoho dne

B Spanek W Sedavé chovani M PA nizké intenzity B PA stifedniintenzity B PA vysoké intenzity

Z obrdazku 7 je patrné, Ze u otcl je opét nejvice zastoupenou ¢asti sedavé chovani
s hodnotou 11,09 hodin (SD = 1,69). Spanek pramérné cini 6,29 hodin (SD = 0,64) a
zbytek ¢asu byl vénovan pohybové aktivité, pricemz PA nizké intenzity Cinila 3,25 hodin
(SD = 1,32), PA stfedni intenzity 2,12 hodin (SD = 0,52) a PA vysoké intenzity pramérné
¢inila 17,63 minut (SD = 28,68).
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Obrazek 7

Procentudlni podil 24hodinového chovadni otct v ramci jednoho dne

B Spanek Sedavé chovani M PA nizké intenzity M Pa stfedniintenzity B PA vysoké intenzity

5.4 24hodinové pohybové chovani déti a jejich rodic¢li béhem pracovnich dnl

a vikendu

Z grafu na obrazku 8 je patrné, Ze v priméru déti o vikendu spali déle nez béhem
pracovnich dni, nicméné rozdil neni statisticky vyznamny (p = 0,345). Zaroven i sedavé
chovani ma o vikendu vétsi zastoupeni, ale rozdil opét neni statisticky vyznamny (p =
0,116). PA nizké intenzity béhem pracovnich dni je signifikantné delSi nez béhem
vikendu (p = 0,005). PA stfedni a vysoké intenzity je v priiméru o néco delsi béhem

pracovnich dni nez béhem vikendu, ale rozdily nebyly statisticky vyznamné.
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Obrazek 8

Priimérné 24hodinové chovdni déti v pracovnich dnech a o vikendu
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0 | | —
Pracovni dny Vikendy

B Spanek Sedavé chovani M PA nizké intenzity M PA stfedniintenzity M PA vysoké intenzity

Co se tyce 24hodinového chovani matek v pracovnich dnech a o vikendu, tak
muZeme fict, Ze spali signifikantné déle o vikendu nez béhem pracovnich dni (p = 0,007).
Statisticky vyznamné rozdily nebyly zjistény u sedavého chovani (p = 0,181), PA nizké
intenzity (p = 0,694) a PA stfedni intenzity (p = 0,345). PA vysoké intenzity byla

signifikantné vyssi v pracovnich dnech nez o vikendu (p = 0,040).
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Obrazek 9

Priimérné 24hodinové chovdni matek v pracovnich dnech a o vikendu
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B Spanek Sedavé chovani B PA nizké intenzity B PA stfedniintenzity B PA vysoké intenzity

V 24hodinové pohybové aktivité otcl mezi pracovnimi dny a o vikendu nebyl
zjistén signifikantni rozdil. Otcové v priméru spali déle o vikendech, tento rozdil vsak
nebyl statisticky vyznamny (p = 0,497), sedavé chovani bylo vy3$si v pracovnich dnech,
ale rozdily nebyly statisticky vyznamné (p = 0,175). Statisticky vyznamné rozdily mezi
pracovnimi a vikendovymi dny nebyly zjiStény ani u PA nizké (p = 1,00), stfedni

(p =0,175) ¢i vysoké intenzity (p = 0,175).
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Obrazek 10

Primérné 24hodinové chovadni otcli v pracovnich dnech a o vikendu
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5.5 Vztahy mezi spankem, sedavym chovanim a pohybovou aktivitou déti a

jejich rodicu

Na zakladé korelacni analyzy nebyly potvrzeny statisticky vyznamné vztahy mezi

otcem a ditétem u spanku, sedavého chovani a PA. Tyto vztahy nebyly rovnéz

signifikantni mezi matkou a ditétem viz Tabulka 1.

Tabulka 1

Vztahy mezi spankem, pohybovou aktivitou a sedavym chovadni déti a jejich rodict

Otec a dité Matka a dite
Spanek r =0,405 r=0,038

p=0,279 p=0,884
Sedavé r=0,312 r=-0,165
chovani p=0,413 p =0,527
Pohybova r=0,211 r=-0,352
aktivita p=0,586 p=0,166
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6 DISKUSE

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat vzorce 24hodinového pohybového
chovéni déti a jejich rodich, ktefi navstévuji ZS a MS Lesnice, za pomoci akcelerometru
ActiGraph. Prace byla zamérena na zjisténi podilu déti a rodicd plnicich doporuceni pro
pohybovou aktivitu, spanek a sedavé chovani. Dale bylo pospdano mnozstvi pohybové
aktivity a sedavého chovani rodic¢i a déti v jednotlivych dnech v tydnu. Zaroven byl
pospan zplsob spolecného traveni casu rodiny. Analyzovany byly i vztahy mezi délkou
spanku, pohybovou aktivitou a sedavym chovanim rodicl a jejich déti. Dale byly
zjistovany rozdily v pohybové aktivité, spanku a sezeni mezi pracovnimi a vikendovymi
dny u rodi¢l a jejich déti.

Z ankety bylo zjisténo, Ze sledovany vzorek respondentd hodnoty normalni télesné
hmotnosti splfiuje 43 % otcl, 62,5 % matek a 93 % déti, pricemz 57 % otcU, 37, 5 % matek
a 7 % déti trpi nadvdhou nebo obezitou. V celé Ceské republice se pak s obezitou &i
nadvahou potyka 35,6 % Zen a 56,7 % muzu. V Evropé je procento u Zen jesté vyssi, kdy
se obezita ¢i nadvaha tyka 47,6 % z nich a u muz( je to 54,5 % (Gallus et al., 2015).

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze doporuceni pro pohybovou aktivitu v ramci
celého tydne splnilo 91,7 % déti, 75 % matek a 66,7 % otcl. U sedavého chovani plni
doporuceni 75 % déti a zadné matky a otcové tyto doporuceni neplni. Doporuceni pro
spanek potom splnilo 66, 7 % déti, stejné procento matek a 55,6 % otcl.

Co se tyka 24hodinového pohybového chovani déti, v diplomové praci bylo
zjisténo, ze déti pramérné spaly 6,62 hodin, 8,76 hodin stravily sezenim a zbytek ¢asu
pohybovou aktivitou (5,6 hodin PA nizké intenzity; 1,12 hodin PA stfedni intenzity a 17,3
minut PA vysoké intenzity).

V dnesni dobé ve vsech vyspélejSich zemich svéta dochazi k ubytku casu
straveného pfirozenym pohybem, proto je podstatné tento prirozeny pohyb podporovat
(MZCR, 2020). Vysoké procento déti plnicich doporuéeni pro pohybovou aktivitu je
v souladu s tvrzenim Mitase & Fromela (2011), Ze déti v Ceské republice jsou vyrazné
pohybové aktivni. Dle doporuéeni Hootmana (2009) by déti mladsiho skolniho véku mély
travit alespon 60 minut denné stfedné intenzivni pohybovou aktivitou. Pro déti ve véku
3-4 let je, dle Canadian Society for Exercise Physiology, minimalni mnoZstvi pohybové

aktivity 2 hodiny denné, z toho 1 hodina MVPA (Tremblay et al., 2016).
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U matek stejné jako u déti nejvétsi ¢ast dne zastupuje sedavé chovani (10,4 hodin).
Spanek matek ¢ini 6,2 hodin a pohybova aktivita je zastoupena: 4,27 hodin nizkou
intenzitou; 2,23 stfedni intenzitou a 4,25 minut vysokou intenzitou. U otcl tvofilo
nejvétsi ¢ast dne sedavé chovani (11,09 hodin), spanek 6,29 hodin a zbytek ¢asu byl
vénovan pohybové aktivité (PA nizké intenzity byla 3,25 hodin, PA stfedni intenzity 2,12
hodin a PA vysoké intenzity 17,63 minut). U rodi¢l i déti predstavovala PA vysoké
PA vysoké intenzity neni v CR velmi zastoupend a neni pro zdravi velmi pfizniva.

Co se tyce pohybové aktivity, z vysledkl bylo zjiSténo, Ze probandi nejvice ¢asu
travili PA nizké intenzity. Dle studii Pucciho et al. (2012) je vSak stfedné zatéZujici
pohybova aktivita nejlepsi volnocasova aktivita. Zaroven dosel k zavéru, Ze nedostatek
téchto aktivit vede k poklesu kvality Zivota, co se fyzického stavu tyce. Dle doporuceni
WHO (2019) je vsak dllezité kombinovat stfedni i vysoce intenzivni aktivitu k dosazeni
nejlepsiho efektu pro zdravi.

Doporuceni pro spanek splnilo zhruba 60 % probandu viz vyse. Spanek a pohybova
aktivita maji uzkou souvislost. Pozitivnim vyznamem pohybovych aktivit pro kvalitni
spanek se zabyvd ve svych studiich Tremblay et al. (2017). Ten doporuduje
uskutecriovani dostatecného mnoizstvi pohybovych aktivit dopoledne i odpoledne. O
jeho tvrzeni se opird i Biddle et al. (2000), ktery rovnéz uvadi, Ze pohybova aktivita ma
kladny vliv na spanek. Jini autofi ale uvadéji, Ze potreba spanku je individualni zalezitosti,
a nelze stanovit pfesnou normu (Borzova et al., 2009).

Z vyhodnoceni otdzek ankety, tykajici se zplsobu traveni volného casu déti
s rodinou, bylo zjisténo, Ze déti s rodici travi nejcastéji volny ¢as spoleénymi prochazkami
a spole¢nym povidanim si, coz uvedla nadpolovi¢ni vétsSina respondentu. Tento vysledek
potvrzuje zjisténi Berntssona & Ringsberga (2014), ktefi tvrdi, Ze nejcastéjSimi
spolecnymi aktivitami rodict s détmi do 12 let jsou pravé prochazky, i spole¢né cteni
knih. Takto spole¢né straveny &as s rodinou je dle nich vyznamnym faktorem spravného
vyvoje déti. Dalsi hojné zastoupenou spoleénou cinnosti bylo spolec¢né stravovani
(vecerfe Ci snidané), jenz zvolilo 40 % respondentl. Toto zjisténi potvrzuje vyzkum
Vokacové et al., (2016), ktefi jako nejcastéjsi spoleéné cinnosti uvadi pravé spolecné
straveny ¢as u stravovani nebo spolec¢né sledovani televize. Tato skupina autor( ale

zjistila, Ze Cas spolecné straveny sledovanim televize se postupem ¢asu sniZuje. Z ankety
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dale vyplynulo, Ze velkd ¢ast rodin trdvi spoleéné cas i sportem. Brentsson &
Ringsberg (2014) tvrdi, Ze déti, ktefi se vénuji spolecnému sportu s rodinou jsou
zdravéjsi nez ty, ktefti takto spolecné ¢as netravi. Pouze malé procento respondent( travi
spole¢ny ¢as u pocitace. Sigmund & Sigmundova (2011) doporucuji neprekracovat 2
hodiny denné sledovani televize, ¢i sezeni u pocitace.

Pfi zjistovani rozdilu 24hodinového chovani déti mezi pracovnimi dny a vikendy
jsme dosli k zdvéru, ze déti spi béhem pracovnich dni srovnatelné dlouho jako o
vikendech a rovnéz srovnatelné je i sedavé chovani. Naopak zastoupeni PA nizké
intenzity je u déti vy$si béhem pracovnich dni nez o vikendu. PA stfedni ¢i vysoké
intenzity jsou opét srovnatelné.

Co se tyCe porovnani 24hodinového chovani matek mezi pracovnimi dny a
vikendy, tak z vysledk( vyplynulo, Ze o vikendech spali signifikantné déle nez béhem
pracovnich dni. U sedavého chovani, PA nizké intenzity a PA stfedni intenzity nebyly
rozdily béhem pracovnich a vikendovych dn( statisticky vyznamné. Oproti tomu PA
vysoké intenzity se matky vénovaly déle béhem pracovnich dni nez o vikendu. U otcl se
ukdzalo, Ze vSechny porovndvané faktory 24hodinového chovani maiji, jak béhem
pracovnich dni, tak béhem vikendu, srovnatelné zastoupeni. Podobny vyzkum probéhl v
zemich Recko, Bulharsko ¢&i v sousednim Polsku. V téchto statech rovnéz nebyly zjistény
statisticky vyznamné rozdily mezi PA o vikendu a béhem pracovnich dni. Naopak ve
Spanélsku, Belgii ¢ Némecku dle vyzkumu preddkolaci tyto zmény vykazuji
(De Craemer et al., 2015).

Dalsi tentokrat australskd studie zjistila, Ze u déti z 29 australskych ZS (n = 853)
byla namérena vyssi pohybova aktivita v pracovni dny nez v sobotu a v nedéli
(Telford et al., 2013).

NasSe studie rovnéz nepotvrdila signifikantni rozdil ve vztazich mezi otcem a
ditétem a matkou a ditétem u vSech zkoumanych oblasti, tedy spankem, sedavym
chovanim a PA nizké, stfedni ¢i vysoké intenzity. To nepotvrzuji vysledky studii Sigmunda
et al. (2008), které ukazuji na to, Ze vyssi PA matek a otcl je spojena s vyssi PA déti.
Rovnéz studie Fuemmelera et al., (2011), zjistila statisticky vyznamny vztah u sedavého

chovani otcl a jejich déti.
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Rovnéz ani u spanku v nasi studii nebyl zjistén vzajemny signifikantni vztah mezi
rodici a détmi. To je opét v rozporu s Cinskou studii, kterd Fikd, Ze méné spanku u déti je
spojovano s krat$im spankem jejich rodic (Li et al., 2010).

Craig et al., (2003) fika, Ze rodice velkou mirou formuiji Zivotni styl, a tedy i Uroven
pohybové aktivity svych déti. V nasem vyzkumu toto tvrzeni nemizZzeme oznacit jako
platné, jelikoz signifikantni rozdil mezi pohybovym chovanim déti a rodi¢l nebyl
potvrzen.

Dalsi studii, ktera je vrozporu snasimi vysledky jsou publikace
Fuemmelera et al., (2011), ktery tvrdi, Ze rodiCe s pravidelnym pohybem maji i
pohybové aktivné;jsi déti.

Garriguet et al., (2017) dosli k zavéru, Ze je vyznamna spojitost mezi rodicovskym
a détskym zplsobem traveni pohybové aktivity. Tvrdi, Ze rodiCe znacné ovliviuji
pohybovou aktivitu tim, Ze je aktivné podporuji v Ucasti napriklad v tymovém sportu.
Autofi navic tvrdi, Ze tento vztah je vzdjemny, coZz potvrzuje i studie
Sleddense et al., (2017), ve které tvrdi, Ze déti pfimo ovliviiuji pohybovou aktivitu svych

rodica.
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7 ZAVERY

Z rozboru antropometrickych udajl ziskanych z dotaznikd vyplyvd, Ze hodnoty
normalni télesné hmotnosti dle BMI spliiuje 42,9 % otcl 62,5 % matek a 92,9 % déti.
Nadvdahou pak trpi 57,1 % otcd a 25 % matek a dalSich 12,5 % tdzanych matek a 7,1 %
déti je obéznich.

Z vysledk( je znamo, Ze nejvice Casu rodiny spolec¢né travi na spolecnych
prochdzkach, o néco méné casu travi pfi spoleénych snidanich, povidanim si nebo
sportem. Mensi procento spole¢ného ¢asu rodiny travi sledovanim televize, spole¢nymi
kulturnimi aktivitami ¢i hranim deskovych her. Nejméné casu pak zabird hrani PC her,
kdy nadpoloviéni vétsina respondentl uvedla, Ze takto ¢as nikdy netravi.

Vyzkum ukdazal, Ze nejvétsi ¢ast dne u déti predstavuje sedavé chovani, kterym
travi 8,76 hodin. Déti spi pramérné 6,62 hodin a zbytek ¢asu pripada na pohybovou
aktivitu, pfiéemz nejvice zastoupend je PA nizké intenzity.

Matkam byl ve vyzkumu rovnéz nameéren nejvétsi podil sedavého chovani, a to
jesté vice nez u déti (10,4 hodin). Matky spi jen o néco méné nez jejich déti (6,2 hodin).
Zbytek Casu je rovnéz zastoupen pohybovou aktivitou, pficemz stejné jako u déti nejvice
Casu matky travi PA nizké intenzity.

Stejné tak otcové nejvice Casu travi sedavym chovanim (11,09 hodin) a spi
podobnou dobu jako matky (6,29 hodin). Co se tyka pohybové aktivity, stejné jako matky
a déti, nejvice vykondvaji PA nizké intenzity.

Z celkového poctu respondentl doporuceni pro pohybovou aktivitu v rdmci celého
tydne splnilo 91,7 % déti, 75 % matek a 66,7 % otcl. Doporuceni ohledné sedavého
chovani splnilo 75 % déti, ale Zadny z rodi¢d. Spankovym doporucenim pak vyhovélo
66,7 % déti, 66,7 % matek a 55,6 % otcd.

Z analyzy 24hodinového chovani rodi¢t a déti béhem pracovnich a vikendovych
dni byly zjistény signifikantni rozdily pouze u PA nizké intenzity u déti, ktera byla vyssi
v pracovnich dnech nez o vikendu (p = 0,005), u spanku matek, kde bylo zjisténo, Ze spi
déle béhem vikendovych dni nez v pracovnich dnech (p = 0,007) a u PA vysoké intenzity
matek, kdy PA vysoké intenzity byla vyssi v pracovnich dnech nez o vikendu (p = 0,040).

Dalsi rozdily v 24hodinovém chovani u rodic¢l a déti nebyly statisticky vyznamné.

45



Na zakladé korela¢ni analyzy také nebyly potvrzeny statisticky vyznamné vztahy
mezi otcem a ditétem u spanku, sedavého chovani a pohybovou aktivitou. Tyto vztahy

nebyly rovnéz signifikantni mezi matkou a ditétem.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zaméfuje na charakteristiku pohybového chovéni, spanku a
sedavého chovani rodi¢d a jejich déti ve véku 3-8 let na ZS a MS lesnice. Vyzkum byl
proveden pomoci 24hodinového monitorovani akcelerometrem Actigraph. Hlavnimi cili
prace bylo zjistit, do jaké miry déti a rodice spliuji doporuceni pro pohybovou aktivitu,
spanek a sedavé chovani a popsat vztahy mezi témito faktory. Vyzkumné otdzky se
soustredily na primérny objem spanku, sedavého chovani a pohybové aktivity u déti,
matek a otcl, rozdily mezi pracovnimi a vikendovymi dny a vztahy mezi délkou spanku,
pohybovou aktivitou a sedavym chovanim mezi matkami a détmi a mezi otci a détmi.

Metodika vyzkumu zahrnovala 24hodinové monitorovani pohybu pomoci
akcelerometru ActiGraph a vyzkumny soubor tvoftilo 48 ucastnik(, (17 déti, 17 matek a
14 otcl) Vysledky vyzkumu poskytuji informace o plnéni doporuceni pro pohybovou
aktivitu, spanek a sedavé chovani, a také o zplsobu spolec¢ného traveni ¢asu rodin.

Z analyzy dat vyplyva, Ze vétsina déti splfiuje doporuceni pro pohybovou aktivitu,
avsak nizsi procento dodrzuje doporuceni pro sedavé chovani a spanek. Rodiée, zejména
matky, vykazuji nizsi miru plnéni doporuceni. Vyzkum ukazuje, Ze spoleéné prochazky
jsou nejcastéjsi aktivitou rodin, zatimco spolecné hrani na PC je nejméné casté.

Pramérné 24hodinové chovani déti ukazuje, Ze nejvétsi ¢ast dne travi sedavym
chovanim, nasleduje pohybova aktivita nizké a stfedni intenzity. U rodi¢d dominuje
sedavé chovani, pficemZ matky travi vice ¢asu pohybovou aktivitou nez otcové.

V analyze rozdili mezi pracovnimi dny a vikendem bylo zjisténo, Ze déti sice spi
déle ale rozdil nebyl statisticky vyznamny. Naopak statisticky vyznamny rozdil byl zjistén
u pohybové aktivity nizké intenzity, ktera byla vyssi v pracovnich dnech nez o vikendu (p
= 0,005). Dal$im statisticky vyznamnym zjisténim bylo, Ze Matky spi déle o vikendu nez
béhem pracovnich dni (p = 0,007) a maiji vice pohybové aktivity vysoké intenzity béhem
pracovnich dni nez o vikendu (p = 0,040). Co se tyce analyzy rozdil( mezi pracovnimi dny
a vikendy u otcu, tak v tomto pripadé nebyly zjistény signifikantni rozdily.

Celkové prace poskytuje komplexni pohled na 24hodinové chovani rodin s détmi
ve véku 3 az 8 let a pfinasi relevantni informace o plnéni, doporuéeni a vzorcich Zivotniho

stylu.
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9 SUMMARY

The thesis focuses on characterizing the movement behavior, sleep, and sedentary
behavior of parents and their children aged 3 to 8 years at the ZS a MS Lesnice. The
research was conducted through 24-hour monitoring using the Actigraph
accelerometer. The main objectives of the thesis were to determine the extent to which
children and parents meet recommendations for physical activity, sleep, and sedentary
behavior, and to describe the relationships between these factors. Research questions
focused on the average volume of sleep, sedentary behavior, and sleep of children,
mothers, and fathers, differences between weekdays and weekends, and the
relationships between sleep duration, physical activity, and sedentary behavior
between mothers and children and between fathers and children.

The research methodology included 24-hour monitoring of movement using an
ActiGraph accelerometer, with a research sample consisting of 48 participants (17
children, 17 mothers, and 14 fathers). The research results provide information on
compliance with recommendations for physical activity, sleep, sedentary behavior, and
also on how the families spend time together.

Data analysis indicates that the majority of children meet recommendations for
physical activity, but a lower percentage adheres to recommendations for sedentary
behavior and sleep. Parents, especially mothers, show a lower level of compliance with
recommendations. The research shows that joint walks are the most common family
activity, while playing on the computer together is the least common.

The average 24-hour behavior of children shows that the largest part of the day is
spent in sedentary behavior, followed by low and moderate-intensity physical activity.
Among parents, sedentary behavior predominates, with mothers spending more time
in physical activity than fathers.

In the analysis of differences between weekdays and weekends, it was found that
although children sleep longer, the difference was not statistically significant. On the
contrary, a statistically significant difference was observed in low-intensity physical
activity, which was higher on weekdays than on weekends (p = 0,005). Another
statistically significant finding was that mothers sleep longer on weekends than during

weekdays (p = 0,007) and engage in more high-intensity physical activities during

48



weekday than on weekends (p = 0,040). As for the analysis of differences between

weekdays and weekends in fathers, no significant differences were found in this case.
Overall, the thesis provides a comprehensive view of the 24-hour behavior of

families with children aged 3 to 8 and offers relevant information about compliance,

recommendations, and lifestyle patterns.
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11.2 Informovany souhlas k ucasti ve vyzkumné studii

Univerzita Palackého
v Dlomiouci

INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI VE VYZKUMNE STUDII

N&azev studie: Vzorce 24hodinového chovani rodiél a déti v rodinach s
détmi ve véku 3-8 let

Hlavni feditelka: doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D., Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci

Vaieni rodice,

Jako hlavni feditelka projektu se na Vas obracim s Zadosti o Gcast Vas a Vaseho
ditéte, pripadné Vasich déti na projektu zaméreneho na vyzkum 24hodinoveho
chovéni déti a jejich rodicd. Cilem projektu je popsat rezim déti (ve véku 3-8 let) a

jejich roditi/sourozench z pohledu spéanku, sedavého chovani a pohybové aktivity
se snahou odhalit faktory sniZujici riziko détské obezity.

Proc se tato studie provadi?

- Mekvalitni spanek, dlouhotrvajici sezeni a nedostatetna pohybova aktivita jsou
faktory pfispivajici k rozvoji nadvahy a obezity u déti. Pochopeni role rodiny na
formovani jak spankového, tak pohybového reZimu ditéte povaiujeme zasadni
pro piipravu, tvorbu a ovéfovani doporuceni a intervenci. Proto je Vase pomoc
pii této naii snaze velmi dlleZita.

Co Vids fekd v pripadé ucasti ve studii?

- Poskytnuti zakladnich demografickych informaci a vyplnéni dotazniku tykajici se
pohybového reiimu, volnofasovych aktivity a zdravi (asi 15-20 min).

- Mo&eni naramkoveého akcelerometru (Obrazek 1, strana 2} 24 hodin denné po
dobu 6 po sobé jdoucich dni, s wyjimkou potdpéni a saunovani.

- Vyplnéni zaznamu dennich aktivit (asi 5 min).

Jakd jsou rizika déasti ve studii?

- Pro jedince s citlivou pokozkou muiZe byt vicedenni noZeni akcelerometru v
silikonového naramku nepohodiné. V takovem pripadé doporutujeme pokoiku
pod pfistrojem alesponf 1x denné omyt a osusit.

- Akcelerometr uklada pouze informace o £ase a pohybu (zrychleni),
nezaznamendva Iddné prostorové (napf. GPS) informace ani nedisponuje
optickym snimafem tepové frekvence.
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Univerzita Palackého
v Olomouci

Jaké jsou benefity ucasti ve studii?
- Kazdy Gcastnik obdrzi zpétnou vazbu se zdkladnim hodnocenim pohybové
aktivity a spanku.
- Za ucast ve studii nebudete nijak financné odménéni.
Jaké pristroje bude Vase rodina nosit?

- Akcelerometr ActiGraph (Obrazek 1) je méfici zafizeni o velikosti vétiich hodinek,
které se stejné jako hodinky nosi na zapésti. Pfistroj se nemusi nabijet a mlZete se
s nim koupat i plavat. V nadich vyzkumech pouZivame 2 typy pfistroji ,Cerny” GT9X
Link pro rodice a , Cerveny” wGT3X+ pro déti. Za pfipadnou ztratu ¢i poniceni pfistroje
nenesete Zadnou finanéni odpovédnost.

Obrazek 1. Akcelerometry ActiGraph

wGT3X+
- pro déti

GT9X Link
- pro rodice

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovany?

- Vysledky vyzkumu budou publikovany ve védeckych a lékarskych casopisech.
Zverejnény budou pouze zobecnéné vysledky za celé skupiny, Vase jméno ani
jméno Vaseho ditéte se nikde neobjevi v Zadné vyzkumné zpraveé ci sdéleni.

Co délat, pokud mate néjaky dotaz?

- Pokud mate ohledné kterékoliv ¢asti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, mizZete se
kdykoliv obratit na fesitelku vyzkumu doc. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. z
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci prostfednictvim e-mailu

dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo telefonniho ¢isla 585 63 67 40. Udéldame
vie proto, aby Vas ucast ve vyzkumu nijak nezatiZila a abyste vidy mél/a prostor
sdélit sva pripadna prani ohledné vyzkumu a vyjasnit si veSkeré nejasnosti.

" %

doc. Dagmar Sigmundovi, Ph.D.
hlavmi Fesitelka projekin
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vzorce 24hodinového chovani rodicd a déti v rodinach s détmi ve véku 3-8 let

o mui

Rodic (1): jméno a pfijmeni:

o fena
mésic a rok narozeni:

télesnd vyika o hmotnost: cm; kg

Rodi¢ (2), pfipadné partner/ka: jméno a pfijmeni: omui
o Zena

mésic a rok narozeni:
télesnd vyika o hmotnost: cm; kg

Dité (1 — oslovené ve Skole): jména a pfijmeni: o chlapec
o divka

meésic a rok narozeni:

télesnd vyiko o hmotnost: cm; kg

Dité (2): jméno a prijmeni:

o chlapec
meésic a rok narozeni: o divka

télesnd vyiko o hmotnost: cm; kg

Dité (3): jméno a prijmeni:

o chlapec
mésic a rok narozeni: o divka

télesnd vysko o hmotnost: cm; kg

Dité (4): jméno a pfijmeni: o chlapec

mésic a rok narozeni: o divka

télesnd vysko o hmotnost: cm; kg

Vzhledzm k charakteru wyzkumu, Vas prosime, | v pfipadé nesouhlasu s Géasti, vypliite
alespofi informace o pohlavi, mésici a roku narozenl, télesné vyice a hmotnosti. PomlZe
nam to poznat, které rodiny se naeho Setfeni rozhodly nezdéastnit.

J4, nife podepsany/4 souhlasim — nesouhlasim® s d&asti moji | vwiie uvedenych déti ve studi.
* Hodlcdl se zakrouZkujte.

Byl/a jsem informovan/a o cilech, metodach, pfistrojich a rizikach studie.
Porozumél/a jsem tomu, e:

1) uéast ve studii je dobrovolna a mohu kdykoliv odstoupit,

2) data ziskdna o mé rodiné budou anonymizovana,

3) za ztratu &i poskozeni méficiho pfistroje nenesu Zadnou finanéni odpovédnost.

Datum: Podpis rdkonného/ych zdstupce/G:
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11.3 Informovany souhlas vedeni ZS a MS Lesnice

Fakulta
télesné kultury

Informovany souhlas vedeni M$/ZS s uéasti ve studii
»Vzorce 24hodinového chovani rodi¢u a déti v rodinach s
détmi ve véku 3-8 let“

Hlavni feSitelka: doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D.,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

VaZena pani feditelko,
VaZeny pane Fediteli,

Jako hlavni feditelka projektu se na Vas obracim s 2adosti o G€ast Vadich 2aka a jejich
rodiél v projektu zaméfeném na vyzkum 24hodinového chovédni déti a jejich rodi¢d. Cilem
projektu je popsat reZim déti (ve véku 3-8 let) a jejich rodi€l/sourozencd z pohledu spanku,
sedavého chovdni a pohybové aktivity se snahou odhalit faktory sniZujici riziko détské
obezity.

Pro¢ se tato studie provadi?

- Nekvalitni spanek, dlouhotrvajici sezeni a nedostateéna pohybova aktivita jsou faktory
pfispivajici k rozvoji nadvdhy a obezity u déti. Pochopeni role rodiny na formovani jak
spankového, tak pohybového reimu ditéte povaZujeme zasadni pro pfipravu, tvorbu a
ovéfovani doporuteni a intervenci. Proto je Vale pomoc pii této nadi snaze velmi
dilezita.

Co ucast ve studii obnasi?

- Poskytnuti zdkladnich demografickych informaci a vyplnéni dotazniku tykajici se
pohybového reZimu, volnotasovych aktivity a zdravi (asi 15-20 min).

- Nodeni ndramkového akcelerometru 24 hodin denné podobu S po sobé jdoucich dni,
s vyjimkou plavani a saunovani.

- Vyplnéni zdznamu dennich aktivit (asi 5 min).

Jaké jsou nizika Géasti ve studii?

- Projedince s citlivou pokozkou miZe byt vicedenni no3eni akcelerometru vsilikonového
ndramku nepohodiné. V takovém pfipadé doporutujeme pokoiku pod pfistrojem
alespofi 1x denné omyt a osusit.

- Akcelerometr uklddd pouze informace o fase a pohybu (zrychleni), nezaznamendva

Iadné prostorové (napi. GPS) informace ani nedisponuje optickym snimafem
tepové frekvence.

Fakulta t@lesné kultury Univerzity Palackého v Olomoud
thida Miru 117 | 771 11 Otomouc
www ik upol.cz
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Jaké jsou benefity ucasti ve studii?

- Kaldy ulastnik obdrii zpétnou vazbu se zakladnim hodnocenim pohybové aktivity a
spanku. Za Gtast ve studii nebudou Géastnici nijak finangné odménéni.

Jaké pristroje budou vyuZity pro sbér dat?

- Akcelerometr ActiGraph (Obrdzek 1) je méFici zafizeni o velikosti vétdich hodinek, které se
stejné jako hodinky nosi na zapésti. Pristroj se nemusi nabijet a miZete ses nim sprchovat.
V nadich vyzkumech pouZivame pfistroj wGT3X+ pro déti i dospélé. Za pfipadnou ztratu &
poniéeni pfistroje nenese Uastnik ani 3kola/3kolka zidnou finanéni odpovédnost.

Obrdzek 1. Akcelerometr ActiGraph

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovany?

- Vysledky vyzkumu budou publikoviany ve védeckych a lékaiskych ¢asopisech.
Zvefejnény budou pouze zobecnéné vysledky za celé skupiny, jména dlastnikl se
neobjevi v Zadné vyzkumné zpravé &i sdéleni.

Co délat, pokud mate néjaky dotaz?

- Pokud méate ohledné kterékoliv &4sti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, miZete se kdykoliv
obratit na fesitelku vyzkumu doc. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. z Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci prostfednictvim e-mailu
dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo telefonniho &isla 585 636 740. Udélame vie proto,
aby G&ast ve vyzkumu nebyla nikterak zatéZujici a aby méli d&astnici vyzkumu vidy
prostor sdélit sva pfipadna pfani a vyjasnit si vedkeré nejasnosti.

S'rmwn
doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D,
Mlavni Pesitelka projesin

Datum:_______ Podpis feditelky/feditele MS/ZS:

Fakulta télesné kultury Univerzity Pafackého v Otormoud
thida Mirny 117 | 771 11 Olomouc
www.fik upol.cz
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