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Uvod

Pro svou zavérecnou praci bakalatského studia jsem si vybrala téma Vychova a vycvik
vodiciho psa s ohledem na jeho ukoly a podporu osoby s téZkym zrakovym postizenim z toho
divodu, nebot’ jsem béhem studia absolvovala praxi v olomouckém Tyflocentru. Pravé tady
jsem se setkala s klienty, kteti vodici psy maji. Mohla jsem se jich zeptat na cokoliv, co mé
Z jejich zivota obohaceného o ¢tyfnohé pomocniky zajima. A to byl ten impuls, diky kterému
jsem se rozhodla psat tuhle bakalafskou praci. Hned jsem védéla, ze tématem zabyvajicim se
vychovou a vycvikem vodicich pst se chci vénovat podrobnéji, a dozvédét se tak v této

souvislosti mnohem vic.

Poslednim krokem vedoucim k uskutecnéni napsani této prace bylo oslovit jednu ze tfi
eskych $kol zabyvajicich se vycvikem vodicich psi. V Ceské republice existuji pouze tfi
Skoly, jejichz vysledkem prace jsou vycviceni vodici psi, a to jsou dvé Skoly v Praze a jedna
Vv Brné€. Jelikoz pochazim z Olomouckého kraje, volba vybéru Skoly byla jasna. Zbylo jen
doufat, zda budou majitelé Skoly pro vycvik vodicich psi v Brné se spolupraci se mnou
souhlasit. Jelikoz pravé ctete tuto bakalaiskou praci, je vam jasné, ze mé piani bylo

vyslySeno. Za umoznéni spoluprace jesté jednou Dvotakovym dékuji.

V neposledni fad¢ bylo pro psani mé zavérecné prace podnétem taktéz to, ze jako
vybérovou pedii, provazejici celé mé studium, jsem zvolila tyflopedii, nebot’ k ni mam nejuzsi

vztah zajmu ze vSech specialnépedagogickych disciplin.

Cilem bakalarské prace je sledovat dvé odlisSnd plemena psi po celou dobu
ptedvychovy i nasledného vycviku. Budu v kontaktu s Dvotakovymi, cviciteli obou psi, i
obéma predvychovatelkami. Pribézné budu zjistovat, jaké pokroky oba psi délaji, co jim ale
naopak i nejde. Zkratka budu zaznamenavat vSechny dilezité body, které predvychova i
vycvik obou psit pfinese. Na zavér se dozvite, zda sledovani psi uspéli pti zavere¢nych

zkouskach a mohou tak byt pravoplatnymi vodicimi psy.

Bakalarska prace se déli na dvé casti — teoretickou a praktickou. Pficemz teoreticka
¢ast je vypracovana na zékladé¢ odborné literatury. Obsahuje zékladni informace o zrakovém
postizeni. Provedu také jeho klasifikaci, vyvodim dasledky zrakového postizeni pro clovéka.
Mezi nejmarkantnéj$i disledky zrakového postizeni patii problémy s prostorovou orientaci a

samostatnym pohybem. V souvislosti s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem



vymezim kompenzacni pomicky, mezi které patii taky vodici pes. Tomu se vénuji ve treti

kapitole teoretické ¢asti.

V praktické asti struénd predstavim Skolu pro vycvik vodicich psti v Brng, stanovim
cile pro svou bakalafskou praci. Samostatnym vyzkumem se zabyvam V nasledujici kapitole.
Vyzkum je rozdélen na dvé ¢asti. V jedné ¢asti se budu vénovat predvychové a vycviku
sledovanému psu Mannymu a druha ¢ast bude vénovana taktéz predvychové a vycviku

druhého sledovaného psa, Jessicy.
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Vétim, Ze moje bakaldiskd prace bude piinosem pro vSechny, ktefi se s vycvikem
vodicich psit doposud nesetkali, nevi, jak specidlni vycvik probihd a jsou spiSe jen pasivnimi
pozorovateli téchto psich hrdind v akci. Zaroven doufam, ze moje zavéreéna prace bude
piinosem 1 pro ty, ktefi o vycviku vodicich psi maji povédomi, ale 1 piesto se v mé praci

dozvi néco nového, nebo si diky mné své védomosti prohloubi.



|. Teoreticka ¢ast

1 Osoba s tézkym zrakovym postiZenim

V vodu teoretické Casti je nezbytné zrakové postizeni vymezit a definovat na zakladé
poznatkli ziskanych prostudovanim odborné literatury autort, ktefi se této problematice

dlouhodobé vénuji, a to jak teoreticky, tak prakticky.

Lidské oko zprostfedkovava asi 80% vSech informaci z naseho okoli. Sluch potom

pfijme piiblizné 15% informaci, hmat 6%, chut' 3% a ¢ich 2%. (Stréblova, 2002) Z toho je

vvvvvv

Za 0soby se zrakovym postizenim jsou povazovani lidé s riznymi druhy a stupni
snizenych zrakovych dovednosti. V uzsim slova smyslu se timto ozna¢enim rozumi ti, u nichz
poskozeni zraku n¢jakym zplsobem ovliviiuje ¢innosti bézného Zzivota a u nichZz bézna

opticka korekce nepostacuje.

Ludikova (2007, s. 7) definuje osoby se zrakovym postizenim jako ,,lidi, u nichz po

optimalni korekci postizeni zraku ¢ini zrakové vnimani problémy v bézném Zivote®.

Mezi osoby se zrakovym postizenim nezahrnujeme tedy napt. Cloveéka, ktery nosi
dioptrické bryle a s nimi relativné dobie vidi. Zkratka bez obtizi zvlada aktivity kazdodenniho
zivota. Nema omezeni v pfistupu k informacim, nema problémy s orientaci a samostatnym
pohybem, je pracovné uplatnitelny, necini mu potiZe navazovani socialnich vztaht a kontaktd,
aktivné se podili na utvafeni spole¢nosti apod. Ma tedy zrakovou vadu lehéiho stupné a neni

povazovan za 0Sobu se zrakovym postizenim.

Aby se zdlraznil tento rozdil, mluvime nékdy o osobach s tézkym zrakovym
postizenim. Tim se mysli osoby, u nichZ pravé onen vazny dusledek zrakové vady zasahuje
do béZného Zivota. Jednd se o skupinu lidi, jimz uZ béZna brylova korekce nepostacuje
k plnohodnotnému  vidéni bez jakychkoliv ptekazek a omezeni. (Dostupné z:

http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni)

V tvodu prvni kapitoly jsme obecné vymezili zrakové postizeni. Pro lepsi pochopeni

vySe zminénych rozdill a lep$i porozuméni dané problematice, je dllezité zminit, Ze osoby se


http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni

zrakovym postizenim se dale déli do n€kolika skupin, ¢imz se budeme podrobnéji vénovat

Vv nasledujici kapitole.

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Jedinci se zrakovym postizenim jsou pomérné mnohocetnou skupinou, nebot’ je mozno ji
diferencovat do n¢kolika kritérii. Stézejnim hlediskem je pro nas, jakozto pro specialni
pedagogy, pohled specialnépedagogicky a Iékaisky, kterym se budeme zabyvat v podkapitole

s nazvem Klasifikace osob se zrakovym postizenim.

Podle Ludikové (1988) je nejvétsim rozhodujicim faktorem hledisko oftalmologické, a to
zejména zrakova ostrost. Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007) dopliuji dalsi hodnotici
hledisko, a to je stav zorné¢ho pole. Ludikové (in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007) v jiné

své publikaci uvadi i dalsi ¢lenici kritéria:

e doba vzniku vady zraku
1. vrozené,

2. ziskané,

e ctiologické hledisko
1. postizeni organove,

2. postizeni funkéni,

e 7 hlediska doby trvani zrakové vady
1. akutni (kratkodobé),
2. chronické (dlouhodobé),

3. recidivujici (opakujici se).

Ve specialni pedagogice se vSak nejcastéji pouziva Ctyfstupniova klasifikace osob se
zrakovym postiZzenim, kterd vychazi ze stupné zrakového postizeni. Specidlni pedagogika ale
nekategorizuje osoby se zrakovym postizenim pouze podle tohoto kritéria, rozdéleni osob se
zrakovym postizenim ze specidlnépedagogického hlediska podle Ruzickové a Kroupové
(2017) wvychazi taktéz zpotieb vychovy, vzdélavani, zaméstnavani, samostatnosti,

sebeobsluhy a traveni volného casu.



Vsichni doposud uvedeni autofi a vlastné obecné specialni pedagogika rozdéluje osoby se

zrakovym postizenim nasledovné¢:

e 0soby nevidomé,
e 0s0by se zbytky zraku,
e 0s0by slabozraké,

e 0s0by s poruchami binokularniho vidéni.

Osoby nevidomé

A4

postizeni a patii sem deti, mladez a dospéli, ktefi maji zrakové vnimani naruSeno na stupni

nevidomosti (slepoty).* (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 41)

Je vhodné zminit, Ze v odborné literatufe se miZeme setkat s riznymi definicemi
nevidomosti- slepoty.
Napt. Jesensky (1973, s. 19), slovensky tyfloped zijici v Praze, vymezuje nevidomost jako

,,defekt oCi, pfi kterém nevznikaji zrakové pocitky.*

Z oftalmologické hlediska je nevidomost ,,ireverzibilni pokles centralni zrakové
ostrosti pod 3/60 — svétlocit.” Nevidomost dale délime na nevidomost praktickou, nevidomost

skute¢nou a plnou.
,,Prakticka nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 v¢etné

b) binokularni zorné pole mensi nez 10° ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace
Skute¢na nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit

b) binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruSené centralni fixace

Plnad slepota: svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu.*

(Ludikova in Kraus, 1997, s. 12)
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Osoby se zbytky zraku

Pro objasnéni pojmu osoby se zbytky zraku si vyptj¢ime doslovné poznatky Ludikové
(2007, s. 10), ktera oznacuje tyto osoby jako ,kategorie déti, mladeze a dospélych, ktera se

nachazi jako hrani¢ni skupina mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi.“

Oftalmologové definuji zbytky zraku takto: Mezi slabozrakosti a nevidomosti je
hrani¢ni oblast zbytkd zraku, ktera je v mezich zrakové ostrosti 3/60-0,5/60. (Finkova,
Ludikova, Razickova, 2007)

Dusledky zrakového postizeni, a z toho plynoucim vyuzitim kompenzaénich Ciniteld
se budeme zabyvat v nasledujici kapitole, ale u této skupiny taktnich osob je dilezité zminit,
7e osoby se zbytky zraku by v tomto sméru méli vyuZzivat tzv. dvojmetodu, kterou podrobnéji

vysvétlime v nasledujici kapitole.
Osoby slabozraké

Ludikova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) v publikaci vymezuje osoby
slabozraké jako skupinu osob (déti, mladez a dospéli), které maji zrakové vnimani na stupni

slabozrakosti.

Oftalmologicka definice: Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na
lep$im oku pod 6/18 az 3/60 v¢etné. Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou —
do 6/60 vcetné a tézkou — pod 6/60 do 3/60 vcetné. (Finkova, Ludikova, Razickova in Kraus,
1997)

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Spravné binokularni vidéni se vyznauje rovnovaznym postavenim oci a dokonalou
pohybovou souhrou. Mezi poruchy binokularniho vidéni patii tupozrakost - amblyopie a
Silhani - strabismus. (Ludikova, 2006)

Kraus (1997, s. 273) rozumi amblyopii jako ,,abnormalni vyvoj vidéni, které je
klinicky definovano jako sniZeni zrakové ostrosti pifi optimalnim vykorigovani bez

viditelnych znamek o¢ni nemoci.*

Finkov4, Ludikova, Ruazickova (2007, s. 48) definuji strabismus jako ,,poruchu

vzéajemné spoluprace o¢i.

11



Po prostudovani publikace od Ludikové (1988) doplhujeme, Zze amblyopie a
strabismus ¢ini lidem s témito poruchami problémy s utvafenim ptedstav. Tito lidé maji také
problémy nejen s prostorovou orientaci, ale i s hloubkou. Déti mivaji problémy se ¢tenim a

psanim.

Pokud jsou tyto poruchy vcas diagnostikovany a disledné 1éCeny, jsou ve vétSiné
piipadt odstranitelné nebo alespon zmirnitelné. (srov. Ludikova, 2007; Finkova, Ludikova,

Finkova, 2007)

V prvni kapitole jsme se pokusili zminit vSe, co se domnivame, Ze je s problematikou
obecnych poznatkl tykajicich se zrakového postizeni a jeho stupiii Uizce spojeno. V této
kapitole jsme cerpali pfevazné z publikaci autort,, ktefi plisobi na nasi fakulté a jejich

specializace je zaméfend na tyflopedii.
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2 Dusledky zrakového postiZeni

V nésledujici kapitole se budeme zabyvat dopady a disledky oc¢nich poruch do
bézného zivota osob se zrakovym postizenim. Nekteré dusledky jsou typické pro vSechna
zrakova postizeni. Vymezime ale i rizné zavazné disledky spojené s jednotlivymi stupni
zrakového postizeni. Mohou se liSit podle ur¢itého stupné zrakového postizeni, zrakové vady,

¢1 se muzeme setkat s odliSnymi diisledky zrakového postizeni na zéklad¢ v€ku dané osoby.

Dusledky spojené se zrakovym postizenim ovliviiuji nejen aktivitu jedince b&éhem
¢innosti kaZdodenniho Zivota, ale podili se také na jeho Skolni ¢i pracovni uspéSnosti,

pracovni uplatnitelnosti, a nemalo taky ovlivituje socialni slozku jeho zivota.

2.1 VSeobecné diisledky zrakového postiZeni

V prvé fadé musime jednoznacné zminit obtiZze s prostorovou orientaci a samostatnym
pohybem, nebot’ samostatné pfemistovani se z bodu A do bodu B je jedno z hlavnich kritérii
vedoucich Kk osamostatnéni se od pomoci okoli. Moznost samostatného pohybu je pro
nevidomého, a vlastné pro vSechny osoby (i bez zrakového postizeni) dualezitym

piedpokladem k Gplnému zaClenéni se do spolecnosti, ale i Skolni a pracovni usp&snosti.

(srov. Bendova, Jefabkova, Razickova, 2006; Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)

Wiener (2006, s. 16) piejima pojem prostorova orientace a samostatny pohyb
z publikace Jesenského (1978) jako proces ziskavani a zpracovani informaci z prostfedi za
ucelem manipulace s objekty v prostoru, nebo za Géelem pfemistovani se v prostoru. Pohyb

chapeme jako ,,ménéni polohy nebo piemist'ovani objektu pohybu z jednoho bodu prostoru
do druhého.*

JelikoZ ne vSichni maji to Stésti, a mohou se orientovat V prostoru pomoci zrakového
analyzatoru, u nevidomych je potieba hledat nahradni systémy, diky kterym se budou moci
bezpe¢né¢ pohybovat v prostoru. Muzeme ktomu pouzit zapojeni nizSich a vysSich
kompenzacnich Ciniteld ¢i vyuzit nékterych kompenzacnich pomtcek. O téchto dvou
zptisobech ndhradnich systémll pro orientaci v prostoru se miZeme podrobnéji dozveédét

v podkapitole Kompenzacni ¢initele a Kompenzaéni pomiicky.
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Hovofime o vseobecnych dusledcich zrakového postizeni, proto problémy ve vySe
zminéné oblasti nemaji jen osoby nevidomé, ale osoby se vSemi stupni zrakového postizeni.

224

dilezité schopnost samostatného pohybu neustale rozvijet a zdokonalovat.

Dusledkem zrakového postizeni nejsou jen na prvni pohled zfejmé omezeni, ale také ty,
které si jedinec uvédomi az béhem urcCité zatéze. Zjisti, ze diky nutnosti vyuzivani
kompenzacnich Ciniteld je rychleji unavitelny a pracovni tempo ma diky vyuzivani i

kompenzacnich Cinitelti pomalejSi nez osoby intaktni. (Rtzickova, 2007)

Nevyhnutelnym omezenim je také vybér pracovniho uplatnéni. Jedinec se zrakovym
postizenim musi v prvé fadé myslet na omezeni plynouci z jeho zrakové vady, a az pak si

bohuzel vybira zaméstnani podle svych dovednosti a preferenci.

V neposledni fadé maji jedinci se zrakovym postizenim také problémy s navazovanim
partnerskych i jinych vztaht. Absence v navazovani o¢niho kontaktu a moznosti v§imnout si,

ze se na néj nékdo diva, velkou mirou piinasi komplikace pii seznamovani.

Vymezili jsme dusledky zrakového postizeni vSeobecné. Nyni se zaméfime na prekazky

a omezeni vyplyvajici z jednotlivych stupnt zrakového postizeni.

2.2 Disledky pro osoby s riznym stupném zrakového postizeni

Druhou, specifickou skupinu dasledki zrakového postizeni se pokusime vice piiblizit
V nasledujicich odstavcich. Vymezime specifické diisledky pro osoby nevidomé, se zbytky

zraku, pro osoby slabozraké a s poruchami binokularniho vidéni.
Osoby nevidomé

Kromé zminénych disledkt v predchozi kapitole je nutné zminit problémy se ¢tenim
Cernotisku a ziskdvanim informaci v textové podob€. Toto omezeni plynouci z téZkého
zrakového postiZzeni se projevuje v mnoha oblastech lidského plsobeni. Neschopnost ¢ist
cernotisk je velkym problémem napt. pro zaky ve vychovné-vzdélavacim procesu. I kdyz

dnesni doba a rozvoj technologii pfinasi spoustu moznosti, jak Si nevidomi mohou sami, bez

dotazu k okoli zjistit potiebné informace (digitalizace textu, specialni knihy, pfepis do
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Braillova pisma apod.), pofdd nemaji tak jednoduchy pfistup k informacim jako osoby

intaktni.
Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou specifickou skupinou, nebot’ stoji na hranici mezi osobami
nevidomymi a slabozrakymi. Z toho vyplyva, ze tito jedinci musi béhem zrakové prace
vyuzivat tzv. dvojmetodu. Ludikova (2007, s. 10) se ztotoziuje s nazorem, ze pod pojmem
dvojmetoda si lIze ptedstavit ,,aplikaci postupt pod zrakovou kontrolou, ale za velmi ptisnych
pravidel zrakové hygieny, a soucasné dopliiovani prostiednictvim metod, které se uzivaji u

osob nevidomych.*

0 v v

Dle Ruzickove (2006) v edukaénim procesu tzv. dvojmetoda probiha tak, Zze se Zaci za
pouziti optickych pomiicek uci Cist 1 psat klasickym zplisobem a soucasné se uci €ist 1 psat
v bodovém pismu. Keblova (2001) dopliuje informaci, Ze pii nacviku piedev§im ¢teni
Braillova pisma je nutné, aby zak se zbytky zraku necetl toto pismo zrakem, ale aby opravdu

vyuZzival hmat.

Zrakovou hygienu mizeme diky Razickové, Vitové (2014) chapat jako soubor pravidel,
které je nutné, aby jedinec se zrakovym postizenim dodrzoval proto, aby nedochdzelo ke

zhorSovani jeho zrakového vnimani. Mezi zasady zrakové hygieny pfedevsim patii:

e stfidani zrakové prace do blizka a do dalky,
e pouzivani vhodného osvétlenti,
e dodrzovani kontrastu figury a pozadi,

e nabytek: nemél by byt leskly, mél by byt tmavy a neproskleny.

Osoby slabozraké

Skupina slabozrakych osob je nejméné rozpoznatelnd od intaktni populace a na

zakladé toho je tak k ni Casto pfistupovano bez ohledu na mozné disledky z toho plynouci.

U téchto jedinct je velmi dillezita zrakova hygiena a zrakova relaxace. Nedodrzovani

téchto dvou zasad vede ke zvySené unavitelnosti, ne-li ke zhorSovani zrakové vady.
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Osoby s poruchami binokularniho vidéni

I kdyz je tato kategorie osob se zrakovym postizenim nejpocetnéjsi hlavné mezi détmi,
i tak se jen velmi struéné k této problematice vyjadiime. Ve $kolnim obdobi by jiz vétSina
zakd méla mit amblyopii ¢i strabismus vylééeny. Mohou se u nich objevit nasledujici obtize

zpuisobené poruchou binokularniho vidéni. Jedna se predevsim o:

e problém s lokalizaci,

e poruchu barvocitu,

e problém s hloubkovym vidénim,
e oObtiZe se zrakovou paméti,

e problém s prostorovou orientaci.

V podkapitole zabyvajici se dusledky typickymi pro jednotlivé stupné zrakového
postizeni jsme vymezili stéZejni oblasti dopadu zrakového postizeni pro osoby nevidomé,
slabozraké, pro osoby se zbytky zraku, ktefi jsou specificti v potfebé vyuzivani tzv.
dvojmetody a vyvodili jsme disledky taktéz pro osoby s poruchami binokularniho vidéni,

mezi které patii pouze déti.

2.2.1 Kompenzaéni Cinitele

Na zéklad¢ toho, ze osoby se zrakovym postizenim maji Gplné nebo ziejmé obtize se
ziskdvanim informaci z okolniho svéta zrakovou cestou, je u nich dilezité rozvijet ostatni
smysly tak, aby byly schopny kompenzovat nedostatky vyplyvajici Z nemoznosti vizualniho
vnimani. Osoby se zrakovym postiZzenim jsou tedy odk4dzany na vyuzivani ndhradnich smysld,

které podrobnéji piiblizime v podkapitole Kompenzaéni Cinitele.

Ze specialnépedagogického pohledu mame na mysli metodu kompenzace. Tu ve
specialnépedagogickém slovniku (Hanakova, Krahulcova, Martinkova, Pastierikova, Regec,
Stejskalova, Urbanovska, Vozechova, 2012, s, 26) lze najit pod definici: ,,rozvijeni
vykonnosti neporusenych funkci a nahrada za funkci porusenou nebo zcela vyfazenou.*
Definici kompenzace piejimame i od Ludikové (1989, s. 6), ktera ji vymezuje jako ,,souhrn
specialnépedagogickych postupt, jimiz se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez
funkci postizenych. Kompenzacni metody se tedy zaméfuji nikoli jenom na poruchu té

¢innosti, ktera je pficinou defektivity, ale ndhradni vykonnost funkci jinych.*
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Kompenzaéni Cinitele rozezndvame vyssi a nizs$i. Mezi nizsi fadime zbyvajici smysly
(sluch, ¢ich, chut a hmat). Do vysSich kompenzac¢nich Ciniteld patii psychické procesy
Cloveéka, jako je pamét, pozornost, predstavivost, mySleni a fe¢. Majerova (2016) se domniva,
ze vSechny kompenza¢ni Cinitele je dilezité rozvijet jiz od utlého véku, nebo od doby zjisténi

zrakové vady.

ProtoZze hlavnim tématem naSi prace kompenzaéni Cinitele nejsou, nebudeme se
dopodrobna zabyvat jednotlivymi kategoriemi. Opravnéné se ale domnivame, Ze strucné a
obecné sdeleni informaci k jednotlivym Ciniteldm pro lepsi pochopeni problematiky za

zminku stoji.

A4

Niz§i kompenzacni Cinitelé

Zaéneme nejdilezitéj§im kompenzaénim Cinitelem pro nevidomého — hmatem. Ten je
velmi dilezity vzhledem ke snadnéjsi orientaci v prostoru. Neméné diilezity je také pro ¢teni
Braillova pisma. Diky hmatu jedinec se zrakovym postizenim rozeznava taky jednotlivé
vlastnosti predmétii (tvar, velikost, vaha apod.) (srov. Balunova, Hefmankova, Ludikova,

2001; Litvak, 1979)

Dalsim nezastupitelnym kompenzacnim c¢initelem je sluch, ktery dopomaha

nevidomému napft. pfi orientaci v okoli (pfechazeni silnice), pfi vatreni, pti komunikaci apod.

Keblova (1999, s. 5) hovoii o ¢ichu a chuti jako o tzv. chemickych smyslech. ,,Clovék
patii mezi mikrosmatické organismy, které maji slabé vyvinuty ¢ich a chut’. Proto je vyznam
vnimani t€émito smysly v porovnani se zrakem pomérné maly. Podstatné vSak vzrusta u osob,
u nichz doslo k omezeni nebo vylouceni zrakového vnimani.“ Diky Cichu mtize byt taky

jedinec, ktery neni schopen zrakové kontroly, upozornén na néjaké nebezpeci.
Vyssi kompenzaéni €initelé

Jak jiz bylo vySe zminéno, v této skupiné hovofime o paméti, piedstavivosti,

pozornosti, fe€i, mysleni a vili.

Pomoci fe¢i udrZzuje osoba se zrakovym postizenim kontakt se svym okolim. Zaroven
tak ale rozviji dal$i kompenzacni Cinitel, a tim je mySleni. Rozvoj mySleni je pro ¢lovéka se
zrakovym postizenim nesmirn¢ dilezity, nebot' disledkem zrakové vady dochazi k nizsi

aktivaci CNS. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)
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DalSim velmi dilezitym vy$$im kompenzacnim cinitelem pro osobu se zrakovym
postizenim je pamét. Na svou pamét se tento jedinec musi spoléhat pii vétSiné dennich

aktivit. Pamét’ je potteba neustale trénovat a zatézovat. (Razickova, 2007)

JelikoZ u osob se zrakovym postizenim nedochéazi ke zrakové kontrole, pozornost je

také nedilnou soucasti dilezitych kompenzacnich Ciniteld u téchto jedinct.

2.2.2 Kompenzaéni pomiicky

Na zacatek této podkapitoly citujeme Ruzi¢kovou a Vitovou (2014, s. 36), které o
kompenzacnich pomickach pro osoby se zrakovym postizenim hovofii nasledovné: ,,Pokud je
omezeni zrakové funkce natolik zdvazné, ze jedinci neumoZzni ziskavat v riznych situacich a
za ruznych podminek dostatek informaci, pak vznikd potieba rozvoje a vyuzivani ostatnich

smyslu tak, aby byly schopny dany deficit kompenzovat.*

Keblova (2001, s. 49) pak definuje kompenza¢ni pomicky jako ,,prostiedky
kompenzujici poSkozené zrakové vnimani a prostfedky urCené ke zvysSeni kvality vnimani

zrakem, a to korekci nebo reedukaci zraku.

Termin kompenzacni pomicky zastieSuje tyflotechnika, coz defektologicky slovnik
(2000, s. 367) vymezuje jako ,,soubor piistroji, zafizeni a pomticek umozujicich nevidomym

alespon do jisté miry kompenzovat chyb¢jici zrak.*

Vyse jsme uvedli definice kompenzacnich pomtcek od riznych autor, nasledovné
vyty¢ime klasifikaci kompenzacnich pomiicek, a jelikoZ je nase prace zamétfena na podporu
osoby se zrakovym postizenim vodicim psem, zaméfime se vice na prostorovou orientaci a

oblasti s ni souvisejici.
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2.2.2.1 Klasifikace kompenzaénich pomiicek pro osoby se zrakovym

postiZenim

V dnesni dob¢ existuje Siroké spektrum pomticek pro zrakové postizené. S klasifikaci
kompenzaénich pomucek je tomu stejné jako u klasifikace osob se zrakovym postizenim.
Tyto osoby nemiizeme klasifikovat jednotnym kritériem. V publikacich odborné literatury
proto nenajdeme ani Zadnou jednotnou klasifikaci pomicek pro osoby se zrakovym
postizenim. Pomucky je tedy mozné rozdélit do nékolika raznych kritérii, které nasledovné

vymezime. Ze zakladné praktického hlediska miizeme tyflotechniku rozd¢lit dle:

e hloubky postiZzeni - pomicky pro 0soby nevidomé, osoby slabozraké a osoby
S poruchami binokularniho vidénti,

e pouZziti - pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pomicky
pro vzdélani, pomiicky pro zaméstnani, pomicky pro péci o zdravi, pomicky
do kuchyné a domacnosti, pomtcky pro volny ¢as,

e ucelu - pomicky kompenzujici poskozené zrakové vnimani, pomtcky pro

reedukaci zraku.

Pro nasi praci je stézejni oblast pomuicek zaméfujicich se na prostorovou orientaci a
samostatny pohyb. Touto problematikou se budeme v nasledujici podkapitole podrobnéji
zabyvat. Pies zakladni poznatky o prostorové orientaci osob se zrakovym postizenim se
dostaneme k vymezeni pomicek slouzicich pro lepsi orientaci v prostoru. Mezi néZz patii
samoziejme 1 vodici pes, kterému budeme vénovat samostatnou kapitolu. Vyse zminény vycet
slouzi k lepsimu pochopeni autorova zaméru, postupu zvoleni a posloupnosti témat druhé

podkapitoly teoretické casti bakalaiské prace.

2.2.2.2 Prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym

postiZenim

Nejdiive je dilezit¢é vymezit termin prostorova orientace. Finkova, Ludikova,
Ruzickova in Jesensky (2007, s. 115) charakterizuje prostorovou orientaci jako ,,proces

ziskavani a zpracovani informaci z prostfedi za ucelem skute¢né nebo jen mysSlenkové
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manipulace s objekty prostoru nebo za ucelem planovani a realizace piemistovani

V prostoru.

,Mobilita je zakladnim pfedpokladem samostatného zivota zrakové postizeného
¢loveéka, jeho socializace (pfip. rehabilitace a resocializace), zaclenéni do pracovniho procesu

i zivota spolec¢nosti viibec.* (Wiener, 2006, s. 9)

Wiener (2006), Ruzi¢kova, Kroupova (2017) i Ruzickova v dalsi publikaci (Finkova,
Ludikova, Razi¢kova, 2007) povazuji oblast prostorové orientace a samostatného pohybu za
jeden z nejvyraznéjSich a nejmarkantnéjSich duasledkt zrakového postizeni. Propojenim
poznatkii zvySe zminéné literatury uvadime, Ze Obtize se samostatnym pohybem a
prostorovou orientaci odliSuji zrakoveé postizené osoby od vidici, tedy intaktni spole¢nosti.
Schopnost samostatné se piremistovat v prostoru, jak uz zndmém ¢i méné zndmém, je pro
nevidomého jedince jednim z nejdilezitéjSich predpokladl pro osamostatnéni se od pomoci
okoli. Samostatny a na druhych osobach nezavisly pohyb je také predpokladem pro zaclenéni
a samostatny zivot ve spoleCnosti. Dosazeni samostatnosti v prostorové orientaci se také
promitne ve vzdélavacim a pracovnim procesu. Uspé$nost v této oblasti vyznamné ovliviiuje i
psychicky stav ¢loveéka. Podle Ruzickové a Kroupové in Rtizickova (2013) doplitujeme 1 dalsi
aspekt, ktery vede k uspéSnému rozvoji prostorové orientace, a to je spravna metodika
nacviku prostorové orientace samostatného pohybu. Razickova bere v potaz 1 dalsi okolnosti,

které ovliviiuji uspésnost dané ¢innosti, a to jsou:

dosavadni zkuSenosti jedince,

doba a pficina vzniku zrakového postizeni,

e rodinné zdzemi jedince,

v€asnost poskytnuti podptrnych sluzeb.

Vsechny vySe popsané aspekty jsou pro rozvoj prostorové orientace velmi diilezité. Piesto ale
nesmime zapominat na to hlavni, a to je osobnost jedince. Stézejni je pro nds jeho motivace,

temperament, rozumové 1 volni schopnosti a celkovy potencial klienta.

Wiener (1986) v jiné publikaci hovoii o tom, Ze nezvladnuti samostatného pohybu a
zavislost ¢loveka se zrakovym postizenim na privodei vyrazné komplikuje socidlni vztahy,

jeho sebepojeti, sebevédomi a plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti.
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Podle Bendové¢, Jetabkové a Rizickové (2006) se odviji zvladani samostatného
pohybu v prostoru od miry celkové samostatnosti jedince, zalezi taky na spravném vedeni ze

strany odbornika, ale i na intenzité strachu z prostoru daného jedince.

K orientaci v prostoru mohou jedinci se zrakovym postizenim uz v dnes$ni dobé
vyuzivat ruzné specialni techniky. Nebylo tomu tak ale vzdycky. VétSina nevidomych se
spoléha na bilou hil a na doprovod specidlné vycvicenych vodicich psi, kterym bude
vénovana samostatnd kapitola a praktickd ¢ast této prace. Bendova, Jetabkova a Ruzickova
(2006, s. 85) ve své publikaci uvadi, ze jesté pied 40 lety vyuka chiize s bilou holi probihala
,,pouze na zakladé instinktu tzv. formou pokus x omyl.“ Posléze byla ale v Ceské republice
vytvofena metodika chtize s bilou holi, ktera vSak ale neni jedinym prostiedkem umoznujicim
nevidomym osobam samostatny pohyb v prostoru. Dale jim mtiZou napomoci rizné prvky

ozvuceni prosttedi ¢i hmatové popisy trasy. (Finkova, Ludikova, Rizickova, 2007)

Orientace se d¢li na mikroorientaci a makroorientaci. Mikroorientaci rozumime pohyb
po byté, domu, tedy tam, kde to velmi dobfe znadme. Makroorientace je pojem, ktery
zastfeSuje pohyb v otevieném prostoru, ale i pohybovani se v méné¢ zndmych az neznamych

prostiedich budov. (Dostupné z: WWW.Nn-i-s.cz/cz/charakteristika-zrakoveho-

postizeni/page/366)

2.2.2.2.1 Nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu

V Ceské republice existuje metodika nacviku prostorové orientace podle Pavla
Wienera, jednoho z nejvyznamnéjSich osobnosti této problematiky. Zakladnimi oblastmi
prostorové orientace a samostatného pohybu se budeme v této podkapitole zabyvat a jsou to
,,prvky prostorové orientace a samostatného pohybu a nacvik chiize s bilou holi.* (Ruzi¢kova,

Kroupova, 2017, s. 21)
Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu

Po prostudovani Wienera (1986, 2006) a publikace od Ruzickové, Kroupové (2017)
mezi prvky prostorové orientace a samostatného pohybu zafazujeme Samostatnou chlizi bez
pouziti pomicek, chtzi s vidicim privodcem a rozvijeni pfirozenych pohybové orientacnich

schopnosti ¢loveka.
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Samostatna chiize bez uziti pomucek

Samostatnou chiizi bez uziti pomticek se podrobnégji ve své publikaci zabyva Rizickova a
Kroupové (2017). Do této oblasti zafazuji samostatnou chiizi podél vodicich linii s vyuzitim

traillingu a s pouzitim bezpec¢nostnich postoju ¢i drzeni.

Chiazi podél vodici linie nejcastéji vyuzivaji jedinci se zrakovym postizenim ve
zndmém prostiedi. V tomto piipad€ je dobré vyuzit techniku traillingu. Jedna se o metodu
orientace v prostoru, ktera dopomaha jedinci v nalezeni dvefi, vyklenkt ¢i napt. skiini. Tato
technika ale nechrani oblast hlavy, kolen apod., proto se vyuziva pouze ve zndmém prostiedi,
kde nehrozi uraz hlavy nebo nohou. V piipadé vyuziti traillingu osoba se zrakovym
postizenim drzi ruku ve vysi pasu, kterou ma predsunutou mirn¢ vpred. Nehty ohnutych prstt,
které sméfuji vzad, klouZzou po povrchu, a tak mapuji terén. Wiener (2006) doporucuje
pouzivat pouze ukazovacek a prostfedniCek, nicméné né€kdo pouzivd vSechny prsty kromé

palce. Jedna se o techniku, pfi niZ neni nutné pouzit bilou hal, ¢i vyuzit sluzeb vodiciho psa.

Co se ty€e bezpecnostnich postoji, vyuzivaji se pouze horni konetiny. Riizickova a
Kroupova (2017) rozliSuji horni bezpecnostni drzeni, dolni bezpeCnostni drzeni, piip.

kombinované bezpec¢nostni drzeni.

Horni drzeni slouzi k ochrané hlavy a obliceje. Postup je nasledovny. Ohne se ruka
V lokti, roztahne se dlaii smérem ven a umisti se pied obliej. Mezi rukou a obli¢ejem by mél
vzniknout urcity prostor, ktery slouzi jako tzv. vzduchovy polstar, ktery zabrani prudkému
narazu. Horni bezpecnostni drzeni je vyuzivdno jak pii chlizi bez hole, tak pii hledani a

zvedani spadlych véci.

Dolni bezpecnostni drzeni se vyuziva taktéz pii chlizi bez hole, a to za i¢elem ochrany
bticha. Ruka se stejné€ jako u horniho drZeni ohne v lokti a roztahne se dlan, ktera smétuje ale

smérem dovnitf.

Kombinovanym drZzenim rozumime kombinaci ochrany hlavy a bficha. Ve vétsiné

ptipadli vedouci ruka chrani hlavu a druha ruka chrani bficho.

Chuze s vidicim privodcem

V této oblasti miizeme rozliSovat privodce stalého a nestdlého. Ve stalém privodci
Riizickova a Kroupova (2017) spatiuje vyhody v tom, Ze jedinec se zrakovym postizenim se

s privodcem znd, maji spolu jizZ dohodnuté rizné signaly, znaji navzajem tempo své chilize a
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jsou na sebe zvykli. Nahodného pritvodce jedinec se zrakovym postizenim neznd, a proto ho
musi se svym tempem chiize seznamit, nemize mu plné¢ divéfovat a musi se vice soustiedit
na ruzné signaly, aby mohl v¢as zareagovat i ve chvili, kdy privodce zapomene na néco

upozornit, jelikoZ nemusi mit napt. s privodcovstvim ptilisné zkusenosti.

Pfi chiizi s privodcem pouziva jedinec se zrakovym postizenim bilou hul pouze jako

oznacujici prostfedek.

Ruzickova a Kroupova (2017) v souvislosti s touto problematikou uvadéji nasledujici

zésady:

e Vidici privodce jde vzdy prvni. A to z divodu, Ze jedinec, ktery jde jako prvni ma
moznost reagovat na vyvstaly problém.

e (Osoba se zrakovym postizenim jde v mirném zakrytu a na bezpecnéjsi strané
komunikace.

e Vedend osoba se drzi privodce za pazi.

e Tempo chilize je ptizpiisobeno tomu pomalejSimu.

Rozvijeni pfirozenych pohybové orientaénich schopnosti ¢lovéka

0 W rv

Propojenim poznatkii od Finkové, Ludikové a Ruzickové (2007), taktéz Ruzickové,
Kroupové (2017) a Wienera (2006) povazujeme v ramci této oblasti za dulezité zminit
nasledujici schopnosti zdsadni pro rozvoj piirozenych pohybové orientacnich schopnosti

¢lovéka:

e omezeni odchylek od pfimého sméru,

e 0dhad vzdalenosti,

e 0dhad uhla,

¢ Vvnimani sklonu drahy,

e chlize po schodisti,

e posilovani stability ¢loveka se zrakovym postiZzenim,
e Vvnimani zaktiveni drahy,

e rozvoj hmatu,

e rozvoj sluchové orientace,

e rozvoj,,smyslu® pro pirekazky.
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Chuiize s bilou holi

Za zékladni tyflotechnickou pomicku, kterou vyuzivaji osoby se zrakovym postizenim
pro orientaci Vv prostoru, se povazuje bila htl. Tato informace vyplyva z vyzkumi
provedenych v Ceské republice i V zahrani¢i. (Hoover, Carroll, Wiliams, Thorton aj. in
Wiener, 2006) V zahrani¢i se bila hul pouziva delsi dobu. U nas se zacala pouzivat zhruba ve
2. poloving 20. stoleti. Autorkou navrhu, aby nevidomi zacali pouzivat bilou hiil pro orientaci
v prostoru, je Francouzka Guilly D. Herbemontova. Na svou myslenku pfisla diky castému
doprovazeni nevidomych pies kiizovatky. Byla zastdncem toho ndzoru, ze bila htil by mohla
nevidomym pomoci s osamostatiiovanim a mohla by snizit zavislost téchto osob na druhych
lidech. Podobou bilé hole se inspirovala u patizskych policistil vV ramci organizovani dopravy.
Sviij navrh na zavedeni bilé hole podala vroce 1930 redakci asopisu Echo, ktery
s otisknutim ¢lanku nezahalel. Do praxe se bila htil zavedla o rok pozdé&ji. Brzy se rozsitila do

celé Evropy a pozd¢ji i do dalSich zemi svéta. (Smykal, 1998)

Bila hill existuje ve dvou zdkladnich provedenich. RozliSujeme hiil kratkou, neboli

standardizovanou a bilou hil dlouhou, ktera je nestandardizovana.

Standardizovana bila hil ma vzdy 90 cm a plni pfedevSim funkci informativni
(oznacujici), tzn. aby ostatni védé¢li, ze je dany jedinec nevidomy. Pouzivéa se prevazné pii

chiizi s vodicim psem, s vidicim privodcem nebo ve zndmém prostiedi.

Nestandardizovana bila hill nema piesnou délku. Odviji se od vysSky postavy dané¢ho
Clovéka. Pfi kolmém postaveni by meéla bila hil dosahovat do urovné spodniho konce
hrudniku. Tato hal plni jak funkci informativni, tak funkci ochrannou (bezpecnostni) i

orientacni. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Pod samostatnou chiizi s bilou holi rozumime podle Wienera (1986, s. 20)
,cilevédomé a poucené uzivani bilé hole piesné stanoveného poméru jeji délky postavé;
takové uzivani hole, které poskytuje zrakové postizenému plnou bezpecnost i subjektivni

jistotu pfi dodrzovani zékladnich fyziologickych 1 estetickych pravidel pohybu.*

Nacvik techniky dlouhé hole

Pii nacviku techniky chize s bilou holi, neboli nacviku techniky dlouhé hole je

dilezité dodrzovat postupné kroky, tzn. dodrZzovat zasadu postupného zvySovéani. Finkova,
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Ludikova, Riazickova (2007) doporucuji zacit zadkladnim tréninkem, ktery obsahuje ovladani
bil¢ hole (zakladni postoj téla, uchop hole). Posléze prechdzime k osvojovani si technik chize

s holi. RozliSujeme kluznou techniku, kyvadlovou techniku a techniku diagonalni.

Kluzna technika se vyuziva ptrevazné u zacatecniki a jeji ndzev je odvozen od zptisobu
pouzivani hole. Hul ptimo ,,klouze* po povrhu a ,,opisuje* terén pomoci obloukt, které by
mél nevidomy délat v rozmezi na §ifi ramen. Kyvadlova technika chiize s bilou holi je
vyuzivana vice zkuSenymi uzivateli, pfi niz dochazi k opisovani oblouku stejné jako u kluzné
techniky, ale konec hole kopiruje terén tésné nad jeho povrchem. Hul se dotyka terénu pouze
na jedné a druhé strané. Diagondlni technika se nejcastéji pouziva ve zndmych budovach a pti

chtizi do schodt a ze schodi. Hil se drzi pred stiedem téla tak, aby uhlopti¢né (diagonaln¢)

vykryvala plochu téla.

Poté je podle autorek diilezité techniku dlouhé hole procvicovat, a to hlavné v klidném

prostiedi s vylou¢enim dopravy a za doprovodu zkuSeného instruktora.

Posléze by se mélo piejit k rozvijeni a prohlubovani jiz ziskanych dovednosti tak, aby
byl jedinec se zrakovym postizenim schopen zvladat bézné orientacni situace, se kterymi se

bude Casto setkavat.

Za stézejni oblast druhé kapitoly, kterou jste pravé docetli, a vlastné celé prace,
povazujeme prostorovou orientaci osob se zrakovym postizenim, nebot prakticka ¢ast je
zamétend na sluzby vodiciho psa, ktery je lidmi se zrakovym postizenim vyuzivan hlavné

kviili moznosti pohybovat se samostatné¢ bez co nejmensi zavislosti na ostatnich.
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3 Vodici pes

Vodici pes je specialné vycviceny pes, ktery je jednou z ,.kompenzacnich pomuiicek*
pro samostatny pohyb osob nevidomych, slabozrakych, ale i se zbytky zraku a ve tfeti
kapitole se budeme podrobnéji timto specifickym privodcem osob s tézkym zrakovym

postizenim zabyvat.

Dobre vycviceny pes svého zrakové postizené¢ho péana chrani pfed moznymi urazy,
které se Clovéku bez zrakové kontroly pii pohybu v otevieném prostoru mohou stat. Proto,
aby vodici pes ¢loveku se zrakovym postizenim zajistil co nejvetsi bezpeci, se uci béhem
vycviku, kterym se budeme podrobné&ji zabyvat v dalsi podkapitole, obchazet piekazky, uci se
zastavovat na kraji chodniku, musi umét rozliSovat smérové povely, musi zvladnout jizdu

vefejnymi dopravnimi prostiedky, vyhledavat néktera mista apod.

Hlavnim poslanim vodiciho psa je umoZznéni ¢lovéku s té€zZkym zrakovym postizenim

bezpecny, klidny a plynuly pohyb i na frekventovanych ulicich velkomésta.

Jak bylo vySe zminéno, vodici pes pomahd nejen nevidomym, ale i slabozrakym.
Nevidomi lidé chodi s vodicim psem ptevazné po zndmych trasach, které maji ,,po paméti*
naucené. Lidé se slabozrakosti maji tu vyhodu, ze se s pomoci vodiciho psa a riznych

navigac¢nich vymozenosti mohou pohybovat i po trasach neznamych. (Kavalirova, 2017)

I kdyz se v bakalaiské praci mizete docist, co vSechno vodici pes musi umét, a co je
jeho ukolem, nesmi se vSak zapominat na jeden dulezity bod, a hlavné na tento dilezity bod
nesmi zapominat sami majitelé vodicich pst. Pes tu neni jen pro ¢loveka, ale musi tu byt 1
clovek pro psa. I vodici pes potiebuje svilij psi zivot, protoZe to je pofad jenom pes a ma na n¢j
pravo. I vodici pes se potfebuje prob&hnout, pohrat si s ostatnimi psy a délat 1 to, co délaji

,,0€Zni* psi. Proto je dilezité jim pro né€ tohle ptirozené chovani doptat.

Po vybéru §ténat je vodici pes umistén na rok do rodiny na tzv. pfedvychovu, kde je
ucen zakladnim ndvykim. Po pfedvychové je pes dalSich Sest — deset mésicii cvicen
specialnim dovednostem potiebnym k doprovazeni nevidomého c¢lovéka. Takovychto
dovednosti rozliSujeme pfiblizn¢ tficet. Propojenim poznatkd ziskanych z publikace od
Kavalirové (2017) a materidli sesbiranych od pracovnikli Tyfloservisu uvadime zakladni

dovednosti:
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® smcrové povely,

® oznaceni a obchdzeni piekdzek jak nizkych, tak vysokych,

® vyhledavaci povely (nalezeni dvefti, schodi, lavicky, prechodu, eskalatoru, ..),
® nakupovani,

® zastavovani na kraji chodniku,

® zakladni povely poslusnosti (,,sedni, ,,lehni*,..).

Podrobnéji vymezime, ¢emu vSemu a jakému chovani se pes musi naulit
v podkapitole Predvychova a Vycvik. Budeme Cerpat z odborné literatury, ale pouzijeme i
informace ziskané od pani Dvoidkové (manzelky Milana Dvofaka, zakladatele Skoly pro

vycvik vodicich psu v Brng€, na zaklad¢ rozhovort).

,,vodici pes je jediny ze skupiny pst se specidlnim vycvikem, ktery je statem uznan
jako kompenza¢ni pomucka, a lidé s t€Zkym zrakovym postizenim tudiz mohou ziskat od
statu financni ptispévek na potizeni psa.” (Kavalirova, 2017, s. 8) Podle zakona ¢. 329/2011
Sb., o poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim stat poskytuje ptispévek na
vodiciho psa s 10 % spolutcasti zadatele z celkové ceny pomicky. Maximalni vySe ptispévku
¢ini 350 000 K¢. Dnes se cena za vodiciho psa pohybuje okolo 250 000 K¢, coz uvadi jak
Kavalirovda (2017), tak celorepublikové znamé organizace Helppes. (Dostupné z:

http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/casto-kladene-otazky-a-odpovedi/)

V této kapitole jsme se pokusili obecné vymezit poslani vodiciho psa. Materidly, ze
kterych jsme pro tuto kapitolu Cerpali, nejsou vefejné dohledatelné ani nejsou zdrojem
odborné literatury, nebot’ se jednd o starSi okopirované materialy poskytnuté pracovniky

olomouckého Tyfloservisu.

3.1 Plemena psu

Mezi nej€astéjsi plemena vyhledavand pro svou povahu pro vycvik vodicich pst patii
bily Svycarsky ovcak, labradorsky retriever, zlaty retriever, flat coated retriever a némecky
ovcak spolu s kiizencem zlatého retrievera a kralovského pudla (goldendoodle), kterymi se

budeme podrobné&ji zabyvat v ndsledujicich dvou podkapitolach, nebot’ pravé némecky ovéak
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a goldendoodle je predmétem praktické ¢asti nasi bakalarské prace. (Dostupné z:

https://www.vycvikvodicichpsu.cz/vodici-psi/plemena-psu/)

3.1.1 Némecky ovéak

Jak je patrno z nazvu, plemeno pochazi z Némecka. Némecti ov¢aci jsou uznavani
jako vSestranni sluZebni psi. Jsou cviceni pro potieby policie 1 armady, pracuji nejcastéji jako
stopafi a hleda¢i drog. Dale jsou také vyuzivani u zachranné sluzby — lze se setkat se psy
zachranafskymi, lavinovymi i signalnimi. Pfedmétem zajmu bakalaiské prace je némecky
ovC¢ak z toho divodu, Ze je vyuzivan 1 jako slepecky pes. Némecky ovcak je ve svété nejvice
vyuzivanym pracovnim psem, nebot’ je nestastny, kdyZ nema co na praci. (srov. Verhoef-

Verhallen, 2010; Krdamerova, 2010)

Kramerova (2010) a Verhoef-Verhallen (2010) se shoduji, ze plemeno némeckého
ovCaka je velmi pracovité a inteligentni. Vyznacuje se hojnym temperamentem. Velmi rad se

od svého pana uci nové povely, které nasledné ochotné a zodpovédné plni.

Ma vyvinuty pud pro ochranu, a to hlavné svého péna, siln¢ si brani své teritorium.
Némecky ovEak si dokaze vypéstovat silné poutu ke svému panovi. I kdyz je pratelsky a ma
rad lidi, svého pana bude brénit za kazdou cenu. ,,Toto plemeno se nehodi pro lidi, kteti jsou

¢asto mimo domov. Je tak siln¢ orientovany na svého péana, Ze to chape jako trest.” (Verhoet-

Verhallen, 2010, s. 87)

Ve vyse zminéné publikaci Verhoef-Verhallen (2010) informuje, Ze némecky ovéak
ma velmi radd déti. V tomto ohledu pozorujeme prolinajici se zkuSenosti z praktické ¢asti této
prace, nebot’ z pfedvychovatelcina vypravéni je patrné, ze ma Jessica nadmiru kladny vztah

k détem.

Na zavér podkapitoly uvadime, ze némecky ovéak je nejen skvélym pracovnim psem,

ale také vybornym spole¢nikem pro sportovni vyziti.
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3.1.2 Goldendoodle

Rasa goldendoodle je vysledkem zktizeni zlatého retrievera a kralovského pudla.

Piivodem je z Australie a byl vyvinut okolo 90. let.

Riizné zahrani¢ni weby se shoduji, ze jsou goldendoodli rodinni psi, maji kladny vztah

k détem i K ostatnim zvifatim. (srov. https://dogtime.com/dog-breeds/goldendoodle#/slide/1;

https://en.wikipedia.org/wiki/Goldendoodle)

Velikost postavy goldendoodli je srovnatelnd s retrievery. Maji zvinénou az
kudrnatou srst, ktera je typicka vlastnostmi pudla, protoZe nelinaji, a tim padem jsou dobie
snaseni i alergiky na psi srst. Jsou lidmi Casto vybirani i z toho divodu, protoze maji radi
retrievery, ale chté;ji mit doma ,»,meéng chlupti®. (Dostupné zZ:

https://www.vycvikvodicichpsu.cz/vodici-psi/plemena-psu/goldendoodle/)

Stejné jako némecti ovcaci, jsou goldendoodli vSestranni pracovni psi. Pomahaji nejen
lidem se zrakovym postizenim, ale jsou vyuzivani i jako asisten¢ni ¢i terapeutiCti psi, a to
protoze ,,zdédili inteligenci pudla a jednoduchost vycviku zlatého retrievera®. (Dostupné z:

https://en.wikipedia.org/wiki/Goldendoodle)

Anglicky  web  (https://dogtime.com/dog-breeds/goldendoodle#/slide/1)  spolu

s Diatkou (2012) uvadi, Zze pro tyto psy neni vhodné, aby zili venku nebo v Kotci, nebot’
pottebuji byt v t€ésném kontaktu s lidmi. Dale dopliiujeme, ze goldendoodle nepatii mezi psy
s agresivni povahou, coz potvrzuje fakt, ze je Manny klidny pes a v zadné Casti praktické
prace nenajdeme zminku o tom, Ze by tomu bylo jinak. Proto, aby se ale u nich neprojevila
plachost nebo strach, je potfeba fadna socializace. V tomto piipadé se domnivame, Ze

Mannyho socializace ze strany ptedvychovatelky byla diisledna.

Dalsi propojujici se poznatek teoretickych informaci S praktickou casti nasi préace
nachdzime vtom, Ze vySe zminény web uvadi, Ze plemeno goldendoodla potiebuje
kazdodenni kontakt se svymi blizkymi, jinak se u n& za¢ne projevovat tzv. ,separacni

tizkost “!. Separa¢ni izkost u Mannyho miizeme pozorovat od 4. mésice jeho Zivota az témgf

! Dusevni stav, ktery se objevuje u lidi i u zvifat. Je to pfirozena sou¢ast vyvoje organismu. Separacni izkost
nastava v ptipadé odlouceni od matky (v nasem ptipadé pecovatele). Projevuje se strachem, uzkosti, .. (Bowlby,

2013)
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do konce piedvychovy, i kdyz s postupnym zlepSovanim. Internetovy zdroj pro lepsi zvladani

separaéni uzkosti doporucuje poskytovat psovi hracky, coz déla i sama predvychovatelka.

Pokusili vymezit zékladni informace tykajici se specifickych rysi goldendoodla.
Cerpali jsme prevazné jen z Ceskych a zahraniénich internetovych zdrojii, nebot’ o tomto
ktizeném plemenu jsme nenasli témét zddnou zminku v odborné publikaci jako o

éistokrevném némeckém ovcéakovi.

3.2 Predvychova

V soucasné¢ dobé¢ neexistuje jednotny zpusob piipravy vodicich psii, nebot kazda
organizace ma své postupy a sva pravidla, kterd predstavuji konkurenci pro organizace mezi
sebou navzijem. Z toho diivodu nastava problém sehnat vice odbornych zdroji zabyvajicich
se danou problematikou. V této kapitole budeme vychazet pievazné z internich informaci,
které nam poskytla pani Dvotakova a cvicitelé, se kterymi komunikujeme. Ziskané informace
propojime i s nékolika publikacemi uvedenymi v seznamu literatury a internetovymi zdroji

uvedenymi taktéz.

Jelikoz je prakticka ¢ast bakaldiské prace zaméefend na vychovu a vycvik vodicich pst
vycvicenych v brnénské organizaci, zamétime se na postupy pouzivané pravé v Brné, které se

ale budou prolinat s informacemi, které poskytuji i publikace uvedené v seznamu literatury.

Organizace, které cvi¢i vodici psy, ziskavaji Sténata bud’ z vlastniho chovu, nebo je
nakupuji od provéfenych dodavateli, se kterymi vétSinou dlouhodobé spolupracuji.
Kavalirova (2017), pro nds nejvyznamnéjSi autorka zabyvajici se problematikou vycviku
vodicich psii, ve své publikaci zmifiuje, Ze pfi vybéru Sténat je dilezité zjistit povahové rysy
psa, ale duraz je kladen i na zdravotni stav §ténéte. Také se zjistuje, zda se Vv jeho rodové linii
nevyskytuji n&jakd vazna onemocnéni. V prub&hu ptredvychovy potom S§téné dochazi na

pravidelné veterinarni prohlidky.

Pfedtim, nez pes nastoupi do vycviku, je zafazen, jak uz bylo zminéno, do tzv.
predvychovy, a to cca ve véku osmi tydnd. Po dobu piedvychovy, ktera trva zhruba deset az
dvanact mesicl (u kazdého psa individudln€) je Stén¢ u predvychovatele - dobrovolnika, se

kterym organizace spolupracuje. Jak uz z nazvu piedvychovatel - dobrovolnik vyplyva,
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nepfislusi mu zadna finanéni odména. Organizace zajistuje krmivo, veterinarni péci, popf.

dalsi vylohy spojené s péci o psa.

Podminkou svéfeni §ténéte do péce predvychovatele je jeho kladny vztah ke psiim,
laskavost, ale dislednost ve vychove. Zarovenn musi jit do této ,,vyzvy* s tim, ze za rok se
svého svétence vzda. Dalsim pfedpokladem pro ziskani $ténéte do predvychovy je pobyt
Vv byté a traveni co nejvice Casu se svym docasnym pecovatelem, nebot’ posléze se svym
panem se zrakovym postizenim bude pes v neustalé blizkosti, proto si na tento tésny kontakt
s ¢lovékem musi zvykat jiz od tlého véku. Sténé by mélo vyrtstat v ruiném méstském
prostiedi, aby bylo jiz od mala pfipraveno na vyssi pocet lidi, ruch mésta a vSe, co pohyb po

frekventovanych ulicich pfinasi.

Kavalirova (2017) povazuje ptfedvychovu za jakousi obdobu matetské Skoly, nebot’ se
S$téné€ u predvychovatele socializuje. Tzn. uci se zdkladnim dovednostem jako jsou hygienickeé
navyky. Dale by se do prvniho roku Zivota mél pes naucil zdkladnim povelim poslusnosti,

Mee

mezi které patii povel ,,sedni®, ,,lehni, , vstan®, ,,zista

Mee

, chlizi u nohy, ptivolani, odloZeni.
V prvnim roce zivota se také musi pes naucit jezdit bez problému vSemi dopravnimi
prostiedky, seznamit se s obchodem, nemocnici, afady apod. Z webovych stranek brnénské
Skoly pro vycvik vodicich psti dopliiujeme, Ze se psi béhem piedvychovy musi naudit
davétovat lidem a bez vétsiho strachu se pohybovat po rusnych ulicich mésta. (Dostupné z:

https://www.vycvikvodicichpsu.cz/vodici-psi/vychova-stenat/)

Po celou dobu piedvychovy se mize predvychovatel v ptipadé dotazu kdykoliv obratit
na Skolu. Mimoto probihaji kazdé dva tydny setkavani Sténat, které vede cvicitel. Ten
pozoruje celkovy vyvoj Sténéte. Sleduje, jak se $téné chova, jaké ma zlozvyky, jak je
poslu$né. Diky ucasti na setkdni mlZeme popsat, jak probihd. Setkani se konaji vZdy na
odli$nych mistech pti poctu zhruba do deseti psti. Na setkavani se trénuje napt. ptivolani, tzn.
7e psi maji ,,volno®, pii kterém si spolu hraji a na pfedvychovateliiv povel musi ptib&hnout
k panovi. Z ¢ehoz vyplyva dalsi dovednost, kterou se musi pes béhem predvychovy naucit, a
to je odvolani ze hry. Dale se musi naucit nevS§imat si napf. holubii, nesbirat nic ze zemé,
nerozptylovat se ostatnimi psy apod. Od Kavalirové (2017) a vlastné i na zakladé rozhovortu
s cviCiteli dopliujeme, ze v piipadé pochybnosti o spravném pribehu psi socializace mize

cvicitel s pfedvychovatelem a jeho svéfencem pracovat individualné.

Je dulezité ale zminit, ze v rdmci predvychovy se musi vSechny dovednosti pes ucit

formou hry, aby ho to bavilo. Je velmi podstatné, aby psovi nebylo odpirano jeho ,,5ténéci
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obdobi.*“ Musi se mu doprat hezké psi mladi, tak jak je tomu u psi ,,nevodi¢u“. Naopak se ale

mladé musi naucit rozliSovat, kdy si smi hrat, a kdy ,,pracuje®.

Na zavér podkapitoly o predvychové diky Kavalirové (2017) i zaméstnancim Skoly
uvadime, ze pes mize byt z vycviku také vyrazen. Muze byt vyfazen v kterékoliv ¢asti
predvychovy i samotném vycviku. Mezi nejcastéjsi divody vyfazeni patii zdravotni
komplikace, nechut’ k praci, ale i povahové vlastnosti projevujici se napi. nadmeérnou
bojacnosti, nesoustiedénosti, St¢kanim na cizi psy, agresivitou k lidem a ostatnim zvitatim, za

coz byla vyfazena ndmi sledovana fenka Jessica.

3.3 Vyevik

Pokud pes prosel predvychovou se vSemi dulezitymi veterindrnimi prohlidkami
S negativnim vysledkem, umi zékladni povely poslu$nosti, ma vyrovnanou povahu, ktera je
piedpokladem pro osobnost dobrého vodiciho psa, dokaze se beze strachu pohybovat po
meésté a riiznych mistech s koncentraci velkého poctu lidi, nastupuje zhruba ve 12 mésicich do
specialniho vycviku, ktery se pokusime vice piiblizit v této podkapitole. Délka vycviku se u

kazdého psa lisi. Primérna délka se pohybuje v rozmezi 6-8 mésicu.

Kavalirova (2017), ktera piirovnava predvychovu k matetské Skole, samotny vycvik

vodicich pst pfirovnava ke skole zékladni.

Dle informaci ziskanych od pani Dvotakové ma pes pii zacatku vycviku tf1i moznosti
umisténi. Bud’ mize zistat u pivodniho ptedvychovatele, ktery kazdé rano dovede psa do
Skoly a odpoledne si jej vyzvedne, nebo si jej mlze vzit cvicitel po dobu vycviku k sobé
domil, a nebo miize byt pes ,,ubytovan“ Vramci samotného vycvikového centra. Zde se

nachazi vybudované zdzemi s vlastnimi kotci pro psy.

Na zakladé ¢lankd s nazvem ,,Vycvik psa vodiciho slepce® od Aloise Komolého
zvefejnéného pravdépodobné v Casopisech Kynologie (nemadme moznost uvést zdroj, nebot’
jak uz jsme v predchozim textu né€kolikrat zminovali, méli jsme moznost dostat se
k materialim souvisejicich s problematikou vodicich pst, které vlastni olomoucky
Tyfloservis, ale bez moznosti uréeni pivodu) a informaci ziskanych ze Skoly pro vycvik
vodicich psi v Brné¢ do této bakalatské prace zafazujeme kromé zakladnich povell

poslusnosti taky specialni cviky, které by se mél pes béhem vycviku naucit. Z webovych
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stranek Skoly dopliiujeme tento odstavec o informaci, ze vycvik probihd na vetejné

dostupnych mistech (ufady, ndkupni centra, nadrazi, nemocnice i ve vetejnych dopravnich

prostiedcich). (Dostupné z: https://www.vycvikvodicichpsu.cz/vodici-psi/vycvik-a-priprava/)

Komoly i Kavalirova (2017) se shoduji, Ze dfive nezli cvicitel pfistoupi k samotnému

vycviku, musi psa zvyknout na vodici postroj. Nesmi jej ale zvykat nasiln¢. Zpocatku opatii

psa postrojem na kratkou dobu, kterd se postupem casu prodluzuje. Komoly podotyka, ze je

nutno navykat psa, aby si uvédomil, Ze postroj znamena omezeni pohybu, tzn. nikdy

nedavame psovi v postroji ,,volno*.

Dovednosti, které se pes béhem vycviku podle Kavalirové (2017) a Komolého musi

naucit V nasledujici posloupnosti:

Chuize v postroji

Pes musi jit plynule (norma rychlosti je cca 100 krokd nevidomého za minutu), v tahu, ale
nesmi Cloveka piili§ vlacet. Navic musi pes udrzovat pfimy smér, tzn. nevybocCovat napf.
z chodniku na travnik. Dale nesmi v postroji reagovat na ostatni lidi, na ptaky,.. Nesmi

ocCichavat sloupy, rohy budov. Nésledné se uci zrychlit, zpomalit, zastavit, rozejit.

Oznacovani a obchazeni prekazek

Mezi tyto dovednosti patii oznacovani ,,obrubnikii, prvniho a posledniho schodu schodiste,
terénnich nerovnosti.“ (Kavalirova, 2017, s. 18) Pes pfichdzi s nevidlomym na kraj
chodniku, kde se zastavi. Obdobné se postupuje i V piipadé z piechazeni vozovky na
chodnik. Dale musi pes zvladnout obejit napt. reklamni tabule pfed obchodem, ale i
pomalu jdouci chodce apod. Nejt€zsi ukol spojeny s oznacovanim a obchazenim piekazek
jsou vysoké prekazky, které¢ by pes bez problému prosel (zavora, vétve stromil), ale jeho
pan by se zranil. Tuto dovednost se musi pes naucit tak, aby se piekdzce bezpe¢né vyhnul 1

nevidomy. Pes tyto piekdzky oznacuje zastavenim, neni-li mozné se jim vyhnout.

Odbocovani vlevo a vpravo

Na povel musi pes odbocit doleva nebo doprava. Nacvicuje se slovnim povelem sméru
doplnénym o trhnuti postroje smérem, ktery chceme.

Vyhledavani

Pes se musi naucit vyhledavat taky ptechod pro chodce, schody, dvefte, lavicku, zastavku,

eskalator, bankomat apod.

33


https://www.vycvikvodicichpsu.cz/vodici-psi/vycvik-a-priprava/

Pokud srovname prakticky vycvik Mannyho a Jessicy s podkapitolou snazvem
Vycevik v teoretické Casti, zaznamenavame odliSny zplisob vycviku, co se tyce posloupnosti
vyuky jednotlivych dovednosti. Z tohoto diivodu nejspis neexistuje na trhu velka spousta knih

0 vycviku vodicich psii, nebot’ kazda organizace ma své vlastni metody postupu.

Stejné jako v predvychove, tak i v prubéhu celého vycviku miize byt pes vytazen ze
stejnych divodu, jako jsme uvadéli v predchozi podkapitole. V takovych ptipadech je pes
umistén napt. do rodin se zdravotné postizenym c¢lenem, kde pes mize pusobit i jako

2

,,canisterapeuticky pes ““ Nnebo je o néj zajem v bézné rodiné. VEtSinou organizace svétuje psy

do péce tém, u koho vi, Ze o n¢ bude pe€kné postarano.

3.3.1 Zavérecna zkousSka

V piipadé spokojenosti cviditel s vyvojem vycviku, je pes pripustén k zavérecné

zkousce, kterou nasledovné struc¢né popiseme.

Podle Kavalirové (2017) se mize zavérecna zkouSka u jednotlivych vycvikovych
center li§it. Ve sledované brnénské Skole pro vycvik vodicich pst je u zkousky p¥itomen
Milan Dvotdk, ktery urCuje trasu. Za nevidomého, ktery je veden testovanym psem, je

povazovan cvicitel s klapkami na ocich, ktery provazi psa béhem celého jeho vycviku.

Povely a dovednosti, které musi pes béhem zkousky zvladnout, jsou ukotveny ve
vyhlasce ¢. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani davek

osobam se zdravotnim postizenim. Protokol o zkouSce vodiciho psa prikladame v piiloze ¢.

11.

Poté mtize byt pes, ktery uspeésné slozi zkousku, predan nevidomému klientovi, cemuz

ale pfedchazi par nalezitosti, které vymezime v nasledujici ¢asti prace.

2 Psychoterapeutickd metoda, pii které se vyuziva kontaktu se psem. Ovliviiuje psychomotoricky vyvoj osob
zdravych 1 osob se specidlnimi potfebami. Canisterapie se vyuziva u osob vSech vekovych kategorii. (Dostupné

z: https://www.redsunsetpyrenees.com/en/canisterapia/)
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3.3.2 Predavani psa

Stejné jako je to u lidi, je kazdy pes jiny, ma jinou povahu a temperament, proto si
kazdy pes nemusi sednout s kazdym ¢lovékem a naopak. Jak se postupuje pii predavani psa

klientovi se zrakovym postizenim, popiSeme v posledni podkapitole teoretické ¢asti.

K tomu, aby mohla Skola vytvofit vhodnou dvojici pes - klient, potiebuje mit
k dispozici co nejvice informaci o klientovi (stupen zrakového postizeni, tempo chuze,
fyzicka zdatnost, mnozstvi a délka naucenych tras), ale potfebuje znat i pozadavky klienta na
sveho budouciho vodiciho psa. ,,Proto nelze vodici psy ptridélovat na zédklad¢ potadniku, ale je

tfeba peclivé vybirat vhodné dvojice.* (Kavalirova, 2017, s. 19)

Napt. energicky a temperamentni pes se hodi vice k ¢lovéku, ktery je fyzicky zdatny a
vyhledava rtzné typy aktivit. Oproti tomu pes, ktery je hodné klidny, se hodi spise ke
klientovi, ktery ma pomalejsi tempo chlize a neni natolik fyzicky zdatny. (Diatka, 2012)

Neékdy dochazi k situaci, ze jeSté predtim, nez pes zkousky slozi, uz ma vybraného
klienta. S tim se pak seznamuji v ramci tydenni rekondice. Na zacatku je stéZejni, aby klient
proSel kurzem prostorové orientace a samostatného pohybu, ktery potada napt. Tyfloservis.
Cvicitel posléze seznamuje budouciho majitele psa, jak se psem komunikovat, jak mu velet,
jak s nim zachazet, jak ho odménovat, jaké povely umi. U¢i ho spravnym zasadam, jak o psa
pecovat, ¢eho je pes schopen a ceho naopak neni, jaké jsou povinnosti spojené s vlastnictvim
vodiciho psa apod. Pod vedenim cviCitele se pak vramci tydenni rekondice klient uci
zachazet se psem. Tzn. uc¢i se mu nasadit obojek, postroj, voditko, uc¢i se ho Cesat a pecovat o
néj. Posléze se zacind za pfitomnosti cvicitele trénovat poslusnost. Teprve v dobé, kdy klient
naplno ovladd psa, dochazi k vycviku vodéni. Zpocatku se vyhledavaji klidnd mista
k trénovani. Jakmile klient spole¢né se svym ¢tyfnohym pruvodcem zvladne jednoduché
radi, jak mé psa fidit. (srov. Kavalirova, 2017; zamé&stnanci Skoly pro vycvik vodicich psii v

Brng¢)

Tady prace cvicitele kon¢i. Majitele psa ale upozoriiuje, ze se psem musi neustale
trénovat dovednosti, kterych pes i nevidomy nevyuzivaji tak asto, jinak pes po n¢jaké dobé a

absenci tréninkli dovednosti zapomene.
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Na zavér této podkapitoly je dulezité zminit, Ze klient se v ptipad¢ jakychkoliv dotazli
&i potieby pomoci v ramei souZiti se psem miiZe na organizaci obratit. Skola pro vycvik
vodicich pst v Brn¢ taktéz potada pravidelné rekondice pro majitele pstt vycvi¢enych v jejich

zafizeni.
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1. Prakticka c¢ast

4 Vychova a vycvik vodiciho psa s ohledem na jeho ukoly a

podporu 0sobé s téZkym zrakovym postiZenim

V uvodu praktické casti bude nastinén divod, pro¢ se danym tématem zabyvame. Pro
svou zavérenou praci bakalaiského studia si autorka zvolila téma Vychova a vycvik vodiciho
psa s ohledem na jeho tkoly a podporu osoby s téZkym zrakovym postizenim z toho davodu,
nebot” béhem studia absolvovala praxi v olomouckém Tyflocentru. Pravé tady se setkala

S klienty, kteti vodici psy maji.

4.1 Skola pro vycvik vodicich psi, s.r.o

Jesté predtim, nez se dostaneme k samotnému vyzkumu bakaldiské prace, bychom par

radky predstavili organizaci, diky které mame viibec moznost nasSi zavérecnou praci psat.

Jak uZ jsme uvadéli v avodu prace, v Ceské republice existuji tii $koly pro vycvik
vodicich pst. Dvé¢ Skoly jsou v Praze. Jednu nalezneme pod nazvem Nadac¢ni fond Mathilda
se sidlem v Praze 1, druhé zafizeni se jmenuje Stfedisko vycviku vodicich pstt SONS CR a
sidli v Praze 5. My spolupracujeme s brnénskou Skolou pro vycvik vodicich pst, ktera sidli

v Kamenomlynské ulici. (Dostupné zZ. http://www.vodicipsi.cz/index.php,

http://www.mathilda.cz/)

Milan Dvofték, feditel brnénské Skoly, se vychovou a vycvikem vodicich psti zabyva od
roku 1994. O Sest let pozdé&ji zaloZil vySe zminénou organizaci. Pro rozvoj teoretickych i
praktickych zkuSenosti se Milan Dvorak ucastni riznych veletrhit a odbornych konferenci.
V roce 2006 se Skola pro vycvik vodicich psti v Brné stala &lenem Evropské federace
vodicich pst (EGDF).

Evropska federace vodicich psi je celoevropskou organizaci, ktera zastupuje jak
uzivatele vodicich pst, tak poskytovatele sluzeb. Poslanim EGDF je ovliviiovani politiky,
zakonl a zajiStovani maximalni podpory pro uZzivatele vodicich pst. Sidli ve Velké Britanii.

(Dostupné z: http://www.egdfed.org/home)
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Skola pro vycvik vodicich psti v Brné je registrovanou socialni sluzbou podle zékona &.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Pracovnici uvadéného zafizeni jsou vedeni jako socialni
pracovnici v socialnich sluzbéach, ktefi prohlubuji své poznatky pravidelnou ucasti na

seminafich a akreditovanych kurzech. (Dostupné z: https://www.vycvikvodicichpsu.cz/0-nas/)

V Ceské republice existuje taktéZ spousta soukromych kol pro vycvik vodicich pst,

které ale nezarucuji garanci kvality a prestize jako vyse zminéné Skoly v ivodu podkapitoly.

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalatské prace je pozorovani dvou odlisnych plemen
psti. Budeme pozorovat jejich celkovy vyvoj, miru dosazené socializace i schopnost

vykonavat povely.

Budeme pravidelné v kontaktu jak s ptfedvychovateli, tak cviciteli. Budeme pozorovat,
jak se psi uci novym vécem, zda se potad zlepsuji, nebo naopak jim néco v urcitém obdobi

nejde a bude potieba nastinit jiné metody vycviku.

Danym vyzkumem se budeme zabyvat zhruba rok a ptl. Psy zacneme pozorovat
v obdobi do ptl roku jejich zivota. Kone¢nym vysledkem budou zavérecné zkousky obou psi.
Vysledkem nasi bakalatské prace bude zaroven i posudek odborné komise, zda je, nebo neni

dany pes schopny byt vodicim psem.

4.3 Metodologie prace

V praktické casti nas$i bakaldiské price budeme vyuzivat metodu dlouhodobého
pozorovani, které bude trvat, jak uz jsme vySe zminili cca 18 mésict. Dalo by se fict takovym
shrnutim nebo spiSe zavérem naSeho dlouhodobého pozorovani bude rozhovor s majitelem
Jessicy a Mannyho. Zjistime, jak se novi pani sZili se svymi ¢tyfnohymi svéfenci, jak jim
prace jde (v tomto pripadé mluvime o Mannym), v ptipadé Jessicy zjistime, jaké je, kdyz ma

vidici ¢loveék psa, ktery je naucen dovednostem vodiciho psa.
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V nésledujicich odstavcich bychom radi definovali termin pozorovani a rozhovor dle
autord, ktefi se specializuji na metodologii vyzkumu. Ob¢ diagnostické formy nasi prace jsou

povazovany za kvalitativni metodu Setteni.

Na nasi fakult€¢ jsou nejvyznamnéjSimi diagnostiky Valenta spolecné se Svobodou.
Z jejich publikace proto vychazi nasledujici definice pozorovani, ktera je ale pfevzata od
Vaska. Pozorovani je diagnostickd metoda vyznacujici se ,,specifickym druhem vniméani a
mysleni, zaméfenym na diagnostikovanou osobu nebo jev, jehoz cilem je rozpoznat
nejvyznamng&j$i znaky a vlastnosti (osoby, jevy), stejné jako pfiCiny, které tyto znaky nebo
vlastnosti vyvolaly.* (Vasek in Valenta, Svoboda, 2013, s. 10) V souvislosti s pozorovanim
musime také zminit, Ze pozorovani ma jednu nevyhodu. Tou je to, ze muze byt subjektivné
zkresleno. Svaiitek a Sedova (2014) mezi faktory, které mohou pozorovani zkreslovat,

zafazuji napf.:

e halo efekt — tendence vnimat situaci pod vlivem dojmu, ktery si udélame pfi prvnim
setkani,

e figura a pozadi — sledovany jev hodnotime na zéklad¢ prostiedi, ve kterém doslo
K prvnimu kontaktu,

e aktualni psychosomaticky stav pozorovatele — jestlize se necitime dobie, nebudeme
pozitivné vnimat ani danou situaci,

e lenienéni chyba — kolikrat mame tendenci vnimat situaci shovivavéji, nez Si ve

skute€nosti zaslouzi.
Za zkreslujici faktory miizeme povazovat taktéz predsudky ¢i stereotypizaci.

Formu Setfeni v praktické Casti potom miizeme spatfovat v tzv. reduktivnim pozorovani.
Vyvodili jsme tak na zakladé publikace od Valenty a Svobody (2013), nebot’ naSe pozorovani
je s reduktivnim pozorovanim spojeno na zaklad¢ toho, Ze posuzovani je spjato s hodnocenim
a subjektivitou pozorovatele, tedy nas. V praktické Casti se objevuji hodnotici prvky naseho

mysleni a ptistupu ke sledovanému jevu, snazili jsme se ale o neutralni citové zabarveni.

Neméné dulezité je vénovat par fadkl samotnému rozhovoru, ktery bude zavérem této
podkapitoly. Rozhovor ve stejné publikaci nachazime pod definici ,,cilevédoma verbalni ¢i
nonverbalni komunikace.* (Vasek in Valenta, Svoboda, 2013, s. 13) Autofi déli rozhovor na
fizeny, volny ¢i kombinovany. Na zaklad€ naseho zdméru pro vedeni rozhovoru se ptiklanime
spiSe ke kombinovanému rozhovoru. Budeme mit né&jaké predem pfipravené otdzky, ale

pozornost tématu se bude odvijet podle toho, co ndm dotazovany fekne.
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4.4 Samotné Setfeni: Manny

Pro tuto bakalatfskou praci sledovany goldendoodle jménem Manny se narodil 6. kvétna
2017. Své prvni dva mésice zivota stravil se svou zvifeci mamou a od tfi mésict vyrasta
v roding piedvychovatelky jesté s dalsim psem Jackem (bilym Svycarskym ov¢akem), ktery se
u predvychovatelky pfipravuje na budouci roli vodiciho psa taktéz. Vyrustali spolu cca Ctyii
meésice, poté Manny zustal u predvychovatelky ,,sam*. Mannyho sledujeme od jeho ttetiho

mesice zivota.

4.4.1 Predvychova - 3. mésic

Manny je velmi hravé §tén€. Okusuje a hraje si se v§im, co vidi. Ale jako budouci
vodici pes se musi naulit tyto zlozvyky potlacit. Uz od zacatku svého pobytu u
piedvychovatelky se Manny uc¢i zakladni povely. Mezi tyto povely patii: ,,sedni, ,,lehni®,

piivolani, ptifazeni k noze, chozeni u nohy, ,,ztistan®.

Prirazeni k noze: cilem tohoto povelu je to, aby pes, ktery je pfivolan, pfisel k levé
noze, sedl si a ¢ekal na dalsi povel pana. V momenté, kdy se rozejde pan, rozejde se pes, kdyz
se pan zastavi, pes si sedne k jeho noze. Predvychovatelka Mannyho tento povel nejdiive
ucila na pamlsky. Po tydnu uz Manny zvladl zkopirovat cestu vedenou rukou bez pamlsku,
nasledné¢ byl pochvalen a pamlsek dostal po dobie splnéném povelu. Pes by mél byt vzdy
pochvalen, aby védél, ze povel vykonal spravné. Postupné se bude ptedvychovatelka snazit od

pamlski opoustét.

Chiize u nohy: chodit u nohy se Manny zacal uéit cca pred tfemi tydny.
Ptredvychovatelka si psa ptifadi k noze a u¢i ho, aby vedle jeji nohy Sel po celou dobu.
VétSinou dostdva Manny pamlsky za chiize v zavislosti na prostfedi kazdych par metrt.
V rusivych situacich (napt. projizdi-li cyklista na kole, jiny pes v dohledu) vede Mannyho na
pamlsku, ktery mé v ruce, aby pfipoutala jeho pozornost. V piipadé, kdy kolem neplisobi
zadné rusivé elementy, vede piedvychovatelka psa u nohy, zastavuje kazdy metr, uci
Mannyho, aby zastavil taky, pochvali ho, da mu pamlsek, poté se rozejdou, zase zastavi, a tak

trénuji stale dokola.
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Budouci vodici pes se musi naucit chodit s panem na voditku tak, aby jej netahl.
Predvychovatelka Mannyho ucila tuto dovednost postupné. Nejdiive si Manny musel
zvyknout na samotné voditko. VétSina Sténat se voditku zpocatku intuitivné brani. Bud’ si
sednou/lehnou/couvaji a odmitaji jit, nebo naopak tahnou dopfedu ve snaze od voditka
LHutéet”. Zpocatku tahal Sidru voditka volné za sebou (cca tyden) z diivodu, Ze dostal piili§
velky obojek, ze kterého by se snadno vyvlékl a mohl by utéct. Posléze dostal Manny obojek
normaln¢ v ruce. S padnoucim obojkem voditko zacala pouzivat vic, nicméné také nechavala
Mannyho pravideln¢ tahat stopovacku za sebou, pravé kvuli nacviku ,,nelezeni* do silnice,
nesbirani odpadki, pfirozené fixace na ¢loveéka apod. A jak psa naucit, aby netahl za voditko
a Sel vsouladu s panem? PredvychovatelCin postup je takovy, ze jakmile jde Manny ,,do
tahu®, predvychovatelka zastavi. Psa si zavola k sob¢, pochvali ho a jdou dal. Pes postupné

zacina chapat, ze jakmile se napne voditko, musi zpomalit.

Povel ,,sedni“ a ,lehni“ se nauc¢il Manny rychle, nebot' je dle pfedvychovatelky
inteligentni a chapavé §tén¢. Samoziejmeé veden na pamlsek. Poté je opét ndlezité pochvalen.
Momentalné se Manny odnaucuje kousani zakdzanych véci. Funguje to tak, ze v piipad¢, kdy
predvychovatelka pfistihne psa s nevhodnym pfedmétem v tlame, mu pfedmét z tlamy vynda,
doprovodi povelem ,,fuj* a nabidne mu hracku, kterou kousat miize. Pochvali ho. V ptipade,
kdy ptedvychovatelka vidi, ze se schyluje k tomu, ze Manny ma v planu vzit zakdzanou véc

do tlamy, fekne ,,fuj* a Manny od ptivodniho planu opusti.

Budouci vodici pes se také musi naucit byt trpélivy, nebyt ptili§ impulzivni, musi umét
pockat. Této vlastnosti pfedvychovatelka psa uc¢i klidem u misky. Klid u misky spociva
V tom, Ze jakmile Manny dostane misku s jidlem, musi si sednout a pockat na povel pana.
V ptipadé, kdy mu dé pan povel ,,volno*, mize jist. To stejné plati, kdyZ je pes na voditku.
Ptedvychovatelka jej z voditka odepne, ale Manny musi sed¢t, ziistat a ¢ekat na pantv povel

..volno*. Jedin¢ v tom piipadé muze pes odb&hnout.

Pes nema dovoleno skakat, a to hlavné na lidi. Tento zlozvyk miiZeme psa odnaucit
n€kolika zplisoby. Ty se daji kombinovat podle situace. Pokud Manny skace naptiklad pti
vitani, ignorovani je docela u¢inny zplisob, jak mu nenasiln¢ dat najevo, Ze tim nic neziska.
Zato kdyz bude ale klidny, dostane se mu pfivitani hned. V ptipadé, kdy skace na cizi lidi, je
zapotiebi ho strhnout na zem bud’ rukama nebo (obvykle) voditkem. Manny ¢asto skace na
hracku, kterou ptedvychovatelka drzi v ruce. V tomto piipad¢ nastavi koleno, aby na néj

spadl. Dal$im zptisobem odnaucovani skakani je také povel ,,fuj*. Nicméné nejméné ucinnym
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zpuisobem je ignorovani psa, protoze takhle chovani neopravujeme, ale jen velmi nendpadné
naznaCujeme, ze timto zpusobem si pozornost neziskd. Samoziejmé nasleduje pochvala a
pamlsek. Tento zlozvyk odezni pfirozené s nartstajicim vékem psa pii spravném potlacovani

tohoto chovani. Sdm od sebe vétSinou nezmizi ani s nartstajicim vékem psa.

Ac by psi velmi radi, tak hlavné vodici psi na postel ¢i na gau¢ nesmi. Manny se
pokousi na postel vylézt, ale nebot’ ma teprve tfi mesice a je jesté maly, nejde mu to. AvSak
snazi se na postel vylézt aspon prednimi tlapkami. V tomto ptipadé je nutné psa odstrcit, fict

,»fuj*, nabidnout mu k zabav¢ hracku a nasledné jej pochvalit.

Jizdu v tramvaji Manny zvlada dobie uz od zacatku. Na povel ,,misto* si lehne nebo
sedne a v klidu vydrzi celou cestu. Do 20 kilogramt vahy by pes nemél chodit po schodech,
proto ho predvychovatelka do tramvaje pienese, sedne si na sedadlo a zamezi voditkem
Mannymu v pohybu. Do nizkopodlazni tramvaje Manny nastupuje sam od sebe. Neuéi ho na
povel ,,sedni” nebo ,,lehni“, u¢i ho vySe zminénym povelem ,,misto*, coz pro n¢j v tomto
piipad€ znamend, Zze ma zaujmout misto mimo ulicku pod nohy péana, aby nezavazel a aby mu
popi. nékdo nestoupnul na ocas ¢i tlapku. Sdm si vybird pozici jemu nejpiijemné;si. Hlavni je,

aby jizdu pfeckal v klidu, coz se Mannymu daii dobre.

Manny se musi také naucit jezdit ve vytahu (velkou pomoc tady sehral druhy pes,
nebylo vevnitf tak nervozni, jako kdyby bylo vevnitf samo - psi jsou schopni hodné véci
okoukat). Ze zacatku se bal, mél strach z uzavieného prostoru, nechtél tam vstoupit. Aby se
pes prestal bat, nejdiive predvychovatelka Mannyho naldkala na pamlsek co nejbliz k vytahu,
poté jej prenesla ptes prah a polozila na zem. Nechala ho, aby si neznamy prostor ocuchal,
pochvdlila jej pamlskem za statecnost. Nekolikrat jeli nahoru a dolii, aby si Manny zvykl na
jizdu ve vytahu. Ven dokézal vyjit sam. Postupem casu zacal ddvat Manny pfes prah vytahu
jednu tlapku a piedvychovatelka mu pomohla tak, ze mu zvedla zadni ¢ast téla, aby ho do
vytahu dostala. Odménila jej pamlskem. Postupné se situace opét posunula k lepSimu, kdy
pfedvychovatelka ldkala Mannyho do vytahu na pamlsek. Nyni uZ bez problému vleze do

vytahu i bez pamlsku.

Jak psi, tak 1 lidi maji Spatné zlozvyky. A ani Manny neni vyjimkou. Rad rozliva vodu
z misky. Stoupne si ptrednimi tlapkami do misky s vodou a za¢ne ,,hrabat®, tudiz je voda
vSude. Coz dé¢lat nesmi. Pfedvychovatelka jej tento zlozvyk odnaucuje tak, ze mu vytahne

tlapky z misky, fekne ,,fuj* a da mu hracku, aby odlakala jeho pozornost od misky.
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4.4.2 Predvychova — 4. mésic

Chodit u nohy Manny na pamlsek zvlada vyborng, hezky se fadi k noze. Prodluzuje se
doba, kdy Manny vydrzi jit u nohy bez pamlsku. Pfedvychovatelka pouze podotyka, ze venku
se Manny jeSté nechd rozptylit nécim zajimavej$Sim (zpravidla jiny pes), ale poté, co jej
predvychovatelka odlakd na pamlsek, zase poslusné krac¢i vedle ni. Co se tyce toho, Ze se
Manny musi naudit i to, aby Sel v souladu s panem a netahal za voditko, za uplynuly mésic
Vv této dovednosti velmi pokrocil. Kdyz zacina Manny zrychlovat, pfedvychovatelka zastavi a
Manny okamzité vi, Ze musi zpomalit. Tenhle povel Manny zvlada uz bez pamlsku, pouze se

slovni pochvalou.

Povel ,,sedni a ,,lehni* uz ob¢as zvladne bez pamlsku. Vzdy je pak nalezit¢ odménén.
JelikoZ je Manny jeSté $téné, musime pocitat s tim, Ze sem tam néco nedovoleného stréi do
tlamy. Momentalné ,,ukradne tfeba né€jakou ponozku, ale nema tendenci okusovat néco
okolo. Jakmile ho pfedvychovatelka ptistihne pfi ¢inu, odlaka jej na svou hrac¢ku, coz doplni

slovnim povelem ,,fuj*.

Naposledy jsme zminovali to, ze Manny stejné jako Jessica rad rozliva vodu z misky.
Tenhle jeho zlozvyk ho ptedvychovatelka dokazala téméf odnaucit. Ob¢as do misky s vodou
namoc¢i tlapku, ale uz viibec necaka a nerozléva vodu po byté. Vétime, ze pii piistim kontaktu

nam piedvychovatelka fekne, ze Mannyho uz voda v misce viibec nezajima.

Od posledni navstévy Manny trochu povyrostl, tudiz uz dosahne na pohovku. A Ze se
se 0 ni zacal zajimat. Nezajima se ale o pohovku jako takovou, ale o to, Ze chce za ¢lovékem,
ktery na ni sedi. Skace na pohovku ptednimi tlapkami, aby dosahl na ruku ¢lovéka. Tohle ale

vodici pes délat nesmi. Proto ho vzdy piedvychovatelka shodi a doplni povelem ,,fuj*.

Jizdu ve vytahu uz Manny zvladd bravurné, bezpomoci pouziti pamlsku. Bez
problému nastoupi, pfeckd jizdu i vystoupi. Ze strany piedvychovatelky uz nepotiebuje

zadnou pomoc navic.

Predvychovatelka pozoruje Mannyho rozvijejici se trpélivost, kterd se projevuje
hlavné v ptipad¢, kdy dostava misku s jidlem. Sam od sebe, bez vysloveni povelu ze strany
pfedvychovatelky si Manny sedne, koukne na panicku, kterd mu postavi misku na zem a ¢eka

na povel ,,volno*. Dokud mu to ptredvychovatelka nedovoli, jidla se sdm od sebe nedotkne.
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Nové povely:

Zistan: Manny se musi naucCit zlstat na misté, i kdyz nema panicku v dohledu.
Ptredvychovatelka Mannymu pokyne, aby si lehl. V ptipad¢, kdy predvychovatelka poodejde
par metri, Manny vydrzi chvili lezet, ale jakmile se panicka ztrati z dohledu, stoupne si a
zacne ji vyhlizet. Tento povel se pes uci tak, ze Cloveék psa nejprve polozi, stoji vedle n¢j a
fikd mu ,,zGstan”. Posléze ¢lovék zaCne postupné zvySovat vzdalenost. Predvychovatelka
postupovala tak, ze ud¢lala krok od Mannyho, fekla mu ,,zlstan®, vratila se, pochvalila je;.

Pozdéji vzdalenost vice a vice prodluZovala.

Stij: jedno ze zakladnich dovednosti vodiciho psa je to, ze se automaticky sam od
sebe zastavi pied vstupem do vozovky, pfed vystupem z vozovky, na schodech, piip.
nerovnostech (zmény dlazby apod.). Coz se musi naucit i Manny. U¢i se to tak, ze pted
piechodem se predvychovatelka zastavi, fekne povel ,,stlij* a Manny by se m¢l zastavit s ni, a
to pfednimi tlapkami na obrubniku, piip. vodici linii u pfechodu. Odméni ho pamlskem.
Momentalné se uzZ Manny zastavuje sam od sebe na vét§iné prechodech. M¢l by pockat na

povel ,,béz*, nemél by se rozejit sdm od sebe, ale to se mu jesté¢ moc nedafi.

Protoze vodici pes doprovazi svého pana uplné vSude, nesmi mu d¢lat problém ani
eskalator. Jak na néj Manny reaguje, zjistila pfedvychovatelka nedavno. Nejdiive to zkouseli
na rovném eskalatoru. Ze zacatku ho nechala, aby si nové prostfedi nejprve ocuchal, seznamil
se s nim. Posléze ho na pamlsek naldkala co nejbliz k eskalatoru tak, aby mu to bylo piijemné
a nebal se. V momenté, kdy se zacal zastavovat, jej vzala do naruce, polozila na pas a
pochvalila ho. Tak to zkouseli do doby, nez zacal Manny postupné na eskalator nastupovat

sam. Zvladl to béhem jednoho dne, asi na dvacaty pokus.

Jako jeden z mala psi ma vodici pes povoleno chodit do obchodu. Zpocatku
ptedvychovatelka vedla Mannyho na pamlsku, aby si nev§imal ostatnich véci. Momentaln¢ uz
jde Manny krasné u nohy i bez pamlsku. Obcas dostane pamlsek jako odménu za poslusnost.
ptipadé nékdy stac¢i cuknout voditkem nebo dloubnout prstem, n¢kdy sta¢i Mannyho jen
oslovit a poslechne, Zze ze zemé nemize nic brat. Nikdy Mannyho nenapadlo k ni¢emu
V regélu Cuchnout, natoz néco vzit. Lidi kolem sebe si moc nev$ima, ale nékdy ho vyrusi
hlazeni nebo mlaskani, po osloveni pfedvychovatelky se opét sousttedi. I kdyz lidé vidi, ze
ma Manny vesticku, pfijdou knému a zacnou si ho bez dovoleni hladit. Malokdo se

pfedvychovatelky zeptd, zda si ho miZze pohladit.
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Vodici pes musi védét, ze pokud mad na sobé vesticku, musi se chovat ukazkové.
V piipadé, kdy se mu vesta sundd, mize béchat, hrat si s klacky, i se vencit. Manny uz
pochopil, Ze ve vestice se musi chovat slusn¢. Predvychovatelka vzdy poznd, kdyz se chce

Manny vyvencit a vesticku mu okamzité sunda.

Jelikoz je Manny jesté §tén¢€, domaci nehody tykajici se venceni se stavaji, ale uz jich
byva miii v porovnani, kdyz predvychovatelka Mannyho dostala. Stane se maximalné jedna
nehoda za den. Zacal si uz fikat, Ze chce ven, a to nervoznim pobihanim od dvefi k oknu a

k ptedvychovatelce. Postupné zacal chapat, ze vencit se miize jen venku.

U Mannyho se zaala projevovat ale i negativni vlastnost, a tou je to, Ze ma problém
vydrzet sam doma. Kdyz zacal byvat sam doma, tahal napt. boty z botniku. Nedavno piisla
piredvychovatelka domt, kde byly rozkousané kapesniky, prevrhnuté truhliky, shozeny suseny
chléb z topeni, kterého 1 kus seZral. Nic zdsadniho ale nerozkousal. Pfedvychovatelka fesi
situaci tak, Ze nechdvd Mannyho doma samotného po chvilkach (5-10 minut). Zadné loucent,
zadny pamlsek, protoZe pes pozna, ze se pan chova jinak. Musi ho postavit do situace, Ze je
normalni, aby pes ztstal doma chvilku sam. Pii ndvratu zadné vitani. Manny ani radostn¢
neskace, protoze vi, ze na ¢lovéka skakat nesmi. Projevuje radost tak, ze poskakuje okolo a

vrti ocasem.

4.4.3 Predvychova — 5. mésic

Stejné jako Jessica, i Manny si uz piestal hrat s vodou v misce. Dé€laji to podle

cvicitele jen jako Sténata.

Povel ,,sedni, , lehni uz Manny zvladne dobte i bez pamlsku. V rusivém prostiedi
mu obcas musi pfedvychovatelka pomoct pamlskem, ale ve vétsSiné piipadi poslechne sam

bez dopomoci.

V péti mesicich Manny zvlada chiizi u nohy dobte, jen v ptipadé, kdy je pro néj néco
zajimavéj$iho, ma obcas tendenci predbihat a tahat za voditko, ale po zacukani voditkem

Manny vi, Ze musi zpomalit. Béhem chiize je odménovan pamlsky, ale uZ ne tak casto.

Pfi minulém kontaktu si pfedvychovatelka stézovala na to, Ze se Manny naucil , krast*

véci. Dé€la to hlavné, kdyz ziistane doma sam a teskni. Neprojevuje to tak, Ze by kiucel, nebo
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Stékal, ale vyleze napf. na zidli ¢i na stll a za¢ne shazovat véci. Pfedvychovatelka jej tento
zlozvyk odnaucuje tak, ze mu vzdy dd jemu nezndmou hracku, kterd je pro néj zajimava,
jelikoz ji nezna. Zajimavé je to, Ze mu do ni schovéa pamlsek, aby se hrackou zabavil na co
nejdelsi dobu. Nechava Mannyho doma samotného na kratkou dobu, kterou pak bude
postupné prodluzovat. Postupné se bude predvychovatelka snazit od hracek upoustét, az si

Manny tplné zvykne byt sdm doma.

Vencici nehody se uz Mannymu doma nestavaji. Pfedvychovatelka testuje, jak dlouho

vydrzi. Vydrzi asi pét hodin, ale i tak jej venci Sestkrat denné.

Jak se dfive Manny snazil vyskocit na pohovku, postupem ¢asu uz od toho opustil a

momentalné uz ho to viibec nenapadne. Vi, ze na pohovku ani postel nesmi.

Jizda po eskalatoru Mannymu jde i bez pamlsku. Obcas se zastavi pied ndstupem a jde
vidét, Ze se trosku boji, kdyz napt. tyden po eskaldtoru nejede. Druha jizda je uz ale bez
potiZzi. Za dobré zvladnuti dostane pamlsek. Do vytahu zvlad4d nastoupit 1 vystoupit bez

dopomoci lakani na pamlsek.

Pied né&jakou dobou piedvychovatelka s Mannym zacala trénovat i zastavovani pied
obrubniky. To se Manny naucil velmi rychle, asi béhem dvou tydni. Sam od sebe uz
zastavuje pied typickou vySkou obrubniki a schodd. U slozitych druhti bezbariérovych
obrubnikd, pfip. tam, kde je to nebezpecné kvili provozu, Mannyho na obrubnik navede
piredvychovatelka pamlskem, pochvali ho a odméni. Nizké obrubniky se zastavuji hut, obcas
na né Manny zapomina. Naopak piedvychovatelka nechava Mannyho cviéné zastavovat
bezbariérové obrubniky bez pomoci tam, kde nehrozi nebezpeci — na malo frekventovanych
mistech, kdyZz maji na pfechodu zelenou atd. V téchto piipadech to nechava predvychovatelka

na Mannym. A bud’ obrubnik zvladne, nebo se vrati a ptedvychovatelka jej opravi.

Manny dobfe reaguje i na ptfivolani. Kdyz na n¢j pfedvychovatelka zavola, ptib&hne.

vvvvvv

Nové dovednosti:

Mezi nové dovednosti patii i odloZzeni. A to vleZe i vsedé. Odlozeni Manny zvladne jen
na chvilku a to zhruba na 20 metrt, 1 kdyz se panicka ztrati z dohledu. OdloZeni budou dale

trénovat.
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Vstaii: Manny se uci tento povel nejdiive ze sedu, protoze to je jednodussi. UCi se to
tak, ze mu predvychovatelka fekne ,,vstan“ a dopomuze mu rukou tak, ze ho podchytne pod

btichem a ukdze pamlsek.

4.4.4 Predvychova — 8. mésic

Chtizi u nohy Manny stale zvlada dobte, pokud se neobjevi v jeho dohledu néco
zajimav¢jSiho. Témto situacim se snazi predvychovatelka predejit tak, ze v ptipad¢€, kdy si
rusivych elementtl vSimne diiv nez Manny, vede ho na pamlsek, aby si ni¢eho jiného
nevsimal. Obcas natdhne 1 voditko, v tom momenté predvychovatelka jen zpomali a Manny

hned vi, Ze se ma radit k noze.

Ptedvychovatelka miize Mannyho odlozit uz 1 v supermarketu, ve Skole, kdyZ si chce
odskocit na toaletu a on poslusné pocka sam na chodbé. Pfedvychovatelka jej odklada i
Vv piipadé, kdy je v blizkosti pes. Manny vydrzi byt poslus$ny, pokud jej jiny pes ,,neotravuje®,
V tom piipad¢ pani¢ku posloucha. Jakmile si ho ale za¢ne vSimat jiny pes, uz tak poslusny
neni, coZ se da pochopit. Nejvice jej predvychovatelka odklada vileze, jelikoz ze sedu je vice
pravdépodobnéjsi, ze vstane, a také z divodu, Ze se vétSinou pes odklada na delsi dobu a
poloha vleze je pro néj prijemnéj$i. Navic na vétSiné vefejnych mist maji lesklé hladké
podlahy, na kterych psim ¢asto podkluzuji ,,zadky*, pokud sedi. V zasadé odlozeni vsedé
vyuziva piedvychovatelka jenom kdyz si jej chce vyfotit nebo mu napi. zkontrolovat usi, oci.

Pozice by nem¢l stiidat, coz Manny zvlada dobie.

Stejné Jako u Jessicy, tak 1 u Mannyho se objevily trochu vétsi problémy s pfivolanim.
Predvychovatelka to vysvétluje tim, ze mu zac¢ind puberta. Obcas na pfivolani nesly$i, na coz
diive bez problémi ptibéhl. Proto zacala ptedvychovatelka pouZzivat stopovacku, coz je
dlouha sntra, kterou Manny tahne za sebou v ptipadé, kdyz je na volno. Pokud Manny

neposlechne na pfivolani, nebo utika pry¢, staci jen $ntiru ptislapnout.

Od posledniho kontaktu se Manny hodné zlepSil vpovelu ,vstain“. UZ mu
pfedvychovatelka nemusi pomahat rukou. Pouze pokyne povel ,,vstai®, ukdze pamlsek a

Manny sam bez dopomoci vstane.

Obrubniky se Manny naucil zastavovat bez pamlsku. Ten vétSinou dostava za odménu.

Obcas se ale stane, Ze Manny uvidi néco zajimavéjsiho a zastavit zapomene.
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Uz dfive jsme zminovali, ze Manny je oproti Jessice veden hodné na pamlsky.
Momentalné uz je na pamlsky veden pouze pfi povelu ,,vstai, ktery se zacal ucit teprve

nedavno.

Nové dovednosti:

Manny se musi naucit vydrzet i s ndhubkem. A to ze dvou divodi: ndhubek musi mit
pfi veterinarnim vySetfeni a nevidomi nékdy nasazuji svym psim nahubek, aby pes néco
nesezral, jelikoz jej nemizou zrakové kontrolovat. Pfedvychovatelka uvadi, ze kdyby jej
nehlidala, tak Manny pravdépodobné sezere cokoliv, ale to plati obecné pro vSechny psy.
Dovoli si to, kdyZ si ho pfedvychovatelka nev§ima. Pfedvychovatelka se to snaZi trénovat.

Zamérng upousti pfed Mannyho pamlsky. On si to ale nevezme, protoze vi, Ze nesmi.

4.4.5 Predvychova —11. mésic

Od posledniho kontaktu se Manny hodné zlepSil v chizi u nohy souvisejici 1

S napinanim voditka, coz uz Manny téméf nedéla a u nohy jde ukézkové.

Manny ma ale stale problém, aby pfeckal sdm doma bez toho, aniz by néco vyvedl.
Piedvychovatelka se snazi nechavat Mannyho co nejcastéji doma samotného, aby si zvyKkl.

Hracky mu dava stale, ale jiz bez pamlskd. Vydrzi sam doma cca hodinu a pul.

Co se tyce pfivolani, je to s Mannym jako na houpacce. Jednou se piivolat necha,
jednou ho od jinych psiti nedostane nic. Z tohohle divodu piedvychovatelka stale pouziva

stopovacku (napft. pti prichodu parkem).

V povelu ,,vstaii* se Manny stéle zlepSuje, ale bez dopomoci pamlskem to jest¢ neumi.

4.4.6 Predvychova — 12. mésic

Béhem posledniho mésice v pfedvychové Manny spoleéné s ptedvychovatelkou

dopilovali témef vSechny dovednosti.
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Manny vydrzi sam doma uz bez problému. Zvykl si. K dispozici md hracky pouze
jemu znamé, které ma kolem sebe kdykoliv si vzpomene. Zadné nové hracky, aby doma

preckal, uz nedostava.

S ptivolanim uz Manny nema takovy problém. Stopovacku predvychovatelka pouziva
obcas v ptipad¢, kdy se Manny dostane do kola divokych her s ostatnimi psy a nemusel by byt
tak snadno pfivolatelny a chvilku by mu trvalo, nez by se od psi odtrhl, ale pokud Manny

neni tolik ,,rozdivocely*, predvychovatelku poslechne a na zavolani pfib&éhne.

V povelu ,,vstan“ se Manny také zlepSil. Vstane uz bez dopomoci pamlskem. Ten

dostane za odménu.

Mannyho aportovani je také o dost lepsi. Ob¢as danou véc porad nechce dat z tlamy,
ale uz je to méng¢ Casté. Aportovani budou spolu s predvychovatelkou nadale trénovat. Pozdéji

i S vécmi denni potieby.

Jelikoz Manny dospél do veéku, kdy by mél nastoupit do samotného vycviku vodiciho
psa, uvedli bychom dojem z celé ptedvychovy ze strany piedvychovatelky. Na nas dotaz, zda
to bylo pro ni naro¢né, odpovédéla: ,,Jelikoz je Manny muyj étvrty pes v predvychové, neiekla
Z hlediska casu. Prvniho piil roku s Mannym jsem méla jesté dalsiho psa, ktery byl uz ve
vyeviku, a musela jsem se jim venovat obéma. Myslim, Ze kdybych se vénovala pouze
Mannymu, spoustu veci by se naucil mnohem drive. Ale i presto je Manny moc Sikovny a
nejsou s nim zdadné vyrazné problémy. Rozhodné nelituju, zZe jsem si Mannyho vzala.“ Coz

potvrzuje i jeho budouci cviéitel. ,,Bude z néj dobry vodici pes. “

4.4.7 Vyevik — 1. mésic

I kdyz Manny nastoupil uZ do samotného vycviku, s pfedvychovatelkou zistava
nadale do té doby, nez vycvik dokon¢i. Ta jej bude kazdy pracovni den rano vodit do Skoly
Dvotakovych, kde se bude Mannymu vénovat cvicitel Jarek, se kterym jsme nyni v kontaktu.

Odpoledne si potom bude piedvychovatelka Mannyho vyzvedavat.

Podle cvicitele Manny nemél zadny problém s pfechodem do vycviku. ,,Jana je

skvéla pecovatelka, ma Skvély pristup ke psiim, vénuje se jim. I kdyz musim rict, Ze je Manny
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dost rozpamlskovany. Ale kazdy vychovava psa jinak. S tim nemam Zadny problém. Budu se
ale snazit pamlsky trochu omezit.“ Takto zhodnotil cvicitel jak ptfedvychovu, tak Mannyho

ptechod do vycviku.

Na zacatku si na sebe (asi prvni dva tydny) zvykali navzajem. Manny si postupné

zvykal na novy rezim. Ale vSe zvlada. Je zivy, vnimavy, poslusny.

4.4.8 Vycvik — 2. mésic

Nyni uz Manny znd vSechny zdkladni povely, coZ jsou pro cviCitele smérové povely
(doprava, doleva, vpfed,..) a vyhledavani (lavicka, schody, piechod). Vyjmenované
dovednosti se Manny naucil za prvni dva mésice. Smérové povely dokonce za mésic. Podle
cvicitele se tyhle rasy rychle uci, ale nezvladaji povely hned dokonale. Coz se musi stile

pilovat. Mannymu moc nejdou lavicky.

Protoze kazdy cvicitel uc¢i ,,svého* psa jinak, napi. vyhledavani zastavky se bude
Manny ucit cca dva mésice pfed predanim. Stejn¢ tak se bude Manny ucit pozdéji

vyhledavani madla u schodt, pokladen, bankomatt, tlacitek na semaforech.

Na otazku, jak dlouho si cvicitel mysli, ze bude Mannymu trvat vycvik, odpoveédél:
. Myslim, zZe to bude spisSe kratsi nez obvykla délka vycviku. Hodné ho ta ,,prace” bavi. Je
zvykly od predvychovatelky, ktera se mu opravdu veénovala. Je nauceny na kontakt

S clovekem.

4.49 Vycvik — 4. mésic

Manny uz ma domluvenou panicku - nevidomou klientku, kterd by o né¢j méla zajem.
Uvidime, zda si budou rozumét. Ale jesté predtim musi Manny piln¢ ,,pracovat®, aby se

predvedl v co nejlepSim svétle.

Cvicitel ho chvali. Beéhem procvicovani muzeme na Vlastni oci vidét, jak Mannyho
,,prace bavi a snazi se, ma radost v o¢ich. Takto na druhou stranu vidime, Ze i cvicCitel rad

pracuje s Mannym.
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Se smérovymi povely ma stale trochu problém. Jde vidét, ze neni jeSté¢ uplné
ztotoznény s povelem ,,vlevo®, ,,vpravo®, ale i dal§imi smérovymi povely. V tomto je Manny

nejisty, neorientuje se jeSté tak dobie. Je potieba stale trénovat.

Lavicku Manny vyhledat dokaze, ale nevysko¢i na ni pifednimi tlapkami, nechce se
mu. V tomto ohledu miizeme pozorovat rozdil oproti Jessice, kterou vyhledavani lavicek bavi

nejvice ze vSech povelii. Ob¢as dokonce vyhleda lavicku i bez povelu cvicitelky.

Od posledniho kontaktu cvi€itel spolecné s Mannym pokroc€il v seznameni se s dalSimi
povely, jako je vyhledavani pokladny a bankomatu. Zatim ale jen lehce, protoze tyhle povely
coZ jsou ty smerove, a tyhle jednodussi povely (bankomaty, pokladny, tlacitka na semaforech)

planuje cvicitel naucit Mannyho az uplné€ naposled.

Posledni dobou se u Mannyho objevil ne tak vyrazné nezaddouci zlozvyk, ktery by byl
né¢jak neptipustny, ale diive to nedélal. Béhem vodéni zacal ,,odfrkévat®, ,,zacichavat®. Pry se

to naucil od ostatnich pst. Uvidime, jestli se s tim bude néjak pracovat.

Ob¢as je Manny nepozorny. Casto se rozhlizi kolem sebe, monitoruje, co se kolem

d¢je, a tak se ne vzdy pIn¢€ sousttedi na ,,praci®.

Béhem osobniho setkdni jsme vypozorovali, Ze Manny je hodné fixovany na

IC‘

piredvychovatelku. V ptipad¢, kdy Manny s cvicitelem ,,pracoval a ptedvychovatelka Sla par
krokti za nami, Manny se neustale otacel a zjisStoval, kde predvychovatelka je. V ten moment
nebyl pln¢ soustfedény na povely. Kdyz predvychovatelka odesla, mél Manny tendenci
rozb&éhnout se za ni. Cvicitel nas ujistil, Ze je to normalni a vykazuje to, Ze pes je na ¢lovéka
zvykly, je na néj fixovany. A to je ve vztahu pes a nevidomy nejdilezitéjsi. Pokud pes nebude

na klienta fixovany, nebude citit divéru a lasku, nikdy nebude pracovat tak jak by mél, jak se

to od n¢j ocekava.

4.4.10 Vycvik — 5. mésic

Za tyden ma Manny napldnované zkousky. V poslednich tydnech vycviku pracuje

s cvicitelkou Lenkou.
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Od minule Manny pokro¢il v tom, ze uz se naucil vSechny dovednosti, které jako
vodici pes musi umét. Naucil se vyhledavat pokladny, tlac¢itka na semaforech. Dokonce uz pti
oznacovani lavicky dava tlapky nahoru. Tyhle vSechny povely mu jdou, ale stadle md mezery

v povelech smérovych.

Dle slov cvicitelky Manny dokaze rozeznat vlevo a vpravo, ale jakmile neni
soustiedény, rozhlizi se okolo, nevnimd povel, cviCitelka jej musi zopakovat. Pfi plné

soustfedénosti pracuje pekné. Posledni tyden budou nejvice pilovat sméry.

Po zkouskach Mannyho ¢eké ptedani klientce. Tyden bude cvicitel trénovat s Mannym
trasy, na kterych se bude klientka nejvice pohybovat, a zaroven se bude klientka ucit chodit
s Mannym. Budou si na sebe zvykat. Musi se zjistit, jestli si spolu budou rozumét. Klientka

dostane manual s povely, které Manny umi.

Podle cvicitel¢inych domnének Manny udéla zkousky napoprvé. Den ode dne se lepsi.
Jeho nejvétsi prekazkou je obCasna nesoustifedénost. Ta bude ale s v€kem lepsi. Navic mu
hodn¢ pomtize, az bude se stalym klientem ve stalém prostiedi, nebot’ doted” délal potad néco

jiného, byl potad n¢kde jinde, a dalo by se fict 1 pofad s jinymi lidmi.

4.4.11 Vycvik — posledni tyden

V tydnu, kdy mél jit Manny ke zkouskam, bohuzel onemocnél klasickou psi vir6zou.
Nemoc si postupné predali vSichni psi ve vycviku, ktefi spolu travili ¢as. Z toho diivodu byla

zavérecna zkouska odlozena na piiSti tyden. Posunulo se tak i pfedani klientce.

V poslednim tydnu se Manny dle cvicitelky ve smérovych povelech zlepsil. Ale jeho
obCasna nesoustfedénost stile ptetrvava. V poslednim tydnu vycviku délal i s nadSenim
vyhleddvaci povely. Moc se mu ale nechtéji oznacovat svétla a vyhledavat zastavky. V tom

ale cvicitelka nevidi problém, jelikoZ nevidomi tyto povely zas tolik nepouzivaji.

52



4.4.12 Zavérectné zkousky

Manny obstal. Béhem zkouSky mél opét mensi problémy s nepozornosti (rozhlizel se,
na povel reagoval az na druhé osloveni), ale dle cviciteli to nebylo nic, diky cemuz by pes

nezvladl zkousky.

Formulaf, dle kterého byl Manny hodnocen, prikladame v ptiloze ¢. 11. Na zaklad¢
zékazu zvetejiiovani internich informaci skoly, nemliZze byt pro tuto bakalafskou praci uveden

vycet bodl za jednotlivé okruhy zavérecné zkousky, ale uvadime, Ze Manny obdrzel 332,5
bodi z celkovych 350.

Nasim zamérem v souvislosti s ukonéenim vycviku a pfedanim Mannyho bylo zeptat
se po n¢jaké dobé klientky, jak se spolu se psem szili, jak si rozumi a jestli je s ,,praci®
Mannyho spokojend. Z diivodu, ze cvicitelé skoly spolu s majitelkou Mannyho stale pracuji
na dosaZeni co nejlepsi ,,synchronizace* mezi nevidomym a vodicim psem, neni proto mozné
rozhovor s majitelkou provést. Shodli jsme se, ze je dilezité klientce dat dostatek Casu a

prostoru a nerozptylovat ji.

4.5 Samotné Setieni: Jessica

Druhym sledovanym psem pro tuto bakalafskou praci je fenka Jessica, rasy némecky
ovCak. Narodila se 6. tnora 2017. Prvni dva mésice stravila stejné¢ jako Manny pod

ochranarskymi kiidly své psi maminky.

Dalsi dva mésice se o ni staral samotny feditel $koly pro vycvik vodicich pst pan Milan
Dvotak. Naucil ji zakladnim povelim jako je ,,.ke mné®, ,,sedni, ,,lehni, chiizi u nohy. Pani
Dvorakova tikala, Ze Jessica pochopila téméf hned, co se po ni chce. Naucila se vSe béhem ti'i
dnt. Je hrozné ucenlivd, chytrd a chapava. Posléze se dostala do rodiny predvychovatelky, se

kterou nyni spolupracujeme. Jessicu sledujeme od jejiho Sestého mésice Zivota.

Predvychovatelka byla ptfekvapena, kolik toho uZ Jessica uméla, kdyZ ji dostala na
starost. S dopomoci zvlada zakladni povel ,,sedni, , lehni®, ,,ke mné*, nema ale ani problém

S chiizi na voditku a automaticky se drzi u nohy.

53



4.5.1 Predvychova — 6. mésic

Jessica ma tu vlastnost, ze je extrémné klidna a to i Vv situacich, kdy napf. v blizkosti
néco spadne (klidn€ i na ni). Neni viibec lekava, nestalo by se, zZe by se ze strachu né¢kam
zalezla schovat. Nereaguje ani na néjaké vyrazné zvuky (sekacka, vysava¢, fén). Téchto
hlasitych zvukt si Jessica nev§ima, coz je pro vodiciho psa velmi dobra a uzitecna vlastnost,

podotyka predvychovatelka, a my ji miizeme dat jen za pravdu.

S ¢im ma ale pfedvychovatelka problém, je to, Ze Jessica velmi agresivné reaguje na
ostatni psy. Kdykoliv vidi, nebo jde kolem psa, kterého nezné, zacne Jessica kiucet, cukat
voditkem a zbésile Stékat na ciziho psa. Pfedvychovatelka se snazi nenechat Jessicu, aby
dorédzela na ciziho psa, odtahne ji, fekne ,,fuj*. Ze zacCatku na povel vliibec nereagovala. Po
dvou tydnech se situace zacala zlepSovat tak, ze na povel ,,fuj* uz reaguje a ptestane vyvadeét,
ale vzdy kdyz vidi ciziho psa, rozbésni se. V piipad¢, kdy predvychovatelka zaregistruje
ciziho psa dfiv nez Jessica, odlaka ji na pamlsky. Sama predvychovatelka tika, ze se bude
muset poradit s koordinatorem, jak tuhle Jessi¢inu vlastnost utlumit, sama si totiz nevi rady.
Piedvychovatelky jsme se ptali, zda vyjede Jessica i po ni, kdyz se ji snazi zkrotit.
Odpoveédéla, ze na Cloveka neutoci, a to mozna i proto, ze dava Jessice schvalné ruku do jidla,
aby si zvykla na zéasah Cloveka do véci, které patii jen psovi, aby se naucila potlacit agresivni
reakce na Cloveka v pripadé, kdyz se ji néco nelibi. Na ruku pfedvychovatelky ve svém jidle

Jessica reaguje tak, ze se na ni podiva, predvychovatelka ji pohladi a Jessica ji spokojené dal.

Povely Jessica chape moc dobie. Ale v pfitomnosti rusivych elementt (v jejim piipadé
je nejvetsim problémem cizi pes) to jeSté neni Upln¢ stoprocentni. Kdyz se ale Jessica
nerozptyluje cizim psem, ptivolani a povel ,,sedni* zvladne na vybornou. Pfi povelu ,,lehni‘
se ji jeSté¢ musi pomoct pamlskem. Umi uZ i sednout a ziistat sedét na deset metrii. U nohy

chodi automaticky bez pamlsku.

I béhem navstévy obchodu se Jessica chova jako ukazkovy pes. Nic neocuchava,

nikdy ji ani nenapadlo néco vzit, ostatnich lidi si nev§ima a drzi se pfedvychovatelky u nohy.

Stejné jako Manny, ma Jessica zalibu v rozlivani vody. Ale misto tlapek si namaci
cumak do misky s vodou, kterd je pak po celém domé. Pfedvychovatelka vypozorovala, Ze si
Jessica nabere vodu do tlamy a pak ji vyplivne. Tim padem vypije hodné vody, nevydrZi to

pak ven a po domé¢ je spousta ,,louzi“. Jessica se tento zlozvyk odnaucuje tak, Ze ma misku na
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zemi a jakmile se napije, je ji miska hned odebrana. Takhle se to opakuje kazdou putl hodinu,

dokud vodu neptestane rozlivat po celém domég.

Tramvaj a méstskou hromadnou dopravu Jessica zvlada stejné jako Manny perfektné.
Na povel si sedne nebo lehne. Cestu ptfecka v Klidu. Ve vefejnych prostorech je klidna,

nenecha se ni¢im rozptylit, lehne si sama od sebe.

Kazdy vodici pes, ktery je momentalné ,,ve sluzb&“, musi mit na sob¢ vesticku, ktera
signalizuje, Ze je pes vodici. V této vesticce se nesmi pes vencit, nesmi volné béhat, zkratka
musi se chovat ukazkovée. Jessica uz na vesticku dokaze reagovat. Kdyz ji ma, vi, ze se musi

chovat slusn¢. Kdyz ji nema, vi, ze se muze probéhnout a vyvencit.

Na gauc Jessica nikdy neskocila. KdyzZ uz chtéla, tak dala na sedacku jen tlapku, a to ji
piredvychovatelka tlapku okamzité¢ sundala a doprovodila situaci povelem ,,fuj*. Odlakala ji

na hracku.

Zajimavou situaci mize predstavovat i koupani. Kdyz chtéla pfedvychovatelka Jessicu
poprvé vykoupat, vibec se to Jessice nelibilo. Snazila se za kazdou cenu vyskocit z vany.
Podruhé na Jessicu zabralo to, Ze na ni pfedvychovatelka mluvila klidnym hlasem, pomalu,
mluvila na ni hezky, pofad ji chvalila, hladila ji. Z toho vyplyva, Ze hodné reaguje na intonaci
hlasu. Pokud s ni ¢lovek jedna klidné, je taky klidna, coz ma ostatné v povaze, a to je jeji

hlavni plus.

4.5.2 Predvychova — 7. mésic

Jako zatim nejvéEtsi problém se v Jessicin€ vychové jevi jeji reakce na cizi psy, ktera je
potad dost silnd. V piipad¢, kdy jde predvychovatelka s Jessicou sama, je velmi poslusna.
Protestuje pouze naprosto béznym zptsobem, ktery je v jejim veéku normalni, po n¢jakém case
se chovani upravi. Pfredvychovatelku ale stale trapi chovani Jessicy v pfitomnosti ciziho psa.
Rozbésni se, zufive $tékd, dordzi na psa, neni k udrzeni. Pfed mésicem na Jessicu platilo
oktiknuti povelem ,.fuj*. Ted uz nepomahd ani to. Tuto situaci pfedvychovatelka fesi

zpiisobem, Ze Jessice tiskne cumék do doby, neZ se uklidni.

Jinak je ale Jessica Sikovna. Predvychovatelka ji s sebou bere uz uplné vSude. Do

restaurace, do prace, na ufad, do knihovny, pojistovny,.. Jessica se chovd velmi uvédoméle.
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Predvychovatelka pokyne Jessice misto, ta si lehne a bez nejmensiho problému pocka, nez si

panicka vytidi své zalezitosti.

U nohy jde spotfddané. ObcCas zatahd za voditko, jelikoz jde rychleji nez
predvychovatelka, ta se ale zastavi a Jessica se okamzité fadi k noze. Staci uz jen fict jeji

jméno, kdyz Jessica zacne tdhnout a ona okamzité vi, co ma udé¢lat.

Tento mésic se Jessica ucila jezdit na eskalatoru. Nejdiiv se bala, ale jakmile zjistila,
7e paniCce muze vérit, nejisté na eskalator nastoupila, predvychovatelka ji tiskla k noze,
hladila ji, chlacholila a chvalila. Se stejnymi obavami i vystoupila. Po par opakovanich se

piestala bat a sama nastupovala i1 vystupovala. Bez pamlsku.

Dal$im takovym psim ,,strasdkem* je vytah. Pfed prvnim vstupem do vytahu véhala,
rozhlizela se, bala se vstoupit. Az po predvychovatelcin€ chlacholeni a ujisténi, ze to zvladne,
vstoupila. Vevnitt uz si sama od sebe sedla nebo lehla. Ven vystoupila sama. Po dalSich

jizdach uz byla Jessica jistéjsi.

Chozeni s vestiCkou a bez vesticky uz rozliSuje, i kdyz si obCas zkusi ve vestice
k né¢emu ¢uchnout, ale pfedvychovatelka ji to nedovoli. Jinak vi, Ze kdyZ ma vesti¢ku, musi
se chovat ukazkove. Piedvychovatelka ma ale pocit, ze Jessica védéla odjakziva, jak se ma ve
vesti¢ce chovat. Divod priklada tomu, Ze Jessicu dostala az ve tfech mésicich a Dvofakovi ji

to ucili predtim.

Stejn¢ jako Manny, i Jessica obcas zlobi. Minuly mésic rozkousala predvychovatelce
nausnice a zacala si okousavat sviij pelech. Pokara ji tak, ze ji chytne ¢umak a pohrozi ji
povelem , fuj“. V tomhle sméru muzeme pozorovat odliSnou vychovu obou
ptedvychovatelek. Zatimco Manny je hodné veden na pamlsky, i je jimi odldkavén od
ruznych tézkych a ruSivych situaci, Jessica je spiSe vychovavdna na slovni pochvalu a
pottebuje Vv pfedvychovatelce citit absolutni divéru. Jessica pamlsky nepotiebuje, v§echno
chdpe bez pamlsku. VétSinou jej dostane, kdyz hezky provede néjaky povel, je hodnd, nebo
nékde v klidu s ptedvychovatelkou pocka, ale lakat ji na pamlsek napiiklad na eskalator ¢i do
vytahu nemusi. Je poddajna, nechce byt trestana, nepotiebuje nasili. Chape, kdyz je néco

Spatn€. Zapamatuje si, ze to nema znovu d¢lat. Staci ji slovni pokarani.

Doma se uz vencici nehody téméf nestavaji, sama si uz fekne, Ze chce ven. Zacne
pobihat kolem predvychovatelky, udéla kolecko kolem své osy a jde ke dvefim. Vyb&hne ven

na travu a hned zase bézi zpét.
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Pretrvavajicim problémem je stale miska s vodou, kterou potad rada rozliva po celém
domé¢. Jessica ma omezeny ptistup k misce s vodou. Dostava ji v pravidelnych intervalech,
nebo ma v misce 1-2 cm vody, aby nemohla vodu rozlivat. I tak ale do vody namoc¢i pilku
¢umaku, zacne délat ,,bubliny* a roztaha vodu po celé chodbé. Pfedvychovatelka doufa, ze

S ptibyvajicim vékem od toho Jessica Opusti.

Naucila se tikat si i o granule, kterych ma ted’ navyseno o jednu porci (3krat denné). Je
zvykla dostavat granule v garazi, proto si vzdy stoupne pied ony dvete a kouka prosebnym

pohledem.

Na gau¢, na zidli, ani na Clovéka Jessica nema potfebu skakat. Ptali jsme se
predvychovatelky, zda si tfeba Jessica nevezme néco sama ze stolu. Odpovédéla nam, ze jidlo
na stole nenechdvaji, ale mysli si, ze kdyby nechala néco na nizkém konferencnim stolku a
nikdo nebyl doma, tak by si nejspi§ néco ,,ukradla“. Kdyby byl ale nékdo doma, mozna to
zkusi taky, ale jakmile néco vezme do tlamy a piedvychovatelka ji okiikne, okamzité

zakazanou véc pusti, takhle by to bylo nejspis i s jidlem.

Zajimavym piedvychovatel¢inym postichem je to, Ze ma Jessica vyborny ¢ich. Kdyby
neprosla testy vodiciho psa, mohla by jit dle predvychovatelky z fleku k policii, kde by byla
vyborna tieba na vyhledavani drog nebo osob. Jednou byli s détmi v lese, kde se usadili na
jednom misté. Déti se vydaly na kratkou obchiizku a na chvili zmizely z oci. Jessica byla na
volno. Zacala se po nich rozhlizet. Ale protoze je nevidé€la, chytla pachovou stopu a tplné

piesn¢ zkopirovala asi kilometrovou trasu, kterou déti udélaly, a ptridala se k nim.

Na koupani si Jessica porad nezvykla. Nelibi se ji to. Pfedvychovatelka ji musi do
vany dostat nasilim. Neustéle ji ujiStuje, jak je hodné a Sikovna. Jessica sice koupel piecka

Vv klidu, ale divé se na piedvychovatelku nastvanym pohledem.

Nové povely:

Aport: Sama Jessica predvychovatelku tuto dovednost naucila. Ukazala, jak chce, aby
spolu aportovaly. Vzniklo to tak, Ze predvychovatelka sed¢la na terase. Jessica piinesla
Vv tlamé tenisovy micek a dala jej pfedvychovatelce ptimo do ruky. Ta ji ho hodila a Jessica jej
pfinesla zase zpatky. A tak se to potfdd opakovalo. Momentalné je pro ni balonek nejsilnéjsi

motivace. ,,Kdyz ty néco udélas, ja ti hodim balonek*.

Kratkodobé odloZeni: Jessica se pomalu uci zlistat na misté, kde ji panicka odlozi,

dokud se nevrati. Ptilozi ji prst na cumadk, fekne: ,,zlstan* a Jessica musi zlstat na misté. Jde
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ji to dobfe. Zistane sed¢t, ale panicku porad vyhlizi. Tato dovednost je uzite¢na napiiklad i v
supermarketu, kdy predvychovatelka potiebuje rychle nakoupit. Proto Jessicu na chvili
,,odlozi“. Rekne ,,zistain a Jessica zlstane na misté. Ptedvychovatelka nemusi manipulovat

s voditkem a miize se tak bez problému pohybovat po obchodé (samoziejmé zatim v Jessi¢iné
dohledu).

4.5.3 Predvychova — 8. mésic

Problémové reakce Jessicy na ostatni psy se stale nezlepSily. Stale na né §teka, je
neodvolatelnd. V tomto ptipad€ nepomaha ani balonek. Jessica ale zacala trochu Iépe reagovat
na piskaci hracku. Pfedvychovatelka zacala s Jessicou dochazet na setkani dospélych pst,
které se konaji kazdé dva tydny. Na tomto setkéni se Jessica chova tplné stejn€. Pan cvicitel
ale tika, ze je to normalni, ostatni psi to délaji taktéz. Az Jessica trochu vyroste, budou na

zlepSeni interakce s ostatnimi psy pracovat.

Jeji zaliba v aportovani je stale silna. Nové se naucila podavat i véci ze zemé. Kdyz
néco predvychovatelce spadne na zem, fekne Jessice ,,podej, ona pfedmét zvedne ze zem¢e a

da jej predvychovatelce do ruky.

Vodu v misce uz viibec nerozléva. Jde se napit, jen kdyz ma Zizent a s vodou si uz

vibec nehraje. Predvychovatelka ptiklani tomuto pokroku nartstajici vek.

Eskalator Jessica zvlada jiz skvéle. Na eskalator vejde sama od sebe. Samoziejmée se
zastavenim pied ndstupem. Po povelu, ze mlize nastoupit, Jessica nastoupi. Vystupovat musi
plynule, v ¢emz jesté troSku pokulhava. Pti vystupovani trochu posko¢i a zataha za voditko, a

to nesmi. Proto s predvychovatelkou jesté trénuji plynuly vystup.

S vencenim doma uz Jessica nemd zadny problém. Vydrzi to. A to iz toho divodu, Ze

se venci ctyrikrat denné.

Minuly mésic predvychovatelka Jessicu ucila odloZeni. Stile se nedaii na 100 %,
proto trénuji dale. OdloZeni vsed€ Jessica vydrzi dvé minuty na deset metrd, a musi panicku
vidét. Odlozeni vleze je horsi, protoze je Jessica odmala trénovana spise na ,,sedni“. Odlozeni
vleze Jessica zvladne na malou chvilku na tii kroky a to pouze v pfipad¢, ze nema zadny

vzruch.
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Co se tyCe chiize u nohy, chodi Jessica bez problému. Taha a cukd za voditko
Vv ptipad¢, kdy vidi néjaky zajimavy element. Kdyz nejde o psa, necha se odlakat na pamlsek a

pak uz si plynulou chiizi hlida.

Povel ,,sedni®, ,lehni“, umi na vybornou. Pfivolat se necha, pokud se v blizkosti
nevyskytuje jiny pes. Ve vesticce se chova ukazkoveé. Ze svych pubertalnich let uz vyrostla,

proto ji nenapadne nic kousat. Bez dozoru doma vydrzi i dvé hodiny, aniZ by néco znicila.

Ptedvychovatelka vypozorovala, jak je Jessica empaticka. Chodi doucovat déti a
zrovna pii jedné hodiné se jedna mala hol¢i¢ka rozplakala, protoze ji néco nesSlo. A jakmile
Jessica tento zvuk uslysela, zvedla se, ptisla k hol¢icce a polozila ji hlavu na klin. Hol¢i¢ka po

chvilce prestala plakat.

Pokud se podafi odstranit problém s ostatnimi psy, bude Jessica dobrym vodicim
psem, protoze je chytra. Neplati na ni moc povely, ale spiS to, ze ji Clovék vysvétli, ze néco

nesmi. Okamzité¢ se zacne chovat poslusné.

Nové dovednosti:

Zastavovani pred obrubniky: Jak pro Jessicu, tak i1 pro predvychovatelku je tohle
nové. Neuvédomi si vzdy, ze pied kazdym obrubnikem musi zastavovat. UCi se ob¢ dvé.
Vodici pes musi zastavovat na konci chodniku, pfed za¢atkem chodniku, i pfed schody a po
ukonceni schodli. Sama od sebe jest¢ Jessica nezastavi, ale v momenté, kdy zastavi
predvychovatelka, zastavi i Jessica. Budou nacvicovat to, aby Jessica zastavovala sama od

sebe pied kazdou zménou terénu.

4.5.4 Predvychova — 11. mésic

Jelikoz mé Jessica za chvili rok a nastupuje do vycviku, je toto posledni kontakt se
stavajici pfedvychovatelkou. Jessicu si nemtize nechat, protoZze by z Casovych divodi

nezvladala kazdé rano Jessicu vozit do Skoly a nasledné ji pak kazdé odpoledne vyzvedavat.

Predvychovatelka vidi stavajici problém v jizdé na eskalatoru. S nastupem problém
nema, ale horsi je to s vystupem. Pfi vystupu vzdy couvne dva, tfi kroky dozadu a boji se.

Tohle se musi doladit az pfi samotném vycviku.
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Odlozeni Jessica zvlada o hodné 1épe. Predvychovatelka tento povel rozd€luje na dvé
faze. V pripad¢, kdyz nevidi zddného psa, Jessica vydrzi, i kdyz predvychovatelka odejde za
roh. Sice nakukuje, kam se panicka ztratila, ale vydrzi na misté. Kdyz Jessica
predvychovatelku vidi, bez problému vydrzi na misté. Odlozeni méa lepsi vsed¢, vleze vydrzi
krat$i dobu. Napf. na vefejnych toaletach vydrzi sedét pied kabinkou, pokud ji nékdo z lidi
,,neotravuje®. Kdyz ale Jessica zbystii né¢jakého psa, odloZeni nefunguje vibec. Z tohoto
divodu predvychovatelka Jessicu neodklada venku viibec, jelikoz ma strach, ze by vbéhla do

silnice. Na voditku pfedvychovatelka Jessicu zvlada dobie, na volno uz je to horsi.

Z toho vyplyvaji stale se nelepSici problémy s ostatnimi psy. Na déti je Jessica hodna,
nechd si od nich vSechno libit, 1 se klidn¢ tahat za uSi. S cizimi psy se ale nesnese.
V momenté, kdy vidi Jessica jiného psa, pfedvychovatelku viibec nevnima, nefunguji na ni
zadné povely, odvolat se necha az tak napopaté, a to ne vzdy. Pfedvychovatelka uz je z toho
dlouho zoufald. Na setkdnich s ostatnimi psy nebyla schopna udé¢lat ani jeden povel. Na
zakladé toho cvicitelé navrhli, aby Jessica dochazela kazdé pondéli do skoly, aby si zvykla na
ostatni psy, 1 kdyz jesté nebyla ve vycviku. Cvicitelé predvychovatelku uklidiiovali, at’ si

Z toho nic ned¢la, Jessica ma zivejsi povahu, az dostane postroj béhem vycviku, tak se zklidni.

Nedavno se predvychovatelce stal dost nepiijemny incident, diky kterému Jessica
zacala nosit uz 1 nahubek a stopovacku - z divodu bezpecnosti. Pii jednom nastupu do kufru
auta Jessica zbysttila na protéjsi strané silnice malého psa. Nez predvychovatelka stihla
zareagovat, Jessica se rozbéhla pies frekventovanou silnici. S agresivnim $tékotem se hnala
na malého psa a nejhorsi bylo to, ze majitelkou byla maminka dvou asi ttiletych déti. Lidé na
piredvychovatelku chtéli zavolat policii. A maminka byla dost rozlicena. Jessica sice méla
vestu, ale nahubek neméla, proto se déti i maminka dost baly, protoZe nevédély, Ze Jessica by
nekousla, to vi jen pfedvychovatelka, kterd ztoho byla nestastni. Proto od té doby nosi
Jessica ndhubek, aby se kolemjdouci citili bezpecné. V ptipade, kdy jde predvychovatelka
s Jessicou do lesa nebo mimo ru$nou komunikaci, necha Jessicu na volno, ale pojistuje se

sndrou, kterou Jessica taha za sebou.

Predvychovatelka ale vidi v Jessice velky potencial. Citi, Ze uZ ji nemé co nabidnout.
Vsechny povely a dovednosti, které by méla umét, umi (do doby, nez vidi psa). Domniva se,
7e az bude Jessica ve vycviku a bude ji cvicit ¢lovek, ktery s timhle chovanim ma zkuSenosti
a vycvicil uz spoustu pst, bude Jessica dokonald, jelikoz bez rusivych elementli podava véci,
jde u nohy, necha se piivolat, odlozit, je poslusnd, neni¢i predmeéty, nedovoli si vyskocit na

gau¢ ani na stil, nezere zadné zakazané véci, zastavuje uz i na schodech a obrubnicich.
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Na zavér kapitoly zabyvajici se $ténécim obdobim Jessicy bychom uvedli nahled na
situaci predvychovy z pohledu piedvychovatelky: ,,Je to hrozné ndrocné. Neumim si
predstavit vzit si hned dalsiho psa do predvychovy. Jsem vytizeny clovek, proto bylo pro mou
hlavu opravdu tézké mit u sebe neustdle psa a permanentné myslet na to, ze ho mam u sebe a
prizpiisobovat tak sviij den jemu. Nepredstavovala jsem si, Ze to bude tak narocné, kamkoliv
Jjsme chtéli jet, museli jsme Fesit, kam dame Jessicu. Ale bavilo mé to, nelituji toho, jsem rada
za tuto zkuSenost. Potiebuji si ale odpocinout. Abych nemusela chvili myslet na déti a na psa.

«

Chci se timto smerem dal ubirat, ale chci prestavku. *

4.5.5 Vycvik — 1. mésic

Jessica opustila domov ptedvychovatelky, a jelikoz se jeSté nenasla osoba, ktera by si
Jessicu vzala do vychovy, je zatim u Dvotakovych. Kazdy den ma Jessica vycvik. Cvicitelkou

Jessicy je pani Lenka, se kterou jsme nyni v kontaktu.

Jessica zvladdala vSechny povely a dovednosti v mistech, kde to znala. Jakmile ale
zménila prostiedi 1 ¢loveka, ktery ji uc¢i, zacina, dalo by se fict od zacatku. Pfedvychovatelka
méla za kol Jessicu socializovat. To se ji podle cvicitelky povedlo. Ted je na cvicitelce, aby
Jessicu naucdila zvladat rusné prostiedi. Jako vodici pes musi umét najit schody, piechod,
zastavovat obrubniky a schody, najit lavicku. Toto se postupné bude Jessica se SVOou novou

cvicitelkou vSechno udit.

Momentalné jde cvicitelce o to, aby si na ni Jessica zvykla, aby si zvykla na jeji hlas.
Zvykaji si na sebe navzajem. Chodi spolu po frekventovanych ulicich Brna, aby si Jessica na
rusnd prostfedi zvykala. Aby si nev§imala holubt, nebdla se cestujicich s kufry, bez problémil

nastoupila na eskalator, a aby se ni¢im nenechévala rozptylovat.

4.5.6 Vycvik — 2. mésic

Od posledniho kontaktu Jessica pokrocila. Na pani Lenku si uz Jessica zvykla.
Posloucha jeji povely, divéiuje ji, vaima ji. Domnivame se, Ze to je taky tim, Ze si cviCitelka

vzala Jessicu k sobé domd, a jsou tak spolu v neustalém kontaktu.
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Uz se také tolik neboji. Sice potad nediivétive sleduje vse, co se kolem ni déje (sleduje
holuby, za kazdym hlasitym elementem se otoc¢i, pozoruje lidi prochazejici kolem ni), ale uz
je mén¢ bojacna. Tim, Ze cvicitelka Jessicu postupné s ruchem velkomésta seznamuje a bere ji

do centra témét kazdy den, se Jessica v tomto sméru vice a vice zlepsuje.

Jessica se uci postupné zastavovat obrubniky. S nizkymi obrubniky ma jesté problém,

ale vysoké obrubniky zastavuje uz prevazné sama, hodné zalezi na jeji soustifedénosti.

Co se tyce tézko zvladatelnych situaci s cizimi psy, Jessica jesté obCas na n¢jakého psa

vyjede, ale jakmile ji cvicitelka oktikne, Jessica se zklidni, poslechne.

Momentalné se Jessica uci novym dovednostem, které jakozto vodici pes musi umét, a
to je napt. vyhledavani lavicky, coz ji bavi. Kolikrat vyskoc¢i 1 na nejblizsi lavicku, aniz by ji

cvicitelka dala povel. Nové se nauéila vyhledavat dvefe.

U ptechodu zastavuje jiz taky pékné. M4 ale problém s eskalatory. Pokud ji cvicitelka

nevede, ma strach, nastupuje s obavami, a proto musi trénovat.

4.5.7 Vycvik — 3. mésic

Od posledniho kontaktu se Jessica dost zlepSila. Reaguje na povely, vnima je, ty, které
uz umi, zvlada. Uz nevnima tak nediveérivé okoli, ale stale se rozhlizi, sleduje, co se kolem ni
dé¢je. Cvicitelka nam vysvétlila, ze to ale déla kazdy némecky ovcak v prabehu celého zivota.

Maji to v povaze.

Naucené povely cvilitelka s Jessicou stale trénuje. Mezi ty patfi vyhledavani lavicky,
dveti, schodii, pfechodu. Cvi¢i spolu ale 1 nové povely a dovednosti, jako je oznaCovani
zastavky, oznaCovani madla na schodisti, smérovost, kterd je ale té¢zka a trva déle, nez se ji

pes nauci.

Z eskalatoru Jessica nema takovy strach jako pii poslednim kontaktu. Bez problému

nastoupi i1 vystoupi, i kdyZ po eskalatoru delSi dobu nejede.

Cvicitelka uvadi, ze Jessica je velice ak¢ni, hyperaktivni a nedokaze v klidu lezet,
kdyz nema postroj. Tim, ze ma cvicitelka Jessicu i1 v doméci péc€i, vidi, jak se Jessica chova

mimo vycvik. Neustdle béha po zahradé, hleda klacky, chce si hrat, je cvicitelce neustale ,,v
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patach®. Taky je docela dotérnéd v ptipad¢, kdy cvicitelka ji. Jakmile necha talii s jidlem na
niz§im stolku, ma Jessica tendence do jidla strkat ¢umak. S ¢imz Jessica u cvicitelky

nepochodi. Ale jinak se Jessica doma chova vzorné.

Jessica ma ale i stinnou stranku, coz je stale problém s ostatnimi psy. Jakmile je pfi
venceni né¢kde v parku nebo na louce na volno a vidi psa, ma tendence se rozbihat a na psa
vystékavat. V postroji je daleko klidnéjsi, kdyz vidi ciziho psa. S ostatnimi zvifaty vychazi.
Nedavno byla cvicitelka s Jessicou trénovat ke konim, aby si na né zvykla, nevyjizdéla po

nich. S konmi Jessica nema problém. Uz si ani tolik nevs§ima holubt.

4.5.8 Vycvik — 4. mésic

Jessica za posledni mésic opét pokrocila. Naucila se vSechny povely, které by se
béhem vycviku méla naucit. [ kdyz se se vSemi dovednostmi uZ sezndmila a vi, co se po ni pfi
aby ,,svou praci“ délala na 100 %. Je stale roztékana, rozhlizi se kolem sebe, sleduje prostiedi,
a tim padem se nevénuje naplno tomu, co se po ni chce. Dokaze ale vykonat spoustu poveld, i
kdyz ji to ob¢as musi fict cviCitelka dvakrat. Je ale pfesvédCena, ze Jessica zkouSky zvladne,

ale pottebuje ¢as. Némecti ovcaci dospivaji pozdéji.

Jessica se odnaucila strkat cumak cvicitelce do jidla. Nyni kouka na cviCitelku pti jidle

jen z dalky, nesnazi se jakymkoliv zpusobem K jidlu dostat.

Kvili problémim pti venceni byla cvicitelka donucena davat Jessice pifi pobihani na
volno kosik. Lidem se nelibi doraZejici Jessica na jejich psa. Cvicitelka se snazi témto
situacim pfedchéazet. V. momenté&, kdy spatii ciziho psa diiv nez Jessica, Jessicu ptivola k sobé
a ona poslechne. Jakmile cvicitelka nestihne Jessicu pfivolat v¢as, nastavaji situace, kdy se
Jessica rozb¢hne za psem a $téka. I kdyZ se Jessica nechova agresivng, pfesto si takové
chovani nesmi dovolit, a proto budou nadéle cvicit. Cvicitelka se domniva, Ze se chce pouze

se psem seznamit.

Kazdy mésic se cvicitelky dotazujeme, zda se Jessica i v nécem zhorsila. Nezhorsila.
Stale se zlepSuje. Nejradéji ma vyhledavani obecné. Cvicitelka ismévné doplnila: ,, Protoze

‘

Vi, Ze za to néco dostane. *
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4.5.9 Vycvik — 5. mésic

Po mésici se dozvidame, ze Jessica ukoncuje vycvik. Neustale $t€ka a vybiha na cizi
psy. Cvicitelka s Jessicou zvladala pracovat, jelikoz ji kontrolovala, v§imala si ji, mohla
predvidat, jak Jessica pii zaregistrovani psa zareaguje, a tak si ji pfivolavala K sobg,
rozptylovala ji. Ale nevidomy ¢lovék zrakovou kontrolu nema, proto by nedokézal reagovat
tak jako Cloveék vidici. To pes samoziejmé po néjaké dobé vyciti a déla si potom v tomto

smyslu, co chce.

Na ukonceni vycviku se shodli v§ichni zaméstnanci Skoly. Cvicitelka Lenka ukonceni
navrhla, ostatni souhlasili. Pes to ma vsobé a stimto rysem by nevidomého c¢lovéka

doprovazet nemohl.

Nyni je Jessica u nové rodiny, kterd bydli také v Brn€. Ujal se ji pan F., kterému
nedavno zemiel pes. Toho mél shodou okolnosti také ze Skoly, se kterou spolupracujeme.
Cvicitelé se neboji, ze bude o Jessicu Spatné postardno. Za par mésicii se spojime s novym

majitelem a zjistime, jak si Jessica na svlij novy domov zvyka.

4.5.10 Jessica v nové rodiné

Nechali jsme Jessice a jeji nové rodiné n¢jaky Cas na spolecné sziti a nyni na zavér
Setfeni o Jessice prepiSeme informace, které jsme se dozvédé€li na zéklad€ rozhovoru s novym

majitelem Jessicy.

Na zacatku rozhovoru jsme zjistili, Ze Jessica se k oslovenému panu dostala Giplnou
nahodou. Pani Dvofakova omylem vytocila telefonni ¢islo pravé na pana F. a po vyméné
nékolika slov se dostali k tomu, Ze se jim z vycviku uvolnil pes. Pan F. se jel na Jessicu

podivat a tentyZ den si ji odvaZzel domi. Jessica bydli v domé a ma volny ptistup na zahradu.

Na otazku, zda pocituje rozdil ve vycviku ptredeSlého psa a Jessicy, odpovédel, ze
velky, nebot’ pfedchozi pes byl labrador, tudiZz upIné jina povaha neZz némecky ovéak. Dalsi
rozdil vidi v tom, Ze z diivodu, ze byla Jessica po vycviku cca mésic u Dvofakovych doma a
povely uz netrénovala, téméf vSe zapomnéla. Tahala za voditko, neposlouchala, vystékéavala

na ostatni psy (stale pretrvavajici problém). Jediné, co ji z vycviku zlstalo, je vyhledavani
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kynologického klubu.

Co se tyCe JessiCiny povahy a chovani, pan F. uvadi, ze je jeho nové psi ,,dit&"
energické, akéni a pracovité. Vychazi dobie s lidmi, ale ostatni zvifata (hlavné zvirata lesni)
ma neustale tendenci ,,lovit“. Jessica ma par psich kamaradd, ale na cizi psy stale vystékava.
V souvislosti s timto problémem pan F. doplnil, Ze se nedivi, Ze Jessica nemize byt vodici
pes. Citujeme: ,,Protoze by nevidomého strhla do silnice, kdyby na protéjsi strané chodniku
wvidéla psa.” Z rozhovoru vyplyva, ze ma ale pan F. Jessicu rdd pro svou pracovitou a
ak¢néjs$i povahu. Rada skace pres prekdzky a plni riizné povely. Kolikrat je az netinavna. Na
zéklad¢ toho s ni chce také zalit trénovat stopovani, jelikoz ma Jessica vyborny Cich. Tady

mizeme shledavat propojenost nazort jak nynéjsiho JessiCina pana, tak predvychovatelky.

Na zklidnéni Jessicy v souvislosti se psy a ostatnimi zvifaty bude pan F. stale
pracovat. Doufa, Ze tomu dopomize i kastrace, kterou Jessica nedavno prodélala. Po ni by se

pry mél pes vzdy trochu zklidnit.

Na zavér jsme se zeptali na kladné a zaporné stranky JessiCiny osobnosti. Za negativni
jev pan F. povazuje nepiiméfené reakce Jessicy na cizi psy, na ¢emz chce ale spolecné
s Jessicou pracovat. Na druhou stranu je ale Jessica pozorna a slusn¢ vychovana. Nedovoli si

vyskocit napf. na gau¢ ani na postel.

Jessice a jejimu novému panovi pfejeme co nejvice spoleénych, $tastné prozitych let.

4.6 Diskuse

Pfi planovani praktické ¢asti naSi zdvéreéné prace jsme si vyty€ili nékolik oblasti,
kterymi se chceme zabyvat. Jednou znich je zavére€né porovnani obou psti, zpiisobu

pfedvychovy i1 porovnani vycvikovych metod.

Co se tyc€e porovnani pst a jejich chovani, jsme toho nazoru, Ze dva psi sledovani pro
nasi bakalarskou praci nelze néjak porovnat, nebot’ ob€ rasy jsou charakteristické odlisSnymi
povahovymi vlastnostmi. Goldendoodle je charakteristicky pro svou klidnou a ptatelskou
povahu, oproti tomu némecky ovc¢ak je typicky pro své zivéjsi chovani. U obou ,,nasich® pst

ale pozorujeme kladny vztah k lidem. Manny i Jessicu ,,prace* bavi.
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Rozlisit a porovnat ale mizeme samotnou predvychovu a vychovné zplsoby obou
predvychovatelek. Manny byl u¢en hodné na pamlsky a taktéz byl pamlsky za dobré vykony
odmeénovan. Oproti tomu Jessica tolik pamlskl nedostavala, ale pfedvychovatelka se ji snazila

odménovat vice pochvalnymi slovy.

Pti setkavanich s predvychovatelkami a jejich psimi svéfenci jsme taky mohli pozorovat
odli$ny zptsob v odnaucovani nezadoucich zlozvykl. Zatimco pfedvychovatelka na Mannyho
uplatiiovala vice takovy , matetsky* pristup, predvychovatelka Jessicy na nas pusobila vice
razantnéji, coz se domnivame, ze u Jessicy a jeji pozd¢jsi agresi vici cizim pstm, bylo

zadoucl.

Dalsi totozny bod pro predvychovu v obou ptipadech spatiujeme v tom, Ze oba psi jiz
od utlého véku sdileli domov s dalsim psem (pani T. ma vlastniho psa), tudiz si mohli zvykat
na ostatni psy. Pravé toto je pozdéji velmi dilezité, protoze vSichni psi, ktefi jsou pravé ve

vycviku, spolu travi spoustu Casu.

Rozdil mizeme spatiovat i v délce vyuky jednotlivych dovednosti. Manny vyuzil kratsi
dobu pro nauceni dilezitych poveld. Tim ale nechceme fici, Ze Jessica je méné inteligentné;jsi

apod. Jessica byla ve vysledku stejné Sikovna jako Manny, jen potiebovala vice Casu.

V samotném vycviku zase pozorujeme rozdil v tom, Ze Manny uz od zacatku vycviku
trénoval dovednosti potfebné pro roli vodiciho psa a stacilo mu tak tedy pét mésicti na to, aby
se naucil byt vodicim psem. Oproti tomu Jessica nebyla moc zvykla na ruch velkomésta, a
proto stravila téméf cely prvni mésic vycviku jen tim, ze si zvykala na rusnd prostredi.
Cvicitelka ale do Jessicy vkladala nad€je. Dle jejich slov zminénych v kapitole vénované

zacatku vycviku, vétila, Ze Jessica zkousky zvladne, jen na to bude potiebovat vice Casu.

Bohuzel kvili vylouceni Jessicy z vycviku nemizeme porovnat to, jak oba psi pracuji
V samotné sluzbé, coz by bylo dobrym zaveérem pro tuto podkapitolu. Proto nase podkapitola

kon¢i porovnanim vycviku.

4.7 Doporuceni pro praxi

V nésledujici podkapitole shrneme, co vSechno by mél vodici pes umét a jaky by mél

pecovatel byt.
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Zékladem je, aby byl pes plné socializovan a umél rozliSovat zakladni povely
poslusnosti (,,sedni, , ke mné“ apod.). Mezi dovednosti vodiciho psa patii zastavovani
prechodl, obrubnikii a schodii. Vodici pes taktéz musi oznaCovat a obchazet piekazky,
vyhleddvat a oznaCovat prechody, lavicky, dvefe, bankomaty, zastavky, tlacitka na

semaforech.

Skola pro vycvik vodicich psi v Brné svéfuje sva $téfata do péce tém, kteii maji radi
psy, budou je s laskavosti, ale zaroven s dislednosti vychovavat a ktefi jim zajisti domov na
nasledujici rok v bytovych podminkach. Pecovatelé jdou do vychovy §ténat s tim, ze se jich
po roce bez problému vzdaji. Vychazime ale z toho, ze ptfedvychovatelé to berou tak, ze psovi

ptedali to nejlepsi, co mohli a on ted’ bude uZitecny tam, kde to je potieba.

I kdyz vodici pes musi spliiovat vySe zminéné pozadavky proto, aby svého pana
bezpecné vodil a byl mu co nejvice napomocny, na druhou stranu jsou tu 1 véci, které musi

Clovek dodrzovat v souvislosti s vlastnictvim vodiciho psa.

Vodici psi jsou cviceni pro ucely osob se zrakovym postizenim. Tyto osoby ale musi
mit na paméti, Ze jejich Ctyfnozi pomocnici nejsou stroje ani véci, ke kterym mizou
piistupovat bez urcité empatie a lasky. Pes, ktery ze svého pana neciti lasku a ptatelskost,
nebude s oddanosti a radosti plnit jeho povely. Zaroven pes, ktery nema piili§ velkou moZnost
volného pohybu, se kterym si nikdo nehraje a neni mu umoznéna ani hra s ostatnimi psy, bude
taktéz ze svého poslani po n¢jaké dobé ,,otraveny* a nebude pracovat tak, jak se od n¢j

ocekava.

Na zavér uvadime, ze se majitel musi taktéz starat o zdravi svého psa, a to
prostifednictvim pravidelnych veterinarnich prohlidek, v pfipadé nutnosti mu zajiSt'ovat
odbornou lékatskou pomoc. Pes taktéz pottebuje pravidelné koupani, kartaCovani a

v neposledni fadé také hlazeni a mazleni.
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Z.avér

Psani této bakalarské prace byla pro mé prevazné radost. Ja osobné psy miluji, proto
jsem povinnost souvisejici s ukoncenim studia ve form¢ bakalafské prace nebrala uplné

stejné, jako to maji ve vétsSin€ pripadd ostatni studenti.

Jesté jednou chci podekovat vSem, diky kterym vznikla hlavné praktickd ¢ast mé
zaverecné prace. Sveé Setfeni jsem si uzivala. I kdyz byly chvile, kdy jsem se ,,proklinala® za
to, Ze jsem si zvolila tak Casové naro¢né téma na zpracovani. Ale ty chvile, kdy jsem po
jednotlivych mésicich prace (lidské 1 zviteci) vidéla, jak se oba psi zlepSuji, kazdym dnem

jsou bliz cili, mi tento pocit vzdy ,,prebily*.

rowr

Na zacatku teoretické Casti jsem nejdiive vymezila jedince se zrakovym postiZzenim,
provedla klasifikaci zrakového postizeni. Druha kapitola se zaméfovala na disledky
zrakového postizeni a snimi spojenou potiebu vyuzivani kompenzacnich Cciniteld a
kompenzacnich pomiicek. S problematikou zrakového postizeni souvisi taktéz potieba
nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu. Diky prostorové orientaci a
samostatnému pohybu osob se zrakovym postizenim se dostavam k moznosti vyuziti vodiciho
psa, kterému je vénovana tfeti a zaroven posledni kapitola teoretické casti moji zavérecné

préace.

V praktické casti jsem se potom zabyvala dlouhodobym (cca jeden a pul rocnim
pozorovanim), ktery mél ptinést mné i Ctenarim této prace celkovy ndhled na to, jak vychova

a vycvik vodiciho psa probiha.

Cilem mé praktické casti bylo dlouhodobé pozorovat dva psy v pfedvychové a
nasledném vycviku. Tohle dlouhodobé Setieni mélo zahrnovat zapisovani toho, co se pes
béhem jednotlivych mésict svého zivota naucil, co mu naopak i neslo a na ¢em bylo potieba
zapracovat. Bylo popséno, jaky pes je a jak se projevuje. Zkratka snazila jsem se
zaznamenavat vse, co se zdalo mné€ i pfedvychovatelkdm a cvi€itelim pro mou bakalarskou
praci dilezité. Zaroven jsem se snaZila sv€é pozorovani propojovat i s teoretickou casti.
V zavéru mého Setfeni jste se taktéz mohli dozvédét, Ze Jessica vycvik nedokoncila pro svij
negativisticky pfistup k ostatnim psiim. Zmapovala jsem také, jak se ted’ Jessice daii a kde se
uplatnila. Oproti tomu Manny vycvik usp&$né dokoncil a nyni se nachazi ve fazi vzajemného

poznavani a szZivani se svou novou nevidomou panickou.
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Doufam, ze ¢tendiim ,,laikiim* jsem alesponl trochu nastinila problematiku tykajici se
vychovy a vycviku vodiciho psa a maji diky mné trochu vétsi povédomi o tom, jak vychova a
nasledny vycvik funguje. Zaroven doufam, zZe se i ¢lovek, ktery se v této oblasti vice i méné

orientuje, diky mé zavére¢né praci bakalaiského studia dozvi néco nového.
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Priloha ¢. 11: Protokol o zkousce dovednosti (vzor)

PROTOKOL O ZKOUSCE DOVEDNOSTI VODICIHO PSA
dle pfilohy &. 2 vyhlasky &. 388/2011

Jméno psa: Protokol vypracovan:
. Plemeno: . Pohlavi, barva, srst:
Datum narozeni: Cislo &ipu:
1 Ovladatelnost na voditku za klidu, na misté 5
2 Ovladatelnost na voditku za pohybu 5
3 Polohy psa v Kiidu: sedni, lehni, vstaii s
4 . Aport . 10 .
5 Odlozeni a ponechani psa o samoté 10
6 Privolani 10
7 Chovani psa na vefejnych prostranstvich 10
8 Chovani pfi prichodu skupinou osob 10
9 Lhostejnost vigi zvukovym viemim 10
108) | Lhostejnost vii&i pachovym viemim T
10b)  Lhostejnost ke zrakovym viemim . 10 .
11 Zahajeni chiize, udrzeni sméru a tempa chiize 10
12a) Zména sméru chlize vpravo 10
12b)  Zména sméru chiize doleva 10
12¢)  Zména sméru chiize zpét 10
13  Zména tempa: zrychleni, zpomaleni, preruseni chlize 10
14 Oznaceni chodniku 10
15 . Prevadéni pres vozovku . 10 .
16  Chlze po schodech 10
17  Wyhybani pfekazkam po pravé strané 10
18  Whybani pfekazkam po levé strané, priichod zizenym prostorem = 10
19  Wyhybani vysokym pfekazkam 10
20  PrekaZky pod drovni terénu, terénni nerovnosti 10
21 Prekéazky pohyblive 10
22 . Jizda na eskalatoru nebo travelatoru . 10 .
23 \Wyvedeni z neprehledné situace 10
24 Schopnost chiize mimo chodniky a na venkové 10
25  Nalezeni pfechodu pro chodce 10
26 Nalezeni schodd, eskalatoru nebo travelatoru 10
27 Nalezeni dvefi 10
28  Nalezeni zastavky hromadné dopravy 10
29  Nalezeni chodniku l 10 l
30  Nalezeni vytahu 10
31  Nastup a vystup z dopravnich prostredkd 10
32 Cestovani 5
33 Wyhledavaci cviky (obchod, pult lavicka) 10
34  Celkovy dojem 10
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disledky zrakového postizeni. Stézejnim
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