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Souhrn

Bakalarska prace se zaméfuje na zdravy Zivotni styl mladé populace a s tim spojené
instituce, které jsou urCeny pro traveni volného Casu mléddeZe. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast.

V soucasnosti je Zivotni styl a zplsob Zivota mladezi chapan rlizné a ne vzidy je
sméfovan vhodnych zplsobem, prestoze mozZnosti pro zvoleni Zivotniho stylu je
v dnesnim svété mnoho. Zvoleny zplsob Zivotniho stylu ma znacny vliv a dopad na cely
Zivot jedince a jeho pozdéjsi rozvoj, proto je dilezité smérovat jej prospésné. Je
priznacné, aby existovalo znaéné mnoZstvi instituci, které vyplni zplsob Zivota a
nabidnou moznost volby, jak by mohla dneSni mladez travit volny Cas. U takovychto
instituci je dllezité, aby poskytovaly mladezi tu nejlepsi péci a zaroven, aby plnily své
poslani.

Analyza zvolené instituce je provedena na zakladé jejiho detailniho zkoumani a

nasledné zavéreéného zhodnoceni.

Cil prace

Cilem teoretickeé Casti bakalarské prace bylo formulovat veSkeré pojmy souvisejici s
danym tématem “Zdravy Zivotni styl mladé populace”. Tyto pojmy byly dale aplikovany v
praktické Casti. Zde byla provedena analyza vybrané organizace ve StfedoCeském kraji,
v instituci Informacni centrum pro mladez Slany. Déale bylo zjistovano, zda si vybrana
organizace plni své poslani. Soucasti analytické Casti prace bylo i zmapovani ostatnich
organizaci a instituci, které se v tomto regionu nachazi. Posouzeni poslani organizace bylo
provedeno na zékladé analyzy technického zazemi, personalniho zabezpe€eni a finanéniho

zajisténi. Ze ziskanych vysledkd analyzy byla navrZzena opatieni ke zlepseni.

Metodika préce

Vypracovani teoretické Casti bylo uskuteCnéno formou literarni reSerSe na zékladé
studia odborné literatury, internetovych zdrojd a dal$ich dostupnych materiald. Zde jsou
objasnény pojmy tykajici se zdravi a zdravého Zivotniho stylu, dale také vsech faktor(

zivotniho stylu a pohled mladeze na zdravy Zivotni styl.

Prakticka Cast bakalarské prace je zaloZena na vyzkumu, ktery vychazi z hypotézy o

poslani vybrané organizace. Data potfebnd k otestovani této hypotézy byla ziskana



metodou analyzy instituci podle Bronislawa Malinowského. V ramci prace byl proveden
vyzkum ve vybrané organizaci ve Slaném, ktery zahrnoval pozorovéni, dotazovani,
rozhovory a studium dostupnych internich materiald. Na zakladé ziskanych informaci

bylo zhodnoceno Setfeni a navrzena opatieni ke zlepSeni.
Vysledky a diskuse

Béhem analytické Casti prace bylo zjisténo, Ze si ICM Slany své poslani, kterym je
poskytovani informaci a poradenstvi a to nejen prostfednictvim informacnich zdroj, ale i
feSenim situace a motivovanim uzivatele k aktivnimu pfistupu k problému, pIné napliuje.
Tato skuteénost je ziejma, nebot’ pocet navstévnikl v ICM a pocet dobrovolniki
realizujicich své projekty neustéle pfibyva. Prace v ICM je provadéna predevsSim mladezi
a je pro organizaci dllezita, nebot mladeZ sama nejlépe vi, jaké Cinnosti a aktivity

zaujmou prave tuto vékovou skupinu.

Béhem analyzy organizace nebyly shledany Zadné nedostatky, které by se ICM daly
vytknout. Navstévu této organizace mohu doporucit nejen zdejsi mladezi, ale komukoli,
kdo potrebuje poradit, nebo jen zaplnit svij volny ¢as. Velkou zasluhu na provozu této
organizace ma Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy a také zfizovatel, ti poskytuji
organizaci dotace. Bez téchto prispévkd by ¢innost ICM nebyla mozna. Jediné navrzené
opatfeni ke zlepSeni Cinnosti organizace, je Zadost o vysSi dotace, aby se realizace
projekt(l mohla lépe rozvijet.

Zaver

Zéavérem bych réda podotkla, Ze jsem se v bakalérské praci snazila plnit veSkeré

v\ s

cile, které byly pfi psani prace stanoveny, a véfim, Ze se mi to povedIo.

V teoretické Casti byly vysvétleny zékladni pojmy, které souvisi s tématem Zdravy

Zivotni styl mladé populace.

V prakticke Casti byla provedena analyza vybrané instituce ICM Slany z hlediska
technického vybaveni, personalniho zabezpeCeni a financniho zajisténi organizace.
V ramci vyzkumu byly také zmapovany ostatni instituce, které se ve Slaném nachazi.
Déle bylo posouzeno, Ze si organizace své poslani plni a nebylo tedy co ICM
vytknout.
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