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Zdravy zivotni styl mladé populace

Healthy lifestyle of young population

Souhrn

Bakalarska prace se zaméruje na zdravy Zivotni styl mladé populace a s tim spojené
instituce, které jsou urCeny pro traveni volného Casu mladeze. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou Cast.

V soucasnosti je Zivotni styl a zplsob Zivota mladezi chapan riizné a ne vzdy je
sméfovan vhodnych zplisobem, pfestoZze moznosti pro zvoleni Zivotniho stylu je v dneSnim
svété mnoho. Zvoleny zplsob Zivotniho stylu ma zna¢ny vliv a dopad na cely Zivot jedince
a jeho pozdéjsi rozvoj, proto je ddlezité sméfovat jej prospéSné. Je priznacné,
aby existovalo znaéné mnozstvi instituci, které vyplini zplisob Zivota a nabidnou moznost
volby, jak by mohla dnesni mladeZ travit volny ¢as. U takovychto instituci je dilezité,
aby poskytovaly mladeZi tu nejlepsi péci a zaroven, aby plnily své poslani.

Analyza zvolené instituce je provedena na zakladé jejiho detailniho zkoumani

a néasledné zavéreé¢ného zhodnoceni.

Summary

This Bachelor thesis is focused on the healthy lifestyle of young population and the
institutions associated with it, which are designed for the spending of the leisure of young.
The work is divided into a theoretical and a practical part.

Currently, the understanding of lifestyle and way of life by young population is
different and is not always directed by a suitable manner. However, there are many
possibilities how to choose our lifestyle in today’s world. The way of lifestyle has a great
impact and influence to the whole life of individuals and to their later growth, so it is
important to point it to be beneficial. It is necessary the considerable amount of the
institutions, which fill the way of life and offer possibilities, how the young population can
spend their leisure. For these institutions, it is important to provide the best care of the

young and to accomplish their function, simultaneously.



The analysis of the choosen institution was provided on the basis of its detailed

research and then, of its final valorization.

Klicova slova: zdravy Zivotni styl, volnoCasové aktivity, mladez, vzdélavani, instituce

volného €asu, stravovani, sport

Keywords: healthy lifestyle, leisure activities, young, education, institucions of leisure

time, eating, sport
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1 Uvod

V Gvodu jsou definovany pojmy tykajici se zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Nésledné je charakterizovan Zivotni styl od historického hlediska po soucasnost. Déle
jsou podrobné prozkoumany jednotlivé slozky zdravého Zivotniho stylu a pohled
mléadeZe na zdravy Zivotni styl.

Zivotni styl je volen jedincem samotnym jako zpdsob Zivota, v némz bude nadale
pokraCovat. Zvoleni daného stylu ma vliv a dopad na cely Zivot Clovéka a jeho dalSi
vyvoj, proto je ddlezité vést jej vhodnym smérem. Do zdravého Zivotniho stylu
mizeme zafadit zdravou vyzivu, pitny rezim, pohybovou aktivitu a veSkeré
volnoCasové Cinnosti, duSevni rovnovahu, socialni prostredi, ale také rizikové faktory.
Dalsi neméné dilezitou soucasti Zivotniho stylu je vybér vzdélani a rliznych nauénych
aktivit, které maji vliv na rozhodnuti o budoucim povolani.

Styl Ziti, ve kterém se kaZzdy z nés nachazi, zavisi nejen na naSem osobnim vybéru,
nybrz je znacné ovlivnén rodinnymi prislusniky a jejich vrozenymi a ziskanymi navyky
ke zplisobu Zivota. Dnesni mladez ma vice volného ¢asu neZ predchozi generace, aviak
tento prostor byva Casto vypliovan sledovanim televize i hranim pocitacovych her,
coz mliZe byt zplisobeno i negativnim vlivem rodi¢i samotnych. Ti své déti nevedou ke
smyslupIngjSim aktivitam, nebo svym stylem Ziti ukazuji détem, Ze tyto pasivni
aktivity jsou spravné zvoleny zplsob vyuziti Casu. Potom je velmi narocné
od takovychto déti oéekavat zdravy zpUsob Zivota.

V soucasnosti je pfitom mozné vyuZzit ohromné nabidky instituci, zahrnujici
nepreberné mnozstvi volnoCasovych aktivit, sportovniho vyZziti, zajmovych,
kreativnich, vzdélavacich krouzkd a jinych cinnosti. Pravé tyto aktivity maji
nepochybné pozitivni vliv pfi rozvijeni schopnosti, dovednosti a talentu u déti
a mladeZe a mohou tak pomoci pfi budoucim vybéru Skoly ¢i povolani.

Ddlezité je navést mladez spravnym smérem, informovat ji o moznostech a nabidce
téchto aktivit v danych institucich a zafizenich. Mél by byt kladen dlraz na moZnost
samostatné se rozhodnout, co mladez bavi a ¢im se chce zabyvat. Role rodicl je zcela

zasadni. Méli by se podilet na rozvoji svych déti smérem ke zdravému Zivotnimu stylu.
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2 Cil prace a metodika

Tato kapitola definuje, jaké byly cile bakalarské prace a jaka byla zvolena metodika

pro zpracovani préce.

2.1 Cil prace

Cilem teoretické Casti bakalarské prace bylo formulovat veSkeré pojmy souvisejici
s danym tématem “Zdravy Zivotni styl mladé populace”. Tyto pojmy byly dale
aplikovany v praktické Casti. Zde byla provedena analyza vybrané organizace
ve StfedoCeském kraji, v instituci Informacni centrum pro mladez Slany. Déle bylo
zjistovano, zda si vybrana organizace plni své poslani. Soucasti analytické Casti prace
bylo i zmapovani ostatnich organizaci a instituci, které se v tomto regionu nachazi.
Posouzeni poslani organizace bylo provedeno na zakladé analyzy technického zazemi,
personalniho zabezpeceni a financniho zajisténi. Ze ziskanych vysledkl analyzy byla

navrzena opatreni ke zlepSeni.

2.2 Metodika

Vypracovani teoretické Casti bylo uskutecnéno formou literarni reSerSe na zékladé
studia odborné literatury, internetovych zdroji a dalSich dostupnych materiald. Zde
byly objasnény pojmy tykajici se zdravi a zdravého Zivotniho stylu, dale také vSech
faktorl Zivotniho stylu a pohledu mladeZe na zdravy Zivotni styl.

Prakticka Cast bakalarské préce je zaloZena na vyzkumu, ktery vychézi z hypotézy
0 posléni vybrané organizace. Data potfebna k otestovani této hypotézy byla ziskéana
metodou analyzy instituci podle Bronislawa Malinowského. V ramci prace byl
proveden vyzkum ve vybrané organizaci ve Slanem, ktery zahrnoval pozorovani,
dotazovani, rozhovory a studium dostupnych internich material(. Na zakladé ziskanych

informaci bylo zhodnoceno Setfeni a navrzena opatfeni ke zlepSeni.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Definice pojmu zdravi

v

»Zdravi je nejvyznamngjSi hodnotou Zivota kazdého z nés. V historii kultury je
zdravi stavéno na vrchni misto v ZebfiCku hodnot. Zdravi pfedstavuje vyvazeny stav
télesné, duSevni a socialni pohody. Lze ho povaZovat za predpoklad aktivniho

a spokojeného Zivota.“!

K Uplné a vyvazené zdravotni pohodé pfispiva zdrava vyZiva,
dostateCnd pohybova aktivita, duSevni a psychickd vyrovnanost, kterou neovliviuji
Zadné negativni faktory, ale také prostiedi, ve kterém vyrlstame a Zijeme, lidé v nasem
Zivoté, prace, vzdélani, socialni troven a dalsi.

Lidské zdravi je popsano faktory, které se nazyvaji determinanty zdravi. Jednotlivé
determinanty plsobi bud pfimo, nebo zprostfedkovang, avsak vzdy se navzajem
ovliviuji. Determinanty zdravi se déli na vnitfni a zevni (vnéjsi). Determinanty vnitfni
jsou dédicné faktory. Dédi¢nou vybavu ziskava kazdy jedinec jiz samotnym narozenim
od obou rodi¢d. Do tohoto dédicného zakladu se promitaji vlivy pfirodniho
a spolecenského prostredi a zplsob Zivota. Na vyvoji zdravi a nemoci se determinanty
zdravi podili v takovémto slozZeni:

Zivotni styl (50-60 %)
Dédicny zéklad (10-15 %)
Zivotni prostiedi ( 20-25 %)
Zdravotni péce (10-15 %)

Jako nejvlivnéjsi Cinitel zdravi je zdlraziiovan Zivotni styl. Jeho vliv na zdravotni stav

je véak dosud podcefiovén.?

3.2 Zdravy Zivotni styl

Zivotni styl predstavuje individualni vybér Zivotnich moznosti a dobrovolného
chovani v danych Zivotnich situacich. Chovani ¢lovéka souvisi s rodinnymi zvyklostmi
a tradicemi spolecnosti, je omezeno ekonomickou situaci spole¢nosti a socialni pozici

¢lovéka.

! CELEDOVA, L., CEVELA, R. Viychova ke zdravi. 1.vyd. Brno: Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-
3213-8.
2 MARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Brno: NCO NZO, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.
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Zivotni styl si volime sami, proto klademe velky ddraz na jeho vliv na nase zdravi.
Se zménou Zivotniho stylu mizeme zacit kdykoli, napf. zménou stravovacich navykd,
pravidelnym cvicenim, pfiméfenym odpocCinkem, omezenim nebo odbouranim koufeni
a jinych navykovych latek.?

Vysoky podil na zvoleném zplisobu Zivota ma i rodina, ktera nas vychovava a jiz
od détstvi nas uci uréitym zvyklostem. Zivotni zpisob, ve kterém vyrlstame, néas
ovliviiuje a mnohdy doprovazi cely Zivot. Z toho dlivodu je ddlezité, aby nebyla
vychova ke zdravi podcenovana.

Zdravy Zivotni styl predstavuje vzajemné plsobeni mezi jedincem a okolim. Méni
se v priibéhu Zivota u jedince i socialnich skupin. Ovliviiuje télesné, mentalni, socialni
chovani a jednani Clovéka. Formuje osobni vyvoj a kompetence jedince, jeho
vykonnost a identitu. Je podminén jak vnitfnimi (vék, pohlavi, zdravi), tak i vnéjSimi
podminkami (kulturni tradice, sociélni, ekonomickou a politickou situaci).*

Se zdravym Zivotnim stylem souvisi vysokd kvalita Zivota, kterd vyjadfuje
spokojenost daného ¢lovéka s dosahovanim cill, mozZnosti dosazZeni $tésti a Zivotniho
naplnéni.’

Soucasny Zivotni styl ob&an( Ceské republiky p¥inasi fadu problémd. Jednim z nich
je snizovani pohybové aktivity vSech vékovych skupin. S tim souvisi skute¢nost, Ze
moderni doba pfinaSi nové technologie, jejichZz pouzivani se masové rozsifuje. Do
zplsobu Zivota vyrazné zasahly mobilni komunikacni technologie, které sice Zivot
usnadnuji, avSak pFinasi i zdravotni rizika. V fadé studii byl prokazan jejich negativni
vliv na zdravi. Dal$im zdvaznym problémem je narlst civilizaénich chorob, napr.
kardiovaskularni onemocnéni, nadorovd onemocnéni a metabolické nemoci, napf.
cukrovka a obezita, které jsou dlsledkem Spatného Zivotniho stylu a jsou mnohdy
zplsobeny sedavym zplsobem Zivota, prejidanim se, ale také zhorSujicimi se

mezilidskymi vztahy.®

* CELEDOVA, L., CEVELA, R. Viychova ke zdravi. 1.vyd. Brno: Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-
3213-8.

* FLEMR, L., a kol. Prostorové podminky pro podporu aktivniho Zivotniho stylu sougasné populace. 1.vyd.
Praha: Karolinum, 2009. 194 s. ISBN 978-80-246-1765-7.

> MARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Brno: NCO NZO, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.

® FLEMR, L., a kol. Prostorové podminky pro podporu aktivniho Zivotniho stylu sou¢asné populace. 1.vyd.
Praha: Karolinum, 2009. 194 s. ISBN 978-80-246-1765-7.
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3.3 Historie zdravého Zivotniho stylu

Zeptame-li se soucasné mladeze, ¢im se znaCi dnesni doba, vétSina odpovi moderni
technikou — auta, letadla, mobilni telefony, pocitace, to vSe odpovida soucasnosti. Ano,
Zijeme ve svété zmen, zrychleného Zivotniho tempa, neustalych prudkych zmén ve
stylu Zivota, novych poznani, dobrodruzstvi a predevsim obrovského vlivu moderni
techniky.

V minulosti mél Zivot svij pravidelny a pfirozeny rytmus, pficemz vibec nebyl
uspéchany. Cas byl chapan hlavné jako organicky Cas, neméfil se podle kalendafe,
nybrz podle udalosti, které se v Zivoté déji. Lidé se fidili vychodem a zapadem slunce,

stfidanim &tyr roénich obdobi. Cas byl darem od Boha.’

3.3.1 Pravek

V Pravéku lze spiSe hovofit o zplsobu Zivota, ktery tehdejsi lidé uplatriovali,
nez o Zzivotnim stylu. Clovék se Fidil pfirozenym Zivoginym pudem, jedl to, co si
ulovil, pfevazné maso a plody rostouci volné v prirodé. Funkce tehdejSiho Clovéka byla
prezit a rozmnozovat se. Muzi obstaravali potravu a Zeny se staraly o déti
a ,doméacnost“. Lidé nijak nedbali o svij zevnéjsek, nesportovali, pfesto vsak Zili

podle urgitych navykd, kterymi se prirozené fidili.?

3.3.2 Starovék

Starovék prinesl do Zivotniho stylu velky zvrat. Lidé se zacali zajimat o svij
zevnéjSek. Nejvetsi prelom nastal v Egypté a Mezopotamii, kde méli lidé najednou
neomezeny pristup k vodé. Obyvatelstvo se koncentrovalo na jedno misto, cozZ prineslo
i rizné zdravotni komplikace. To mélo za néasledek propuknuti malarie, ktera v té dobé
nebyla lé&itelna, a tak dochazelo k vysoké (imrtnosti obyvatel.’

Starovéké Recko dalo Zivotu Uplné novy rozmér. Lidé prosazovali hygienu, gistotu,

upravené oblegeni, stravovali se zdravé a udrzovali si sv(j zevnéjsek. Rekové oviem

"SVIGOVA, M. Volny ¢as a my. 1.vyd. Praha: Svobodné slovo, 1967. 155 s. ISBN 32-013-67.

¥ KOLUMBERSKA, Hana. Zdravy Zivotni styl: Aktualni otazka dnes$ni spole€nosti. Brno: Univerzita Tomase
Bati ve ZIing, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009. 115 s. Vedouci
diplomové prace doc. Ing. Antonin Rehof, CSs.

9 KOLUMBERSKA, Hana. Zdravy Zivotni styl: Aktualni otazka dnesni spole€nosti. Brno: Univerzita Tomase
Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009. 115 s. Vedouci
diplomové prace doc. Ing. Antonin Rehof, CSs.

15



v v

hodovali natolik, az se rozSifila hromadna obezita. Starovék nebyl nejlepSim zacatkem

ve zméné Zivotniho stylu, presto uz tehdy lidé dokézali premyslet o svém zdravi.*

3.3.3 Stredovék

Stfedovék predstavoval velky civilizatni pad spojeny s Upadkem zdravého
Zivotniho stylu. Lidé se jiz nesjednocovali do mést, naopak vétSina Zila v malych
vesniCkach, kde nebyla Zivotni Uroven pfilis vysoka. Vypadalo to, jakoby se lidé
posunuli o jedno tisicileti zpét. Zili v malych skupinkach, méli sva hospodafstvi,
farmafili a lovili, ale GpIné zapomnéli dodrzovat zakladni hygienické navyky.**

Tehdejsi lidé nepfemysleli nad tim, jak je zdravi pro Zivot dilezZité. Starali se pouze
o0 své zékladni fyziologické potreby a jakykoli pokrok a pfinos, ktery objevil néjaky
védec Ci léCitel, byl okamzité zatracen. To zplsobilo, Ze nemoci, které tehdy propukly,
nebylo mozné IéCit, nebot’ medicina neméla v této dobé Zadnou Sanci se rozvijet.

Postupem Casu se situace zlepSila. V Evropé se rozvijela vétSi mésta, hygienické

a jidelni navyky vzrostly na vyssi uroven, avsak i presto je Stfedovék nazyvan Dobou

padkovou.*?

3.3.4 Novovek

S Novovékem prisel priliv zdroji a poznatkl z ,,nového svéta“. Nastoupila doba
rozumu a osvicenstvi. Lidé o sebe pecovali, kladli diiraz na hygienické navyky, Cistotu
a na svou krasu. Zajimali se o kulturu, uméni a médu. Méda Zeny pohltila natolik, Ze
byly pro krasu schopny udélat cokoliv. Rozvinulo se noseni korzetl, spodniho pradla,
které aZz nebezpecnym zplsobem stahovalo Zenské télo pod $aty a nicilo organy.

Postupné stoupal zajem o zdravou vyZivu. Stavély se prostorné domy s velkymi
zahradami, na nichz se péstovala zelenina a ovoce. Dal$im dllezitym meznikem bylo

zrueni nevolnictvi, které s sebou prineslo zlepeni kvality Zivota a Zivotni Grovng. =

10 KOLUMBERSKA, Hana. Zdravy Zivotni styl: Aktualni otazka dnesni spole¢nosti. Brno: Univerzita
Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009. 115 s. Vedouci
diplomové prace doc. Ing. Antonin Rehof, CSs.
1 KOLUMBERSKA, Hana. Zdravy Zivotni styl: Aktualni otazka dne$ni spolegnosti. Brno: Univerzita
Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009. 115 s. Vedouci
diplomové prace doc. Ing. Antonin Rehof, CSs.
12 KOLUMBERSKA, Hana. Zdravy Zivotni styl: Aktualni otazka dnes$ni spolegnosti. Brno: Univerzita
TomaSe Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009. 115 s. Vedouci
diplomové prace doc. Ing. Antonin Rehof, CSs.
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Poté lidstvo postihla z&kefnd cholera, kterou tehdejSi medicina neuméla Iécit,
a tak nebyla schopna jeji dopady mirnit. Nanestésti prisla Primyslova revoluce, ktera
snizila zdravotni stav obyvatel a zapfiCinila opétovny pokles drovné zdravého

Zivotniho stylu.**

3.3.5 Soucasnost

20. stoleti prineslo obrovsky prevrat, jak v oblasti technickych pokrokd,
tak i v mediciné a v arovni zivotniho stylu.

Jednou z nejvyznamnéjSich udalosti byla Prvni svétova valka, ktera zaznamenala
miliony obéti, ale také ohromny nedostatek potravin, ktery zptsobil amrti vysokého
poCtu obyvatel. Druha svétova valka méla podobné fatalni nasledky. Prinesla
vSak obrovsky medicinsky a technicky pokrok. Jednim z nejvyznamnéjsich meznik(
v oblasti mediciny bylo vynalezeni penicilinu Alexandrem Flemingem.

Uplné se zménil styl lidského Ziti. Stavéla se velkd mésta. Byly zavedeny
preventivni lékarské prohlidky obyvatelstva. Lidstvo jedlo zdravé a o zdravem
Zivotnim stylu se zacalo mluvit mezi odborniky. Pfislo mnoho novych pokrokd
a vynalezl. Doslo k masivnimu rozvoji mediciny.

V souCasnosti nas postihuje obrovsky problém v podobé rostouciho vyskytu
civilizadnich chorob. Mezi nejzasadngjsi patfi obezita. Ta je nejcastéji zplsobena
nedostateCnymi pohybovymi aktivitami a Spatnymi stravovacimi navyky. Tato choroba
je znaénym celosvétovym problémem™.

Dnes jiz Iékafi umi IéCit i nékteré velmi zavazné choroby, oCkuje se i proti ¢asto
se vyskytujicim nemocem. Medicina se neustale vyviji, coz by mohlo vést ke zmirnéni
nasledkd rliznych onemocnéni. Naopak se rozsituji rlizné druhy fastfoodd a nezdravych
Lrychlych® jidelen, jenz k omezeni obezity nepfispivaji. Primérna délka Zivota

obyvatel se také prilis nezvysuje. Je to zplsobeno prevazné Spatnymi navyky Zivotniho

3 KOLUMBERSKA, Hana. Zdravy Zivotni styl: Aktulni otazka dne$ni spolegnosti. Brno: Univerzita
Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009. 115 s. Vedouci
diplomové prace doc. Ing. Antonin Rehof, CSs.

' KOLUMBERSKA, Hana. Zdravy Zivotni styl: Aktualni otazka dne$ni spole€nosti. Brno: Univerzita
Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009. 115 s. Vedouci
diplomové prace doc. Ing. Antonin Rehof, CSs.

PKOLUMBERSKA, Hana. Zdravy Zivotni styl: Aktualni otazka dnesni spole¢nosti. Brno: Univerzita Tomase
Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009. 115 s. Vedouci
diplomové prace doc. Ing. Antonin Rehof, CSs.
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stylu. Zdravy zplisob Zivota se vSak stale vice dostava do podvédomi lidi a tak mlzeme

v budoucnu ocekévat zlepSeni kvality Zivota.

3.4 Faktory zdravého zivotniho stylu

Zakladni faktory, podilejici se na lidském zdravi, jsou biologické a psychosocialni
slozky. Mezi biologické faktory patfi zdrava vyZiva, télesna aktivita a rizikové faktory.
Mezi psychosociélni faktory patfi duSevni rovnovaha, sociélni prostfedi a volnocasové

aktivity. ™

3.4.1 Zdrava vyZiva

Zdravd vyziva udava doporuceni denniho pfijmu potravin z jednotlivych
potravinovych skupin. Predstavuje 5 skupin potravin a prehled, jak by se meéli
konzumovat béhem dne. Ve skupiné potravin nalezneme:

1. Tuky, sacharidy (maximalné 1 porce denng),

2. Mléko, mlécné vyrobky (3-4 porce denng),

3. Ryby, driibez, ostatni maso, masné vyrobky, vejce (1-3 porce denng),

4. Zelenina a ovoce (maximalné 5 porci denné),

5. Obilniny, téstoviny, lusténiny, pecivo, ofechy (3-6 porci denng).

Tuky (lipidy)

Tuky predstavuji zdroj energie v téle a hraji Zivotné dlleZitou roli v prenosu
a ukladani dalsich zivin."

Z energetického hlediska by mél prijem tuk( tvofit maximalné 30 %, minimalngé
20 % z celkového denniho pfijmu potravy. MnoZzstvi prijatych tuk( Zivocisného

a rostlinného pdvodu ma byt rozdélen takto:

1 \VALJENT, Z. Vychova k aktivnimu Zivotnimu stylu: (Nejen zdravotnickych zachranafd). 1.vyd. Praha:
C\{UT, 2013. 87 s. ISBN 978-80-01-05367-6.

" CELEDOVA, L., CEVELA, R. Viychova ke zdravi. 1.vyd. Brno: Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-
3213-8.
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® Tuky ZivoéiEného plvodu

W Tuky rostlinného pivodu

Obrazek 1-Rozdéleni pFijmu tukd v potravé

Z rostlinnych olejli se doporucéuji konzumovat zejména oleje Ffepkové a olivové,
které obsahuji optimalni pomér mono nenasycenych a polynenasycenych mastnych
kyselin.*®

Cukry (sacharidy, karbohydraty)

Vyjma mlécného cukru jsou karbohydraty rostlinného plvodu. DéEli se
na jednoduché (cukry) a slozené (Skroby a vlaknina). Jednoduché cukry mohou
vstoupit do krevniho obéhu rychleji nez cukry slozené. Ty se v organismu dlouho
preméfuji.®® Dalsim typem cukrdl jsou sacharidy, které tvofi 60 % z celkového
energetického pfijmu. Zakladem by mély byt komplexni sacharidy, které nezatézuji
organismus nahlym vzestupem glykémie a zajistuji pomalé a stalé dodavani energie
a prijemny pocit vitality a chuti k ¢innostem.?°

Bilkoviny (proteiny)

Prameérny prijem bilkovin by mél byt v rozmezi 0,8-1 g/kg télesné hmotnosti.
Zivotisné bilkoviny z masa a zakysanych mlégnych vyrobkd mohou doplfiovat
rostlinné bilkoviny (lustény, bohaté na kvalitni rostlinné bilkoviny s nizkym obsahem
tukl a vysokym obsahem ochrannych latek). Lusténiny je doporuceno konzumovat
minimalné tfikrat tydné, stejné tak ryby. Ty bychom méli konzumovat dvakrat
az trikrat tydné, nebot’ obsahuji vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin a jédu.

Maji blahodarny vliv na nas organismus.

18 IyIARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Brno: NCO NZO, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.
9 CELEDOVA, L., CEVELA, R. Vychova ke zdravi. 1.vyd. Brno: Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-
3213-8.

2 MARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Brno: NCO NZO, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.
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Vlaknina (ovoce, zelenina)

Vlaknina neni pfimo zaClenovana mezi Ziviny, nebot’ neni vstfebavana lidskym
télem, avsak hraje dllezitou roli v travicim systému.

Pozitivné ovliviiuje peristaltické pohyby, ¢imz umoziuje rychly priichod odpadnich
latek stfevem. Chréani stfevo pred dlouhodobym kontaktem s odpadnimi latkami, které
mohou byt rakovinotvorné. VV1aknina tlumi chut k jidlu a zvy3uje pocit nasycenosti.*

Optimalni pfijem vldkniny ma byt 30 g/den, mél by zahrnovat ovoce, zeleninu,

semena, ovesné a pseniéné otruby, fazole, hrach, jeémen a dalsi.??

v

Skroby

Skroby jsou slozené karbohydraty. Zdroje krob(i jsou ryZe, brambory a chléb.«*®

Vitaminy

Vitaminy se podili na metabolismu tukd, bilkovin a cukr(. Lidské télo si vétSinu
vitamind nedokaze vytvorit samo, proto je nutné ziskavat je z potravy. Vitaminy jsou
nutné pro udrZzeni mnohych télesnych funkci. Jsou schopny posilovat a udrZovat

imunitni systém.?*

Pitny rezim

DileZitou soucasti vyzivy je voda - pitny rezim. Clovék bez vody nedokaze prezit
déle nez 2-3 dny. Potfebné mnoZstvi vody ovliviiuje zejména vék, prostiedi, fyzicka
aktivita, pohlavi, télesna hmotnost a zplsob stravovani.

Optimalni denni pfijem tekutin by mél ¢init 1,5-2 litry neslazenych napojl, nejlépe

pitné vody, bylinnych &ajd a ovocnych nebo zeleninovych $tav bez pridavku cukru.®®

2 MARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Brno: NCO NZO, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.

2 CELEDOVA, L., CEVELA, R. Vychova ke zdravi. 1.vyd. Brno: Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-
3213-8.

2 CELEDOVA, L., CEVELA, R. Vychova ke zdravi. 1.vyd. Brno: Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-
3213-8.

? KOLUMBERSKA, Hana. Zdravy Zivotni styl: Aktualni otazka dnes$ni spole¢nosti. Brno: Univerzita
Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno, 2009. 115 s. Vedouci
diplomove prace doc. Ing. Antonin Rehof, CSs.

% MARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Brno: NCO NZO, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.
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Strava ceskych obyvatel pfilis neodpovida zdravé vyzivé. Dikazem je vysoky
vyskyt chronickych onemocnéni, pochézejici pfedevsim z nevhodné stravy.

Zdravi prili$ nesouvisi se sortimentem potravin, ale s jejich kvalitou, coZ je v Ceské
republice velky problém. Nékteré potraviny pfimo ohroZzuji lidské zdravi. Pfedevsim ty
s obsahem aditiv a jinych chemickych latek. S konzumaci aditiv miZe souviset
nesnasenlivost nékterych potravin, které mohou vyvolat rlizné zdravotni komplikace,
napf. ekzémy, chronické rymy, alergie, dychaci potize, chronicke Unavy, deprese,
hyperaktivitu, bolesti hlavy, svalll, kloubd a zanéty.

Potravinovou nesnéSenlivosti trpi az 30 % obyvatelstva. V soucasnosti dochazi
ke zprisnéni norem a kontrol vyrobkid. Vyrobce povinné uvéadi sloZeni potravin
a vsechny pridatné latky, znacené pismenem ,,E“ a Ciselnym kdodem. MiZeme jen

doufat, Ze v budoucnosti tyto (idaje ob&any od jejich koupé odradi.”®

3.4.2 Télesné aktivita

Lidé byli zrozeni pro pohyb a aktivitu. Ta je zajiStovana Cinnosti pohybového
aparatu. Pro lidsky organismus bez ohledu na vék je pohybové aktivita nezbytna.
Udrzuje silné a vykonné svalstvo a zdravé kosti. Ma vliv na spravnou c¢innost
dychacich cest a srdecné cévni soustavu. Pfiznivé plsobi na psychicky stav
a napomaha udrZeni télesné hmotnosti.*’

Fyzickou aktivitou se rozumi jakykoli pohyb, tedy nejen sportovni aktivity,
ale i kazdodenni Cinnosti, napf. domaci prace, prace v zaméstnani, rychla chize
a dalsi.

PFi fyzickém pohybu se doporucuje dodrzovat 150 minut mirné aktivity za tyden,
nebo 75 minut usilovné aerobni aktivity za tyden. Pfi zatézi by mél maximalni pulz
odpovidat hodnoté H = 220 — vék. Takova hodnota postali k tomu, aby se uskutecnilo

vvvvvv

uskodit.?®

> MARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Bro: NCO NZO, 2012. 54 5. ISBN 978-80-7013-545-7.
2 CELEDOVA, L., CEVELA, R. Viychova ke zdravi. 1.vyd. Brno: Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-
3213-8.

% MARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Brno: NCO NZO, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.
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V soucasnosti dochazi k vyraznému poklesu fyzické aktivity populace a nedostatek
pohybu se stava typickym rysem dnedni doby. To pfinaSi velmi negativni dopad

na zdravi. Pravidelny pohyb by mél byt dlileZitou a podstatnou soucasti naeho Zivota.

3.4.3 Rizikové faktory

Tyto faktory zahrnuji uzivani Skodlivych latek, které vyznamné Skodi lidskému
organismu. Jedné se predevSim o alkohol, cigarety a dal$i navykove latky, napf. piti
kavy, sledovani televize, meédii, hrani pocitaovych her, workoholismus (zavislost
na préci), naboZenske sekty a promiskuitni chovani.

Snad kazdy vi, Ze tyto faktory do zdravého Zivotniho stylu nepatfi. Presto
vSak drtiva vétSina populace néjaky rizikovy faktor uziva. Ne pfili§ znamé je uzivani
pfedevsim u mladeZze oblibenych ,, modernich drog“. Jedna se o LSD, extazi a jiné
stimulujici drogy. Témito drogami se mladeZ povzbuzuje pred dllezitou zkouskou,

nebo se jen bavi ve volném Case. Tyto latky stimuluji mozkovou €innost k vy$Sim

vykon@im. %

3.4.4 Dusevni rovnovéha

Dusevni rovnovaha ukazuje, jak chranit, upevnovat, ¢i znovu ziskat dusevni zdravi
a jak zvySovat odolnost vici skodlivym vliviim. Zahrnuje zasady Zivotospravy, jednani
s lidmi, feSeni konfliktd, Zivotnich situaci, zvladani emoci, stresu a psychickych zatézi.
Pod duSevni hygienu spada prace a relaxace, vzdélani, spanek, smysl zdravého Zivota
a Zivotni prostredi.*

K nalezeni optimalniho reZimu prace a odpocinku je nezbytné respektovat Zivotni
rytmy. Obvykle €as rozdélujeme na €as pracovni a volny ¢as. Na regeneraci se znacné

podili aktivni odpocinek a vlastni volnoCasové aktivity.

zf’ VALJENT, Z. Vychova k aktivnimu Zivotnimu stylu: (Nejen zdravotnickych zachranari). 1.vyd. Praha:
CVUT, 2013. 87 s. ISBN 978-80-01-05367-6.
% MARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Brno: NCO NZO, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.
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Biologicky Zivot ¢lovéka podléha ur€itému rytmu, obdobi bdéni a obdobi spanku,
obdobi aktivit a odpoginku. 3! Tyto rytmy se pravidelné stfidaji (viz obrazek &. 2).

B Spanek

H Bdély stav

Obrazek 2 - StFidani rytm0 bdéni a spanku

Potfeba spanku je individualni, obvykle zavisi na fadé faktor(. Jen obtizné Ize
stanovit optimalni dobu spanku, kazdy ma jiné potfeby a pozadavky, nékomu postaci
spat méné, jiny potfebuje spat déle.

Spanek ma blahodarné ucinky na naSe zdravi. Kvalitu spanku ovliviiuje mnoho
faktori. Napf. mistnost uréena ke spanku by méla byt chladnéjsi, bez hluku, svétla,
jakychkoliv rusivych elementd, televize, nebo pocitace. Neméli bychom také 3-4 hod
pred ulehnutim jist, pit alkohol nebo kavu. Nedodrzovanim téchto doporuceni si sami
napomahame k nejrliznéjsim porucham spanku.

CelozZivotnim Ukolem kaZzdého z nas je naucit se Zit v pohodé a umét zachazet se
svym Zivotem. Sebepoznani, pocit pohody a uznani jsou vysledky naSich schopnosti

vyrovnat se potfebam Zivota, uspokojovat potieby fyzické, dusevni, socialni a jiné.*

3.4.5 Socialni prostredi

Zivotni styl Glovéka predstavuje reakce na jeho Zivotni podminky. Zda Elovék Zije
aktivnim Zivotnim stylem je dano rodinnym prostfedim, spoleCenskou skupinou,
vychovou a nazory pratel. Aktivni Zivotni styl nepodléhd finanénimu zabezpeCeni
jedince, zdravi Zivotni styl I1ze provozovat kdekoli a kdykoli.

1 CELEDOVA, L., CEVELA, R. Vychova ke zdravi. 1.vyd. Brno: Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-80-247-
3213-8.
%2 MARKOVA, M., Determinanty zdravi. 1.vyd. Brno: NCO NZO, 2012. 54 s. ISBN 978-80-7013-545-7.
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Do sloZzky socialni prostfedi patfi i zdravé Zivotni prostfedi. Jedinec si svobodné
vybira, vjakém prostfedi chce Zit, kde hodla travit svllj volny cas, vikendy

a dovolené.*

3.4.6 Volnocasové aktivity

Volny Cas predstavuje dobu, ve které si kazdy jedinec svobodné a dobrovolné zvoli,
jaké cinnosti bude provozovat. Tyto aktivity maji slouzit predevSim pro radost
a potéSeni, odpocinek a relaxaci, jako odreagovani se od kazdodennich povinnosti
a starosti.

Dnes existuje spousta moznosti, kde a jak travit volny cas. PFi vybéru
volnoCasovych aktivit jsou zohlediiovany rizné faktory — vék, pohlavi, zajmy,
prostfedi. VolnoCasové aktivity lze provozovat bud individualng, nebo skupinove.
Rodina ma zéasadni vliv pfi vybéru volnocasovych ¢innosti, dokonce mnoho z nich je
provozovano celou rodinou.

Pod pojem volny Cas spadd odpocinek, relaxace, rekreace, zabava, zajmové
a vzdélavaci a dalSi Cinnosti. V souCasnosti existuje ohromné mnozstvi instituci, které
tyto aktivity nabizeji. Jedna se zejména o Skolni druziny a kluby, stfediska pro traveni
volneho Casu, domovy déti a mladeze, vychovné a vzdélavaci kluby a instituce

nabizejici riizné druhy kurz(.*

3.5 Mladez a zdravy Zivotni styl

Polovinu obyvatel nasSi planety tvofi déti a mladez. Mladez predstavuje Cast
populace, ktera ma spolecné znaky, charakteristické a pfedevsim odliSujici ji od détstvi
a dospélych. Jsou to jedinci rychle se vzdalujici od détstvi, ktefi souCasné jesté
nevstoupili do svéta dospélych.®

Tvofi ji jedinci socidlné nezrali, ktefi nezastavaji role dospélych. Na pInéni roli

dospélych se pripravuji. Charakteristickymi znaky mladeze jsou:

3 VALIJENT, Z. Vychova k aktivnimu Zivotnimu stylu: (Nejen zdravotnickych zachranaft). 1.vyd. Praha:
CVUT, 2013. 87 s. ISBN 978-80-01-05367-6.

¥ SOUCEK, Jan. Instituce pro traveni volného ¢asu mladeZe do 18 let. Praha: Ceské4 zemédélska univerzita v
Praze, Provozné ekonomicka fakulta, Katedra humanitnich véd, 2014. 47 s. Vedouci bakalarské prace PhDr.
Miroslav PoliSensky, CSc.

% KRAUS, B., a kol. Stfedoskolska mlade? a jeji svét na prelomu stoleti. 1.vyd. Brno: Paido, 2006. 156 s.
ISBN 80-73105-125-1.
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pfiprava na budouci profesi,
postaveni ve spole€nosti (pfiprava na roli manzela, manzelky, rodice, volice).

PresnéjsSi definice pojmu mladeZz uvadi napf. Pedagogicky slovnik, ktery fika, Ze
mladeZ je socialni skupina tvorena lidmi ve véku od 15 do 25 (30) let. Pro stanoveni
horni hranice véku je rozhodujici délka profesni pFipravy, hranice 30 let se tyka
zejména vysokoskolskych studenti.*

Vékova hranice mladeZze se posouva stale vys. Je to zplsobeno prodluzovanim
Skolni dochézky, vyhybani se profesnimu a rodinnému Zivotu. Stéle vice se posouva
hranice uzavirdni manzelstvi a narozeni prvnich déti. To v3e je ovlivnéno celkovym
Zivotnim stylem dnesni mladeZe.

Z pohledu vychovy mladeze a jednani sni je dllezité si uvédomit zakladni
osobnostni rysy, které ji charakterizuji. Jde predevSim o zvySenou miru KkritiCnosti,
touhu po samostatnosti, svobodném mysleni, dobrodruzstvi a jednani. Je to obdobi
utfidovani vlastnich nazor(, postoji na Zivot, stanovovani priorit, hledani smyslu
a perspektiv Zivota.

Zivotni styl mladeZe souvisi s charakterem spole¢nosti, stupném vyspélosti
spolecnosti a s jeji kulturou. MIadez si vytvari vlastni subkulturu, vlastni svét, kterému
rozumi jen oni. Tyka se to predevsim zplsobu vyjadfovani, odivani, tance, vyznavani
uritych druhd hudby, literatury, pouZivani specifickych vyrazl, zplsobu mluvy
(slang), symboly.

Pro dne$ni mladeZ je charakteristicka diferenciace do rliznych skupin a smérd,
napf. anarchisté, punkefi, skinheadi, sprejefi, metalisté, rockefi, technafi, ostatni
pfiznivci hudby techno a house, rastastafariani, hnuti hippies, domkafri, trampové,
motorkafi a dal3i.>’

Soucasnd mladez predstavuje generaci, ktera nezazila Zadné historické zvraty
Ci hrozby, nikdy nemusela pfindSet obéti. Je to po mnoha desetiletich prvni Ceska
generace, kterd si uziva Zivot bez traumat, strachu a hranit. Neni divu, Ze dnesSni mladez
chce vSechno — cestovat, mit penize, byt Stastna a Zit podle svého. Stfedni generace ji

v tomto stylu nasleduje. Zatimco dfive se chtély déti podobat svym rodic¢lm, divky

% KRAUS, B., a kol. StFedoskolska mlade? a jeji svét na prelomu stoleti. 1.vyd. Brno: Paido, 2006. 156 s.
ISBN 80-73105-125-1.

¥ KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zplisobu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010. 272 s. ISBN 978-80-247-2456-
0.
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si pljcovaly od matek obleceni a kosmetiku, dnes se chtéji rodice podobat svym détem
a matky si naopak pUjcuji véci od svych dcer. V tomto svété tedy nemizZe existovat

mezigeneraéni konflikt.®

3.5.1 Stravovani mladeze

VyZziva déti a mladeze v dobé Skolniho vyucovani, v dopolednich hodinach (v dobé
svacin a obédd) je velmi rdiznoroda. Ve spolec¢nosti panuje mylna predstava o tom, Ze
Skola ma déti naucit spravnym stravovacim navykiim a spravné Zivotospravé. Skola
a Skolni jidelna jsou ddlezitym aspektem, ovSem zasady stravovacich navykl dava
détem jejich rodina a spolecenské prostfedi, v némz vyrlstaji. Je to obdobi
predchazejici nastupu ditéte do zakladni Skoly.

Strava déti je dnes ovlivnéna zejména reklamami a modernizaci doby. Stravovani
béhem vyucovani probiha vétSinou tak, Ze si déti koupi bagetu, sladky napoj,
Ci Cokoladovou tyCinku v automatu, nez aby si doma pfipravily vyZzivnéjsi svaciny,
zahrnujici vSechny ddlezZité slozky pro télo.

Nezbytny je i obéd. Ten by mél predstavovat cca 1/3 doporuené denni vyZivové
davky, jeho skladba vyznamné ovliviiuje celkovou vyzivovou davku dne. Rodice
se domnivaji, Ze Skolni stravovani neposkytuje pfiliS vyZivové hodnotné jidlo
a nepovazuji za dilezité, aby jejich dité Skolni jidelnu navstévovalo. Skolni stravovani
je viak jednim z nejlépe vypracovanych systéml v Ceské republice, které musi
dodrZovat nejeden vyzivovy predpis a fad. RodiCe by si méli uvédomit, Ze obéd je
u mnoha déti Casto jedinym teplym jidlem za den, proto musi odpovidat
vyzivovym normam vyvijejiciho se organismu. Skolni stravovani by se také mélo
snazit o kompenzaci a nedostatky doméaciho stravovani, které je u mnoha déti

a7 alarmujici.®

% KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zplisobu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010. 272 s. ISBN 978-80-247-2456-

0

¥REHULA, E., REISSMANNOVA, J., a kol. Sougasné trendy vychovy ke zdravi. 1.vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2013. 415 s. ISBN 978-80-210-6316-7.
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3.5.2 Pohybova aktivita mladeze

Pohybova aktivita ma pro kazdého jedince jiny vyznam. Pro profesionalni
sportovce znamena tato aktivita praci, pro mladez a déti naopak predstavuje vhodny
zplisob k sezndmeni a ¢asto moznost jit ven.

Mnohé studie potvrdily, Ze proces osvojovani aktivit zaCina v raném véku a je silné
ovliviiovan tim, zda se dité zapoji do sportovnich a pohybovych aktivit €i nikoliv a zda
si udrzi zajem o tyto aktivity v dospélosti.

Aktivni Zivotni styl se stava u déti a mladeZe jednim z nejefektivnéjSich nastroju
prevence negativnich socialnich jevd, jako jsou kriminalita, alkoholismus a uzivani
navykovych latek. Fyzicka aktivita je také prostfedkem v prevenci vzniku civilizacnich

chorob.*

3.5.3 Podpora zdravého Zivota mladeze

»Zplsob Zivota a chovani je nutné pozitivné ovliviiovat jiz v predskolnim véku
ditéte, kdy se zdravé navyky a postoje nejsnaze formuji a upeviuji. V tuto dobu je
nezbytné, aby dité Zilo ve zdravi podporujicich Zivotnich podminkdch a vidélo
pozitivni pFiklady zdravého chovéni, predev$im v rodiné a ve $kole.“*

Od roku 2007 se na zékladnich 3kolach v Ceské republice vyucuje dle $kolnich
vzdélavacich programd, které vychazi z platformy Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani (www.msmt.cz Hamplova, 2012).

Mezi 9 vzdélavacich ramcl patfi Clovék a zdravi, vyucujici Vychovu ke zdravi
a Télesnou vychovu. Tyto rdmce se zaméfuji na aktivni podporu zdravi a zdravého
Zivotniho stylu.

Existuji programy a projekty podporujici zdravi v oblasti zdravé vyZivy.
Organizace podporujici zdravi jsou napf. Svétova zdravotnicka organizace, program
Zdravi pro vechny ve 21. stoleti, projekt Skola podporujici zdravy. Oblasti podporujici
vyZzivu jsou ObcCanské sdruzeni Anabell, projekt Zdrava pétka, projekt Hravé Zij

zdravé, vzdélavaci program Zdrava abeceda, projekt Vi8, co ji$ a dal$i.*?

“ REHULA, E., REISSMANNOVA, J., a kol. Sougasné trendy vychovy ke zdravi. 1.vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2013. 415 s. ISBN 978-80-210-6316-7.
' REHULA, E., REISSMANNOVA, J., a kol. Sougasné trendy vychovy ke zdravi. 1.vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2013. 415 s. ISBN 978-80-210-6316-7.
*2 REHULA, E., REISSMANNOVA, J., a kol. Sougasné trendy vychovy ke zdravi. 1.vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2013. 415 s. ISBN 978-80-210-6316-7.
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4 Analyticka cast

Vyzkumné Cast bakalarskeé prace zahrnuje analyzu instituci ve StfedoCeském kraji,
konkrétné ve mésté Slany. Toto meésto bylo zvoleno k vyzkumu proto, nebot’ bydlim
ve vedlejsi vesnici a Slany velmi dobfe zndm. Méam tedy prehled o zdejSich institucich.

4.1 Cil prace a metodika

4.1.1 Cil prace

Cilem praktické Casti prace bylo zmapovat instituce, nachazejici se ve mésté Slany
a strucné zaznamenat, ktere instituce se zde nachazi a popsat jejich ¢innost.

DalSim cilem bylo detailné analyzovat jednu vybranou instituci, ktera sidli ve mésté
Slany. Pro analyzu byla zvolena instituce Domov déti a mladeZe ,,Ostrov* — stfedisko
volného Casu. Po navstévé DDM ,Ostrov“ jsem byla zfizovatelem poslana
do Informacniho centra pro mladez, sidlici ve stejné budové. Analyticka cast byla v ICM
Slany provedena z divodu, nebot’ je tato organizace vice zaméfena na mladez, coZ je

soucasti tématu bakalarské préce.

4.1.2 Metodika

Informace pro vlastni vyzkum byly ziskdvany formou studia odborné literatury,
vnitfnich dokumentll organizace, webovych stranek ICM Slany a broZurek, zahrnujici
jednotlivé projekty organizace. Predevsim byly informace ziskany prostfednictvim
osobniho setkani a rozhovord s jednotlivymi pracovniky ICM, ale také s dobrovolniky,
mnohdy zahrani¢nimi studenty, ktefi zde porfadaji své vlastni projekty. Touto metodikou

byly ziskany nejdlezitéjsi informace, potfebné k vypracovani vlastniho Setfeni prace.
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4.2 Charakteristika mésta Slany

Kralovské mésto Slany lezi v okrsku Slanské tabule, kterd tvori severozdpadni Cast
geomorfologického celku zvaného PraZzska ploSina. Jeji dominantou je Slanska hora. Mésto

Slany se nachazi ve Stredoteském kraji, leZi cca 25 kilometr( severozapadné od Prahy.*

4.2.1 Historie

Archeologicke nalezy potvrzuji osidleni Slaného od starSi doby kamenné
(pfed 50. tisici lety). Vétsi osidleni potvrzuji nalezy z 8. a 9. stoleti, zejména na Slanské
hofe a jejim Upati.

Ke jménu mésta se vaze prfibéh z kroniky Véaclava Hajka z LiboCan, ktery vypravi
0 objeveni slaného pramene na Upati Slanské hory a nasledném zaloZeni osady knizecich
solivar(l zvané ,,Slanej vrch*.

Na pocéatku 12. stoleti vzniklo ve mésté trzisté, kde se sménovaly zemédélske
a femeslnické vyrobky za zboZi ze vzdalenych krajl. Ve 12. stoleti také presla ¢ast osady
do vlastnictvi benediktinského klaStera na Ostrové u Davle, ktery zde postavil rané goticky
kostel sv. Gotharda. Prvni pisemna zprava o Slaném je z roku 1262, ve které jmenuje
Pfemysl Otakar Il. Slany méstem odvadéjici dil trznich poplatkl klasteru sv. Jifi
na Prazském hradé.

PocCatkem 13. Stoleti pravdépodobné povysil kral Vaclav Il. Slany na mésto
kralovské, spravem uZivat znaku s figurkou dvouocasého stfibrného Iva se zlatou
korunkou a zbroji v ¢erveném poli.

Slany bylo dlouhou dobu v ochranném poméru, ve kterém zlstalo az do roku 1848.
Po revoluci se Slany stalo sidlem politického a soudniho okresu.

Od poloviny 19. stoleti oZilo velkym vzristem prdmyslu. Vyvoj prerusila Prvni
svétova valka. Po jejim skonceni se primysl rozvijel pomalu, a kdyz zacal opét vzristat,
nastala Druha svétova valka, ze ktere vysSlo mésto bez vétSich hmotnych Skod a nadale se
rozvijelo. Od roku 1960 byl zruSen okres Slany a jeho vétsi Cast byla sloucena pod okres
Kladno.**

*3 Slany. [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z http://www.meuslany.cz/cs/o-meste-slanem-a-okoli/obecne-
informace/o-slanem/
* Slany. [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z http://www.meuslany.cz/cs/o-meste-slanem-a-okoli/obecne-
informace/o-slanem/

29



4.2.2 Obecné informace

Kraj: StfedoCesky kraj

Meésto: Slany

Poget méstskych &asti: 10 (Slany, Dolin, Zelev€ice, Lotous, Blahotice, Netovice, Kvic,
Kvicek, Trpoméchy, Otruby)

PocCet obyvatel: 15 003

Rozloha Gzemf: 35, 1 km?

Hustota osidleni: 499 obyvatel na km?

Starosta: Ing. Pavel Zalom

4.3 Prehled nabidky instituci

4.3.1 ZafFizeni zdravotni a socialni péce

Nemocnice Slany:

Ve zdejSi nemocnici je 6 oddéleni — chirurgie, interna, gynekologicko-porodnické
oddéleni, ARO, novorozenecké a détské oddéleni. Celkovy pocet IlzZek je 284, vietné
10 10Zek JIP (4 chirurgie, 6 interna). PéCi o pacienty zajistuje celkem 351 zaméstnancd,
z toho 40 lékarli a 154 zdravotnich sester. Od roku 1996 je nemocnice ve vlastnictvi mésta

Slany.*®

Poliklinika Slany:
Poliklinika Slany je stejné jako jina obvodni stfediska soukromé zdravotni zafizeni.

Domov ddchodct Slany:
Domov dlichodcl je zafizeni Obvodniho Ustavu socialné-zdravotnickych sluZeb. Kapacita

domova je 77 obyvatel.

Ddm s pecovatelskou sluzbou Slany:
Jednd se taktéZz o zafizeni Obvodniho Ustavu socialné-zdravotnickych sluzeb. Kapacita
domu je 21 obyvatel. Toto zafizeni m& pobocky v Otvovicich, ve Zlonicich, Velvarech.

Véetné pochlizek pecuje o cca 210 osab.

** Slany. [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z http://www.meuslany.cz/cs/o-meste-slanem-a-okoli/obecne-
informace/o-slanem/
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Penzion Na Sadech Slany:

Penzion mé kapacitu 85 byttl pro 107 obyvatel.*®

4.3.2 Skolstvi

Ve Slaném se nachazi 5 matefskych Skol, 3 zakladni Skoly a 1 specialni Skola. Je
zde Stfedni odborné ucilisté strojirenske, Integrovanad stfedni Skola Slany, osmileté
Gymnasium Vaclava BeneSe Trebizského a Obchodni akademie dr. Edvarda BeneSe.
Plsobi zde zakladni umélecka $kola s oborem hudebnim, vytvarnym, taneénim a literarné-

dramatickym.

4.3.3 Kulturni a spolecenské akce

Slany je pfirozenym kulturnim centrem slanského regionu i celého okresu. Diky
bohaté historii mésta je zde mnoho kulturnich a architektonickych pamatek.

Mésto ma vlastni divadelni budovu a malou scénu. Jsou zde Ctyfi divadelni
soubory: Slanska scéna, Dividylko, Détska scéna a divadlo Vrtule. Pro filmova pfedstaveni
je zde nové méstské kino a letni kino Na Hajich.

Détem a mladezi slouzi Ostrov — Domov déti a mladeze, stredisko volného Casu.
Déle je mladeZi pristupné Informacni centrum pro mladez. Je zde knihovna a Vlastivédné
muzeum. Dale je zde stala galerie, nachazejici se v koncertni sini v byvalé kapli
piaristickeho gymnasia. Dalsi stalou galerii je IKAROS GALERIE ANTIK. Tyto galerie
doplnuji obasné galerie v integrované stfedni Skole a Lidickém dvore.

K nejvyznamngjsim spoleCenskym akcim patfi Slanské jazzové dny, pravidelné
jazzové vecery, koncerty Kruhu pratel hudby, koncerty Hudebniho podzimu ve Slaném

a Zlonicich. Pravideln& se slavi Den otevienych dvefi pamétek a Husitské slavnosti.*’

4.3.4 Sport a volny Cas
Slany je jednim z mést, s nejstarsi sportovni tradici. Nejvétsi a nejstarsi sportovni
jednotkou je Teélocviéna jednota Sokol Slany, zaloZena roku 1865. Zakladna o poctu

cca 500 ¢lend cvici ve vlastnim sportovnim zafizeni. Vedle tradi¢nich oddilt odboru

*® Slany. [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z http://www.meuslany.cz/cs/o-meste-slanem-a-okoli/obecne-
informace/o-slanem/
*" Slany. [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z http://www.meuslany.cz/cs/o-meste-slanem-a-okoli/obecne-
informace/o-slanem/
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Sokolské vSestrannosti sportuji v rdmci Sokola také sportovni oddily karate, odbijené
a nohejbalu. Extraligu jezdi plochodrazni druzstva Autoklubu Slany.

Na Uzemi meésta provozuji sportovni aktivity tyto dalSi organizace: hokejové kluby
HK Lev Slany, HC Slany 1998, Basketbal club Slany, fotbalové kluby — SK Slany CKD,
FC Catherine, SFS Slany a Fotbal klub Slany. Dale Asociace malého fotbalu, sdruzujici
kluby AC Sparta, Cechie, AF Slany. Dale boxersky klub TJ Jiskra HEROS Slany,
hokejovy klub Golem Bendy Boys Slany, Judo klub, tenisovy LTC klub, SK orientacniho
b&hu, Sportovné stfelecky klub, Stolni tenis klub, Aeroklub ACM, Vzduchoplavecka
spolecnost, Klub ¢eskych turistl, SK DDM Slany, véetné Sachového klubu a dal$i malé
sporty.*®

Zarizeni pro sportovni vyZiti:
VicelcCelova sportovni hala s ledovou plochou, velkou télocvicnou pro basketbal,
2 travnatymi fotbalovymi hristi, squashem, bowlingem, saunou a rehabilitaCnim
zafizenim, plavecka hala s aquaparkem,
hala BIOS,
Sokolovna s kurty pro odbijenou a nohejbal slanského Sokola,
tenisové kurty LTC Slany,
plochodrazni stadion,
plovarna s hernou stolniho tenisu,

atleticka draha, sportovni stfelnice a 3 fitness centra

4.3.5 Zajmové spolky a svazy
ZKO Ceského kynologického svazu,
Cesky svaz chovateld,
Junak,
Détska organizace ,,Slunicko®,
Modelarsky klub,
Radioklub OK 1 KSL,

Cesky &erveny kfiz,

*8 Slany. [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z http://www.meuslany.cz/cs/o-meste-slanem-a-okoli/obecne-
informace/o-slanem/
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Cesky rybafsky svaz,

Ekolov,

ORION KLUB - historicka vozidla,
Klub dlichodcd,

Z0 CSOP ERINACEUS,

ZO zdravotné postizenych*®

4.4 Analyza vybrané instituce

Instituce, ve které byla provadéna prakticka Cast bakalarské préace, se nazyva
Informacni centrum pro mladez (dale jen ICM). ICM sidli ve Slaném, v prostorach
Domova déti a mladeze ,,Ostrov* (DDM), ktery je zfizovatelem ICM Slany. Tuto
organizaci jsem zvolila zejména proto, nebot’ mne jejich Cinnosti velice oslovily a zaujaly

mne aktivity, které jsou zde mladé populaci nabizeny.

4.4.1 Zékladni informace

SLANY

INFORMACH] CENTRLUM PRO MLADEE

Néazev: Informacni centrum pro mladez Slany

Pravni forma: Nestatni neziskova organizace

Zftizovatel: DDM Ostrov Slany

ICO (zfizovatele): 464 16 27

Rok zalozeni: zari 2011

Sidlo: Sultysova 518, 274 01 Slany (v prostorach DDM ,,Ostrov*)

* Slany. [online]. [cit. 2015-02-16]. Dostupné z http://www.meuslany.cz/cs/o-meste-slanem-a-okoli/obecne-
informace/o-slanem/
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Vedouci ICM: Magr. Iveta Schagererova
Reditelka DDM Ostrov: Mgr. Miroslava Kaisrlikova

Oficialni web:
- DDM Ostrov: http://www.ostrov-svc.cz/slany/
- ICM: http://www.icmslany.cz/

4.4.2 Poslani a cil organizace

Obecnym cilem je skrze poskytovani informaci, poradenstvi a organizaci projektl
podpofit aktivni pfistup k Zivotu mezi mladymi lidmi a jejich schopnost informované
a odpoveédné se rozhodovat.

DalSim cilem na obdobi let 2013-2017 je stat se zavedenou organizaci, kterad
poskytuje kvalitni sluzby a je vyhledavanym centrem mladeze, a to na regionalni
i mezinarodni Grovni. Dil¢imi cili jsou:

Zvysit odbornost pracovnikli ICM v oblasti poradenskych sluzeb.

Zvysit pocet uzivatell sluzeb ICM v cilové skupingé 15+.

Rozvinout mezinarodni spolupraci.

Zvysit pocet akci a volnoCasovych aktivit pro cilovou skupinu 15+.

Poslanim organizace je nutnost uké&zat v dobé, kdy jsme zahlceni informacemi
mladym lidem, jak s informacemi pracovat a pfistupovat k nim kriticky. Snazi se ukazovat
zdroje a cesty, jak se vinformacich vyznat a jak je spravné vyuZivat. Poskytovani
informaci a poradenstvi se organizace snazi pojimat holisticky a vychazi tak vstfic
potfebam mladych lidi. Neodkazuje pouze na informacni zdroje, ale snazi se celkoveé feSit

situaci uzivatel(l sluzeb a motivovat je k aktivnimu pfistupu k problému.

4.4.3 Historie organizace

ICM Slany vzniklo v zafi roku 2011 jako soucast stfediska volného ¢asu, DDM
Ostrov Slany. Plivodné ICM vedl pracovnik z DDM Ostrov, od roku 2012 organizaci Fidi
nynéjSi vedouci Iveta Schagererova. ICM sidli v pfizemi budovy DDM Ostrov.

Od zacatku roku 2014 je ¢innost ICM podporovana dotaci z Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy v ramci projektu ,,Zajisténi €innosti ICM Slany pfi DDM Ostrov
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Slany*, ¢. 0004/5/2014. Diky této financni podpore se podafilo vyznamné rozsifit Cinnost

organizace a zvysit dopad aktivit na cilovou skupinu — mladez.

4.4.4 Cinnost organizace

Zakladni Cinnosti organizace je bezplatné poskytovani informaci a poradenstvi,
pristup na internet (vCetné Wi-Fi pfipojeni), moznost tisku a skenovani, vyuZziti prostor
pro organizaci vlastnich projektd. ICM je také distribuénim mistem karet ISIC.

Mimo zakladni sluzby se snazi proaktivné zaujmout mladez rlznymi projekty
a vlastni aktivitou. Snazi se podporovat aktivni prfistup k Zivotu mezi mladymi lidmi
a zajem o informované mezinarodni projekty. Porada workshopy, seminafe, jazykove
Kluby s cizinci v anglicting, italStiné a francouzsting, kulturni akce, mezinarodni projekty
a jiné tematicke udalosti, diky kterym se pfibliZuje cilové skupiné — mladeZi.

Organizace spolupracuje predevsim s dobrovolniky, ktefi zprostfedkovavaji
intenzivni kontakt s cilovou skupinou. Diky nim je ¢innost ICM lepe zacilena a odpovida
potfebam mladeze.

Béhem roku 2014 se mimo aktivit na narodni Grovni velmi rozvinuly mezinarodni
aktivity. ICM je hostitelskou i vysilajici organizaci evropské dobrovolné sluzby.
Zahranicni dobrovolnici jsou zapojeni do Cinnosti ICM a jsou tak v pfimém kontaktu
s mistni mladezi. Porfadd také mezinarodni vymeény, ktere Ucastnici hodnoti velmi

pozitivng.*

4.4.5 Persondlni zabezpeceni

Tym informacniho centra tvofi mladi lidé ze Slaného a okoli, a to nejen placeni
zaméstnanci, ale zejména dobrovolnici, jejichz fady se dafi neustale rozSifovat. Diky nim
Ize Fici, Ze je prace v ICM tvorena mladymi pro mlade.

V informaénim centru plsobi 1 vedouci Iveta Schagererova, 2 zaméstnanci,

2 brigadnici, a 24 dobrovolnik( — domécich i zahraniénich.

%0 |CM Slany. [online]. [cit. 2015-02-25]. Dostupné z http://www.icmslany.cz/o-nas/cim-se-zabyvame
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Tabulka 1 - Seznam pracovnik({ ICM

Jmeéno pracovnika Typ Gvazku Pozice
Iveta Schagererova Plny Vedouci ICM
Michaela Kubiasova Poloviéni — DPC Pracovnik ICM

Sirin Jezkova Poloviéni —DPC | Pracovnik ICM
Vojtéch Solaf Céstecny — DPP Brigadnik
Zuzana Nerudova Céstecny — DPP Brigadnik

Zdroj: Interni materialy ICM

4.4.6 Technické zazemi

ICM sidli v prostorach DDM Ostrov. Ma k dispozici 1 pronajatou mistnost. Zde je
5 pocitacl, 4 pro verejnost, 1 pro zaméstnance a tiskarna. Pro projekty vyuZiva i prostory
DDM Ostrov, napf. pro organizaci workshopl a jinych aktivit. K dispozici je také tiskarna
se skenerem a kopirka v kancel&fi DDM. V ramci technického rozvoje, v budové DDM

Ostrov probéhly ve Skolnim roce 2012/2013 tyto rekonstrukce:

Tabulka 2 - Rekonstrukce DDM Ostrov v roce 2012/2013

Oblast rekonstrukce Cenav KE | Financovani D(ivod rekonstrukce

PocitaCe 45 000 RF moralni zastaralost
Propagace 79 000 Ostatni zdroje | mésicnik, plakaty, web, viajka
Osvétleni 34 000 RF osvétleni ateliéru

Pdodium 22 000 RF zajmova cinnost

Kamerovy systém 20 000 RF zlepSeni bezpecnosti

Podlaha 20 000 RF zlepSeni bezpec€nosti

Opravy aut 22 000 Ostatni zdroje | pravidelne, vynucené opravy
Auta 14 000 Ostatni zdroje | povinné ruceni

Odvlh¢ovac 15 000 Ostatni zdroje | opravy, zlepSeni sklepa
Dvere kluboven 10 000 Ostatni zdroje | obnova, zkrasleni interiéru
Material 15 000 Ostatni zdroje | kazety do kopirovaciho stroje
Sluzby 20 000 Ostatni zdroje | odpad, IT, BOZP, elektro
Stropni vétrak 6 000 Ostatni zdroje | zlepSeni prostredi
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Parapety, svody 5000 Ostatni zdroje | oprava, sprava budovy
Pfirodovéda 8 000 Ostatni zdroje | rozSifeni vybaveni
Opravy 14 000 Ostatni zdroje | vynucené opravy

PC antivirus 8 000 Ostatni zdroje | prodlouzeni licence
Oddéleni tance 1000 Ostatni zdroje | zlepSeni bezpec€nosti
Vestavéna skrin 2000 Ostatni zdroje | zlepSeni vzhledu interiéru
Vytvarné oddéleni 2000 Ostatni zdroje | zlepSeni vzhledu interiéru
Kvétinace 3000 Ostatni zdroje | zlepSeni vzhledu
Zajisténi BOZP 2000 Ostatni zdroje | Stafle, autosedacka

Sk¥in do hudebny 3000 Ostatni zdroje | ZlepSeni interiéru

Zdroj: webovy portal DDM Ostrov Slany

ale i néklady neplanované, které vyrazné zasahly do rozpoctu. Béhem roku 2012 bylo

zrekonstruovano osveétleni, v roce 2013 probéhla realizace pofizeni DHIM a oprav podle

V tabulce jsou zahrnuty naklady planované a schvélené na provozni poradé,

stanoveného planu.

Uvedené sluzby a pofizeni DHIM se realizovalo diky ostatnim zdrojim. Do

ostatnich zdroj(i spadaji veskeré prijmy vyjma prispévku na provoz od zfizovatele.**

4.4.7 Projekty a aktivity pro mladez
Informacni sit” tvofi v Ceské republice 41 informacnich center pro mladez. ICM

poskytuje informace z oblasti:

1.

2
3
4.
5
6
7

Vzdélavani,

Préce,

Cestovani,

Volny ¢as,

Socialné patologické jevy,
Obcan a spolecnost,
Mladez a EU.

51 DDM Ostrov Slany. [online]. [cit. 2015/02/25]. Dostupné z http://www.ostrov-svc.cz/slany/dokumenty-ke-

stazeni/category/4-vyrocni-zpravy
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ICM Slany nabizi mladezi rizné projekty a aktivity, na kterych se samotna mladez
podili, nebo je dokonce organizuje. Zde je prehled projektd realizovanych v roce 2014:

Spanélsky, anglicky a italsky klub
Tyto kluby poradaji zahraniéni dobrovolnici, ktefi v ICM pisobi v rdmci projektu

Vymeéna mladeze. Tito jedinci vedou konverzaéni kluby zdarma pro vefejnost.

Vyména mladeze

Projekt je zaméFen na oblast neformalniho vzdélavani pro mladez ve véku 13-30 let.
Jeho pfedmétem je motivace mladezZe k aktivnimu pfistupu, odstrarfiovani bariér a zapojeni
se do spolecnosti. Jedinclim je nabizena moZnost realizovat jejich vlastni napady, zvysit
mobilitu, jazykovou vybavenost a ziskat praktickou zkuSenost s praci v mezinarodnim

prostfedi.

Filmovy klub
Jedna se o projekt, ktery je zaméfen na rozvoj vzdélanosti a zajmu o kritické
nahlizeni na média. V ramci tohoto projektu probihd minimalné jedenkrat meésicné

promiténi, s kratkou pfednaskou na dané téma.

Festival literatury
Program zahrnuje literarni vzdélanost, ¢teni knih a kritické mysleni. Predstavuje

sérii kulturnich akci, které probouzi zajem o literarni tvorbu, soucasti je i literarni soutéz.

Cena vévody z Edinburghu

Jedna se o prestizni program neformalniho vzdélavani pro mladé lidi ve véku 14-25 let.
Program predstavuje vyzvu, nebot’ aktivity a cile, kterych chtéji jedinci dosahnut si
vybiraji sami. Ugastnici nesoutézi mezi sebou, ale sami se sebou. Program zahrnuje tfi
urovné odlisné obtiznosti a délku plnéni:
1. Bronz — pro mladez od 14 let, délka trvani minimalné 6 mésicd,
2. St¥ibro — pro mladez od 15 let, délka trvani minimalné 12 mésic,
2 Zlato — pro mladez od 16 let, délka trvani minimalné 18 mésice.

Déle jsou v programu Ctyfi Urovng, které Gcastnici prekonavaji:
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Dobrovolnictvi — mladez se uci empatii, toleranci, zodpovédnosti a trpélivosti,
Sportovni aktivita — Gcastnik zlepSuje svij sportovni vykon, fyzickou kondici, nauci se
zasady zdraveho Zivotniho stylu,

Dovednost — kazdy Ucastnik se rozhodne, jaky talent v sobé chce rozvijet,

Dobrodruzné expedice — mladez prekondva obavy z neznamého, objevuje zajimava
mista v Ceské republice i v zahranigi,

Akce s pobytem — tato Groven spada pouze do zlaté obtiZnosti, spo€iva v seznameni se

s novymi lidmi i prostfedim na tabore, Skoleni, nebo dobrovolném pobytu.

Youth Summer Camp
Béhem letnich prazdnin pofadd ICM letni tdbor pro mladeZ v anglictiné. Jako
vedouci se Ucastni i zahrani¢ni dobrovolnici z ICM Slany. Jedna se o motivacni a ¢astecné

| sebepoznavaci tdbor s metodami neformalniho vzdélavani.

Déle se ICM Slany v roce 2014 podilelo na projektech jeho zfizovatele DDM
,Ostrov, jednalo se napf. o tyto projekty: Den Zemé, Tyden Zemé, Den déti, Den

otevienych dveri, Méstske slavnosti, Akademie ,,Ostrova* a dalsi.

4.4.8 Hospodareni za rok 2014
Zde je detailni nahled do realizace projektd, které se uskutecnily v roce 2014. Jsou

zde vycisleny jednotlivé naklady, pfijmy a poZzadované dotace na projekty.

Podrobny rozpocet projektu Celkovy rozpocet PoZadovana dotace
Néklady

Materiélové naklady 23000 23000

-Material 15 000 15 000

-Vybaveni 68 000 68 000
-Kancelarské potreby 5000 5000
Nematerialové naklady 156 500 117 500

-Cestovne 7000 7000

-Cestovné zaméstnancli 10 000 10 000

-Propagace 10 000 10 000
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-Energie 37 000 0

-Jiné provozni néklady 500 500
-Opravy a udrzba 7 000 5000
-Skoleni, vzdglavani 20 000 20 000
Osobni naklady 461 940 256 920
-Mzdy 461 940 256 920
-Soc. a zdrav. Pojisténi 98 940 46 920
Neinvesti¢ni ndklady celkem 641 440 397 420
Prijmy

PFijmy z projektu 2 000 2 000
-Kurzovné 2 000 2 000
Dalsi zdroje financovani 242 020

-Vlastni vklad Zadatele 242 020

Prijmy celkem 244 020

Rozdil mezi naklady a pFijmy 397 420

Pozadované dotace v K¢ 397 420

% pozadavek dotace 62

JelikoZ je ICM nestatni neziskovou organizaci, neni tudiz jejim cilem dosahovat
zisku. Proto z vycisleného hospodareni mizeme vidét, Ze konecna Castka predstavuje
prispévky ve formé pozadovanych dotaci. Celkové naklady za rok 2014 Cinily 641 440 K,
celkové prijmy Cinily 242 020 K¢. Rozdil mezi témito celkovymi naklady a celkovymi
pfijmy Cinil 397 420 KE. Tento rozdil pfedstavuje poZzadované dotace, které organizace

Zadala na své projekty.

4.4.9 Financ¢ni zajisténi

Informacni centrum pro mladez Slany vyuziva vicezdrojové financovani. Finance
jsou poskytovany ve formé zdroji od Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
zfizovatele (DDM Ostrov), mistni samospravy, StredoCeského kraje, z grantli a nadac,
od sponzorl a z vlastni €innosti. V roce 2014 byl nadpolovi¢ni podil dotaci poskytnut
od Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a zbylé zdroje tvorily finance od

zfizovatele.
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Zde je tabulka vicezdrojového financovani za rok 2014:

Tabulka 3 - Zdroje financovani ICM

Poskytovatel: MSMT Jiné zdroje (zFizovatel)
Zdroje v K¢ 373 000 327 500
Zdroje v procentech 53 % 47 %

Zdroj: interni materidly ICM

Zde je prehled vSech podanych grant(l na dotace k realizaci projektd v roce 2014:

Tabulka 4 - Prehled dotaci za rok 2014

VyhlaSovatel dotace (oblast

Pozadovana dotace

Skute¢na dotace

dotace)
DZS 368 720 K¢ 368 720 K¢
MSMT — odbor pro mladez 399 644 K& 399 000 K&
MSMT — odbor pro mladez 17 000 K¢ 10 000 K¢
DZS 406 175 K¢ 406175 K¢

Zdroj: interni materidly ICM
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5 Zhodnoceni vysledkd

Béhem zpracovani bakalarské prace a béhem praktické Casti prace byly zjistény
nasledujici vysledky. Informacni centrum pro mladez Slany je organizaci, ktera si své
poslani, kterym je poskytovani informaci a poradenstvi a to nejen prostfednictvim
informacnich zdrojd, ale predevsim Fesenim situace a motivovanim uZivatele k aktivnimu
pristupu k problému, pIné napliiuje. Tato skutecnost je zfejma, nebot’ pocet navstévnikd
v ICM Slany neustale stoupa a podet dobrovolniki realizujicich své projekty také neustale
pribyva. Prace v ICM je realizovana predevsim mladymi lidmi a je pro organizaci dllezita,
nebot’ mladeZ sama nejlépe vi, jaké Cinnosti a aktivity zaujmou pravé tuto vékovou
skupinu.

Mlada populace ma zajem o informace a rady a do jejich podvédomi se ICM Slany
dostava stale vice. Déje se to predevSim proto, nebot’ ICM Slany porada stale nové
projekty, workshopy a besedy. Organizace také neustale roz$ifuje svou €innost a snazi se
proniknout do zdejsich $kol. Na rok 2015 naplanovala spoustu novych projektd, na kterych
se podili mladi dobrovolnici a tak je oCividné, Ze jsou tyto aktivity pro mladou generaci
atraktivni.

Béhem analyzy v této instituci nebyly shledany Zadné nedostatky, které by se ICM daly
vytknout. Na pracovnicich je vidét, Ze je pro né tato Cinnost koniCkem a Ze je poskytovani
informaci a poradenstvi napliuje. UZ jen proto, Ze vSechny tyto ¢innosti jsou poskytovany
zdarma. Navstévu této organizace mohu doporucit nejen zdejSi mladezi, ale komukoli,
kdo potiebuje s né¢im poradit, nebo jen smyslupIné vyuzit svlij volny ¢as. Velkou zasluhu
na provozu této organizace ma Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy a také
ztizovatel DDM Ostrov Slany, ktefi poskytuji organizaci dotace. Bez téchto pfispévkl by
¢innost ICM nebyla mozna. Jediné navrzené opatfeni ke zlepSeni Cinnosti organizace, je

v v

Zzéadost o vyssi dotace, aby se realizace projektd mohla Iépe rozvijet.
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6 Zaver

Zavérem bych réda podotkla, Ze jsem se v bakalarské praci snazila plnit veskeré cile,
které byly pfi psani prace stanoveny, a véfim, Ze se mi to povedlo.

V teoretické Casti byly vysvétleny zakladni pojmy, které souvisi s tématem Zdravy
Zivotni styl mladé populace.

V praktické Casti prace byla provedena analyza vybrané instituce v regionu meho
bydlisté, v Informacnim centru pro mladez Slany. V ramci vyzkumne Casti prace byly také
zmapovany ostatni instituce, které se ve Slaném nachézi. V ICM byla provedena detailni
analyza technického vybaveni, personélniho zabezpeceni a finan¢niho zajisténi organizace.
Déle zde bylo posouzeno, zda si instituce pIni své poslani. Po provedeném vyzkumu bylo
zhodnoceno, Ze si organizace své poslani plni a nebylo tedy nic vytknuto. Jedinym
navrzenym opatfenim ke zlepSeni ¢innosti organizace bylo podani Zadosti o vyssi dotacni
Castku, aby se projekty organizace lépe rozvijely. V&fim vsak, Ze i bez téchto prispévkd
budou aktivity organizace nadale zajimat mladé lidi a tak se ICM Slany bude nadale

zlepSovat a rlst.
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8 Prilohy

Priloha €. 1- Hospodareni organizace
Pfiloha €. 2 — Zdroje financovani
PFiloha €. 3 — Pfehled dotaci
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Pfiloha €. 1 — Hospodareni organizace

Naklady

Druh vydaiju Celkovy rozpocet Pozadovana dotac

Materialové naklady 23000 23000

Z toho: material 15000 15000
vybaveni 68000 68000
kancelarské potreby 5000 5000
jiné: 0 0

Nematerialové naklady (sluzby) 156500 117500

Z toho: najemné 0 0
postovné, telefon, fax 0 0
internet 0 0
cestovne 7000 7000
‘cestovné zaméstnancil 10000 10000
doprava 0 0
propagace 10000 10000
energie 37000 0
jiné provozni naklady 500 500
jiné: | 0 0
honorare 0 0
opravy a udrzba 7000 5000
porizeni DHIM 0 0
skoleni, vzdélavani 20000 20000

Osobni naklady 461940 256920

Z toho: mzdy 461940 256920
Z toho: soc. a zdrav. pojisténi 98940 46920
ostatni osobni naklady 0 0
Pocet osob 6

NEINVESTICNi NAKLADY CELKEM 641440 397420
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Prijmy

Prijmy z projektu 2000
vstupneée 0
Dalsi zdroje financovani projektu 242020
vlastni vklad zadatele 242020
clenské prispévky 0
dotace od ustfednich organt mimo MSMT 0
dotace od kraje 0
dotace od obce 0
dotace Ufadu préace 0
prispévky sponzort 0
prostfedky strukturélnich fonda 0
prostredky z nadaci 0
zahranicni zdroje 0
jiné: 0
PRIJMY CELKEM 244020
Rozdil mezi naklady a pfijmy 397420
Pozadovana dotace v K& 397420
% pozadavek z celkovych nakladu 62
Zdroj: Interni materialy ICM
Priloha €. 2 — Zdroje financovani
10. Vicezdrojové financovani ICM - uvedeni viech zdrojl v K& i v %.
e ' Jiné zdroje
{napt.
a?ggdn;'r Jind ministerstva | Kraj | Mistni samosprava Nadace EU Viastni éinnost | Sponzofi gl:;_g_;;_nj,_.zl %
53% ] 47% | 100%

sloupee "1" - "9" = uvedte vy&i podpory v K& v prvnim fadku, v % ve druhém fadku
sloupec "8" = v pfipacé, Ze derpate finance 2 jinych zdreju, uvedte Z jakjch

13

Zdroj: Interni material ICM
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Pfiloha ¢. 3 — Pfehled dotaci

9. Pfehled véech podanych projektti na ginnost ICM (vyhlaSovatel dotace, pfedmét projektu, vysledek). Do tabulky uvedte
Gastky v K&.
- Pfehled véech podanych projektli na &innost ICM (vyhlaSovate! dotace, predmét projektu, vysledek Uspésnosti a v pfipadé
podpofeni v jaké vySi)

Vyhiagovatel dotace, grantu
Nézev ICM apod. Pozadovand dotace | Skuteéna dotace | Divod neposkytnuti dotace

13408 EUR (cca 13408 EUR

DZS 368 720 Ké) (368 720 K&)

MSMT, odbor pro miadez

(#adano 2014 na rok 2015) 399644 399000

MSMT, odbor pro miade 17000 10000
14770 EUR (cca 14770 EUR

DZS 408175 K& (406175 K&)

sloupec 2" = uvedte nazev vyhlasovatele dotace, grantu apod.

sloupec "3" = uvedte vy$i pozadovang dotace v K&

sloupec '4" = uvedts vyéi piiznané dotace v K&, v pfipads, Ze dotace nebyla pfiznana uvedte 0,- Ke
sloupec 8" = uvedte divod neposkytnuti detace

Zdroj: Interni material ICM
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