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Vyziva brezich a kojicich fen

Souhrn

Pro svoji bakalafskou praci jsem si zvolila téma , VyZiva bfezich a kojicich fen®.
Myslim si, Ze toto téma je aktualni z divodu dostupnosti velkého mnoZstvi komercnich i
alternativnich krmiv pro feny v tomto obdobi na nasem trhu. Velké mnoZzstvi moznosti mlze

byt pro chovatele nepfrehledné a zavadgjici.

Prace ve svem Uvodu popisuje pohlavni systém feny, jeho fyziologii, funkci a
hormonalni zmény v reprodukénim obdobi. Podrobné je popsan estralni cyklus feny
z hlediska fyziologickych a behaviordlnich zmén. StéZejni Cast prace se zabyva zakladnimi
Zivinami nachazejicimi se v potravé. Klicova je pFitomnost a spravné mnoZstvi proteind,
sacharidd a tukd v krmné davce feny i Stéfat. Neméné vyznamny je obsah vitamind,
mineralnich latek ¢i probiotik. V préci je dale rozebrano, jaky vliv maji rlzné Ziviny na

organismus a jaky efekt mize mit jejich nedostatek a prebytek.

PFi vyzivé feny je dlllezité zacit se zménami v krmné davce jiz pred parenim, aby bylo
dosazeno ideélni chovné kondice. Po zabfeznuti se v prvnich tydnech naroky na dietu nemeéni,
pricemz ve druhé poloviné gravidity fena potfebuje rozdilné mnozstvi Zivin a zplsob jejich
prijmu se také lisi. Spravna vyziva a vyhnuti se extrémim v kvantité krmné davky mlze fené
vyrazné ulehCit porod i naslednou péci o Sténata. Co do potfeb energie se laktace zarazuje
mezi nejnaro¢néjsi Zivotni obdobi. Fena totiz musi pokryt potfebu nejen svou, ale skrze

mlezivo a mléko i svych Sténat.

Dalsi Cast bakalafské prace pojednava o moznostech krmeni feny v dobé brezosti a
kojeni komercnimi i alternativni krmivy. Zminuje rozdily ve sloZeni krmiv nejzndméjSich

znacek na Ceském trhu stejné jako moderni zplsob krmeni syrovou stravou, tzv. BARFem.

Zamérem mé prace je poukazat na problematiku vyZivy bfezich a laktujicich fen a jeji
dopad na potomky. V préci se zabyvam moznostmi vyzivy fen od pfipravy k pafeni az po

odstav Sténat.

Kli¢ova slova: fena, 5téné, vyZiva, Ziviny, krmivo



Nutrition pregnant and lactating bitches

Summary

For my bachelor thesis I have chosen a topic ,Nutrition of pregnant and lactating
bitches". | think, that this topic is relevant these days, because there are many different kinds
of commercial and also alternative foods for female dogs at this stage available on the market.

Such a variety of choices might be confusing and misleading for pet owners.

In the beginning of the thesis the bitch’s reproductive system is described, including its
physiology, function and hormonal changes during the reproductive period. The estrous cycle
is described in detail in terms of physiology and behavioral changes.

The core of this thesis is focusing on facts about essential nutrients in food. The most
significant is the presence and right ammount of proteins, carbohydrates and fat in a feeding
dose for a bitch and puppies. Equally important is a content of vitamins, minerals and
probiotics in food. This thesis also presents information about the influence of nutrients on the

organism and what kind of effect might be caused by the excess or lack of these nutrients.

It is important to start changes in diet before mating to achieve ideal breeding condition.
Food requirements don’t change during the first few weeks after parturition, however a
different amount of nutrients and also a different way of feeding the bitches is needed in the
second half of pregnancy. The apropriate nutrition and avoiding any extremes in food
quantities might significantly ease the delivery as well as the following care of puppies.
Lactation is one of the most energetically demanding life periods. A bitch has to cover her
own nutritional needs as well as the needs of her puppies through the colostrum and milk.

Another part of my bachelor thesis covers the feeding options with both commercial and
alternative foods during gravidity and lactation. There are also mentioned differences in
composition of the best known commercial food brands for dogs on the Czech market. So
called BARF, a modern way of feeding with raw food, is analyzed here as well.

The intention of my bachelor thesis is to clarify the issue of nutrition for pregnant and
lactating bitches and its influence on offsprings. This way | would like to offer these



information to the dog breeders, which would help them to provide the ideal care for the bitch

from preparation for mating to weaning the puppies.

Keywords: bitch, puppy, nutrition, nutrients, diet
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1 Uvod

Od pocatku domestikace pes prosel mnozZstvim behaviorélnich a fyziologickych zmén,
které ho dnes odliSuji od vlka. Postupem Casu se staval méné samostatnym, aZz v soucasnosti
je témér Uplné odkazéan na Clovéka. Chovatel ovliviiuje vSechny aspekty Zivota psa vCetné

reprodukce a vyzZivy.

S rozmachem zdravého stravovani u lidi se do popredi dostava problematika vhodného
krmeni domacich mazlickl. Vlivem Slechténi vzniklo velké mnoZstvi plemen psl, jejichz
naroky na Ziviny jsou rozdilné. Aktivni psi malych plemen jako jsou teriéfi, potfebuji vétsi
mnoZstvi energie neZ psi rychle rostoucich plemen velkych a obfich (némeckéa doga, bernsky
saladnicky pes), charakteristiCti spiSe klidnou povahou. Rozdilné jsou i jejich naroky na Ziviny

v jednotlivych Zivotnich etapach.

Jednim z nejcitlivéjSich obdobi v Zivoté feny je obdobi brezosti a laktace. V tomto
obdobi mé& nespravna vyziva vyrazny vliv na jeji zdravotni stav a stejné tak i na Zivot Sténat.
Je dllezité zabezpecit fené nutny prisun Zivin. Na trhu s komerénimi krmivy je dostupné
mnozstvi suchych i vlhkych krmnych smési, které tyto potfeby pokryvaji. Taktéz existuje
mnoZstvi publikaci zabyvajicich se tématem vyZivy feny gravidni a kojici, v pFipadé, Ze se
majitel rozhodne krmit alternativni formou krmiva.

Vzhledem ktomu jaké postaveni si pes ziskal v dneSni spole€nosti, je povinnosti

chovatell zajistit fené co nejpfiznivéjsi podminky v obdobi gravidity a laktace a umoznit tak

Sténatdm Uspésny start do Zivota.



2 Cil prace

Cilem préace je popsat a poukazat na vhodnou vyZivu pro feny v obdobi gravidity a
laktace a na mozné dlsledky nevhodné vyZivy pro fenu a Sténata. V praci budou popsany
Ziviny potfebné pro zachovu psa a rozdily v jejich mnoZstvi pro fenu brezi a kojici. Déle
budou zminéna krmiva komer¢ni a krmiva pfipravovana z Cerstvych surovin a spravny systém
jejich podavani. V neposledni fadé bude zminén vliv vyzivy feny na sloZzeni mleziva a mléka

a predevsim na Sténata v prenatalnim i postnatalnim obdobi.
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3 Literarni reSerse
3.1 Pohlavni Ustroji feny

Ucelem reprodukéniho systému je zabezpegit preziti druhu (Cochran, 2003). Anatomie
pohlavniho Ustroji feny je navrZena tak, aby produkovala vrhy o nékolika potomcich. Hlavni
orgéany reprodukéniho traktu feny zahrnuji vaje€niky, vejcovody, délohu, pochvu a vulvu a
druhotny pohlavni organ, mlécnou Zlazu (Case, 2013).

3.1.1 Vnéjsi pohlavni Gstroji

Kranialné k usti moCové trubice lezi pochva (Kustritz, 2010). Je to dlouhy, Uzky
svalovy kandl, ktery se od délozniho hrdla k vulvé rozSifuje. Je pokrytd vrstevnatym
dlazdicovym epitelem. Epitel méni tvar a strukturu béhem estralniho cyklu feny (Case, 2013).

Vulva je vngjsi ¢ast samicich genitalii. Sklada se z poSevniho vchodu, kratky prostor
mezi pochvou a stydkymi pysky, postévacku, maly, citlivy erektilni organ a stydkych pysk,
které tvori vnéjsi hranici pochvy (Sirois, 2013). Nachazi se na ventralni strané dna panve a jeji
velikost zavisi na plemenu a fazi estralniho cyklu. Hodnoceni velikosti a odstinu vulvy mize
byt uZiteCné pfi urCeni plodného obdobi vzhledem k otoku vulvy v proestru a poté jejim

vyraznym zmen3enim, které se vyskytuje pfiblizné dva dny pred ovulaci (England, 2012).

MIécna Zlaza je druhotnym pohlavnim orgdnem samice. Feny maji mezi Ctyfmi aZz Sesti
pary mléénych Zlaz uskupenych ve dvou paralelnich fadach podél ventralni ¢asti hrudniku a
bficha (Case, 2013). ZIazy se oznacuji podle lokality jejich umisténi: hrudni, bFidni, tfiselné,
nebo se Cisluji ve sméru od kranialni po kaudalni. Kontrakce svalovych bunék zplsobi, Ze je
mléko vypuzeno do mlékovodl (England, 2012). MIéko je Stéfatlm dorucovano skrze struky
(bradavky) (Case, 2013).

3.1.2 Vnitini pohlavni Ustroji

Vajecniky jsou relativné malé organy tvaru fazole, lezici kaudalné od ledvin. Jejich
funkci je produkovat vajicka a nékteré hormony reprodukéniho systému (Case, 2013).
Plivodné uznavand teorie Fika, Ze pfi nebo brzy po narozeni obsahuji vajecniky vsechny
vajitka, které kdy budou obsahovat. ZUstavaji v nezralém stavu, dokud nejsou aktivovany
(Sirois, 2013). Teorie Johnatana L. Tillyho (2004) fik4, Ze vajicka vznikaji z primordial germ

cells (PGC) po cely reprodukéné aktivni Zivot samice.
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Vejcovody jsou malé, Uzké trubice spojujici vajeniky s délohou a jejich funkci je
transport vajicek z vaje¢nikd do délohy. U psii jako u mnoha savcll vajicka dozravaji a jsou
oplodnéna ve vejcovodech. Po ovulaci a uvolnéni z vajecniku stravi vajiCka priblizné dva dny
cestou vejcovody do délohy. Vejcovody vstupuji do délohy v hornim konci déloZniho rohu.
V zavislosti na dobé kryti a rychlosti s jakou vajicka zraji, oplodnéni obvykle probiha

v koncové €asti vejcovodu (bliZze k déloze) (Case, 2013).

Déloha je duty, svalovy organ ve tvaru Y, sloZzeny ze dvou dlouhych rohll a kratkého
téla, kréku a délozniho hrdla. Délozni hrdlo je ovalny svalovy, ktery slouZi jako kanal mezi
délohou a pochvou (Case, 2013). Délka a Sifka délohy je ovlivnéna vékem, fyziologickymi a
patologickymi zménami. Normalni zmény v negravidni déloze Fidi hlavné estrogen a

progesteron (England, 2012).

Ovary

Uterine Horn Cearvix

Owiduct Body of Uterus

Obr. 1: Pohlavni ustroji feny (Case, 2013)
3.1.3 Estralni cyklus

Estrélni cyklus feny méa nékolik stadii: proestrus, estrus, diestrus a anestrus (England,
2012). Je jedinecny v porovnani s jinymi domacimi zviraty, protoZe kazda faze je prodlouzena
(Beaver, 2009). Prvni harani u feny nastupuje v obdobi 10 — 12 mésice véku a obecné dfive u
malych plemen nez u velkych (Lorenz et al., 2009). Fena ma mezi jednim az tfemi estralnimi
cykly za rok. | kdyZz primérné estralni cyklus trva 6 mésicl, skute¢na doba se pohybuje mezi
4 az 12 mésici (Beaver, 2009). Fena je oznaCovana jako zvife diestrické vzhledem k tomu, Ze
pfiblizné u dvou tfetin fen probiha Fije dvakrat do roka (z nich se asi 70 % hara na jare a na
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podzim) (Duchéacek a Lamka, 2014). Vyskyt prvniho harani a pravidelnost ovulacniho cyklu
je pravdépodobné podminéna geneticky (Lorenz et al., 2009). Do Fizeni cyklu vstupuje mnoho
exogennich komponent. Kromé psychogennich a nutriénich faktorl také klimatické podminky
(Weiss et al., 2010).

Proestrus je charakterizovan rychlym vyvojem folikulli a zvysenim estrogenu. Tyto
zmény maji za nasledek otok vulvy, pretiZzeni reprodukéniho Ustroji a krvavy vaginalni vytok.
Chovéni feny je neklidné vlivem estrogenu. Samice zaCina projevovat submisivni chovani
vici samclim. S blizici se ovulaci vykazuje zvysenou frekvenci moceni, olizovani vulvy, a
psiim agresivni (Beaver, 2009). Obdobi proestru trva pfiblizné 7-9 dni. Na pocatku tohoto
obdobi neni fena jesté svolna k pareni (Duchacek a Lamka, 2014).

Estrus je obdobi pravé Fije, béhem které fena umozni pafeni. Na pocCatku Fije dosahnou
hladiny estrogen( vrcholu a zplsobi uvolnéni luteinizaéniho hormonu (LH) z hypofyzy. Diky
tomu dozravaji folikuly, coz vede k uvolnéni vajicek (Sirois, 2013). Kazdy oocyt je uvolnén
z folikulu pred dokonCenim meidzy. Druhé meiotické déleni probihd béhem transportu
vejcovodem a oocyty jsou Zivotaschopné nékolik dnll po ovulaci (Engelking and Rebar,
2012). Kdyz se fena chysta ke kryti, spravny odhad ovulace je dllezity k zajisténi Gspésného
oplodnéni (Case, 2013). Vlastni Fije (estrus) probiha po dobu 5-9 dni, vytok z vulvy je
Zlutooranzovy, fidky, v menSim mnoZstvi. Fena je v této fazi cyklu svolna k pafeni a sama

psy aktivné vyhledava, je neposlusna, toula se (Duchacek a Lamka, 2014).

Metestrus je kratka etapa béhem které mlze samice stale pFitahovat samce, ale uz jim
nedovoluje pareni. Touto dobou se ovulovany folikul méni ve Zluté télisko, které zacina
produkovat progesteron. Metestrus je u nékterych druhl tak kratky, Ze se ani nezmifiuje jako
samostatna faze a je zahrnut v diestru (Sirois, 2013).

Diestrus je priblizné dvoumési¢ni obdobi nasledujici po estru, kdy jsou pohlavni organy
samice pod vlivem progesteronu produkovaného Zlutym téliskem. Zacina zastavenim sexualni
vhimavosti feny a trva do regrese corpus luteum. Tohle obdobi je ekvivalentem obdobi
brezosti. U brezi feny konci diestrus nahle v dobé porodu, pfiblizné 60-66 den po oplodnéni.
U nezabreznutych fen lutedlni faze plyne pomaleji a vajeCniky pfechazi do stadia anestru. Pes
je unikatni v tom, Ze obdobi diestru u néj trva stejné dlouhou dobu u brezich i nezabfeznutych
fen. Béhem diestru se vulva postupné zmensi, eventudIné se vrati k normalnimu vzhledu

(Case, 2013). Pokud fena nezabfezne, z délohy se zafnou uvolfiovat prostaglandiny nicici
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Zluté télisko a zastavujici produkci progesteronu. Samice poté vstupuje do faze anestru pokud

je to monoestricky druh jako pes (Sirois, 2013).

Anestrus je obdobi pohlavniho Kklidu nebo odpoCinku reprodukéniho cyklu feny,

vyskytujici se mezi obdobimi estru (Case, 2013). Je to obdobi ne¢innosti vajecnikd, bez znaku

harani ¢i Fije (Sirois, 2013). Zbytky Zlutého téliska z(stavaji po nékolik mésicl, ale jejich

vyznam je dosud nejasny. VajeCniky jsou vétsi, nez byly pfed pohlavni dospélosti, ale

obvykle jsou malé a jejich povrch je hladky. V pozdnim anestru dochéazi k nové viné ristu

folikuld (vétSinou 45 dni pfed nastupem proestru) (England, 2012).

Tab. 1: Estralni cyklus feny (Nelson and Couto, 2008)
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Obr. 2: Grafické zndzornéni estralniho cyklu (Engelking and Rebar, 2012)
3.1.4 Hormonalni zmény v téle kojici a bfezi feny

I kdy?Z je reprodukéni systém povaZovan za samostatny, hormony endokrinniho systému
hraji ddleZitou roli ve funkci reprodukéniho systému (Cochran, 2003). Pdsobeni hormon( je
zprostiedkovano receptory cilovych tkani, tyto receptory méni rozlozeni v priibéhu estralniho
cyklu (England, 2012).

3.1.4.1 Estrogeny

Produkce estrogenu béhem prvniho proestru stimuluje rozvoj systému kanalki ve Zlaze
a specializaci bunék mlé&né produkce. Moc¢ fen v¥iji obsahuje feromony, které jsou
pravdépodobné metabolity estrogenu a jsou schopny pfilakat samce na velkou vzdalenost
(Case, 2013). PFitomnost vysoké koncentrace estrogenu mize byt zjisténa pomoci vaginalni
cytologie k urCeni rohovaténi epitelialnich bunék. Pod vlivem estrogenu vaginalni epitelialni
bunky se mnozi a zraji (rohovaténi) (Nelson and Couto, 2008). Estrogeny jsou steroidni
hormony produkované rostoucimi folikuly. Jsou to hlavné 17alfa-estradiol, 17beta-estradiol a
estron, nékteré mohou byt sdruzené. Pfed zaCatkem proestru koncentrace estrogenu cirkulujici
vkrvi mirné vzroste. Prudky néarlist koncentrace v krvi nastane pozdéji v proestru a
dosahne vrcholu asi 48 hodin pred nardstem LH. Estrogen zplsobuje Fadu klinickych zmén,
které nastavaji v proestru: vytok z vulvy (vysledek délozniho krvaceni), ztlusténi vaginalni
sliznice a epitelu, zména konzistence cervikalniho hlenu, otok vulvy, produkce feromon( a

zmeény v chovani (England, 2012).
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3.1.4.2 Progesteron

U bfezich zvifat je Zluté télisko zodpovédné za vyluCovani progesteronu a jinych
hormond, které jsou dlleZité pro udrZeni téhotenstvi. Progesteron je zodpovédny za
dokonceni pripravy délohy na téhotenstvi a jeji udrzeni v klidovém stavu v pribéhu
téhotenstvi. Ackoli brezi feny maji trochu vy3Si koncentraci progesteronu nez nezabfeznuté
feny v pribéhu diestru, individualni zména mezi samicemi vylucéuje méfeni progesteronu jako
nastroj detekce brezosti (Case, 2013). Na rozdil od ostatnich hospodarskych zvifat dochazi u
feny k postupnému zvySovani hladiny progesteronu jiz pfed ovulaci. Na tomto principu
funguje progesteronovy test, ur€ujici nejvhodné;jsi dob ke kryti (Engelking and Rebar, 2012).
Progesteron patfi mezi steroidni hormony produkované zralymi folikuly (pfed ovulaci) a
Zlutym téliskem po ovulaci a po dobu trvani jejich Zivotnosti. Koncentrace hormonu zacinaji
rist v dobé, kdy koncentrace estrogenu dosahuje vrcholu. Progesteron je produkovan
luteinizovanymi bufikami granul6zy neprasknutého folikulu (to je neobvyklé v porovnani
s vétSinou domestikovanych savcl). Hodnoty hormonu v plasmé se zvysuji trvale a vyznamné
se zvysuji v dobé ovulace. Maximalni koncentrace je dosazeno okolo 20. dne po konci estru,
at’ uz je fena brezi ¢i ne. Hodnoty zacinaji postupné klesat az na zakladni uroven, to je 60-70
den po ovulaci. Lutedlni fze je skoro identick& v téhotenstvi i mimo néj, ve skutecnosti je
lutedlni faze mimo téhotenstvi trochu delSi a koncentrace progesteronu je o néco nizsi nez
v téhotenstvi. Tenhle jev je u fen zcela unikatni na rozdil od zbytku domestikovanych druhi
(England, 2012).

3.1.4.3 Gonadotropin releasing hormone (GnRH)

Je uvoliiovan pulsujicim zplsobem z hypotalamu. Dostava se do pfedni hypofyzy pres
specialni  (portalni) krevni obéh. Hormon se vaze kbufkam, které produkuji
folikulostimulacni hormon (FSH) a luteinizacni hormon (LH) a stimuluje je k jejich produkci
a uvolnovani (England, 2012). Je zfejmé, Ze kolisani frekvence a amplitudy je dilezité pro
vytvéreni hormonalnich zmén, odpovédnych za estralni cyklus (Engelking and Rebar, 2012).
Efekt navazovani GnRH na receptory je pfechodny protoZe vazebna afinita je nizk4. GnRH je
uvolfiovan receptory a rychle metabolizovan. Byly vyvinuty syntetické obdoby nebo
antagonisté GnRH, které maji zvysit G¢innost jejich schopnosti zlistat pfipojen k vazebnym
mistim a odolavat metabolismu. Po pocatecni stimulaci dlouhodobé plisobici antagonisté

v

zapricinuji necinnost bunék produkujicich GnRH protoZe je zabranéno pulsujicim podnéttim.

16



Antagonisté soupefi o vazebnd mista a tim blokuji endogenni aktivitu, ale nezplsobuji

pocatecni stimulaci jako agonisté (England, 2012).
3.1.4.4 Folikulostimulaéni hormon (FSH)

Je gonadotropin produkovany a uvoliiovany z pfedni hypofyzy jako dlsledek stimulace

GnRH. Je zodpovédny za stimulaci rlstu folikuld na vajecnicich (England, 2012).

3.1.4.5 Luteinizacni hormon (LH)

Hypofyzou produkovany a uvoliiovany gonadotropin také reagujici na stimulaci GnRH.
Je uvoliiovan v kratkych impulzech. LH stimuluje zrani, luteinizaci a ovulaci folikuld. Tento

hormon ma take funkci stimulace a udrzeni Zlutého téliska (England, 2012).
3.2 Potreba zivin pro psa

Mezi Ziviny fadime proteiny, sacharidy, tuky, vlakninu, vitaminy a mineralni latky. S
Zivinami souvisi také dalsi latky, které maji nutricni a fyziologicky efekt.

3.2.1 ZA&kladni Ziviny

3.2.1.1 Proteiny

Proteiny jsou zékladem organismu a pIni v ném nejriiznéjsi funkce. Mezi zakladni patfi
transportni (albumin, transferin), regulacni (enzymy, peptidické hormony), kontrakéni (aktin,
myozin), ochranna (imunoglobuliny) a stavebni (kolagen, elastin, keratin). Primarni struktura
proteinu je definovana sekvenci aminokyselin (Kerksick, 2011). Aminokyseliny se rozdéluji
na esencidlni, které se nesyntetizuji v organismu a musi byt pFijimany potravou a
neesencialni, které si organismus dok&Ze syntetizovat (Sirois, 2013). V pripadé
nedostate¢ného prijmu esencialnich aminokyselin z potravy buiiky omezi syntézu proteind
(Sizer et al., 2011). Mezi esencialni aminokyseliny zahrnujeme devét typl a kvalita proteind
se odviji od jejich zastoupeni v potravé (Gropper and Smith, 2012). Kvalita proteind z velké
¢asti ovliviiuje rlist a vyvoj mladat a zdravi dospélych jedincl. Je uréena dvéma faktory -
stravitelnosti a skladbou aminokyselin. Vysoce kvalitni proteiny poskytuji esencialni
aminokyseliny potfebné pro spravnou funkci organismu (Rolfes et al., 2011). Stravitelnost
proteinu mimo jiné zavisi na jeho zdroji. Produkty Zivocisného plvodu jako maso, syr,

vajitka a mlécné vyrobky poskytuji proteiny vysoké kvality, které jsou stravitelné z 90 — 99
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%. Stravitelnost proteinu z rostlinnych zdroji je nizs$i a pohybuje se mezi 70 az 90 %.
Rostlinné proteiny (zelenina, ofechy, obili a lusténiny) obsahuji vice typli aminokyselin, ale
obvykle jsou limitujici v jedné nebo vice esencidlnich aminokyselindch. Nékteré, obsahuji
protein nizke kvality, Napfiklad kukufice a jiné, jako s6ja maji vysoce kvalitni zastoupeni
proteinu (Rolfes et al., 2011).

Nedostatecny prijem proteind v krmné davce zplisobuje u dospélych psh ztraty télesné

hmotnosti a ochabnuti svalové tkané. U sténat a mladych pst zapFiciriuje pokles hmotnostnich
prirdstkd, ubytky hmotnosti a poruchy ristu a vyvoje (Case, 2013).

3.2.1.2 Sacharidy

Zakladni jednotkou sacharidl jsou jednoduché cukry, monosacharidy. NejbéznéjSimi
monosacharidy ve vyZivé zvifat jsou glukdza, fruktdza, galaktdza a rib6za. Disacharidy jsou
sloZeny ze dvou monosacharidl a mezi nejdllezitéjsi se fadi sachar6za (glukdéza + fruktdza),
maltéza (glukoza + glukdza) a laktdza (glukoza + galaktdza) (Cheeke and Dierenfeld, 2010).
Maltéza vznika pfi traveni Skrobu ve stfevé. Lakt6za (mlécny cukr) je zakladnim sacharidem
v mléku savcl (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012). Sacharéza je podobna stolnimu cukru a
nachazi se v nékteré zeleniné a ovoci (Sizer et al., 2011). Polysacharidy jsou v pfirodé
vseobecné rozsirené. Podle funkce je mlizeme rozdélit do tfi skupin. Strukturni polysacharidy
zajistuji mechanickou stabilitu bunék, organel nebo celych organismu. Polysacharidy vazici
vodu jsou mimoradné hydratované a zabranuji vysychani bunék nebo tké&ni. Rezervni
polysacharidy slouzi jako zasobarna cukr(, ze které Ize podle potfeby uvolnit monosacharidy.
Vyznamna je struktura sacharid(l, vétSinou jsou spojeny s proteinem (glykoproteiny) nebo
lipidy (glykolipidy) (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012).

Siroce rozdifenym polysacharidem rostlin je $krob. Nachazi se v listech, plodech
semenech a hlizach (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012). Psi jsou schopni stréavit Skrob, ale
sloZeni a struktura Skrobu miize mit vliv na stravitelnost a metabolické reakce psdi na stravu
(Fortes, 2010). Zasobni polysacharid ZivoCichll je glykogen, ktery se skladuje pfedevs$im
v jatrech a svalech. Tvorba a odbourdvani glykogenu podléha slozité regulaci pomoci
hormon(i a dalSich faktord (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012).

Sacharidy zajiStuji prfevaznou Cast energetické potfeby a prednost v pouZiti pro
organismus ma glukéza (Zeman et al., 2011). Avsak pokud mé pes dostateny prisun tukl a
proteinl v krmivu, dokaze si procesem glukoneogeneze vytvofit vlastni sacharidy (Reinerth,
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2014). Specifickym typem sacharidu odvozenym od Skrobu je vlaknina, ktera v travicim
traktu neni rozloZena enzymy, ale je fermentovana bakteriemi v tlustém stfevu. ZabezpeCuje
spravnou funkci stfev (Allegretti and Sommers, 2013) a zplisobuje pocit nasyceni. Mezi jeji
dalsi GCinky patfi zmény ve fekalni konzistenci a objemu a zmény mikrobialni populace.
Komeréni krmiva obvykle obsahuji vyznamné mnoZstvi sacharidd véetné viakniny (Delcour
and Poutanen, 2013).

3.2.1.3 Tuky

Tuky pFijimané v potravé maji dvé hlavni funkce: slouZi jako zdroj energie a poskytuji
esencialni mastné kyseliny (Case, 2013). Také funguji jako nosi¢ pro vitaminy A, D, E a K,
které jsou rozpustné v tucich (Evans and White, 2002), zvySuji stravitelnost a chutnost

potravy.

Tuky poskytuji vice energie nez sacharidy a proteiny. Nejvhodnéjsi je pro psa pfijem
tukl z Zivocisnych zdrojli napf. z mléénych vyrobkd, masa, ryb a rybich oleji (Olson, 2010).
Zivocisny tuk oproti tomu rostlinnému je pro psa lépe stravitelny a poskytuje vhodné
mnozstvi mastnych kyselin (Jacobs, 2005). DUleZité je také podavat tuky kvalitni a v pFipadé

domaci diety pochazejici z Cerstvych potravin (Olson, 2010).

Krmivo s podilem tuku vice nez 50 % jeho energetické hodnoty mliZze zplsobovat
prijmy (Jacobs, 2005). Nedostatecny prijem tukl mize vydstit problémy se srsti, svédéni a
koZni problémy jako dermatitidy (Olson, 2010). Minimalni potfeba tuku v krmné davce pro
zachovani zdravé kiZze a srsti je 5 %, z éehoZ alesponl 1 % musi byt kyselina linolova ke
splnéni potfeb esencidlnich mastnych kyselin (Meurant, 2012). Esencidlni mastné kyseliny
jsou slozky, které pes nedokaze produkovat sam a jejich nedostatek miZze vést k vysouseni
kdze, luplim, koznim lézim a reprodukénim selhanim (Evans and White, 2002). Pro psa jsou
vyznamné predevsim dva druhy esencialnich mastnych kyselin — n-3 a n-6 (Allegretti and
Sommers, 2013). Nejdulezitéjsi ze skupiny n-6 mastnych kyselin je kyselina linolova, ze které
je mozno syntetizovat kyseliny gama-linolenovou (GLA) a arachidonovou (AA). Ze skupiny
n-3 mastnych kyselin je hlavni kyselinou alfa-linolenova (ALA). Ta se syntetizuje na pro
organismus duleZité kyseliny eikosapentaenovou (EPA) a dokosahexaenovou (DHA), které

jsou béhem obdobi reprodukce a vyvoje nezbytné (Case, 2010).
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3.2.2 Vitaminy

Vitaminy jsou skupina organickych sloucenin, které jsou v malém mnoZstvi zakladem
pro normalni funkci organismu. Maji velmi rliznorodé chemické i fyziologické Glohy a jsou
dostupné v pfirodnich zdrojich potravy (Ball, 2005). VétSinou jde o prekurzory koenzymd
nebo antioxidacni latky (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012).

Potfeba vitamin( zavisi na véku, pohlavi a fyziologickém stavu, napf. gravidité, laktaci,
fyzické zatézi a vyzivé (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012). Mirny nedostatek pfFisunu
vitamind nemusi byt zpoc¢atku pozorovatelny, ale se zvySujicim se deficitem se objevuji
zdravotni potiZze. Odbornici na vyZivu se shoduji, Ze mnohé vitaminy a jiné Ziviny mohou byt
prospésné i v mnozstvi mensim nez je doporucena denni davka. Vitaminim podobné latky
jako jsou flavonoidy a karotenoidy se u nékterych zvifat za ur€itych podminek povazuji za
stejné dlleZité jako vitaminy (Allegretii, 2013).

Vitaminy se rozdéluji do dvou skupin podle jejich rozpustnosti v tuku nebo ve vodeé.
Skupina rozpustnd v tucich zahrnuje A, D, E, a K, zatimco B-komplex, H a C jsou rozpustné

ve vodé. Toto rozdéleni je znazornéno v tabulce ¢islo 2.

Vitamin Synonvm

Fat soluble

Vitamin A, Reninol, retinal, retinoic acid
Vitamin A, Dehydroretinol

Vitamin D, Ergocalciferol

Vitamin Dy Cholecalaferol

Vitamin E Tocopherol, tocotrienols
Vitamin K, Phyllequinone

Vitamin K_. Hl'|l;lL|1|i1|u|1l-

Vitamin K- Menadione?®

Warter soluble

Thiamin Vitamin B

Riboflavin Vitamin B,

MNiacin Vitamin pp, vitamin B

Viramin B, Pyridoxol, pyridoxal, pyridoxamine
Pantothenic acid Vitamin By

Biotin Vitamin H

Falacin Folic acid, folate, vitamin M, vitamin B,
Vitamin By, Cobalamin

Choline Gossypine

Vitamin C Ascorbic acid

The synthetic form is water soluble,

Tab. 2: Tabulka vitamin{ rozpustnych v tucich a ve vodé (McDowell, 2008)

Vitaminy rozpustné v tucich, A, D, E a K, se vyskytuji v tucich a olejich v potravé a po
jejich prijeti se skladuji v jatrech a tukové tkani, dokud je télo nepotfebuje vyuzit (Sizer et al.,

2011).
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Vitamin A (retinol) je zakladni slozkou retinold, k nimz pocitame také retinal a kyselinu
retinovou. Retinoidy se mohou syntetizovat enzymatickym Stépenim provitaminu f —
karotenu. Jsou obsaZeny v potravinach Zivocisného plvodu, B — karoten naopak v ovoci a
zeleningé (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012). Pfirodni zdroje potravy jsou k zajisténi potreb
psa dostateCné bohaté na vitamin A, avSak mirné pfidani vitaminu ke krmivu organismu
neuskodi, naopak zvysi imunitni reakci, pomaha s koznimi problémy a slouZi jako prevence
rakoviny (Olson, 2010). Retinal se UCastni procesu vidéni a kyselina retinova ovliviuje
transkripci gend v bunééném jadre a plsobi jako diferenciacni faktor béhem ristu a vyvoje
organismu. Nedostatek vitaminu A se mlzZe projevit Serosleposti, poskozenim oka a

poruchami rdstu (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012).

Do skupiny vitamini D patfi ergokalciferol (D,) a cholekalciferol (Ds). Oba tyto
provitaminy reguluji metabolismus véapniku a fosforu. Proitamin D, je dlezity k absorpci
vapniku ale také pro funkci vitaminu A. Provitamin Dz mlZe byt syntetizovan pFimo
v organismu psa nebo absorbovéan jako cholekalciferol ve formé ZivocCisné potravy. K syntéze
vlastniho vitaminu D je nutné vysoké mnozZstvi slune¢niho zéareni. Obé formy jsou skladovany
v jatrech a ve svalové a tukové tkéani. Nedostatek vitaminu D mUlze vést k mineralizaci kosti
zplisobujici kFivici u mladych psl nebo osteomalacii u dospélych psd. Prebytek ma toxické

ucinky, které se projevi prlijmem a zvracenim (Reinerth, 2014).

Vitamin E ma funkci biologického antioxidantu, ktery chrani fosfolipidy
v cytoplazmatické a v intracelularnich membranach pred peroxidativni degeneraci.
S nedostatkem se u zvifat objevuje mnoZzstvi patologickych zmén, plsobici na svalovou,
kardiovaskularni, reprodukéni a nervovou soustavu, stejné jako na jatra, ledviny a Cervené
krvinky (Ball, 2005). Podava se jako prevence eozinofilni myozidity psti (Duchéacek a Lamka,
2014). Vitamin E pracuje synergicky somega-3 mastnymi kyselinami, je tedy dulezité
podavat jej srybimi oleji (Olson, 2010). Vitamin E a pfibuzné slouCeniny se vyskytuji
vyhradné v rostlindch, napr. v klicici pSenici (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012).

Vitamin K je skupina slou€enin jinak nazyvanych také chinony, které zahrnuji vitamin
K; (fylochinon) a K, (menachinon). Hraje velmi dllezitou roli pfi sraZzeni krve a formaci kosti
(Reinerth, 2014). Spoletné s vitaminem D zajistuje zdravi kosti diky uCasti na syntéze
proteinii klicovych pro jejich tvorbu (Sizer et al., 2011). Vitamin K; se bézné naléza
v rostlinnych zdrojich potravy jako je napfiklad listovy salat, zatimco vitamin K, mize byt
tvofen organismem (Reinerth, 2014), protoZe je produkovan stfevnimi bakteriemi (Koolman
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and Klaus-Heinrich, 2012). Ziskavani vitaminu K z potravy je pro psa méné vyznamné nez

jeho vlastni tvorba v téle (Reinerth, 2014).

Vitaminy rozpustné ve vodé zahrnuji vitamin C (kyselina askorbova), vitamin H
(biotin) a vitaminy skupiny B kam patfi thiamin (vitamin B;), riboflavin (vitamin By), niacin
(Bs), vitamin Bg, kyselina pantotenova (Bs), vitamin Bg, kyselina listova (By) a vitamin Bi
(Ball, 2005). Organismus tyto vitaminy lehce absorbuje a stejné lehce je také vylouci. Nékteré
z téchto vitamind zlstavaji ve svalové tkani po dobu mésicll a jsou rozvadény pomoci télnich
tekutin (Sizer et al., 2011).

Vitamin C je antioxidaCni latka GCastnici se tvorby a funkce pojivovych tkéni,
krvetvorby, posilujici obranyschopnost organismu, zvysujici rezistenci kapilar. U zvifat je
tvofen endogenné v gastrointestinalnim traktu (mimo opic a morce) (Lamka a Duchacek,
2014).  Pfi stresovych situacich nebo pfi onemocnéni dochazi k poklesu mnozZstvi
syntetizovaného vitaminu C, a proto se v tomto obdobi miZe stat dllezitym dopliikem stravy
(Allegretti and Sommers, 2013).

B komplex je soubor nékolika rliznych vitamind nutnych k udrZeni zdravé nervové
tkané, kliZze, oci, jater a svalll (Allegretti and Sommers, 2013). Vitaminy skupiny B funguji
jako koenzymy energetického metabolismu a pro obnovu tkani. Kyselina listova, vitamin B,
a vitamin Bg jsou zvIast dllezité pro rlist a funkci bunék a tvorbu krvinek (Jacobs, 2005).
Vitamin Bs, Bs a Bg podporuje ¢innost imunitniho systému, vitaminy B, B12 a By hemopoézu
(Duché&cek a Lamka, 2014).

3.2.3 Mineralni latky a stopové prvky

Mineralni latky tvofi méné neZ jedno procento télesné hmotnosti psa, jsou vSak
pritomny hlavné v zubech, kostech a télnich tekutinach. Zajistuji spravnou funkci enzymi a
hormonli a mimo jiné jsou nezbytné pro spravny rlst (Allegretti and Sommers, 2013).
Mineralni latky se rozdéluji na makro prvky a stopové prvky. Rozdil spoCivd v mnoZstvi,

v v s

v jakém se vyskytuji v organismu. V nejvysSich koncentracich se v téle nachazi makro prvky

Vv 7

- vapnik, fosfor, hofcik, draslik, chlor, sodik a sira. Stopové prvky, predevsim Zelezo, méd,

kobalt, hofcik, zinek, jod, selen, cin, molybden, nikl, ale i dalSi, jsou, co se koncentrace
v tkénich tyCe obtiznéji vycCislitelné (Reinerth, 2014).

Resorpce potfebnych minerélnich latek z potravy je zpravidla zavisla na potfebé a

v nékterych pripadech i sloZeni potravy. Pfikladem vlivu vyZivy je véapnik. Jeho resorpci
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z potravy podporuje laktat s citratem a brzdi fosfaty, kyselina Stavelovd a fytol tvorbou
komplexd a nerozpustnych soli. Nedostatek mineralnich latek neni neobvykly a mdze mit
rlizné priciny, Nap et al.F. jednostranna vyZiva, poruchy resorpce nebo choroby (Koolman and
Klaus-Heinrich, 2012).

Véapnik je nejvice zastoupenym prvkem v téle. V kostech a zubech se uchovava 99 %
télesného véapniku a je zde nedilnou soucasti nutnou k mineralizaci. V pfipadé nedostatku
vapniku v krvi mlze byt z kosti uvolfiovan do télnich tekutin (Sizer et al., 2011). Zbylé
mnozstvi vapniku je soucasti bunék, kde udrzuje bunécnou sténu a podili se na koagulaci
krve. Dilezitou roli hraje také ve funkci nervové a svalové soustavy. Denni potieba kalcia pro
dospélého psa je 50 mg na kilogram télesné vahy (Reinerth, 2014).

v v s v

Fosfor je druhym nejCastéjSim prvkem v organismu s nevyssSim vyskytem ve svalové
tkani, ale stejné jako vapnik se nachazi také v kostech. Kvili vzajemné vazbé véapniku a
fosforu je dllezité, aby jejich vzajemny pomér byl 1:1. Nadbytek fosforu miZze zpUsobit

vyCerpani rezerv vapniku, coz mize vést k vaznym zdravotnim problémdm (Olson, 2010).

Sodik s draslikem a chlérem maji velky vyznam pro vodni hospodéarstvi organismu,
nervovou drézdivost a mnohé dalsi fyziologické procesy (Duchéafek a Lamka, 2014). Draslik
je elektrolyt, nachazejici se v kazdé burice, kde za Ucasti sodiku reguluje osmoticky tlak,
plsobi na acidobazickou rovnovahu, pomaha vedeni nervovych a svalovych stimulli a
aktivuje enzymy (Reinerth, 2014). Sodik je vyznamnou sloZkou télnich tekutin a podili se na
udrZeni elektrolytické rovnovahy ovliviiovanim mnozstvi vody, které burika pfijme i vylouci.
Chlor je vyznamnym aniontem odpovédnym za nizké pH Zaludku a napomaha udrZeni
chemické rovnovahy (Sizer et al., 2011). Hofcik je ddlezity pro spravné utvareni kostry,
funkénost nervovych impulst a kontrakci svalstva (Jacobs, 2005). Také se uplatiiuje pri
mnohych enzymatickych reakcich a metabolismu bilkovin a sacharid( (Duchacek a Lamka,
2014). Siru organismus vyuziva k syntéze jejich sloucenin. K{ze, srst a drapy obsahuji
nékteré sirné proteiny (Sizer et al., 2011).

Stopové prvky je mozno definovat jako mineralni latky potfebné v malych mnoZzstvich
pro funkénost organismu (Gropper and Smith, 2012). Hraji vyznamnou Ulohu
v enzymatickych a imunologickych pochodech (Zeman et al., 2011).

Vv,

Zelezo Ize povaZovat za kvantitativné nejd(ileZitgjsi stopovy prvek. V organismu je
Zelezo pritomno temér vyhradné ve vazbé s proteiny. Zhruba 73 % jeho celkového mnozZstvi

se nachazi v hemoproteinech, hlavné v hemoglobinu (66 %), myoglobinu, hemovych
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enzymech a 1 % Zeleza je vazano v Fe-S komplexech. Zbyvajicich 26 % pFipada na proteiny

transportu a skladovani Zeleza. Nejvétsi Cast pFijatého Zeleza je vyuZita v kostni dfeni k tvorbé
¢ervenych krvinek (Koolman and Klaus-Heinrich, 2012).

Jod je souCésti tyroxinu, hormonu Stitné Zlazy, ktery je odpovédny za regulaci
metabolismu (Sizer et al., 2011). Jeho nedostatek se u psti mize projevit hypotyredzou. Zinek
ma vyznam pro rlst, reprodukci a integritu pokozky a koZznich Gtvarl, pro normalni vyvoj a
¢innost gonad a jater. Pozitivné se uplatiuje pfi obrané proti infekcim, pfi hojeni ran a
regeneraci tkani (Duch&Cek a Lamka, 2014). Selen spolupracuje senzymy na ochrané
sloucenin pred oxidaci. Jeho nedostatek mlize vyvolat srde¢ni onemocnéni (Sizer et al., 2011).
Mangan je nezbytny pro normalni rlist a rozmnozovani zvirat. Méd' je soucasti fady enzymd,
ma vyznamnou funkci pro hemopoézu a utilizaci Zeleza, je zapotfebi pfi tvorbé kolagenu

v kostech a elastinu v arteriich (DuchéaCek a Lamka, 2014).
3.2.4 Probiotika

Probiotika jsou produkty, které obsahuji prospésné bakterie priznivé ovliviujici zdravi
jedince plsobenim na mikrofléru intestinalniho traktu. K podpofe téchto bakterii se do krmné
davky mohou pridavat prebiotika — rozpustné sacharidy podporujici rlist stfevni mikrofléry
(Cartwright, 2003).

3.3 Potreba zZivin pro brezi a kojici feny

Nespravna vyziva at’ uz v ddsledku nedostatecného nebo nadmérného pFijmu Zivin
mize mit vliv na téhotenstvi a kojeni. MiZe dojit ke ztraté oplozenych vaji¢ek ve fazi raného
embryonalniho vyvoje a jejich vstfebanim, coZ se projevuje méné pocetnymi vrhy. Také
zplsobuje Spatny vyvin plodd, jejich odumieni a resorpci, potraty nebo narozeni mrtvych
jedincd (Hand et al., 2000).

3.3.1 Péreni

Zéakladem pro pareni by méli byt jedinci v dobrém zdravotnim stavu a kondici.
V pripadé podvyzivy se u feny mize stat, ze béhem brezosti nebude schopna pfijimat dostatek
potravy, kterd by pokryla nutriéni potfeby jeji i plod( (Case et al., 2011). Za téchto okolnosti
je vhodné odloZit pareni, dokud fena nebude v dobré kondici. ZlepSeni kondice tésné po

zabfeznuti je moZno zajistit vyvazenym a energeticky vydatnym krmivem, minimalné 16,7

24



kJ/g, v odpovidajicich davkach béhem gravidity. U obéznich fen vznika riziko niZsi intenzity
ovulace, mensich vrhii a nedostate¢né tvorby miléka. Z téchto dlivodi je dllezité zajistit u
obéznich fen sniZzeni hmotnosti pfed krytim (Hand et al., 2000).

Béhem estru je u fen bézny sniZzeny apetit, proto Ize na vrcholu fije ofekavat sniZeni
pFijmu potravy asi 0 17 %. Vlivem hormonalnich zmén, nervozity, cestovani nebo zmény
prostfedi spojenym s parenim, mlZe dochéazet k obcasnému zvraceni. Preventivné je mozno
fenu krmit malymi davkami nebo bezprostfedné pred a po pareni nekrmit vilbec (Hand et al.,
2000).

3.3.2 Brezost

Brezost trva v priméru 63 dni, s krajnimi hodnotami 58 — 70 dni (Svoboda et al., 2001)
a jeji délka je pocitana od zaCatku ovulace (Kustritz, 2006). Feny, které maji primérny pocet
Stéfat ve vrhu, by nemély pribrat na vaze vice nez 15 - 25 % jejich plvodni hmotnosti a
kratce po porodu by mély véazit o 5 — 10 % vice neZ byla jejich hmotnost pred zabfeznutim
(Greco, 2008). Spatnd vyZiva stejné jako nedostatek nebo nadbytek krmeni nepfiznivé
ovliviiuje i zdrava zvirfata v obdobi reprodukce. Esencidlni mastné kyseliny, vitaminy a
stopové prvky pasobi na produkci ovarialnich hormond, proteinli vznikajicich v déloze,
placentaci a vyvoj plodd. Pro vyuZiti maximalniho potencidlu vhodné vyzivy v obdobi

gravidity a laktace je tedy ideélni s ni zaCit uZ po zabreznuti (Kelley, 2002).

Do 35. dne brezosti se vyviji celkova hmotnost plodu jen do 2 %, do 40. dne dosahuje
5,5 %. Proto v prvnich dvou tfetinach gravidity se potfeby energie neméni. Po 40. dnu se tkan
plodd vyviji exponencidlné a pFijem energie vyznamné roste béhem 5. tydne, vrcholu
dosahuje mezi 6. a 8. tydnem (Hand et al., 2000). U malych plemen pst, s mensimi vrhy se
potfeba energie zvySuje pfiblizné o 30 %, feny velkych plemen s vétSimi pocty Sténat
potfebuji energeticky prijem zvysit o 60 % oproti udrZzovaci davce (Svoboda et al., 2001).
Spravné pokryti energetické potreby je dllezité kvili udrzeni télesné kondice a produkci
mléka po porodu. Nékteré feny mohou pfed porodem vyrazné sniZit az Uplné zastavit pfijem
potravy. Proto by v poslednich tydnech brfezosti mélo mit krmivo vysokou energetickou
hodnotu, asi 16,7 kJ/g (Hand et al., 2000).

Béhem gravidity se zvysuje potfeba proteinl az o 70 % (Kirk, 2001). Jeho nedostatek
mlZe byt dGvodem snizeni porodni hmotnosti, Zivotaschopnosti, imunity i zvySeni Gmrtnosti

neonatalnich $ténat (Hand et al., 2000). Zastoupeni proteini v krmné davce by se mélo
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pohybovat okolo 30 % (Greco, 2008) a mélo by obsahovat asi 10 g stravitelnych protein(i/MJ.
20 az 25 % suSiny krmné davky by mél tvofit hruby protein energetické hodnoty 16,7 kJ/g (4
kcal/g) co poskytuje fené dostatecné mnozstvi stravitelnych proteind. Proteiny by mély byt
vysoké kvality pro zlep$eni vitality ¢erstvé narozenych stérat a kvlli minimalizaci Gmrtnosti
po porodu (Hand et al., 2000).

Obsah tuku v krmné davce by mél dosahovat asi 20 % (Greco, 2008) s vyvaZenym
doplrikem n-6 a n-3 mastnych kyselin, které by mély byt v poméru 5:1 az 10:1 (Coffman,
2011). V poslednim trimestru by se mél obsah tuku krmiva pohybovat mezi 10 a 25 % tuku
v susiné v zavislosti na velikosti vrhu, télesné kondici feny, pfijmu krmiva jinych vnéjSich
faktorech (Hand et al., 2000).

Sacharidy by mély v krmné davce zaujimat 20 — 30 % obsahu. Strava prekracujici 40 %
je vyvinuta na Gkor proteinl a tuku, coZ neni optimalni pro reprodukci (Johnson, 2008).
Podavani potravy bez obsahu sacharidd bfezim fenam mlze vést k Gbytkim hmotnosti,
snizeni apetitu a porodni hmotnosti Stéfat, zvysit riziko potratd a narozeni mrtvych Sténat.
Déle mize zvysit riziko hypoglykémie a ketézy béhem pozdni faze gravidity. PFi nedostatku
sacharidd v krmné davce mlze koncentrace laktozy v mléce klesnout o 40 % na vrcholu
laktace. ProtoZe vice nez 50 % energie uréené pro vyvoj plodd je poskytovano formou
glukdzy, jeho poptavka se v poslednich tydnech gravidity mlze zvySovat. V pfipadé, Ze fené
bude podavano krmivo bez obsahu sacharid(, musi byt pfijem protein(i zdvojnasoben. Studie,
ktera popisuje krmeni fen dietou s 50 % - nim obsahem proteinl v su$ing, uvedla narozeni

zdravych sténat bez problém( s hypoglykémii a ketézou (Hand et al., 2000).

Vhodny pomér Ca:P v obdobi brezosti i laktace je 1:0,8 (Kirk, 2001). Pfidavky vapniku
v obdobi brezosti predstavuji riziko z ddivodu negativni zpétné vazhby pristitnych télisek, které
omezi mobilizaci vapniku béhem laktace (Greer, 2014) a zvysuji tak riziko eklampsie.
Doporucuje se tedy béhem gravidity vyhnout nadmérnému dopliku vapniku (Hand et al.,
2000). Podobné jako u vapniku se mize i vitamin D ve zvySeném mnoZstvi projevit na
kostech v podobé poruch pfedevsim u Sténat, ale i u feny (Evans and White, 2002). Také
vitamin A se nedoporucuje podavat ve vétSich davkach, protoZze miZze zplsobit defekty
embrya (Greer, 2014). V poslednim tydnu bfezosti se zvySuji poZzadavky feny na Zelezo, kdy
se snizuji jeho hodnoty v hematokritu, hemoglobinu a krevni plazmé. Je to zplisobeno jeho
mobilizaci z téla feny do kolostra a skladovanim v jatrech plodd. Béhem obdobi gravidity,

laktace a rlstu, kdy je organismus zatizen vice neZ je bézné, neni vylouceno, Ze zacne
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dochézet k Ubytkdim zinku. Pokud mé brezi fena nedostatek zinku, mliZe to vést az k resorpci

plodd nebo ovlivnéni Zivotaschopnosti potomstva (Hand et al., 2000).

3.3.2.1 Systém krmeni v obdobi bfezosti

Protoze plody rostou v prvnich tydnech brezosti jen velmi pomalu, stravovaci zvyklosti
feny se v této dobé témér neméni. Je dllezité dbat na to, aby nebyla zbyte¢né prekrmovana
(Messika, 2009). Krmnou davku je v této dobé dostacujici rozdélit na jednu nebo dvé porce
(Hand et al., 2000). Na pocatku biezosti mize fena obcas trpét nevolnosti a rannim zvracenim
(Messika, 2009). Béhem tfetiho az Etvrtého tydne gravidity mlze dojit u fen k poklesu apetitu
a snizeni prijmu potravy o 30 %. To je pravdépodobné zplsobeno implantaci embryi, ktera
zaCina 20. den brezosti (Hand et al., 2000). Od Sestého tydne by méla byt davka postupné
zvySovana (Evans and White, 2002) o cca 10-15 % tydné aZz do konce gravidity (Messika,
2009) a je vhodné ji rozdélit do 4 nebo 5 menSich porci (Evans and White, 2002). Fenam
ocCekavajicim velké vrhy a fendm obfich plemen je vhodné umoznit pFistup ke krmné dévce a

jeji konzumaci po cely den (Hand et al., 2000).
3.3.3 Laktace

Pro Uspésny priibéh laktace je klicova télesna kondice pred parfenim a odpovidajici
vyziva v obdobi gravidity i laktace. Ziviny jsou pfednostné vyuzZivany k tvorbé miéka a jejich
pozadavky se odviji od poctu kojenych Stéat. V pribéhu prvniho tydne laktace je produkce
mléka priblizné 2,7 % télesné hmotnosti v zavislosti na velikosti feny. Poté se produkce
postupné zvysuje a dosahuje vrcholu tfeti a Ctvrty tyden laktace. NapFiklad fena némeckého
ovCaka se Sesti Sténaty produkuje okolo 1,7 litru mléka denné béhem tfetiho a Ctvrtého tydne
laktace. Fena bigla s péti az sedmi $téfaty vyprodukuje v priméru 964 ml mléka za den tfi
tydny po porodu, coz je asi 7,6 % jeji télesné hmotnosti a Ctvrty tyden po porodu 1054
ml/den, to se rovna 8,3 % jeji télesné hmotnosti. Po dvou aZ péti dnech laktace je sloZeni
mléka ustélené a nutricni poZadavky feny zavisi na mnozstvi jeho produkce, kterd se odviji od
poCtu kojenych potomkd. Po patém tydnu, kdy Sténata zacinaji pfijimat pevnou stravu, se
produkce mléka rapidné sniZzuje (Hand et al., 2000).

Béhem laktace je pro vyzivu feny dilezity pFijem vody a kalorii (Case et al., 2011).
Voda je prvni slozkou nepostradatelnou béhem laktace. Je dllezita ve velkych mnoZstvim
kvili produkci mléka a pomaha pfi termoregulaci. Fena kojici pocetny vrh vypije 5 az 6 litrd
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denné na vrcholu laktace a je tedy nezbytné aby méla pristup k Cisté a Cerstvé vodé (Hand et
al., 2000).

DostateCny pfisun energie zabranuje vyraznému Ubytku hmotnosti matky, protoze
produkce priméfeného mnozstvi mléka bohatého na Ziviny se podepisuje na télesné kondici
feny (Case et al., 2011). Energetické pozadavky lze rozdélit na energii potfebnou na vlastni
Udrzbu a energii pro produkci mléka. Kojici fena mlze mit vyssi potfebu energie nez
primérny pes kvili stresu a vyssi aktivité spojené s péci o Stéfata. Pouze pro vlastni Gdrzbu
potfebuje asi 600 kJ stravitelné energie na kg télesné hmotnosti. Pro produkci mléka se
energetické poZzadavky daji odhadnout vynasobenim tFi faktor(: hruba energie, ktera
predstavuje 6,1 kJ, 70 — 85 %ni efektivita pfemény energie z krmiva na energii v mléce a
mnoZstvi denni produkce mléka. Vysledna energie odpovida 710 — 800 kJ metabolizovatelné
energie na produkci 100 g mléka (Hand et al., 2000). Kojeni je vysokoenergeticky narocné,
poZadavky na energii mohou stoupnout aZ na trojnasobek oproti zakladni potfebé, obzvIast u
poCetngjSich vrhd (Lawler et al., 1999). Z toho dlvodu by méla byt energeticka hodnota
krmiva vice nez 16,7 kJ/g (Hand et al., 2000).

V obdobi laktace je nutny vyssi prijem proteinli nez béhem gravidity (Schroeder and
Smith, 1995). Doporuceny pomér stravitelnych proteinli odpovidda 19 — 27 % susiny
vysokoenergetického krmiva. Obecné se uvadi krmit dietu obsahujici nejméné 25 % hrubého

proteinu.

Minimalni obsah tuku v krmivu uréeném kojicim fenam je 10 % ze suSiny. AvSak
zvyseni pfijmu tuku mlze zvysit efektivnost krmiva a jeho energetickou hodnotu. Je ale
dalezité vyvazit mnozstvi tuku v krmné davce s ostatnimi Zivinami aby byl zachovan vhodny
energeticky prijem. Studie ukazala, Ze zvySeni pfijmu tuku ze 12 na 20 % v krmivu mUzZe

zvysit obsah tuku v mléce o 30 %.

V krmné davce je dllezZity také obsah sacharidl. Dieta prosta sacharidl miZze zpUsobit
pokles laktozy v mléce aZz o 2 % v porovnani s normalnim rozmezim 3 — 3,5 %. Proto je
doporu¢eno na normalni produkci laktézy poskytovat v krmivu alesponi 10 — 20 %
rozpustnych sacharidd.

PoZadavky mineralnich latek béhem obdobi laktace se odviji od jejich mnoZstvi
vylu€ovanych formou mléka (Hand et al., 2000). Stoupa poptavka po vapniku (Adkins et al.,
2001) i kdyZz pomér vapniku a fosforu Cini stdle pfiblizné 1,3:1. Feny na vrcholu laktace
potfebuji 2 — 5 krat vice vapniku. V zavislosti na poCtu kojenych Stéhat se doporucuje
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poskytnout fené 250 — 500 mg vapniku a 175 — 335 mg fosforu na kilogram télesné
hmotnosti. Krmivo by mélo obsahovat nejméné 0,8 az 1,1 % vapniku a 0,6 az 0,8 % fosforu
(Hand et al., 2000).

Metabolickd z4téZ kojicich fen je vysoka a pfimo souvisi s mnoZstvim produkovaného
mléka, z toho dlvodu se béhem kojeni feny v pfijmu krmiva neomezuji (Svoboda et al.,
2001).

(Gestation Lactation
Week Energy intake Week Energy intake
(K cal per day) (K cal per day)
1 2200 1 3900
2 2200 2 6400
a3 2200 3 T300
4 2200 4 6400
b 2200 ] G000
6 2530 6 4200
7 2860
8 3300
9 ae600’

Tab. 3: Tabulka energetického pfijmu u feny labradorského retrievera v obdobi bfezosti
a laktace (Evans and White, 2002)

3.4 Potieba zivin pro Sténata do odstavu

Krmna davka pro Sténata musi mit vhodny pomér proteinu k energetické hodnoté
v zavislosti na velikosti plemene. Idealné by méla obsahovat minimalné 25 % proteinu (Kealy
et al., 2000). Nevyvazenost poméru proteind a energie v krmivu miZze zpdsobit relativni
nedostatek bilkovin, ktery mlzZe vést k imunitnim problémdm a intoleranci k sacharid(im
v pozdéjSim véku psa (Nap et al, 1991). Dieta by méla obsahovat spravné mnozstvi
esencidlnich mastnych kyselin, véetné kyseliny linolové, podporujici rist a vyvoj (Wright-
Rodgers et al., 2005) a kyseliny dokosahexaenova (DHA), ktera je aZz do 12. tydne véku
klicova pro pamét a zrak. n-3 mastné kyseliny (napf. DHA) jsou nepostradatelné pro
normalni vyvoj a funkci sitnice a sluchu (Greco, 2008). NejvyraznéjSimi ve vyZzivé Sténat
mohou byt rozdily v potfebé minerélnich latek mezi velikostmi plemen. Krmiva urcend pro
mald, stfedni, velkd a obfi plemena Sténat maji rlzné mnozstvi vapniku a fosforu kvdli
kontrole vyvoje a rdstu kosti a chrupavek (Schoenmakers et al., 2000). Zejména u velkych
plemen neni vhodné podavat dopliiky vapniku kvali Skodlivému vlivu na rist kosti, Napr.

pfirodni doplriky jako cottage syr a jogurt obsahuji nadmérné mnozstvi véapniku. Posileni
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imunitniho systému v podobé probiotik u malych $téfat ma potencial v imunitni reakci na
brzké oCkovani predevsim proti psince a parvovirdze, které maji pfimy vliv na stfevni trakt
(Greco, 2008).

3.4.1 Mlezivo

Bezprostfedné po porodu se novorozenci dostavaji ze sterilni délohy do prostfedi plného
mikroorganism(l (Tizard, 2012). Z toho diivodu je dilezité, aby se vSechna Stéfata Nap et
al.ila do jedné hodiny po narozeni kolostra (Evans and White, 2002). Stejné jako ostatnim
savelim, fené se nékolik dnll po porodu vytvari specialni typ mléka nazyvany mlezivo, nezralé
mléko nebo kolostrum (Case et al., 2011). Mlezivo obsahuje nahromadéné sekrety mlécnée
Zlazy v poslednich tydnech brezosti s proteiny dopravenymi z krevniho feCisté pod vlivem
progesteronu a estrogentl (Tizard, 2012). Je podobné mléku, ale méa odlisné chemické a
molekularni sloZzeni. Obsahuje nezbytné protilatky, a Ziviny stimulujici syntézu protein(, coz
zvysuje vyuZiti tuk( a podporuje imunitni systém a rdst bunék. Je také bohaté na Zelezo, na
rozdil od materského mléka. Proto si $téfata z mleziva tvofi rezervy Zeleza na dobu tfi tydnd,
kdy jejich pFijem potravy zajiStuje pouze kojeni (Hand et al., 2000). Skrze mlezivo ziskavaji
Stéfata od matky imunitu, (Savant-Harris, 2005) ktera je zajisténa formou imunoglobulinii
(protilatek) a jinych bioaktivnich faktor(l vstfebavajicich se pres stfevni sliznici (Case et al.,
2011). Je také bohaté na energii, kterd je z 95 % stravitelna (Peterson and Kutzler, 2011).
Doba, po kterou travici trakt Sténat dokaze vstfebat neporudené protilatky z kolostra je kratka,
jen prvnich 24 hodin (Coffman, 2011) aZ 48 hodin (Case et al., 2011).

3.4.2 MiIléko

Psi mléko spliiuje veSkeré nutricni poZadavky rychle rostoucich Sténat a také je chrani
pfed infekCnimi chorobami (Martin et al., 2010). Je to vodny roztok (syrovatka) laktozy,
organickych a anorganickych soli a rliznych sloucenin ve stopovém mnozstvi, ve kterych jsou
dispergované koloidni ¢astice. Obsahuje 7,6 % protein(i a 11 % tuku, coZ je dvakrat vic neZ u
mléka kravského (Kumar, 2006). SloZeni mlé¢ného tuku a mastnych kyselin je velmi
proménlivad slozka mléka. V porovnani s kravskym obsahuje psi mléko vysoké procento
nenasycenych mastnych kyselin a je bohaté na kyselinu linolovou (Hand et al., 2000). Obsah
kaseinu je 5,8 % a syrovatkovych bilkovin 2,1 % (Jenness and Sloan, 1970). Vice nez 90 %
sacharid(l psitho mléka je laktéza (Bubb et al., 1999).
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3.4.2.1 Né&hrada materského mléka

Energetické poZadavky pro novorozence dosahuji 20 - 26 kcal na 100g télesné
hmotnosti denné. VétSina komercnich mlécnych nahrazek obsahuje 1 kcal/ml. Maximéalni
jeSté pohodIné Naplnéni Zaludku Sténéte jsou 4 ml/100 g télesné hmotnosti. V souladu

s témito Udaji je dllezité uzplsobit mnozZstvi a interval krmeni (Lawler, 2008).

Jako nahradni vyZiva nebo doplnék stravy pro kojena Sténata jsou bézné dostupna
instantni mléka, sloZzenim podobna mléku fen (Tab. 4).

Proteiny | Tuk | Popel Omega-6 Omega-3 Laktdza | Vapnik | Fosfor
mastne kyseliny | mastné kyseliny
%| 330 |390]| 6,0 3,3 0,76 18,5 11 0,8

Tab. 4: SloZeni ndhradni mlé&né vyZivy (www.royalcanin.cz)

Dobrou alternativou k obvyklému mléku pro Sténata, které ¢asto obsahuje pfili§ mnoho
syntetickych vitamind a jinych umélych latek, je kozi mléko. To pfijima vétSina malych savcl
vyborné, a protoZe je lehce stravitelné, nevede k zadnym travicim potizim jako prljem nebo
zvraceni (Messika, 2009).

3.4.3 Odstav

Odstav je obdobi, kdy fena prestava Sténata kojit a priibézné prechéazeji na pevnou
stravu (Vanhorn and Clark, 2010). UplIné odstaveni by mélo probihat mezi 6. a 8. tydnem
Zivota Sténéte. Jiz 3. — 4. tyden mlécnd vyZiva prestdva poskytovat dostatecné mnozstvi
energie a Zivin (Jack and Watson, 2011). Béhem tohoto procesu by méla byt Sténata krmena
konzervami nebo suchym krmivem pro né urCenymi, zvihéenymi teplou vodou. V tomto
pfechodném obdobi je vhodné zajistit pfisun krmiva nékolikrdt denné po dobu 15 minut
(Vanhorn and Clark, 2010).

3.5 SlozZeni krmiva pro brezi a kojici feny a Sténata

PoZadavky brezich a kojicich fen na Ziviny v krmivu jsou témeér shodné jako
poZadavky Sténat od odstavu az do 1 roku. Vyrobci zvolenych znaek psiho krmiva proto
nabizi stejny typ pro Stéhata i feny od konce bfezosti a v obdobi kojeni. Jejich sloZeni je
uzplsobeno tak aby krmivo bylo vysoce stravitelné, nezatézovalo travici trakt a u Sténat
podporovalo rist kosti, kloub( i zub.
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Tempo rlistu sténat se vyrazné lisi v zavislosti na velikosti plemene. Vzhledem k témto
odlisnostem mezi Stéfaty potravinarské spolecnosti navrhly krmivo pro mald, stfedni, vleka a
obfi plemena. SloZeni diety pro Stéfata malych plemen se lisi ve vy$§im mnoZstvi energie a
proteinl, pro velka a obfi plemena obsahuji méné energie a dostatek bilkovin pro spravny rdst
a vyvoj (Kealy et al., 2002).

Suché krmivo poskytuje vyssi obsah sacharidl, na rozdil od krmiva vlhkého, které
obsahuje vice vody dodavajici chutnost. Z diivodu vyuziti téchto vyhod je mozné kombinovat
oba typy krmiva (Hand et al., 2000). SloZeni suchych a vlhkych krmiv od jednotlivych
spolecnosti je popsano v nasledujicich tabulkach.

3.5.1 Slozeni suchého krmiva

Suché krmivo obsahuje mezi 6 % aZz 10 % vihkosti a 90 % a vice susiny. Tato kategorie
krmiva zahrnuje granule, susenky a expandované (extrudované) produkty (Case et al., 2011).

Roya_ll Canin Brit Care Hill’s Science Plan Eukanuba
Maxi Starter Puppy All Puppy Healthy Puppy &
Mother & Breed I__amb Developm(_ant Lamb Junior Lamb
Babydog & Rice & Rice
proteiny ( %) 30,00 32,00 27,60 28,00
tuky ( %) 22,00 18,00 19,50 16,00
vihkost ( %) 8,00 10,00 - 8,00
hruby popel ( %) 6,90 7,80 - 6,60
vlaknina ( %) 1,80 2,50 2,60 1,40
vapnik (Ca) ( %) 1,20 1,80 1,38 1,15
fosfor (P) ( %) 0,95 1,20 1,04 0,90

Tab. 5: SloZeni suchych krmiv od vybranych komer¢nich spole¢nosti
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3.5.2 Slozeni vihkého krmiva

Royal Canin Brit Boutiques | Hill*s Science Eué?tr; gsa;eus%py
Starter Mousse Gourmandes Plan Puppy Chicken and
Mother & Lamb Puppy Savoury Rice Canned
Babydog One Meat Chicken Puppy Food
proteiny ( %) 10,00 8,50 8,40 10,50
tuky (%) 6,00 6,00 7,10 8,50
vihkost ( %) 79,00 82,00 - 76,00
popel ( %) 1,50 2,50 - -
vlaknina ( %) 1,00 0,30 0,40 1,75
vapnik (Ca) ( %) 0,30 - 0,40 -
fosfor (P) ( %) 0,26 - 0,29 -

Tab. 6: SloZeni vihkych krmiv od vybranych komer¢nich spole€nosti

3.6 VyZiva feny v obdobi gravidity a laktace alternativnimi formami

V poslednich letech zac¢inaji chovatelé a majitelé psi hledat alternativy k suchym a
konzervovanym komerénim krmivim. Vytvari specialni diety a vyuzivaji nutri¢nich doplikd

vzhledem k véku, zdravotnimu stavu a fyzickému vytiZzeni svého psa (Michel, 2006).
3.6.1 BARF

Pojem BARF byl poprvé pouzit v USA k oznaceni lidi, krmicich své psy syrovou
erstvou potravou, dnes se jim oznacuje krmivo samotné. Plivodné znamenal tento akronym
Born Again Raw Feeders (nové zrozeni ,krmici“ syrovou stravou) nebo Bones And Raw
Food (Kkosti a syrova strava). Pozdgji byl pridan jesté vyznam ,,Biologically Appropriate Raw
Foods* (biologicky vhodna syrova strava). Obecné BARF popisuje krmeni, které pFipravuje
majitel psa sdm z Cerstvych surovin a podava ho za syrova. To je pokusem co nejlépe imitovat
vyzivu divoce Zijicich psovitych Selem, Napfiklad vik( (Swanie, 2010).

V syrovém a Cerstvém stavu obsahuji potraviny vsechny dilezité vitaminy a Ziviny. Az
na nékolik vyjimek je mozné krmit i Stéfata syrovou zeleninou, masem a kostmi. V syrovém
stavu nejsou kosti nebezpecné, vafené se ovsem tfisti a ohroZuji Zivot psa. Traveni zeleniny a
syrového masa je probiha velmi rychle, obilniny a kosti jsou traveny delSi dobu, z toho
dlvodu je vhodné podavat tyto suroviny oddélené. MnoZstvi masa, kosti, vnitfnosti, zeleniny

a ovoce na kazdy den je ur€eno nejen stafim psa, ale i jeho zdravotnim stavem, mirou aktivity
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a mnoha dalSimi faktory (Messika, 2009). ProtoZe syrova strava obsahuje 75 % vody, po

prechodu na BARF pije vétsina psti méné (Schafer and Messika, 2008).

Masem pro vyrobu masnych vyrobk( se rozumi kosterni svalovina jednotlivych
zivocisnych druhl savcl a ptakd uréenych k vyziveé lidi, s pfirozené obsazenou nebo pfilehlou
tkani, za soucast kosterni svaloviny se povazuji rovnéz branice a Zvykaci svaly (Vyhlaska
264/2003).

Drlibezi maso obsahuje malo tukd a je lehce stravitelné. Je vhodné po infekcich Zaludku
nebo stfev a pfi dieté (Messika, 2009). Teleci maso obsahuje hodné bilkovin, mélo tuku a
vaziv a hodnotné aminokyseliny. Diky dobré snasenlivosti mlze byt vyuZito pfi
rekonvalescenci (Messika, 2009). Hovézi maso obsahuje znacné mnozZstvi zinku a jen méalo
esencialnich mastnych kyselin, je tedy povazovano za libové (Reinerth, 2014). JehnéCi maso
je vhodné pro psy s nadvahou protoZe neobsahuje mnoho tuku ani cholesterolu, stejné jako
maso koriské, které navic obsahuje malo kyseliny mocové (Schafer and Messika, 2008).
Syrové veprové maso neni doporuéeno podavat z diivodu mozného vyskytu viru Aujeszkého,
ktery je pro psa smrtelny (Schéfer and Messika, 2008).

Bachor a kniha jsou velmi dobfe stravitelné, ale oproti svaloviné maji mensi obsah
proteinii (Messika, 2009). Bachor ma idealni pomér vapniku a fosforu, vhodny obsah tukl a
dodévé diky natravenému obsahu zeleného krmiva vitaminy a stopové prvky (Swanie, 2010).
Jatra jsou velmi bohatd na vitaminy, ale nemeéla by byt sloZzkou potravy pfili§ Casto, protozZe
mohou mit projimavy Uc¢inek a také se mliZzou stat pricinou otravy vitaminem A. Plice nemaji
vyraznou nutriéni hodnotu, ale jsou bohata na proteiny a Zelezo a obsahuji jen malé mnozstvi
tuku. Jsou vhodné pro psy s nadvahou nebo pro psy s vysokym apetitem jako prevence
dal$iho néarlistu hmotnosti (Reinerth, 2014).

Kosti jsou pfi krmeni syrovou stravou hlavnim zdrojem véapniku. Nejvhodnéjsi je krmit
prevazné kostmi masitymi, zebry a chrupavkami. Z drlibeze jsou vhodna kridla, hrbety a krky
nebo dokonce cela kurfata (Swanie, 2010). MozZnosti jsou take krali¢i kosti nebo kralik cely
véetné kize a srsti. Krmeni syrovymi kostmi ma také pfiznivy vliv na psi chrup (Schafer and
Messika, 2008).

Ryby obsahuji zna€né mnoZzstvi jodu a esencialnich mastnych kyselin (Schafer and
Messika, 2008). Vy3si podil jodu obsahuji ryby morské oproti rybam sladkovodnim. Je
vhodné podavat vcelku s hlavou i kostmi. (Reinerth, 2014). Ustfice mohou byt pfedevsim pro
brezi a kojici feny hodnotnym zdrojem zinku (Brown, 2009).
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Pes dostava formou zeleniny a ovoce vitaminy, mineralni latky, enzymy a sekundarni
rostlinné latky a jsou hodnotné obsahem vlakniny. Krmeni zeleninou by mélo byt rozmanité,
nejlepsi je vyuZivat sezonni. Zeleninu listovou, zeli, dyné a koStélovou zeleninu je vhodné
zaradit pri zacpé, naopak zelenina kofenova pomaha pfi prijmu. V pfipadé odmitani psa
pfijimat zeleninu nebo jen jako obCasné zpestfeni jidelnicku je moZzné mu pfipravit ovocné
kaSe. Ovoce je vhodné pouZivat sezonni a Cerstvé. Nap et al.F. merufky jsou dobrym zdrojem
kyseliny listové pro psy gravidni a psy ve vyvoji (Schéafer and Messika, 2008).

MIécné vyrobky jako podmasli, kozi mléko, jogurt, syr cottage a tvaroh jsou pro psy
vhodné, pokud pes snasi laktozu a slouzi jako zdroj vapniku (Schafer and Messika, 2008).
Podmasli obsahuje stejné mnozstvi Zivin jako mléko, ale ma pouze 1 % tuku. Syr cottage je
vhodnym zdrojem bilkovin s nizkym obsahem tuku. Tvaroh obsahuje znacné mnoZstvi
mléénych proteind a malo mlécénych cukrd. Kozi mléko a tvaroh jsou bohaté na vitaminy a

zZiviny a lehce stravitelné (Messika, 2009).

Vejce jsou velmi dobre stravitelnd, funguji jako zdroj bilkovin, a pokud jsou podavany i
skorapky jsou bohatd na vépnik, ktery zaujima 37 procentni podil (Schafer and Messika,

Vv 7

2008). Vajecny bilek obsahuje proteiny, riboflavin, hof&ik, draslik, selen a zinek. Zloutek je
zdrojem esencialnich mastnych kyselin véetné linolové, dale fosfolipidl, cholinu, luteinu,

vitaminu D a vitamin E (Brown, 2009).

Obilninami mizeme krmit v pripadé, Ze je pes snasi. Jsou vhodné pro psy v zatézi, jinak
z nich pes mize tloustnout. U zdravych psd nejsou obilniny v mensich mnozstvich $kodlivé
(Schéfer and Messika, 2008) ale v zasadé psi obiloviny nepotfebuji. B&Zné by mélo stacit
vyvézené krmeni Cerstvou zeleninou a ovocem, masem, vnitfnostmi, rybami a syrovymi

masitymi kostmi (Messika, 2009).

Lusténiny je nevhodné podavat v syrovém stavu a do krmné davky patfi jen vyjimecné
(Reinerth, 2014). S6jové produkty ovliviiuji hladinu estrogenu, a proto se nedoporucuje jimi
krmit brezi nebo kojici feny (Schéfer and Messika, 2008).

Orechy obsahuji velké mnozstvi mineralnich latek a vitamind, kvalitni tuky, poskytuji
energii a neobsahuji cholesterol (Schéfer and Messika, 2008).

Aloe vera pomaha pri zanétech, astmatu, o¢nich potizich, onemocnéni zubll a nékolika
dalSich onemocnénich, podporuje obnoveni stfevni mikroflory po dlouhodobé [éChé
antibiotiky a kortizolem a prispivd k detoxikaci organismu. Chlorela je sladkovodni Fasa

v v/

s nejvyssim podilem chlorofylu. Pouziva se k vyplaveni tézkych kovi jako je rtut’, k odvadéni
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insekticidd a pesticidd z téla a podporuje hojeni ran a funkci jater. Rasa Spirulina mé vysoky
podil esencialnich aminokyselin, reguluje zaZivani a ma pozitivni vliv na kostni dfen, brzlik,

slezinu, lymfatické uzliny a stfeva (Messika, 2009).

Oleje a tuky jsou dllezitym doplrikem stravy, protoze kromé jinych mastnych kyselin
poskytuji taky polynenasycené mastné kyseliny, které nedokéaze organismus syntetizovat sam
(Reinerth, 2014). Oleje a tuky lze pouZivat rostlinného pdvodu napf. konopny, Inény,
orechovy, slune€nicovy; i ZivoCiSné — losovy olej, rybi tuk a maslo (Schéafer and Messika,
2008).

Cibule, porek a Cesnek pfi poziti vétsiho mnoZstvi mohou zplisobovat chudokrevnost.
Koprivy mohou zpisobovat alergie kv(li obsahu kopfivového jedu a histaminu (Schafer and
Messika, 2008).

Brezim fendm se doporuCuji pfedevsim vysoce kvalitni potraviny, jako Cerstvé ryby
(bohaté na proteiny a lehce stravitelné), kufe, hovézi maso a ktomu kvalitni, zastudena
lisované oleje (napf. losovy, konopny). Kvili riziku zacpy je vhodné v poslednich dnech pred
porodem upustit od krmeni kostmi. VyZiva kojici feny se, kromé mnoZstvi, svym sloZenim
témér neodlisuje od vyzivy pred graviditou. Z dlivodu prisunu dostate¢ného mnoZstvi vapniku
by mély byt opét krmeny syrové masité kosti (Messika, 2009).

36



3.tyden bezosti driibezi maso, spendt, trocha tvarohu, Inény olej
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yden brezosti hovézi maso, hovézi srdce, zeleninova smés, trocha saltu,
dﬂ.m%ﬁmmmjkim

bff tydenblezosti hovézi maso, lehce stravitelnd zelenina, kousek jablka,
olej, zdravé pisady podle patieby (viz bylinky), potraviny
dodévajici vapnik

Obr. 7: Pfiklad jidelnicku pro brezi fenu pri krmeni BARFem (Messika, 2009)
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» Krmime kvalitnimi hovézi maso, zeleninovd smés, obéas kureci krky
d |Ehce_ stra'.:itelnjrrni trocha fenyklu, vlocky z pivovarskych
sedeoiinl . kvasnic, kenopny olej
+ Vice mensich porci
denné (nejlépe nebo: driibe#i maso, zeleninova smés, nebo: kousek
v b;;;ni:}bﬁnY obéas trocha radeliny (Heilerde), kritiho krku
se a it i ——
o Jednou a3 dvakrit pupalkovy olej, vajeny Zloutek (podle velikosti
tydné bychom méli psa)
podivatrybu nebo: hovézi maso, hovézi srdce, nebo: teleci
» Dbame na dostatek : e
zeleninova smés, lososovy olej hrudni kost
vapniku
Tip hitavcdm podavame jidlo z kosti radéji nasekané

Obr. 8: Priklad jideInicku pro kojici fenu pfi krmeni BARFem (Messika, 2009)
3.6.2 Vegetaridnska a veganska strava

Psi jsou vSeZravci a nékteré jejich nutricni poZadavky nemohou byt spinény dietou
zaloZenou pouze na zeleniné a obilninach. Ddlezitou vyjimkou je vitamin Bi,, jehoZ zdrojem
je maso (Nestle and Nesheim, 2010). Diky dobré dostupnosti vitamin(i B v potravé jsou jejich
nedostatky raritou, ale pro psy krmené veganskou dietou je dilezité podavat vitamin By, ve
formé doplikd (Allegretti and Sommers, 2013).

3.7 Vliv vyzivy feny na plod

V obdobi gravidity mé& vyZiva vliv nejen na samotnou fenu ale i na vyvoj plodu.
Dodrzeni specifickych nutricnich poZadavkd mlze vyrazné ovlivnit dlouhodobé zdravi a
zivotaschopnost mladat (Kirk, 2001). Spravna vyZziva zvySuje pravdépodobnost preziti
embryi, zvySuje pocCet Stéfat ve vrhu, jejich porodni hmotnost a podporuje nastup laktace
(Kelley, 2002).

Fendm s vyraznou nadvdhou na konci bfezosti hrozi zvySené riziko dystokie,
prodlouzeni porodu a u jejich Sténat je vysokd pravdépodobnost vyskytu hypoxie a
hypoglykémie. Podvyziva feny v prdbéhu gravidity mizZe byt pFi¢inou nizké porodni
hmotnosti Sténat, které jsou obzvlasté nachylné k hypoglykémii, sepsi, pneumonii a krvaceni
(Hand et al, 2000). Nedostatek esencialnich mastnych kyselin byva asociovany
s predGasnymi porody, Spatnym vyvojem placenty a vrhy s menSim poctem Sténat (Kirk,
2001). Optimalni pomér n-3 a n-6 mastnych kyselin je nezbytny pro podporu kiiZze a srsti
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vyvijejicich se Sténat v déloze i po porodu (Wright-Rodgers et al., 2005). Ne&které studie
dokonce popisuji dobrou pamét’ a zvySenou schopnost ucit se u $ténat, jejichz matky byly v
obdobi gravidity krmené dietou s vysokym obsahem kyseliny dokosahexaenoveé (DHA)
(Heinemann, 2006). VVyrazny nedostatek proteind v krmivu feny miize kromé nizké hmotnosti
pfi narozeni zplsobit slabou imunitu a tim vyrazné zvysit Gmrtnost $ténat pfevazné v prvnich
48 hodinéach Zivota (Hand et al., 2000).

Spravny obsah vitamin( a stopovych prvk( taktéz ovliviiuje vyvoj plodu. Nedostatek
vitaminu E mliZe zplsobit aborty a narozeni slabych nebo mrtvych $téiat (McDowell, 2008).
Jako vhodna prevence nékterych vrozenych vad (rozstép patra, vrozené vady patefe) mlze
slouzit vitamin By (kyselina listova), proto je vhodné pridavat jej béhem gravidity do potravy
feny (Olson, 2010).
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4 Zaver

Na spokojeny Zivot psa plsobi fada faktor(i, mezi které fadime i vyzivu. Ve své praci
jsem se rozhodla rozebrat problematiku vyzivy v jednom z nejnaro¢néjSich Zivotnich obdobi
feny a to v obdobi gravidity a laktace. V ramci krmné davky je dllezity vyvazeny pomér
proteind, sacharidd, tuk(, vitamin( a mineralnich latek. Na pocatku brezosti se poZadavky na
mnoZstvi Zivin vyrazné neméni. Spatna kondice feny, at’ uZ se jedna o podvyZivu nebo
nadvahu, ovliviiuje schopnost uhnizdéni embryi a tim pocet Stéfiat ve vrhu. Ve druhé poloviné
gravidity je nutné zvysit krmnou davku, jejiz energeticka hodnota by méla dosahovat asi 16,7
kJ/g. Vyznamné jsou predevSim proteiny, jejichZz zastoupeni v krmné davce by mélo byt
priblizné 30 %. Dale jsou dllezitym Cinitelem tuky — asi 20 % a sacharidy — 20 — 30 % krmné
davky. Krmeni fen nevhodnou dietou se mliZze projevit v podobé malformaci plodd, nizké

Zivotaschopnosti, potrat( ¢i ztiZzeného porodu.

VyzZiva také ovliviiuje sloZeni kolostra a mléka, které je prvni pfijimanou potravou
Sténat. Potfebny pFijem Zivin a energetickd hodnota krmné davky se odviji od poctu kojenych
Sténat ve vrhu. Klicové pro rlst a vyvoj sténat je vhodné mnozstvi vapniku. V pripadé jeho
nedostatku v krmivu mdze u feny dochazet k odvapnéni kosti. Z tohoto diivodu je nutné dbat,
aby krmna davka feny obsahovala 250 — 500 mg vépniku na kilogram télesné hmotnosti
v zavislosti na poCtu kojenych Sténat. V obdobi laktace fena vyZaduje vétSi mnozstvi také

proteind, tukd a sacharidd, jejichZ nedostatek ovliviiuje hladinu laktézy v mléce.

Chovatel, ktery se nezabyva problematikou vyzivy, mlze bez problém( poskytnout
svému psu plnohodnotnou stravu v podobé komercnich krmiv. Na sou€asném trhu se nachazi
mnoZstvi znacek rdznych kvalitativnich tfid a vybrat si lze jak z krmiv suchych tak
konzervovanych. Pokud se chovatel rozhodne svého psa krmit syrovou doma pfipravovanou
dietou, ma témér neomezené mnoZzstvi moznosti, jak nachystat svemu psu krmnou davku s
ohledem na jeho zdravotni a fyziologicky stav, vék a pracovni zatéz. Vétsina chovateld ovsem
voli komeréni krmiva, predevsim z dlivodu vyssi casové narocnosti a potieby znalosti

potravin a procesu trveni psa, které doprovazi krmeni syrovou stravou.

Cilem této prace bylo podat prehled o tématu vyZivy brezich a laktujicich fen a pomoci

tim chovatellim lépe zvladnout toto narocné obdobi.
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