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Uvod
Hlavnim cilem této prace je zjistit pojeti volného Casu v kontextu
zpusobu zivota a volnoCasové aktivity u uciteli zakladnich Skol okresu
Olomouc. Jednd se tedy o kvantitativni vyzkum. V teoretickych
vychodiscich se dozvite mnoho podrobnéjsich informaci o tomto problému.
V kapitole prvni se muzete docCist, pro¢ je volny cas ,jednou z
nejvyznamnéjSich oblasti zkoumani zivotniho stylu® (Duffkova 2008, s.
141) a co je to zivotni styl. Prace obeznamuje také s clenénim zivotnich
styli podle Romeiss-Stracke a s faktory, které mohou ovlivnit konkrétni
podobou zivotniho stylu. V praci je dale zahrnuto ¢lenéni socialniho casu
podle tfech rGznych autord. Kromé toho uvadim i rzné definice volného
¢asu, dva odlisné pohledy na to, jaky mulze existovat vztah mezi praci a
volnym cCasem a také funkce volného cCasu. Prvni kapitola je zavrSena
podkapitolou, kterd pojednava o tfech zakladnich zptisobech, jakymi se méti
volny ¢as a je zde pfedvedena také konkrétni ukazka jedné z téchto technik.
V druhé kapitole jiz definuji cile a hypotézy vyzkumu. Na tomto
misté bych rdda uvedla znéni téchto cilli, protoze si myslim, Ze je to velmi
dalezita ¢ast vyzkumu, kterd prostupuje celym zbytkem prace.
1. Zjistit, zda ucitelé zakladnich Skol povazuji mnoZstvi svého
volného ¢asu za dostacujici nebo nedostacujici.
2. Zjistit, jaké &innosti uditeliim ZS nejvice zkracuji volny &as.
3. Zjistit, zda ucitelé zékladnich Skol pojimaji sviij volny ¢as jako:
e opak prace a jedinou moznost seberealizace
e (Cas pro regeneraci pracovni sily
e as pro rozptyleni a zdbavu
e (as pro relaxaci
e Cas pro sebevzdélavani a kultivaci osobnosti
4. Zjistit, jaké volnoCasové aktivity ucitelé zakladnich Skol
vykonévaji nejcastéji.
5. Zjistit, zda frekvence vykonavani volnocasovych aktivit zavisi

na véku.



6. Zjistit, zda frekvence vykondvani volnocasovych aktivit zavisi
na pohlavi.

Déle pokracuji zvolenim dotazniku jako techniky sbéru dat a jeho
konstrukci. 'V nésledujicich c¢astech prace pojedndvam o prabéhu
predvyzkumi. Bylo nutné provést dva a to ztoho divodu, Ze v prvnim
pfedvyzkumu se objevilo pfiliS mnoho pfipominek k dotazniku. Poté
uvadim, jakym zptisobem jsem zvolila velikost vybérového souboru a jak
byly vybrany Skoly do vybérového souboru. Zavérecna podkapitola je o
tom, jak prob¢hl sbér dat a naleznete v ni vysledky vyzkumného Setieni.
Pokud Vs tedy zajima, k cemu jsem dospéla a zda byly hypotézy spravné,

prectéte si tuto praci az do konce.



1 Volny ¢as v kontextu Zivotniho stylu
1.1 Zivotni styl a volny &as

sJednou z nejvyznamnéjSich oblasti zkouméni zivotniho stylu je
tradicn¢ volny c¢as*“ (Duffkova 2008, s. 141). Podstata tohoto tvrzeni je
ziejma. Jakym zivotnim stylem ¢lovek Zije, 1ze nejlépe poznat z naplné jeho
volného Casu. Jednd se totiz o oblast, kde neni svazan Zadnymi povinnostmi
a vybér vykonavanych ¢innosti zalezi pouze na ném. Ve volném cCase se
Clovek projevuje se vSemi svymi preferencemi a hodnotami.

Zivotni zptisob nebo Zivotni styl? Podle Duffkové mohou byt tyto
terminy pojimany jako synonyma nebo se mohou rozliSovat. V zivotnim
zpusobu se pak sleduje ptredevS§im socialné-ekonomicky rozmér (zékladni
existencni otazky, Zivotni uroven, prace, spotieba), kdezto Zivotni styl se
chape v kulturologické dimenzi (pfedev§sim volny ¢as a jeho souvislosti,
hodnoty, tradice, mezilidské vztahy) (Duffkova 2008, s. 67-69). Protoze se v
této praci chci zabyvat pfedev$im volnym ¢asem, budu déale mluvit spiSe o
Zivotnim stylu nez o zivotnim zplsobu.

Dal$im klicovym bodem je vymezit Zzivotni styl. Nejcastcjsi
vymezeni fikd, Ze Zivotni styl je zpusob, jakym lidé ziji (Duftkova 2008, s.
53). Duffkova si mysli, Ze zivotni styl lze charakterizovat jako
»strukturovany souhrn relativné ustalenych kazdodennich praktik, zptsobi
realizace Cinnosti a zptsobu chovani v riznych sférach lidské existence™
(Duffkova 2003, s. 168). Dle Duffkové je mozné zformulovat i podrobné;si
vymezeni Zivotniho stylu: ,,zivotni styl je systémem dulezitych Cinnosti a
vztahll a s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity subjekt v
jeho kazdodennosti* (Duftkova 2008, s. 55).

To tedy znamend, ze zivotni styl je souhrn Cinnosti a zvykd, které
vykonavame pravidelné a které jsou typické pro nasi osobu. V nasledujici
podkapitole uvedu konkrétni Zivotni styly, se kterymi je mozné se setkat. Na
tomto ¢lenéni se pak nazorné ukazuje, jak spolu souvisi volny ¢as a Zivotni

styl.



1.2 Clenéni Zivotnich styli

Zivotnich stylii existuje nékolik druhd. Uvedu zde &lenéni Zivotnich
stylll podle Romeiss-Stracke, které uvadi Vazansky. Ten tvrdi, ze ,,se dnes
diferencuji tfi vedle sebe existujici Zivotni styly se zfetelem k préaci a
volnému casu‘ (Vazansky 1992, s. 20).

"Pracovné orientovany zivotni postoj". U této skupiny predstavuje
profesionalni ¢innost stale stejné centralni Zivotni smysl. Zije se aby, se
pracovalo. Volny cas, chapany jako Ccist¢ zbytkova kategorie, slouzi
predevsim fyzickému zotaveni. Pfi¢emz tato skupina by méla postupné
ztracet na vyznamu (Vazansky 1992, s. 20). Souhlasim s Vazanskym v tom,
ze tento druh postoje uz dnes asi neni pfili§ ¢astym. Volny ¢as uz jisté
neslouzi pouze regeneraci organismu. I piesto si ale myslim, ze préace
zustava faktorem, ktery do zna¢né miry urcuje zivot pracujicich lidi.

"Hédonisticky zivotni styl". Tato skupina se vyznacuje tendenci
pfesunu zivotnich z4jmt do sféry volného Casu, rodiny a soukromého
zivota. Pracuje se, aby se Zilo a uzival se vlastni volny ¢as. Tohoto druhu
zivotniho stylu ptibyva uz nékolik let (Vazansky 1992, s. 20). Vypada to
tedy, jakoby lidé neméli v praci moznost seberealizace, jakoby se hledali
teprve ve volném case.

"Celistvy zivotni zplsob". Tato tfeti skupina usiluje o "novou
jednotu vSedniho dne", snazi se zmensSit odd€leni Zivotnich oblasti prace a
volného Casu. Tento proud rychle ziskava na vyznamu (Vazansky 1992, s.
20, 21). Jde tedy o to, aby se Clovek se svymi znalostmi, dovednostmi a
preferencemi mohl projevit nejen ve volném case, ale také béhem pracovni

doby.

1.3 Faktory Zivotniho stylu
Na konkrétni typ Zivotniho stylu mize mit vliv nékolik riiznych
faktori. Napt. Duftkova soudi, ze v zivotnim stylu pak mohou vznikat
rozdily podle:
e pohlavi (zivotni styl muze — Zivotni styl Zeny)

e typu bydlisté (méstsky Zivotni styl — Zivotni styl na venkov¢)



e v¢ku a faze zivotniho cyklu (zivotni styl ditéte — dospélého — starého
Cloveka)

e vzdélani (zivotni styl cloveéka se vzdélanim zékladnim —
stitedoskolskym — vysokoskolskym) (Duffkova 2008, s. 115).
Existuje vSak i podrobnéjsi rozliSovani — napf. podle:

e socialni struktury (resp. podle mista jedince v socialni stratifikaci)

e zdravotniho stavu (napf. specifika Zzivotniho stylu tézce télesné
postizen¢ho ¢loveka)

e rodinné¢ho stavu (napf. Zivotni styly podle klasického rozdéleni
svobodny/a — zenaty/vdana — rozvedeny/a — ovdovély/a)

e profese a povolani (napf. zivotni styl manazert)

e zameéstnani (Duffkova 2008, s. 116).

Duffkova tedy tvrdi, ze profese spoluurcuje zivotni styl jedince.
Potom ptedpokladam, ze s povolanim ucitele na zékladni Skole souvisi jisty
zivotni styl a jisty druh volnocasovych aktivit. Tim nechei tvrdit, Ze vSichni
ucitelé ziji stejnym zplUsobem a provozuji stejné volnocasové aktivity,
pfedpokladam pouze jistou podobnost. Musime brat v uvahu, Ze Zivotni styl
je dale spoluur¢ovadn mnoha jinymi faktory, jak jsem uvedla vyse.

Spacek a Safr se napiiklad zmitiuji o tom, jak na Zivotni styl plisobi
vek a pohlavi. Tvrdi, ze ,,obecné vzato jsou mladsi lidé otevieni zméndm,
nov¢jSim trendim atp., kdezto star$i lidé naopak preferuji spiSe usedlejsi
zpusob traveni volného ¢asu“ (Spacek 2010, s. 84). Co se tyka pohlavi,
soudi, Ze muZi a Zeny vypliuji svilj volny ¢as do zna¢né miry odlisné€. Podle
nich existuji typicky muzské a naopak i typicky zenské cinnosti. Jako
priklad uvadi, ze muzi budou spisSe hrat fotbal, zatimco zeny najdeme spise
na hodinach aerobiku (Spacek, Safr 2010, s. 84).

Z vlastni zkuSenosti musim potvrdit, Ze Zeny opravdu vykondavaji
nékteré volnocasové aktivity, které jsou typické pfimo pro né. Podle mé se
Zeny rady setkavaji v riznych kavarnach za ucelem pratelského posezeni a
popovidani. Naopak muze miizeme vidét spiSe jako divaky na fotbalovych

¢i hokejovych stadionech.



1.4 Clenéni socialniho asu

Novy tvrdi, ze ,,je nutné ¢asovy fond diferencovat, coz se vyjadiuje
¢lenénim socialniho ¢asu na cas pracovni (vénovany spoleCensky nutné
praci za plat), ¢as vazany (vynakladany na aktivity, které jsou nezbytné
nutné pro regeneraci ¢lovéka, pro zabezpeceni zivotné dulezitych potieb
rodiny a jednotlivce, jako je spanek, jidlo, oSaceni, osobni hygiena, péce o
déti a o domacnost apod. — tedy v jistém smyslu podstatnd slozka Casu
rodinného) a Cas volny (Cas, ktery ¢lovéku zbyva na aktivity spojené s jeho
rozvojem na zakladé¢ svobodné volby)“ (Novy 1989, s. 59) Déli tedy
socialni ¢as do tfi kategorii: na ¢as pracovni, vdzany a volny.

Duffkova ¢leni Casové kategorie podobnym zpiisobem na:

e (as pracovni
e Cas mimopracovni
» vazany Cas
» volny ¢as (Duffkova 2008, s. 142).

Tyto kategorie nasledn& vysvétluje. Cas pracovni je podle ni obecnd
vymezeny obsahové 1 Casové (popisem prace je dano, co a kdy se ma
udé¢lat). Jednd se o Cas straveny pracovni vydélecnou cCinnosti (Duftkova
2008, str. 143). ,,Cas mimopracovni je jakousi mezikategorii bez vlastniho
specifického obsahu (sviij specificky obsah ma striktné vzato az vazany a
volny Cas jako dvé relativné samostatné casti tvorici mimopracovni cas),
majici svlj hlavni vyznam ve dvojici s Casem pracovnim — jako jeho
opozitum, resp. jako jeho dopln¢k v ramci kazdého uzavieného Casového
celku* (Duffkova 2008, s. 143). Cas véazany a jeho ¢innosti byvaji
oznacovany ruzné — praktické Zivotni nezbytnosti, nutné mimopracovni
zaleZitosti, nutny Cas, existencni Cas. Tento Cas lze roz€lenit do tfi souboril
¢innosti: dojizd’ka do zaméstnéani, pée o domacnost a déti, komplex osobni
péce (Duftkova 2008, s. 148). Vymezeni volného ¢asu podle Duffkové se
budu vénovat v nasledujici podkapitole. Abych to shrnula, Duffkova tedy
oproti Novému zavadi jakousi mezikategorii mimopracovniho Casu, ktery se
teprve nasledné déli na Cas vdzany a volny. Jinak v podstaté podrobné&ji

rozvadi stejné kategorie jako Novy.
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Prokesova nabizi jesté trochu jiné feSeni. Podle ni se Cinnosti ze
sociologického hlediska déli na:
e ¢innosti ¢asu pracovniho
e cCinnosti ¢asu vazan¢ho
e Cinnosti Casu polovolného (tedy c¢innosti na pomezi vazaného a
volného casu, které¢ jsou podle P. Pacla potéSenim, ale zaroven

pfinaseji urcity uzitek, napt. zahradkarstvi jako zaliba vs. péce o

zahradu)

e (innosti ¢asu volného (Prokesova 2008, s. 12, 13).

Zde nam tedy oproti pfedchozim c¢lenénim pfibyla kategorie tzv.
¢asu polovolného. Pficemz se jednd o ¢innosti, u nichZ nelze rozhodnout,
zda spadaji do ¢asu volného nebo vazaného.

U Duffkové se sice kategorie polovolného ¢asu v zakladnim ¢lenéni
casovych kategorii neobjevuje, ale také se ji zabyva. Tvrdi, ze kategorii tzv.
polovolného casu zavedl francouzsky sociolog volného casu Joffre
Dumazedier. Cinnosti, vykonavané vtomto ¢&ase, maji dvojznacny
charakter: na jedné stran¢ si je ¢lov€k mohl viceméné dobrovolné vybrat,
ale na druhé strané jsou vyrazné podminény jeho zavazky vici jinym
osobam (Duffkova 2008, s. 145). Misto potéSeni — uzitek tedy bilancujeme
mezi ,,mizu‘ a ,,musim®.

Duffkova také soudi, Ze pti snaze disledné odliSit pracovni a volny
¢as mohou nastat problémy. Zejména v piipadé cloveka, ktery pracuje Casto,
event. pravidelné pies svou obvyklou pracovni dobu a de facto ve svém
volném ¢ase (Duffkova 2008, s. 145). ,,Pro vétsinu obyvatel CR je dnes
charakteristicky relativn€ velky tlak pracovnich 1 mimopracovnich
povinnosti na faktické sniZzovani objemu vlastniho volného casu. Témet
polovina obyvatel pracuje v rdmci svého povolani nad béznou pracovni
dobu* (Duffkova 2008, s. 164).

I Novy tvrdi, ze ,,podstatna cast volné¢ho Casu (v zavislosti na povaze
profese 1 pracovnika) je naplnéna intenzivni ¢innosti: opravy sesitl, feSeni
havarijnich situaci v zavodég, studium vykresii, pfiprava na vyrobni poradu,

veédecka prace o vikendech a dovolené* (Novy 1989, s. 65).
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Predpokladam, ze volny cas ucitelt zakladnich skol je také do jisté
miry naplnén opravami sesitli, pfipravou a opravami testi i pfipravou svého
vykladu probirané latky. Otazkou zuastava, jakou cast volného casu tato

¢innost tvori.

1.5 Vymezeni volného ¢asu

Volny ¢as Ize definovat nékolika riznymi zpusoby. Duftkova uvadi
tfi zakladni definice. Soudi, Ze z kvantitativniho hlediska je volny cas
»casovy prostor, ktery clovéku zbyva po splnéni pracovnich a
mimopracovnich povinnosti — vi¢i sob¢ i ostatnim lidem (tzv. rezidualni
definice: volny cas je to, co zbude)*“ (Duftkova 2008, s. 144).

,»Z kvalitativné obsahového hlediska je volny ¢as komplexem téch
¢innosti, k jejichz vykonavani se ¢lovek rozhodl sdm ze své vlastni vile bez
ohledu na jakékoli tlaky vyplyvajici ze spolecenskych (rodinnych apod.)
zavazkl a vykondva je pro né samé (tzv. normativni definice)* (Duffkova
2008, s. 144).

»Relativné Casté je tzv. negativni vymezovani volného Casu, které
fika predev§Sim to, co volny Cas neni, event. které Cinnosti se v ném
nevykonavaji — viz napf. v klasické podobé: ve volném case se clovek
nevénuje praci a nevykonava zadné povinnosti, nebo ve stylisticky upravené
podobé: volny Cas je obecné Cas, v némz Cloveék nevykonava Cinnosti pod
tlakem zavazkt plynoucich ze spol. délby prace nebo z nutnosti zachovani
svého biofyziologického ¢i rodinného systému* (Duffkova 2008, s. 144). Z
toho vyplyvé, Ze volny cas by se dal charakterizovat jako ¢ast dne po
skonceni pracovni doby, kdy si ¢lov€k sdm rozhodne o tom, co bude délat.
D¢la to, co chce, ne to, co musi.

Jakysi podle mého nazoru souhrnny pohled na volny ¢as poskytuje
Vézansky. Podle n¢j se jednd o ,,volné disponibilni ¢asovy prostor, v némz
by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz se
individuum muze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné
realizovat a dé¢lat to ¢i ono, k ¢emu jej nikdo nenuti a k ¢emu také neni

podvédomé& nucen* (Véazansky 1992, s. 11). To, Ze se jedna o €as po préci,
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je vyjadieno slovy volné disponibilni ¢asovy prostor. To, Ze se jednd o
¢innosti, pro jejichz vykonavéani se clovék sam rozhodl, je vyjadieno
slivkem svoboda. A fika také, které cCinnosti se ve volném Case

nevykonavaji — zadné povinnosti ani ¢innosti z donuceni.

1.6 Vztah prace a volného ¢asu, funkce volného ¢asu

Protoze se v této praci zabyvam volnym c¢asem ucitell, je na misté,
abych ukazala, jak vypada vztah mezi praci a volnym casem. Duftkova
soudi, ze ,,velmi diilezitou rovinou obecného ptistupu k volnému casu je
vztah volného ¢asu a prace, resp. dalsi dva mozné pohledy na volny cas:

e volny ¢as vazany na praci (vzdelavani, regenerace pracovni sily)
e volny ¢as vazany na ne-praci (zdbava, rozptyleni)* (Duffkova 2008,

s. 151).

Co se ty¢e prvniho mozného pohledu, Duftkova uvadi, ze ,,v oblasti
volného ¢asu mé najit své uplatnéni riznoroda ¢innost lidi, diky niz dochézi
k ristu produktivity prace ve vyrobg; ve volném case (a pouze ve volném
Case) se ma reprodukovat Clovék jako pracovni sila se vSemi svymi
znalostmi, dovednostmi, zkuSenostmi atd.* (Duffkova 2008, s. 151). ,,Z toho
plyne jednozna¢ny diiraz na vychovné a vzdélavaci poslani volného cCasu.
Volny ¢as (vzhledem k uvedené vazb¢) nemuze byt podle daného typu teorii
nikdy protikladem prace* (Duffkova 2008, s. 151). Jednim dechem ale
dodava, ze sice je pravda, ze k funkcim volného ¢asu nepochybné patii 1
vzdélavaci, kultivaéni funkce, ale neni divod tuto jedinou funkeci
absolutizovat (Duftkova 2008, s. 152). Dalo by se tedy fici, ze toto pojeti
volného c¢asu odpovidad jednomu z typt zivotnich styli podle Romeiss-
Stracke, které jsem uvedla v podkapitole 1.2, a to pracovné orientovanému
Zivotnimu postoji. Zde je prace smyslem Zivota a volny cas ma slouZit
pouze piipraveé na dalsi pracovni den.

Koncepce volného Casu, v nichz se volny ¢as vdze na ne-praci, se
podle Duffkové snazi dokazat, Ze volny €as je nejen ne-praci, ale dokonce
pfimo opakem, protikladem prace (Duffkova 2008, s. 152). Duffkova

pokracuje ve vykladu této koncepce a tvrdi, ze v ,,praci Clovek trpi, je v ni a
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od ni odcizen, neméd zde moznost seberealizace: prace je jen zdrojem
ziskavani penéz (prace jako viceméné nutné zlo) — naproti tomu pravé a
pouze ve volném case je jedina sféra seberealizace ¢loveka® (Duftkova
2008, s. 152). Tento pohled bych opét ptirovnala k dal§imu z typt Zivotniho
stylu, které¢ uvadi Romeiss-Stracke, tentokrat k hédonistickému Zivotnimu
stylu. Prace je tu pojimana pouze jako nepiijemnd nutnost a zdroj finan¢nich
piijmu, volny Cas naopak jako oblast Zivotnich zajma.

V névaznosti na dva pfedchazejici vyhranéné pohledy, bych chtéla
zminit, jaké jsou funkce volného ¢asu. Duffkova uvadi, ze ,,obvykle jsou
vymezovany tfi zdkladni funkce volného ¢asu (podle jiz zminovaného J.
Dumazediera):

e odpocinek (relaxace) — predevsim fyzicky
e (sebe)vzdélavani — kultivace osobnosti
e rozptyleni, zdbava — vcetn¢ duSevni relaxace™ (Duffkova 2008, s.

152).

»ldedlni situace je, pokud jsou vSechny tifi funkce v ¢innostech
volného Casu jednotlivce rdmcov€ vyrovnané — jednostranny a piehnany
diiraz na aktivity s dominantou jen jedné funkce pfispiva i k jednostrannosti
celkoveé osobnosti ¢lovéka* (Duftkova 2008, s. 152).

Duffkova v této souvislosti seznamuje jeSt€¢ s jinym idedlnim
modelem, kdy se jednotlivec ve svém volném Case zaméfuje na opacny,
nebo alespon podstatné jiny typ Cinnosti, nez ktery vykondva v zaméstnani
(duSevné pracujici clovék by se mél ve svém volnu vénovat néjaké manualni
¢innosti a naopak) (Duffkova 2008, s. 152). Z vlastni zkuSenosti bych se
ptiklanéla spise k druhému modelu. Clovék, ktery ma sedavé zaméstnani, si
podle mé zajde po praci spiSe na squash nez na kurz angli¢tiny. U prvniho
modelu navic v pfipadé, Ze cinnosti ve volném case budou funkcné
vyrovnané, pak pfipocteme-li pracovni cCas, zjistime, ze clovék je ve
vyuzivani svého celkového socidlniho ¢asu zaméfen v podstaté

jednostranné.
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1.7 Méfeni volného ¢asu

Na tomto misté uvedu, jakym zptisobem lze volny ¢as méfit. Existuji
v podstaté ti1 zakladni moznosti méfeni volného Casu. Jak uvadi Duffkova,
jedna se o dotaznik, kameru a ¢asovy snimek. Duffkova dale soudi, Ze
kamera umoziuje pofidit zdznam aktivit clovéka. OvSem jeji pouziti je
znaén¢ limitovano. Jedinec se pohybuje v prostoru a mize odchazet mimo
kamerovy zabér. DalSim problémem je naruseni soukromi (Duffkova 2011).

O casovém snimku tvrdi, ze se jedna zpravidla o autozdznam o
¢innostech vykonavanych od rana (probuzeni) do noci (usnuti). Dtlezité je
rozliSeni tzv. primarnich (nejdalezitéjsi), sekundarnich, pfipadné i
terciarnich aktivit. Za minimalni délku sledovani prubéhu ¢innosti ¢loveka
se povazuje jeden den, optimalni je pak jeden tyden. Konkrétni zahlavi

zaznamu pak zavisi na dil¢ich cilech vyzkumu. Napf.

Cas | ¢innost | soubézna cCinnost (co pifi | misto |kdo byl  jesté

tom Clovek jesté délal) pritomen

(Duffkova 2011).

Podle Velkého sociologického slovniku jsou zatim soucasti techniky
Casového snimku ,,nejednotné pokusy o podrobnéjsi vnitini kategorizaci
aktivit volného ¢asu. Obvykle se rozliSuji napt. komplexy osobnich zalib,
komplexy fyzickych aktivit, komplexy aktivit spojenych se stykem
s kulturnimi hodnotami ¢i se spoleCenskymi kontakty, plochy ne¢inného
odpocinku apod.* (Matikova a kol. 1996, s. 156).

Co se tyka dotazniku, podle Dismana ,,respondent odpovida pisemné
na otdzky tiSt€éného formulatre* (Disman 2008, s. 124). Pokud pouzivame
dotaznikovou techniku sbéru dat, je nutné stanoveni hypotéz. Disman dale
soudi, Ze hypotéza je oCekavani o charakteru véci, vyvozené z teorie. Jedna
se o tvrzeni ptredpovidajici existenci souvislosti mezi dvéma nebo vice
proménnymi. VSechny proménné zminéné v hypotéze musi mit validni
opera¢ni definici. Jinymi slovy, musi dojit k operacionalizaci stanovenych
hypotéz. Kazd4a proménna je pak vyjadiena popisem operaci, kterymi bude
metena (Disman 2008, s. 78, 79). Platnost hypotéz je pak ovétfovana pomoci

dotazniku.
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Disman také tvrdi, zZe pomoci vétSiny technik sociologického
vyzkumu, v¢etné dotazniku, nesledujeme samotny studovany jev, ale pouze
jeho indikatory, napt. vék zkoumané osoby je reprezentovan jeji odpovedi
na pfislusnou otazku. Dotaznik je pfirozené¢ vzdy standardizovany. Uziva
tedy uzaviené otazky nabizejici soubor moznych alternativ, ze kterych
respondent vybere vhodnou odpovéd’ (Disman 2008, s. 124—127). Velkou
vyhodou dotazniku je, Ze ,,umoziiuje pomérn¢ snadno ziskat informace od
velkého poctu jedinch v pomérné kratkém cCase a s pomérné malym
nakladem* (Disman 2008, s. 141). RySavy ktomuto fika, ze ,,vyssi
navratnost maji dotazniky, které jsou osobné distribuovany a sbirdny*
(Rysavy 2002, s. 45).

Proto, abych ukézala konkrétni ptiklad dotaznikové techniky, pouziji
data ze sociologického vyzkumu Zivotniho stylu, ktera uvadi Spacek a Saff.
Ti se zabyvaji otazkou, jakou roli pro traveni volného Casu hraje socialni
postaveni. Tvrdi, Ze pro zodpovézeni této otazky je nejprve nutné vysvétlit,
jak 1ze vlbec spolecenské postaveni méfit. K urceni socidlniho postaveni
pak pouzivaji mezinarodni index socioekonomického statusu povolani
(ISEI). Jeho hodnota pro jednotlivé profese byla odvozena z mezinarodnich
vyzkumli na zdkladé kombinace vzdélani a pifijmu respondent. Podle
tohoto indexu je pak mozné kazdému, kdo participuje na pracovnim trhu, na
zakladé€ jeho vykonavané profese piifadit hodnotu na Skale od 10 do 90, kde
rozdéluji Zebti¢ek ISEI do ctyt skupin, pro které dale pouZivaji oznaceni
spole¢enské vrstvy (Spacek, Safr 2010, s. 84, 85).

Tabulka ¢. 1 ISEI a povolani

ISEI | Vrstvy Priklady povolani Podil v populaci
(18+)

60- |Nejvyssi |Lékat, architekt, ucitel, programator, | 8,3 %

90 manazer, védec, soudce

50- | Vyssi Ukednik, prodejce, technik, tcetni 19,5 %

59 stiedni

30- | Nizsi Prodavac¢, femeslnik, ¢i$nik, fidi¢ 45,6 %
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49 stiedni

16- |Nejniz$i | Skladnik, délnik, uklize¢ 26,5 %
29

(Spagek, Safr 2010, s. 85).

Potom se autofi snazili stanovit volnoCasové cinnosti tak, aby
téchto cCinnosti piesto neni vycCerpavajici. Tento nedostatek nasledné
zdivodiuji. Tvrdi, ze abychom se v sociologickém vyzkumu mohli zeptat
co nejvétsiho poctu lidi, musime bohuzel podstoupit cenu znac¢ného
zjednoduseni toho, na co se ptame (Spacek, Safr 2010, s. 89).

Naésledujici tabulka jiz uvadi vysledky vyzkumu. Ptedpoklddany
vztah mezi zpisobem trdveni volného Casu a socidlnim postavenim se
potvrzuje.

Tabulka ¢. 2 Traveni volného ¢asu podle socidlniho postaveni (%)

Socialni postaveni: nejniz$i | nizsi | sttedni | vysoké
Sledovani TV, DVD, videa 83 70 |63 60
Chozeni do kina 6 8 10 12
Chozeni po obchodech 67 54 |64 43
Cteni knih 20 28 |46 68
Navstéva kulturnich akei 4 8 14 27
Setkavani s ptibuznymi 26 21 |20 19
Setkavani s prateli 13 9 3 7
Navstéva sportovnich udalosti 14 19 |16 25
Traveni ¢asu u internetu ¢i pocitace | 3 12|23 36

V tabulce jsou uvedeny podily lidi z jednotlivych spolecenskych
vrstev, ktefi vykonavaji uvedené Ccinnosti Casto. Vzhledem k riznému
kontextu vyznamu ,,Casté” frekvence u mnohdy znacné odlisnych aktivit
vychazeli Spagek a Safr z vlastni rozvahy, od jaké &etnosti Ize tu kterou
¢innost povazovat za Castou (napiiklad u poslechu hudby to bylo ,,denn¢®,
v ptipadé navitév kulturnich akei alespon ,,nékolikrat za mésic™) (Spacek,

Safr 2010, s. 89).
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v

vrstvy travi svllj volny Cas nejCastéji sledovanim TV a chozenim po
obchodech. Vysoka vrstva se sice také Casto vénuje sledovani TV, ovSsem
chozeni po obchodech =ztraci na vyznamu a je vystiidano jinou
volnocasovou aktivitou, kterd je u vysoké spolecenské vrstvy dokonce

nejcastejsi, a tou je ¢teni knih.

2 Vyzkum volného ¢asu uciteli zakladnich $kol v okrese Olomouc
2.1 Cile a hypotézy

Cilem mé prace je zjistit pojeti volného ¢asu v kontextu zplsobu
Zivota a volnocasové aktivity u uciteli zdkladnich Skol okresu Olomouc.
V podkapitole 1.4 uvadim, Ze pro vétSinu obyvatel CR je dnes
charakteristicky relativné velky tlak pracovnich i mimopracovnich
povinnosti na faktické snizovani objemu vlastniho volného ¢asu. Témér
polovina obyvatel pracuje v rdmci svého povolani nad béZznou pracovni
dobu. Dédle uvadim, ze podstatnd ¢ast volného €asu je naplnéna intenzivni
¢innosti jako napt. opravy seSitl. V navaznosti na tato tvrzeni se nejprve
zam¢fim na to, co si ucitelé mysli o objemu svého volného ¢asu, a na to,
jaké Cinnosti je o volny ¢as nejvice okradaji. Mymi prvnimi dilé¢imi cili
proto bude:

1. Zjistit, zda ucitelé zakladnich Skol povazuji mnoZstvi svého

volného ¢asu za dostacujici nebo nedostacujici.

2. Zjistit, jaké innosti ucitelim ZS nejvice zkracuji volny &as.

Mezi takové cinnosti, zkracujici volny c¢as, bych mohla zatadit
nékteré Cinnost Casu vazaného (viz podkapitola 1.4) jako napft. dojizd’ka do
zaméstnani, péfe o domadacnost, péfe o déti, o rodiCe (prarodice), ale
predevsim praci prescas. Na zaklad¢ predchozich tvrzeni se totiz domnivam,
Ze pravé tato Cinnost plisobi jako faktor, ktery nejvice zkracuje volny cas.

Hypotézy pro tyto cile budou také vychdzet z téchto tvrzeni, kterd
uvadim na zacatku této kapitoly a kterd se objevuji 1 v podkapitole 1.4.

Hypotéza: Predpokladam, ze ucitelé zékladnich Skol nepovazuji

mnozstvi svého volného ¢asu za dostacujici.
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Hypotéza: Piedpokladdm, Ze ¢&innost, kterd uditelim ZS nejvice
zkracuje volny Cas, je prace piescas.

Déle se zaméiim na to, jak ucitelé chapou sviij volny cas, tedy jaky
pro né¢ ma vyznam, funkci. Takto si stanovim tfeti dil¢i cil:

3. Zjistit, zda ucitelé zékladnich skol pojimaji sviij volny Cas jako:

e opak prace a jedinou moznost seberealizace

e (Cas pro regeneraci pracovni sily

e (as pro rozptyleni a zabavu

e (as pro relaxaci

e (as pro sebevzdelavani a kultivaci osobnosti

U tohoto cile je nutné uvést operacni definice téchto zplsobl
pojiméni volného casu. Budu vychdzet z podkapitoly 1.2, kde uvadim
¢lenéni zivotnich stylli podle Romeiss-Strackeho. Ten tvrdi, ze zakladnim
heslem hédonistického Zivotniho stylu je: pracuje se, aby se zilo a uzival se
vlastni volny ¢as. V podkapitole 1.6 zase uvadim, jak vypada volny cas
vazany na ne-praci. Z tohoto pohledu c¢lovék v praci trpi, prace je jen
zdrojem ziskavani penéz (prace jako viceméné nutné zlo) — naproti tomu
pouze ve volném cCase je jedina sféra seberealizace ¢loveéka. Abych zjistila,
zda respondent pojimé volny c¢as jako opak priace a jedinou moznost
seberealizace, mohla bych mu poloZit otdzku, zda souhlasi s timto tvrzenim:

e Prdce je pro mé nutné zlo, je pouze zdrojem ziskani penez.

Teprve ve svém volném Case se citim uvolnény a sam sebou.

Druhy zpiisob pojiméani volného Casu (jako Casu pro regeneraci
pracovni sily) vychazi opét z ¢lenéni zivotnich styld podle Romeiss-
Strackeho, konkrétné z pracovné orientovaného zivotniho stylu. Zde je
zakladem tvrzeni, ze se Zije aby, se pracovalo. Volny ¢as ma slouzit
predevsim fyzickému zotaveni. Toto pojeti opét souvisi s pohledem, ktery
uvadim v podkapitole 1.6, a tim je volny Cas vdzany na praci. Ve volném
Case se pak ma reprodukovat Cloveék jako pracovni sila se vSemi svymi
znalostmi, dovednostmi, zkuSenostmi atd. Respondenta bych se tedy mohla

zeptat, zda souhlasi s tvrzenim:
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e Moje prace je smyslem mého Zivota. Volny cas se snazim vyuZit
tak, abych si fyzicky odpocinul a pripravil se na dalsi pracovni
den.

U dalsich pojeti volného casu pak vychazim ze ti zakladnich funkci
volného ¢asu podle J. Dumazediera, které¢ uvadim v podkapitole 1.6. Jedna
se 0: odpocinek (relaxaci) — predevsim fyzicky; (sebe)vzdélavani — kultivaci
osobnosti; rozptyleni, zdbavu — véetné duSevni relaxace. Abych zjistila, zda
respondent pojimé volny ¢as jako Cas pro rozptyleni a zédbavu, jako ¢as pro
relaxaci nebo jako ¢as pro sebevzdélavani a kultivaci osobnosti, zeptam se
ho, se kterym z téchto tvrzeni souhlasi:

o Ve svém volném case vyhledavam predevsim zabavu. Mam hodné
povinnosti a starosti, a tak se ve svéem volnu snazim hlavné
odreagovat.

o Ve svém volném case se snazim predevsim si odpocinout. Miij
den je fyzicky narocny, a tak jsem rad/a, kdyz mam chvili pro
sebe a muzu relaxovat.

o Ve volném case se venuji rozvijeni svych znalosti a dovednosti,
ziskdavani novych informaci a zkuSenosti.

Je mozné, Ze pro respondenta nebude rozhodnuti pro jedno z téchto
tvrzeni snadné. Proto lze pfistoupit k tomu, ze bude pouzita Skala: viibec
nesouhlasim, spiSe nesouhlasim, spiSe souhlasim, naprosto souhlasim.
Respondenta pak vyzvu, aby kazdé z tvrzeni timto zptisobem ohodnotil.

Hypotéza pro tento cil bude vychdzet z pojeti, které je uvedeno
v podkapitole 1.6, kdy se jednotlivec ve svém volném Case zaméiuje na
opacny, nebo alespoil podstatn¢ jiny typ cCinnosti, nez ktery vykonava
v zaméstnani. V disledku tedy mohu vyloucit pojeti volného ¢asu jako Casu
pro relaxaci, jelikoz ucitelé nemaji fyzicky ndro¢né zaméstnani. Jaky typ
volnocasovych Cinnosti uciteld je vSak diametralné odliSny od jejich
¢innosti pracovnich, zda se jednd o Cinnosti vzdélavaci ¢i zdbavne, si
netroufam definovat. Déle vychazim z toho, co uvadim v podkapitole 1.2, Ze
pracovné orientovany Zivotni postoj postupné ztraci na vyznamu a naopak

hédonisticky Zivotni styl pfibyva uz nékolik let.
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Hypotéza: Ptredpokladam, ze uclitelé pojimaji sviij volny cas jako
opak prace a jedinou moznost seberealizace.

Déle m¢ bude zajimat, jakym aktivitam se ucitelé ve svém volném
Case vénuji a s jakou frekvenci je vykonavaji. DalSim dil¢im cilem tedy
bude:

4. Zjistit, jaké volnoCasové aktivity ucitel¢ zakladnich Skol

vykonavaji nejcastéji.

Pro zjisténi tohoto «cile respondentovi predlozim seznam
volnocasovych aktivit a pozddam ho, aby kazdou z nich ohodnotil podle
frekvence jejich vykondvani, pficemz bude pouzita skala: denné, nekolikrat
za tyden, jednou za tyden, nékolikrat za mésic, jednou za mésic, nékolikrat
do roka, nikdy. Bude se jednat o aktivity podle Spacka a Safra, které uvadim
v podkapitole 1.7:

e Sledovani TV, DVD, videa

e Chozeni do kina

e Chozeni po obchodech

o Cteni knih

e Navstéva kulturnich akei

e Setkavani s ptibuznymi

e Setkavani s prateli

e Navstéva sportovnich udélosti

e Tréaveni Casu u internetu ¢i pocitace

Pfi stanovovani hypotézy pro tento cil budu vychazet z tabulky
Traveni volného casu podle socidlniho postaveni, kterou uvadim
v podkapitole 1.7.

Hypotéza: Predpokladam, Ze nejcastéji vykonavanou volno€asovou
aktivitou bude sledovani TV, DVD, videa.

V podkapitole 1.3 uvadim faktory, které urcuji konkrétni typ
zivotniho stylu. V této souvislosti se budu zabyvat tim, do jaké miry souvisi
frekvence vykonavani volnocasovych aktivit jednak s v€kem a jednak s

pohlavim. Mymi dil¢imi cili proto bude takeé:
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5. Zjistit, zda frekvence vykonavani volnoCasovych aktivit zavisi

na véku.

6. Zjistit, zda frekvence vykonavani volnoCasovych aktivit zavisi

na pohlavi.

V podkapitole 1.3 uvadim, ze mladsi lidé jsou otevieni zménam,
novéjSim trendiim atp., kdezto star$i lidé naopak preferuji spiSe usedlejsi
zpusob traveni volného ¢asu. Z tohoto tvrzeni vychazi hypotéza k cili €. 5.

Hypotéza: Predpokladam, ze existuje vztah mezi frekvenci
vykonévani volnocasovych aktivit a vékem.

Pfi stanoveni hypotézy pro cil ¢. 6 budu vychéazet z tvrzeni, které
opét uvadim v podkapitole 1.3 a tim je, Ze muzi a Zeny vypliuji svilj volny
¢as do zna¢né miry odli$né. Jako ptiklad bylo uvedeno, Ze muzi budou spiSe
hrat fotbal, zatimco Zeny najdeme spiSe na hodinach aerobiku.

Hypotéza: Ptredpokladam, ze u muzi budou navstévy sportovnich
utkéani Castéj$i nez u Zen.

Hypotéza: Ptredpokladdm, Ze u Zen bude chozeni po obchodech

Castéjsi neZ u muza.

2.2 Volba techniky sbéru dat a jeji konstrukce

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila dotaznik. Rozhodla jsem se tak
z toho diivodu, ze kamera pfili§ naruSuje soukromi a vétSina lidi by proto
nemusela s timto sledovanim souhlasit. V neposledni fad¢ by byl problém
také s financni strankou véci a Casovou narocnosti. V piipadé cCasového
snimku jde o techniku vyrazné¢ ndro€nou na cas a techniku, ktera
respondenta, upfimné feceno, ,,0btézuje*. Nejlepsim feSenim je tedy
dotaznik, ktery ma ftadu vyhod. ,,UmoZznuje pomérné snadno ziskat
informace od velkého poctu jedincii v pomérné kratkém case a s pomérné
malym ndkladem a anonymita je relativné presvédciva® (Disman 2008, s.
141). Jedinou zavaznou nevyhodu pfedstavuje nizkéd navratnost. T¢ vSak lze
alespon ¢aste¢n¢ zabranit navySenim poctu jedinci ve vybérovém souboru a
také, jak jsem jiZz zminila v podkapitole 1.7, osobni distribuci a sbérem

dotazniku.
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Dotaznik jsem vytvofila timto zptisobem.

Cil ¢. 1: Zjistit, zda ucitelé zékladnich Skol povazuji mnozstvi svého

volného ¢asu za dostacujici nebo nedostacujici.

Cil ¢ 2: Zjistit, jaké &innosti ugitelim ZS nejvice zkracuji volny &as.

K témto ciliim nalezi nasledujici otazka:

1) Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu? (Vyhovujici odpoved’

zakrouzkujte.)

ANO NE

Pokud jste zakrouzkovali ANO, pokracujte, prosim, na otazku ¢. 2.

Pokud jste zakrouzkovali NE, vyberte prosim z nasledujicich

moznosti tu, o které si myslite, Ze Vam nejvice zkracuje volny Cas.

(Zakrouzkujte prosim v§echny varianty, které se Vas tykaji.)

Péce o déti

Péce o rodice, pripadné prarodice

Péce o domacnost

Dojizd’ka do zaméstnani

Prace ptescas (vCetné prace navic vykonavané doma)

Jind varianta (Pokud jste zakrouZkovali tuto mozZnost, vypiste
prosim.):

Cil ¢. 3: Zjistit, zda ucitelé zékladnich Skol pojimaji sviij volny Cas

jako:

opak prace a jedinou moznost seberealizace
¢as pro regeneraci pracovni sily

¢as pro rozptyleni a zabavu

Cas pro relaxaci

Cas pro sebevzdélavani a kultivaci osobnosti

K tomuto cili jsem vytvoftila nasledujici otazky:

2) Vyberte prosim z ndsledujicich tvrzeni to, se kterym nejvice

souhlasite. (ZakrouZkujte prosim pouze jednu z moznosti.)

23



3)

Prace je pro mé nutné zlo, je pouze zdrojem ziskani penéz.
Teprve ve svém volném cCase se citim uvolnény(d) a sam(a)
sebou.

Moje prace je smyslem mého Zivota. Volny Cas se snazim vyuzit
tak, abych si fyzicky odpocinul(a) a pfipravil(a) se na dalsi
pracovni den.

Ve svém volném case vyhledavam predevSim zabavu. Mam
hodné povinnosti a starosti, a tak se ve svém volnu snazim
hlavné odreagovat.

Ve svém volném case se snazim piedevsim si odpocinout. Mij
den je fyzicky narocny, a tak jsem rad(a), kdyz mam chvili pro
sebe a mlzu relaxovat.

Ve volném case se vénuji rozvijeni svych znalosti a dovednosti,
ziskavani novych informaci a zkusenosti.

Ohodnot’te prosim kazdé z nasledujicich tvrzeni ¢islem od 1 do
4 podle miry Vaseho souhlasu.

1 —vitbec nesouhlasim 3 — spise souhlasim

2 — spise nesouhlasim 4 — naprosto souhlasim
Prace je pro mé& nutné zlo, je pouze zdrojem ziskdni pencz.
Teprve ve svém volném cCase se citim uvolnény(4d) a sam(a)
sebou.

Moje prace je smyslem mého zivota. Volny €as se snazim vyuzit
tak, abych si fyzicky odpocinul(a) a pfipravil(a) se na dalsi
pracovni den.

Ve svém volném case vyhledavam piedev§im zdbavu. Mam
hodné povinnosti a starosti, a tak se ve svém volnu snazim
hlavné odreagovat.

Ve svém volném case se snazim piedevsim si odpocinout. Mij
den je fyzicky naro¢ny, a tak jsem rad(a), kdyz mam chvili pro
sebe a miZu relaxovat.

Ve volném cCase se vénuji rozvijeni svych znalosti a dovednosti,

ziskavani novych informaci a zkuSenosti.
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Cil ¢ 4: Zjistit, jaké volnocasové aktivity ucitelé zakladnich skol
vykonavaji nejcastéji.
K tomuto cili jsem vytvofila tuto otazku:

4) Ohodnotte prosim kaZdou z nasledujicich volno¢asovych

aktivit ¢islem od 1 do 7 podle frekvence jejich vykonavani.

1 — denné 5 —jednou za mésic
2 — nékolikrat za tyden 6 — nekolikrat do roka
3 —jednou za tyden 7 — nikdy

4 — nekolikrat za mésic
e Sledovani TV, DVD, videa
e Chozeni do kina
e Chozeni po obchodech
e Cteni knih
e Navstéva kulturnich akei
e Setkavani s pfibuznymi
e Setkévani s ptateli
e Navstéva sportovnich udélosti
e Tréaveni Casu u internetu ¢i pocitace
Cil ¢. 5: Zjistit, zda frekvence vykondvani volnocasovych aktivit
zavisi na véku.
Pro tento cil jsem do dotazniku ptidala nésledujici otazku:
5) Uvedte prosim Vas vék:
Cil ¢. 6: Zjistit, zda frekvence vykondvani volnocasovych aktivit
zavisi na pohlavi.
K tomuto cili ndlezi nasledujici otazka:
6) Zakrouzkujte prosim, jakého jste pohlavi:
MUZ ZENA

2.2.1 Pfedvyzkum

Piedvyzkum jsem uskute¢nila dne 4. 2. 2011 na ZS B. Némcové 15,

Zabieh. Dotaznik jsem piedlozila péti ucitelim.
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Pro predvyzkum jsem pouzila dotaznik, ve kterém prvni otazka

znéla;

1) Myslite si, ze mate dostatek volného ¢asu? (Vyhovujici odpoveéd’

zakrouzkujte.)

ANO NE

Pokud jste zakrouzkovali ANO, pokracujte, prosim, na otazku ¢. 2.

Pokud jste zakrouzkovali NE, vyberte prosim z nasledujicich

moznosti tu, o které si myslite, ze Vam nejvice zkracuje volny cas.

(Zakrouzkujte prosim vSechny varianty, které se Vas tykaji.)

Péce o déti

Péce o rodice, piipadné prarodice

Péce o domacnost

Dojizd’ka do zaméstnani

Prace prescas (véetné prace navic vykonavané doma)

Jind varianta (Pokud jste zakrouzkovali tuto moznost, vypiste
prosim.):

U této otazky je podle mé nutné podotknout, Zze dva respondenti

zakrouzkovali, Ze maji dostatek volného Casu, ale pozdé&ji tvrdili, Ze maji

hodn¢ opravovani a hodné€ prace doma. Pfi precteni této otazky se také jeden

z respondentil zeptal, co to je dostatek volného ¢asu. Proto navrhuji zménit

otazku timto zplisobem:

1) Vyberte prosim z nasledujicich moznosti ty, o kterych si myslite,

ze Vam nejvice zkracuji volny cas. (Zakrouzkujte prosim
vSechny varianty, které se Vas tykaji.)

Péce o déti

Péce o rodice, ptipadné prarodice

Péce o domacnost

Dojizd’ka do zaméstnani

Prace ptescas (vCetné prace navic vykonavané doma)
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2)

Jina varianta (Pokud jste zakrouzkovali tuto moznost, vypiste

prosim.):

Jste spokojen(a) s mnozstvim svého volného casu? (Vyhovujici
odpoveéd’ zakrouzkujte.)

ANO NE

Druha otazka v dotazniku znéla takto:

2)

Co

b)

Vyberte prosim z nasledujicich tvrzeni to, se kterym nejvice
souhlasite. (Zakrouzkujte prosim pouze jednu z moznosti.)

Prace je pro mé nutné zlo, je pouze zdrojem ziskdni penéz.
Teprve ve svém volném case se citim uvolnény(d) a sam(a)
sebou.

Moje prace je smyslem mého zivota. Volny Cas se snazim vyuzit
tak, abych si fyzicky odpocinul(a) a pfipravil(a) se na dalsi
pracovni den.

Ve svém volném case vyhledavam predevSim zabavu. Mam
hodné povinnosti a starosti, a tak se ve svém volnu snazim
hlavné odreagovat.

Ve svém volném cCase se snazim piedevsim si odpocinout. Muj
den je fyzicky narocny, a tak jsem rad(a), kdyz mam chvili pro
sebe a mizu relaxovat.

Ve volném case se vénuji rozvijeni svych znalosti a dovednosti,
ziskavani novych informaci a zkuSenosti.

se tyce této otazky, respondenti méli mnoho pfipominek.

Dva znich nevédéli, co si predstavit pod pojmem zabava.
Respondent napt. uvedl, ze se ve volném case hodné vénuje
vnoucatim, ale Ze nevi, zda je mozné tuto Cinnost pocitat do
zébavy. Tvrdil, Ze tato ¢innost pro n¢j piedstavuje spiSe relax.
Otazka obsahovala celkem pét tvrzeni. U Ctvrtého tvrzeni tfi
respondenti uvadéli, ze jejich povolani je néarocné spise
psychicky nez fyzicky, proto se ve volném ¢ase vénuji sportu Ci

jiné fyzické namaze (prace na zahradé¢, vychazky).
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d)

g)

h)

V¢étSina respondentt tvrdila, Ze u této otazky by si prvni moznost
rozhodné nevybrali.

Respondenti také uvadéli, ze neni mozné vybrat jen jednu
odpovéd’. Napi. respondent vybral druhé tvrzeni, ale zaroven
tvrdil, Ze se ve svém volném cCase snazi relaxovat a zaroven se
vénuje ziskavani novych informaci v rdmci svého oboru. Ne
proto, ze by musel, Ze by to pro svou vyuku potieboval, ale
z toho divodu, Ze ho to zajima.

Dalsi respondent mél podobny problém. Také by vybral hlavné
druhé tvrzeni, ale zaroven i Ctvrté.

Opét dalsi respondent oznacil tvrzeni tieti, ale zdroven by oznacil
1 tvrzeni druhé a Ctvrté.

A dalsi respondent oznacil tvrzeni tfeti, ale s tim, ze si rozhodné
nemysli, ze by mél hodné povinnosti a starosti, to by z odpoveédi
vyskrtnul. Déle by oznacil, Ze prace je smyslem jeho Zivota, ale
ve volném case se nesnazi fyzicky odpocivat, spiSe naopak se
hodn¢ vénuje sportu.

Jednomu z respondentt se libilo, Ze otazky €. 2 a 3 jsou v tomto

pofadi. Rozhodné by je neprohazoval.

Otazku navrhuji upravit tak, aby bylo spojeno nejprve pojeti volného

3)

Casu vazan¢ho na praci vzdy sjednou zfunkci volného casu podle
Dumazediera a potom bych spojila pojeti volného Casu vazaného na ne-
praci opét s funkcemi volného casu. Takto respondentovi usnadnim
rozhodovéni. Jedinym problémem by pro n¢j mohlo byt, Ze se nebude moci
rozhodnout mezi funkcemi volného Casu. Tento problém vSak fesi otdzka,
ktera se v dotazniku vyskytuje po této, ale k ni pozdé&ji. Upravena otazka by

tedy mohla vypadat takto:

Vyberte prosim z nésledujicich Sesti tvrzeni to, se kterym nejvice
souhlasite. (ZakrouZkujte prosim pouze jednu z moznosti.)
Prace je pro m¢ nepiijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskani

penéz. Teprve ve svém volném case se citim sam(a) sebou. Ve
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volném case pak vyhleddvam ptedevsim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé¢ bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.

e Price je pro mé& nepfijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskani
penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sam(a) sebou. Ve
volném cCase se pak snazim piedevSim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

e Prace je pro m¢ nepfijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskani
penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sam(a) sebou. Ve
volném cCase se pak vénuji rozvijeni svych znalosti a ziskavani
novych informaci.

e Moje prace je pro me velice dalezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se ptipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném case pak vyhledavam piedevs§im zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé¢ bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.

e Moje prace je pro me velice dulezitd a d€lam ji rad(a). Volny Cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném cCase se pak snazim predevsim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

e Moje prace je pro me velice dulezitd a délam ji rad(a). Volny Cas
se snazim vyuZit tak, abych se pfipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném case se pak vénuji rozvijeni svych znalosti a
ziskavani novych informaci.

Otézka, kterd se v dotazniku vyskytovala jako treti, zn€la takto:

3) Ohodnotte prosim kazdé z nasledujicich tvrzeni ¢islem od 1 do
4 podle miry VaSeho souhlasu.

1 — vitbec nesouhlasim 3 — spiSe souhlasim
2 — spise nesouhlasim 4 — naprosto souhlasim

e Price je pro m& nutné zlo, je pouze zdrojem ziskani pencz.

Teprve ve svém volném cCase se citim uvolnény(4d) a sam(a)

sebou.
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e Moje prace je smyslem mého zivota. Volny ¢as se snazim vyuzit
tak, abych si fyzicky odpocinul(a) a pfipravil(a) se na dalsi
pracovni den.

e Ve svém volném case vyhleddvam piedevSim zabavu. Mam
hodné povinnosti a starosti, a tak se ve svém volnu snazim
hlavné odreagovat.

e Ve svém volném cCase se snazim piedevsim si odpocinout. Muj
den je fyzicky naro¢ny, a tak jsem rad(a), kdyz mam chvili pro
sebe a miZu relaxovat.

e Ve volném case se vénuji rozvijeni svych znalosti a dovednosti,
ziskavani novych informaci a zkuSenosti.

Ktéto otdazce vcelku zadné piipominky nebyly. A jelikoz

u predchozi otazky respondenti uvadéli, Ze je pro n¢ té€zké vybrat si pouze
jednu z uvedenych moznosti, je na misté tuto otdzku v dotazniku ponechat.
Je vSak samoziejmé nutné pieformulovat mozZnosti tak, aby byly v souladu
s moznostmi otazky piedchozi. Po upravé by tedy otazka mohla vypadat
takto:

4) Ohodnot'te prosim kazdé z nasledujicich tvrzeni ¢islem od 1 do
4 podle miry VaSeho souhlasu.

1 — vithbec nesouhlasim 3 — spiSe souhlasim
2 — spise nesouhlasim 4 — naprosto souhlasim

e Price je pro mé nepfijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskéani
penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sam(a) sebou. Ve
volném case pak vyhleddvam ptfedevSim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé bavi a co mi pomahd se psychicky odreagovat.

e Price je pro m& nepiijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskani
penéz. Teprve ve svém volném case se citim sam(a) sebou. Ve
volném case se pak snazim predevSim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

e Price je pro mé¢ nepfijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskani

penéz. Teprve ve svém volném case se citim sam(a) sebou. Ve
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volném case se pak vénuji rozvijeni svych znalosti a ziskavani
novych informaci.

Moje prace je pro me velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném case pak vyhledavam ptedevsim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.
Moje prace je pro me velice dulezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném case se pak snazim piedevsim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

Moje prace je pro me velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném case se pak vénuji rozvijeni svych znalosti a

ziskavani novych informaci.

Ctvrta otazka v dotazniku znéla takto:

4) Ohodnotte prosim kaZdou znésledujicich volnoéasovych

aktivit ¢islem od 1 do 7 podle frekvence jejich vykonavani.

1 — denné 5 —jednou za mésic
2 — nekolikrat za tyden 6 — nékolikrat do roka
3 —jednou za tyden 7 — nikdy

4 — nekolikrat za mésic
Sledovani TV, DVD, videa
Chozeni do kina

Chozeni po obchodech

Cteni knih

Néavstéva kulturnich akei
Setkavani s ptibuznymi
Setkavani s prateli

Navstéva sportovnich udalosti

Traveni ¢asu u internetu ¢i pocitace

K této otdzce méli respondenti nékolik pfipominek:
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b)

d)

g)

Ziejmé by bylo tfeba zdiraznit, Zze v pfipadé moznosti chozeni
po obchodech se nejednd o nutné nakupovani potravin do
domaécnosti, ale o volnocasovou c¢innost. V jednom piipadé
respondent uvedl, ze takovou ¢innost provadi denné, ale bylo to
dano prave timto nedorozuménim.

Dva z respondentt se ptali, zda se navstévou sportovnich utkani
mysli pouze fotbalové, hokejové ¢i jiné zapasy, nebo zda se tim
mysli 1 aktivni ucCastnéni se sportovnich akci, napt. kurz
volejbalu. V pfipadé, ze se tato moznost chape prvnim
zptisobem, chybi pak v ramci této otdzky moznost aktivni sport.
Jeden zrespondenti se ptal, zda se chozenim po obchodech
mysli také ndkupy v internetovych obchodech. To bylo vSak
dano tim, Zze moznost traveni ¢asu u internetu ¢i pocitace je
fazena jako posledni.

Podle jednoho zrespondentd u této otazky chybi moznosti:
zenské rucni prace (hackovani), hra na klavir.

Jednomu z respondentli chybéli moznosti: ¢etba odbornych
casopisu, kiizovky, sudoku, prace na zahrad¢, vyjizd’ky na kole.
Dale soukromé doucovani, které poskytuje zakiim ¢i druhé
zamé&stnani (psani kroniky mésta).

Jednomu z respondenti chybéla moznost chozeni do hospody.
Ptal se, zda je moZné takovou volnocasovou aktivitu zatadit do
navstévy kulturnich akci. Jednalo se o muZe. Dale mu chybéla
moznost péée o déti, ale ne ve smyslu vdzaného casu, tedy
zakladni péce o né, kterou musi provadét, ale péce ve smyslu hry
(napf. lyzovani s détmi). Myslim si, Ze tady jde predevSim o to,
zda Cloveék vykonava volnocasovou ¢innost sam nebo spolecné
se svymi détmi. To vSak neni pfedmétem mého zajmu.

Jednomu z respondentli chybély moznosti: poslech hudby a
aktivni sport (cviceni, domdci tane¢ni podlozka), ktery vykonava

nckolikrat tydné. Dale se respondent zminil o tom, Ze
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momentalné opravuji dim, coz mu zabira vétSinu volného Casu a
v uvedenych moznostech to nenasel.

h) Jednomu z respondentli v dotazniku chybéla otazka tykajici se
velkych letnich prazdnin a cestovani. Dotazovanou napadlo, ze
by se v dotazniku mohla vyskytnout otizka, jak si ugitelé ZS
predstavuji svou idealni dovolenou. Zda by na ni radéji jeli sami
nebo se svymi détmi, i kdyz déti vidi cely rok ve skole. V tomto
piipadé by podle mé¢ bylo vhodné pouzit otevienou otazku, ktera
se vSak v kvantitativnim vyzkumu v podstat¢ nepouziva.
Z tohoto divodu ji do dotazniku nezaradim.

Podle mého nazoru neni vhodné do dotazniku fadit aktivity jako:
zenské ruéni prace (hackovani), hra na klavir, kiizovky, sudoku,
rekonstrukce domu, soukromé douCovani ¢i druhé zameéstnani. Jedna se o
prilis specifické Cinnosti, u nichz neni pravdépodobné, ze se jim bude
vénovat vét§i mnozstvi respondentli. Proto jsem se rozhodla pro nasledujici
podobu otazky:

5) Ohodnot'te prosim kaZdou z nasledujicich volnocasovych

aktivit ¢islem od 1 do 7 podle frekvence jejich vykonavani.

1 — denne 5 —jednou za mésic
2 — nékolikrat za tyden 6 — nekolikrat do roka
3 —jednou za tyden 7 — nikdy

4 — nékolikrat za mésic
e Sledovani TV, DVD, videa
e Poslech hudby
e Chozeni do kina
e Chozeni do hospod, restauraci
o Cteni knih
e Cteni odborné literatury
e Setkavani s pfibuznymi
e Setkavani s prateli
e Navstéva kulturnich akei

e Navstéva sportovnich udélosti
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(pasivni sledovéni)

e Aktivni sport

e Préce na zahrad¢

e Traveni Casu u internetu ¢i pocitace

e Chozeni po obchodech (nikoli nutné nakupovani potravin do
domadcnosti, ale volnocasova ¢innost)

Pata a Sesté otazka v dotazniku znély takto:

5) Uvedte prosim Vas vek:

6) Zakrouzkujte prosim, jakého jste pohlavi:
MUZ ZENA

K témto otazkam respondenti neméli zadné pfipominky. Proto bych

je v dotazniku zachovala v nezménéné podobg.

2.2.2 Pfedvyzkum II.

Druhy predvyzkum jsem uskutecnila ve dnech 10. 2. — 11. 2. 2011
na $kolach ZS Severovychod 484/26, Zabteh a ZS Lukavice 56, Zabteh.
Dotaznik byl pfedlozen celkem péti ucitelim.

Prvni otazka v dotazniku znéla takto:

1) Vyberte prosim z nasledujicich moznosti ty, o kterych si myslite,
ze Vam nejvice zkracuji volny cas. (Zakrouzkujte prosim
vSechny varianty, které se Vas tykaji.)

e Péce o déti

e Péce o rodice, ptipadné prarodice

e Péce o domacnost

e Dojizd’ka do zaméstnani

e Prace prescas (vCetné prace navic vykonavané doma)

e Jina varianta (Pokud jste zakrouzkovali tuto moZznost, vypiste
prosim.):

K této otazce jsem zaznamenala par piipominek. Jednak se jednomu

z respondentil nelibila formulace: zkracuji volny ¢as. Nahradil by ji slovy
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ubiraji, omezuji ¢i obiraji o volny cas, jednak se mu nelibila formulace:
dojizdka do zaméstnani, tu by upravil jako cestu do zaméstnani.
V podkapitole 1.4 vSak uvadim formulaci dojizd’ka do zaméstnani podle
Duftkové, kterd se podle mé snazila, aby vyraz vystihoval to, Ze se jedna o
cestu n¢jakym dopravnim prostiedkem. Uznavam vSak, ze dojizd’ka neni
obvykly vyraz, proto bude podle mé nejlepsi mluvit o dojizdéni.

Daéle pak tii z péti respondentti zakrouzkovali moznost jina varianta,
kam vypisovali: zbytecna administrativa, zbytecné telefonaty, vyplhovani
stejnych tabulek a rozesilani na rizna mista, vzdélavani — studium, reklamy.
Uvazovala jsem nad tim, zda néktera z téchto aktivit neni natolik dulezita,
abych ji do otazky zahrnula jako samostatnou moznost. Reklamy bych podle
m¢ mohla takto zahrnout pouze v piipad¢, Zze by mij vyzkum byl zaméfen
na média. Zbytecnou administrativu, zbytecné telefonaty ¢i vypliovani
stejnych tabulek a rozesilani na rtiznd mista bych také nezatazovala jako
samostatnou moznost, protoze podle m¢ tato moznost jiz v otdzce je, jedna
se o praci pres€as. Co se tyka vzdélavani, bud’ jde o €innost, pro kterou se
respondent sdm rozhodl, a pak se jedna o ¢innost volnocasovou, nebo je k ni
nucen svou praci a v takovém piipad€ je vhodné tuto Cinnost zahrnout do
otazky jako samostatnou mozZnost. Otazka by tedy ve vysledku mohla
vypadat takto:

1) Vyberte prosim z nasledujicich moznosti ty, o kterych si myslite,
7ze Vas nejvice obiraji o volny cas. (Zakrouzkujte prosim
vSechny varianty, které se Vas tykaji.)

e Péce o déti

e Péce o rodice, piipadné prarodice

e Péce o domacnost

e Dojizdéni do zaméstnani

e Prace prescas (vCetné prace navic vykonavané doma)

e Vzdélavani, které vyZaduje Vase zaméstnani

e Jind varianta (Pokud jste zakrouzkovali tuto moznost, vypiste
prosim.):
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Druha otdzka v dotazniku vypadala takto:

2) Jste spokojen(a) s mnozstvim svého volného ¢asu? (Vyhovujici
odpoveéd’ zakrouzkujte.)

ANO NE

Zde se jednomu z respondentti nelibila formulace: mnozstvi volného
Casu. Zeptal by se radéji timto zpisobem: Mate dostatek volného ¢asu? Poté
v8ak také podotknul, ze si mysli, ze 100 % respondentli odpovi na tuto
otazku NE. Bylo by tedy mozné ponechat ptivodni formulaci otazky, ale
zménit moznosti ANO/NE na moznosti skaly: naprosto spokojen, spise
spokojen, spiSe nespokojen, naprosto nespokojen. Ostatni Ctyfi respondenti
s takovou zménou nesouhlasili, povazovali moznosti ANO/NE za
dostacujici. Po zvaZeni tohoto problému jsem se rozhodla, Ze otazku
ponecham beze zmén a to ze dvou divodu. Za prvé proto, ze pfi prvnim
predvyzkumu jednomu =z respondentli nebylo jasné, co povazovat za
dostatek volného casu. Proto je podle mé formulace: Jste spokojen(a)
skutecnost, Ze respondent, ktery si myslel, Ze 100 % respondenti odpovi na
tuto otazku NE, se mylil. Tti respondenti odpoveédéli ANO.

Tteti otdzka v dotazniku vypadala takto:

3) Vyberte prosim z nasledujicich Sesti tvrzeni to, se kterym nejvice
souhlasite. (Zakrouzkujte prosim pouze jednu z moznosti.)

e Price je pro m& nepiijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskani
penéz. Teprve ve svém volném Case se citim sam(a) sebou. Ve
volném cCase pak vyhledavdm ptredev§im zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.

e Price je pro mé¢ nepfijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskani
penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sam(a) sebou. Ve
volném case se pak snazim predevSim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

e Price je pro m& nepiijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskani

penéz. Teprve ve svém volném case se citim sam(a) sebou. Ve
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volném cCase se pak vénuji rozvijeni svych znalosti a ziskavani
novych informaci.
e Moje prace je pro mé velice dilezita a délam ji rad(a). Volny Cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném cCase pak vyhledavam piedevsim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co m¢ bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.
e Moje prace je pro me velice dalezita a délam ji rad(a). Volny Cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném case se pak snazim predevsim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.
e Moje prace je pro me velice dulezitd a délam ji rad(a). Volny Cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném case se pak vénuji rozvijeni svych znalosti a
ziskavani novych informaci.
U této otazky mél jeden z respondentli problém vybrat pouze jednu
z moznosti. Tvrdil, Ze si mysli, Ze mnoho ucitelt napt. fyzicky odpociva, ale
pfitom cte, tedy ziskdva nové informace. KdyZ jsem mu vSak vysvétlila, ze
v této otdzce je mym cilem zjistit, co v jeho volném Case pievazuje (tedy
s ¢im souhlasi nejvice) a upozornila jsem ho, Ze v dalSi otdzce je mozné
vSechna tvrzeni ohodnotit podle miry souhlasu, poznamenal, Ze v takovém
ptipad¢ je to v poradku, ovSem potadi téchto otazek by vymeénil. I pfesto ale
podle m¢ neni vhodné, aby byl respondent tlaten k tomu, vybrat pouze
jednu moznosti, kdyZ v dotazniku je otazka, u které¢ mize kazdou z téchto
moznosti ohodnotit podle miry souhlasu. Je sice mozné, ze naprostym
souhlasem ohodnoti vice tvrzeni, ale to v podstat¢ neni na Skodu. Po
peclivém zvézeni jsem se tedy rozhodla tfeti otdzku z dotazniku odstranit.
Ctvrta otazka v dotazniku znéla takto:
4) Ohodnotte prosim kazdé z nasledujicich tvrzeni Cislem od 1 do
4 podle miry VaSeho souhlasu.
1 — vitbec nesouhlasim 3 — spise souhlasim

2 — spiSe nesouhlasim 4 — naprosto souhlasim
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Prace je pro m¢ nepiijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskéani
penéz. Teprve ve svém volném case se citim sam(a) sebou. Ve
volném case pak vyhleddvam predevSim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.
Prace je pro mé nepiijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskéani
penéz. Teprve ve svém volném Case se citim sam(a) sebou. Ve
volném cCase se pak snazim piedevSim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

Prace je pro mé€ nepiijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskéni
penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sam(a) sebou. Ve
volném case se pak veénuji rozvijeni svych znalosti a ziskavani
novych informaci.

Moje prace je pro me velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném case pak vyhledavam ptedevsim zébavu. Tedy dé€ldm
hlavné to, co mé bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.
Moje prace je pro mé velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném case se pak snazim pfedevSim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

Moje prace je pro mé velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném case se pak veénuji rozvijeni svych znalosti a

ziskavani novych informaci.

K této otdzce neméli respondenti zadné piipominky.

Paté otazka v dotazniku znéla takto:

5) Ohodnot'te prosim kazdou z nasledujicich volnocasovych

aktivit ¢islem od 1 do 7 podle frekvence jejich vykonavani.

1 — dennée 5 —jednou za mésic
2 — nekolikrat za tyden 6 — nékolikrat do roka
3 —jednou za tyden 7 — nikdy

4 — nékolikrat za mésic
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Sledovani TV, DVD, videa
Poslech hudby

Chozeni do kina

Chozeni do hospod, restauraci
Cteni knih

Cteni odborné literatury
Setkavani s piibuznymi
Setkavani s prateli

Navstéva kulturnich akei
Navstéva sportovnich udalosti
(pasivni sledovéni)

Aktivni sport

Prace na zahradé

Traveni Casu u internetu ¢i pocitace

Chozeni po obchodech (nikoli nutné nakupovani potravin do

domacnosti, ale volnoc¢asova ¢innost)

podle mé vhodné ponechat ji v ptivodni podobé.

nasledujici:

aktivit ¢islem od 1 do 7 podle frekvence jejich vykonavani.

1 — dennée
2 — nekolikrat za tyden
3 — jednou za tyden

4 — nékolikrat za mésic

5 —jednou za mésic
6 — néekolikrat do roka
7 — nikdy

U této otazky by jeden z respondentli u moznosti prvni vyskrtnul
DVD a video. Sleduje pouze TV. Lze ptedpokladat, Ze v dnesni dob¢, kdy
veskeré filmy mizeme stahovat z internetu, vétSina lidi nebude sledovat
DVD ani video. OvSem formulaci sledovani TV, DVD, videa takto uvadi

Spagek a Safr v knize, ktera je z roku 2010 (viz podkapitola 1.7). Proto je
Dale jeden zrespondentii podotknul, Ze by pifidal moZnost ¢teni
Casopist, kterou vykonava né€kolikrat za tyden. Myslim si, Ze je tedy moZné

spojit tuto moznost s moznosti ¢teni knih. Vysledna podoba otazky je tedy

5) Ohodnot'te prosim kaZdou z nasledujicich veolnocasovych

39



e Sledovani TV, DVD, videa

e Poslech hudby

e Chozeni do kina

e Chozeni do hospod, restauraci

e Cteni knih, Gasopist

e Cteni odborné literatury

e Setkavani s piibuznymi

e Setkavani s prateli

e Navstéva kulturnich akei

e Navstéva sportovnich udalosti
(pasivni sledovani)

e Aktivni sport

e Préce na zahrad¢

e Traveni Casu u internetu ¢i pocitace

e Chozeni po obchodech (nikoli nutné nakupovani potravin do
domacnosti, ale volnoc¢asova ¢innost)

Otéazky v dotazniku ¢islo 6) a 7) vypadaly takto:

6) Uved'te prosim Vas vek:

7) Zakrouzkujte prosim, jakého jste pohlavi:
MUZ ZENA

K témto otdzkam respondenti neméli zadné ptipominky, proto je v

dotazniku necham v ptivodni podobg.

2.3 Vybérovy soubor
2.3.1 Velikost vybérového souboru

Pro stanoveni velikosti vybérového souboru je tieba nejprve zjistit
celkovy pocet uciteli zdkladnich Skol v okrese Olomouc. Tuto informaci
jsem ziskala od Krajského uradu Olomouckého kraje. Je dalezité zminit, Ze
jsem byla upozornéna, ze pocet je uveden za rok 2010 a jedna se o uvazky
(podle poctu odpracovanych hodin mohou byt zkracené). Pak je tedy ucitel

pracujici na plny uvazek v dokumentu uveden jako 1, ucitel pracujici na
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polovi¢ni uvazek jako 0,5 apod. Z tohoto divodu je nutné po vybéru Skol
provést telefonické ovéreni toho, kolik uciteli zde skutecné pracuje. Pocet
ucitelit v zdkladnim souboru tedy Cini 1143 ucitelii. S pomoci Katriakova
schématu, které uvadi Louckovd, nasledné¢ uréim velikost vybérového
souboru.

Tabulka ¢. 3 Katriakovo schéma

DO POCTU JEDNOTEK PROCENTO Z CELKOVEHO POCTU
ZAKLADNIHO SOUBORU
100 80 %
1 000 40 %
10 000 7,5 %
100 000 1,5%
1 000 000 0,25 %
10 000 000 0,045 %

(Louckova 2010, s. 207).

Z tabulky vyplyva, ze pocet ucitelll ve vybérovém souboru by mél
¢init 7,5 % ze vSech ucitelll v zakladnim souboru, coZ je v tomto ptipadé 86
uciteld. Kvili casté nizké ndvratnosti dotazniki jsem se rozhodla tento pocet

navysit o dalSich 50 ucitelt.

2.3.2 Vybér skol

Zakladni Skoly, ve kterych bude Setfeni probihat, jsem vybrala
pomoci prost¢ho ndhodného vybéru. Disman tvrdi, Ze je mozné ,napsat
jména vSech clenii populace na papirky, dat do klobouku, kloboukem
pofadné zatfepat a pak poslepu vytdhnout tolik papirkd, kolik osob
potiebujeme do vzorku® (Disman 2008, s. 104). J& jsem postupovala
podobnym zptisobem. Skoly v seznamu od Krajského tfadu Olomouckého
kraje jsem ocislovala. V tomto seznamu neexistuje zadny systém fazeni
Skol. Tato ¢isla od 1 do 88 jsem napsala na papirky, vhodila do cepice a
fadné zamichala. Pak jsem poslepu vytahovala ¢isla a zaroven na ptislusné
Skoly telefonovala, abych zjistila, zda maji z4jem o spolupraci a kolik

uciteltl u nich skute¢né pracuje. Tti Skoly spolupraci odmitly. KdyZ jsem
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doséhla hranice 136 (86+50) ucitelti, vybér jsem ukoncila. Pocet ulitelti na
posledni vybrané Skole zpisobil, ze konecny pocet ucitelll ve vybérovém
souboru ¢ini 138.

Tabulka ¢. 4 Seznam vybranych Skol s pocty ucitelt, které mi sdélili

feditelé, ptip. zastupci feditele, téchto skol

ZS aMS Bohutiovice Pod Lipami 210 15 uditeld
ZS Sternberk nam. Svobody 1264/3 |25 uéiteld
ZS Olomouc - Drozdin | Gagarinova 19 5 ucitelt
ZS Stépanov Dolni 597 25 ucitelu
ZS aMS Aloise | Dolany 174 16 uciteltt
Stépanka

Z8 Nova Hrade¢na 123 4 ugitelé
Z8 Chudobin Bila Lhota 56 12 ugiteld
ZS Senice na Hané Zizkov 300 16 ucitelt
ZS aMS Slavétin Luké 4 11 ugitelti
ZS, MS, SJ a SD | Bouzov 48 9 ucitelu

2.4 Sbér a vyhodnoceni dat

Sbér dat probihal tak, Ze jsem v patek 18. 2. 2011 navstivila pét
zéakladnich $kol: ZS a MS Bohufovice, ZS Sternberk, ZS Olomouc —
Drozdin, ZS a MS Dolany a ZS Nova Hradeén4. Na téchto $kolach jsem
tediteli Skoly, pfip. zastupci feditele, pfedala dotazniky a zalepenou krabici
pouze s otvorem na vyplnéné dotazniky. Vzdy jsem upozornila na termin
vyzvednuti. Dotazniky z téchto péti Skol jsem vyzvedla ve Ctvrtek 24. 2.
2011. V utery 22. 2. 2011 jsem navstivila zbyvajicich pét Skol. Postupovala
jsem opét stejnym zptisobem jako u predchozich péti ZS a k vyzvednuti
dotaznikl doSlo v patek 25. 2. 2011. Po otevieni krabic a seCteni dotazniki
jsem zjistila, Ze jich je rovnych 86. Piesné jsem tedy naplnila pozadovanou
velikost vybérového souboru. A nyni se podivejme na vysledky Setfeni.

Mym prvnim cilem bylo:

1. Zjistit, zda ucitelé zakladnich Skol povazuji mnozstvi svého

volného ¢asu za dostacujici nebo nedostacujici.
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Hypotéza k tomuto cili znéla nasledovné.
Hypotéza: Predpokladam, ze ucitelé zakladnich Skol nepovazuji
mnozstvi svého volného ¢asu za dostacujici.

K ovéfeni této hypotézy jsem vytvorila tuto tabulku a histogram:

Tabulka Eetnosti:Prom8: spokojenost s mnozstvim volného €asu (Tabulka5) |

Kategorie | Cetnost | Rel.Cetnost

ano 42 48,83721
ne 44  51,16279
ChD 0 0,00000

Histogram: Prom8: spokojenost s mnozstvim volného ¢asu
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Z tabulky vyplyva, ze 49 % ucitelt je spokojeno s mnozstvim svého
volného ¢asu a 51 % spokojeno neni. Moje hypotéza se tedy potvrdila, ale
jen velmi tésné.

Mym dal§im cilem bylo:

2. Zjistit, jaké &innosti ugiteliim ZS nejvice zkracuji volny &as.
Hypotéza k tomuto cili vypadala nasledovné.

Hypotéza: Predpokladdm, Ze ¢&innost, kterd uditelim ZS nejvice
zkracuje volny Cas, je prace piescas.

Abych zjistila, zda je tato hypotéza platnd, vytvofila jsem nésledujici

tabulky Cetnosti:
Tabulka ¢etnosti:Prom1: €innost, kieré respondenty nejvice obiraji o volny ¢ (Tabulka5) |
Kategorie Cetnost | Rel.getnost
péce o déti 25 29,06977
nezakrouzkovano 61 70,93023
ChD 0 0,00000
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Tabulka €etnosti:Prom2 (Tabulkab) |
Kategorie Cetnost | Rel.&etnost
péce o rodice, pripadné prarodice 16 18,60465
nezakrouzkovano 70 81,39535
ChD 0 0,00000
Tabulka cetnosti:Prom3 (Tabulkab) |
Kategorie Cetnost | Rel.Cetnost
péce o domacnost 61 70,93023
nezakrouzkovano 25 29,06977
ChD 0 0,00000
Tabulka &etnosti: Prom4 (Tabulka5) |
Kategorie Cetnost | Rel.Cetnost
dojZdéni do zaméstnani 25 29,06977
nezakrouzkovano 61 70,93023
ChD 0 0,00000
Tabulka Cetnosti:Prom5 (Tabulka5) |
Kategorie Cetnost | Rel.cetnost
prace prescas 33 38,37209
nezakrouzkovano 53 61,62791
ChD 0 0,00000
Tabulka ¢etnosti:Prom6 (Tabulka5) I
Kategorie Cetnost | Rel.Cetnost
vzdélavani 25 29,06977
nezakrouzkovano 61 70,93023
ChD 0 0,00000
Tabulka Cetnosti:Prom7 (Tabulka5) |
Kategorie Cetnost | Rel.Cetnost
jina varianta 14 16,27907
nezakrouzkovano 72 83,72093
ChD (@) 0,00000

Moje hypotéza se nepotvrdila, jelikoz ¢innosti, kterd uditelim ZS
nejvice zkracuje volny cas, je péce o domacnost. Pravdépodobné je to déno i
tim, Ze z 86 respondentd bylo pouze 10 muzi. Prace pfescas je az druhou
¢innosti v potadi, ktera ucitele obira o volny cas. 14 respondent
zakrouzkovalo moznost jina varianta, kam vypisovali napt.: aktivity v obci
— Clen zastupitelstva, dal$i podnikéni, pée o zvifata, oprava rodinného
domu, setkdni s hloupymi a nepfizptisobivymi lidmi apod. Jednalo se
skutecné o riiznorodé aktivity, které neni mozné nijak zobecnit.

Mym dal§im cilem bylo:

3. Zjistit, zda ucitelé zékladnich skol pojimaji sviij volny ¢as jako:
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e opak prace a jedinou moznost seberealizace
e (Cas pro regeneraci pracovni sily
e (as pro rozptyleni a zabavu
e (as pro relaxaci
e cas pro sebevzdélavani a kultivaci osobnosti
Po provedeni prvniho piedvyzkumu vSak bylo nutné tyto body
prestrukturovat nasledujicim zptsobem:
e opak prace a jedinou moznost seberealizace a ¢as pro rozptyleni
a zabavu
e opak prace a jedinou moznost seberealizace a ¢as pro relaxaci
e opak prace a jedinou moznost seberealizace a ¢as pro
sebevzdélavani a kultivaci osobnosti
e (as pro regeneraci pracovni sily a ¢as pro rozptyleni a zabavu
e (as pro regeneraci pracovni sily a Cas pro relaxaci
e (as pro regeneraci pracovni sily a cas pro sebevzdéldvani a
kultivaci osobnosti
Jak uz jsem zminila v podkapitole 2.2.1, spojila jsem nejprve pojeti volného
Casu vazan¢ho na praci vzdy sjednou z funkci volného casu podle
Dumazediera a poté pojeti volného Casu vazaného na ne-praci opét
s funkcemi volného casu.
Hypotéza k tomuto cili znéla nasledovné.
Hypotéza: Predpokladam, Ze ucitelé pojimaji svij volny Cas jako
opak prace a jedinou moznost seberealizace.

Abych ovéftila platnost této hypotézy, vytvoftila jsem tyto tabulky Cetnosti:

Tabulka Eetnosti:Prom9: pojetivolného €asu - prvni tvrzeni (Tabulka5)
Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost | Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.Cetnost | Procento (rel.

Kategorie Cetnost)
vlbec nesouhlasim 46 46 53,48837 53,4884 100,0000
spiSe nesouhlasim 33 79 38,37209 91,8605 46,5116
spiSe souhlasim 5 84 5,81395 97,6744 8,1395
naprosto souhlasim 2 86 2,32558 100,0000 2,3256
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000
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Tabulka ¢etnosti:Prom10: pojetivolného ¢asu - druhé tvrzeni (Tabulka5)

Cetnost | Kumulativni | Rel.8etnost | Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.¢etnost | Procento (rel.

Kategorie cetnost)

vibec nesouhlasim 35 35 40,69767 40,6977 100,0000
spiSe nesouhlasim 40 75 46,51163 87,2093 59,3023
spiSe souhlasim 7 82 8,13953 95,3488 12,7907
naprosto souhlasim 4 86 4,65116 100,0000 4,6512
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000

Tabulka ¢etnosti:Prom11: pojeti volného Easu - tfeti tvrzeni (Tabulkab)
Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost | Kumulativni 100 - x
cetnost rel.etnost | Procento (rel.

Kategorie Cetnost)
vlUbec nesouhlasim 31 31 36,04651 36,0465 100,0000
spi$e nesouhlasim 42 73 48,83721 84,8837 63,9535
spiSe souhlasim 12 85 13,95349 98,8372 15,1163
naprosto souhlasim 1 86 1,16279 100,0000 1,1628
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000

Tabulka ¢etnosti:Prom12: pojeti volného Casu - ¢tvrté tvrzeni (Tabulkab

Cetnost | Kumulativni | Rel.¢etnost | Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.Cetnost | Procento (rel.

Kategorie cetnost)

vibec nesouhlasim 3 3 3,48837 3,4884 100,0000
spiSe nesouhlasim 7 10 8,13953 11,6279 96,5116
spiSe souhlasim 49 59 56,97674 68,6047 88,3721
naprosto souhlasim 27 86 31,39535 100,0000 31,3953
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000

Tabulka ¢etnosti:Prom13: pojeti volného ¢asu - paté tvrzeni (Tabulkab

Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost | Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.etnost | Procento (rel.

Kategorie Cetnost)
vlibec nesouhlasim 3 3 3,48837 3,4884 100,0000
spiSe nesouhlasim 9 12 10,46512 13,9535 96,5116
spiSe souhlasim 48 60 55,81395 69,7674 86,0465
naprosto souhlasim 25 85 29,06977 98,8372 30,2326
ChD 1 86 1,16279 100,0000 1,1628

Tabulka €etnosti:Prom14: pojetivolného €asu - Sesté tvrzeni (Tabulka5

Cetnost | Kumulativni | Rel.getnost | Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.etnost | Procento (rel.

Kategorie cetnost)

vibec nesouhlasim 4 4 4,65116 4,6512 100,0000
spiSe nesouhlasim 14 18 16,27907 20,9302 95,3488
spiSe souhlasim 51 69 59,30233 80,2326 79,0698
naprosto souhlasim 16 85 18,60465 98,8372 19,7674
ChD 1 86 1,16279 100,0000 1,1628
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Z tabulek vyplyva, Ze nejvice respondentil se priklonilo ke ctvrtému
tvrzeni. VétSina ucitelll tedy pojima svilj volny Cas jako Cas pro regeneraci
pracovni sily a soucasné jako Cas pro rozptyleni a zadbavu. Kdyz se vSak
podivame do poslednich sloupct tabulek, je ziejmé, ze s poslednimi tiemi
tvrzenimi respondenti souhlasi o mnoho vice nez s prvnimi tfemi.
Procentudlné jsou na tom posledni tii tvrzeni hodné podobné¢. Kdyz spojim
dohromady odpovédi spiSe souhlasim a naprosto souhlasim, tak u ¢tvrtého
tvrzeni se jednd o 88 %, u patého o 85 % (ChD) a u Sestého o 78 %. Mohu
tedy tvrdit, ze volny ¢as pro vétSinu respondentll neni opakem prace a
jedinou moznosti seberealizace a naopak je ¢asem pro regeneraci pracovni
sily a soucasné Casem, ve kterém jsou napliiovany funkce volného casu
v podstaté ve stejné mite. V podkapitole 1.2 se zmifuji o tom, Ze Vazansky
tvrdi, Ze pracovné orientovany zivotni styl by mél postupné ztracet na
vyznamu a naopak hédonisticky zivotni styl pfibyva uz nékolik let. V tomto
pfipadé jsem dosla k opacnému zévéru a moje hypotéza tedy byla mylna.
Jesté bych chtéla upozornit na to, Ze existuji dva idedly tykajici se funkci
volného casu (jak uvadim v podkapitole 1.6). V prvnim piipad€é jsou
vSechny tifi funkce v cinnostech volného casu jednotlivee ramcovée
vyrovnané, kdezto v druhém se jednotlivec ve svém volném case zaméiuje
na opacny, nebo alesponl podstatné jiny typ ¢innosti, nez ktery vykonava
v zaméstnani. Z tabulek vyplyva, Ze v ptfipad€ ucitelli se uplatiuje spise
prvni model.

Ctvrtym cilem bylo:

4. Zjistit, jaké volnoCasové aktivity ucitelé zakladnich Skol

vykonévaji nejcastéji.
Hypotéza pro tento cil méla nasledujici znéni.

Hypotéza: Ptedpokladam, ze nejcastéji vykondvanou volnocasovou
aktivitou bude sledovani TV, DVD, videa.

Pro zjisténi platnosti této hypotézy bylo nutné vytvofit tyto tabulky:
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Tabulka ¢etnosti:Prom15: frekvence v

ykonavani: sledovani TV, DVD, videa

Cetnost | Kumulativni | Rel.8etnost | Kumulativni 100 - x
cetnost rel.Cetnost Procento (rel.

Kategorie cetnost)

denné 39 39 45,34884 45,3488 100,0000
nékolikrat za tyden 34 73 39,53488 84,8837 54,6512
jednou za tyden 6 79 6,97674 91,8605 15,1163
nékolikrat za mésic 4 83 4,65116 96,5116 8,1395
nékolikrat do roka 2 85 2,32558 98,8372 3,4884
ChD 1 86 1,16279 100,0000 1,1628

Tabulka ¢etnosti:Prom16: frekvence v

ykonavani: poslech hudby (Tabulka5)

Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost | Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.Cetnost | Procento (rel.
Kategorie cetnost)
denné 25 25 29,06977 29,0698 100,0000
nékolikrat za tyden 41 66 47,67442 76,7442 70,9302
jednou za tyden 6 72 6,97674 83,7209 23,2558
nékolikrat za mésic 4 76 4,65116 88,3721 16,2791
jednou za mésic 6 82 6,97674 95,3488 11,6279
nékolikrat do roka 1 83 1,16279 96,5116 4,6512
nikdy 3 86 3,48837 100,0000 3,4884
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000
Tabulka Cetnosti:Prom17: frevence vykonavani chozenido kina (Tabulka5j
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost | Kumulativni 100 - x
cetnost rel.Cetnost | Procento (rel.
Kategorie cetnost)
denné 1 1 1,16279 1,1628 100,0000
jednou za mésic 6 7 6,97674 8,1395 98,8372
nékolikrat do roka 67 74 77,90698 86,0465 91,8605
nikdy 12 86 13,95349 100,0000 13,9535
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000
Tabulka ¢etnosti:Prom18: frekvence vykonavani: chozeni do hospod, restat
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost | Kumulativni 100 - x
cetnost rel.cetnost Procento (rel.
Kategorie cetnost)
denné 1 1 1,16279 1,1628 100,0000
nékolikrat za tyden 1 2 1,16279 2,3256 98,8372
jednou za tyden 5 7 5,81395 8,1395 97,6744
nékolikrat za mésic 10 17 11,62791 19,7674 91,8605
jednou za mésic 14 31 16,27907 36,0465 80,2326
nékolikrat do roka 48 79 55,81395 91,8605 63,9535
nikdy 7 86 8,13953 100,0000 8,1395
ChD [0) 86 0,00000 100,0000 0,0000
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Tabulka ¢etnosti:Prom19: frekvence v

ykonavani: ¢teniknih, ¢asopist (Tabu

Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost | Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.éetnost | Procento (rel.

Kategorie cetnost)
denné 32 32 37,20930 37,2093 100,0000
nékolikrat za tyden 28 60 32,55814 69,7674 62,7907
jednou za tyden 10 70 11,62791 81,3953 30,2326
nékolikrat za mésic 9 79 10,46512 91,8605 18,6047
jednou za mésic 3 82 3,48837 95,3488 8,1395
nékolikrat do roka 3 85 3,48837 98,8372 4,6512
nikdy 1 86 1,16279 100,0000 1,1628
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000

Tabulka €etnosti:Prom20: frekvence vykonavani: ¢teniodborné literatury (T:

Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost | Kumulativni 100 - x

cetnost rel.éetnost | Procento (rel.

Kategorie cetnost)
denné 6 6 6,97674 6,9767 100,0000
nékolikrat za tyden 28 34 32,55814 39,5349 93,0233
jednou za tyden 11 45 12,79070 52,3256 60,4651
nékolikrat za mésic 19 64 22,09302 74,4186 47,6744
jednou za mésic 13 77 15,11628 89,5349 25,5814
nékolikrat do roka 9 86 10,46512 100,0000 10,4651
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000

ymi (Te

Tabulka €etnosti:Prom21: frekvence vykonavani: setkavani s pfibuzn
Cetnost | Kumulativni | Rel.¢etnost | Kumulativni 100 - x
cetnost rel.cetnost | Procento (rel.

Kategorie cetnost)
denné 5 5 5,81395 5,8140 100,0000
nékolikrat za tyden 19 24 22,09302 27,9070 94,1860
jednou za tyden 32 56 37,20930 65,1163 72,0930
nékolikrat za mésic 18 74 20,93023 86,0465 34,8837
jednou za mésic 10 84 11,62791 97,6744 13,9535
nékolikrat do roka 2 86 2,32558 100,0000 2,3256
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000

Tabulka ¢etnosti:Prom22: frekvence v

ykonavani: setkav ani s prateli (Tabulk

Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost | Kumulativni 100 - x
cetnost rel.Cetnost | Procento (rel.

Kategorie cetnost)

denné 1 1 1,16279 1,1628 100,0000
nékolikrat za tyden 13 14 15,11628 16,2791 98,8372
jednou za tyden 21 35 24,41860 40,6977 83,7209
nékolikrat za mésic 30 65 34,88372 75,5814 59,3023
jednou za mésic 16 81 18,60465 94,1860 24,4186
nékolikrat do roka 5 86 5,81395 100,0000 5,8140
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000
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Tabulka ¢etnosti:Prom23: frekvence vykonavani: navstéva kulturnich akci (°

Cetnost | Kumulativni | Rel.8etnost | Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.cetnost | Procento (rel.
Kategorie cetnost)
denné 1 1 1,16279 1,1628 100,0000
nékolikrat za tyden 1 2 1,16279 2,3256 98,8372
jednou za tyden 4 6 4,65116 6,9767 97,6744
nékolikrat za mésic 10 16 11,62791 18,6047 93,0233
jednou za mésic 20 36 23,25581 41,8605 81,3953
nékolikrat do roka 50 86 58,13953 100,0000 58,1395
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000
Tabulka ¢etnosti:Prom24: frekvence vykonavani: navstéva s portovnich uda
Cetnost | Kumulativni | Rel.€etnost Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.cetnost Procento (rel.
Kategorie cetnost)
denné 2 2 2,32558 2,3256 100,0000
nékolikrat za tyden 2 4 2,32558 4,6512 97,6744
jednou za tyden 2 6 2,32558 6,9767 95,3488
nékolikrat za mésic 7 13 8,13953 15,1163 93,0233
jednou za mésic 10 23 11,62791 26,7442 84,8837
nékolikrat do roka 32 55 37,20930 63,9535 73,2558
nikdy 31 86 36,04651 100,0000 36,0465
ChD 0 86 0,00000 100,0000 00,0000
Tabulka ¢etnosti:Prom25: frekvence vykonavani: aktivni sport (Tabulka5
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost | Kumulativni 100 - x
cetnost rel.cetnost | Procento (rel.
Kategorie cetnost)
denné 5 5 5,81395 5,8140 100,0000
nékolikrat za tyden 20 25 23,25581 29,0698 94,1860
jednou za tyden 18 43 20,93023 50,0000 70,9302
nékolikrat za mésic 14 57 16,27907 66,2791 50,0000
jednou za mésic 5 62 5,81395 72,0930 33,7209
nékolikrat do roka 17 79 19,76744 91,8605 27,9070
nikdy 7 86 8,13953 100,0000 8,1395
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000
Tabulka ¢etnosti:Prom26: frekvence vykonavani: prace na zahradé (Tabulk:
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost | Kumulativni 100 - x
cetnost rel.cetnost Procento (rel.
Kategorie cetnost)
denné 5 5 5,81395 5,8140 100,0000
nékolikrat za tyden 25 30 29,06977 34,8837 94,1860
jednou za tyden 18 48 20,93023 55,8140 65,1163
nékolikrat za mésic 13 61 15,11628 70,9302 44,1860
jednou za mésic 2 63 2,32558 73,2558 29,0698
nékolikrat do roka 14 77 16,27907 89,5349 26,7442
nikdy 9 86 10,46512 100,0000 10,4651
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000
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Tabulka €etnosti:Prom27: frekvence vykonavani: traveni €asu u internetu &i
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost Kumulativni 100 - x
cetnost rel.cetnost Procento (rel.
Kategorie cetnost)
denné 33 33 38,37209 38,3721 100,0000
nékolikrat za tyden 33 66 38,37209 76,7442 61,6279
jednou za tyden 10 76 11,62791 88,3721 23,2558
nékolikrat za mésic 4 80 4,65116 93,0233 11,6279
jednou za mésic 3 83 3,48837 96,5116 6,9767
nékolikrat do roka 1 84 1,16279 97,6744 3,4884
nikdy 2 86 2,32558 100,0000 2,3256
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000
Tabulka ¢etnosti:Prom28: frekvence vykonavani: chozeni po obchodech (T:
Cetnost | Kumulativni | Rel.&etnost | Kumulativni 100 - x
Cetnost rel.cetnost Procento (rel.
Kategorie cetnost)
nékolikrat za tyden 4 4 4,65116 4,6512 100,0000
jednou za tyden 8 12 9,30233 13,9535 95,3488
nékolikrat za mésic 9 21 10,46512 24,4186 86,0465
jednou za mésic 21 42 24,41860 48,8372 75,5814
nékolikrat do roka 30 72 34,88372 83,7209 51,1628
nikdy 14 86 16,27907 100,0000 16,2791
ChD 0 86 0,00000 100,0000 0,0000

Abych zjistila, které volnocasové aktivity jsou uciteli nejCastéji
vykonavany, je mozné porovnavat tabulky podle kumulativnich relativnich
cetnosti moznosti denné a nékolikrat za tyden. Zde se tedy moje hypotéza
potvrzuje, nejéastdji vykonavanou volno¢asovou aktivitou u uéiteld ZS je
skute¢né sledovani TV, DVD, videa. Podle jiZ zminéného principu je také
mozné sestavit Skalu vSech téchto volnocasovych ¢innosti:

1) Sledovani TV, DVD, videa

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10) Chozeni do hospod, restauraci; Navstéva kulturnich akci

11) Chozeni do kina

Traveni Casu u internetu ¢i pocitace; Poslech hudby
Cteni knih ¢asopisti

Cteni odborné literatury

Prace na zahradé

Aktivni sport

Setkavani s pfibuznymi

Setkavani s prateli

Navstéva sportovnich udalosti; Chozeni po obchodech
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Pokud bychom tabulky porovnavali pouze podle moznosti denné a nikoliv
podle kumulativnich ¢etnosti moznosti denné a nékolikrat za tyden, vznikla
by trochu odlis$na Skala:

1) Sledovani TV, DVD, videa

2) Traveni Casu u internetu ¢i pocitace

3) Cteni knih, Gasopisti

4) Poslech hudby

5) Cteni odborné literatury

6) Setkéavani s ptibuznymi; Aktivni sport; Prace na zahradé

7) Chozeni po obchodech

8) Navstéva sportovnich udalosti

9) Chozeni do kina; Chozeni do hospod, restauraci; Setkavani

s prateli; Navstéva kulturnich akci

V podstaté jsou ale vobou piipadech nejcastéjsi volnoCasové aktivity:
Sledovani TV, DVD, videa; Traveni casu u internetu ¢i pocitace; Poslech
hudby; Cteni knih Gasopist. To jsou aktivity, které maji v porovnani
s ostatnimi aktivitami velmi vysoké Cetnosti. KdyZz porovname dvé vyse
uvedené Skaly, tak nejvice se zméni postaveni moZznosti setkavani s ptateli.
U ostatnich moznosti nedojde k Zadnym vyraznym zménadm. Kazdopadné u
tedy ukazala jako platnd. Chtéla bych jeSté upozornit na moznost srovnani
s vysledky vyzkumu, které uvadim v podkapitole 1.7, ve kterych byla
aktivita sledovani televize také nejcastéjsi volnocasovou aktivitou.

Dal$im cilem bylo:

5. Zjistit, zda frekvence vykondvani volnocasovych aktivit zavisi

na veéku.

Hypotéza k tomuto cili méla nasledujici podobu.

Hypotéza: Ptedpokladam, ze existuje vztah mezi frekvenci

vykonévani volnocasovych aktivit a vékem.
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Abych ovétila platnost této hypotézy, vytvotila jsem tuto tabulku:

Spearmanovy korelace (Tabulka5)

ChD vynechany parové
Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

Prom1 | Prom1 | Proml | Prom1 | Prom1l | Prom2 | Prom2 | Prom2 | Prom2 | Prom2 | Prom2 | Prom2 | Prom2 | Prom2 | Prom2
Proménn 5 6 7 8 9 0 1 2 B 4 5 6 7 8 9
Prom15 | 1,0000 0,2323 -0,0936 -0,0700 0,1297 -0,0540 0,2329| 0,0504 -0,1122 0,2203 -0,1841 -0,0771 0,0377| 0,0699 -0,3365
Prom16 | 0,2323 1,0000 0,1996 0,1996 -0,0042 0,0332 0,0451 | 0,0638 0,1186 0,0258 -0,0783 -0,0206 0,1729| 0,1577 -0,1369
Prom17 [-0,0936 0,1996 1,0000 0,4266 0,1237 -0,0015 0,1476 0,2395 0,1410 0,1679 0,2676 -0,0430 0,1686 0,2217 0,1168
Prom18 ([-0,0700 0,1996 0,4266 1,0000 -0,0347 -0,1358 -0,1336 0,2812 0,2335 0,0707 0,3570 -0,1879 0,2689 0,2256 0,1003
Prom19 | 0,1297 -0,0042 0,1237 -0,0347 1,0000 0,3284 0,1272 0,0204 0,0072 0,0819 0,1512 0,1561 -0,1085 0,0506 -0,1726
Prom20 [-0,0540 0,0332 -0,0015 -0,1359 0,3284 | 1,0000 0,1220/-0,2161 -0,0143 -0,0181 0,0532 0,2362 -0,0578/-0,0299 -0,1700
Prom21 | 0,2329 0,0451 0,1476 -0,1336 0,1272 0,1220 1,0000 0,1723 0,0215 0,1622 -0,2109 0,2242 -0,1422/-0,0349 -0,0194
Prom22 | 0,0504 0,0638 0,2395 0,2812 0,0204 -0,2161 0,1723| 1,0000 0,3498 -0,0849 -0,0015 -0,1843 0,0466 0,1381 0,0866
Prom23 [-0,1122 0,1186 0,1410 0,2335 0,0072 -0,0143 0,0215 0,3498 1,0000 0,0866 0,1467 0,0031 -0,0333 0,0666 -0,0388
Prom24 | 0,2203 0,0258 0,1679 0,0707 0,0819 -0,0181 0,1622/-0,0849 0,0866 1,0000 0,1239 -0,0149 -0,0892/-0,0265 -0,1654
Prom25 [-0,1841 -0,0783 0,2676 0,3570 0,1512| 0,0532 -0,2108/-0,0015 0,1467 0,1239 1,0000 -0,0547 0,0748 -0,1741 0,2064
Prom26 |[-0,0771 -0,0206 -0,0430 -0,1879 0,1561  0,2362 0,2242/-0,1843 0,0031 -0,0149 -0,0547 1,0000 -0,2159| 0,0468 -0,207S
Prom27 | 0,0377 0,1729 0,1686 0,2689 -0,1085-0,0578 -0,1422| 0,0466 -0,0333 -0,0892 0,0748 -0,2159 1,0000  0,2464 0,1956
Prom28 | 0,0699 0,1577 0,2217 0,2256 0,0506 -0,0299 -0,0348 | 0,1381 0,0666 -0,0265 -0,1741 0,0468 0,2464 | 1,0000 0,0154
Prom29 ([-0,3365 -0,1369 0,1168 0,1003 -0,1726 -0,1700 -0,0194 0,0866 -0,0388 -0,1654 0,2064 -0,2079 0,1956 0,0154 1,0000

Korelace mezi vékem a sledovanim TV, DVD, videa je statisticky

vyznamna, zjisténou souvislost tedy 1ze zobecnit na cely zakladni soubor. U
ostatnich vypoctenych korelaci to bohuzel mozné neni. Mezi aktivitou
sledovani TV, DVD, videa a vékem existuje stfedné silnd souvislost, ktera
je zaporna. To znamend, ze s piibyvajicim vékem je tato aktivita Castéjsi.
Mezi aktivitami poslech hudby; ¢teni knih, casopisti; c¢teni odborné
literatury; navstéva sportovnich udalosti; prace na zahradé¢ a vékem je
zaporna slaba souvislost. Opét tedy s pfibyvajicim v€kem je vykondvani
téchto aktivit astéjsi. Mezi aktivitami chozeni do kina; chozeni do hospod,
restauraci; aktivni sport; traveni ¢asu u internetu ¢i pocitace a vékem byla
vypoctena slaba souvislost, kterd je kladna. Tedy s pfibyvajicim vékem se
snizuje frekvence vykonavani téchto aktivit. U ¢tyf volnocasovych aktivit
nebyla nalezena Zadna souvislost svekem. Jednalo se o setkdvani

s ptibuznymi; setkavani s prateli; navstévu kulturnich akeci a chozeni po

obchodech. Hypotéza tedy byla potvrzena pouze Castecné.

Poslednim cilem bylo:

6. Zjistit, zda frekvence vykondvani volnocasovych aktivit zavisi

na pohlavi.
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Hypotézy k tomuto cili mély nasledné znéni.

Hypotéza: Predpokladam, ze u muzi budou navstévy sportovnich

utkani Cast¢js$i nez u zen.

Hypotéza: Ptredpokladam, ze u zen bude chozeni po obchodech

Cast€js$i nez u muzil.

Za ucelem zjisténi platnosti téchto hypotéz jsem vytvorila tyto tabulky:

Kontingenéni tabulka (Tabulka5)

Tab. :
Prom30 | Prom24 Prom24 Prom24 Prom24 Prom24 Prom24 Prom24 | Radk.
denné | nékolikrat za | jednouza | nékolikrat za | jednouza | nékolikrat do nikdy | soucty
tyden tyden mésic mésic roka

Cetnost muz 0 1 0 3 1 1 4 10
Sloupc. ¢etn. 0,00% 50,00% 0,00% 42,86% 10,00% 3,13%| 12,90%
Radk. getn. 0,00% 10,00% 0,00% 30,00% 10,00% 10,00% 40,00%
Celkova ¢etn. 0,00% 1,16% 0,00% 3,49% 1,16% 1,16%  4,65%| 11,63%
Cetnost Zena 2 1 2 4 9 31 27 76
Sloupc. ¢etn. 100,00% 50,00%  100,00% 57,14% 90,00% 96,88% 87,10%
Radk. &etn. 2,63% 1,32% 2,63% 5,26% 11,84% 40,79% 35,53%
Celkova ¢etn. 2,33% 1,16% 2,33% 4,65% 10,47% 36,05% 31,40%]| 88,37%
Cetnost VS .skup. 2 2 2 7 10 32 31 86
Celkova €etn. 2,33% 2,33% 2,33% 8,14% 11,63% 37,21% 36,05%

Kontingenc¢ni tabulka (Tabulka5)

Tab. :

Prom30 Prom28 Pron28 Prom28 Pron28 Prom28 Prom28 | Radk.
nékolikrat za | jednou za | nékolikrat za | jednou za | nékolikrat do nikdy | soucty
tyden tyden mésic mesic roka

Cetnost muz 0 2 1 0 4 3 10
Sloupc. Cetn. 0,00% 25,00% 11,11% 0,00% 13,33% | 21,43%
Radk. &etn. 0,00% 20,00% 10,00% 0,00% 40,00% 30,00%
Celkova Cetn. 0,00% 2,33% 1,16% 0,00% 4,65% 3,49%] 11,63%
Cetnost Zena 4 6 8 21 26 11 76
Sloupc. Cetn. 100,00% 75,00% 88,89%  100,00% 86,67% 78,57%
Radk. Setn. 5,26% 7,89% 10,53% 27,63% 34,21%  14,47%
Celkova ¢cetn. 4,65% 6,98% 9,30% 24,42% 30,23%  12,79% 88,37%
Cetnost V§ .skup. 4 8 9 21 30 14 86
Celkova ¢etn. 4,65% 9,30% 10,47% 24,42% 34,88% 16,28%

Abych ovéfila platnost danych hypotéz, bude vzhledem k povaze

téchto dvou aktivit nejlepsi seCist fadkové cetnosti nékolika moznosti.

V prvni tabulce tedy sectu moZnosti denné€, nékolikrat za tyden, jednou za

tyden a nékolikrat za mésic a porovnam tyto soucty u muzl a u Zen. Tak

dochdzim k tomu, ze navstéva sportovnich utkdni je castéj$i u muzd.

Hypotéza tedy byla potvrzena. V druhé tabulce sectu tadkové cetnosti

mozZnosti nékolikrat za tyden, jednou za tyden, n€kolikrat za mésic a jednou

za mésic a op€t porovnam tyto soucty u muzii a u zen. Tak dochazim
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k tomu, ze volnocCasova aktivita chozeni po obchodech je ¢astéjsi u zen. U
této aktivity je zajimavé také porovnat fadkové Cetnosti moznosti ,,nikdy* u
muzi a u zen. U muza je to 30 %, kdeZto u Zen 14 %. Lze tedy fici, Ze 1
druha z hypotéz byla potvrzena. Musime ale opét brat v tvahu, ze
z celkového poctu 86 respondentii bylo pouze 10 muzského pohlavi a

vysledky mohou byt timto faktem zna¢né ovlivnény.
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Zavér

Na tomto misté se pokusim shrnout vysledky své prace. V zasadé
jsem se pokusila zjistit zékladni informace o volném casu ucitelti zakladnich
Skol v okrese Olomouc. Zajimalo m¢ napiiklad, zda plati tvrzeni, Ze volného
¢asu lidem ubyva v disledku zejména pracovnich, ale i mimopracovnich
povinnosti. Dosla jsem k tomu, ze pfiblizné¢ polovina ucitelll je s mnozstvim
svého volného ¢asu spokojena a polovina nikoliv. Cinnosti, v jejimz
dasledku se ucitelim volny Cas zkracuje, je pifedevsSim péce o domacnost.
Pracovni povinnosti, resp. prace prescas je az druhou takovou ¢innosti.

Také jsem zjistila, ze pokud jde o vztah volného ¢asu a prace, volny
¢as vétSina respondentll pojima jako cas urceny k regeneraci pracovni sily a
nikoliv jako opak prace a jedinou moznost seberealizace. Soucasné v této
dobé wucitelé napliuji  funkce volného Casu, tzn. odpocinek,
(sebe)vzdelavani, rozptyleni a zabava, v podstaté ve stejné mife.

Zvyzkumu také vyplynulo, Ze nejCastéji vykondvanymi
volnocasovymi aktivitami u ucitell ZS jsou sledovani TV, DVD, videa;
traveni Casu u internetu ¢i pocitace; poslech hudby a ¢teni knih, ¢asopisti.

Mezi vékem a frekvenci vykondvani vétSiny zkoumanych
volnoc¢asovych cinnosti byla zjiSténa slaba souvislost. Mezi frekvenci
sledovani TV, DVD, videa a v€kem existuje dokonce stfedné silna zaporna
souvislost. Tedy s rostoucim vékem je sledovani TV, DVD, videa Cast&jsi.

Predpokladala jsem také, Ze u muzi budou navstévy sportovnich
utkadni Castéj$i neZ u Zen a naopak, Ze u Zen bude chozeni po obchodech
Cast¢jSi neZ u muzi. Tyto hypotézy byly potvrzeny. Musim vSak upozornit
na to, ze ve vybérovém souboru se vyskytlo pouze 10 muzi z celkového

poctu 86 respondentt.
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Piijmeni a jméno autora: Sotolova Lucie

Nazev katedry a fakulty: Filozofickd fakulta, Univerzita Palackého v
Olomouci

Nazev prace: Volny cas uciteld zakladnich Skol

Pocet znakt: 78 497

Pocet ptiloh: 4

Pocet titulti pouzité literatury: 12

Kli¢ova slova: volnocasové aktivity, volny Cas, vztah prace a volného Casu,

zivotni styl

Kratkd a vystizna charakteristika diplomové prace

Tato prace se snazi nastinit podobu volného casu v kontextu
zivotniho stylu ucitelit zékladnich Skol v okrese Olomouc. Jedna se o
kvantitativni vyzkum. Zjistila jsem, Ze piiblizné polovina uciteld je
s mnoZstvim svého volného &asu spokojena a polovina nikoliv. Cinnosti,
v jejimz dasledku se uditelim volny Cas zkracuje, je predevSim péce o
domacnost. VétSina respondenti pojima volny cas jako c¢as urCeny
k regeneraci pracovni sily a funkce volného Casu napliluji ve stejné mife.
Nejéast&ji vykonavanou volnogasovou aktivitou u ugitela ZS je sledovani
TV, DVD, videa. Také¢ jsem dosla k tomu, Ze mezi frekvenci vykonavani
vetSiny zkoumanych volnocasovych ¢innosti a vékem existuje souvislost.
Poslednim z&vérem prace je, Ze u muzl jsou navstévy sportovnich utkani
Cast¢jSi neZ u Zen a naopak u Zen je chozeni po obchodech castéjsi nezZ u

muzu.

This dissertation tries to outline a form of free time in the context of
live style of primary school teachers in Olomouc district. It is a quantitative
research. I found out that approximately a half of the teachers is content
with a volume of their free time and a half of them isn’t. Free time of the
teachers i1s reduced mainly by reason of housekeeping. Most of the

respondents conceive free time as a time intended for regeneration of labour
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force and they fill functions of free time equally. The most often performed
leisure activity of primary school teachers is watching TV, DVD, video. |
learnt that there is a connection between the frequency of performance of
most examined leisure activities and the age. The final conclusion of the
dissertation is that men visit sports matches more often than women whereas

women go to shops more often than men.
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Piiloha ¢. 1
Dotaznik
Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jsem studentkou 3. rocniku Katedry sociologie a andragogiky FF UP
v Olomouci a v ramci své bakalarské prace provadim sociologicky vyzkum
volné¢ho casu uciteli zakladnich Skol. V této souvislosti Vas prosim o
vyplnéni anonymniho dotazniku. VaSe odpovédi jsou pro mou praci
nesmirné dillezité.

Vyplnény dotaznik prosim vhod’te do krabice, kterou za timto
ucelem ve $kole ponecham. Pro dotazniky se vratim dne .......................
Chtéla bych Vas tedy pozadat, abyste vypliiovali s ohledem na tento termin.

Mnohokrat d&kuji za Vasi ochotu. Lucie Sotolové (tel.: 775 92 01
92)

1) Myslite si, Ze mate dostatek volného ¢asu? (Vyhovujici odpovéd’
zakrouzkujte.)
ANO NE

Pokud jste zakrouzkovali ANO, pokracujte, prosim, na otazku ¢. 2.

Pokud jste zakrouzkovali NE, vyberte prosim z nasledujicich

moznosti tu, o které si myslite, ze Vam nejvice zkracuje volny ¢as.

(Zakrouzkujte prosim vSechny varianty, které se Vas tykaji.)

e Péce o déti

e Péce o rodice, ptipadné prarodice

e Péce o domacnost

e Dojizd’ka do zaméstnani

e Prace prescas (v€etné prace navic vykonavané doma)

e Jind varianta (Pokud jste zakrouzkovali tuto moznost, vypiste
prosim.):

2) Vyberte prosim z nasledujicich tvrzeni to, se kterym nejvice

souhlasite. (Zakrouzkujte prosim pouze jednu z moznosti)



3)

Préce je pro mé¢ nutné zlo, je pouze zdrojem ziskéani penéz.
Teprve ve svém volném cCase se citim uvolnény(4) a sdm(a)
sebou.

Moje prace je smyslem mého zivota. Volny ¢as se snazim vyuzit
tak, abych si fyzicky odpocinul(a) a ptipravil(a) se na dalsi
pracovni den.

Ve svém volném case vyhledavam predevs§im zdbavu. Mam
hodné povinnosti a starosti, a tak se ve svém volnu snazim
hlavné odreagovat.

Ve svém volném case se snazim piedevsim si odpocinout. Mij
den je fyzicky naro¢ny, a tak jsem rad(a), kdyz mam chvili pro
sebe a mlzu relaxovat.

Ve volném case se vénuji rozvijeni svych znalosti a dovednosti,
ziskavani novych informaci a zkusenosti.

Ohodnot’te prosim kazdé z nasledujicich tvrzeni ¢islem od 1 do
4 podle miry Vaseho souhlasu.

1 —vitbec nesouhlasim 3 — spise souhlasim

2 — spise nesouhlasim 4 — naprosto souhlasim
Prace je pro mé& nutné zlo, je pouze zdrojem ziskani pencz.
Teprve ve svém volném cCase se citim uvolnény(d) a sdm(a)
sebou.

Moje prace je smyslem mého zivota. Volny €as se snazim vyuZzit
tak, abych si fyzicky odpocinul(a) a pfipravil(a) se na dalsi
pracovni den.

Ve svém volném c¢ase vyhledavam predevSim zdbavu. Mam
hodné povinnosti a starosti, a tak se ve svém volnu snazim
hlavné odreagovat.

Ve svém volném Case se snazim piedevsim si odpoc¢inout. Mij
den je fyzicky naro¢ny, a tak jsem rad(a), kdyz mam chvili pro
sebe a miZu relaxovat.

Ve volném Case se vénuji rozvijeni svych znalosti a dovednosti,

ziskavani novych informaci a zkuSenosti.



4) Ohodnot'te prosim kaZdou z nasledujicich volno¢asovych

aktivit ¢islem od 1 do 7 podle frekvence jejich vykonavani.

1 — denne 5 —jednou za mésic
2 — nekolikrat za tyden 6 — néekolikrat do roka
3 —jednou za tyden 7 — nikdy

4 — nekolikrat za mésic

e Sledovani TV, DVD, videa

e Chozeni do kina

e Chozeni po obchodech

o Cteni knih

e Navstéva kulturnich akei

e Setkavani s pfibuznymi

e Setkévani s prateli

e Navstéva sportovnich udalosti

e Traveni Casu u internetu ¢i pocitace

5) Uved’te prosim Vas vek:

6) Zakrouzkujte prosim, jakého jste pohlavi:
MUZ ZENA



Piiloha €. 2
Dotaznik
Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jsem studentkou 3. ro¢niku Katedry sociologie a andragogiky FF UP
v Olomouci a v ramci své bakalarské prace provadim sociologicky vyzkum
volné¢ho casu uciteli zakladnich Skol. V této souvislosti Vas prosim o
vyplnéni anonymniho dotazniku. Vase odpovédi jsou pro mou praci
nesmirné dillezité.

Vyplnény dotaznik prosim vhod’te do krabice, kterou za timto
ucelem ve $kole ponecham. Pro dotazniky se vratim dne .......................
Chtéla bych Vas tedy pozadat, abyste vypliiovali s ohledem na tento termin.

Mnohokrat d&kuji za Vasi ochotu. Lucie Sotolové (tel.: 775 92 01
92)

1) Vyberte prosim z nasledujicich moZnosti ty, o kterych si myslite,
ze Vam nejvice zkracuji volny ¢as. (Zakrouzkujte prosim
vSechny varianty, které se Vas tykaji.)

e Péce o déti

e Péce o rodice, ptipadné prarodice

e Péce o domacnost

e Dojizd’ka do zamé&stnani

e Prace prescas (v€etné prace navic vykonavané doma)

e Jina varianta (Pokud jste zakrouzkovali tuto moZnost, vypiste
prosim.):

2) Jste spokojen(a) s mnozstvim svého volného ¢asu? (Vyhovujici
odpovéd’ zakrouzkujte.)

ANO NE
3) Vyberte prosim z nésledujicich Sesti tvrzeni to, se kterym nejvice

souhlasite. (Zakrouzkujte prosim pouze jednu z moznosti)
e Price je pro m¢ nepfijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskani

penéz. Teprve ve svém volném case se citim sam(a) sebou. Ve



4)

volném case pak vyhleddvam predevSim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.
Prace je pro mé nepiijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskéani
penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sam(a) sebou. Ve
volném Case se pak snazim piedevSim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

Prace je pro m¢ nepiijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskéani
penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sdm(a) sebou. Ve
volném case se pak veénuji rozvijeni svych znalosti a ziskavani
novych informaci.

Moje prace je pro me velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném case pak vyhledavam ptedevsim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé¢ bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.
Moje prace je pro mé velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném cCase se pak snazim pfedevSim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

Moje prace je pro mé velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném case se pak veénuji rozvijeni svych znalosti a
ziskavani novych informaci.

Ohodnot’te prosim kazdé z nasledujicich tvrzeni ¢islem od 1 do
4 podle miry VaSeho souhlasu.

1 — vitbec nesouhlasim 3 — spise souhlasim

2 — spise nesouhlasim 4 — naprosto souhlasim
Prace je pro m& nepiijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskani
penéz. Teprve ve svém volném Case se citim sam(a) sebou. Ve
volném case pak vyhledavam ptedevSim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.
Prace je pro m¢ nepiijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskéani

penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sdm(a) sebou. Ve



5)

volném cCase se pak snazim pfedevSim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

Prace je pro mé nepiijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskéani
penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sam(a) sebou. Ve
volném cCase se pak veénuji rozvijeni svych znalosti a ziskavani
novych informaci.

Moje prace je pro me velice dalezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném case pak vyhledavam ptedevsim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co mé bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.
Moje prace je pro me velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném cCase se pak snazim piedevsim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

Moje prace je pro mé& velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném case se pak veénuji rozvijeni svych znalosti a
ziskavani novych informaci.

Ohodnot’te prosim kazdou z nasledujicich volnocasovych

aktivit ¢islem od 1 do 7 podle frekvence jejich vykonavani.

1 — denné 5 —jednou za mésic
2 — nékolikrat za tyden 6 — nekolikrat do roka
3 —jednou za tyden 7 — nikdy

4 — nékolikrat za mésic
Sledovani TV, DVD, videa
Poslech hudby

Chozeni do kina

Chozeni do hospod, restauraci
Cteni knih

Cteni odborné literatury
Setkavani s pfibuznymi

Setkavani s prateli



6)

7)

Néavstéva kulturnich aketi

Navstéva sportovnich udalosti

(pasivni sledovani)

Aktivni sport

Prace na zahrad¢

Traveni ¢asu u internetu ¢i pocitace

Chozeni po obchodech (nikoli nutné nakupovani potravin do
domacnosti, ale volnocasova ¢innost)

Uved’te prosim Vas vék:

Zakrouzkujte prosim, jakého jste pohlavi:

MUZ ZENA



Piiloha €. 3
Dotaznik
Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jsem studentkou 3. ro¢niku Katedry sociologie a andragogiky FF UP
v Olomouci a v ramci své bakalarské prace provadim sociologicky vyzkum
volné¢ho casu uciteli zakladnich Skol. V této souvislosti Vas prosim o
vyplnéni anonymniho dotazniku. Vase odpovédi jsou pro mou praci
nesmirné dillezité.

Vyplnény dotaznik prosim vhod’te do krabice, kterou za timto
ucelem ve Skole ponecham. Pro dotazniky se vratim dne .......... Chtela
bych Vs tedy pozadat, abyste vypliiovali s ohledem na tento termin.

Mnohokrat d&kuji za Vasi ochotu. Lucie Sotolové (tel.: 775 92 01
92)

1) Vyberte prosim z nasledujicich moZnosti ty, o kterych si myslite,
ze Vas nejvice obiraji o volny Cas. (Zakrouzkujte prosim
vSechny varianty, které se Vas tykaji.)

e Péce o déti

e Péce o rodice, ptipadné prarodice

e Péce o domacnost

e Dojizdéni do zaméstnani

e Prace prescas (v€etné prace navic vykonavané doma)

e Vzdélavani, které vyzaduje VaSe zaméstnani

e Jina varianta (Pokud jste zakrouzkovali tuto mozZnost, vypiste
prosim.):

2) Jste spokojen(a) s mnozstvim svého volného ¢asu? (Vyhovujici
odpovéd’ zakrouzkujte.)

ANO NE
3) Ohodnotte prosim kazdé z nasledujicich tvrzeni ¢islem od 1 do

4 podle miry VaSeho souhlasu.

1 — vitbec nesouhlasim 3 — spiSe souhlasim



4)

2 — spise nesouhlasim 4 — naprosto souhlasim
Prace je pro m¢ nepiijemna nutnost, je pouze zdrojem ziskéani
penéz. Teprve ve svém volném Case se citim sam(a) sebou. Ve
volném case pak vyhleddvam predevSim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co m¢ bavi a co mi pomaha se psychicky odreagovat.
Prace je pro mé nepiijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskéani
penéz. Teprve ve svém volném case se citim sdm(a) sebou. Ve
volném cCase se pak snazim pfedevSim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

Prace je pro mé nepiijemnd nutnost, je pouze zdrojem ziskani
penéz. Teprve ve svém volném cCase se citim sam(a) sebou. Ve
volném case se pak vénuji rozvijeni svych znalosti a ziskavani
novych informaci.

Moje prace je pro mé velice dilezita a délam ji rdd(a). Volny Cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném case pak vyhledavam ptedevsim zabavu. Tedy délam
hlavné to, co m¢ bavi a co mi pomahé se psychicky odreagovat.
Moje prace je pro mé velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dalsi pracovni den.
Ve volném case se pak snazim piedevsim relaxovat a fyzicky si
odpocinout.

Moje prace je pro mé velice dilezita a délam ji rad(a). Volny cas
se snazim vyuzit tak, abych se pfipravil(a) na dal$i pracovni den.
Ve volném case se pak veénuji rozvijeni svych znalosti a

ziskavani novych informaci.

Ohodnot’te prosim kazdou z nasledujicich volnocasovych

aktivit ¢islem od 1 do 7 podle frekvence jejich vykonavani.

1 — dennée 5 —jednou za mésic
2 — nekolikrat za tyden 6 — néekolikrat do roka
3 —jednou za tyden 7 — nikdy

4 — né&kolikrat za mésic

Sledovani TV, DVD, videa



5)

6)

Poslech hudby

Chozeni do kina

Chozeni do hospod, restauraci

Cteni knih, ¢asopisti

Cteni odborné literatury

Setkavani s piibuznymi

Setkavani s prateli

Navstéva kulturnich akei

Navstéva sportovnich udalosti

(pasivni sledovani)

Aktivni sport

Prace na zahrad¢

Traveni ¢asu u internetu ¢i pocitace
Chozeni po obchodech (nikoli nutné nakupovani potravin do
domacnosti, ale volnocasova ¢innost)
Uved’te prosim Vas vek:

Zakrouzkujte prosim, jakého jste pohlavi:

MUZ ZENA



Priloha ¢é. 4

ORG _NAZ MISTO ULICE R506
uditelé - prim.
prep. pocet
Zakladni Skola a . . .
Materské Skola Bohunovice Pod Lipami 210 14,62
Zakladni Skola Litovel Vitézna 1250 39,22
Zakladni Skola Unicov Haskova 211 14,45
Zakladni Skola Nam¢est' na Hané  |[Komenského 283 15
Zakladni skola Litovel Jungmannova 655 16,88
Zakladni skola Milady e s
Petikové Velky Tynec Pticna 326 16,57
Zakladni skola Olomouc Heyrovského 33 53,71
Zakladni skola ||Olomouc Zeyerova 28 33,29
Zakladni Skola ||Olomouc Stupkova 16 28,01
Zakladni Skola [Olomouc ti. Spojencii 8 25,19
Zakladni skola a <
Materské Skola Olomouc Reznickova 1 14,25
Masarykova zakladni . ” y
kola a MS Velka Bysttice 8. kvétna 67 25,29
Zakladni Skola Moravsky Beroun |Opavska 128 15,16
Zdkladni Skola a Chudobin Nasobiirky 91 2,32
matetska Skola
Zakladni skola Olomouc Mozartova 48 22,67
Zéakladni skola a . ,
Materska Skola Olomouc - Holice |[Naves Svobody 41 14,54
Zakladni Skola a
Materské Skola Olomouc Demlova 18 32,18
Zéakladni skola a “
Matefska skola Olomouc Nedvédova 17 30,5
, . & Svatoplukova
Zakladni Skola Sternberk 1419/7 25,51
, . v nam. Svobody
Zakladni Skola Sternberk 126473 24,68
Zakladni Skola Sternberk Dr. Hrubého 319/2 30,35
Zakladni Skola a . ..
Materska skola Litovel Pniovice 192 9,99
Zakladni Skola UniCov Pionyri 685 24,61
7Zakladni skola UnicCov U Stadionu 849 19,11
Fakultni ZS dr. Milady [Olomouc Roznavska 21 27,97




Horakové a MS

Fakultni zakladni Skola [Olomouc Tererovo nam. 1 36,94

Fakult131 za;lsladm Skola Olomouc Holeckova 10 33,11

a Matefska Skola

Zakladr}l Skola Olomouc 8. kvétna 29 23,11

Komenium

Fakultni zakladni Skola [Olomouc Halkova 4 31,78

Zakladni Skola a ol Svatopluk 1 11.88

Mateiska Skola omouc vatopiukova ’

Zakladni skola a Olomouc - Svaty .

Matetska skola Kopecek Dvorskeho 33 13,25

Zakladni Skola Olorvncfuc i Gagarinova 19 5,5
Drozdin

Zakladni Skola a "

Materska dkola Olomouc Samotisky 108 3,36

Zakladni Skola a ,

Mateiské skola Huzova 256 1,33

Zakladni Skola Paseka 200 4,98

Zakladni Skola a . Cervenka,

Mateiska Skola Litovel Komenského 31 417

74kladni $kola Sté&panov Dolni 597 21,79

Zakladni §kola Sumvald 204 11,96

Zakladni Skola a Horka nad e,

Mateiska skola Moravou Lidicka 396/9 18,26
Zakladni $kol Hlubocky- Olomoucké 355 58
axtadii skota Marianské Udoli [~ 0 mouexd :
Zakladni skola Hlubocky Olomoucka 116 13,91

Zakladni $kola a MS

Aloise Stépanka Dolany 174 17,29

Zakladni Skola a o

Matetska skola Prikazy 22 3,23

Zakladni Skola a , _

Materské Skola Chudobin Hanovice 24 2,69

Zakladni Skola a ol Kréman, 118

Matefska skola omouc Olomoucké 85 :

Zakladni Skola a ..

matei'ska Skola Ujezd 116 10,49

Zakladni gkola Dolany u Jivova 20 3,33
Olomouce

Zakladni Skola a .

Mateiska skola Cholina 35 2,89

Zakladni Skola a Nameést’ na Hané  |Loucany 723 2,39




Matetska Skola

Nova Hrade¢na

Zakladni Skola 123 3
Zakladni skola Vérovany 102 2,23
Zakla}dn} %kola a Olomouc Daskabat 72 2
mateiska skola

Zakladni Skola a v

Materska dkola Hnévotin 250 12,09
Zakladni Skola a , % ,

Materska skola Lutin Skolni 80 20,77
Zdkladni kola a Skrbeii U Skoly 122/1 2,97
mateiska Skola

Zaklavdm’ SkaIa a Dub nad Moravou [Pod Skolou 209 15,41
Matetska skola

Zakladni $kola a

Materska dkola Dub nad Moravou (Blatec 68 2,18
Zakladni Skola a ,

Mateiska skola Charvaty 21 2,23
Zakladni skola Doloplazy 145 4,32
Zakladni Skola Chudobin Bila Lhota 56 11,18
Zakladni skola ICholina Vilémov 41 3,32
Zakladni Skola a Beélkovice-Lastany

Mateiska Skola Dolany 373 6,63
Zakladni Skola a ..

Materska dkola Dub nad Moravou [KozuSany 79 2,42
Zakladni $kola Senice na Hané  |Zizkov 300 13,62
Zakladni Skola a . . . |[Lipové namesti

Matefské skola Kielov-Bfuchotin 1,5, ¢ 2,26
Zakladni Skola a Bystrovany,

Matetska Skola Olomouc Makarenkova 2 3,29
Zakladni Skola a Son s &

Mateiské Skola Stépanov Starnov 52 2,29
Zakladni Skola a x .. .

Materska skola Sternberk Mladéjovice 113 2,42
Zakladni Skola a ..

Materska skola Slatinice 124 12,31
Zakladni Skola a .

Materska Skola Unicov Medlov 79 10,87
Zdkladni Skola a Té3etice 148 9
mateiska Skola

Zéakladni Skola a Niklo Stien 58 2,36

Mateiska Skola




Zakladni Skola Dlouha Lou¢ka  |Sumvaldska 220 12
Zakladni Skola Trsice 183 13,21
Zakladni Skola a .

Matersk Skola Grygov Komenského 72 3,66
Zakladni Skola a s ,

Materské Skola Slavétin Luka 4 10,94
ZAkladni Skola a Litovel erotin 64 2,05
mateiska skola

Zakladni Skola a , e

Mateiska skola Velky Ujezd 321 15,75
Zakladni Skola,

Mateiska $kola, SJa  |Bouzov 48 8,26
SD

Zakla}dn} gkola a Praslavice 18 2,91
mateiska skola

Zakladni Skola Troubelice 313 13,02
Zakla}dn} §kola a Drahanovice 44 4,37
matefska Skola

Zakladni Skola a "

Materska dkola Olomouc Bystrocice 65 2,34
Zakladni skola a y Majetin, Skolni

materska skola Brodek u Prerova 126 3,12
Zakladni Skola a % )

Materska Skola Sternberk Babice 40 3,11
Zakladni Skola a Olomouc - .

Matetska skola Nemilany Raisova 1 15,82
Zakladni Skola a .

Materska Skola Olomouc Gorkého 39 12,73
Zakladni Skola a Niklo 126 10,31

Matetska Skola

1143,46




