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Souhrn

Prvni cast této diplomové prace je Literarni reSerSe, kterd uvadi ctenafe do
problematiky pfirodnich zahrad ve venkovskych sidlech. Zahrnuje ¢eské i zahrani¢ni autory.
Jelikoz se téma prace zabyva Ceskym venkovem, ndzory Ceskych autort prevladaji. Jsou zde
shromdzdény informace tykajici se daného tématu z téméi Sedesati prament. PfedloZen je
soucasny i historicky pohled na tvorbu zahrad. Prostor je také vénovan atributlim piirodnich
zahrad a ekologicky orientovanym smértim, které se dnes aplikuji zejména v kontextu trvale
udrzitelného rozvoje.

V casti Materidl a metody jsou informace o samostatném tkolu a o dotaznikovém
Setfeni, které bylo provedeno v ramci celé Ceské republiky u majiteld piirodnich zahrad. Je
zde také popsan proces certifikace pfirodnich zahrad, jeji podminky a zptsoby financovani.
Uveden je zde i postup a zpiisob zpracovani vysledki samostatného dkolu a dotaznikového
Setfeni.

V kapitole Vysledky je vyhodnocen sortiment rostlin z navstivenych pfirodnich
zahrad, text je doplnén vlastni fotografickou dokumentaci. U kazdé zahrady je uveden jeji
ptib¢h, ktery popisuje jak se majitelé k tomuto zplsobu zahradniceni dostali a pro¢ jej
prosazuji. Pfedvedena je i jedna vyjimecnd Ukdzkova piirodni zahrada z Vysociny.

V Diskusi jsou teoretické nazory ceskych i zahrani¢nich autorti porovnany s praxi.
Vysledky ze samostatného ukolu jsou autorkou konfrontovdny nejen s literarnimi zdroji, ale
také s ndzory majitell piirodnich zahrad. Lze shrnout, Ze literdrni zdroje kladou diiraz
predevSim na potieby Cloveka, ale sdruzeni a instituce poskytujici certifikace hledaji v

zahradéch pfirodni procesy a prvky na podporu fauny.

Klicova slova: piirodni zahrady, kvétiny, udrZitelny rozvoj, ¢esky venkov, permakultura



Summary

The first part of this thesis introduces the reader in the field of natural gardening in
rural communities as described by Czech and foreign authors. Since the topic of the thesis
deals with Czech countryside, opinions of Czech authors prevail. Information relating to the
subject has been collected from nearly sixty sources. Both historical and current view of the
garden design is presented. Room is also devoted to the attributes of the natural gardens and
eco-guidelines that are currently applied mainly in the context of sustainable development, the
certification process natural gardens and its conditions; and means of financing.

In the Materials and Methods section, methodology of the field research and the
survey conducted among the owners of natural gardens in the Czech Republic is described
including the procedure of processing the data and results.

In Results, collections of plants in those visited natural gardens are evaluated in terms
of their species composition, which is also accompanied by author’s original photographic
documentation. Moreover, the stories of the gardens are described here, showing how and
why the owners found their way to this method of gardening. An exceptional sample of the
natural garden in the Highlands region is presented for comparison.

Theoretical knowledge of Czech and foreign authors is compared with the practice in
the discussion part of the thesis. Results from the author's field research are presented in the
light of theoretical background but also from the perspective of the owners of the natural
gardens. It is obvious that literary sources emphasize the importance of human needs while
the associations providing certification rather look at the natural processes and elements in

support of the fauna within the natural gardens.

Keywords: natural gardens, flowers, sustainable development, the Czech countryside,

permaculture
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1. Uvod

V poslednich letech se zahrady pomalu méni z uzitkovych na okrasné ¢i na prazdné
travnaté plochy. Také vefejnd zeleni nendpadné ustupuje vystavbé. Zahrady, které vidime a
jsou ndm predklddany za vzor, jsou Casto intenzivné chemicky oSetfovdny. Ptirodni zahrady
ve venkovském prostoru se mohou stat cestou, jak z tohoto bludného kruhu ven. Inspiraci je
Rakousko, kde princip ptirodniho hospodareni je jiZ nastolen a konven¢ni piistup k zahradam
je na dstupu.

510 miliéné km? vodni a zemské plochy pro potiebu ¢lovéka. Nase Zemé - zdzrak
ptirody, ktery si Clov€k adaptoval, podmanil a zacal vyuZivat pro své ucely a potieby. V
soucasnosti se ale paradoxné¢ mnohym lidem pfiroda zcela odcizila a nechdapou jeji pravou
podstatu. Piiroda ptfedstavuje vSe, co nds obklopuje, jsme s ni v kaZzdodennim kontaktu, ale
tento fakt si neuvédomujeme. Pro mnohé tu pfiroda byla, je a bude, a jeji jedineCnost a
specifi¢nost Casto vnimaji pouze jako okrajovou soucast moderniho svéta.

V pritbéhu svého vyvoje se Cloveék stal soucdsti ekosystému, ale oproti puvodni,
pomérné nebezpecné divoké piirod¢ si zacal vymezovat prostor, ktery se mu stal GtociStém
proti predatorim. Byl to i jeho prvni nemovity majetek. V procesu kulturniho vyvoje se tato
lidska potieba uchovala a vlastnictvi a obhospodatovani pudy je i ptes rozdily v riznych
Castech svéta zdkladem obzivy. V mnoha zemich svéta tim doslo ke znacné devastaci krajiny
a pudy. Dnes tedy muzeme fici, Ze se situace obraci a piiroda ma potiebu nalézt dtocisté pred
clovékem. Pojem kulturni krajina ziskdva pejorativni nadech.

VétSina lidstva se dnes obklopuje umélymi statky, které pifindSeji zpravidla jen
kratkodobé uspokojeni, vykoupené navic tim nejcennéjSim faktorem - ¢asem. Ale i v dneSni
dobé¢ je spousta lidi, ktefi si jedinecnost a nevycislitelnost ptirody uvédomuji a podporuji jeji
rozvoj a ochranu. Vé&di, Ze klid, silu, ale i uspokojeni potteb, mohou v dneSnim hektickém
prostfedi nacerpat prostfednictvim piirody — mimo jiné zahradni¢enim ¢i zahradni tvorbou.
Uvedené aspekty naleznou tedy v soukromi. Vytvéieji si pfirodni prostory ve svém domécim
prostiedi se snahou o maximalni podporu pfirodnich procest.

Snaha o ochranu biodiverzity nejen v zahradé a ndvrat k vlastni produkci plodin bez
umélych hnojiv a pesticidii se aktudlné t€si znacné popularit€. Zahrady oznacované jako

,piirodni” zlepSuji Zivotni prostfedi i kvalitu Zivota ¢lovéka. Hlavnim principem je soulad



mezi piirodou a clovékem tak, aby jeho plsobeni mélo na piirodu minimalni negativni
dopady.

Pfirodni zahrady se orientuji na budoucnost, protoze trvale udrzuji a chréni Zivotni
prostor a poukazuji na mozné zptuisoby, jak Setrn¢ zachéazet s ptirodou. Jejich potieba ze strany
krajiny a ptirody je nepochybné jiZ velmi naléhavé, na strané lidi vSak stdle vladne konzumni
Zivotni filozofie. Proto je nanejvys Zadouci informovat, vzdélavat od détského véku a nejlépe
zménit fungovani sprav vetfejnych prostranstvi, kterd jsou upravovana doslova devastujicim
zpusobem, zejména ve meéstech, ale i v mensich urbanistickych celcich. Prvnim krokem
k systémovym zméndm mulze byt ziskdni teoretickych a praktickych zkuSenosti v oblasti
pfirodnich (permakulturnich) zahrad. Také je dulezitd pozitivni motivace pro nejblizsi okoli.
Tato prace si klade za cil hledat a popsat aktudlni déni v této oblasti v ramci Ceské Republiky

a sumarizovat v soucasnosti nejvice pouzivané hlavni principy permakulturniho hospodaieni.



2. Védecka hypotéza a cile prace

Dosavadni vyvoj hospodateni s pifirodnimi zdroji, pfedevSim piidou a vodou se jevi
jako trvale téZko udrzZitelny a nendvratné poSkozujici piirodni bohatstvi a diverzitu
biologickych spolecenstev. Objevuji se vSak nové trendy vyuZzivani zeméd¢€lské pudy, tzv.
permakulturni hospodafeni, zatim zejména na soukromych pozemcich. Jejich fungovéni se
jevi ekonomicky, provozn¢ i biologicky pfiznivé. Je proto vysoce zadouci posoudit mozZnosti
rozSiteni tohoto zpiisobu hospodareni i do vefejnych prostor.

V diplomové préici bude tedy ovéfena hypotéza, Ze ptirodni zahrady jsou nendrocnou
cestou k trvale udrzitelnému rozvoji venkovského prostoru.

Cilem price je reSerSe v oblasti dané problematiky, pfedeviim v podminkich Ceské
republiky, kde je toto téma dosud pomérné¢ malo zpracovéano, s ptihlédnutim k zahrani¢nim
prameniim. Dil¢im cilem je popsat souCasné zplsoby a organizace zajiStujici certifikace
ptirodnich zahrad a analyzovat mozZnosti regiondlnich dotac¢nich programu pro rozvoj sidel v
souvislosti s aplikaci principt pfirodnich zahrad ve vefejném venkovském prostoru.

V praktické casti jsou zdokumentovany pfirodni zahrady regionu NUTS II -
Severovychod, analyza sadovnické kompozice a druhového sloZeni rostlinnych spolecenstev a
jejich srovndni s certifikovanou metodikou pro vybér vhodnych druh@ dfevin a bylin pro
venkovskd sidla dle BaroSe a kol. (2014). V neposledni fad¢ bylo provedeno dotaznikové

Setfeni mezi majiteli piirodnich zahrad.



3. Literarni reSerse

3.1  Venkovsky prostor

Venkov definujeme jako prostor, ktery zahrnuje nejen venkovskd sidla, ale také
krajinu kolem téchto sidel. Pojem ,,sidlo” zahrnuje zastavénd i nezastavénd dzemi vesnic -
malych sidel. Sidlo by mé&lo mit obytnou nebo rekreacni funkci. Pojem obec, ktery je pro nés
v dneS$ni dob¢ Castéji vyuzivan, je administrativné omezen jako zdkladni jednotka vefejné
spravy. Je zde volen starosta a zastupitelstvo, jeZ samostatné své spravni tzemi spravuje.
Obec se Casto skldda z nékolika izemné odd€lenych sidel (PERLfN, 1998).

MARECEK (2005) i TRNKA A TRNKOVA (2000) uvadgji, e venkovské obce maji
maximéln& 2000 obyvatel a hustotu zalidnéni niZ$i nez 100 obyvatel na km”. Takovych obci
je 4 995. Tvoii tak 80 % ze viech 6 242 obci Ceské republiky. Jejich celkova rozloha &inf
59 418 km?, to je 75 % celkové rozlohy stitu. Zije v nich 2 298 346 ob¢antl (idaj k 1. 1.
1998), coZ je 22,3 % ze viech ob&anti CR. Jejich zelefi tak zaujima 50 - 75 % celkové plochy.
To je v rdmci naseho statu nezanedbatelny prostor.

Zelen venkovskych sidel ma silny polyfunkéni charakter. Ma vliv na kvalitu vzduchu.
Je predevS§im zdrojem kysliku, ale sniZuje také prasnost, zachycuje dymy a sniZuje hlu¢nost.
Zvysuje relativni vlhkost vzduchu a zmiriiuje teplotni extrémy. Nezanedbatelny je vliv
vegetace na vodni reZim pid, ale i v krajin€. Zeleni vytvaii dkryty pro ZivoCichy a ovliviluje

ekologickou stabilitu krajiny (KAVKA A SINDELAROVA, 1978).
3.1.1 Venkovské zahrady

Venkovské zahrady predstavuji nejcastéjsi formu zelené¢ u venkovskych sidel.
Vyznamné¢ se podileji na tvorbé vesnického rdzu. Jsou pifimo vazany na obytny dim, ¢imz
umoznuji kazdodenni vyuZzivani. Tyto zahrady jsou tuzce spjaty s Zivotnim stylem jejich
majiteld a odrdzeji kulturni, rekreacni i hospodéiské naroky obyvatel venkova. Vzorem pro
tyto zahrady by méla byt okolni krajina. Zahrady by mély pusobit jako jeji soucdst.
Usporddani venkovské zahrady by mélo pfihlédnout k okolnim zeméd€lskym praktikdm.
Mezi rostlinami by nemély chybét pfirozené druhy. Zelenn na venkové je v nejtésnéjSim
kontaktu s obytnym domem, md tedy zdsadni vliv na stav Zivotniho prostfedi v sidle

(MARECEK, 2005).



OTRUBA (2002) tvrdi, Ze posledni dobou vidime ¢im dal menS$i rozdily mezi
meéstskou a venkovskou zeleni. Do venkovskych sidel jsou bohuzel Casto vnaSeny 1 negativni
prvky typické pro méstskou zastavbu. Koncepce architektury vesnického objektu a predevsim
krajinného rdzu obce by se méla promitnout piedevsim do druhové skladby uzitych rostlin.

Z urbanistického hlediska ptevladd v obcich ulicovy zplsob zdstavby domt. Plocha
pozemku je rozdélena na ¢ast mensi (prostor uli¢ni) tzv. pfedzahradku, a na druhou ¢&ést, tzv.
dvorni. Pfedzahrddka Casto funguje jako reprezentativni vstup do domu ¢i zahrady a cast
dvorni by méla vytvifet izolovand zdkouti od ostatnich hospodafskych staveni a budov.
U venkovskych zahrad by mélo byt také propojeni obytné ¢4sti interiéru se zahradou, aby prvky

piirody fakticky, anebo alespon pohledov€, komunikovaly s interiérem (OTRUBA, 2002).

Obrazek 1: typickd venkovskd zeméd¢€lska usedlost

MARECEK (2005) také uvadi, Ze zptisob vysadby v zahrad4ch by mél navazovat na
krajinny vzor, proto by zahrady nemély byt vyClenovany z okolni krajiny. Mély by byt spiSe

jeji soucdsti. Mezi rostlinami nesmi chybét pfirozené druhy rostlin. Tyto zahrady mohou byt
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pfi vhodném uspofddani a dobie provadéné péstitelské Cinnosti vyznamnou soucdsti systému

trvale udrZitelného rozvoje.

MARECEK (2005) také upozoriiuje na problém star$ich hospodaiskych sidel na
venkove. Postupnym zdnikem velkovyrobnich ¢innosti v obcich piibyva pocet nevyuZzitych
staveb, jak obytnych, tak provoznich a hospodaiskych a jejich dvort. S dne$nimi vysokymi
naroky na kvalitu bydleni je prestavba téchto sidel na venkové velice Casové a financné

nakladna.
3.1.2 Sortiment typickych rostlin venkova

Tradi¢ni venkovskd zahrada se v Case rychle proménovala a naddle proménuje. Tedy
1 sortiment dfevin a bylin se ¢asem méni. Jisté vSak je, Ze ¢im mladsi obdobi, tim je sortiment
Tabulka v pfiiloze nabizi Siroky, historicky podlozeny sortiment rostlin ve venkovskych
zahraddch. Ukazuje taxony rostlin roz¢lenéné do tabulek na dreviny (stromy a kefe, vcetné
ovocnych stromi), trvalky, cibuloviny a hlizy, letnicky a dvouletky, popinavé rostliny

a rostliny vyuZivané pro okennf truhliky. Tabulky jsou dle BAROS A KOL. (2014).

3.2  Prirodni zahrady a jejich historie

Ptirodni zahrada je v podstaté jednoduchy systém, ktery je zndm jiZ fadu staleti. Diky
své pomérné dlouhé historii vychazi z osvédcenych principt, které vlivem aktudlni moderni
doby byly upozadény novymi technologiemi a néstroji, které maji zahradu posunout na vyssi
stupeni. Lze konstatovat, zZe lidé se rozdélili na dvé pomysiné poloviny, kdy jedna preferuje
nové prostifedky a druhd se priklani k ptivodnim praktikim (BRUCHTER, 2012).

Historicky vyvoj zahrad a zahradniceni v harmonii s pfirodou neni vysadou nové
doby, ale sahd aZ do raného stiedovéku (5. az 11. stoleti naseho letopoctu), kdy zahrada
souvisela s lidskym obydlim. Pivodné byla prostorem, ktery poskytoval ¢lovéku hlavné
obzivu, ale také odpocinek. Prvotné ptevazovala hospodaisko-uZitnd funkce a az s rozvojem
kultury a vzdélanosti naridstala potieba obklopovat se krdsami ptirody v podobé okrasnych
zahrad. Ve stfedoveéké spolecnosti byla zahrada spojovdna s pifepychem a blahobytem.

V zahradich se vyuzivaly ohrani¢ené plochy plodin (napf. pomerancovnik, olivovnikl atd.)
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spolecné s odpocinkovym prostorem, ktery poskytoval vodu, stin i slunce. Péstovaly se zde
nejen uzitkové, ale i okrasné rostliny (PACAKOVA - HOSTALKOVA A KOL., 1999).

Koncem tohoto obdobi aZ do obdobi pozdniho stiedovéku (14. az 15. stoleti) byl tento
koncept modifikovan z uzavieného systému zahrad do pfistupnéjsiho prostoru i pro ostatni
vetfejnost. Zahrady se roz$ifily o atria, kterd pfedstavovala vstup do navazujiciho obydli.
Prvky zahrad se dostdvaly i do vetejnych prostor jako jsou parky, ulice atd. Zahrady byly
Casto i soucasti klaSternich celki a jinych cirkevnich staveb. Priace v jejich zahradich
a péstovani 1é¢ivych rostlin bylo vyznamnou naplni nékterych fadi (MARECEK, 1992).

WOLSCHKE - BULMAHN (1997) se domniv4, Ze prukopnikem piirodnich zahrad
byl irsky zahradnik a Zurnalista William Robinson, ktery se, se svou knihou ,,The Wild
Garden” (1870), jako prvni vzboufil proti tehdejsi viktoridnské zdobnosti a tim odsoudil
zvyklosti tehdejs$i doby. Vadil mu pfedevsim tehdejsi italsky styl zahrad, véetné tropickych
rostlin pfedpéstovanych ve sklenicich, peclivé udrzované zdhony pravidelnych tvart,
pravidelné koseni travy, parterové trdvniky, sochy atd.

Robinson nachdzel inspiraci v divoké piirod¢ anglického venkova. Upfednostioval
alpské rostliny do skalek, husté trvalkové vysadby a pidopokryvné rostliny. Nejvétsi piinos
této knihy byla opétovna pozornost vefejnosti k rostlindm mirného klimatu, které mohou byt
vyuzity v zahradach jako okrasné 1 snadno péstovatelné (BISGROVE, 2008).

Pfirodni zahradu ovlivnila i1 ¢inska kultura, ktera se zameérovala na zahradni tvorbu,
kdy vzorem byla sama pfiroda a inspirace horami, ostrovy ¢i vodou.

Ve druhé poloviné minulého stoleti dochdzi k modifikaci obecného vnimani zahrad.
Clovék mél opét potiebu pifrodu chranit a vyuZivat jeji moZnosti. Aktudlné se pifrodni
zahrady staly primarnim trendem zahradni a krajinafské tvorby. Zahrada je dnes vnimana jako
forma, ktera prezentuje piirodu zvnéjSku. Vyznamnd je i funkCnost v pfirodnim duchu,
pfedeviim podpora planych rostlin, Zivodichti atd. Casto se setkdvime s pojmem
,biozahrada”, ktery je Casto s ptirodni zahradou myln¢ zaménovén. Zde je péce o zdravi pudy
faktorem. Soucasné se lze setkat i s pojmem ,,ekozahrada”, kterd predstavuje uméle vytvoreny
novotvar, ve kterém je ,,eko” vnimano jako soulad s Zivotnim prostiedim (ONDRACEK,

2015).
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3.3 Vyvoj zahrad v ramci Ceské republiky

ONDRACEK (2015) uvidi, e az do druhé svétové vilky kopirovala &eskd zahradni
architektura vyvoj od zbytku Evropy. U Slechtickych sidel byly budovany rozsahlé
krajinarské parky, Casto i s ¢etnymi sbirkami dfevin. Bylo to vedeno snahou o zisk novych,
zejména hospodéisky vyznamnych, rostlin. V tomto ohledu byli na naSem uzemi velmi
aktivni napfiklad Liechtensteinové v Lednici.

Slavnym zahradnikem té doby byl hrabé Arnost Silva Tarouca (1860 - 1936), ktery
stdl za vznikem Prihonického parku v dnesSni krajindiské podobé&. Z Ceskych piredstaviteld
této doby a sméru Ize také uvést zahradniho architekta FrantiSka Thomayera (1856 - 1936),
kterému je pfisuzovdno postupné rozSifovani trvalkovych partii. Thomayer jako prvni
vyuzival rozsdhlé kompozice v zdhonech. Sesazoval trvalky do malych skupin, nebo je
solitérné vysazoval volné do travin (MARECEK, 1992).

V neposledni fad€ je nutno uvést dal$i dva vyznamné zahradniky, ktefi vyznamné
pusobili pied obdobim druhé svétové véalky. Byl to Martin Fulin (1853 - 1926), ktery byl
redaktorem tehdejSich zahradnickych Casopisti a také autor odborné literatury. Josef Vangk,
ktery zil v letech 1886 - 1968, byl neobvykle aktivni a GspéSny zahradni architekt a také
nakladatel, autor fady publikaci z oboru zahradnictvi a ovocnictvi, soudni znalec. JiZ v roce
1908 zalozil v Chrudimi soukromy zahradnicky podnik, velkokapacitni zahradnictvi,
ke kterému patiila i rozsahld Skolka s ovocnymi dfevinami a okrasnymi rostlinami. Také
vyuzival, v té dobé neobvyklé, vytidpéni sklenikd s umélym zavlazovanim. Projektoval
i zahrady a sady, vytvofil napt. Barrandovské terasy (BASEOVA A NEUBERT, 1991).

Po konci druhé svétové valky dochazelo k modifikaci spolecnosti a k ¢4ste€né regresi
okrasného zahradnictvi. Cesk4 tvorba byla tehdy pomérné izolovana od zbylé Evropy a tak se
zacala spiSe zdiiraziovat prostorova ticelovost jednotlivych vysadeb.

Nutno podotknout, Ze pro Ceské zahradnictvi byl klicovy rok 1989, ve kterém doSlo
k uvolnéni veSkerych bariér. DoSlo tehdy k pomérné rychlé implementaci mezindrodnich
trendii do Ceské zahradni tvorby. Nartstala obliba Ceského skalnickarstvi a vznikala fada
novych okrasnych Skolek. Import ze zahrani¢i navySoval dostupny sortiment. Do této oblasti
pfichazeli 1 novi zahradni architekti, ktefi se vice pfikldn€li k pfirodnimu stylu zahrad

(ONDRACEK, 2015).
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3.4  Primarni terminologie

Obsahem této prace je prirodni zahrada neboli Natural Garden. Pokud by identifikace
pojmu pfirodni zahrada vychdazela z pouhého vysvétleni téchto dvou slov, prakticky by tento
pojem neexistoval, protoZe se jednd o jisty protimluv, kdy adjektivum ,,pfirodni” je zde
vnimano zcela v rozporu s uméle vytvofenym, coZ z hlediska zahrady je vZdy podminény
aspekt. Zahrada je uméle vytvoreny prostor, coZ se tedy neslucuje s ptirodnim. V ptipadé
doslovného chdpéani pojmu ,,pfirodni” eliminujeme v podstaté piitomnost piirody, coz se
ovSem rozchdzi s kontextem této zahrady. Zahrada je komplexné chapdna jako zdmérna
tvorba Glovéka, ale pifroda je vZdy to, co ¢lovéka obklopuje (PETR A DLOUHY, 1992).

BRUCHTER (2012) uvadi, ze zalezi na tom, jak je pfiroda vnimana. Jednd se o Cisté
piirodni prostiedi, které Clovék neovlivnil, ¢i je za piirodu chdpan prostor, ktery clovek
upravil, adaptoval atd.? Odborna4 literatura uvadi pfesné deskripce piirodni zahrady, které se s
vySe uvedenym aspektem rozchazeji. OvSem jednotlivé definice maji spole¢né prvky. Jedna
se predevSim o tvorbu dlouhodobych ekologicky stabilnich vegetacnich dilCich prvki, které
budou v daném prostoru prosperovat. Ddle je zdUraznéna snaha o vyuziti nezivych a Zivych
zdrojii takovym zpiisobem, aby nebyly poskozeny naroky generaci budoucich. Je tedy zde
zcela eliminovéno aplikovani umélych hnojiv a pesticidii.

PEJCHAL (2002) uvadi, Ze piirodni zahrada je forma zahrady, kterd se vyvinula z
idey vrétit ptirodu do sidel. Jsou v ni integrovany potieby lidi, ale t€Z kompozi¢ni a kulturni
aspekty, stejn¢ jako potieby Zivotniho prostoru pro rostliny a zvifata. Budovat piirodni
zahradu znamena tvofit zéklad pro urcity proces a zaroven se ucit souladu s ptirodou.

Tyto zahrady také pfispivaji ke zlepSeni naseho Zivotniho prostoru a tim i k nasi
kvalit¢ Zivota. Pfirodni zahrady podporuji druhovou rozmanitost, protoZe zde nejsou
pouzivany zadné pesticidy, které jinak zatézuji vzduch, piidu a vodu dodatecnym zneciSténim.
Pouzivéani regiondlnich materidli vede ke kratkym transportnim cestdm a tim k celkové
pozitivni energetické bilanci. Pfirodni zahrady jsou orientované na budoucnost, protoZe trvale
chrani nas Zivotni prostor a ukazuji ndm moZzné zachéazeni s ptirodou (SKALA, 2015).

KINGSBURY (2001) definuje, Ze zahradniceni, které je v souladu s ptirodou, urcuje
i vybér rostlin, které dovedou rust v podminkéch této zahrady a porostou s minimalni péci

zahradnika. Pfirodni zahrada tedy vyZaduje nizké naroky na péci, protoZe nevychazi ze
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vzdoru k pfirodé, ale ze spoluprdce prostfednictvim implementace a pochopeni piirodnich
zdkonitosti a procesu.

SKALA (2015) také tvrdi, Ze pfirodni zahrady by mély byt mistem nadvlady
piirodnich procesii, kde svlij prostor najde rostlinna sukcese, vznik a zanik, rast a odumirani.
Nezbytné misto zde ma i volné Zijici fauna. Podstatou takové zahrady tedy neni co vidime, ale
to, co se v ni odehrdva. Oploceny prostor zahrady se tedy stdva biotopem a zahradniCeni a
zdsahy v ném musi byt omezené na minimum. Clovék tak m4 statut pouhého pozorovatele.

HOLZER (2012) uvadi zdkladni principy piirodniho zahradni¢eni. Na prvni misto
uddva prvky systému, které na sebe navzdjem pusobi a kazdy z té€chto prvki plni vice funkci
najednou. Dale uvadi 1 to, Ze kazda z téchto funkci je zajiSténa vice prvky. Vyuziva
pfirozenych zdroji a pracuje s obnovitelnymi zdroji energie. Také vyuZivd pfirozenych
procesi a kolobéhii v piirodé. V neposledni fadé¢ diva prednost rozmanitosti misto
jednotvérnosti. V ptipadé energie se piiklani k smysluplnému a efektivnimu vyuZivani a
uptednostiiuje praci s obnovitelnymi zdroji.

SVOBODA (2009) k principim permakulturniho hospodafeni dodavd jesté péci o
planetu a o lidi. Dé€leni se o nadbyte¢né zdroje a snahu o uc¢inéni radostnéjsiho a jednodussiho
Zivota. Neopomina také produkci pouze recyklovatelného odpadu, ¢imZz ukazuje snahu o
pfirozeny kolobéh Zivota. Permakulturu definuje jako piimy pieklad anglického slova
,permaculture”, coz ve volném piekladu znamend trvale udrzitelné zeméd¢lstvi ¢i trvald
kultura. D4 se totiz aplikovat do vSech oblasti lidského Zivota.

HOLMGREN (2006) poukazuje na negativni stranu pfirodnich zahrad. Toto
zahradnieni nevytvari pracovni prileZitosti, jelikoZ projekty ptirodnich zahrad jsou
navrhovany tak, aby nebylo tfeba mnoho lidské prace na jejich udrzovani. Lze fici, Ze tradi¢ni
zemed€lstvi je narocné na praci i na energie, tedy i na pracovni silu. Nabizi tak pracovni
moznosti. Permakulturni systémy jsou ndro¢né pouze na informace a na pocatecni design.

STRAKOVA (2014) na téma definice pfipomind, Ze s pojmem ptirodni zahrada lze
Casto nalézt 1 pojem vegetacni prvky, jejichZ propagétorem je profesor Pejchal (*1949). Ten
vychdzi z definice pfirodni zahrady, kterd by méla byt svym charakterem druhova, prostorova
i vékova a tim by m¢la vykazovat vysoky stupen autoregulace. Pejchal se vSak také domniva,
Ze se z dlouhodobého hlediska bez péce neobejde.

VLASINOVA (2013) zmitiuje, Ze prvnim krokem pii tvorbé piirodni zahrady by méla

byt zména naseho mysleni. Méla by spoc¢ivat v eliminaci ¢i vymyceni zavedenych omyld.
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Jednim z nich je mylka, Ze pida je nevycerpatelny vyrobni prostiedek. Piida neni
nevycerpatelny zdroj Zivin a vyZaduje citlivé zachazeni a péci.

VLASINOVA (2013) dile upozoriiuje na fakt, Z¢ v poslednich letech zahrady
nendpadné ustupuji vystavbé a z uzitkovych se meéni ¢asto pouze na okrasné nebo na travnaté

plochy, které jsou Casto chemicky oSetfovény.
3.5 Certifikace prirodnich zahrad
3.5.1 Postup pri certifikaci

Majitel zahrady, ktery ma zdjem o certifikaci, musi byt v prvé fadé presvédceny o
svém kondni vyjit z vySlapané cesty konvencniho hospodafeni. Piirodni zahradniceni je
predevsim o respektovani piirodnich zakonl a o etickém zachdzeni s pfirodnimi zdroji. Pokud
spliujeme podminky certifikace, je tfeba podat piihlaSku k jedné z niZe uvedenych
organizaci. Pracovnici poté Zidost o udéleni plakety posoudi ptimo na misté. V piipadé
Zéadosti o malou plaketu vés navstivi pouze jeden poradce. Pokud je poZadovéna certifikace
Ukazkové piirodni zahrady (velkd plaketa), museji se z diivodu zachovani objektivity
zucastnit posouzeni dva Clenové poradenského tymu. Pokud zahrada spliuje predepsana
kritéria, probéhne jeji certifikace a predani plakety v den navstévy. Plaketa se pak umisti na
viditelné misto, nejlépe na plot. Majitel dostane 1 tiStény certifikat a publikaci o ptirodnich
zahraddch. V pripadé ,,Ukdzkové pfirodni zahrady” musite navic splnit kritéria pro

poradenstvi v této oblasti. (KRCMA A KOL., 2010).
3.5.2 Projekt Prirodni zahrady bez hranic

Ptirodni zahrady bez hranic je pfeshrani¢ni ¢esko - rakousky projekt realizovany od
roku 2009 do roku 2012. Prvnim oficidlnim certifikovanym hnutim ¢i mySlenkou pro
certifikaci byl v Dolnim Rakousku projekt ,,Natur im Garten”. Pocatek u nds byl v regionech
jiznich Cech. Financovéni probihalo pievazné z fondi pro pieshraniéni spoluprici - program
Phare CBC (Cross Border Co-operation = pfeshrani¢ni spoluprice), ddle z Ministerstva

Zivotniho prostiedi CR a Magistréti jednotlivych mést.
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3.5.3 Projekty v CR

PETROVA (2015) uvadi, 7e v soucasnosti tento projekt v CR pokratuje pies rizna
sdruzeni a spolky. Napi. Obcanské sdruzeni Piirodni zahrada nyni zajiStuje certifikace
piirodnich zahrad jiz pro celou Ceskou republiku. Toto sdruZeni se snaZi motivovat
jednotlivce, ale i skupiny (Skoly, $kolky, obce, firmy atd.). Pisobi zatim nejvice v Jihoceském
kraji, ale rozmach se zac¢ind projevovat i v ostatnich krajich. Toto sdruZeni také stdle uzce
spolupracuje s rakouskym hnutim v projektu Piirodni zahrady bez hranic a Cerpd zde
inspiraci. Nyni se jednd o projekt Evropské tzemni spoluprice (EUS) kofinancovany
Evropskym fondem regionélniho rozvoje Evropské unie (ERDF).

Snahou celého tohoto projektu je Siteni osvéty a poradenstvi. Také porddédni besed a
seminaft, vydavani piirucek, exkurze do rakouskych pfirodnich zahrad a rtizné akce na
podporu ekologické vychovy déti. Buduji se sité¢ ukdzkovych pfirodnich zahrad, které jsou
piistupné Siroké vetejnosti jako studijni pifiklad. Do projektu je mozZno zapojit jakoukoliv
zahradu a ziskat prestizni plaketu. Musi vSak byt dodrzena tfi zdkladni pravidla: nepouzivéani
pesticidi, lehce rozpustnych minerdlnich hnojiv a raSeliny k dpravé pady. Dalsi podminky
jsou napi. pfirozeny travnik s prvky louky, kompost ¢i ovocnd zahrada a bobuloviny v
zahradé (KRCMA A KOL., 2010).

V Jihomoravském kraji funguje od roku 2009 Ekologicky institut Veronica, ktery také
uzce spolupracuje s Dolnim Rakouskem. Tento institut je zajimavy svym Sirokym spektrem
¢innosti. Poskytuje certifikace ,,Piirodni zahrada” pro Moravu, kde od doby svého zalozeni
udélil jiz vice nez 80 plaket. Touzi dosdhnout vysledki Dolntho Rakouska, kde podobnych
plaket maji lidé na plotech tisice. Tato plaketa, kterou si drzitel umisti na plot, poukazuje na
filozofii a $ifi mySlenku trvale udrzitelného obhospodatovani piidy. Toto sdruzeni dale
funguje jako ekologicka poradna. Na jejich internetovych strankach naleznete také ekomapu,
kde se lze dozvédét, v rimci CR, o vSech ekologickych projektech (napf. prodejny
biopotravin, mlékomaty, certifikovani vyrobci potravin s regiondlni znackou, prodejny
ekovyrobki atd.). Ekologicky institut Veronica se také aktivné podili na mapovani piirodnich
biotoptt v CR, jelikoZ je zapojen do projektu Evropské unie Natura 2000, coZ je piehled

v v s

chranénych tuzemi s nejhodnotnéjSimi lokalitami. Je uréen k vytipovani a ochrané
nejvzéacnéjsich a nejvice ohrozenych druhi Zivocicht, rostlin a pfirodnich stanovist’ na tizemi
Evropské unie. Zamérem tohoto projektu je piedevS§im ochrana biologické rozmanitosti

(http://www.veronica.cz).
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Certifikace ptirodnich zahrad v Kraji Vysocina zprostiedkovdvd ObcCanské poradenské
sttedisko (0.p.s.) Chaloupky. Stiedisko uci vSeobecnému porozuméni ptirod€, posiluje v
rdmci svych vyukovych programi ohleduplnost a odpovédnost ¢loveéka a predevsim déti k
Zivotnimu prostfedi. Navrhuje také Skolni pfirodni zahrady, uci v nich ucit, publikuje, poméaha
Skoldm psat projekty zamétené na tvorbu a obnovu Skolnich zahrad a pozemk. Stedisko déle
Porada workshopy a tabory v ekocentru Chaloupky KnéZice, které slouzi pro pobytové
programy. Jejich ¢innost je Sirokd. Iveta Machatova, kterd je koordinatorkou projektu Ptirodni
zahrady na Vysocing, na internetovych strankach chaloupky.cz upfesiuje: ,,Kdo ziskd plaketu
Ukazkové piirodni zahrada, ten si mize byt jisty, Ze jeho zahrada je né¢im vyjimecna. Muze
to byt stylem v jakém je zahrada utvéfena, jejim uspofddanim, ale také specidlnim vyuZitim a
zpracovanim zahradnich produktt, turistickou atraktivitou v mist¢ a podobné”.

(MACHATOVA, 2011)

UKAZKOVA ZAHRADA

Obrazek 2 a 3: plakety pro certifikované pfirodni zahrady

KRCMA A KOL. (2010) k certifikaci uvadi, Ze s nf ziskava dany subjekt & instituce
zahradni plaketu, kterd je vyznamendnim ¢i stvrzenim, Ze se jednd o certifikovanou ptirodni
zahradu. Certifikovand piirodni zahrada ptedstavuje zahradu, kterd napliluje poZadované
prvky. Je tvofena a funguje dle pfirodnich procest a dodrZuje ekologické principy.

Existuji dva typy vysSe uvedenych zahradnich plaket. Piirodni zahrada (tzv. maly
jezek) a ukdzkova ptirodni zahrada (tzv. velky jezek). Uk4zkova piirodni zahrada by méla byt

navic zpfistupnéna v faddné€ vyhldSenych oteviracich hodindch ¢i po pfedchozi domluvé
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vetfejnosti a méla by slouZit jako inspirace a prakticky vzor pro dal$i zdjemce o tento zahradni

styl. Certifikovand pfirodni zahrada musi splilovat niZe uvedena tfi zdkladni kritéria:

e v zahradé nebyly vyuZity pesticidy ¢i jiné chemické posttiky,
® nepouzivaji se zde Zadnd rychle rozpustnd uméla hnojiva,

e nebyla zde pouZita raselina (MACHATOVA, 2011).

MACHATOVA (2011) k pouZiti raseliny vysvétluje, Ze jeji pouZivéni je v zahraddch
sice velmi rozSitené, ale jeji vynechdani v ptirodni zahradé ma své diivody: ,,Pfi t€Zb¢ raseliny
dochdzi k devastaci piirody, niceni pfirodnich raSeliniSt a jeji pfeprava na dlouhé vzdélenosti

s sebou nese znacné zatiZzeni Zivotniho prostiedi, tedy negativni ekologickou stopu”.

Dle SdruZeni Piirodni zahrada je tieba, k jiZ zminénym zdkladnim podminkam pro
certifikaci pfirodni zahrady, splnit dal$i podminky v zahrad¢. K tomu slouzi bodové
hodnoceni nize uvedenych prvkua. Za kazdy prvek mizete ziskat 1 - 2 body, dle toho, kolik je

mu na zahrad¢ vénovano prostoru a jakou ma kvalitu. Celkem je tfeba mit alesponn 5 bodu:

e Zivy plot z planych keftl,

e pfirozend louka nebo prvky louky,

¢ ponechéni divokych porosti,

e divoky koutek,

® mimoiadna stanovisté (vlhka nebo sucha),
e listnaté stromy,

e kvétiny a kvetouct trvalky.

Sdruzeni Pfirodni zahrada také uddva, Ze u obhospodafovani pfirodnich zahrad
a v uzitkové zahrad¢ musi byt pouZzity nize uvedené aspekty, kdy opét pro ziskani certifikace

je nutné ziskat alesponi 5 bodu:

e kompost,
e domecky pro zvifeci pomocniky,

e vyuziti deStové vody,
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e uzivani Setrnych materidlti a postup,
* mulcovani,

e zeleninové zdhony a bylinky,

® ovocnd zahrada a bobulové kefte,

¢ gsmiSend kultura/stfidani plodin/zelené hnojeni.

BRUCHTER (2012) shrnuje, Ze piirodni zahrada je prostor, ve kterém je zdkladnim
principem zkoumdni, pozndvani, pozorovini a vé&déni. Certifikovand zahrada je piirodni
zahradou, ktera jednotlivé principy a prvky oficidlné napliiuje.

KRIVANKOVA (2012) k tomu doddvd, Ze vytvofeny projekt P¥rodni zahrada bez

/////

zahradu a zahrnuje i vyse uvedené prvky a zpiisoby hospodareni.

3.6  Prvky v prirodni zahradé

Kli¢ovym prvkem v piirodnich zahradédch je vegetace v riznych podobach, napt. ve
tvarech stroma, keit, rostlin ¢i bylin. Mezi kliCové prvky fadime napt. suché zidky, vodni
plochy, kmen padlého stromu ¢i hromadu klesti a kameni. Tyto prvky v zahrad¢ vytvareji
pfirozend stanoviSte pro rostliny a Zivocichy. Prvotné je v pfirodni zahrad¢ zakdzano vyuZivat
chemické latky. Jedna se o fundament ptirodni zahrady, ktery je pomérné logicky. Pesticidy a
herbicidy jsou vyraznou zatézi pro zivotni prostfedi (BRUCHTER, 2012).

Findlni snahou ¢innosti takovéto zahrady je zdravy plod, zdrava piida, voda a celkové
zdravé prostredi pro Cloveéka. Toto tvrzeni vyluCuje implementaci jakychkoliv chemickych
prosttedkt. Pesticidy maji negativni dopad na kvalitu vSech vySe uvedenych aspekti a
subjekt komplexné, a to nejen na pfirodu, ale i na celou spole¢nost (PIMENTEL AND
LEHMAN, 1993).

Predejit vyuziti pesticidi lze implementovanim odolnych druha rostlin, které jsou
vhodné pro dané stanovisté a jsou typické pro danou oblast. S nechténymi Sktdci si poradi
jejich pfirozeni predatofi, coZ vyzaduje podporu pfirozené Zijicich dravych Zivocichu.
Urcitym fundamentem je pak rozmanitost a pestrost organismu, neboli biodiverzita. Také je

tfeba se zam¢fit na vzajemné pusobeni rostlin (BRUCHTER, 2012).
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SEDLACEK (2012) poukazuje na vyuZiti a budovani ,,domedkia“ & piibytkd pro
zivocichy. Tito pomocnici jsou pro dobrou funkci ptirodni zahrady velice prospésni a Ziji s ni
v ur€ité symbidze. Cilem piirodni zahrady by mélo byt poskytnuti Gto¢ist’ pro rizné volné
Zijici Zivocichy. Ti, v ptirodnich zahradédch, vyuZivaji staré dfevo, dfevnaty odpad, kamend,

mech atd. V ptipad¢, Ze tyto ,,ptibytky* chybi, 1ze je uméle vytvofit.

Obrazek 4: hmyzi skrySe v trouchnivéjicim dievé a pisku

Pfirodni zahrady jsou charakteristické nejen zdravymi plodinami, ale predevSim
zdravou piidou. Prevenci je Setrnd péce o plidu. Prvotfadé je zde zakryti pliidy pifi péstovani
smiSenych kultur, kdy prospé$ny je i plevel. VyuZivd se jako zelené hnojeni. Chrani padu
pred nepfiznivymi vlivy a doddvd pidé Ziviny. Jednd se o kritkodobé nebo dlouhodobé
pokryti piidy. Rostlinnd hmota je nejCastéji posekdna a zapracovdna do pudy ¢i ddle vyuZita
pfi mulcovéni. Zelené hnojeni trvale zlepSuje pidu, kypii ji a potlacuje rist plevell. VyuZziva
se zde napt. hrach, vojtéska, jetel atd. Jednd se tedy o zaordni travnich plodin s cilem zlepSit

kvalitu pidy (REILEY AND SHRY, 2000).
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Obrazek 5: uméle vytvofené obydli pro hmyz

KAMSTRA (1994) k mulCovani uvadi, Ze péc¢e o pidu zahrnuje i jeji ochranu.
Mulcovani piedstavuje dobrou ochranu pidy pfed vysychdnim a erozi pudy. Dopliiuje také
Ziviny. Jako mul¢ se zpravidla pouzivd mrtvy organicky materidl, ktery se pomalu §if{ do
jednotlivych padnich vrstev. MulCovani ma také pozitivni vliv na kolisani teploty pidy,
zlepSuje infiltraci vody, snizuje ztratu vody odpafovanim, chrani proti desti a vétru, atd.

V neposledni fad¢ ma pozitivni vliv na biologické, chemické a fyzikalni vlastnosti pudy.

SVOBODA (2009) mulCovani pfirovnavé k détskym plenkdm a tvrdi, Ze mulCovat je
tteba pouze na pocétku, tedy pfi zaklddani zdhont, kdy je ptida hold. Dle n¢j se jednd se o
jednu z nejdulezitéjSich veéci. Mul¢ je jakykoliv pokryv povrchu plidy, ale musi se vZdy jednat
o organicky materidl. VyuZivd nejCastéji sldmu, ale i listi, kiiru ¢i nepotisSténé kartonové
krabice a koberce z pifirodnich materidlli. Nevyhodu mulCovani vidi pfedev§im ve zvySené

populaci slimdkt a hlodavct.
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Obrazek 6: Mulcovani v pfirodni zahrad¢

KALINA (2004) se priklani ke kompostovani v piirodnich zahraddch a povazuje ho
za nejstarS$i a nejpfirozenéjsi prostfedek ke zlepSovani pidy a ke hnojeni. Kompost se
ptipravuje z organickych odpadii domécnosti a ze zahrady a je vyznamnym piispévkem
k udrZeni zdravé pudy a k vyZivé rostlin. Kompostovani ve vlastni zahradé¢ je také praktickym
odstraiiovanim bioodpadu, a proto vyznamné pfispivd k ochran€ Zivotniho prostfedi. Dale
uvadi, Ze jsou dva zpusoby rozkladu organické hmoty - hniti za nepfistupu vzduchu a tlenf -
za pristupu vzduchu.

KALINA (2004) také, v neposledni fadé€, ke kompostovani dodavd, Ze je to sice
vynikajici moZnost zisku humusu, ale zdroven uddvd i jeho nevyhody. Vysokd pracnost,
kterou udava jako nejvétsi negativum, pry vétSing zahradkarii nevadi. Nelze vSak opomenout
ztraty Zivin, piredevSim dusiku, drasliku a uhliku. U dusiku je to pfiblizné¢ 20 % formou
plynného ¢pavku. Uhlik unikd rovnéZ do vzduchu ve formé oxidu uhli¢itého
v mnoZstvi do 30 %. Problém s draslikem, neni zcela védecky podloZen. Objevily se pouze
star§i vyzkumy uvadéjici, Ze pfi tleni je ztrata drasliku velkd z divodu velkych prisaki

kompostovych §tav.
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BRUCHTER (2012) se vraci ke hnojeni umélymi hnojivy a uvadi, Ze v pfirodni
zahradg je toto hnojeni zcela neptipustné a proto se vyuzivad ke hnojeni pfedev§im kompost.
Popisuje ho jako rozlozeny organicky material, ktery funguje jako hnojivo a doplnék pro
zlepSeni pudy. Predstavuje klicovou sloZku ekologického hospodateni. Jako kompost mtize
byt pouZit i zkompostovany ZivociSny hnj.

Do kompostu patii v§e co by se v piirodé také rozlozilo. Lze tam dét i zbytky rostlin
napadenych riznymi chorobami, vse se pfi ditkladném kompostovani zni¢i a rozlozi. Zakon
vSak nedovoluje kompostovat odpady nakazené Sarkou a spalou riizovitych. Také doporucuje
u ofeSaku kralovského (Juglans regia) zalozit vlastni ofeSdkovy kompost, kam se ddva pouze

jeho listi, které obsahuje latky brzdici rist nékterych rostlin (SVOBODA, 2009).
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Obrazek 7: Kompost v pfirodni zahradé

Rozmanitost a pestrost téchto zahrad je zajiSténa smiSenymi kulturami. Cilem vyuZiti
smiSenych zdhonll a stfiddni plodin je eliminace jednostranného Cerpani pidy. SmiSené
kultury pozitivn€ ovliviuji rist rostlin, zajistuji vzajemné doddvani Zivin mezi rostlinami,
odpuzuji Sktudce a rostliny ochranuji pted chorobami. Péstovani ve smiSenych kulturdch lze

implementovat v riznych tvarech, napt. do tvaru tzv. kli¢ové dirky.
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Zakladem je vyuziti vice druht plodin tak, aby se vzajemné pozitivné ovliviiovaly. Pfi vybéru
plodin je diilezity také konecny vzrist a rozlozitost jednotlivych plodin tak, aby si navzidjem
nebranily ve svém pfirozeném ristu. Jednotlivé rostliny volime s riznou vegetatni dobou,
kombinuji se pomalu rostouci s rychle rostoucimi (SEDLACEK, 2012).

BRUCHTER (2012) uvadi, Ze zpravidla po ranych rostlindch, které jsou diive
sklizeny, se dosévaji pozdni. Skladba u smiSenych kultur ¢itd jak kvétiny, zeleninu, ale i
bylinky, kofeni atd. Také konstatuje, Ze bohuZel neexistuji rostliny, které by mély univerzalné
kladny vliv na vSechny péstované rostliny. NaStésti jiz bylo vypozorovano mnoho
prospésnych nebo naopak nevyhodnych kombinaci.

HOLZER (2012) povazuje smiSené kultury za vSude moZné a smysluplné.
Monokultury jsou nepfirozené formy obhospodatovani, které piindSeji problémy.
Nejvynosnéjsi a nejlepsi smési pro kazdy vlastni pozemek je nutno dlouho hledat a také
pozorovat jejich vyvoj. Zacit je dobré na malé ploSe. Pro piiklad uvadi, Ze pfi péstovani obili
ve vySSich polohiach se mu osvédcil jako podsev jetel, fedkvicky, salat ¢i 1é¢ivé bylinky. Po
sklizni se vysévaji krmné druhy nebo ozimé plodiny jako je fepka ¢i fepa. Ty se bud’ sklidi v
pristim roce v 1ét€, nebo se ponechaji na pozemku pro zlepseni pidy. V niZindch je situace
rychlejsi. V Cervenci je jiz zpravidla obili sklizeno a meziplodiny pfinaSeji dobry vynos jiz v
daném roce. V tomto piipad¢ se hodi rychle rostouci druhy zeleniny, salét ¢i fepa. Kdyz se
meziplodina sklidi, je moZno plochu jesté osit ozimymi rostlinami.

Dle BOOMGARDENOVE (2012) neexistuje v piirodé plocha, na niZ by rostl jen
jeden rostlinny druh. VZdy je v pfirod¢ rozmanitost rostlin, které se navzdjem podporuji.
Hlavni vyhodou je mén¢ Sktidct, neZddouciho plevele a vyssi vynosy. Jako dileZité povazuje
planovani a poté vysadbu rostlin s odliSnymi pozadavky na Ziviny (tzv. slab¢, stfedn¢ a siln¢
naro¢né) a s hlubokymi a mélkymi kotfeny. Optimdlni je kazdoro¢ni stifidani plodin na

v v

ruznych stanovistich, ¢imz se zabrani vyCerpani pudy a Sitfeni chorob.
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Tabulka 1: vhodné kombinace rostlin piisobici proti $kidciim a chorobam

Choroba Pomocnici
Pochmurnatka, kvétilka Mrkev + cibule, Salv¢j
MsSice makova Fazole + saturejka
Padli (travni) Cesnek + jahody
Had’atka (hlistice) Afrikdny + petrZel
Rez vejmutovkova Pelyn¢k + rybiz
Msice Lichofefis$nice vysetd u stromu, slunécko sedmite¢né
Mravenci Levandule, polnicek, vrati¢, zahrabani mrtvé ryby
Bélasek zelny Mita peprnd, rajcata, Salv¢j, tymidn, pelynck
Roztoci Maliny
Pilatky Vrati¢ obecny
Drtepcik Pelynck, mata peprnd, ¢esnek, cibule, salat
Padli Cesnek, pazitka, bazalka
Houbové choroby Pazitka, preslicka
Plisné Cibuloviny
Hlemyzdi §a1véj, feficha, cibule, ¢esnek, Zaby
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Tabulka 2: tabulka vhodnych a nevhodnych kombinaci rostlin
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BRUCHTER (2012) poukazuje na riizné typy smiSenych zdhonll. Vysvétluje pomérné
vyuzivany typ klicova dirka ¢i mandala. Ta maximalné vyuziva prostor pro pé&stovani
zeleniny ¢i bylinek a umoZznuje lep$i piistup. Tento zdhon tvoii dzk4 ulicka o Sitce pfiblizné
30 cm, kterd je slepd a na svém konci se rozSifuje aZ na 60 cm. Pfistup k zdhonu je tedy ze
vSech stran. Oproti klasickému obdélnikovému zahonu usSetii klicovd dirka az 14 m’ pudy,
kdy by tato nevyuZzitd piida slouzila pouze jako cesta k zdhonu. V pfipadé, Ze bude vchod na
tento zdhon umistén na jihu a na severu budou vysdzeny rostliny s vy$§im vzristem, vytvoii
se tzv. slune¢ni past, s vhodnym mikroklimatem.

Tento zdhon je vhodnym pomocnikem i vSude tam, kde je z néjakého diivodu pfistup
pouze k jednomu okraji vyvySeného zdhonu. Z tohoto mista je mozné zdhon obd¢lavat, aniz
by muselo byt Slapdno na pidu. Kli¢ovd dirka vSak nemusi byt pouze v roving, ale zdhon
muze byt také svazity, nejlépe k jihu a z cesticky je moZné obd¢lavat cely zdhon. Nejblize
naroky na pé&i. Vzadu ty, které se pouze vysadi a poté se az sklizi (KOMENDOVA a
SUCHANKOVA, 2015).

SLUNECNI PAST
Pomocl vyS&! vegetace na
sevemi strand ja vytvofeno
vhodne mikrokiima pro

choulostivéjsi rostliny

Obrézek 8: slune¢ni past
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JEDNOTLIVE RADY
16m’ cest

KLICOVA DIRKA
2.5m" cest

Obrazek 9: zdhon klicova dirka

3.7  Zivly v piirodni zahradé

Pfirodni zahrady jsou zaloZeny na respektovdni a podporovdni pfirodnich procesi.
S témito procesy samoziejmé uzce koresponduji i Zivelné aspekty ptirody v podobé: vody,
vzduchu, zemé a ohné. Tyto Zivly maji v pfirodé své nenahraditelné misto. Pfi tvorbé

ptirodnich zahrad se musi s nimi operovat a neopominat je - jsou klicové.
3.71 Voda

Voda pfedstavuje propojovaci ¢ldnek se zemi. Riizné vodni plochy a zdroje vody lze
vytvaiet pomoci vodnich a piskovych z6n, které by mély byt v pifirodni zahrad€ zastoupeny.
Jako vodni prvky lze vyuZit Zlabky, dZbery, jezirka, koupalisté atd. M&lka napajedla a vodni
nadrze ldkaji hmyz, motyly, ptdky a n€kdy i malé savce. Voda do zahrady piindsi Zivot

(SEDLACEK, 2012).
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SVOBODA (2009) k vodé uvadi, Ze pouze puda, ve které se udrzi vldha miZe byt
dostatecné urodnd, ale nesmi ji byt moc ani mdlo. Musi fungovat jako houba. Tuto funkci
pudy umoziiuje humus tvotfeny z rozlozené a rozkladajici se organické hmoty. Bez humusu je
puda slehld a chuda. Pti prebytku vldhy kofeny rostlin uhnivaji, protoZe nemaji kyslik. Také
zminuje, Ze v zakladu je tfeba sazet suchomilné rostliny na suchd mista a na vlhkd mista
vlhkomilné rostliny. Je to dulezité proto, abychom na pozemku nemuseli délat naro¢né tpravy
a zadsahy. Déle udava nutnost zadrzovani destové vody z okapu. V dobé¢ sucha ji vyuzijeme
vany atd.) by doporucil k vytvofeni zahradniho mokfadu ¢i letni zdlivku merunko-
broskvového sadu.

SVOBODA (2009) jesté¢ apeluje na piirodni bazény neboli koupaci jezirka v
zahradach. Kromé ekologické prospésnosti pro zahradni ekosystém, vidi vyhodu i v koupeli v
Zivé vodé. Dilezité je zachovani Cisté vodni plochy. K tomu je tfeba vyvdZzeny pomér tzv.
regeneracni zony (plochy s mélkou vodou - mélkou ¢istici zénou, kterd ma minimélné 40 %
plochy hladiny) a hluboké koupaci z6ny, kterd musi mit hloubku minimalné 2 metry, idedln¢
2,5 metru. Regeneracni zéna musi byt husté zarostld vodnimi, okyslicujicimi, bahennimi a
vlhkomilnymi rostlinami. Také neopomeneme rostliny volné plovouci.

HOLZER (2012) vyuziva pfi zaklddani teras a formovani terénu retencni nadrze.
Jedna se o uzké tunky a piikopy, které zadrzuji prebytecnou vodu z nadmérnych srazek
a z tani snéhu. Maji podlouhly tvar s mirnym sklonem, aby se voda mohla doSiroka rozlit.
Pod tim jsou vyvySené zdhony, které se takto zdsobuji vodou. Jejich vyhodou je i zachycovéni

CasteCek humusu, tedy cennych Zivin, pii silnych srazkach.

3.7.2 Vzduch

Vzduch nelze uchopit, ¢i v pfirodni zahrad¢ nijak zhmotnit. OvSem proudéni vzduchu
vykazuje fadu moznych negativnich i pozitivnich dopadl na zahradu. Silny vitr mtZze
poskodit rostliny, vysuSuje pidu a zvySuje erozi pudy odnosem drobnych pudnich castic.
V zahradé¢ Ize vytvorfit pfirodni z6ny, které budou fungovat jako vétrolamy. Na druhou stranu,
proudéni vzduchu zabezpeCuje osusovani nadbyte¢né vlhkosti zrostlin, omezuje Sifeni
plisiovych chorob i hmyzich Skiidct apod. Okrajove je mozné vitr vyuZit zkraSlovani zahrady

ptirodnimi zvonkohrami. (BRUCHTER, 2012).
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3.7.3 Zemé

Zdrava zemé = zdrava pida, zdravé rostliny. Piida je vodou, vzduchem a Zivocichy
prostoupend svrchni vrstva zemské kury, kterd slouZi rostlindm jako stanovisté a zdroj vody,
Zivin a minerdli. UmoZnuje tak existenci vSeho Zivého. Pro zahradnika je duleZitou veli¢inou
jiz témétf nepouZivany pojem ,zralost pudy” kdy hotovd, tedy zrald pida je z hlediska
struktury a reZimu udrZeni vzduchu a vody optimdlni. Vice jak polovinu pidy tvoii pory,
jimiz, podobné jako u houby, proudi sttidavé voda a vzduch. Jsou to nejdiilezitéjsi faktory pro
rist rostlin (BOOMGARDENOVA A KOL, 2012).

Dle GRUNDLER A SCHAFER (2010) je v piirodni zahradé efektivni implementovat
bahnisté, které integruje zemi a vodu a vytvari vhodné prostiedi pro velké mnoZstvi flory a
fauny, ktery by normdln¢ Zila v ptfirodnich mokftinach. Je to Casto soustava korytek, kterou
protékd voda a je pro né typickd rozbahnéna puda. Casto se vyuZiva pii tvorbé détskych

piirodnich zahrad v matetskych ¢i zdkladnich Skolach.
3.7.4 Ohen

Poslednim vySe uvedenym zdkladnim zivlem je ohenl. Jeho vyznam v zahradich se
tyka spiSe spoleCenského vyuziti v podobé ohnist’ s posezenim ¢i pro piipravu jidel. Tento
prostor nabizi v zahrad€ misto pro rozvoj soudrznosti dané spole€nosti, pro komunikaci a je
zdrojem tepla a svétla, dfevény popel je mozné vyuzit jako minerdlni hnojivo - pfimo nebo po

zkompostovani.

3.8 Prirodné - stavebni prvky

Pii budovédni pfirodnich zahrad je vyuZivdna fada tzv. prvkl, které v zahraddch
vytvéieji riznd pfirozend stanovisté pro odliSné rostliny i Zivocichy, z nichZ mnohé jsou pro
piirodni zahrady nezastupitelné. Muze se jednat o suché zidky, louky, Zivé ploty, bylinkové
spirdly, ale také napiiklad kmen spadlého stromu ¢i jeho kofen, tlejici patfez, hromadu kameni
¢i klesti atd. Optimdlni je vyuZivat pomérn€ rychle rostouci viceleté kefe a rostliny
(CHARVAT, 2008).

GRUNDLER A SCHAFER (2010) uvidé&ji, Zze pro ¢lenéni prostoru v pifrodnich

zahradéch se pfedevSim vyuZivaji rostliny, které pfedstavuji centralni prvek tohoto Clenéni.
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Suché zidky jsou protipélem vlhkych stanovist. Pfi vyuziti pouze pfirodnich
materidld, jako jsou kameny a hlina bude zidka predstavovat oporu pro suchomilné rostliny a
ukryt pro Zivoc€ichy. Zidky umisténé na slunném mist€ umoZznuji izolovat teplo a v noci ho

opét sdlat (SEDLACEK, 2012).

Obrazek 10: sucha zidka

Vv s

Zidky, které jsou naopak umisténé na stinném misté, vytvareji vlhké a chladngjsi
klima pro urcité rostliny a Zivo€ichy. V zahradich je tedy vhodné vyuZivat vyvySenych
zdhoni, ovocnych kefd €i bylinkovych spirdl, které odd€luji prostor a vytvéieji prostredi
s odliSnymi pifirodnimi podminkami. Uspokojuji tak i vS§echny smysly a jsou zdrojem potravy
¢i bylin. DuleZité je zvolit rozmanitou skladbu rostlin. Trdva v zahraddch by se méla sekat
pouze na cestdch a priichozich plochdch. MoZnou alternativou klasického tradvniku v zahradé
je louka, kterd mé oproti nému pomérné snadnou tdrzbu. Louka se nemusi ¢asto kosit a neni
naroénd na Zivnou pidu. Cim chudsi je ptida na Ziviny, tim je pak bohatsi louka na druhy

rostlin i Zivodicht. Vyzaduje viak urdity ¢as ke svému vzniku (CHARVAT, 2008).
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Divokd zdkouti v pifirodni zahradé sloZend zriznych planych kvétin obohati
komplexni ptirodni zahradu o dalsi prvek, ktery bude poskytovat rozmanitost a novy prostor.
Lucni kviti, nejen na louce, piedstavuje prostor pro hmyz. Ten krasli a ozivuje celou zahradu
a prindsi uzitek ve formé piirozené ochrany pted Skudci. Plané rostliny jsou celou fadou
léCivych bylin a kofeni. Luc¢ni rostliny jsou casto trvalky ¢i kaZdoroc¢né, piirozené
rozmnoZujici se rostliny. V piipad¢, Ze budou v zahrad¢ vytvofena mista, kterd nabizeji
rozdilné piirodni podminky, rozmanitost rostlin i Zivo¢ichli bude zajiSténa prostiednictvim
pfirozenych piirodnich procesii. V téméi kazdé zahrad¢ tato mista jsou. Je vSak dilezité umét
je identifikovat a vyuZivat. Jednd se také o mista stinnd a vlhké ¢i naopak suchd a slune¢na
(LAVELLE A LAVELLE, 2010).

SVOBODA (2009) udava, Ze pfirozend zahrada musi obsahovat kofeny a kmeny
stromu, které mohou piedstavovat urcity ¢lenici prvek celého prostoru, ale také obydli pro
potiebné, Zadouci ZivoCichy. Lze konstatovat, Ze fantazii se meze nekladou, jde pouze o to,
nesnazit se vSe ,,uklidit”, ale ponechat ptirodé¢ volny prib¢h a pfili§ nezasahovat do jejiho
kolobéhu Zivota.

LAVELLE A LAVELLE (2010) upfednostiiuji v piirodnich zahraddch stromy.
V piipadé vysadby jednotlivych stromt, kdy se nepldnuje jejich budouci profezdvéni, by
vzdalenost mezi stromy méla byt odpovidajici priméru koruny vysazovaného stromu v
dospélosti. Stromy a kefe jsou dulezité pro celkové klima v zahrad€. Diky fotosyntéze filtruji
z ovzdusi Skodliviny. Prach usazujici se na listech je ndslednym deStém smyvan do pudy.
Dteviny také zlepSuji celkové klima. Napft. pti tropickych teplotdch poskytuji stinnd mista
s piijateln€jSimi teplotami a naopak v chladnych zimnich nocich poskytuji zahradé ochranu
pred rychlym chladnutim.

Dle BOOMGARDENOVE A KOL. (2012) jsou stromy i kefe dileZitou a efektivni
ochranou pfed silnym vétrem, ktery muze zahradu posSkodit. V neposledni fadé jsou
prostorem pro ptactvo, hmyz, drobné Zivoc€ichy, kterym poskytuje nejen prostor, ale 1 potravu
¢1 misto pro uhnizdéni a dkryt.

CHARVAT (2008) uvadi, ze prirodni zahrada se 1i$i tim, Ze se stard sama o sebe a roste v
pudé dané lokality. Podminkou ale je, Ze rostliny a piedevs$im stromy musi odpovidat ptivodni
lokalité. Nem¢l by zde byt prostor pro invazni druhy.

Napiiklad stanovis$té ve vysokych hordch predstavuji mista s velice malym a maélo

Castym vyskytem invaznich druhti. Je to z divodu neptiznivych podminek daného prostiedi -
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silny vitr, kratkd vegetacni doba, pfiliSna intenzita slunecniho zéfeni, nizkd teplota i mélo
Zivin. Ale i v téchto mistech se nachdzeji invazni druhy. Napf. pro zajimavost - 1 v chilskych
Andéach se vyskytuje pampeliska 1ékaiska (Taraxacum officinale), ktera se zde, diky velké
odolnosti vii¢i neptiznivym podminkam, dobie §iti (QUIROZ ET AL., 2011).

BRUCHTER (2012) déle udavé, Ze piirodni zahrada také respektuje a reflektuje

ekologické a estetické aspekty, které jsou dilezité pro jeji udrZzitelnost:

¢ snadnd a nizkondkladovd udrzba,

¢ nizké realizaCni ndklady,

e piirodni zahrada je témé&f sobéstacnd a do zna¢né miry se vyviji pfirozené,

¢ respektuje pfirodni vzhled, z hlediska estetiky je v harmonii s okolim,

e v piirodni zahrad€ nejsou intenzivni, a z hlediska udrzby, ndro¢né travniky,

e pifrodni zahrada ptedstavuje obydli pro fadu Zivocicht, kteii ndsledné funguji jako
biologickd ochrana bez implementace chemickych prostiedkli, ochranu zajistuje i
kvalitni piida, spravnd selekce rostlin a volba optimalniho stanovistg,

e co zahrada vyprodukuje v zahradé¢ také zustane, v podobé kompostu,

e pifrodni zahrada eticky vyuZziva krajinu, kdy jednotné spolupracuje s riznymi celky a

tak tvofi ptirozeny piirodni prostor.

3.9 Tvorba piirodnich zahrad a kompozice vysadby

Ptirodni zahrady nemaji uniformni podobu, ale maji vySe popsané zakonitosti.
Dilezité je, aby byly vyuZzivany veskeré piirozené ptirodni principy (BRUCHTER, 2012).
Tvorba pfirodnich zahrad a jejich vlastni substance je nejblize tzv. venkovskym zahraddm. Ty
sice striktn¢ nezakazuji aplikaci jakychkoliv primyslovych hnojiv a pesticidi, ale velice je
neguji. Piirodni zahrady také architektonicky koresponduji se stylem anglického pfirodniho
parku (HUNT, 2000).

LAVELLE A LAVELLE (2010) udavaji, Ze mnozi lidé se domnivaji, Ze pfirodni
zahrada si zajisti udrZzbu sama a oni se ji nebudou muset vénovat. Tato domnénka je mylna. I
kdyz styl vysadby rostlin v pifirodni zahrad€ Cerpdme od piirody samotné, musime Casto
provadeét prace, které se délaji i v konvencnich zahradach. Piedev§im v prvnich dvou letech
od zaloZeni. Poté rostliny vytvoii sobéstacnd spoleCenstvi a nebudou nds tolik potiebovat.

Autofi také tvrdi, Ze je nckolik zptsobl, jak takovou zahradu uspotddat. Upiednostiuji
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vysadbu v celcich, kdy se vysazuji podobné velké skupiny rostlin od kazdého druhu do
urcitych obrazct. Tyto skupiny jsou usporddany dle vysky rostlin a estetickych vlastnosti. V
prvé fad¢ je barva a velikost kvéti a listd.

SVOBODA (2015) pro zjednoduseni praci v zahrad¢ uptfednostiiuje ¢lenéni pozemku
do nékolika zén (obr. €. 11), kde pifimo zapojuje do celého systému obytnou plochu domu.

Pozemek je Clenén do Sesti Casti, kterymi jsou: diim, nejbliz§i okoli domu, stfedné Casto

navS§tévovand mista, farmaiskd zéna, izemi minimdlni péce a z6na bez idrzby.

Obrazek 11: zénovani pozemku dle Svobody

SEDLACEK (2012) se shoduje s tim, co jiZz bylo vy$e uvedeno, tj. Ze piirodni zahrada
ma sva specifickd kritéria. Musi napliiovat prvky pfirozeného a maximdlné piirodniho
prostoru. Fundamentem zde musi byt maximadlni uplatnéni rozmanitych ptirodnich kras. Jedna
se napf. 1 o plné vyuziti nepravidelnosti terénu zahrady. Efektivnost terénnich nerovnosti se
zvyraznuje vysadbami, kdy stromy, kefe a ostatni rostliny vyvazuji rizné nerovnosti ostatnich
ploch. Ty zahradu modeluji a ¢leni jeji prostor. Vznikd tim i variabilita stini a svétla. U
tvorby piirodnich zahrad je také dilezZitym aspektem komplexniho vzhledu pidorys ci

rozmisténi skupinové ¢i solitérni. Ddle musi do ur¢ité miry fungovat jako samostatny
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ekosystém, ktery vyZaduje minimalni zdsah zvenci. Také je vhodné pokusit se napodobit
vysadbu, ktera je v pfirozeném porostu v okoli, které se zde dobfe dafi.

Ptesné navrhy piirodnich zahrad nejsou nikde pfesné stanoveny, je ponechan prostor
pro vlastni ndpady. Vhodna literatura, odbornici nebo publikované ¢lanky v ¢asopisech, ndm
mohou s ndvrhem a tvorbou pomoci. Také existuje velka nabidka seminaiti, poradenstvi a
vzdélavacich aktivit. Nabizeji je 1 jiz zminéné ekologické organizace, které jsou rozsifeny po
celé Ceské republice (SdruZeni Pifrodni zahrada, Chaloupky, Veronica, aj). V prvé fadé musi
byt vZzdy rozhodnuti chtit zahradu proménit. Provazet nds bude spousta otazek, napf.: proc se
do toho chceme pustit? A kolik nds takovych vlastné je? Koho pottebujeme piesvédcit, aby
naSe snaha byla vyslySena? Také je tfeba si ujasnit cile rozvoje zahrady a jaky lidsky
potencidl se ndm nabizi. S rozvojem zelené¢ ve meéstech pomdhd soukromd neziskova
organizace Nadace Promény. Podporuje piedev§im promény se zapojenim obyvatel, hlavné
déti a rozviji povédomi spolecnosti o architektufe, krajinné tvorbé a vlivu prostfedi na
¢lovéka. Ve méstech tak vznikaji prvky venkovského stylu (HRUBOSOVA, 2013).

BOOMGARDENOVA A KOL. (2012) se piiklani k ndzoru, 7e u piirodnich zahrad
musi byt cesta cilem. Zahradniceni pfirovnava k dobrodruzné cesté, kterd je zaCatkem trvalé,
smysluplné ¢innosti ve stale uspéchanéjSim svéte.

Kromé ekologického principu je dilezité také respektovani a zachovavani piirozeného
kolobéhu, ktery funguje dle pfirozenych regula¢nich mechanismi. Ty zajisti maximalni
druhovou bohatost fauny i fléry v zahrad¢. Idedlné maji byt v zahradach zastoupeny prvky
louky, lesa a vody. Kromé solitérnich jehlicnatych ¢i listnatych stromd je vhodné vyuZit
ovocné stromy, byliny, léCivé rostliny, kofeni, trdvy atd. Tedy vSe, co je zastoupeno
v prirozeném piirodnim prostiedi. Také je nezbytné eliminovat vSe, co piirod¢ neprospiva.
Chemické prostfedky hubi nejen Skiidce, ale i jiné ZivoCichy, ktefi pfirozenym zplsobem
likviduji choroby a jiné nezddouci jevy v zahraddch. Zivo&ichové jsou vlastné v podstaté
ptirozenym ochriancem a je nutné jejich ptisobeni v zahradach podporovat. Brouci nejcastéji
vyhleddvaji staré a odumielé kmeny stroml. RGzné kamenité a travnaté meze jsou zas
piibytkem jeStérek a drobného hmyzu. Velmi oblibené jsou i hromady klesti, vétvi a
piirodniho odpadu. Koruny listnatych strom umoZnuji vytvofit optimélni podminky
k hnizdéni hmyzoZravého ptactva, které ndsledné piisobi efektivnéji nez jakykoliv chemicky
postiik. Pfiroda sama o sob¢ je samostatnd a nepotiebuje pro svou funk¢nost zasahy ¢lovéka,

vyzaduje spiSe porozuméni a pochopent jejich potieb. (SEDLACEK, 2012).
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Z hlediska oploceni zahrady je mozno vyuZzit skupiny stromu, keit, ptikopy ¢i svahy.
BRUCHTER (2012) z hlediska oploceni zahrady uvédi, Ze pokud to terén dovoluje, je vhodné
k oploceni vyuZzit pfirodnich materidlii a zdrojt tak, aby nebyla narusend piirodni a pfirozena
podstata zahrady. Jak jiz vyplyvd z vySe uvedené textu, substanci zahrad tedy neni jen
kvétinova vyzdoba. Jednd se pouze o dil¢i slozku zahrady, ktera slouZi k dokresleni kefovych
pater. V zahraddch mohou byt umistény i drobné stavby, které ndsledné zahradu zkrasluji a
slouzi jako relaxacni ¢éast. Stavby poskytuji odlisSné klimatické podminky a zahradu
dokresluji. Musi vSak korespondovat s piirodnim aspektem zahrady.

Lze tedy shrnout, Ze pfi tvorbé zahrady je nutné do jednotlivych usekl zaradit volné
rostouci ploty z kefii, kvetouci trvalky, mimofddnd suchd a vlhkd stanovisté (viesoviste,
bahnisté¢, moktady, vodni plochy, skalky atp.), kvétnatou louku, vzrostlé stromy a piipadné

divoky koutek, ve kterém bude ponechdna ptivodni vegetace (CHARVAT, 2008).

3.10 Prirodni zahrady a trvale udrzitelny rozvoj

Vivodu této priace bylo wuvedeno, ze piirodni zahrady se orientuji
na budoucnost. Trvale udrZuji a chrani Zivotni prostor a poukazuji na mozné zpiisoby Setrného
zachdzeni s pifirodou. Objasnéni vyznamu trvale udrZitelného rozvoje je nutné z divodu
rostouciho celosvétového zdjmu o ochranu Zivotniho prostfedi (TESTA, 2011).

Spousta obyvatel CR bydli ve méstech. Ta jsou nadmiru hluén4, pieplnénd auty, tedy
plna prachu a smogu. Je zde i nedostatek zelené a pfirodnich prostor pro odpocinek. Z tohoto
divodu obyvatelé mést ve chvilich volna utikaji do pfirody, coZ ¢asto neprospiva piirode
samotné. Vyznamnou soucdsti vztahu k pfirodé je proto vyhledavani takovych pfileZzitosti pro
kontakt s ptirodou, které predstavuji co nejmensi zat€z pro Zivotni prostiedi - jak z hlediska
cestovani za pfirodou, tak i pobytu v ni. Z nedostatku rekreacniho prostoru v méstech pak
vefejnost vyuZziva chaty, hotely ¢i rekreacni domy na venkové, blize k ptirod€. Tyto prostory
disponuji ¢istym piirodnim prostiedim a clovek se pak opét navraci k pfirodé jako takové, coz
je pozadovany vystup vlad jednotlivych zemi. Nelze opomenout i ekonomickou stranku véci.
(RAZGOVA, 2009).

ROOSA (2010) zastdva nédzor, Ze udrZitelny rozvoj ma velkou pozornost po celém
svéte. Je ve veétsi mite idedlni a stile se vyviji, aby se stal médnim pojmem pro novou éru.

Udrzitelnost se projevuje jako soubor politik, programi a iniciativ, z nichz kazdé maji své
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vlastni disledky. UdrZitelny rozvoj je zastfeSujici soubor integracnich principti, které zahrnuji
energetiku, méstskou spravu v oblasti Zivotniho prostiedi, ekosystémy, hospodéisky rozvoj,
socialni spravedlnost, integracni politiku ¢i predstavu, zZe efektivni feSeni mtize byt dosazeno
kooperativnim zptisobem.

TUHACEK A JELINKOVA (2015) se vraci pohledem zpét do roku 1989, kdy
nebyly pojmy environmentdlniho programu a principy trvale udrzZitelného rozvoje
zohlediiovany. Nebyly ani zndmy, natoz feSeny. Z té doby lze nalézt pouze malé projekty
v podobé recyklace plastli a skla. Také se zacal vyuzivat bioplyn v dopravé. V roce 1991
vlada schvadlila prvni zdkon o Zivotnim prostiedi, zdkon ¢. 17/1992 Sb., ktery zahrnoval i
jednotnou identifikaci trvale udrzitelného rozvoje. Podstata této definice vyplyvala predevSim
z potteby zachovat Zivotni prostiedi i dalSim generacim, neomezovat rozmanitost piirody a
respektovat piirozené funkce ekosystémi. Nutno podotknout, Ze za téch par let je tu obrovsky
kus prace smérem k piirode¢.

Vroce 1500 bylo na svété zhruba 450 milionti obyvatel, v roce 1800 se pocet
zdvojndsobil, v roce 2000 atakovala hranice populace 6 miliard obyvatel a predikce vyvoje
poctu obyvatel vroce 2150 je 10 miliard obyvatel (WORLDMETERS, 2015). S néartstem
poctu obyvatel roste i negativni plisobeni lidi na piirodu. Je tedy nezbytné, aby se zmeénilo
vefejné chovani a ¢lovék zil v kontextu trvale udrZitelného rozvoje. Tuto souvislost mlize
Cloveék realizovat ndhradou neobnovitelnych zdrojii obnovitelnymi a také by nemél
piekraCovat inosné kapacity Zem¢.

Trvale udrzitelny rozvoj, dle § 6 zdkona ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi, je
definovan jako takovy rozvoj, ktery souasnym i budoucim generacim zachovdva moznost
uspokojovat jejich zdkladni Zivotni potfeby a pfitom nesniZuje rozmanitost piirody.
Zachovivi téZ piirozené funkce ekosystémil (TUHACEK A JELINKOVA, 2015).

Diky osvéte populace se podnikatelské subjekty, které casto svou negativni Cinnosti
ovliviji Zivotni prostifedi, budou snazit negativa zmirnit ¢i maximalné eliminovat. Je to z
divodu vefejného ataku environmentdlnich programt, které vychdazeji z trvale udrZitelného

rozvoje. Tento trend se promité i do &innosti statnich subjekt (MEZRICKY, 2005).
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3.11 Aplikace principi prirodnich zahrad

Jak jiz bylo fecCeno, piirodni zahrada vychdzi z trvale udrzitelného rozvoje a ma své
zékonitosti, které musi vykazovat. Jednd se o prostor, ktery slouzi k propojeni clovéka
s ptirodou. Pfirodni zahrada je vyuZivdna pro relaxaci, ale také k vyukovym uceliim
(SEDLACEK, 2012).

Z hlediska podminek lze uvést, Ze piiroda napliiuje potieby Clovéka. Ty by vSak
nem¢ly naruSovat Zivotni prostor Zivoc€ichii a rostlin. V piirodnich zahradiach jsou cilem
pfirozené procesy a postupy, po kterych nasleduje harmonie a soulad celku. Samoziejmé jsou
zde odliSné postupy, kterymi se 1iSi tyto zahrady od konvencnich. Jako piiklad Ize uvést, ze
v klasickych zahradach se doporucuje na podzim zaryvat do ptidy Cerstvy hniij. V piirodnich
zahraddch by se naopak od takové aplikace mélo upustit, z divodu naruseni pudy
(BRUCHTER, 2012).

Pfi implementaci piirodnich zahrad by podstatnd cast méla navazovat
na podminky daného stanoviste, které je tvofeno puvodnimi, ale i zdomacnélymi rostlinami,
které jsou primarné ¢i sekundarné tvoreny do dil¢ich struktur.

Dle STIBRALA A KOL. (2012) rozliSujeme praktickou aplikaci téchto zahrad na dva
sméry:

¢ Jlaicka aplikace,

e profesiondlni aplikace.
3.11.1 Laicky smér

Ve shrnuti je, dle STIBRALA A KOL. (2012), uritym zdkladem tohoto sméru
respektovani podminek daného stanovisté. UZivatel zahrady chce v zahrad¢€ nejen travit Cas a
navracet se do pfirody, ale chce vypéstovat zdravé plodiny a rostliny, o které bude pecovat.
Zahrada je z hlediska tohoto sméru i prostor, ve kterém muze ¢lovék pozorovat jednotlivé
procesy, kde se co déje a co se kde bude dit. Laicky smér preferuje péci o tento unikétni
soukromy prostor. V tomto laickém sméru se vyskytuje zejména tvorba permakultury,

biozahrady a jedlého lesa.
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3.11.1.1 Permakultura

Permakultura vznikla na popud globdlni ekonomické krize, kterd probé&hla v roce
1978. Zdakladem permakultury je zeméd€lstvi, které vychazi z principu trvale udrzitelného
rozvoje. Vyuzivd soubor zdsad a postupll pro navrhovani udrzitelnych lidskych sidel.
(HEMENWAY, 2009).

Hlavni charakteristikou je samozdsobeni vysoce kvalitnimi potravinami a Setrné
vyuzivani piirodnich zdroji. V neposledni fadé také organickd integrace piirody a kultury do
zemed€lstvi. Permakultura umoziuje vyuZzivani napf. sluneCnich kolektorti k vytvéfeni
energie, zapojeni smiSenych kultur, vyuzivani deSt'ové vody ¢i vytvareni pobytového prostoru
pro drobné Zivocichy, ktefi jsou nenahraditelni. Zakladem je tcta a etika k samotnému Zivotu
ve vSech jeho forméch a podobach. Lze ji v podstaté chdpat jako tvorbu jedlych ekosystémii,
které reflektuji pfirozené piirodni procesy v jejich plné ziskovosti, Clenitosti a rozmanitosti.
Zahrady by pak mély zahrnovat kombinaci riiznych druhli rostlin v riznych stddiich
dospélosti (HOLMGREN, 2006).

Z hlediska zahrani¢ni literatury je permakultura chdpdna jako proces, ktery se
zabyva nasi existenci na této planeté, coz zahrnuje mnoho rtiznych aspektt. Jde o produkci
jedlych plodin, které odrdzZeji ptirodni ekosystémy v jejich rozmanitosti a produkci. Jde i o
rozdil mezi permakulturou a veSkerou ostatni zemeéd€lskou a zahradnickou praxi.
Permakultura usiluje o integraci vSech slozek ekosystému v tzv. holisticky pfistup k
udrzitelnému Zivotu a praxi. Zacala jako trvalé zemédélstvi se zaméfenim na rist a vyvoj

viceletych plodin. Permakultura je harmonicka integrace designu a ekologie (ROSS, 2005).
3.11.1.2 Biozahrada

HEMENWAY (2009) tvrdi , Ze biozahrada, neboli také ekozahrada tvori hlavni
fundament zahradkaih ubirajicich se v jejich praci k harmonii s pfirodou. Biozahrada
predstavuje zahradu s respektovanim biologickych zasad zahradnicend.

Dle KLIKOVE (1992) vznikl tento smér zimpulsu nadmémé implementace
chemickych latek v klasickém zahradniceni. V podstaté¢ se jednd o ndvrat k pivodnim
praktikdm. Biozahrady zakladaji zahradkafii, ktefi jsou si védomi dopadti chemickych latek na
piirodu a cely ekosystém, ale i na jedlé plody, které pak konzumuji. Ve snaze zachovat zdravi
plodin a minimalizovat dopady lidské Cinnosti na pfirodu, zakladaji pravé tyto typy zahrad.
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V literatufe existuji riznd pojeti biozahrad, ov§em vSechny maji jeden spolecny prvek, a to
spoluprdci a respektovani piirody a jejich procest pii zahradni¢eni. Mnohdy dochazi
k mylnému zaménovani pojmu biozahrada a pfirodni zahrada, ovSem zdsadni diference mezi
témito zahradami je implementace raseliny. V piirodnich zahraddch je raselina striktné
zakdzéna, v biozahradédch je naopak vitdna jako podpiirny prvek pro zlepseni kvality pidy a

do kompostl. Nejen v zahranici, ale také v CR, dochézi k oblibé tohoto typu zahrad.
3.11.1.3 Jedly les

Jedly les ptredstavuje dalsi koncept piirodni zahrady z hlediska laické varianty.
Idedlem a inspiraci je klasicky pfirozeny les v ptirodé.

JACKE AND TOENSMEIER (2005) uvadéji, Ze jedly les mé, jak jiZ z ndzvu vyplyva,
svou podstatu predevsim ve stromech a kefich s jedlymi plody (ovoce, bobule, ofechy,
semena, lusky), a je doplnén jedlymi trvalkami, houbami, bylinkami, divokou zeleninou atd.
Tento komplex by mél byt sloZzeny minimaln€ ze tff rostlinnych pater - stromové, kefové a
bylinné (miiZe jich byt az sedm). Prvni patro predstavuje ¢ast vysokého kmene (tzv. korunni
patro - ofech ¢i kaStan), nasleduje niZsi stromové patro (mensi ovocné stromy). Na toto patro
navazuje kefové patro, coZ jsou ovocné ¢i jiné, ale mistni kete. Dale bylinné patro, kde jsou
kvetouci trvalky a viceletd zelenina. Posledni ¢ast pfedstavuji pidopokryvné rostliny a
bylinky. Mazeme zde najit i vertikdlni patro z popinavych rostlin a kofenové patro z kofenové
zeleniny. V tomto komplexu ma kazdy prvek své optimdlni misto. Z tohoto mista profituje
dany ekosystém.

NeZ vyroste jedly les do dospélého stadia, mlze to trvat patndct, dvacet i vice let.
N¢kolik let také trva, nez stromy zacnou plodit. Volny prostor mezi mladymi stromky by
nem¢l zlstat nevyuzity. Osiazet ho muzeme raznymi, dusik poutajicimi, kefi (rakytnik,
¢imis$nik, hloSina), které piipravi pidu pro ndsledné stromy. MiZeme ho osdzet i
svétlomilnymi trvalkami, které pozd¢ji, aZ zaCnou stromy a kefe vrhat stin, nahradime jinymi
stinomilnymi rostlinami. Takto se také ubranime pleveltim, které se Siii piredev$im do téch
mist ekosystému, kterd jsou Cerstvé narusend (zryty zahon) nebo volné¢ pfistupnd - neosazena.
Pokud vyuZijeme veSkery volny prostor po cely ¢as vyvoje jedlého lesa a obsadime ho
vhodnymi rostlinami, plevel bude téZko hledat misto, kde by mohl rtist. Primarni vzhled mtiZze
evokovat jistou vizi chaosu a celkové zmateCnosti, ovSem opak je pravdou, jednd se

o unifikovany systém, ktery je detailn¢ planovany a promysleny (KVAPIL, 2016).
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JEDLY LES

kowunni patro

niz=4| siromowvd patro

kedoyve patnd
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plidopoknyved rogth
kofanovd piro

Obrazek 12: jedly les

3.11.2 Profesionalni smér

Tento smér se zaméfuje na piirozeny vzhled a pfirozené procesy fungovani vegetace
bez ohledu na plvod jednotlivych rostlin. Pfirozeny vzhled vyZaduje znalost
jednotlivych rostlin a jejich vlastnosti. Vyznamnymi ptedstaviteli a propagatory tohoto sméru

jsou zejména Piet Outdolf a James van Sweden (HIGGINS, 2013).
3.11.2.1 Piet Outdolf

CURL AND WILSON (2015) o Outdolfovi uvadéji, ze se narodil v roce 1944 v
Haarlemu v Holandsku. Vystudoval krajindiskou architekturu a jeho prace je zndma po celém
svéte, piedeviim ve Svédsku, Velké Britanii a ve Spojenych stitech. Je hlavni postavou z
hnuti "New Perennial", vyuzivajici zdhony trvalek a travin. Ty jsou vybirdny pro jejich
struktury a pro barvu kvétd. Musi pfipominat plané rostliny. Mohou to vSak byt i vyslechténé
rostliny, zachovdvajici si pfirodni, divoké rysy. Jeho nejzndmé;jSim dilem je dprava pamatniku

s s

na pocest lidi, ktefi zemfteli pii utocich 11. zaii 2001 v New Yorku.
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Piet Outdolf je také soucdsti skupiny "New Wave Planting", jejichz vysadby
napodobuji prostiedi prérie a vyuzivaji trvalky ve stylu severoamerickych ekologickych
zahrad. Tato skupina Cerpd inspiraci pfedevSim z ptirody, ale ve své praci zahrnuje i lidské
schopnosti pii tvorbé vysadbovych planl. Potkdva se zde ekologickd substance a kvalitni
design. Mimo zahradni tvorbu je Outdolf autorem i fady knih, které se zabyvaji tématikou

zahradniho designu a jsou z hlediska odbornosti znacné cenény.

Obrazek 13: Outdolfav zahon ve Velké Britanii

OUTDOLF AND KINGSBURY (2005) jsou piesvédCeni, Ze v piirod¢ nelze najit
shodnou podobu s vytvarenymi zdhony, ale komplexn¢ by zahrada méla ukazovat idedlni
podobu pfirody. Vse je dokonalé a vSe spolu koresponduje. Pii tvorbé je tfeba pouzivat
vizudlng atraktivni a lokdlni rostliny, ale i nepivodni rostliny, které respektuji regiondlni
charakter a na daném stanovisti jsou v harmonii s ostatnimi. Je tfeba zdlraznit nésledujici tfi

body, které povazuji za zdkladni stavebni kdmen zahradni tvorby:

43



e Jlidska spolecnost je soucdsti ekologického systému a musi to byt v zahradé
zohlednéno,
e pfii tvorbé zahrady je nutnd znalost zahradnich rostlin a jejich ekologického chovani,

e divoké rostliny jsou zdrojem inspirace.

Dle BAROSE a MARTINKA (2011) se rozsihla vysadba zdhonti zpravidla vytvaii
pro celoro¢ni efekt, kdy se stfidaji riizné tvary, barvy i pohyb rostlin. Do zdhonil se zasahuje
minimaln¢. Rostliny tak maji maximalni prostor ke kveteni a k tvorbé semen, coZ poskytuje i

dostatek potravy pro Zivoc¢ichy. Tim je podporovana biodiverzita.
3.11.2.2 James van Sweden

Tento zahradni architekt se narodil v roce 1935 a zemtel v roce 2013. Byl ¢lenem
skupiny ,,The New American Garden”, coZ byl novy revolu¢ni styl americkych zahrad
ovliviiujici ndvrhare a zahradniky z celého svéta (CURL AND WILSON, 2015).

HIGGINS (2013) udéava, Ze Sweden byl vlastnikem architektonické firmy, kterd se
vyznacovala odliSnym radikdlnim pfistupem - tzv. landscape designem. V té dob& rozsifené
zelené Zivé ploty a dokonale upravené travnikové plochy nahrazoval rozsahlymi vysadbami
trvalek, travin a kapradin. Jeho primarni snahou bylo odmitat pasivni zahradni architekturu.
Tu transformoval do rozmanité, Zivouci mozaiky rostlin, kterd tvofila zahradu aktivné
reflektujici a reagujici na rocni zmeény, svétlo a vitr. Ocenovdn byl pro barevny soulad
kompozice a kontrast barvy kvétl. Cilem jeho tvorby bylo také zobrazit soulad mezi pfirodou
a kultivovanym svétem. Jeho ndvrhy byly implementované hlavné do velkych ploch,
soukromych 1 vefejnych. Sweden uplatiioval zdkladni pfirodni principy a procesy,
nepiehlednost a divokost rostlin. Hlavni funkc{ jeho zahrad byl prostor umoZznujici odpocinek,
ale také prostor k pozorovani zvirat a rostlin. Byl také autorem fady knih, které prezentovaly
jeho tvorbu a tvorbu zahrad obecné. Do jeho sméru se fadi i tzv. rozsdhld vysadba, kdy je
vyuzivano tzv. autoregula¢nich procesti. Tim se snizuje ndkladovost na péci o zdhony a

vznika tak nahodild kompozice rostlin s minimalnimi ndklady na ddrzbu.
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Obrazek 14: zahrada navrZena Jamesem van Swedenem

3.11.2.3 James Hitchmough

Nelze opomenout ani anglického profesora Jamese Hitchmougha. Ten se snazi, aby
estetickd funkce vysadeb spliiovala i ekologické hledisko. V pocatcich své kariéry se
soustfedil pfedev§im na ekologii v kombinaci s navrhovanim a volbou bylinné vegetace. Nyni
je jeho hlavni ¢innosti vyzkum tykajici se kvétnatych spoleCenstev na vetejnych prostorech ve
méstech a jejich okoli. Na tomto vyzkumu, s architektem Nigelem Dunnettem, misi letnicky
do trvalkovych vysevil. Jejich cilem je dosaZeny silného kvétnatého efektu v prvnim roce
vysevu a v potlaceni plevelll. Vybér jejich vytvofenych smési je k dispozici na strankdch
Green Estate v Sheffieldu. Tyto smési maji charakter barvitych kvétnatych spoleCenstev bez
pfitomnosti trav, tzv. ,pictorial meadows* (kvétnaté louky). Nutno podotknout, Ze Dunnett s

Hitchmoughem, na svych pokusnych loukdch, pouZivaji i chemické hnojeni a herbicidy.
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Dodédvkou Zivin se snaZzi podpofit vzrist a rychlost kveteni taxoni (DUNNETT AND
HITCHMOUGH, 2004).

Hitchmough mé ve své architektonické c¢innosti zdjem o doméci, polopfirozenou
bylinnou vegetaci v kombinaci s travinami a trvalkami. Ve svych projektech se zaméfuje na
vytvofeni pfirozenych luk, stepi a stepnich vegetaci vysevem piimo v misté urcené lokality.
Tim vytvaii tzv. ,trvalkové louky”. Jeho hlavni princip je navrhnout vegetaci, kterd bude
udrZitelnéj$i nez piivodni bylinné vysadby. Respektuje zdkony piirody a pfedev§im ekologii.
Miluje Sirokou paletu barev coby nejsilnéjSiho faktoru atraktivni tvorby. Podle jeho teorie by
v trvalkovych vysadbach mély prevazovat barvy nad souvislou zelenou plochou. Ve svych
smésich pouzivd hlavné kvétiny s omezenym mnozstvim trav. PouZivd dynamické vysadby,
které se méni v pribéhu vegetaéniho obdobi a lidé na né pozitivné reaguji (HITCHMOUGH
AND FIELDHOUSE, 2004).

Jeho nejzndméjsi dilo je Londynsky olympijsky park pro hry v roce 2012.

Obrazek 15: Olympijsky park v Londyné
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4. Material a metody

4.1 Metodika vypracovani samostatného tkolu

Samostatnému tkolu, ktery byl situovdn do venkovského prostoru v regionu
soudrznosti NUTS II - Severovychod, pfedchédzelo prostudovéani odbornych praci, které jsou
tomuto tématu blizké. Jednalo se o odborné ¢lanky, knihy, védecké prace a také internetové
zdroje, piedevsim stranky organizaci, které certifikuji zahrady. Odborné prace byly vyuzity k
vypracovani cdsti Literdrni reSerSe, pldnovéani a pfipravé prizkumu piirodnich zahrad a
dotaznikového Setteni.

Pro pfiblizeni situace bylo provedeno dotaznikové Setieni mezi majiteli pfirodnich
zahrad z celé Ceské republiky napovidajici o ¢asové a finanéni naroénosti téchto typt zahrad.
Vysledky jsou doplnény kratkym komentdrem.

Navstéva u majitellt byla vZdy minimdlné 14 dni doptedu telefonicky dohodnuta a
nepiesahovala dvé hodiny Casu. Navstévy probihaly v kvétnu, ¢ervnu a v fijnu. Informace
byly shromaZzd’ovany prostfednictvim psanych pozndmek a pribézné fotodokumentace Casti
zahrad digitdlnim fotoapardtem zn. SONY Alpha AS58. Vzhled zahrad je na fotografiich v
redlném stavu daného dne, kdy jsem zahradu navstivila. Do fotografii nebylo zasahovano
s vyjimkou ofezu a piipadné tpravy jasu/ kontrastu v programu Microsoft Office Picture
Manager a PicPick pro grafické upravy. Popisy rostlinnych spoleCenstev a jednotlivych
uZitych rostlinnych druht byly provedeny s pfednostnim vyuZitim metodiky dle BAROSE A
KOL. (2014) a dal$imi informacemi z literdrnich zdroji. V kapitole Vysledky je uvedeny

snimek vcetné popisu.
4.2  Zakladni informace o vybraném regionu

Regiondlni operaéni program NUTS II Severovychod je jednim z operacnich
programii Ceské republiky, jehoZ cilem je piedev§im podpora regionu soudrZnosti
Severovychod. Cilem je také zvySeni atraktivity regionu pro investice, podnikdni a Zivot
obyvatel. Program nabizi evropské dotace pro inovativni a investi¢ni projekty v Libereckém,
Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji, jez tvoii NUTS II - Severovychod. V obdobi 2007

az 2013 bylo mozno Cerpat vice nez 671 miliéni EUR.
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4.2.1 Liberecky kraj

Administrativné se kraj d¢li na 4 okresy a 215 obci, z toho 36 je se statutem mésta. Po
Praze je druhym tzemné nejmensim krajem CR. Jeho rozloha zabird pouze 4 % tzemi.
Liberecky kraj byl, jako vyS§i dzemni samosprdvny celek, znovu vytvofen v roce 2000.
NejvétSim méstem kraje a zdroven sidlem je Liberec. Kraj sousedi s Krdlovéhradeckym,
Stiedo¢eskym, Usteckym krajem a némeckou spolkovou zemi Sasko. Na severovychods
sousedi také s Polskem. Geologicky naleZi k Ceskému masivu, ktery je jednou z nejstarSich

¢asti evropské pevniny. Krajinny reliéf je znacné ¢lenity. Dominantou jsou LuZické a Jizerské

hory, na severu ¢aste¢n¢ Krkonose.

Pocet obyvatel k 31.12.2015 byl 439 639 a hustota zalidnéni 139 obyvatel na km?.

Obrizek 16: pozice kraje na mapé CR
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4.2.2 Kralovéhradecky kraj

Administrativné se kraj déli na 5 okresii a 448 obci, z nichz 48 ma4 statut mésta a 10
statut méstyse. Krdlovéhradecky kraj je od roku 2000 vyS$§im tdzemnim samospridvnym
celkem Ceské republiky. Rozlohou 4 759 km? zaujima 6 % rozlohy Ceské republiky. Sousedi
s Pardubickym, Stfedoceskym a s Libereckym krajem. Na severu také s Polskem. Na severu a

severovychodé se rozklddajici pohoii Krkono$ a Orlickych hor ptechdzi na jihu a jihozdpadé

do trodné Polabské niZiny. Nejvétsim méstem v kraji je Hradec Krélové.

Pocet obyvatel k 31.12.2015 byl 551 421 a hustota zalidnéni 116 obyvatel na km?2.

Obrézek 17: pozice kraje na mapé CR
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4.2.3 Pardubicky kraj

Uzemi kraje je vymezeno 4 okresy, v nichZ se nachazi 451 obci. Statut mésta mé 38
obci.Pardubicky kraj je vyssi tizemné samosprdvny celek, jehoZ tizemim je jiZni ¢ast byvalého
Vychodoceského kraje (bez okresu Havlickiv Brod). Sousedi s mnoha kraji - s Olomouckym,
Jihomoravskym, Stfedoceskym, Krilovéhradeckym a také s krajem Vysocina. Na severu
s Polskem. VétSinu tzemi tvoii pahorkatiny a vrchoviny ptfechézejici do niZin kolem Labe.
Na hranici s Polskem se ty&{ tieti nejvysii pohoii v Cesku, masiv Krilického Snézniku. Ze
severozdpadu navazuji Orlické hory. Na jihu kraj zaéind Zeleznymi horami a Zd'arskymi
vrchy.

Pocet obyvatel k 31.12.2015 byl 516 149 a hustota zalidnéni 114 obyvatel na km?.

Obrézek 18: pozice kraje na mapé CR
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4.3 Metodika vybéru zahrad

Vybér zahrad byl proveden na zakladé ekomapy, publikované na webovych strankach
sdruzeni Veronica: http://www.veronica.cz/ekomapa. Zde byl vybér v kategorii “Piirodni
zahrady” vymezen na vybrany region NUTS II - Severovychod. V pribéhu price byl z
divodu omezeného poctu zahrad v tomto regionu a limitovaného piistupu do nich soubor

rozSiten o ukdzkovou zahradu z regionu NUTS II - Jihovychod.

4.4 Metodika zpracovani vysledkiu samostatného tikolu

Samotny prizkum probihal jako ndvStéva a konzultace s majiteli pfirodnich zahrad.
Samoziejm4 byla i fotografickd dokumentace téchto zahrad. Cilem navstévy se stal predevSim
sortiment vyuzitych rostlin, ale i prvky sadovnické kompozice. Po samotném priizkumu byly
vysledky posouzeny s metodikou, kterou uvadi BAROS A KOL (2014). V tabulce programu
Microsoft Excel 2007 byl vyznacen sortiment rostlin vyskytujicich se v danych ptirodnich
zahradéch. Tabulky jsou uvedeny v ptiloze a jsou roz¢lenény na dieviny, trvalky, cibuloviny a
hliznaté rostliny, letni¢ky a dvouletky, popinavé rostliny a kvétiny za oknem. Uceleny dojem
ze zahrad byl v kapitole Diskuze zasazen do kontextu trvale udrzitelného rozvoje. Vysledky
jsou doplnény vlastnimi fotografiemi a pfibéhem navstivené pfirodni zahrady.

V pfiloze price je metodika, dle které doslo k zjistovani sortimentu rostlin v
navitivenych piirodnich zahraddch. Je dle BAROS A KOL. (2014). Dle této metodiky, s
piihlédnutim ke vSem charakteristikim piirodnich zahrad z literarniho ptehledu, vznikly
tabulky s vhodnymi taxony rostlin vyskytujicimi se ve venkovském prostoru. Rostliny
vyskytujici se v navStivenych zahradidch jsou vyznaCeny tu¢né. Nomenklatura je zde
sjednocena dle Klige ke kvétené CR.

V piirodnich zahraddch by se mé€ly vyskytovat predevsim rostliny, které jsou bézné ve
venkovském prostoru, ale i ty, které urCuji charakter daného mista a stanoviSt€. Sortiment

rostlin by mél byt pivodni, typicky venkovsky, s pfednostnim vyuZitim uZitkovych druhi.

51



4.5 Metodika dotaznikového Setieni

4.5.1 Formulace otazek

Dotaznik byl vytvoten pro celkové posouzeni naroc¢nosti pfirodnich zahrad a moZnosti
jejich uplatnéni ve venkovském prostoru. Anonymita dotazovanych byla zdmérnd pro lepsi
relevantnost zjiSténych vysledkd. Dotazniky byly rozdéleny do dvou casti.

V obecné c¢asti byly sledovany vSeobecné informace o dotazovanych. Napiiklad jejich
veékové zastoupeni, pohlavi, vzdélani nebo velikost bydlisté. Také se otdzky zaméfily na
zamg&stnani majiteli a Cas trdveny mimo domov.

V odborné ¢asti se otdzky zaméfily na konkrétni informace o jednotlivych zahradach.
Napi. kolik let ubéhlo od zalozeni zahrady a z jakého divodu byla zaloZena. Byl také
zjistovan Cas traveny v zahrad¢ praci, nebo které prace jsou v zahradé nejcastéji provadény.

V neposledni fad€ byla dotazovana Casova a finan¢ni ndroc¢nost t€chto zahrad.
4.5.2 Postup a zpusob realizace dotaznikového Setfeni

Pfi dotaznikovém Setfeni v jednotlivych pfirodnich zahradach byl ndhodnym vybérem
urcen pocet 50 respondentli. Vybér majiteli zahrad byl proveden na zdklad¢ ekomapy, kterd
je soucasti stranek sdruzeni Veronica: http://www.veronica.cz/ekomapa. Zde v zaloZce
,Pifrodni zahrady” byl vybér vymezila na celou Ceskou republiku z diivodu malého poétu
pfirodnich zahrad ve vybraném regionu NUTS II - Severovychod. VSech 50 ucastnikt
dotaznikového Setieni jsou majitelé ptirodni zahrady ¢i ukazkové prirodni zahrady. Dotazniky
byly zasldny emailem na uvedené adresy majiteli pfirodnich zahrad. Osloven byl vzdy
uvedeny majitel zahrady, Casto i oba manZelé. Bylo tedy na uvdZeni majitelli, kdo z nich
dotaznik vyplni. N&které dotazniky byly poté jesté doplnény pii telefonickém rozhovoru z
divodu nejasnosti v odpovédich. Zpét se vratilo vyplnénych 41 dotaznikl (82 %). Dalsi tii
dotazniky jsem vyplnila pfi osobnich navstévach. Do dotaznikového Setieni jsem nezahrnula

piirodni zahrady, které jsou soucasti matefskych a zakladnich Skol.
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4.5.3 Zpracovani vysledki dotaznikového Setfeni

Vysledky byly zpracovany do tabulek v programu Microsoft Excel 2007. Pro lepsi
grafickou predstavu jsou vysledky doplnény grafy, které byly zpracovany také v programu
Microsoft Excel 2007 a vlozeny k tabulkdm. Pod grafy je kratké shrnuti vysledkl a vlastni

komentét k odpovédim dotazovanych.
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S. Vysledky

5.1 Vysledky samostatného tikolu

5.1.1 Ukazkova prirodni zahrada Jaroslava a Bohumil Fexovi

Obec: Chrastov (Horni Cerekev)
Okres: Pelhfimov

Kraj: Kraj Vysocina

NUTS II: Jihovychod

Vyméra (ha): 312

Pocet obyvatel v roce 2011: 58

CHRASTOV,

Obrazek 19 : satelitni mapa obce Chrastov, letecké mapovani z roku 2006
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Obrézek 20: umisténi obce v ramci CR - Chréstov

5.1.1.1  Piibéh zahrady

Pani Fexovd4, majitelka piirodni zahrady na Vysocing, je jiZz v diichodu. Dfive
pracovala jako knihovnice. Zahradu s domem zdé&dili s manZelem po rodicich a od roku 2002
ji spolecné s domem renovuji a upravuji. Pfirodnimu hospodateni se vénuji pfiblizné 40 let a
prace v zahrad¢ je i po letech stdle bavi. V jejich zahrad¢ je kladen dlraz na piirozena
prostiedi pro Zivoc€ichy, na ekologickou stabilitu a na bohaté druhové slozeni ptivodnich
rostlin. Certifikace jim byla doporucena v roce 2011 pfimo od pani Machatové ze stiediska
Chaloupky. Pani Machatovd manZele Fexovi jiz v pocatku pfesvédcila, Ze jejich zahrada je
vyjimecnd a splituje parametry Ukazkové ptirodni zahrady. Od té doby, tedy od roku 2011,
maji tento typ zahrady, kterd slouZi nejen pro jejich potfebu, ale také navstévnikiim k
inspiraci. Pani Fexova spocitala, Ze v roce 2014 proSlo jeji zahradou témét 500 lidi. Bylo to
pfedev§im v rdmci Vikendu otevienych zahrad 11. a 12. ¢ervna. Toto velké ¢islo poukazuje

na vzrustajici zajem o tento typ ptirodniho zahradniceni.
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Pozemek, ktery obhospodaiuji, je ojedinély tim, Ze mé rozlohu vice jak 5500 m®.
Jedn se o jednu z nejvétsich ukazkovych pifrodnich zahrad v CR. Také z tohoto diivodu zde
najdeme rozlehlé jezirko, které piindsi celorocni radost nejen majitelim, ale i mnoha
zivo¢ichiim. M4 také vyznamny ekologicky piinos v této Casti zahrady. Na zahrad¢ jsou
pfedevSim ovocné vysokokmeny, hlavné staré pravokofenné jabloné a tfeSné, na které jsou
majitelé ndlezité hrdi. Najdeme zde nejen velké mnoZstvi okrasnych rostlin, ale i bylinek a
zeleniny pro domadci kuchyni. Majitelka dodavd, Ze plivodni myslenka pecovat o zahradu
piirodni formou piiSla jako samoziejmost. Pesticidy a jiné Skodlivé latky jsou vSude kolem
nds a péstovani zeleniny a bylinek pro vlastni potfebu je pfijemné. Pani Fexovd také
poukazuje na to, Ze vesnice, ve které s manZelem bydli, je maléd a ve velmi hezkém prostiedi,
uprostfed pfirody, proto zde tento styl zahrad souzni s okolni pfirodou. Vedle domu vede
pouze cyklostezka, komunikace v obci jsou na vétSiné mist nezpevnéné. Na své zahradé
majitelé obdivuji hlavné hojné navstévy v podobé ptaki, zab, jestérek, vazek ¢i motyla. Tato

zahrada je kromé péstovani obili témér sobéstacna.

5.1.1.2  Rostliny a prvky v zahradé

Pfi navstéveé zahrady byly zdokumentovany taxony rostlin, které se kazdorocné v
zahradé nejvice uplatiuji. Nutno podotknout, Ze v tomto piehledu nejsou uvedeny vSechny
rostliny a prvky vyskytujici se v zahradé.

Najdeme zde celkem tfi funkcéni celky. Predzahradku, uzitkovou Céast a obytné -
okrasnou zahradu s jezirkem ¢i rybnickem, kterd je feSena ve volném piirodnim stylu.
Zahrada tedy poskytuje funkci obytnou, estetickou a hospodatskou.

Z prvka, které museji byt zastoupeny v piirodnich zahradich zde najdeme listnaté a
jehli¢naté stromy rtizného stéii - jasany, javory, lipu, modiiny, dub, buk, bfizy i smrky. Déle
mnoZstvi stromii ovocnych. Zivy plot z jedlych ket jako jsou malinik, angrest, rybiz,
muchovnik, atd. Na pfirozené louce kvete rozmanité kviti. Jsou zde také mimoiddna sucha i
vlhka stanovisté a divoky koutek s cernym bezem, Sipkovou rizi, zimolezem, bfe¢tanem,
loubincem, ale i s kopfivou a kapradim. Najdeme zde také spoustu kvetoucich trvalek,

letnicek a dvouletek. Zahrada je zaslouzené vyznamendna plaketou Ukazkova piirodni

zahrada.
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Obrézek 21 : predzahrdadka se vstupem do zahrady

Ptredzahrddka, kterd nemé oploceni, pouze nizky piskovcovy zdklad plotu, nendsilné
rozd€luje uli¢ni prostor od priceli domu. Vyznacuje se jistou neformdlnosti, bohatstvim
tradi¢nich kvétin. Podtrhuje tak mistni rdz krajiny a regionu. Chybi pouze lavicka, na které se
difve vecCer seddvalo. Kolem pfedzahrddky se vstupuje do dvora, proto by mé¢l zde byt
zachycen venkovsky charakter sidla.

V oknech Fexovych jsou nejCastéji péstované druhy rostlin do truhlikl. Jsou to
muskaty (Pelargonium spp). V tomto pifipad€, na jizni stranu skvéle se hodici, muskat
ptevisly (Pelargonium peltatum). Dale zde vidime typického venkovského zastupce celed¢
hvézdicovitych - tfapatku zativou (Rudbeckia fulgida). U domu rostou ibisky (Hibiscus spp.),
ruze (Rosa spp.) a pivonky lékatské (Poenia officinalis). Z bylinek miZeme zahlédnout kopr
vonny (Anethum graveolens). Na fotografii jsou také odkvetlé méky (Papaver orientale) a po
zemi se pnouci hrachor (Lathyrus sp.). V neposledni fadé¢ zde majitelka nechdva volné se
semenit a rast orlicky (Aquilegia). V truhlicich na piskovcové podezdivce rostou nendrocné

macesky (Viola) a sporys (Verbena).
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Obrazek 22: severni pohled do zahrady s jezirkem

Za jezirkem, ve vychodni ¢4sti zahrady, kterd je zachycena na obréazku ¢. 22,dominuji
dvé piiblizné 40 let staré nddherné btizy (Betula pendula) a smrk (Picea sp.). U takto
solitérn€ vysdzenych stromil, které se dlouhoveéké, musime pii vysadbé pocitat s dostatecné
velkym rozestupem pro mnoholety rist stromu. V idedlnich podminkdch btizy dorGstaji az do
25 metrti a smrk do vysky az 50 metrd. V této zahrad¢ vidime idedlni rozmisténi téchto
stromt , které poskytuje dostatecny piistup slunce do koruny. U rozlehlého jezirka jsou vrby
(Salix sp.) a modiiny (Larix decidua). Mezi vrbami, u bfehu, jsou vysdzeny cetné druhy
kosatctt (Iris spp.). Na vodni ploSe je n€kolik vytrvalych vodnich rostlin lekninu bilého
(Nymphaea alba). Domov pro kachny v zahrad¢ nabizeji dievéné budky stojici ve vodé¢.
Majitelé si dali velkou praci a pridé€lali budky ke dnu jezirka pomoci nerezovych ty¢i. Budky
tedy nejsou piistupné ze bifehu a poskytuji kachndm bezpeci pted preddtory. V predni ¢dsti
obrazku je zachycena ZIuté kvetouci trvalka janeba drsnd (Heliopsis helianthoides). Na
fotografii neni bohuzel vidét vodnik z kovu, ktery jezirko stfeZi a umocnuje venkovskou

atmosféru.
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Obrézek 23: jihozdpadni pohled do zahrady

s ¥z 7 ¥z

U plotu, v zdpadni ¢4sti zahrady, v zadni ¢asti obrdzku, je na prvni pohled vyjimecny,
solitérn¢ vysazeny javor dlanitolisty 'Atropurpureum' (Acer palmatum 'Atropurpureum’), ktery
je dle majitelky pfiblizné 15 let stary. V jeho podrostu miZeme obdivovat kvetouci péniSniky
a azalky (Rhododendron spp.) . Tento zplsob osdzeni prostoru znaci ptitomnost kyselé ptdy.
Majitelka potvrzuje, Ze samoziejmosti piirodni zahrady je nepouzivéani raSeliny, ale Ze v
tomto misté¢ vZdy rostly kyselomilné rostliny bez jejich zdsahti. U plotu s dfevénou oporou
roste réva vinnad (Vitis vinifera) a také typickd dievina do venkovskych zahrad kalina
(Viburnum sp.). V piedni ¢asti obrdazku na jizni strané zahrady vidime: pivonky lékafské
(Paeonia officinalis), mladé jablon¢ obecné (Malus domestica), maky vychodni (Papaver
orientale), na fotografii vlevo dole také mlady cypftiSek (Chamaecyparis sp.) a jiz zminéné
kosatce (Iris spp.), bilé srdcovky (Lamprocapnos sp.) a rybizy (Ribes spp.). Za javorem je
také krasn¢ vonici pustoryl (Philadelphus sp.).

V zahradé je spousta ovocnych stromt, predevSim staré jabloné (Malus domestica),
tteSn€ (Prunus avium) a nékolik slivoni Svestek (Prunus domestica), pod kterymi maji

majitelé dievéné posezeni k odpocinku a pro setkdvani s prateli.

59



Obrazek 24: zeleninova zahrada

Na zeleninové zahrad€, kterd je pfistupnd od domu z jiZni strany a zasahuje az k
severni hranici pozemku, majitelé péstuji hlavné brambor obecny (Solanum tuberosum). Tato
viceletd hliznatd rostlina z celedi lilkovitych je u nds péstovand jako jednoletd plodina.
Majitelka uptesiiuje, Ze brambory jsou jejich neoblibenéjsi potravina, proto je péstuji v hojné
mitfe. Krom¢ obilovin jsou Fexovi potravinové téméf sobéstacni. Péstuji velké mnoZstvi
zeleniny a ovoce napt. jahody, fazole, petrZel, mrkev, cukety, dyné, rajcata, kedlubny,saléty,
papriky, porek, okurky a dal$i. V neposledni fad¢ Cesnek a cibuli.

Mezi uZitkovymi rostlinami Casto vidime rizné druhy aksamitnikd neboli afrikdnii
(Tagetes spp.). Ty se dobte snédseji se vSemi druhy zeleniny i kvétin a maji v zdhonu zdravotni

funkci - odpuzuji hdd’4tka jahodnikovd i had’atka bramborova.
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Obrazek 25: kvétnata louka

JelikoZz kazdé misto v piirodni zahradé¢ s vysokou travou je hodnotné piirodni
prostiedi, maji Fexovi na velké ploSe kvétnatou louku, coz je jeden z prvki piirodni zahrady.
Na fotografii vidime pravidelné vysekané cesty, které by u tohoto prvku v zahradé¢ mély byt
pouze v mistech, kde se chodi. Kvétnata louka jako takovd, poskytuje mnoZstvi pozitivnich
vlivii na zahradu, protoZe louky obecné patii k druhové nejbohat$im ekosystémim. Na
druhové hojnou smés rostlin je totiz navdzdno velké mnozstvi ptdkd, hmyzu a dalSich
Zivocicht, ktefi pomdhaji v boji proti Skidcim i v zeleninovych zdhonech. Z rostlin zde
vidime jetel lu¢ni (Trifolium pratense), sedmikrdsku chudobku (Bellis perennis), kohoutek

luéni (Lychnis flos-cuculi) a pomnénku (Myosotis sp.).
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5.1.2 Piirodni zahrada Cizkova Gabriela

Obec: Lanov

Okres: Vrchlabi

Kraj: Kralovéhradecky

NUTS II: Severovychod

Vyméra (ha): 1695

Pocet obyvatel v roce 2011: 1808

Dolnifltanoy:

Obrazek 26: satelitni mapa obce Lanov, letecké mapovani z roku 2006
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Obrézek 27: umisténi obce v ramci CR - Lénov
5.1.2.1 Ptibéh zahrady

Léska k pifrodnim zahraddm se u pani Ing. Cizkové zrodila piiblizng v roce 2007,
kdyZz se s rodinou stéhovali do nového rodinného domu. Inspiraci ji by difive obyvany
pronajaty dum, na jehoZ zahrad¢ byla spousta starych stromt a jind venkovska zelen. V té
dob€ m¢éli svoji novou zahradu zcela prazdnou, ale na krdsném misté, coz slibovalo silny
potencidl pro piirodni zahradu. Misto na konci malé obce v podkrkonosi v tésném kontaktu s
okolni pfirodou, na jihozdpadnim svahu, zacali s manZelem budovat krok po kroku. Pani
Cizkové pracuje jako zahradni architektka, zddlo by se tedy, Ze vytvofit vlastni zahradu v
souladu s okolni pfirodou bude snadné. Majitelka ale uptesiiuje, Ze tvorba vlastni zahrady je
pfedevSim jedno velké dobrodruzstvi, které se méni s vasim Zivotnim stylem. Velkou zménou
v zivotnim stylu pro funkci zahrady jsou napiiklad déti.

Nejdulezitéjsi pfi vytvaieni kompozice je piirozenost a rozmanité prvky v zahradé.
Velky vyznam majitelé zaméfili na stromy a to pfedevSim na biizu bélokorou (Betula

pendula), kterych je v zahradé celkem dvanict.
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Od sousedt je pozemek oddélen volné rostlym Zivym plotem z opadavych ptivodnich
druhi ketti. Majitelé této piirodni zahrady dédvaji velky diraz také na ekologii a hospodateni s
piirodnimi zdroji. Napi. destovou vodu z poloviny domu zadrzuji ve dvou tisicilitrovych
plastovych nédrzich, ¢imZ pokryji celorocni zélivku zeleninovych zahont a rostlin v
nadobach. Predevs$im v letnim obdobi. Mala plocha strechy slouZi i pro retenci vody v jezirku.
Majitelé chovaji kréliky a jejich produkty pouZivaji jako hnojivo. Majitelka se také zminila o
problému, ktery md s pfirozenou loukou. Tu zalozila z certifikované osevni smési. N¢kolik let
louka ménila svou barevnou skladbu a vykazovala dobré zaloZeni, ale pravdépodobné Spatné
nacasovanym kosenim se zacalo v porostu objevovat velké mnoZstvi travnich druht.
Majitelka zvaZuje na mist€ louky vysadit trvalky.

Certifikace této zahrady probcéhla na podzim roku 2014 od obcanského sdruzeni

Ptirodni zahrada. Certifikat je soucasti piiloh této prace.

5.1.2.2 Rostliny a prvky v zahradé

Pfi navstévé zahrady byly zdokumentovany taxony rostlin, které se kazdorocné v
zahradé nejvice uplatiiuji. Nejsou zde uvedeny vSechny rostliny vyskytujici se v zahrad¢.

Na celém pozemku se rozkldda travnatd plocha s pravidelné¢ rozmisténou vysadbou
listnatych ket a stromt, ptedev$im bitiz (Betula pendula). V této zahradé najdeme dva
funk¢ni celky - uZitkovou Cast a obytné - okrasnou, kterd pfevazuje. Zahrada tedy poskytuje
funkci obytnou, estetickou, ale i hospodafskou, protoze majitelé chovaji kréliky.

Z prvku, které museji byt zastoupeny v piirodnich zahradach, zde najdeme vSechny.
Listnaté stromy rtzného stafi, divoké porosty a divoky koutek v zahrad¢, Zivy plot z
listnatych planych kefii. Jsou zde také mimoiadna vlhkd stanovisté i prvky pfirozené louky.
Najdeme zde také spoustu kvetoucich bylin, zejména trvalek. Tato venkovskd zahrada s
ekologicky pojatym domem a jeji jednotlivé funkcni celky na sebe plynule navazuji. Je zde
také vytvorena suchd zidka, stinny porost dievin s trvalkami i zdhony smiSenych kultur. Mala
ZivoCichim jako jsou Zdby a colci. Ekologicky piinos zahrady maji postupné kvetouci
trvalkové zdhony s cibulovinami, které poskytuji pyl pro hmyz. Ekologicky vyznamné prvky

v zahrad¢ jsou ukryty pro ptéky, jezky a hmyz.
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Obrazek 28: hospodarskd zéna s domeckem pro déti

Na jihozédpadni strané pozemku je dominantni, v této ¢asti roku, rozsahly porost tykve
obecné (Cucurbita pepo), nazyvané lidové také dyné. Zakryva na tomto misté nevzhledny
kompost, ve kterém je vysazena. Majitelka plody tykve po sklizni skladuje na suchém misté¢ v
domé a jako cerstvé je po celou zimu zpracovdva do chutnych pokrmt pro déti. Plody také
zavatuje. V zadni ¢4sti obrazku vpravo miizeme vidét mladou lipu srd¢itou (Tilia cordata),
kterd v budoucnu pfistini toto misto. MiZe dortist az do 30 metri. Jednd se o typického
zastupce venkovskych dfevin. Dédle v tomto misté zahrady nalezneme jefdb oskerusi (Sorbus
domestica) a po ploté plazici se bfectan popinavy (Hedera helix). Jeho vyhodou je, Ze je
stilezeleny, neopadavy, celoro¢né plot zakryvajici. Bfectan je povaZzovan za 1é¢ivou rostlinu
proti kasli, ale jeho individudlni uZziti se vSak nedoporucuje, protoze je jedovaty. Po levé
stran¢ nad domeckem je vysazeny javor babyka (Acer campestre), ktery ma na podzim

krasné, vyrazné zbarveni listl.
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Obrazek 29: zZivy plot z planych kefa

Volné rostouci Zivy plot z planych, nejlépe jedlych kefl, md mnoho vybornych
vlastnosti, pro které je do zahrad umistovan. ZlepSuji pfedevs§im mikroklimatické podminky v
zahradé. Udrzuji vlhkost a zdroven chrdni pred slune¢nimi paprsky. Slouzi také jako
vétrolam. Ve méstech, ale 1 na vesnicich tlumi hluk a sniZuji praSnost. Nezbytna je i jejich
funkce uchovéni soukromi v zahradg. Ptactvu tyto kefe poskytuji misto k hnizdéni i potravu.

Na vyse uvedené fotografii vidime napf. jetdb ptaci (Sorbus aucuparia), Setik obecny
(Syringa vulgaris), bez Cerny (Sambucus nigra), ktery je zde s tmavocervenymi listy. Je to
ptuvodni evropska rostlina, kterd v pfirod¢é volné roste na svétlych i polostinnych mistech. V
CR je hojné rozsifeny. Z vné&jsi &asti plotu je zasazen ostruZinik (Rubus sp.). Plot mu poskytne
potiebnou podpéru. Déle je zde diin obecny (Cornus mas), svida krvavd (Cornus sanguinea)
a svida bild (Cornus alba). Hlohy (Crataegus spp.), které jsou v zahrad¢ hojné zastoupeny,
maji jedlé plody, které se daji pouZit ke konzervovani i k vyrobé¢ likérii. Upfednostiiuji slunné
stanoviSté. Okrasnou i uzitkovou funkci v zahradé mda také ¢im dal populdrngj$i ket

muchovnik Lamarkav (Amelanchier lamarckii).
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Obrazek 30 : uzitkovd ¢ast zahrady

Péstovani kvétin a plodin ve smiSené kultufe je zplisob, ktery je podobny pfirozenym
vztahiim mezi rostlinami v pfirodé. Vhodné druhy rostlin se musi dobfe sndSet, nesméji se
navzdjem potlacovat. Idedlni je také kdyZz maji rizné tvary a odliSnou hloubku kofene.
Nebojuji tak o Ziviny a o vodu. Porost by m¢l byt doplnény o mul¢, ktery zabraniuje prorastani
plevele a omezuje vypar. Také zadrZuje 1épe vlhkost. Odpadd i Casté okopdvani, pleti nebo
zalivka. SmiSené kultury odpuzuji i Skidce, kteti zde hlife nachdzeji oblibené plodiny.

Na fotografii uzitkové ¢asti zahrady vidime v popfedi suchou zidku, kterd je ¢astym
obydlim jeStérek. Nad ni je zdhon kryty kamennymi obldzky. Ten je osdzen levanduli
Iékatskou (Lavandula angustifolia), dobromysli obecnou (Origanum vulgare) a saturejkou
zahradni (Satureja hortensis). V pravé €asti obrazku nahote je josta (Ribes nidigrolaria), coz
je kiiZzenec cerného rybizu a srstky angreStu. Vedle josty jsou tii Cervené rybizy (Ribes
rubrum), které jsou velmi oblibené u majitel¢inych déti. V horni ¢4sti obrazku, tedy vlevo od
vstupu je Cesnek kuchynisky (Allium sativum), hraSek (Pisum sativum), pazitka (Allium
schoenoprasum) a brambory péstované v sené. U plotu rostou cerné jefdby (Aronia

melanocarpa) a malinik (Rubus sp.).
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Obrazek 31: vychodni pohled do zahrady

Ve vychodni ¢4sti zahrady vidime hojné zastoupnou biizu bélokorou (Betula
pendula). V pravé €asti fotografie dole pod biizou, je poloket z celedi hluchavkovitych yzop
1ékatsky (Hyssopus officinalis). Vidime ho zde v bilé a fialové varianté. Za nim je vrba
plaziva (Salix repens).

Na druhé strané, tedy z pohledu vlevo je nekosend louka z certifikované lu¢ni smési.
Za ni vyristd stdlezeleny druh slivoné - bobkoviSen 1ékatskd (Prunus laurocerasus). Za
okrasnymi trdvami dochanem psirkovitym neboli vousatcem, z celedi lipnicovitych,
(Pennisetum alopecuroides), je vidét jeSté jedna vrba plaziva (Salix repens) a vrba Svycarskd

(Salix helvetica). V pozadi je vzrostla lipa srd¢ita (Tilia cordata).
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5.1.3 Pfirodni zahrada u Kodadu

Obec: Veliny

Okres: Pardubice

Kraj: Pardubicky

NUTS II: Severovychod
Vyméra (ha): 600

Pocet obyvatel v roce 2014: 452

Obrazek 32: satelitni mapa obce Veliny, letecké mapovani z roku 2006
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Obrazek 33: umisténi obce v ramci CR - Veliny

5.1.3.1 Piibéh zahrady

Uprostied vesnice, ale na samot¢. Tak popisuji svlj domov manzelé Kodadovi, ktefi
maji svj dim, s rozsdhlym, tém& 7500 m’ velkym pozemkem, naproti baroknimu
roubenému kostelu svatého Mikulase - vyraznou kulturni paméatkou z 18. stoleti. Ani jeden z
manzelli odsud nepochdzi, dim ve Spatném stavu koupili v roce 2012. Jak pani Kodadova
fikd, misto si je naslo samo. Jedna se tedy o velmi mladou piirodni zahradu, ktera je teprve na
svém pocatku. Nékteré rostliny nejsou béZnym pohledem v porostu ani vidét.

Pfiblizné jeden rok manzelé na zahrad¢ nic ned¢lali, pouze sledovali, co kde ptirozené
roste a kde teCe a drzi se voda. Celou dobu se snaZili zahradu planovat tak, aby byla pfirodni,
ale zdroven pfirozend a utulnd. Také zde musel byt soulad s pfisnymi kritérii pro certifikaci.
Velkou préci jim také dal uklid po ptedchozich majitelich domu. Napiiklad vodu, kterd se
drzela u domu v kaluZzich, odklonili pomoci trubky v zemi do tlinky opodal. Na jednom misté

zahrady si také vSimli poticku, ktery tam dfive nebyl, nebo nebyl vidét.
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Stacilo ho pouze vycistit a prohloubit a v dneSni dobé tak slouZzi jako reten¢ni nadrz, od které
vede zavlaha k zelenin€ a trvalkdm. V této piirodni zahrad¢ muzete vidét spoustu domacich
uzitkovych zvitat, napiiklad rousné slepiCky zvané liliputky. Dle majitelky moc nehrabou,
snaseji mald chutnd vajicka a nezplisobuji Zadné Skody. Majitelé se také zabyvaji chovem
anglonubijskych koz, které maji tu vyhodu, Ze jsou vhodné pro chovatele zacitecniky. Toto
plemeno je, dle majitele zahrady Michala, vysoce plodné a ma chutné mléko. Pani Kodadova
mléko zpracovava na jogurty a jiné mlécné produkty pro syna. V zahrad¢ 1ze najit jak klasické
hnojisté, tak specidlni kompost na pleny zvany plindk", do kterého majitelé davaji
kompostovatelné pleny po synovi. Kromé typickych prvkl pifirodnich zahrad jako je plot z
planych kefli nebo pfirozend louka a divoky koutek, jsou zde i domecky pro zviteci
pomocniky, dle majitell tzv. ,,broukdria” nebo bylinkova spirdla. Majitelka k tomu dodava, Ze
plant, co v zahrad¢ vybudovat a co kde zasadit a zasit je v hlavé spousta a k ¢inu blizko. Tato
zahrada chce jen svij Cas, ekologicky smyslejici majitele uz ma.

Pani Kodadova také poukazuje na jeden problém, ktery v ptirodnich zahradach vidi. A
to jsou Skiidci. Alternativnimi postupy se Sktidci velice pomalu likviduji a dokdzou ud¢lat
velké Skody. Po zapojeni celého porostu je to pak jednodussi, jelikoZ hmyzi pomocnici ndm
pomohou a cely ekosystém se propoji v jeden celek, kde vSe funguje jak ma.

Certifikace prob¢hla v roce 2014 od Institutu Veronica.

5.1.3.2 Rostliny a prvky v zahradé

Pfi osobni navstéveé byly zdokumentovany taxony rostlin, které se v dobé navstévy v
zahrad¢ vyskytovaly. Nutno podotknout, Ze v tomto ptehledu nejsou uvedeny vSechny
rostliny a prvky vyskytujici se v zahradé.

Najdeme zde celkem tii funkcni celky. Na predzahradce, kterd neni jeSté osdzena, je
zatim pouze nezddouci vegetace a travni porost. Uzitkova Cast, kterd postupné vznikd a
obytn¢ - okrasnd zahrada s malym jezirkem a posezenim, je feSena ve volném piirodnim
stylu. Hospodaiskd cast zahrady slouZi jako vybch pro chovana zvitata a pro jejich pfibytky.

Zahrada tedy poskytuje funkci obytnou, estetickou, uzitkovou, ale predev§im hospodéiskou.
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Obrazek 34: zahony s jahodami v jizni ¢asti zahrady

V uzitkové Casti zahrady, na jihu, je slune¢ni past. V severni Casti této pasti jsou
zasazené mladé rostliny rakytniku feSetldkovitého (Hippophae rhamnoides) a muchovniky
(Amelanchier spp.), které budou slouZit jako opora a zavétii pro budouci zeleninovou
zahrddku ve tvaru klicové dirky. Zatim jsou zde pouze zdhony s jahodami (Fragaria sp.) a
kanadské bortuvky (Vaccinium corymbosum). Jelikoz se v piirodnich zahradich nesmi
pouZzivat rasSelina, vyrdbi si majitelka kyselou smés do pidy vlastnim zplisobem. Jakym,
nechtéla prozradit.

Po pravé strané je bylinkovy zdhon, kde majitelka péstuje pelynék pravy (Artemisia
absinthium), ttapatku (Rudbeckia sp.), sléz (Malva sp.) a bylinu s charakteristickym pachem -
kozlik Iékaisky (Valeriana officinalis). Dalsi bylinky pfibudou v dalSich letech.
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Obrazek 35: misto v zahradé¢ s budouci lipovou aleji

V zadni casti zahrady, na vychodni stran¢, maji manzelé v pldnu zachovat pivodni
vesnicky rdz a po dohodé¢ s vedenim obce vysdzeli v Casti u kostela, u silnice, lipy srd¢ité
(Tilia cordata). Az stromy vyrostou, bude zde tzv. medovy sad. Zatim jsou stromy pfiblizné
pul metru vysoké. V tomto misté¢ zahrady jsou také zasazené vrby koSikaiské (Salix
viminalis). Majitelka chce z vrbového prouti uplést domecek neboli igli. Vrby museji jesté
vyrast. Tyto stavby se vyuZivaji v zahradach dlouho, ale v poslednich letech se stavaji opét
médnim prvkem, a to nejen v piirodnich zahradich. Pouzit mizeme Zivé prouti, tak jako v
tomto piipadé, které po vysazeni roste a musime se o n¢j starat. Existuje vSak také suchy
zpusob, kdy nema prouti kontakt s podkladem a uschne. DrZi si tak velikost i tvar, jeZ dostalo

pti budovani. U Kodadu tak roste vrbickova stavba pro syna a pro dalsi déti.
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Obrazek 36: zamul¢ovany zdhon

V piirodnich zahradich se hojn€ vyuZivd mulovini posekanou trdvou, sldmou,
drcenou kiirou nebo nepotiSténymi kartonovymi krabicemi. Lze pouzit i Stérk a ploché
kameny, které se zdroven vyuZiji jako nésSlapy a akumulétory slunecniho tepla. Zamul€ovana
puda kolem rostlin tolik nevysycha a je kypra. Plevel jim Spatné prortsta a pokud ano, 1ze ho
snadno vytrhnout. Na vySe uvedené fotografii vidime dvé vrstvy mulce. Majitelé zahrady

nejprve poloZzili kartonové krabice a na n€ dfevenou drcenou kilirou.

Uprostied zdahonu na fotografii vidime dva rybizy ¢erné (Ribes nigrum), v pozadi pak

ti1 rybizy Cervené (Ribes rubrum).
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5.2  Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Vsech 44 ucastnikli dotaznikového Setfeni jsou majitelé piirodni zahrady ¢i ukdzkové
piirodni zahrady. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v ramci celé Ceské republiky z diivodu

malého poctu pfirodnich zahrad ve vybraném regionu.

Obecna ¢ast dotaznikového Setieni

Tabulka ¢.: VEkové zastoupeni dotazovanych

Vék Pocet Vékové zastoupeni je ve vSech v€kovych kategoriich.
20 let a mén¢ 1 Nejvétsi pocet je lidi ve véku 51 - 70 let.
21-30 6
31-50 16
51-70 17
71 a vice let 4

Tabulka ¢€.: Pohlavi dotazovanych

Pohlavi Pocéet Dotaznikového Setfeni se zacastnilo vice Zen. Nutno
Muz 15 podotknout, Ze majitelé zahrad jsou ¢asto manZzelské pary.
Zena 29

Vv,

Tabulka ¢.: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZzené vzdelani?

Vzdélani Pocet U vzdélani majitelt ptirodnich zahrad prevazuje
zékladni 3 stiedni vzdélani s maturitnim vysvédcenim. Celkové
stiedni - vyucen(a) 11 rozloZeni se da pfirovnat celorepublikovému priméru.
sttedni - s maturitou 19

vyss§i odborné 5

vysokoSkolské 6
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Tabulka ¢: Jaka je velikost Vaseho bydlisté?

Bydlisté Pocet
do 1000 obyvatel 14
1.001 - 10.000 13
10.001 - 50.000 6
50.001 - 100.000 5
100.001 a vice obyvatel 6

Tabulka ¢.: Jaké je Vase soucasné zaméstnani?

Zaméstnani Pocet
student 1
nezaméstnany 4
zaméstnany & OSVC 15
na rodi¢ovské (matetské) dovolené 13
dichodce 11

Pfirodni zahrady jsou nejcastéji v malych obcich do
tisice obyvatel.

Vétsina dotazovanych je velmi

pracovné vytiZzena. Nemaly je 1 pocet Zen
na rodi¢ovské dovolené. Nékteti

dotazovani upfesnili, Ze zahrnuji dvé
kategorie. Bylo pfihlizeno pouze k
hlavnimu kritériu, tj. soucasny stav. Napf.
pracujici dichodce je tedy v tabulce uveden
jako dachodce.

Tabulka ¢.: Jak mate ¢asove naro¢né zameéstnani mimo domov?

(Cas vcetné cesty)

Pfirodni zahradu nejcastéji

obhospodartuji lidé, ktefi pracuji doma

¢i jsou jiz v dichodu. Nelze

opomenout Zeny na matetské

dovolené.

Hodiny mimo domov Pocet
0 hodin - jsem ¢asto doma, pracuji doma 21
1 - 5 hodin 6
6 - 9 hodin 11
9 - 13 hodin 4
13 hodin a vice 2
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Odborna ¢ast dotaznikového Setireni

Graf ¢. 1: Kolik let ubéhlo od zalozeni Vasi ptirodni zahrady?

. v o Kritérium pro graf .
Kolik let ubéhlo od zalozeni Vasi (mk)l,)) g Pocet
pfirodni zahrady? 0-3 9
20 a vice 20(;; 3-6 8
3% 6- 10 6
10-20 7
20 a vice 14
3-6
18%
10-20
16% 14%

Grafické znazornéni stafi dotazovanych ptirodnich zahrad ukazuje, Ze majitelé zalozili
nejéastéji svoji zahradu pred dvaceti a vice lety. Casto upfesnili, Ze zahradu obhospodatovali
timto zpisobem mnoho let pied tim, neZ byla v Ceské republice zapodata certifikace. Vysoky

je i pocet noveé zaloZenych zahrad, tedy zahrad mladSich tif let.
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Graf €. 2: Z jakého diivodu jste si vybral(a) hospodateni ve spolupréci s ptirodou?

(prevazujici hledisko)

Davod pro pfirodni zahradu?

koupil(a),
zdédila jsem uz
takovy
pozemek Ci
zahradu, tedy
pokracuji
28%

z jinych
z ekol. diivodii divodi
19% 0%

z finanénich
divoda
16%

libi se mi/

findIni vzhled odborné
této zahrady literatury jsem
7% se pro tento
styl rozhodl(a)
16%

po precteni

takto jsem
vyrustal(a),
pfijde mi to
ptirozené
14%

Diivod pro prirodni zahradu | Pocet
koupil(a), zdédila jsem uz takovy
pozemek ¢i zahradu, tedy 12
pokracuji
takto jsem vyrustal(a), 6
pfijde mi to pfirozené
po precteni odborné literatury
. 7
jsem se pro tento styl rozhodl(a)
libi se mi findlni vzhled 3
této zahrady
z finan¢nich divodil 7
z ekologickych diivoda 9
z jinych divodu 0

Dotazovani jako nejéastéjsi diivod k této otdzce uvedli, Ze pozemek ¢i dim se

zahradou koupili ¢i zdédili po rodi¢ich. Takové ptirodni zahrada byla jiz ¢astecné zaloZena a

novym majitelim se nechtélo na tom nic ménit. Pokracovali v tomto stylu do dnesni doby,

kdy se provadgji certifikace. Casto také uvadgli, Ze tento styl zahrad je pro né samoziejmy a

ptirozeny, vyplyvajici z krajinného rdzu okolni krajiny.
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Graf ¢. 3: Kolik ¢asu Vam zaberou prace v zahrad¢?
(priblizné hodiny za mésic, obdobi od bfezna do listopadu)

Hodiny stravené praci (mésicné) HOdH,ly Stfﬁ‘f’ e?e Pocet
" praci (mési¢né)
0 - vbec 0 - vlbec nic zde
nic zde asl4 2
ned&ldm hedelam
30 a vice 4% 15 1-5 10
hodin 23% 5-10 5
39%
10 - 30 10
vice jak 30 hodin 17

5-10
10-30 11%
23%

Vyhodnoceni této otdzky ohledné casové narocnosti pfirodni zahrady bylo prekvapivé.
Vétsina respondentit uvedla vysokou c¢asovou ndro¢nost, tedy vice jak 30 hodin mésicné.
Nutno podotknout, Ze pfii telefonickych a osobnich konzultacich na toto téma, vétSina
dotazovanych uvedla, Ze price v pfirodni zahrad¢ je jejich koniCkem a bavi je v zahradé
pracovat. N¢kteti respondenti uvedli, Ze prace je bavi hlavn€ v jarnich a podzimnich mésicich,
kdy se jim jejich zahrada zda nejhez¢i a nejzajimavéjsi. Zimni prace je pro né predevSim péce
o zvifata a drobné Upravy nafadi ¢i zahradnich objektl. Toto ale nebylo zahrnuto v otdzce.
Ptiblizna hodina denné se majitelim pfirodnich zahrad nezdd v celkovém mésicnim pohledu

tolik casové ndrocnd, jak bylo ptivodné predpokladéano.
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Graf €. 4: Jaka je v soucasnosti nejcastéjsi prace ve Vasi zahrad¢?

ex iwaivs « Prace Pocet
Nejcastéjsi prace v zahradé . - ——
zahrada je zahrada je novd, zakladam ji a 6
nova, drobné vytvarim
Zak}?:am cinnosti drobné ¢innosti pro moji 3
éée o pPro moji 2
P ry vytvarim zdbavu zdbavu
zvirata 14% kénd trd . d 10
7% 6 /7% sekdn{ trdvy, suSeni sena apod.
tvorba novych prvkl v zahradé | 9
péce o zvitata 12
; | b sekani
vorba pleti travy,
novych 9% sudeni
prvkl v sena
zahradé 2po d,
20% 23%
(]

Pfi shrnuti vysledka dotaznikového Setfeni ohledné ¢asové naroc¢nosti konkrétni prace
v piirodni zahradg¢, lze fici, Ze nejCastéji se dotazovani ptiklonili k odpovédi ,,péCe o zvitata”.
Tato prace jim zabere pfiblizn¢ hodinu denné, tedy 30 hodin mési¢né. Z vysledki také
vyplynulo, Ze nezanedbatelnd ¢asovd ndroCnost zahrady je také pfi dpravé travy - sefeni,
suSeni, pleti aj. Z celkového hlediska vétSina dotazovanych uvedla, Ze prace v takové zahradé
je zabavnd, dobrovolnd a pokud by ji n¢jaky cas nedé¢lali, tak by zahrada byla sobésta¢na

sama o sob&. Tedy nezdvisla na lidské ¢innosti. Samoziejmé vyjma péce o zvitata.
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Graf €. 5: Kolik K¢ investujete mésicné€ do zahrady?

ice K&/ mési ¢/mési Pocet
Investice K&/ mésic i KC/IEleSI.c .
0 - zdsadné& neinvestuji nic - 15
0- zésadné vyméiuji, sdzim semena ¢i jinak
vice jak ”e'“r‘]’iistuﬂ ziskavam rostliny zdarma
1000 34% do 100 12
do 1000 59
18% __ 0 do 500 7
do 1000 8
vice jak 1000 2

do 500
16%

do 100
27%

Poslednim dotazem byla otdzka tykajici se financi. Upfesiiuji, Ze tato otdzka byla jedina, kterad
se tohoto tématu tykala a odpovédi nepoukazuji na financni situaci majitel piirodnich
zahrad, pouze na investice, které jsou ochotni do zahrady vlozit. Velkd ¢ast dotazovanych
uvedla, Ze by nejrad¢ji do zahrady nic neinvestovala. Tato odpovéd koresponduje s
konceptem ptirodnich zahrad - nezasahovat do chodu takovéto zahrady. Dva dotazovani, ktefi
nejvice financn¢ ndkladné. Je to tzv. investice do budoucna.

Koncept zahrad je ve vlastnim mnoZeni rostlin a uchovdvani semen pro dalSi rok.
Také o vymeéné rostlin, semen a plodi mezi majiteli, idedln¢ sousedy. Jak uvddi SVOBODA

(2011), jednim ze zdkladnich principii takového hospodateni je d€leni se o nadbytecné zdroje.

Tuto domnénku mi dotazovani pii osobnich navstévach potvrdili.
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6. Diskuse

Na zédklad¢ prostudované literatury a navstév certifikovanych piirodnich zahrad lze
konstatovat, Ze pifrodni zahrady maji ve venkovském prostoru Ceské republiky Siroké
moZnosti uplatnéni. Hlavné v budoucnu se sit” stdvajicich zahrad rozsiii o dalsi certifikované
zahrady, protoZe v ramci jednoho roku jich p¥ibyva v priméru $edesit v celé CR. Budeme se
tedy pomalu pfiblizovat Rakousku, kde projekt Piirodni zahrady vznikl a kde maji na ploté
plaketu tisice lidi. Tim se také zvysi pocet ekologicky smyslejicich lidi i v jinych Castech
republiky. Napf. v Severnich Cechéch nejsou v souasné dobé 74dné piirodni zahrady, pouze
jedna ukazkova.

Lze souhlasit s nazorem SVOBODY (2009) o soucasné tvorbé konvencnich zahrad.
Ta je ovlivnéna trendy, které se tykaji Zivotniho stylu obyvatel a také zazitymi konvencemi.
Milokdo v praxi pfemysli o novych moZnostech. Inspiraci byvaji ¢asto média poukazujici na
klady té€chto zahrad. Neukazuji tak casovou ani finan¢ni naro¢nost tohoto typu hospodafeni v
budoucnu. Také produkce vlastnich potravin nemd v soucasnosti pro mnohé Zadny smysl,
jsou dobie dostupné. Objevuje se tak neochota investovat ¢as a ndimahu k produkci néceho, co
1ze jinak snadno koupit.

VLASINOVA (2013) také poukazuje na rozsifujici se vystavbu, kterd zelefi vytladuje.
Zminuje, Ze krok k ndpravé je predevSim v nasem mysleni.

V zékladnich pojmech o pfirodnich zahradach se vSichni autofi shoduji a Ize souhlasit
také s nazory, které udavajit MARECEK (2005), CHARVAT (2008) i BRUCHTER (2012), 7e
rostliny v piirodnich zahradach, ve venkovském prostoru, by mély byt v prvé fad¢ ptivodni
¢ili domdci. Praktické zjisténi od majitelt piirodnich zahrad to potvrzuje. Ti k tomu dodavaji,
Ze tento zpusob je i nejlevnéjsi.

Ztotozfuji se s ndzory BAROSE A KOL. (2014), Ze sortiment rostlin v zahradé musi
byt nejenom puvodni a domdci, ale také typicky venkovsky, s pfednostnim vyuZitim
uzitkovych druhi. Setfeni v piirodnich zahraddch tomu odpovida.

V poslednich letech se bohuzel rozsitila nabidka rostlin v obchodnich fetézcich a ve
specializovanych prodejnich o spoustu novych, finan¢né ndkladnych zahrani¢nich odrad,
které nejsou schopné v naSich podminkdch spravné rast. Také mnoho dostupnych druhii

rostlin je vhodnych spiSe do méstskych zastaveb, i kdyz cilovym zdkaznikem jsou predevSim
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majitelé venkovskych zahrad. Vyrazné se prosazuje sortiment dfevin a bylin slouzici k efektu
a dekoraci. Uzitkovych rostlin ubyva nebo jsou Slechtény nové, cilen¢ zaméerené odridy
s urcitou rezistenci, jejichZ nedostatky se mohou projevit postupem casu.

V navaznosti na vySe uvedené, 1ze tedy souhlasit s OTRUBOU (2002), ze
v poslednich letech jsou do venkovskych sidel vndSeny negativni prvky typické pro méstskou
zéstavbu. Krajinny raz obce by se mél vzdy promitnout do skladby uZitych rostlin. Praxe je
bohuZel jind a v obcich pfevazuje méstskd vysadba. Napiiklad hojné rozsitené zeravy (Thuja
spp.) nebo zimostrazy (Buxus spp.) jsou ¢asto vidét i u sakrdlnich pamétek.

Zahrani¢ni autofi OUTDOLF AND KINGSBURY (2005) se ptiklanéji k ndzoru, Ze
pfi tvorbé zahrad je potieba k pivodnim domdcim druhtim rostlin pifidat pro atraktivitu
vysadby i rostliny neptivodni, ale s respektem k charakteru daného stanoviste.

Architekt Hitchmough tvofici ve své praxi trvalkové louky tvrdi, Ze souCasnd vegetace
by méla byt udrziteln€jsi nez ta piivodni. Vysadba a respektovani ptirody musi byt predevsim
o ekologickém smysleni. BohuZzel neptredkladd, jak tyto dva parametry sloucit do praxe.

SKALA (2015) a MARECEK (2005) se shoduji v nézoru, Ze typickym rysem
a vyhodou pfirodniho hospodafeni na venkov¢ je, ze se vzdy aktudlné d€la to co je nejvice
potieba. Také, Ze se zde nepouzivaji pesticidy, které zatézuji vzduch, piidu a vodu, mineralni
hnojiva a raSelina. PouZivani ekologickych, regiondlnich materidli vede ke kratkym
transportnim procesim. To podporuje v piirodnich zahradich druhovou rozmanitost -
biodiverzitu. Pfi dobrém provadéni péstitelské ¢innosti jsou tyto zahrady vyznamnou soucdsti
trvale udrZitelného rozvoje. Jsou orientované na budoucnost a dlouhodobé chrani nas Zivotni
prostor. Ukazuji nam také jak zachdzet s piirodou a jak ji respektovat ve vSech jejich
podobiéch. To potvrzuje i MACHATOVA (2011a).

Odborna literatura se v kapitole Primarni terminologie v nékterych nazorech rozchazi.
Napiiklad starsi autorka KLIKOVA (1992) tvrdi, Ze p¥irodni zahradnieni bez chemie
v souladu s pfirodou vzniklo pouze jako impuls z nadmérného pouZivani chemickych
prosttedkl a Ze tyto zahrady jsou pouze ndvrat k ptivodnim praktikdm starych dob. Naproti
tomu, mladii autoii TUHACEK A JELINKOVA (2015) maji ndzor, %e pfed rokem 1989
nebyly principy trvale udrzitelného rozvoje zohlednény viibec, protoze téméet neexistovaly.

VSichni autofi se shoduji, Ze v prvé fad¢ se ptirodni hospodafeni zaméfuje na soulad
ptirody s ¢lovékem. Také se shoduji na eliminaci podptrnych prostfedki jakou je naptiklad

raSelina. Jednotlivé definice vSech autort se v celkovém kontextu shoduji také v tom, Ze
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v pifirodni zahrad¢ musi byt vyuZity Zivé i neZivé zdroje takovym zplsobem, aby
neposkozovaly naroky budoucich generaci.

Literatura a odborné clanky kladou daraz vice na potiebu clovéka z hlediska
piirodniho prostoru a plodin. U sdruzeni, instituti a stiedisek pro certifikace ptirodnich
zahrad je ¢lovék pomérné upozad'ovan. Duraz je zde kladen predevsim na piirodni procesy a
podporu Zivocichll. Praxe kombinuje oba sméry, jelikoZ majitelé zahrad jsou propojeni jak s
institucemi, které jim certifikaci provedly, tak s publikacemi, ve kterych casto hledaji
inspiraci.

V pifpadé vyuZiti rostlin je pfedloZen nizor majiteld zahrad, ale i k BAROS A KOL.
(2014), Ze nejde obecné urcit rostliny, které se v ptirodnich zahraddch vyskytuji, 1ze je pouze
doporucit. Zalezi pfedevsim na vkusu majitelii zahrad, cen¢ rostlin a jelikoZ by se mélo vzdy
pfihlédnout k mistnim podminkdm daného stanovisté, vysadba by méla rozvijet i mistni
charakter sidla. PtihliZi se také ke starym a krajovym odriidam.

Dle MARECKA (2005) by mély byt vylou¢eny invazni introdukované druhy, které v
dasledku svého spontdnniho rozsifeni negativné ovliviiuji druhovou skladbu stavajicich
domécich rostlin. Naptiklad na vesnicich, ¢asto vidény trnovnik akat (Robinia pseudoacacia)
¢i javor jasanolisty (Acer negundo), by v ptirodnich zahradach byt nemé¢l. Praxe to potvrzuje,
ani v jedné z navstivenych zahrad se tyto rostliny nevyskytovaly.

Autofi knih a majitelé zahrad se shoduji, Ze stdlezelené difeviny jsou nepostradatelné
pro plnéni celé tfady estetickych a hygienickych funkci zahrady. Plni funkci zachovéni
soukromi v zahrad€. V dobé vegetaniho klidu jsou krytem pro ptdky a jiné ZivocCichy. V
zahradach se uplatiiuji predev§im rizné druhy jehli¢nanti a ptredevSim biectany (Hedera
spp.), bobkovisné (Prunus spp.), druhy péniSniki a azalek (Rhododendron spp.). Nutno
podotknout, Ze stdlezelenych rostlin je krom¢ jehlicnanti v piirodnich zahraddch malo,
prevazuji druhy opadavé nebo poloopadavé.

Na dané téma je moZno stdle experimentovat a objevovat nové postupy. Se zahradou
je moZno si tzv. hrat a vymyslet nové prvky v zahradé. Casto byl v praxi potvrzen nizor z
odbornych praci, tak i od majitelti zahrad, Ze nejlepsi a hlavné jediny ucitel je sama piiroda.
Pozorovanim své vlastni zahrady a vniméanim pfirozeného kolobéhu v ni, nahlédneme sami do

sebe a podivame se na svét z jiné strany.
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zelen venkovskych prostorii se ptiblizuje méstskym/ parkovym stylim,

veskeré prizptisobeni udrzbé zelen¢ s velkym podilem mechanizace poskozuje
vegetaci samotnou a dramaticky posSkozuje biodiverzitu rostlinnych a ZivociSnych
spoleCenstev, coz dile vede k biologické nerovnovéaze, snizeni odolnosti porosti,
ptipadné ndslednému rozvoji chorob a Siteni Skidci,

venkovské prostory by profitovaly z ndvratu k pivodnim druhtim dfevin a bylin -
snadnd udrzba, finan¢ni nendrocnost, nizké pestebni naroky,

filozofie ptirodnich zahrad postupuje z piihrani¢nich oblasti Rakouska - rozdily mezi
poéty pifrodnich zahrad v jiZzni a severni ¢asti Ceské republiky jsou velké

stidle rozrustajici se pocet certifikovanych zahrad. Instituce ud€lujici certifikaty
predaly v roce 2015 plakety 25 zahraddm. Celkovy pocet se v CR piiblizil k 350, coz
je oproti roku 2011, kdy bylo v nasi republice kolem 85 zahrad, vysoké ¢islo.

do dneSni doby je drtivd vétSina pfirodnich zahrad na soukromych pozemcich -
moznost realizace i ve vefejném prostoru, nutnost tlaku na orgadny mistni samospravy
a spravce verejné zelené

moznost vyuZziti riznych dotacnich programu vcetn¢ evropskych

nutnost edukace dospélé i détské populace

Uvedend opatifeni by bezpochyby vedla ke zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale

udrzitelnému rozvoji nejen ve venkovském prostoru.

Velky vyznam piirodniho zahradnieni a tvorbu piirodnich zahrad vidim také v

budoucnosti méstské zelené, to vSak nebylo tématem této prace.
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Piilohy

Pifloha 1: certifikat k zahradni plaketé - pifrodni zahrada Gabriela Cizkova

SPLUUIE NASLEDUJICE KRITERIAV,P

- . A /

ZAKLADNI- KRITERIA
musi byt spinéna viechna kritéria

/

/ :
V' nepouiivat pesticidy V' nepouivat raselinu k dpravé a obohacovéni pidy
V' nepoutivat lehce rozpustnd minerdlni hnojiva

PRVKY PRiRODNi ZAHRADY
musi byt dosaZeno minimdlné 5

L/ t/ #ivy plot z planych kefd L/, ,piirozend louke, prvky louky
Vv, »/ponechdni divokych porostd V' divoky koutek

l//, I/ mimotadna stanovists (vihka nebo suchd) V.V listnaté stromy

1/ 1/ kustiny o kvetouci trvalky

OBHOSPODAROVANI A UZITKOVA ZAHRADA
musi byt dosaZeno minimdlné 5

1( L/ kompost \/ ‘/ dometky” pro zvifeci pomocniky

V.V, wyuiti dedfové vody V, V' ytivéni k pifrods Setrnych materidld o postupd
v \/ mulcovani l/ v zeleninové zahony a bylinky

‘/ \/ ovocnd zahrada a bobulové kefe 4 smiend kultura/stiiddni plodin/zelené hnojeni

Tento dokument byl vytvofen v rdmei projektu , Piirodni zahrady bez hranic”.
Projekt je spolufinancovan z prostedk ERDF Evropské unie v rémci programu pieshranitni spoluprdce.
il Evropskd dzemni spoluprdce Ceskd republiko-Rakousko 2007-2013.
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Ptiloha 2: seznam rostlin pro venkovska sidla

Dreviny
védecké jméno ceské jméno
Acer campestre javor babyka
Acer platanoides javor mlé¢
Acer psedoplatanus javor klen

Aesculus hippocastanum

jirovec mad’al

Betula pendula

briza bélokora

Fraxinus excelsior

jasan ztepily

Juglans regia

oireSak kralovsky

Prunus domestica

slivon Svestka

Malus domestica

jablon obecna

Pyrus communis

hrusen obecna

Morus sp. moruse
Quercus petraea dub zimni
Quercus robur dub letni
Salix sp. vrba
Sorbus sp. jerab
Tilia cordata lipa srdcdita
Ulmus sp. jilm
Populus sp. topol
Larix decidua mod¥Fin opadavy

Prunus avium

TreSen obecna

Buddleja sp.

komule

Buxus sempervirens

zimostraz vzdyzeleny

Calluna vulgaris

vi‘es obecny

Crataegus sp. hloh
Cytisus sp. ¢ilimnik

Forsythia sp. zlatice

Hibiscus sp. ibiSek

Hydrangea arborescens

hortenzie stromkovita

Hydrangea paniculata

hortenzie latnata

Juniperus communis

jalovec obecny

Mahonia aquifolium

mahonie cesminolista

Prunus spinosa

trnka obecna




védecké jméno

ceské jméno

Ribes spp.

rybizy

Ribes uva-crispa

srstka angrest

Rosa spp.

ruze

Sambucus nigra

¢erny bez

Syringa sp.

Serik

Taxus baccata

tis Cerveny

Viburnum sp. kalina
Trvalky

védecké jméno ceské jméno

Achillea spp. Febricky

Aconitum napellus

oméj Salamounek

Ajuga reptans

zbchovec plazivy

Alchemilla mollis,

kontryhel mékky

Anaphalis triplinervis

plesnivka trojzilna

Anemone spp.

sasanky

Anthemis tinctoria

rmen barvitsky

Anthericum ramosum

bélozarka vétevnata

Anthericum liliago

bélozérka liliovita

Aquilegia sp.

orlicek

Arabis caucasica

husenik kavkazsky

Armeria maritima

travnicka piimorska

Armoracia rusticana

ki'en selsky

Artemisia absinthium

pelynék pravy

Aruncus dioicus

udatna lesni

Asparagus officinalis

chrest lékai'sky

Aster spp.

hvézdnice

Astilbe sp.

c¢echrava

Astrantia major

jarmanka vétsi

Aubrieta sp.

taricka

Aurinia saxatilis

tarice skalni

Bergenia sp.

badan, bergénie

Campanula spp.

zvonky

Centaurea spp.

chrpy

Centaurea montana

chrpa horska

Cerastium tomentosum

rozec plstnaty




védecké jméno

ceské jméno

Convallaria majalis

konvalinka vonna

Coreopsis spp.

krasnoocka

Corydalis lutea

dymnivka zZluta

Cychorium intybus ¢ekanka obecna
Delphinium sp. straCka
Dianthus spp. hvozdiky

Dicentra formosa srdcovka zdobna

Dicentra spectabilis

srdcovka nadherna

Dictamnus albus

tfemdava bila

Doronicum orientale

kamzi¢nik vychodni

Dryopteris filix-mas

kaprad’ samec

Echinacea purpurea

tirapatkovka nachova

Echinops ritro

bélotrn modry

Eranthis hyemallis

talovin zimni

Erigeron speciosus

turan nadherny

Euphorbia spp. prysce
Gaillardia aristata, kokarda osinata
Galeobdolon luteum pitulnik zluty

Geranium spp. kakosty
Geum sp. kuklik
Gypsophila paniculata Sater latnaty
Helleborus spp. cemerice
Helenium sp. zaplevak
Helianthemum sp. devaternik
Heliopsis helianthoides janeba drsna
Hemerocallis spp. denivky

Hesperis matronalis

vecernice vonna

Heuchera sanguinea

dluzicha krvava

Hieracium aurantiacum

jestfabnik oranzovy

hosty/bohysky

Hosty spp.
Hypericum perforatum tiezalka teckovana
Hyssopus officinalis yzop lékaiska
Chrysanthemum x chrysantémy
Iberis sempervirens Sténi¢nik vZdyzeleny
Inula sp. oman
Iris x kosatec

Lavandula angustifolia

levandule lékarska




védecké jméno ceské jméno
Leucanthemum x kopretiny
Levisticum officinale libecek lékarsky

Liatris spicata

SuSkarda klasnata

Ligularia sp.

popelivka

Linum perenne

len vytrvaly

Lunaria rediviva

meésicnice vytrvald

Lupinus polyphyllus, vl¢i bob
Lychnis spp. kohoutky
Lysimachia spp. vrbiny

Lythrum salicaria

kyprej vrbice

Malva moschata

sléz pizmovy

Melissa officinalis

medurika 1ékarska

Mentha sp.

mata

Monarda didyma

zavinutka podvojna

Oenothera sp.

pupalka

Origanum vulgare

dobromysl obecna

Paceonia lactiflora

pivoiika ¢inska

Paeonia officinalis

pivoiika lékarska

Papaver orientale,

mak vychodni

Phalaris arundinacea

chrastice rakosovita

Phlox spp.

plamenky

Physalis alkekengii

mochyné Zidovska

Physostegia virginiana

fetézovka virzinska

Platycodon grandiflorus

zvonkovec

Polemonium caeruleum

jirnice modra

Polygonatum sp.

kokoftik

Primula sp.

prvosenka

Prunella grandiflora

¢ernohlavek velkokvéty

Pulmonaria sp.

plicnik

Pulsatilla sp.

koniklec

Rheum rhabarbarum

reven rebarbora

Rudbeckia fulgida

trapatka zariva

Rudbeckia laciniata

trapatka diipata

Ruta graveolens

routa vonna

Salvia spp.

Salvéje




védecké jméno ceské jméno
Satureja sp. saturejka
Saponaria officinalis mydlice 1ékarska
Sedum sp. rozchodnik
Sempervivum sp. netresk

Stachys byzantina

Cistec vlnaty

Stachys macrantha

Cistec velkokvéty

Symphytum officinale

kostival 1€katsky

Tanacetum coccineum

kopretina Sarlatova

Tanacetum parthenium

fimbaba obecna

Tanacetum vulgare

kopretina vrati¢

Thymus sp.

materidouska

Trollius europaeus

upolin evropsky

Valleriana officinalis

kozlik 1ékafsky

Veronica sp.

rozrazil

Vinca minor

barvinek mensi

Viola spp.

violky

Yucca filamentosa

juka vlaknita

Cibuloviny a hliznaté rostliny

védecké jméno

ceské jméno

Allium schoenoprasum

pazitka pobreZni

Canna indica

dosna indickd
Dahlia sp. Jjifinka
Colchicum autumnale ocdn jesenni

Fritillaria imperialis

Feb¢ik kralovsky

Galanthus nivalis

snéZenka podsnézZnik

Gladiolus sp.

mecdik

Hyacinthoides hispanica

ladonka Spanélska

Hyacinthus sp. hyacint
Leucojum vernum bledule jarni
Lilium spp. lilie
Muscari sp. modienec
Narcissus spp. narcisy
O
Tulipa sp. tulipan




Letnicky a dvouletky

védecké jméno ceské jméno
Amaranthus sp. laskavec
Antirrhinum majus hledik vétsi

Alcea rosea

topolovka rizova

Bellis perennis

sedmikraska chudobka

Borago officinalis

brutnak 1ékaisky

Calendula officinalis

mésicek 1ékarsky

Callistephus chinensis

astra ¢inska

Campanula medium

zvonek zahradni

Carthamus tinctorius

svétlice barvitska

Celosia argentea

nevadlec hiebenity

Centaurea cyanus

chrpa modrak

Cheiranthus cheiri

chejr vonny

Consolida regalis

ostrozka stracka

Cosmos bipinnatus

krasenka zpefena

Dianthus barbatus

hvozdik vousaty

Dianthus caryophyllus

hvozdik zahradni,

Dianthus chinensis

hvozdik ¢insky

Digitalis purpurea

naprstnik ¢erveny

Euphorbia marginata

prySec vroubeny

Gazania splendens

gazanie z4fiva

Gomphrena globosa

pestrovka kulovitd

Gypsophila elegans

Sater zdobny

Helianthus annuus

sluneénice roéni

Helichrysum bracteatum

slaménka listenata

Kochia scoparia

bytel metlaty

Lathyrus odoratus

hrachor vonny

Limonium sinuatum

limonka chobotnata

Linum usitatissitum len sety
Nicotiana sp. tabak
Nigella sp. ceriiucha
Papaver somniferum mak sety
Petunia sp. petinie
Rudbeckia hirta trapatka srstnata

Salvia splendens

Salvéj zariva

Tropaeolum majus

lichoreriSnice vétsi

Vi




védecké jméno ceské jméno
Tagetes sp. askamitnik
Verbascum sp. divizna

Viola sp. violka, maceska
Rostliny za oknem
védecké jméno ceské jméno

Ornitogalum caudatum

mortska cibule

Campanula isophylla zvonek stejnolisty
Fuchsia sp. fuchsie
Pelargonium sp. muskaty
Mpyrtus sp. myrta
Passiflora sp. mucenka

Teucrium marum

ozanka kocCic¢i

Popinavé rostliny

védecké jméno

ceské jméno

Clematis sp.

plaménky

Hedera helix

bi‘e¢t’an popinavy

Lonicera sp.

zimolez

Parthenocissus sp.

prisavnik, loubinec

Vitis sp.

vinna réva

Ve vyse uvedenych tabulkdch jsou tucné vyznaceny ty rostliny, které

se vyskytovaly v navstivenych ptirodnich zahradéch.

Vil




Piiloha 3: Dotaznik - vzor

Diplomova préace: Pfirodni zahrady a moZnosti jejich uplatnéni v podminkach ¢eského
venkovského prostoru

Odpovéd, ke které se nejvice priklanite, prosim zaSkrtnéte.
1. Obecna ¢ast dotaznikového Setieni

A. Jaky je Vas vék?
Vék

20 let a mén¢
21-30

31-50

51-70

71 a vice let

B. Jste muz ¢i Zena?

Pohlavi
Muz

Zena

C. Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Vzdélani
zékladni

stiedni - vyucen(a)

stfedni - s maturitou
vyss§i odborné

vysokoskolské

D. Jaka je velikost Vaseho bydlisté?

Bydlisté
do 1000 obyvatel

1.001 - 10.000

10.001 - 50.000

50.001 - 100.000

100.001 a vice obyvatel




E. Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?

Zaméstnani

student

nezamestnany

zaméstnany & OSVC

na rodiCovské (matefské) dovolené
dtchodce

F. Jak mate ¢asové naroéné zaméstnani mimo domov?
(Cas vletné cesty)

Hodiny mimo domov

0 hodin - jsem ¢asto doma, pracuji doma
1 - 5 hodin

6 - 9 hodin

9 - 13 hodin

13 hodin a vice

2. Odborna ¢ast dotaznikového Setieni

A. Kolik let ubéhlo od zaloZeni Vasi prirodni zahrady?

Roky
0-3

3-6
6-10
11-20

21 a vice let




B. Z jakého diivodu jste si vybral(a) hospodai‘eni ve spolupraci s prirodou?
(pievazujici hledisko)

Divod

koupil(a), zdédila jsem uZ takovy pozemek ¢i zahradu, tedy pokracuji

takto jsem vyrustal(a), piijde mi to pfirozené

po precteni odborné literatury jsem se pro tento styl rozhodl(a)

libi se mi findlni vzhled této zahrady

z finanénich davodu

z ekologickych diivodu

z jinych divodu

Pokud jste zvolili moZnost 'z jinych divoda”, uved’te prosim tento diivod zde:

C. Kolik ¢asu Vam zaberou prace v zahradé?
(priblizné hodiny za mésic, obdobi od bi‘ezna do listopadu)

Hodiny

0 - vlibec nic zde nedélam
1-5

5-10

10 - 30

vice jak 30 hodin

Pokud jste zvolili moZnosti 1 - 30 hodin, prosim odpovézte na nésledujici otdzku.

Pokud jste vybrali jinou moZnost, piejdéte prosim k otazce E.

D. Jaka je v soucasnosti nejcastéjsi prace ve Vasi zahradé?

Prace

zahrada je nova, zakladdm ji a vytvarim

drobné ¢innosti pro moji zabavu

sekdani travy, suseni sena
pleti

tvorba novych prvki v zahradé

péce o zvitata

Xl
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E. Kolik K¢ investujete mési¢né do zahrady?

K¢é&/mésic

0 - zdsadn¢ neinvestuji nic - vymeénuji, sdzim
semena Ci jinak ziskdvam rostliny zdarma

do 100

do 500

do 1000

vice jak 1000

Prostor pro Vase pripominky a naméty k tématu prirodni zahrady:

Dékuji Vam za ochotu podélit se o Vase zkuSenosti a za Vas ¢as.

Xl



