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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva problematikou zakl s poruchami pozornosti
v hodinach anglického jazyka na prvnim stupni zakladni Skoly. Hlavnim cilem je
identifikovat vhodné metody a strategie pro fizeni vyuky, které mohou témto Zakim
pomoci béhem vyuky ciziho jazyka. Teoreticka ¢ast prace se vénuje problematice
ADHD a ADD, vcetné jejich pfi€in a projevu. Dale popisuje diagnostiku a Ié¢bu
téchto poruch. V této Casti jsou také popsany vhodné vyuCovaci metody, které Ize
vyuzit béhem hodin ciziho jazyka. Prakticka Cast je zalozena na kvalitativhim
vyzkumu, pfi kterém byli peclivé pozorovani dva zaci trpici ADHD. Vysledky
vyzkumu poskytuji doporu€eni pro efektivni praci se Zzaky s ADHD béhem hodin

anglického jazyka.

Klicova slova: ADHD, ADD, nesoustfedénost, hyperaktivita, impulzivita, zZak, ucitel,

vzdélavani, zakladni Skola

Abstract

The diploma thesis focuses on students with attention disorders in English
language classes at the primary level of elementary school. The main goal is to
identify suitable methods and strategies for managing teaching that can help these
students during foreign language teaching. The theoretical part of the thesis is
dedicated to the issue of ADHD and ADD, including their causes and symptoms. It
also describes the diagnosis and treatment of these disorders. This section also
outlines appropriate teaching methods that can be used during foreign language
lessons. The practical part is based on qualitative research, during which two pupils
suffering from ADHD were carefully observed. The research results provide
recommendations for effective work with students with ADHD during english

lessons.

Key words: ADHD, ADD, lack of concentration, hyperactivity, impulsivity, pupil,
teacher, education, elementary school
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva aktualni problematikou vzdélavani Zaku
s poruchou pozornosti na prvnim stupni zakladni Skoly v hodinach anglického
jazyka. V poslednich letech zaku s poruchou pozornosti, s hyperaktivitou i bez ni,
pfibyva. To se projevuje napfi¢ vSemi vyuCovanymi pfedméty. Béhem studia
ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly jsem méla moznost se s problematikou
ADHD seznamit, avSak informace byly spiSe okrajové. Hlavnim duvodem vybéru
vySe zminéného tématu diplomové prace bylo, dozvédét se o této poruse vice a
poznat ji do hloubky, nebot’ je velka pravdépodobnost, ze se i ve své praxi
s takovym zakem setkam. Pro sledovani poruch pozornosti jsem si zvolila
anglicky jazyk. Vyuku tohoto predmétu povazuji za nezbytnou soucast
vzdélavaciho procesu a za kli€ k mnoha pfilezitostem. Pro zaky s poruchami
pozornosti je navic uceni se cizimu jazyku zvlasté narocné.

Cilem této prace je najit a analyzovat vhodné metody a strategie, které by
mohly usnadnit proces uceni pro tyto zaky a zaroven podpofit jejich motivaci a
zajem o vyuku cizich jazyku. Prace se zabyva nejen teoretickymi aspekty poruch
pozornosti, vyuky angli¢tiny a motivaci, ale také praktickymi pfistupy a
strategiemi, které by mohly byt v praxi ucinné.

V teoretické Casti je podrobné popsana problematika poruchy pozornosti,
jako ADHD. Tato ¢ast obsahuje detailni popis charakteristik a projevid ADHD,
které mohou mit vliv na vykon a chovani zaka ve vzdélavacim procesu. Dale je
rozliSena porucha pozornosti s hyperaktivitou a porucha pozornosti bez
hyperaktivity. Obsazen je také dopad, jaky muze tato porucha mit na vyucovaci
hodiny. V neposledni fadé jsou pfedstaveny vyukové metody a strategie, které
Ize pouzit v hodinach anglického jazyka.

Prakticka ¢ast zahrnuje podrobny vyzkum a analyzu, které jsou provedeny
pomoci kvalitativnich metod, jako je pozorovani a rozhovor. Informace jsou
ziskavany prostfednictvim pfimého pozorovani, a to bez intervence, aby bylo
projevy zaka ve vztahu Kk cizimu jazyku, konkrétné se zaméfuji na oblasti
nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Toto pozorovani umozni lepSi
pochopeni projevu této poruchy v kontextu ciziho jazyka. Rozhovory probihaji

s vyucujicimi anglického jazyka a se sledovanymi zaky. Jsou doplnény o dalSi



rozhovor s asistentem pedagoga, ktery poskytne hlubSi perspektivu na vyuku
téchto zaku. Vysledkem vyzkumu je pfedstaveni vhodnych metod a strategii pfi
fizeni tfidy se Zakem s poruchou pozornosti. Tyto metody a strategie jsou
navrzeny tak, aby byly co nejefektivnéjSi a nejvhodnéjsi pro potfeby vSech zaku.
Cilem je poskytnout ucitelim postupy, které jim pomohou tfidu Iépe Fidit a

podpofit uspéch viech zaka.



TEORETICKA CAST
1 Charakteristika ADHD

V této kapitole se budu vénovat poruse pozornosti s hyperaktivitou, jejimi
pri€inami, vlivy a projevy. V diagnostice vysvétlim, jak Ize tuto poruchu rozpoznat,
jaké existuji kroky k 1é€bé a kdo o Ié¢bé rozhoduje. Dale bude popsana i porucha
ADD, ktera byla dfive brana jako samostatna porucha. Od roku 1994 porucha
ADHD zahrnuje i poruchu ADD, které hyperaktivita chybi. Nicméné i v dnesni
dobé se pouziva termin ADD, pokud se zdUrazhuje, Zze porucha pozornosti

existuje bez pfidruzené hyperaktivity.

1.1 Definice

ADHD, tedy Attention Deficit Hyperactivity Disorder neboli Cesky syndrom
poruchy pozornosti s hyperaktivitou, se déli podle Diagnostického a statistického
manualu Americké psychiatrické asociace na tfi podtypy. V prvnim podtypu
prevaZzuje porucha pozornosti, ve druhém motoricka hyperaktivita a impulzivnost.
Posledni podtyp se nazyva smiSeny nebo také kombinovany, u kterého se
kombinuji pfedchozi dva podtypy. NejCastéji maji lidé s diagnostikovanou
poruchou kombinovany typ. Ten tvofi 60 % zcelkového poctu
diagnostikovanych. Podtyp s pfevazujici poruchou pozornosti je s 30 % druhym
nejzastoupenéjSim a jen 10 % je zastoupen podtyp s motorickou hyperaktivitou
a impulzivitou, ve kterém se neprojevuje porucha pozornosti.! Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci se od roku 1993 pouziva termin ,,Hyperkinetické poruchy*. Ty
se dale déli na dva podtypy. Prvnim podtypem je porucha aktivity a pozornosti,
ktera je zahrnuta v diagnéze F90.0. Druhym podtypem je hyperkineticka porucha
chovani, ktera je obsazena v diagnéze F90.1. Tyto dva terminy jsou si velmi
podobné s tim rozdilem, ze pojmenovani ADHD nezahrnuje poruchy chovani,
které mohou byt pozorovany u hyperkinetického syndromu. U déti se poruchy

chovani mohou projevovat ve formé |lhani, kradezi, agresivity ¢i zaskolactvi.?

+ ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA, 2017. Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita: Zépory i klady ADHD v
dospélosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2017, s. 14-16. ISBN 978-80-271-0204-4.

2 HAVLIKOVA, Renata. Dité s hyperkinetickou poruchou chovéni pfipadovéa studie (stfednédobé sledovéani) [online].
Ceské Budgjovice, 2012 [cit. 2023-08-01]. Dostupné z: https://theses.cz/id/8rj7j7/Dite_s_hyperkinetickou_
poruchou_chovani-pripadova_studie-.pdf. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka
fakulta, Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Helena Havlisova.
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V roce 1902 byla, po sledovani doktora Stilla, ozna¢ena skupina pacientu
s hyperaktivitou, nepozornosti a problematickym chovanim. Projevy pacientu
byly odUvodriovany biologickymi zménami a nebylo mozné je objasnit vlivem
prostiedi €i zanedbanou vychovou. O tfi desitky let pozdéji tuto hypotézu podpofil
Bradley, ktery zaznamenal pfiznivy vliv na projevy ADHD pomoci [éCby
stimulanty. Pojmenovani minimalni mozkové postizeni nebo lehka mozkova
dysfunkce (LMD) se pouzivaly v 60. letech a v dneSni dobé se jiz tyto terminy
nepouzivaji.®

Tato porucha se vymezuje i na zakladé frekvence a zavaznosti projevu do
tfi typl. Prvnim typem je mirny typ ADHD. Vyznacuje se tim, Ze koncentrace
ditéte je nestala, ale i presto se zvlada vclenovat do Skolniho a spoleCenského
déni bez vétsich obtizi. Projevy jsou vtomto typu snadno zvladnutelné bez
nutnosti specialni péce. Druhym typem je stfedni typ ADHD, u kterého je potfeba
individualni péce. Dité je nesoustfedéné, nestabilni a vykazuje mensi schopnost
sebekontroly. Poslednim typem je zavazny typ ADHD, kde se v enormni mife
projevuje neklid spole€né s nulovou sebekontrolou. Tento typ se velmi Casto
kombinuje s dalSimi poruchami, jako jsou specifické poruchy uceni, a proto je

specialni péce nevyhnutelna.*
1.2 Priciny
Pdvodci ADHD jsou vétSinou kombinaci nékolika vlivli. Nejvyznamnéji se

projevuje vliv nervoveého systému na jednani a prozivani Clovéka a vliv prostfedi,

ve kterém dité vyrasta.

1.2.1 Vliv neurobiologicky

Jednou z pfiCin je neuro-vyvojovy syndrom, ktery je vrozeny. U ditéte se
objevuje niz8i aktivita dopaminu, noradrenalinu a serotoninu. NejCastéji se
syndrom ADHD pfipisuje poSkozeni centralni nervové soustavy. Tento defekt
vznikd v dobé vyvoje CNS, a to pfedev8im nedostatkem kysliku. V obdobi

téhotenstvi matky, po porodu nebo v brzkém détstvi mohou pusobit razné

3 PRIHODOVA, Iva. Porucha pozornosti s hyperaktivitou: (attention deficit/hyperactivity disorder-ADHD). [online]. In:
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-
neurologie/2011-4/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-35776. [cit. 2023-11-
12].

4 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Mame dité s ADHD: Rady pro rodige. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 27.
ISBN 978-80-247-5347-8.
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negativni vlivy, které nasledné ovlivni toto poskozeni. Mlize to byt napfiklad
Spatny zdravotni stav matky po dobu téhotenstvi €i komplikace pfimo pfi porodu,
kdy se dité narodi pfed€asné nebo je naopak pfenasené. Po narozeni ditéte se
muze objevit infek&ni onemocnéni a horecCka, které také negativné ovliviuji vyvoj
CNS.>

1.2.2 Vliv dédi¢nosti a vychovy

Svou roli sehrava i genetika, nebot’ se syndrom muze objevovat u jednoho
nebo obou rodi€l, prarodicu, ale i sourozencd. Vyzkumy ukazaly, Ze k Castéjsi
dédi¢nosti dochazi z muzského pohlavi.® Pokud jedno z jednovaje¢nych dvojcat
trpi poruchou ADHD, pak je vysoka pravdépodobnost vyskytu poruchy i u
rodi€. Dité potfebuje jasné nastavena pravidla a je potfeba, aby na nich rodice
trvali. Pro dité jsou role matky a otce stejné dulezité, proto potiebuje citit podporu

od obou rodi¢u.8

1.3 Projevy

ADHD je s vyskytem 4-12 % jednim z nejbéznéjSich neuropsychiatrickych
onemocnéni u déti. Projevy jsou viditelné v riznych prostfedich a objevuji se jiz
pfed sedmym rokem Zivota ditéte. Symptomy, které se v tomto véku objevuiji,
nejsou v souladu se skuteénym vyvojovym vékem jedince. U dospélych jedincu
nejsou tyto atributy tak patrné, protoze jsou Casto zastirané depresemi Ci
poruchami osobnosti. Pfi v€asné diagnostice poruchy pozornosti s hyperaktivitou
a jeji léCbé se snizuje riziko objeveni poruch chovani a delikventniho jednani. Uz
u novorozencl a kojencl je mozné pozorovat projevy ADHD. NejCastéji se
objevuji poruchy spanku, zvysSena plactivost a nestejnomérny vyvoj motorickych
funkci.® Lidé s poruchou pozornosti maji také problém s vnimanim c¢asu. Jedinci

se chovaji bud tak, jako kdyby méli nelimitovanou kapacitu ¢asu, ktery jim

5 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Méame dité s ADHD: Rady pro rodice, s. 21-22.

¢ JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Méme dité s ADHD: Rady pro rodice, s. 22.

7 PTACEK, Radek a Hana PTACKOVA. ADHD-variabilita v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum, 2018, s. 23. ISBN 978-80-246-2930-8.

8 JANSKA, Ladislava. Socializace déti s poruchou pozornosti provézenou hyperaktivitou [online]. Zlin, 2006 [cit. 2023-11-
13]. Dostupné z:  https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/718/jansk%C3%A1_2006_bp.pdf?isAllowed=y&
sequence=1. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Vedouci prace Jarmila Cela.

® PRIHODOVA, Iva. Porucha pozornosti s hyperaktivitou: (attention deficit/hyperactivity disorder-ADHD). [online] In:
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. [cit. 2023-11-12] Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-
slovenska-neurologie/2011-4/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-35776.
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nemuze nikdy dojit, nebo naopak ukvapené béhaji sem a tam, a i pfesto jsou
vSude pozdé.l° V této kapitole se budu vénovat nejvyznamnéjSim projevim,
kterymi jsou poruchy pozornosti a spanku, hyperaktivita, impulzivita, hyperfokus

a kratkodoba pamét.

Porucha pozornosti

Charakteristickym rysem jsou u tohoto projevu vypadky pozornosti. Okoli
se mlze zdat, ze je toto dité duchem nepfitomné. Velmi Casto zareaguje na
podnéty, které zaujmou jeho pozornost.!! Dité trpici poruchou pozornosti musi
byt daleko vice motivované, aby se mohlo na urcitou véc soustfedit. Nicméné pro
ného neni pfilis téZké soustfedit se na néco, o co ma opravdovy zajem. Zalezi na
situaci, protoze stejné dité se mize v odliSnych momentech projevovat rizné. To
souvisi stim, Ze dit€ muze v nékterych pfedmétech pusobit roztékané di
nepozorné a v jinych naopak vynikat.1> Mimo jiné se objevuiji i problémy s paméti,
kdy déti opakované zapominaji na kazdodenni zavazky a ukoly. S tim souvisi i
ztraceni véci a Skolnich pomucek. Ve Skolnim prostfedi vznikaji v nemalé mife

chyby pramenici z nepozornosti ditéte.*?

Hyperaktivita

Tento atribut se projevuje nemoznosti vydrzet fyzicky v klidu, a to i na
kratkou chvili. To muze napfiklad vypadat tak, ze si dité poklepava nohou nebo
prsty Ci se krouti na zidli. Dité ¢asto opousti své misto v lavici i pfesto, Ze by v tu
chvili mélo zUstat na misté. Velmi €asto to vypada tak, ze chodi po tfidé &i po ni
pobiha. Ma problém se zapojovat do aktivit, které vyZaduji tiché provozovani a
béhem téchto aktivit, ale i mimo né, mluvi az pfilis.** V knize Roztékana mysl
Maté pfirovnal smysleni lidi trpicich ADHD k tornadu. MySlenky téchto lidi se
rychle stfidaji a preskakuji z jednoho tématu na druhé.*®

10 MATE, Gabor. Roztékana mysl: pivod a lééeni poruch pozornosti. PreloZil Viktor JUREK. Praha: PeopleComm, 2021,
s. 39. ISBN 978-80-87917-65-7.

1 7ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA. Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita: Zapory i klady ADHD v
dospélosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2017, s. 16. ISBN 978-80-271-0204-4.

12 MATE, Gabor. Roztékané mysl: ptivod a lé&eni poruch pozornosti, s. 26.

13 7ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA. Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita: Zapory i klady ADHD v
dospélosti, s. 16-17.

14 pTACEK, Radek a Hana PTACKOVA. ADHD-variabilita v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum, 2018, s. 19. ISBN 978-80-246-2930-8.

15 MATE, Gabor. Roztékané mysl: ptivod a lééeni poruch pozornosti, s. 94.

6



Impulzivita

DalSim rysem ADHD je impulzivni vyjadfovani a jednani. Dité, ale i dospély,
udéla to, co ho zrovna v dany moment napadne. To v praxi vypada tak, Zze skace
druhym do fe€i a zaziva muka, pokud ma ¢ekat, az na ného pfijde fada. Dité ma
problém zuUstat u néjaké ¢innosti, u které nevidi vysledek nebo zisk hned.*¢ Pokud
ucitel nebo kdokoliv jiny vyfkne otazku, jedinec vykfikne odpovéd, aniz by otazka
byla dokonéena. Nezfidka se nam zda, Ze toto dité mluvi pfili§ mnoho.l’
Impulzivitu je mozné pozorovat ve formé& vybuchu zufivosti €i hnévu, a to
predevsim, pokud jsou jedinci vystaveni kritice. Jejich nalada je nepfedvidatelna
a Casto se méni.*® Diky svému chovani se mohou velmi snadno dostat do situace,
kdy nékomu ublizi nebo ho urazi. Dité s ADHD si €asto ani nevSimne, co jeho

chovani zplsobilo nékomu druhému, protoZe uz je myslenkami nékde jinde.*®

Hyperfokus

Hyperfokus je extrémni zaméfeni na danou véc. Déti trpici poruchou ADHD
jsou schopné se nadchnout pro néco, co je opravdu zajima. V takové situaci se
dokazou soustredit na urCitou véc mnohem lépe nez lidé, ktefi poruchu ADHD
nemaji. Tento projev ma ale i své stinné stranky. Jedinci se na danou véc mohou
zaméfit na tolik, Ze uz nejsou kapacitné schopni se soustfedit na svij bézny Zivot
a prestavaji zvladat bézné denni €innosti. DalSim uskalim maze byt to, Ze se déti
zaméfi na néco, co nema pozitivni vliv na jejich psychickou pohodu. Mohou se
dostat do svého imaginarniho svéta a postupem Casu tak ztratit kontakt s realnym

Zivotem.20

16 MILOVSKY, Michal. Diagnostika a terapie ADHD: dospéli pacienti a klienti v adiktologii. Praha: Grada. Psyché (Grada),
2018, s. 36. ISBN 978-80-271-0387-4.

17 PTACEK, Radek a Hana PTACKOVA. ADHD-variabilita v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum, 2018, s. 19.ISBN 978-80-246-2930-8.

18 MILOVSKY, Michal. Diagnostika a terapie ADHD: dospéli pacienti a klienti v adiktologii, s. 36..

19 REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivéni: dozravani a pfekonévani krizi. 1. vyd. Praha: Portal, 2018, s. 31.
ISBN 978-80-262-1362-8.

20 REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivani: dozravéani a pfekonévéni krizi, s. 35.
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Poruchy spanku

Ne v8echny déti s ADHD maji problémy se spankem, ale je to projev, ktery
je u nich CastéjSi nez u ostatnich déti. NejcastéjSim problémem byva slozité
usinani, kdy ditéti trva dlouhou dobu, nez usne. Po usnuti neni vyjimkou, Ze se
béhem noci nékolikrat vzbudi a vstava brzy rano, kdy by jesté mohlo spat. Mimo
jiné se béhem spanku mulze vyskytovat mluveni ¢i chozeni.?! Dle vyzkumu
v Australii az 50 % déti s ADHD postihuje doCasny problém se spankem, ale jen
u 10 % tento problém pretrvava do dospélosti.?? Objektivni zavér o tom, zda
poruchy spanku s ADHD pfimo souviseji, neni potvrzeny ani vyvraceny. Lze ale
v prvnich letech véku déti sledovat jejich spankovy cyklus. Prvotnim indikatorem

této poruchy muze byt naruseny rytmus spanku.??

Kratkodoba pamét’

Zaci s ADHD maiji ve $kole problémy s kratkodobou paméti, ktera je jednim
dlouhodobé paméti, je tfeba je nejprve ulozit do paméti kratkodobé. Tento deficit
se u zaku s poruchou pozornosti projevuje ve sluchové oblasti. To je jeden
z davodu, pro€ je pro zaky s ADHD tézké si zapamatovat slovni informace.
Mnohem schudnéjsi cestou pro né je, pokud tuto informaci dostanou vizualni

formou ¢i kombinaci obou forem najednou.?

1.4 Diagnostika

Diagnézu urCuje vyhradné odbornik — pediatr, obvodni |ékaF, détsky
psychiatr, psychoterapeut, pedagogicko-psychologicka poradna, specialné
pedagogické centrum a socialni pediatrické centrum. Nicméné upozornéni od

pedagoga byva prvotni pohnutkou k vySetfeni.?®> Pfi diagndoze se nejprve

21 JANSKA, Ladislava. Socializace déti s poruchou pozornosti provazenou hyperaktivitou [online]. Zlin, 2006 [cit. 2023-
11-13]. Dostupné z: https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/718/jansk%C3%A1_2006_bp.pdf?isAllowed=y
&sequence=1. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Vedouci prace Jarmila Cela.

22 REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivani: dozrévani a pfekonévani krizi, s. 141.

2 PRIHODOVA, Iva. Spanek u déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou [online]. In: Medical Tribune. Dostupné
z: https://www.tribune.cz/archiv/spanek-u-deti-s-poruchou-pozornosti-a-hyperaktivitou/. [cit. 2023-11-13].

24 JANSKA, Ladislava. Socializace déti s poruchou pozornosti provazenou hyperaktivitou [online]. Zlin, 2006 [cit. 2023-
11-13]. Dostupné z: https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/718/jansk%C3%A1_2006_bp.pdf?isAllowed=y
&sequence=1. Bakalarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Vedouci prace Jarmila Cela.

25 REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivani: dozrévani a pfekonavani krizi, s. 17.
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postupuje tak, Ze se jako prvni eliminuje moznost vyskytu psychického

onemocnéni, jako je napfiklad schizofrenie, manicka epizoda ¢i psychéza.?®

Druhy diagnostiky

Existuje pét hlavnich druhu diagnostiky:

1. Pedagogicka — Pfi této diagnostice je Zak pozorovan pedagogem ve
Skole, predevsim tfidnim ucCitelem, ktery je se zakem v Castém kontaktu.
Sleduje zaclenéni Zaka do tfidy a jeho zajem pfi Cinnostech.

2. Psychologicka — Zde se psycholog zabyva anamnézou Zaka, a to
anamnézou osobni, rodinnou nebo Skolni. Pfedmétem zajmu jsou i
Zakovy osobnostni atributy.

3. Specialné-pedagogicka — V pedagogicko-psychologické poradné se
urCuje zrakova a sluchova percepce a mira ¢tenafskych dovednosti.

4. Socialni — Zde se diagnostikuji vztahy mezi vrstevniky a lidmi, se
kterymi je zak v kontaktu. Mimo vztah( se sleduje i jeho chovani ve
spolecnosti a prostiedi, ve kterém se nachazi.

5. Lékarska — Pro diagnostiku je nutné vySetieni neurologa a psychiatra.?’

1.4.1 Diagnostika dle DSM-IV a MKN-10

Diagnostika ADHD zahrnuje hodnoceni projevu této poruchy na zakladé
kritérii stanovenych v DSM-IV nebo MKN-10. PFi provadéni diagnézy dle DSM-
IV je zapotfebi, aby se znamky nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity
objevovaly Casto a pfed sedmym rokem véku jedince. Tyto symptomy musi byt
patrné v raznych sférach Zivota.?® Pro stanoveni Iékafské diagndzy se u jedince
musi vyskytovat nejméné Sest pfiznaku z oblasti nepozornosti a souCasné Sest
pfiznaku z oblasti hyperaktivity ¢i impulzivity. Tyto projevy se musi objevovat

minimalné pul roku a musi negativné ovliviiovat jeho kazdodenni Zivot.?° Pred

26 REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivani: dozrévani a pfekonévani krizi, s. 20.

27 TOMESOVA, Pavla. Zék s ADHD na 1. stupni zékladni $koly [online]. Hradec Kralové, 2017 [cit. 2023-08-01]. Dostupné
z: https://theses.cz/id/qfxjtn/22740632. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, Ustav primarni
a preprimarni edukace. Vedouci prace Katefina Josefova Viskova.

28 pPTACEK, Radek a Hana PTACKOVA. ADHD-variabilita v détstvi a dospélosti. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova,
Karolinum, 2018, s. 15. ISBN 978-80-246-2930-8.

2 MILOVSKY, Michal. Diagnostika a terapie ADHD: dospéli pacienti a klienti v adiktologii. Praha: Grada. Psyché (Grada),
2018, s. 38. ISBN 978-80-271-0387-4.



stanovenim konecné diagnézy détskym psychiatrem, musi jedinec podstoupit

psychologické vysetreni, které se sklada z nékolika test(1.3°

Wechslerova skala inteligence

Zakladnim nastrojem pro urcovani ADHD je Wechslerova Skala inteligence
(WISC-III). Tato 8kala hodnoti 1Q déti od 6 do 16 let a 11 mésict. Jsou zde
zahrnuty testy, které jsou rozdéleny na dvé Casti, a to na cast verbalni a
nazorovou. Kazda z téchto Casti obsahuje Sest sub testl. Je to tedy 12 testd,
které spadaji pod obé odvétvi. U kazdého odvétvi je po jednom testu, ktery se
bere za doplfikovy a Ize ho pfi testovani vynechat. V prvni ¢asti se pozoruje slovni
pojeti déti a v druhé €asti jejich rozumové vlohy. VSechny sub testy jsou méfeny.
Nizké hodnoceni se nerovna nizké intelektoveé urovni. Hraji zde roli i dalSi faktory
jako napf. uzkost nebo jazykové odlisSnosti, které mohou celkové vysledky
negativné ovlivnit. Toto vySetfeni je vhodné pfi umistovani déti

s poruchami uc¢eni do $kol.3?

Test cesty

Test cesty neboli Trail Making Test se pouziva na posuzovani pozornosti.
Existuji dva druhy, a to test cesty pro dospélé a test pro déti. Test pro déti byl
pfizplsobeny Reitanem a od testu pro dospélé se liSi tim, Ze je zde menSi pocet
Cislic a pismen na spojovani. Béhem testu je méfen Cas, a to od chvile, kdy
pozorovany jedinec zacina kreslit. Pfi tomto testu se vyuziva metoda tuzka-papir.
Test se rozdéluje na ¢ast A a na Cast B. V Casti B se objevuiji Cislice a pismena,

kdeZto v €asti A se objevuji pouze Cislice.

Ciselny étverec
Jirasklv Ciselny &tverec se pouziva pfi testovani pozornosti. Tento test se
provadi u déti od 8 do 15 let a 11 mésicu. Je vékové ohraniceny z toho dlivodu,

Ze se v ném vyskytuji Cisla, ktera by mladsi déti nemusely znat. Test probiha tak,

% PRIHODOVA, Iva. Porucha pozornosti s hyperaktivitou: (attention deficit/hyperactivity disorder-ADHD) [online]. In:
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. [cit. 2023-08-01] Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-
slovenska-neurologie/2011-4/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-35776.

31 BEVILACQUOVA, Dana. Testy inteligence WISC-/ll a PDW ve vztahu ke $kolni Gspésnosti 2aki $kolniho véku, s
poruchami uéeni [online]. Brno, 2006 [cit. 2023-08-01]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/56073/ff_m/Diplomova
_prace.pdf. Diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné, Filozoficka fakulta, Psychologicky Ustav. Vedouci prace
Tatjana Blahova, s. 20-24.
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Ze déti postupné ukazuji na tabulce Cisla od 1 do 25 a zaroven s ukazovanim tato
Cisla i Ctou. Tato Cinnost se opakuje desetkrat. Testované déti predem nevi,
kolikrat se tato Cinnost bude opakovat. Kazdé ukazovani a Cteni je méfeno.

Vysledkem je pramérny ¢as ziskany z testu.%?

Edfeldtav reverzni test

V ramci diagnostiky se hodnoti i sluchova a zrakova schopnost, a to
reverznim testem Ci zkouskou sluchové analyzy. V Edfeldtové reverznim testu se
vyskytuji dvojice obrazk(, které nejsou stejné. Ukolem ditéte je, aby naslo
nestejné obrazky a skrtlo je. V testu se objevuji i obrazky, které jsou zobrazeny
zrcadlové. Dité odliSuje umisténi nahofe a dole a postaveni vpravo a vlevo. Za
kazdou dvojici obrazku, ktera neni stejna, dostava jeden bod. Pfi testu je méfen

¢as a pozoruje se, jak se dité béhem tohoto testu chova.®?

Psychologické vysSetreni

U psychologického vySetieni je kliCovy rozhovor s rodic¢i. BEhem rozhovoru
se zjisti, jaké chovani ditéte je nejvice ruSivé a jaké situace jsou pro ného
naro¢né. Mimo jiné je diky rozhovoru ziskana celkova anamnéza ditéte od
prenatalniho obdobi do sou€asnosti. Nejznaméjsim dotaznikem je Connersova
posuzovaci Skala hyperaktivity. Tento dotaznik je pro rodice, ucitele, |€kafe, ale i
dité samotné. Nicméné dotaznik nema dobrou vypovédni hodnotu, nebot

vypovédi respondentl se znacné lisi.34

Neurologické vysetreni
Vzhledem k pfidruzenym porucham je dulezité také neurologické vysetreni
a nasledné sledovani détskym neurologem. Dité muze trpét epilepsii &i poruchou

spanku nebo se mu mohou neurologicka onemocnéni teprve objevit.

3 SNOBLOVA, Vladéna. Diagnostika pozornosti u déti v pfedskolnim a mladsim $kolnim véku [online]. Praha, 2017 [cit.
2023-08-01]. Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/86928/DPTX_2015 1_ 11210 0_
436892_0_169385.pdf?sequence=1. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie.
Vedouci prace Lenka Krejcova.

3 BENESOVA, Marcela. Skolni zralost [online]l. Ceské Bud&jovice, 2013 [cit. 2023-08-01]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/ 7mefp7/ bakalka_macek2.pdf. Bakalaiska prace. JihoSeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Renata Jandova.

3 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uéeni a chovani. 4. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 133-134. ISBN
978-80-7367-817-3.
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1.5 Lécba

Lécba je zaméfena na samotné dité, ale i na rodinné a Skolni prostfedi.
Kombinuje se farmakologicka Ié¢ba s psychoterapiemi a rezimovymi opatfenimi.
Jak uz bylo zminéno vySe, dité je pod dohledem détského neurologa, détského
psychiatra a lékafe. Mimo né se na péci o dité také podileji psychologove,
pedagogové, specialni pedagogové a nékdy i logoped.®® Tato porucha nejde
zcela vylécit, ale v puberté u jedné tretiny vymizi. Lidé, ktefi s touto poruchou Ziji

si vybuduji vlastni taktiky, které jim pomahaji zvladat bézny kazdodenni Zivot.3¢

1.5.1 Farmakologicka lécba

Farmakologicka lécba ovliviiuje transmise noradrenalinu a dopaminu
v centralni nervové soustavé.’” Pred pristoupenim na tuto lé¢bu se hodnoti
zavaznost klinickych pfiznaku, pfidruzenych onemocnéni a je potfeba souhlas
rodicu. Tato léCba se nasazuje vétSinou az ve Skolnim véku, protoze u mladSich
déti nejsou farmaka na tolik u€inna. Velmi dobrych vysledkd se dosahuje pfi
kombinaci farmakologické terapie a psychoterapie. K Ié€bé farmaky se pouzivaji
stimulujici latky, a to hlavné metylfenidat. Pozitivni u€inek byl zaznamenan u 70—
90 % déti, které maji ADHD.®® Tato stimulujici latka je uzite¢na k preneseni
impulzd v nervovém systému. Pfi pfenosu mohou vznikat dvé situace. V prvni
situaci dochazi ke komunikaci bunék v nervovém systému, ktera spusti jiné
oblasti mozku. Ve druhém pfipadé dochazi k blokaci, tedy ktomu, Ze nic
takového neprobéhne.3® Stejné tak jako u jiné farmakologické Iéc¢by i zde se
objevuji nezadouci ucinky. Mezi né patfi napfiklad nespavost, nechutenstvi,
bolest hlavy, plactivost nebo drazdivost. Je doporucené sledovat vysSku a vahu

ditéte, protoZze velmi ¢asto béhem lécby dochazi k Ubytku vahy.*° Je potieba

% PRIHODOVA, Iva. Porucha pozornosti s hyperaktivitou: (attention deficit/hyperactivity disorder-ADHD). [online]. In:
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. [cit. 2023-08-01] Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-
slovenska-neurologie/2011-4/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-35776.

3 REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivéni: dozravani a pfekonavani krizi. 1. vyd. Praha: Portal, 2018, s. 23.
ISBN 978-80-262-1362-8.

3 MILOVSKY, Michal. Diagnostika a terapie ADHD: dospéli pacienti a klienti v adiktologii. Praha: Grada. Psyché (Grada),
2018, s. 54. ISBN 978-80-271-0387-4.

3 PRIHODOVA, Iva. Porucha pozornosti s hyperaktivitou: (attention deficit/hyperactivity disorder-ADHD). [online]. In:
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-
neurologie/2011-4/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-35776.

3 PELLETIER, Emmanuelle. Porucha pozornosti bez hyperaktivity: pomoc rodi¢im a uéitelim. Praha: Portal, 2014, s.
68-69. ISBN 978-80-262-0599-9.

40 MILOVSKY, Michal. Diagnostika a terapie ADHD: dospéli pacienti a klienti v adiktologii, s. 55.
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s léky zachazet opatrné, protoze je mozny rozvoj uzkosti, depresi nebo
zavislosti.*!

U déti Skolniho véku je uzivan Ritalin, ktery je dlouhodobé ozkouSeny. Jeho
nevyhodou je nepfilis dlouha doba ucinku v pribéhu dne. Diky Ritalinu dokaze
dité lépe zvladat své impulzy. Mezi nezadouci ucCinky patfi nervozita,
nechutenstvi a problémy s usinanim. Vyskytnout se muze i bolest hlavy, zvraceni
¢i krece.*? Pro dlouhodobéjsi ucinek se uziva Concerta, ktera se predepisuje
jedincum, kterym lécba Ritalinem nestacila.*®* Z non-stimulantl se vyuziva
Atomoxetin, na ktery nevznika zavislost. Nastup jeho ucinkl ma delsi prodlevu
nez jina farmaka, ktera jsou stimulujici. Az u 12 % jedincl byly zaregistrované
zmény v krevnim tlaku, proto se pfed zacatkem |éCby kontroluje krevni tlak a
pulz.** Ve srovnani s Ritalinem ma tento Iék méné nezadoucich Gc¢inkd a jeho
pusobeni je déletrvajici.*®

V neposledni fadé se kléCbé mohou uzivat antidepresiva, ktera se
predepisuji v pfipadé, Ze jedinci trpi, mimo ADHD, jesté dalSi pfidruzenou
poruchou. Tou maze byt deprese C€i Uzkostna nebo obsedantné-kompulzivni
porucha.*® Obcgas se u déti s ADHD vyskytuji deprese, a to v momenté, kdy
zacnou chodit do Skoly a stfetavaji se s negativnimi situacemi. Pfi nastupu do
Skoly se kazdé dité snazi splnit o€ekavani svych rodicu, ktefi na né kladou velky
tlak. Kvdli neschopnosti udrzeni pozornosti se vSak setkavaji se Skolnimi

neuspéchy.*’ Mezi nejpouzivanéjsi antidepresiva se fadi desipramin, nortriptylin

4 PRIHODOVA, Iva. Porucha pozornosti s hyperaktivitou: (attention deficit/hyperactivity disorder-ADHD). [online]. In:
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. [cit. 2023-08-01] Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-
slovenska-neurologie /2011-4/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-35776.
42 VLCKOVA, Daniela. Dit¢ s ADHD [online]. Ceské Budgjovice, 2010 [cit. 2023-11-15]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/xz2jak /downloadPraceContent_adipldno_15097. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Pedagogicka fakulta a Vysoka Skola ekonomicka v Praze, Fakulta managementu v Jindfichové Hradci.
Vedouci prace Jifi Kressa.

43 HAVLIKOVA, Renata. Dité s hyperkinetickou poruchou chovéni pfipadova studie (stfednédobé sledovani) [online].
Ceské Budgjovice, 2012 [cit. 2023-08-01]. Dostupné z: https://theses.cz/id/8rj7j7/Dite_s_hyperkinetickou_poruchou
_chovani-pripadova_studie-.pdf. Bakalafska prace. JihoSeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogicka fakulta,
Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Helena Havlisova.

44 MILOVSKY, Michal. Diagnostika a terapie ADHD: dospéli pacienti a klienti v adiktologii. Praha: Grada. Psyché (Grada),
2018, s. 56-57. ISBN 978-80-271-0387-4.

% VLCKOVA, Daniela. Dit¢ s ADHD [online]. Ceské Budgjovice, 2010 [cit. 2023-11-15]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/xz2jak/ downloadPraceContent_adipldno_15097. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Pedagogicka fakulta a Vysoka Skola ekonomicka v Praze, Fakulta managementu v Jindfichové Hradci.
Vedouci prace Jifi Kressa.

4 PRIHODOVA, Iva. Porucha pozornosti s hyperaktivitou: (attention deficit/hyperactivity disorder-ADHD). [online]. In:
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-
neurologie/2011-4/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-35776.

47 REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivani: dozrévéani a pfekonavani krizi. 1. vyd. Praha: Portal, 2018, s. 68.
ISBN 978-80-262-1362-8.
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a imipramin. VSechna tato antidepresiva sniZuji impulzivni a hyperaktivni

chovani.*8

1.5.2 Multimodalni terapeuticka koncepce

Pfinosem této koncepce je jeji snadna regulace dle individualnich potfeb.
V této léCebné koncepci se vyskytuje mnoho zasahu, jako napfiklad kognitivni a
behavioralni terapie, které snizuji impulzivnost a neorganizovanost. Multimodalni
terapeuticka koncepce se neuplatiuje pro eliminaci hyperaktivity, protoze vétsi

ucinnost na tento projev prokazuji farmaka.*®

1.6 Pridruzené poruchy

Zaci s ADHD velmi &asto &eli potizim pfi navstévovani zakladnich $kol.
Skolni praci zvlada podpriimérné 90 % zakd a 90 % 24kl nestadi tempu, které je
ve Skole nastaveno.>®

Casto se s ADHD objevuiji i vyvojové poruchy uéeni jako dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie. Vyskyt sniZzené schopnosti ¢teni se objevuje zhruba
u 20 % zaka a u 60 % je pozorovana dysgrafie, pfi které maiji zaci problémy se
psanim. Uzkostné poruchy, vyvojové poruchy uéeni a motoriky se objevuji az u
poloviny jedinct, ktefi trpi poruchu pozornosti s hyperaktivitou.5! Uzkostné
poruchy jsou zplsobené urcitymi situacemi, které nejsou za obvyklych podminek
pro jedince nebezpecné i presto, Ze se jim tyto situace v danou chvili nebezpecné
zdaji. Lidé se takovymto situacim vyhybaji. Pokud se tak ale nestane, trpi
obavami. Mlze se stat, ze doty¢ni maiji pocit na omdleni & mohou mit dokonce

az strach ze smrti nebo zesileni.>2

4 VLCKOVA, Daniela. Dit¢é s ADHD [online]l. Ceské Budg&ovice, 2010 [cit. 2023-11-15]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/xz2jak/ downloadPraceContent_adipldno_15097. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Pedagogicka fakulta a Vysoka Skola ekonomicka v Praze, Fakulta managementu v Jindfichové Hradci.
Vedouci prace Jifi Kressa.

49 REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivéni: dozravéni a pfekonavani krizi, s. 21.

50 MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: pfehled souc¢asnych poznatki a pristupt pro
rodice a odborniky. vyd. 3. Specialni pedagogika (Portal). Praha: Portal, 2008, s. 97. ISBN 978-80-7367-430-4.

5t PRIHODOVA, Iva. Porucha pozornosti s hyperaktivitou: (attention deficit/hyperactivity disorder-ADHD). [online]. In:
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. [cit. 2023-11-12] Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-
slovenska-neurologie/ 2011-4/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-35776.
52 FA0-F48-Neurotické, stresové a somatoformni poruchy: Fobické tizkostné poruchy. Online. In: MKN-10 klasifikace. [cit.
2023-11-12] Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F40-F48.
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Dyslexie
Dité, které ma diagnostikovanou dyslexii, ma mnohdy problémy
s porozuménim textu. Ma malou slovni zasobu, coz souvisi s neuplné presnym

rozeznavanim slov. Je pro ného naro¢né slovo spravné vyhlaskovat.>?

Dysgrafie

Je to porucha, pfi které je pro dité obtizné si osvojit psani. Toto dité nemusi
mit zadny deficit v podobé postizeni motoriky €i smyslové vady. Dysgrafik si stézi
vybavuje tvary pismen a je pro ného tézké tyto tvary imitovat. Ma Casté bolesti
ruky, protoze psaci potrebu drzi v kie€i. Je vétSinou velmi pomaly a Casto piSe

celym télem.>

Dysortografie
Dit& s dysortografii ma problémy s pravopisem. Casto se tak stava kvali

nespravné artikulaci, kdy slovo pi$e tak, jak ho vyslovuje.®®

Dyskalkulie
Je to porucha, ktera se projevuje v matematice. Dité ma problémy i se
zakladnimi po€etnimi ukony a feSenim slovnich uloh. Mimo jiné ma obtize se

zorientovanim se na giselné ose.>%

Zhruba u 20 % lidi s ADHD se vyskytuje depresivni porucha a u 10 az 15 %
se vyskytuji tiky. Tik nejde ovladat vlastni vili, ale mize byt po urcitou kratkou
dobu potlaéen. Mezi motorické tiky se Fadi mrkani, pokyvovani hlavou, trhani
rameny a grimasy Vv obli€eji. Kromé motorickych tiki se mohou objevit i hlasové
tiky, pfi kterych jedinec opakuje urcité slovo, a to i presto, Zze je toto slovo
spole¢nosti nepfijimano. BEhem dospivani se to mlize zhorsit az na Tourettiv

syndrom. U ného je charakteristické vybusné chovani, plivani nebo chrochtani.®’

% KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada. Psyché (Grada), 2019, s. 35. ISBN 978-80-
247-3950-2.

5 PESOVA, llona a Miroslav SAMALIK. Poradenské psychologie pro déti a mlédeZ. Praha: Grada. Psyché (Grada), 2006,
s. 95, ISBN 80-247-1216-4.

55 ZELINKOVA, Olga, Monika CERNA a Helena ZITKOVA. Dyslexie-zaostfeno na anglictinu. V Praze: Pasparta, 2020.
ISBN 978-80-88290-62-9.

% SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Speciéini pedagogika v praxi: komplexni pé&e o déti
se SPUCH. 1. vyd. Praha: Grada. Pedagogika (Grada), 2012, s. 31, ISBN 978-80-247-4369-1.

57 F9Q0-F98-Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani. [online]. In: MKN-10 klasifikace. [cit.
2023-11-12] Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F90-F98.
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Pfi neurologickém vyS$etieni se mohou diagnostikovat i jiné lehké neurologické
pfiznaky, které je nutné vyhodnocovat z mnoha testl. Lidé trpici poruchou
pozornosti s hyperaktivitou mohou mit ktéto poruSe jeSté dalSi, a to
okulomotorické poruchy. Za tyto poruchy Ize oznacit nesouvislé sledovani nebo

strabizmus.>8

1.7 ADD

Porucha pozornosti bez hyperaktivity neboli Attention Deficit Disorder. Tato
porucha je velmi podobna ADHD s tim rozdilem, Zze se zde nevyskytuje
hyperaktivita. V mnoha kniznich i internetovych zdrojich se terminy ADD a ADHD
zaménuji. Problémy se soustfedénim, dokonovani ukoll, zapominani a ztraceni
pomucek se u poruchy ADD objevuji stejné tak jako u poruchy ADHD.%° Pro dité
s ADD je velmi téZké se dlouhodobé soustfedit, protoZze se snadno unavi po
kratkém Casovém horizontu. Z toho divodu je vhodné zafazovat takovou praci,
ktera se da rozlozit do kratsich usek.%°

Prvni rozdily mezi ADHD a ADD lze zpozorovat jiz v nizkém véku. U déti
tomu u déti s ADD, toto problematické chovani neni tak ziejmé. Castéji ale u
jedincti s ADD lze spatfit deprese, Uzkosti a stydlivost.®!

Studie ukazaly, Ze mnozstvi dopaminu u déti s ADD je nizsi, nez je tomu u
déti, které touto poruchou netrpi. Mimo dopaminu se také ukazaly neobvyklé
hodnoty u serotoninu a noradrenalinu. Pravé tyto tfi hormony zpUsobuji projevy
ADD, mezi které patfi napfiklad nepozornost.®?

U déti, které trpi touto poruchou, se projevuje nékolik pfiznak(. Malokdy se

stava, Ze by vykazovaly vSechny symptomy souc€asné. Porucha pozornosti se

% PRIHODOVA, Iva. Porucha pozornosti s hyperaktivitou: (attention deficit/hyperactivity disorder-ADHD). [online]. In:
Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. [cit. 2023-11-12] Dostupné z: https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-
slovenska-neurologie/ 2011-4/porucha-pozornosti-s-hyperaktivitou-attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd-35776.
% INDROVA, Daniela. ADD na 1. stupni zékladni $koly. [online]. Brno, 2021 [cit. 2023-11-12]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/th/ p9i94/bakalarska_prace.pdf. Bakalafska prace, Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta,
Institut inkluzivniho vzdélavani. Vedouci Lenka Gajzlerova.

8 Poruchy pozornosti-ADD [onling]. Brno [cit. 2023-11-20]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/txgov/BP2-novy.pdf.
Masarykova univerzita.

61 FISHER, Barbara C. Attention Deficit Disorder Misdiagnosis: Approaching ADD from a Brain-
Behavior/Neuropsychological Perspective for Assessment and Treatment. CRC Press, 1998, s. 132. ISBN 1-57444-097-
7.

2 QUINN, Patricia O. Attention Deficit Disorder: Diagnosis and Treatment from Infancy to Adulthood. [online]. The United
States of America: Taylor & Francis, 1997, s. 2. [cit. 2023-11-20] Dostupné z: https://books.google.cz/books?id=UcR6-
rxkPWAC&printsec=frontcover&dg=attention+deficit+disorder&hl=cs&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&redir_esc=y#v
=onepage&g&f=false.
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déli na tfi typy stejné tak, jako je tomu u poruchy pozornosti s hyperaktivitou, tedy
na lehkou, stfedni, anebo zavaznou poruchu.®®> ADD muzeme rozdélit na sedm

dalSich podtypda.

1. Classic ADD
Toto je zakladni klasicky typ poruchy pozornosti. Jedincum staci velmi malo
k tomu, aby jejich soustfedénost byla narusena. Je mozné u nich pozorovat jejich

neorganizovanost.

2. Inattentive ADD
Tento typ je podobny klasickému typu. Jsou sem fazeni jedinci, ktefi jsou
nesoustfedéni a neorganizovani. Pfi peclivém pozorovanim tohoto typu se daji

spatfit jedinci, ktefi vypadaji, jako kdyby snili s otevienyma oc€ima.

3. Overfocused ADD
Na rozdil od predeSlych typd, tento typ se nevyznacuje neorganizovanosti.
Jedinci maji problém s tim, na co maiji svou pozornost zamérit. Jednim z rysu je,

Ze jim hlavou béhaji negativni myslenky, které vedou k negativnimu chovani.

4. Temporal Lobe ADD
U tohoto typu plati vSe, jako u klasického a nepozorného typu. K tomu se

navic pfidava nestala nalada, podrazdénost a problémy s paméti.

5. Limbic ADD

Tento typ je spojovan s pesimismem, smutkem a negativnosti.

6. Ring of Fire ADD
Jedinci tohoto typu maji velké problémy s udrZzenim koncentrace, protoze
jim hlavou béha pfilis mnoho mySlenek. K tomu se pfidava vysoka citlivost a stéle

se ménici uzkosti.

8 PELLETIER, Emmanuelle. Porucha pozornosti bez hyperaktivity: pomoc rodi¢im a uéitelim. Praha: Portal, 2014, s.
23. ISBN 978-80-262-0599-9.
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7. Anxious ADD
Posledni typ, uz podle svého nazvu, souvisi s uzkosti. U jedinct se mlze
objevovat bolest hlavy nebo zazivaci problémy. Jsou to jedinci, ktefi jsou velké

mnozstvi ¢asu nervézni, hodné se stresuji a vzdy oCekavaji to nejhorsi.t*

DalSim typickym projevem déti s ADD je, ze se velmi snadno pfestanou
soustredit. Velmi citlivé reaguji na okolni podnéty, které je odtrhnou od pozornosti
na urcitou véc. Déti se velmi rychle pro néco nadchnou, ale stejné rychle ztrati
zajem. Typickym znakem je Casta neschopnost zahajit praci na zadaném ukolu,
pokud chybi podpora z venku. V nejruznéjSich hrach a aktivitach je mozné
vypozorovat preskakovani z jedné aktivity na druhou.®®> Opakované zapominaiji
své véci, jako jsou svaciny, prezlivky, bryle, seSity a podobné. Kromé zapominani
osobnich pfedmétd zapominaji ucivo, které se ucily den pfedem, &i dokonce to,
co Sly udélat.®® Je pro né tézké zacinat nova pratelstvi, ale zarovern i udrzovat ta
stavaijici. Problém je v tom, Ze jsou velmi pfesné a nedokazi porozumét riznym
odchylkam skute¢nosti nebo informaci. To lze pozorovat napfiklad pfi
dvojsmyslech, kdy takové déti nejsou schopné dvojsmysl pochopit, protoze jsou
az prili§ zamérené na konkrétnost sdéleni.®’

Pfidruzené poruchy, které se mohou objevovat spolecné s ADD, jsou
napfiklad dyslexie, deprese, porucha opoziéniho vzdoru, porucha chovani,

bipolarni porucha nebo posttraumaticka stresova porucha.®®

Porucha opozi¢niho vzdoru
Dité, které trpi touto poruchou, je nezvladatelné, co se jeho chovani tyce.
Nerespektuje autority a je Casto podrazdéné a neposlusné. Nazev tato porucha

dostala podle nesouhlasu s pokyny, které dité dostava od dospélych. Tato

% AMEN, Daniel G. Healing ADD: The Breakthrough Program that Allows You to See and Heal the 7 Types of ADD.
[online]. Penguin Random House, 2013, s. 37-38. [cit. 2023-11-20] Dostupné z: https://books.google.cz/books?id=M2dn-
3pJ6p4C&
pg=PR28&dqg=add&hl=cs&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved=2ahUKEwjgNvWItKCAXWDg_0OHHZ2PBgOQ6AF6B
AgPEAIl#v=0onepage&g=add&f=false.

% PELLETIER, Emmanuelle. Porucha pozornosti bez hyperaktivity: pomoc rodi¢im a uéiteldm. Praha: Portal, 2014, s.
23-24. ISBN 978-80-262-0599-9.

% PELLETIER, Emmanuelle. Porucha pozornosti bez hyperaktivity: pomoc rodiéum a ucitelim, s. 26-27.

5 PELLETIER, Emmanuelle. Porucha pozornosti bez hyperaktivity: pomoc rodiétim a ucitelim, s. 28-29.

% HALLOWELL, Edward M. a John J. RATEY. Delivered from Distraction: Getting the Most out of Life with Attention
Deficit Disorder. Ballantine Books New York, 2005. 978-03-454-4231-4.
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porucha je €astéji zaznamenavana u chlapcl nez u divek. Nebyva spojovana jen
s ADD, ale také s ADHD.%°

Bipolarni porucha
U této poruchy se stfidaji dvé faze. Prvni fazi je faze manicka, kdy jedinec
citi euforii. Druha faze se poji s depresemi. Ve fazi deprese ma jedinec potize

s usmérnovanim svych nalad.”®

Posttraumaticka stresova porucha
Tato porucha se objevuje po proZiti néjaké traumatizujici nebo tragické
udalosti. Nastava v momentu, kdy jedinec nedostava dostateCnou podporu po

takové udalosti.”t

8 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2016,
s. 158. ISBN 978-80-247-5452-9.

O VACHETTE, Patrick. Homeopatie v psychopatologii: integrativni terapie. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-1307-
1.

"t PRASKO, Jan. Stop traumatickym vzpominkam: jak zviddnout posttraumatickou stresovou poruchu. Radci pro zdravi.
Praha: Portal, 2003, s. 31-32. ISBN 80-717-8811-2.
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2 Jednani s ditéetem s ADHD

Je dllezité si uvédomit, Ze kazdy jedinec je naprosto odliSny a je potifeba
dodrzovalo nékolik pravidel. U takového zaka je podstatné brat velky zfetel na
duslednost.”? V této kapitole se budu vénovat tomu, jak Zaka s ADHD motivovat,
jak nastavit fad a strukturu hodiny, jak dopfat Zakovi pocit uspéchu a také jak a

co délat pfi praci se zakem s ADHD.

2.1 Motivace

Motivace je hybnou silou, ktera rozhoduje o tom, zda jedinec danou ¢innost
vykona ¢i nikoli. Motivace se rozdéluje podle délky jejiho trvani na epizodickou
neboli situaéni a hlubsi neboli trvalejsi. Zak na zadatku $kolni dochazky miva
prvni typ motivace, ktera se vyznacuje kratSim trvanim. V pribéhu ¢asu vznika
hlubSi zajem o pfedmét a s nim roste i jeho motivace. Klasické déleni motivace
je podle toho, jak souvisi s u€enim jako procesem. Motivace se déli na vnitini a
vné&jsi. Vnitfni motivace vychazi ze zajmu o osobni rozvoj. Zak se danou véc chce
naucit sam od sebe, protozZe je to néco, co ho bavi a zajima. Pfi vné&jSi motivaci
je zaméren na to, jak ho bude vnimat okoli, zda bude ocenény a pochvaleny ¢i
nikoli. Pozitivni zpétna vazba ho pohani k lep$im vykonim.”3

Rathvonova popisuje nemotivované déti jako neposedné a neproduktivni
v momentech, kdy pracuji samy. Problémy maji i se zapoCetim a dokonCenim
prace. Toto mize zplUsobovat pokles pozornosti pfi udélovani pokyna, a to at uz
rodiCem, nebo pedagogem. U nemotivovanych déti jsou béhem vyuky Casté
vykyvy nalad a vyruSovani. Takovyto popis nemotivovanych déti sedi i na popis
déti s poruchou pozornosti.”

Jednim ze zpusobl, jak déti s ADHD motivovat je pomoci bodového
systému. Déti béhem vyuky ziskavaji body za pInéni ukoll &i za spravné chovani.
Body musi byt u jednotlivych ukoll a typu chovani pfedem uréeny. Nasledné se

ziskané body zapisuji do bodovaci tabule. Je nutné se dopfedu s détmi

2 REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivani: dozrévani a pfekonavéani krizi. 1. vyd. Praha: Portal, 2018, s. 113—
115. ISBN 978-80-262-1362-8.

8 KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavéni dospivajicich. 1. vyd. Praha: Grada. Pedagogika (Grada), 2011.
ISBN 978-80-247-3474-3.

74 RATHVON, Nathalia. The Unmotivated Child: Helping Your Underachiever Become a Successful Student. Turtleback,
2019. ISBN 9781663627490.
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dohodnout na odméné, kterou ziskaji pfi dosazeni ur€itého poctu bodu. Diky
odménam a pozitivnim hodnocenim si snaze zakdduji spravné chovani a zvysi
se jejich motivace pro budouci praci.”

Pozitivni zpétna vazba je dulezita pro vSechny jedince, ale pro zaky trpici
vynika v néem jiném, je praci pedagoga, aby nasel jeho silnou stranku. Tito Zaci
velmi €asto spiSe vynikaji pfi ustni formé nez formé pisemné. Méli by byt chvaleni
i za jednoduché ukoly, které béhem hodiny spini. Na zavér dne mize prob&hnout
schlizka s zaky, kde se spole¢né zhodnoti jejich prace béhem uplynulého dne.
Nejen Ze se zde vyzdvihne, co se podafilo a co zvladli, ale zhodnoti se i, zda se

dokazali vyvarovat problematickému chovani.’®

2.2 Struktura a rad

Zakam je potfeba sdélit pozadavek zfetelng, jednoznaéné a bez zbyteénych
diskuzi. Vzhledem k tomu, Ze tito Zaci ¢asto zapominaiji, je vhodné pro né udélat
denni plan. V tomto dennim planu si mohou jednotlivé ukoly odskrtavat a maji tak
neustaly pfehled o tom, co je v ten dany den ¢eka. Pokud je potfeba je usmérnit,
je mnohem ucinnéjSi neverbalni reakce nez verbalni. Mnohem Iépe zareaguji na
poklepani na rameno ve chvilich, kdy se pfestavaji soustfedit. Nejen ze je to
rychlej$i nez slovo, které by mohlo byt sdéleno, ale je to i efektivnéjsi.”” Pro tyto
zaky je velmi dulezity fad. Na zaCatku se spole€né se zaky sestavi pravidla, ktera
by méla byt jasna, kratkd a srozumitelnd. Po nastaveni pravidel je nutné
vyzadovat jejich dodrzovani. Zaci mohou mit pravidla v podob& karticek s
piktogramy na svém stole. Diky tomu si mohou neustale jednotliva pravidla
pfipominat.”®

Pfi vyuce lze vyuzit kooperativni uceni, které je zalozeno na soutézivosti,
vzajemnosti, osobni cilevédomosti, spolupraci a interakci. Zaci pracuji ve

skupinach, kde se uéi svou praci organizovat a spoluplsobit i s ostatnimi. Je

s ZAVERKOVA, Markéta, Jaroslava BUDIKOVA, Markéta DOBIASOVA, Jitka KENDIKOVA a Veronika BLAHO
VITOSKOVA. Cesta Zivotem s ADHD: jak se vyrovnat s diagnézou v jednotlivych etapéch Zivota. V Praze: Paspart, 2023.
ISBN 978-80-88429-83-8.

6 Bitmann, J. Odménovy systém. 2017. Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=80356&
view=13638. [cit. 2024-02-12].

" REIMANN-HOHN, Uta. ADHD a ADD v dospivani: dozrévani a pfekonavani krizi. 1. vyd. Praha: Portal, 2018, s. 113—
115. ISBN 978-80-262-1362-8.

8 Zasady intervence u Zaki s ADHD. Metodicky portal RVP.cz [online]. [cit. 2024-02-12]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/artefact.php?artefact=75510&view=12205&block=66482.
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dobré, aby ve skupiné byly ur¢ené role, kdo co vykonava a kdo co ma na starosti.
Takové role mohou byt napfiklad Ctenaf, zapisovatel nebo kontrolor. Kazda
skupina by méla byt schopna svuj vykon na zavér ohodnotit. Toto u€eni je vhodné
pro zaky s ADHD z toho duvodu, Ze vzhledem k mensi skupiné se zaci dostavaji
rychleji na fadu. Aspekt soutézivosti v této metodé je motivaci pro zaky
s poruchou pozornosti, ale i pro zaky, ktefi touto poruchou netrpi.”

Pro uspésSnou komunikaci a praci mezi ucitelem a Zakem s ADHD i
asistentem pedagoga a Zzakem s ADHD je vhodné dodrZovat urcita pravidla.
Klicem k uspéchu je udrzovani o¢niho kontaktu, ktery by mél byt pfedevsim pfi
zadavani ukoll, ale i béhem aktivit a jinych ¢innosti v hodiné. Zpétna vazba by
méla byt Zakovi poskytovana i v pfipadech, Ze nastane situace, kde je jeho
chovani nepfijatelné. Toto chovani je dobré nerozebirat pfed celou tfidou,
protoze by se mohl zak citit ponizené. Pokud nastane situace, kdy zak neudrzi
své emoce a rozCili se, je na misté mu dovolit toto napéti ze sebe dostat ven.
Muze tak udélat napfiklad pomoci dupani nebo vypsani svych mysSlenek na

papir.&

2.3 Vyuka

UcCitel, jenz ma ve své tfidé zaka s poruchou pozornosti s nebo bez
hyperaktivity, by mél mit vice nez zakladni pojem o tom, co jednotlivé poruchy
obnasi a jak se u zaka projevuji. Musi si byt védom toho, Ze Zakovo ruSivé
chovani je dano fyziologicky a biologicky a nedéje se tak z jeho vlastni vile.

Ugitel by mé&l byt flexibilni a trpélivy. Zakim s ADHD trva dlouhou dobu, nez
néco napisi. Neni nutné po nich vyzadovat napsani kazdé véty a vyplnéni
kazdého cviceni. Ugitel jim mize pozadavky upravovat podle potfeby napfiklad
tim, Ze odpovéd nemusi psat, ale mohou ji ustné sdélit uciteli. Cilem ucitele neni
zaky prehiltit, a proto je dobré jim i domaci ukoly rozdélovat na mensSi Casti tak,

aby byli schopni domaci ukoly vypracovat.8!

" Pfiruc¢ka pro ucitele Metody prace s détmi s poruchou pozornosti [online]. Praha: Univerzita Karlova, 2007 [cit. 2024-
02-15). Dostupné z: https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/12494/DPPR_2007_1_11410_0OSzZD001
_70901_0_52630.pdf?sequence=4&isAllowed=y.

80 Gavendova, N. (2009) Pedagogicka intervence u déti s poruchami chovani. Slezska univerzita v Opavé. Vzdélavaci
centrum v Krnové. Metodicky material v rdmci projektu e-learningu v oblasti vzdélavani pedagogt v Moravskoslezském
kraji OP VK €. (CZ.1.07/1.3.05/11.0008).

81 RIEF, Sandra F. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole: praktické postupy pro vyuéovani a vychovu déti s ADHD. 4.
vyd. Prelozil Lenka STANKOVA. Specialni pedagogika. Praha: Portal, 2010, s. 21-25. ISBN 978-80-7367-728-2.
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Nejen u zakl s touto poruchou by se mél ugitel chovat tak, aby nikoho
nezesmeésnoval. Pokud by se tak délo, zak by necitil podporu ze strany ucitele a
pokud by necitil podporu, nemohl by naplfiovat svuj potencial na maximum. Ucitel
by mél byt taktni a informace o zakové poruse by nemél sdélovat pred celou
tfidou.

Zak by mél sedét pobliz ugitele, aby mu vyuéujici mohl poskytovat pomoc.
Pomaha také posadit tohoto Zaka vedle nékoho, kdo je soustfedény. Pro
dosazeni soustfedénosti Zaka je vhodné stimulovani jiného vnimani. Muze to byt
napfiklad €ich nebo hmat. Vonné tuzky, pytlicky a bonbony jsou ¢asto vyuzivané
pro stimulovani Zakova €ichu a antistresové micky, modelina & naramky z baviny
pro stimulaci jeho hmatu. Pfi neuspésnosti stimulace jinym smyslem je vhodné
zakovi povolit fyzickou aktivitu v podobé protahnuti, protfepani ruky nebo kratké
prochazky.8?

DalSi nastroje, které mohou ugiteli pomoci, jsou tyto:

1. Docasné oddéleni od tridy
U ditéte s ADHD je bézné, Ze ztrati energii ¢i své nadSeni pro praci.
V takovém pripadé si ucitel mize pomoci tim, Ze dité poSle pry¢ ze tfidy s tim,
aby néco zafidilo. Dité se protahne, zméni €innost a diky tomu se nabije dalSi

energii a bude pro ného jednodussi se opét soustiedit na praci.23

2. Smlouva o spravném chovani
Smlouva je sepsana mezi uCitelem a zakem, ktery vykazuje problémové
chovani. Ve smlouvé je popsané chovani, které ucitel pfedpoklada od Zaka. Ve
smlouvé je také napsana odména, kterou zak dostava za spinéni chovani, které
je ve smlouvé obsazené. U Zaka s poruchou pozornosti toto nejspiSe nebude
fungovat dlouho. Je potifeba tuto smlouvu prepracovavat anebo zkusit i jiné

odménové zplsoby.8*

82 JIROUTOVA, Barbora. Metody a postupy prace s détmi s ADHD [online]. Hradec Kralové, 2017 [cit. 2023-08-01].
Dostupné z: https://theses.cz/id/9sw9a3/22067053. Bakalaiska prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta,
Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Tomas Komarek.

8 MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: pfehled souéasnych poznatkt a pfistupt pro
rodice a odborniky. 3.vyd. Specialni pedagogika (Portal). Praha: Portal, 2008, s. 98. ISBN 978-80-7367-430-4.

84 RIEF, Sandra F. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole: praktické postupy pro vyuéovani a vychovu déti s ADHD. 4.
vyd. Prelozil Lenka STANKOVA. Specialni pedagogika. Praha: Portal, 2010, s. 36—37. ISBN 978-80-7367-728-2.
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3. Preventivni signaly spravného chovani
Signaly jsou pfedem domluveny mezi zakem a ucitelem. V pfipadé, Ze
zakovo chovani je nevhodné anebo se k takovému chovani schyluje, ucitel ukaze
smluveny signal. Signalem mulze byt gesto nebo néjaké slovo. Ucitel si mize
vytvofit semafor, na kterém zZakovi pomoci pokynu k urcité barvé ukaze, zda jeho

chovani je v pofadku ¢i s nim ma prestat.®

4. Individualni vzdélavaci plan
Individualni vzdélavaci plan se tvofi pro Zaka, ktery ma problémy docilit
splnéni nastavenych cilt ve Skole. Tento plan umoznuje uditeli a Zakovi nastavit
vzdélavani na miru tak, aby ho mohl zak zvladnout. Jeho tvorba je za ucasti

Skolského poradenského zafizeni a zakonného zastupce zaka.®

5. Podptirna opatreni

Podpurna opatfeni se zhotovuji pro Zaky, ktefi potfebuji upravit vzdélavani,
a to at’ uz kvali néjakeé jejich poruse, nadani, €i specialnim potfebam. Existuje pét
stupnd, které se mohou mezi sebou kombinovat. V planu jsou popsané zakovy
problémy a také jak se zméni postupy prace a metody pfi vyu€ovani. Napfiklad
se naro¢néjsi aktivity umisti hned na zacatek vyucovaci hodiny, vyuzivaji se
rlznorodé didaktické materialy nebo se mnohem Castéji stfidaji Cinnosti, aby
nedoslo k zakové unavé. Podplrna opatfeni se vytvafi v ramci Skoly. Pokud by
v8ak po tfech mésicich nebylo viditelné zlepSeni nebo by se potize zhorSovaly,
pak je zak poslan do PPP nebo SPC.8"

6. ,Buddy system*

,Buddy system® je technika, ktera je zalozena na spolupraci a vzajemné
pomoci. Zakovi se specialnimi potfebami &i postizenim je pfidélen spoluzak, ktery
ho ,uci“. Jelikoz ne kazdému Zakovi s poruchou ADHD je pfidélen asistent, ktery
by pomahal ugiteli b&hem hodin, mze ugiteli pomoci ,buddy*. Zak pomaha ugiteli

v pfipadech, kdy je uCitel zaneprazdnén a zakovi s ADHD se nemuze plné

8 RIEF, Sandra F. Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole: praktické postupy pro vyucovani a vychovu déti s ADHD, s.
38.

8 ZORMANOVA, Lucie. Obecna didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada. Pedagogika (Grada), 2014, s. 89. ISBN
978-80-247-4590-9.

87 Podpurna opatreni. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit. 2024-02-14]. Dostupné z:
https://lwww.msmt.cz/ vzdelavani/podpurna-opatreni#otazkal

24



vénovat. Tento zplsob vyuky podporuje pocit sounalezitosti a pfijeti, pozitivni
klima tfidy a také lepSi zapojeni zakl s potizemi do aktivit probihajicich ve

Skole.88

8 Buddy System: Learning the Importance of Mutual Understanding. Psychologs: India’s First Mental Health
Magazine [online]. [cit. 2024-02-14]. Dostupné z: https://www.psychologs.com/buddy-system-learning-the-importance-of-
mutual-understanding/.
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3 Vzdélavani déti s ADHD v hodinach AJ

V této kapitole se budu vénovat vyuce anglického jazyka, jiZ se uc€astni Zaci
s ADHD. P¥fiblizim vhodné metody pro vyuku cizich jazykd, které se zaméfuji na
konverzaci a interakci. Dale také popiSi metodu, ktera spojuje fyzickou aktivitu
s jazykem a v neposledni fadé i metodu kladouci duraz na vyuZiti jazyka v praxi
diky Feeni ukoll. V této Casti budou také pfedstaveny vhodné aktivity, které Ize
pouzit pfi praci se zaky s ADHD pfi osvojovani jazykovych prostfedku a feCovych

dovednosti.

3.1 Vhodné metody pro vyuku cizich jazykt

Je nezbytné, aby ucitel znal o Zakovi co nejvétsi mozné mnozstvi informaci,
protoze jen tak, mUze nastavit ten spravny individualni pfistup, ktery zak s ADHD

potiebuje.?® Jednotlivé metody se béhem vyucovaci hodiny vzajemné kombinuji.

TPR

Metoda celkové fyzické odpovédi je vhodna predevSim na zacatky
komunikace v cizim jazyce. Tato metoda je unikatni v tom, Zze se zaci maji ucit
cizimu jazyku podobné, jako se ucili svému rodnému jazyku. BEhem hodiny ucitel
zadava pokyny v cizim jazyce a zaci si je diky tomu, Ze jsou spojeny s pohybem,
zvnitfhuji a zapamatovavaji. K této metodé neni potfeba nic jiného nez hlas,
gesta a mimika ucCitele. Vzhledem k povaze této metody je vhodné ji zafazovat
jako jeden z principu pfi praci se zaky s ADHD, protoze jsou vétSinou vizualnimi
typy. Mimo jiné dostavaji prostor na pohyb, coz je pro né velkym benefitem.
Béhem hodiny, kdy ucitel pouZziva tento pfistup, se Zaci zvednou z lavice, projdou
se, skacou a ukazuji. Pohyb je to, co potfebuji pfi ztraté pozornosti a jejiho
znovuobnoveni.

Dalsi vyhodou je, Ze zaci zazivaji uspéch, protoze zacCinaji mluvit v
momenté, kdy se na to citi byt pfipraveni. Tento pocit uspéchu je dllezity pro
kazdého, ale pro Zzaka s ADHD je velkou motivaci k budouci praci. Pfi vyuce
metodou TPR se hraje hodné her, které odbouravaji stres, jenz mize béhem

ueni u zaku vznikat. V tomto pfipadé si ani neuvédomuiji, Ze v prubéhu hry

8 JIROUTOVA, Barbora. Metody a postupy prace s détmi s ADHD [online]. Hradec Kralové, 2017 [cit. 2023-08-01].
Dostupné z: https://theses.cz/id/9sw9a3/22067053. Bakalarska prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta,
Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Tomas Komarek.
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nastava uceni. Koncentrace zaku s poruchou pozornosti se zvySuje, protoze je
latka podana zabavnou formou s pohybem. Pokud se ktéto zabavné formé
pfidaji i spravné a poutavé materialy s oblibenymi postavickami jedincu, jejich
pozornost se jesté zvysSi. Gramatika se uci implicitné, coz je vhodné pro zaky
s ADHD, ktefi maiji problémy s analyzovanim.*°

Aktivity na bazi TPR jsou vhodné na zacatek hodiny v podobé rozcviCek
nebo jako relaxacni aktivity pfi delSi sedavé &innosti. Velmi oblibena u zaku
prvniho stupné je hra ,Simon says®. Pfi ni si zaci opakuji fraze a slovicka
zabavnou formou a zaroven se pfitom pohybuiji po tfidé. Ucitel dava prikazy jako:
,Simon says: Get up., ,Simon says: Walk.“ a podobné. Pokud ale pfed pfikazem
nezazni ,Simon Says*“, Zaci dany rozkaz nesmi udélat. U€itel nemusi byt jediny,

kdo dava pokyny, protoZze muze byt vystfidany nékym ze zaka.!

Communicative Language Teaching

Komunikativni metoda je vyuzZivana pfi vyuce cizich jazykl se Zzaky
s ADHD. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyjadiit samostatné svij nazor,
myslenku Ci sdélit to, co potfebuji. UCitel se nesoustfedi na chyby, které byly
béhem komunikace zakem vytvoreny, ale soustfedi se pfedevsSim na plynulost a
porozumeéni. Diky tomuto aspektu je vhodné tuto metodu pouzivat pfi vyuce zakl
s poruchou pozornosti. Tito Zaci velmi Casto pfi komunikaci chybuji, ale
porozumét jim lze i pfes chyby. Vzhledem k podstaté této metody i tito zaci
zazivaji b&hem hodin Uspéch. Castgji spolupracuji a naslouchaji svym
vrstevnikim a ucitel je spise v roli pozorovatele.®?

Jednou z moznych aktivit je napfiklad hrani roli. Zaci mohou pracovat ve
dvojicich pro maximalni procviCovani jazyka. Je potfeba vytvofit situaci, ve které
maji zZaci nove role, pfi kterych si trénuji jazykové a gramatické dovednosti.
Vzhledem k tomu, Ze si Zaci mohou vytvaret vlastni situace, je tato aktivita

poutava i pro zaky s ADHD.

% RICHARDS, Jack C. a Theodore S. RODGERS. Approaches and Methods in Language Teaching. Second edition.
Cambridge University Press, 2001. ISBN 978-0-521-00843-3.

%1 TURKETI, Natalia. Teaching English to Children with ADHD [online]. Vermont, 2010 [cit. 2024-02-15]. Dostupné z:
https://digitalcollections.sit.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&article=1489&context=ipp_collection. Vedouci
prace Elka Todeva.

9 RICHARDS, Jack C. Communicative Language Teaching Today. Cambridge University Press, 2006. ISBN 978-0-521-
92512-9.
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TBLT metoda

Task-Based Language Teaching neboli ukolové orientovana vyuka je
zalozena na naplanovaném uceni a ukolech, kdy diky komunikaci zaci ziskavaji
znalosti.% Tato metoda podporuje spi$e vnitini motivaci nez tu vnéjsi. Zaci se
neuci jazyk pro budouci pouziti, ale proto, Ze ukoly zadané ucitelem jsou zabavné
a maji zajem, je splnit. UCitel si musi dat pozor na vytvareni skupin se Zaky
s ADHD, aby nevznikaly zbyte¢né konflikty. Je potfeba védét, jak Zak s ADHD
komunikuje se svymi spoluzaky. Po vytvofeni skupin je potfeba poskytnout
dostatek prostoru a dbat na umisténi skupin. Skupiny, ve kterych je Zzak s ADHD,
by nemély byt v zadnich lavicich daleko od ucitele.

Jednou z aktivit, ktera by se mohla pouzit pro opakovani gramatiky a slovni
zasoby, je sestavovani véty. Podstatou je vybér jakychkoliv dvou vét. Tyto véty
mohou byt Zakim zname napfiklad z pfedesSlych hodin. Véty se rozstfihaji na
jednotliva slova. Zaci se pak pokouseji sestavit vétu spravné podle gramatickych
zasad. Pro tézSi verzi se mohou rozstfihat i jednotliva slova na poloviny a Zaci
nejprve hledaji k sobé do dvojice nékoho, kdo ma druhou polovinu jejich slova.

Pak nasleduje sestavovani celé véty.**

3.2 Osvojovani jazykovych prostredku a FeGovych dovednosti

Jazykové prostfedky a feCové dovednosti jsou pojmy, které spolu uzce
souvisi a jsou dulezité pfi u€eni se cizimu jazyku. Slovni zasoba a gramatika jsou
jazykovymi prostfedky, které slouzi k vyjadfeni myslenek, pocitl, informaci a
postoju. Poslech, mluveni, psani a ¢teni jsou kliCovymi feCovymi dovednostmi,
jejichz zvladnuti je zasadni pro porozuméni cizimu jazyku a jeho pouzivani. U

vétsiny aktivit se procvi€uje v jednu chvili vice dovednosti.

3.2.1 Slovni zasoba

Vzhledem k ¢astému vizualnimu stylu u€eni zakd s ADHD je velmi vhodné
slovni zasobu ucit timto zpusobem. Slovni zasoba se prezentuje prostfednictvim

flashcards neboli obrazku slov s jejich nazvy. Na jednu vyulovaci hodinu je

% RICHARDS, Jack C. a Theodore S. RODGERS. Approaches and Methods in Language Teaching. 2nd ed. Cambridge
University Press, 2001. ISBN 978-0-521-00843-3.

% TURKETI, Natalia. Teaching English to Children with ADHD [online]. Vermont, 2010 [cit. 2024-02-15]. Dostupné z:
https://digitalcollections.sit.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&article=1489&context=ipp_collection. Vedouci
prace Elka Todeva.
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vhodné si pfipravit 6 az 10 kartiCek. Vzdy zalezi, jak moc jsou slova obtizna a
jaky je vék zaku. V prvnim kole Zaci opakuji po uciteli jednotliva slovicka. Ve
druhém kole uz ucitel Ceka, zda néjaky 2ak slovo vi. KdyZz nikdo ze zaku
neodpovida, ucitel opét toto slovo vyslovi a ostatni ho opakuji po ném.
K upevnéni slov se pouZzivaji nalepovaci listeCky, kterymi se polepi napfiklad
nabytek ve tfidé. Na flashcards by mély byt poutavé obrazky, které pfitahnou
pozornost.

Po poc€ateCnim seznameni se slovni zasobou se slova procviCuji pomoci
riznych aktivit. Mezi oblibené Cinnosti patfi hry. Kazda hra by méla byt
prezentovana atraktivné, aby Zzaky zaujala. Je dulezité vysvétlit pravidla nazorné
a predevsim srozumitelné. Ucitel se ujisti, ze Zaci pravidla chapou. Chyby, které
Zaci udélaji, se neopravuji ihned, ale vraci se k nim v zavéru aktivity.> Po
ukonceni hry probéhne zhodnoceni. Pfi vyuce zaku s ADHD jsou vhodné hry,
které jim umozni se uvolnit a zaroven si zasoutézit. Nékteré z takovych her

mohou byt napfiklad tyto:

,Chase The Fly Away!“

Béhem této hry si zaci opakuji slovni zasobu a ucitel ziskava zpétnou
vazbu. Hra je spojena s minimalnim pohybem. Zaci sedi se zavfenyma o¢ima a
se pusti zvuk bzucici mouchy. UcCitel zaky informuje, ze tato moucha je velmi
vlezla a pokusi se na né sednout. Ukolem Zakul je mouchu chytit poté, co je ugitel
informuje o tom, kde se moucha nachazi. Po zaznéni hlasitého bzucivého zvuku
ucitel fekne jeden z povell. Povely mohou byt napfiklad tyto: ,The fly is on your
leg!“ nebo ,The fly is on your nose!” anebo také ,The fly is on your head!®

| presto, ze tato aktivita vyZaduje velkou koncentraci, je vhodna pro zaky
s ADHD, vzhledem k tomu, Ze je spojena s pohybem a je pro né atraktivni. Diky
zavienym oCim nejsou zZaci rozptylovani okolnimi viemy a spoluzaky, coz oceni

predevsim zaci s ADHD.

% HLADIK, Petr. 111 her pro atraktivni vyuku angligtiny. 1. vyd. Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4763-7.
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»Action Verbs*

Tato aktivita se pouziva na opakovani slovni zasoby z tematickych okruh
aké&nich sloves a zvifat. Zaci stoji v kruhu a opakuiji slova a pohyb po ugiteli. Ugitel
pouziva slovesa jako ,jump, fly, stand, smile, run, ...“ Je dllezité, aby zaci znali
zvifata, protoze jsou rozdéleni do skupin podle toho, jakym zvifetem jsou. Kazda
skupina predstavuje néjaké zvife napfiklad ,tigers, bears, monkeys, elephants,
... Ucitel dava pokyny jako: ,Monkeys, jump!®, ,Tigers, say: ROAR!“ BEéhem hry
ucitel zrychluje tempo zadavani pokynu, proto musi byt Zaci ve stiehu.

Béhem této aktivity se zaci s ADHD uvolni. Vybiji si pfebyte€nou energii,

zakfici si a rozpohybuiji se.%

Kimova hra

Tato hra se stejné jako bingo da hrat na nejruznéjsi témata. Jediné, co je
potfeba pro tuto hru, jsou obrazky s procviCovanou slovni zasobou ¢i skute¢neé
predméty. Nejprve se zakum ukaze nékolik obrazka &i predmétd a jejich ukolem
je si jich co nejvice zapamatovat. Nasledné se predméty zakryji a Zaci musi fici
nebo napsat co nejvice predmétd, které si zapamatovali. Jednou z moznych
obmeén této hry je, Ze se jeden z pfedmétu da pryC€ a zaci maji pfijit na to, ktery
predmét chybi.

Hra je soutéziva, protoze zaci chtéji napsat co nejvice predmétd, které vidéli
na zaCatku. Rozviji se jejich pozornost a pamét, coz je zvlasté dulezité pro zaky
s poruchou pozornosti. Hra ma danou strukturu a pravidla, diky kterym zaci citi

stabilitu a nasledné uvolnéni.

3.2.2 Gramatika

Existuji dva pfistupy, jak zakim pFedkladat gramaticka pravidla. Prvnim
pfistupem je dedukce. Zakim jsou nejprve predstaveny jednotlivé zasady a
nasledné jsou tato pravidla prezentovana na prikladech. V induktivnim pfistupu
je nejprve zakim predloZzeno nékolik pFikladl, na kterych se snazi odvodit
pravidla gramatického jevu. V prvnim pfistupu je Zzak pasivni jednotkou

v procesu, kdezto ve druhém, induktivnim pfistupu, se stava aktivnim prvkem.

% TURKETI, Natalia. Teaching English to Children with ADHD [online]. Vermont, 2010 [cit. 2024-02-15]. Dostupné z:
https://digitalcollections.sit.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&article=1489&context=ipp_collection.Vedouci
prace Elka Todeva.
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Cim vice jsou Zaci b&hem tohoto procesu aktivni, tim vétsi jejich pozornost je.
Z toho vyplyva, ze pro zaky s ADHD je vhodnéjsi se ucit gramaticka pravidla
pomoci induktivniho pfistupu.®’ Pro snazsi orientaci v gramatickych pravidlech je
vhodné Zakovi vytvofit pfehled gramatiky ve formé tabulek.

Aktivity, které vyhovuji potfebam zaku s ADHD, se zaméfuji na procvicovani

nékterych gramatickych struktur. Patfi sem napfiklad nasledujici aktivity:

Popis a nakresli

Béhem této aktivity si Zaci zopakuji vazbu there is/are a pfedlozky mista.
Jeden Zak z dvojice si nakresli obrazek, ktery poté nadiktuje svému sousedovi.
Lze tuto aktivitu obménit tim, Ze Zak nakresli obrazek a nasledné diktuje celé
tfidé, ktera podle instrukci kresli. Na zavér probiha porovnani originalni kresby a
kresby podle instrukci.

V prubéhu aktivity se rozviji vyjadfovani a komunikace, které podporuji

rozvoj pozornosti a paméti.

Hadej kdo

Pri této aktivité zZaci trénuji jednoduchou gramatiku, slovni zasobu a dialogy.
Ucitel nejprve ukazuje 5—6 obrazkl na flashcards a Zaci fikaji, co na nich je. Ten
Zak, ktery spravné pojmenuje flashcard, jde pfed tabuli a tuto kartu ziskava. Po
rozdani vSech obrazku si zaci své obrazky zakryji. Nasledné muze uditel zaky
s obrazky promichat a ostatni zaci hadaji, kdo ma jaky obrazek. Zaci by se méli
ptat v otazkach ,Have you got a/an ...?“ A odpovidat by méli ,No, | haven't.“ nebo
,Yes, | have.“®

Pfi aktivité se spojuji zrakové stimuly s mluvenymi odpovédmi, a to pfispiva
k lepSi paméti a komunikacnim dovednostem. Hra ma charakter soutéze, diky

kterému jsou zaci aktivni a motivovani.

9 MARTINKOVA, Markéta. Piiklady dobré praxe vyuky anglické gramatiky induktivni metodou [online]. Ceské
Budéjovice, 2016 [cit. 2024-02-16]. Dostupné z: https://theses.cz/id/Oju5tv/18888998. Diplomova prace. JihoCeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra anglistiky. Vedouci prace Lucie Betakova.

% Aktivity v hodinach anglického jazyka 1. stupné zakladni $koly: Zaméreno na "Young Learners" [online]. [cit. 2024-02-
15]. Dostupné také z: https://www.habrmanova.cz/cms/uploads/07969f76d31b491891d3382ffef0c77c.pdf.
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3.2.3 Poslech

PFi poslechu je dobré propojovat vice smysl{, a to pfedevSim se smyslem
zrakovym. Psany text mohou Zaci sledovat ve svych ucebnicich nebo na

interaktivni tabuli béhem poslechu mluveného textu.®®

»Emperor, How far May | Travel?

Jeden ze Zaku se stane cisafem (emperor) a ostatni si stoupnou do Ffady na
opacnou stranu, nez stoji cisaf. Zaci se ptaji cisafe: ,Emperor, emperor, how far
may | travel?“ Cisaf odpovida pomoci slov, ktera mohou byt kfestnimi jmény,
nazvy zemi, zvifat a podobné. Dulezité je identifikovat, kolik slabik dané slovo
ma. Pocet slabik urCuje pocCet krokl nebo skoku, které Zaci udélaji pfi cesté
k cisafi. Hra kon&i v momentég, kdy nékdo ze zaku dorazi k cisafi.

Tato hra je vhodna pro Zzaky s poruchou pozornosti, protoZze je spojena
s pohybem. Zaroven se ale musi Zaci soustfedit na slovo, které cisar fekne. Hra

ma jasna pravidla, coZ je prospésné pro zaky s ADHD.1®

Hadanky
Ucitel zakim klade matouci otazku a ukolem Zzakli je najit spravnou
odpovéd. Tyto hlavolamy jsou obvykle slovnimi hfiCkami, které se musi rozlustit.
Pfi lusténi hadanky se zvySuje pozornost, protoze je vyzadovano aktivni
naslouchani a ucast. Nejen Ze Zak musi pochopit otazku, ale musi zpracovat

informace, které byly v otazce polozeny a nasledné se musi pokusit najit FeSeni.

,Whisper Chain“
Z&ci sedi v kruhu a pomoci $eptani jeden druhému piedava kratkou vétu.
V této aktivité neni zadny vyherce. Cilem hry je aktivné naslouchat spoluzakam,

pozorné je poslouchat a danou vétu si zapamatovat.

9 KNOPOVA, Simona. Jak jednoduse postupovat pfi vyuce ?éka s poruchou uéeni — cizi jazyk. In: Vzdélavani bez bariér
[online]. [cit. 2024-02-15]. Dostupné z: https://bezbarier.zcu.cz/wp-content/uploads/2021/09/Manual-jak-jednoduse-
postupovat-pri-vyuce-zaka-s-poruchou-uceni-cizi-jazyk.pdf.

100 RAMOS, Sandra Moro. Discourse Analysis and ADHD in the English as a Second Language teaching context. [online].
Doctoral Dissertation.Universidad de Salamanca. [cit. 2024-03-20] Dostupné z: https:/gredos.usal.es/bitstream
/handle/10366/145413/Moro%20Ramos%2C%20Sandra.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
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Aby Zaci byli schopni danou vétu pfedat spoluzakovi vedle sebe, musi se
soustfedit na to, co jeho spoluzak na druhé strané fika. Pfi hfe se trénuje i

ovladani impuls(, protoze Zaci musi vyckat az na né pfijde fada.

3.2.4 Mluveni

Pfi komunikaci je dulezité se zaméfit spiSe na plynulost nez na spravnost.
Opravuji se chyby pfi vyslovnosti, které brani v porozuméni. Aby Zaci mohli
komunikovat, musi znat dostateéné mnozstvi sloviéek. Zaci s ADHD maiji éasto
strach z neuspéchu a posméchu, proto je na misté posilovat jejich sebevédomi
a nechavat jim prostor na sebevyjadfeni. Toho muzeme docilit praci v mensich

skupinach nebo ve dvojicich.19?

Pisni¢ky a basnic¢ky

Pro prvotni aktivity je vhodné zarfazovat pisniCky a basnicky, pfi kterych se
zaci s mluvenim v cizim jazyce seznamuji. BE€hem téchto aktivit se odbourava
stres, protozZe Zaci jazyk pouzivaji spolecné s ostatnimi zaky a ,ztraci se v davu®.
Pisnicky, které jsou oblibené, jsou napfiklad Twinkle Twinkle Little Star, Ten Little
Indians, London Bridge is falling down nebo The Hockey Pockey. Basnicky, které
procvicuji zaroven mluveni i €isla jsou Once | caught a fish alive nebo Six in the
bed.

Pocit uspéchu zazivaji vSichni zaci, véetné zaku s ADHD, protoze se tu
drobné chyby vytrati ve shluku celé tfidy. Kromé toho je hudba zabavna,
motivujici a lze ji doplnit pohybem, ktery uvolni prfebyteCnou energii a zvysi
pozornost. Hudba pusobi i na psychiku a podle typu hudby se dité muze uklidnit

nebo naopak probudit.

Hrani roli

Za&ci si rozdéli role a pfipravi si kratkou scénku. Existuje velké mnozZstvi
rlznych situaci a pfibéhl, které se daji pfepracovat do dramatické podoby.
NejbéznéjSimi situacemi byva nakup v obchodé nebo objednavani si jidla

V restauraci.

101 ONDREJCOVA, Ivana. Jak ugit déti s ADHD cizi jazyk [online]. Olomouc, 2017 [cit. 2024-02-15]. Dostupné z:

Pedagogicka fakulta, Ustav specialné-pedagogickych studii. Vedouci prace lvana Plevova.
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Rozviji se pfedstavivost a komunikace. Komunikace mize nékterym détem
s ADHD délat problém a pomoci hrani role mohou tuto stranku trénovat. Hra se

neobejde bez fyzické aktivity, ktera nasledné zlepSuje zakovu koncentraci.

,Word Chain“

Zaci vymysli a fikaji slova, ktera zadinaji na posledni pismeno predeslého
vyf€eného slova. Prvni Zzak napfiklad fekne slovo ,bed” a zak, ktery je za nim,
musi Fict slovo zacCinajici na pismeno ,d“ napfiklad ,day“. Slova by se neméla
opakovat.

Hra mimo sluch zdokonaluje pamét, pozornost a kreativitu. Zaci musi
béhem kratkého ¢asu vymyslet slovo na spravné pismeno a zaroven musi davat
pozor, co fikaji ostatni, aby nezopakovali slovo, které uz bylo feCené. Hra je

soutéziva, coz muze byt motivujicim prvkem pro zaky s poruchou pozornosti.

3.2.5 Psani

Anglicky jazyk je velmi slozity, pokud se jedna o psani. Psana forma se
neshoduje s mluvenou, a proto je pro jedince obtizné si tuto dovednost osvaoijit.
Casto se zadina takovym psanim, které je pfedepsané a jedinci neni umoznéno
v ném udélat tolik chyb. Jedna se o aktivity jako opis a pfepis nebo spojovani vét
a obrazkd k sobé. Nasledné se obtiznost mirné zvySuje tim, ze je ve vété
vynechané slovo a misto slova je pouze obrazek. Dale se pfechazi na volnéjsi
psani, kdy jedinec jazyk produkuje sam. Velmi €asto se volné psani objevuje pfi

projektech, kdy Zaci uplatfiuji jiz ziskanou slovni zasobu.

Projekty

Béhem této aktivity se zaci uci vyhledavat informace v knihach nebo na
internetu. Projekty maji mezipfedmétové vazby, a to nejCastéji s prvoukou,
vlastivédou a vytvarnou vychovou. Kazdy projekt by mél byt na zacatku
motivovany, a to tfeba né&jakou hrou.

PFi psani projektl je dilezité si naplanovat a zorganizovat, co kdy se ma
napsat. Zaci se udi struktufe, ktera je pro né velmi prospé&sna pfi budouci praci
ve Skole, ale i mimo ni. Psani projektd byva silné motivovano tim, ze si zaci

mohou vybrat, co je momentalné zajima nejvice a o tom nasledné psat.
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Béhaci diktat

Popularni aktivitou jsou béhaci diktaty, které mohou byt plnény samostatné
nebo ve dvojicich. Podstatou takoveého diktatu je, Ze zak musi dobéhnout k listku,
na kterém jsou napsané informace. Po precCteni listku si tuto informaci musi
zapamatovat a donést svému partnerovi, aby ji zapsal, anebo ji zapiSe on sam.19?

U déti s ADHD by mohl nastat problém, pokud by na listku byla napsana
prilis dlouha véta. Hra je spojena s vysSi fyzickou namahou, ktera je pro né
vhodna prfedevsSim po delSi sedavé praci u uCebnice nebo pracovniho listu.
Spojuji se dva smysly, a to konkrétné vizualni a kinesteticky, které mohou

napomoci vyssi soustfedénosti.

»Hangman*

Na tuto aktivitu neni potfeba si cokoliv pfipravovat, protoze staCi pouzit
tabuli a kfidu. Ukolem 2zakt je uhodnout zadané slovo na zakladé hadani
spravnych pismen na prazdnych pozicich.

Aktivita je vhodna pro Zaky s ADHD, protoZe si zde natrénuji uspofadani
fonéma. UCi se spojovat pismena s vizualnim obrazem, ktery je zde v podobé

prazdnych pozic.193

3.2.6 Cteni

Cim vice jsou Zaci do &teni zapojeni, tim 1épe. Je pfinosné, kdyz jsou Z4ci
do textu vtazeni. Toho lze docilit tak, ze se Zaci stanou hrdiny textu. Jedinci
s ADHD i bez preferuji spiSe kratSi texty s obrazky. Idealni text, ktery maze byt

¢teny, je komiks.1%4

Pfibéhova mapa
Vzhledem k nesoustfedénosti zaki s ADHD je vhodné jim nechavat vice
dasu na &teni tak, aby mohli zpracovat informace a zapamatovat si je. Zaci Si

mohou vytvofit pfibéhovou mapu, diky které lépe porozumi pfibéhu a jeho

102 7ORMANOVA, Lucie. Uéebni aktivity ve vyuce anglictiny mladsich zakd. Metodicky portal RVP.cz [online]. [cit. 2024-
02-16]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/z/19687/UCEBNI-AKTIVITY-VE-VYUCE-ANGLICTINY-MLADSICH-
ZAKU.html.

103 RAMOS, Sandra Moro. Discourse Analysis and ADHD in the English as a Second Language teaching context [online].
Doctoral Dissertation. Universidad de Salamanca. [cit. 2024-03-20] Dostupné z: https://gredos.usal.es/bitstream/handle/
10366 /145413/Moro%20Ramos%2C%20Sandra.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

104 ONDREJCOVA, Ivana. Jak uéit déti s ADHD cizi jazyk [online]. Olomouc, 2017 [cit. 2024-02-15]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/x54wyo/Jak_u_it_d_ti_s_ADHD_ciz_jazyk.pdf. Bakalaiska prace. Univerzita Palackého v Olomouci,

Pedagogicka fakulta, Ustav specialné-pedagogickych studii. Vedouci prace Ivana Plevova.
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usporadani. Pfedem musi byt ur€eno, na co se maiji zaci zamérit. NejCastéji se
orientuji na postavy a samotny déj.

Mapa dava zakum zifejmy ramec, ktery je udrzuje organizovanymi. Slozité
informace jsou rozloZené na cCasti, protoZe se nemusi zamérovat na kazdy detail

pfibéhu a nehrozi tak pretizeni informacemi.t%

Sefrazeni pribéhu

Tuto aktivitu Ize provadét az po precteni pfibéhu. UCitel si pfipravi 5—6
obrazku, které reprezentuji zasadni udalosti v pfib&hu. Ukolem 24k je sefadit
tyto obrazky za sebou tak, jak jednotlivé udalosti Sly v pfibéhu po sobé.

Vizualni podpora pomaha k lepSimu porozuméni cteného pfibéhu. Diky
sefazovani dochazi k lepSi orientaci, ktera podporuje udrzeni pozornosti. Mimo
jiné se rozviji pamét, coz je dulezité u zaka s ADHD. Pfi spravném a poutavém

vybéru obrazku se zvySuje i motivace zakul k dalsi praci.

Vlastni konec pribéhu

Po pfedteni pfibéhu se Zaci pokousi vymyslet, jak by mohl pfibéh dale
pokradovat. Zaci mohou o svém vlastnim konci vypravét nebo ho ztvarnit
kresbou.

Vzhledem ktomu, Ze vlastni konec pfibéhu muize byt jakykoli a je
nepredvidatelny, zaci s ADHD jsou vice zainteresovani do prace s pfibéhem.
Vymysleni alternativniho konce zaky nuti vice pfemyslet o pfecteném textu a jsou

tedy vice soustifedéni.106

105 SNELLING, Sara. Improving reading comprehension for students with ADHD. Bedrock Learning [online]. [cit. 2024-02-
15]. Dostupné z: https://bedrocklearning.org/literacy-blogs/improving-reading-comprehension-for-students-with-adhd/.
106 FELDT, Zanna a Erik MEKKELHOLT. Different Methods and Strategies to Aid Reading for Pupils Affected by

ADHD [online]. Malmd, 2020 [cit. 2024-03-21]. Dostupné z: https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1496212
/FULLTEXTOL.pdf. Degree Project with Specialization in English Studies in Education. Malmé Universitet.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumné Setreni

V této kapitole se budu vénovat kazuistice dvou zaku, chlapct na 1. stupni
zakladni skoly, ktefi trpi poruchou pozornosti s hyperaktivitou. K vyzkumu jsem
pouzila pozorovani a rozhovory se Zaky, s jejich uciteli a s asistentem pedagoga.
Pfi pozorovani jsem se zaméfrovala na chovani chlapct v hodinach anglického
jazyka. Pozorovani probihalo systematicky na Zakladni Skole Jakuba Jana Ryby
v Rozmitale pod TfemSinem. Béhem rozhovoru s uditeli a asistentem jsem se
zaméfila na to, jakymi zpusoby je mozné zvySit koncentraci zaku béhem

jazykovych hodin.

4.1 Metody vyzkumu

K vyzkumu byly pouzity kvalitativné orientované metody, u kterych se
vysledky neziskavaly pomoci statistik, ale pomoci vyhledavani a analyzovani dat.
Sbér dat probihal v delSim €asovém horizontu, nez je tomu u kvantitativnich
metod a umoznoval mi reagovat na aktualni situaci a podminky. Soucasti
vyzkumu byly zaznamy pozorovani a rozhovory. Vzhledem k tomu, Ze jsem
zachazela s limitovanym poctem jedincl, bylo komplikovanéjsi zobecnovat

vysledky.107

Pozorovani

Pozorovani je jedna z nejpouzivanéjSich metod pro ziskavani informaci,
ktera je zalozena na organizovanosti a systematic¢nosti. Existuje nékolik druht
pozorovani. Pozorovani Ize délit podle délky na kratkodobé a dlouhodobé, dale
pak podle stupné formalizace na standardizované, nestandardizované a polo
standardizované. U nestandardizovaného pozorovani je vétSinou znamy jen cil a
dalsi aspekty jsou wuréeny az vprubéhu pozorovani. Naopak u

standardizovaného pozorovani se pouziva zaznamovy arch, ve kterém je pfedem

107 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace.l. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 50-54. ISBN 80-736-
7040-2.
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uréeno, co se bude sledovat a kde.1% K vyzkumu bylo pouzito standardizované

pozorovani, které bylo zaneseno do pfedem pfipravenych zaznamovych arch.

Rozhovor

Rozhovor je jedna z nejstarSich metod, ktera pomoci otazek a odpovédi
zprostfedkovava informace. U rozhovoru je dllezita pfiprava a vytvofeni vztahu
s respondentem, ktery disponuje duvérou a vstficnosti. Respondent by nemél byt
zahlcen otazkami, a proto by se méla klast vzdy jen jedna otazka a po ni by mél
nasledovat dostate¢ny prostor na odpovéd. Rozhovor muze byt strukturovany,
pfi kterém jsou otazky dany predem, Ci polostrukturovany, kdy se tazatel drzi
urcité osnovy. Poslednim typem rozhovoru je rozhovor nestrukturovany, ktery ma
vétSinou danou pouze prvni otazku a dale se rozhovor rozviji podle sdilnosti
respondenta.l®® K ucelu diplomové prace byly pouzity polostrukturované

rozhovory.

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo najit a pfedstavit vhodné metody, které se ukazaly jako
u¢inné a napomocné pro zaka s ADHD v hodinach anglického jazyka. Ve
vyzkumu jsem se snazila najit efektivni strategie fizeni tfidy a pomucky, které se
osvédcCily jako vhodné béhem vyucCovani. Zaméfila jsem se také na to, kde
vyucCujici ziskavaji informace o dané problematice a jak pracuji s problémy
vyplyvajicimi z této poruchy. Zvlasté mé zajimalo, v ¢em ucitelé vidi nejvétsi
vyzvu pfi praci se zaky s poruchou pozornosti a zda se jim dokazi vénovat
individualné i presto, ze ve tfidé maiji dalSich deset zakl a nemaji na pomoc
asistenta pedagoga. Mym cilem bylo také vystihnout Zakovy slabé a silné stranky.
KliCovou roli k dosazeni cili bylo pfimé pozorovani dvou vybranych zaku
S poruchou pozornosti a rozhovory s jejich vyucujicimi jazyka a s asistentem
pedagoga. Vysledkem vyzkumu by mélo byt pfedstaveni vhodnych metod a

strategii pro fizeni tfidy se zakem s ADHD.

108 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumd. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, s 94-95. ISBN 978-80-247-
6953-6.

18 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace.1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 172-181. ISBN 80-736-
7040-2.
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Vyzkumné otazky
1. Jaké vyukové metody se osveédCily pfi vyuce Zaka s ADHD béhem
anglického jazyka?
2. Co ucitel povazuje za nejvétsi vyzvu pfi praci s ditétem trpicim poruchou
pozornosti?
Jak Ize Zakovi pomoci s udrzenim jeho pozornosti?

4. Jak zak nejradéji pracuje pfi vyuce ciziho jazyka?

4.3 Charakteristika mista vyzkumného Setreni

Pozorovani a rozhovory byly provadény na 1. stupni zakladni Skoly Jakuba
Jana Ryby v RoZmitale pod Tiems$inem. Skola méa prvni az devaty postupny
roénik, kdy priimérna kapacita tfid &ini 23 zaku. Skola funguje od roku 1964 a
patfi k ni dvé télocviCny a areal byvalé matefské Skoly. Ve Skole se nachazi 35
ugeben, z nichZ polovina je odbornych. Skola méa v8eobecné zaméieni a klade
dUraz na individualni potfeby zaku diky vyuziti modernich metod vyuky. Ve Skole
se nachazi Skolni poradenské pracovisté vychovného poradce, metodika
prevence socialné patologickych jevt a $kolniho psychologa.!t?

Casova dotace anglického jazyka &ini tfi hodiny tydné od 3. roéniku. Dle
SVP se na zakladni $kole k vyuce ciziho jazyka vyuziva metoda komunikativni,
projektova, TPR a audio-oralni. Slovni zasoba je rozSifovana za pomoci
anglickych ¢asopisu, knih, u€ebnic a vyukovych programi a médii. K ovéfovani
znalosti se pouzivaji pisemné testy, ustni zkouSeni, domaci ukoly, projekty a

prabézné sledovani prace zaka béhem hodin anglického jazyka.'!

10 78 Jakuba Jana Ryby Rozmitdl pod Tremsinem: O $kole [online]. [cit. 2024-03-28]. Dostupné z:
https://www.zsrozmital.cz/o-skole.

11 Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavéani: Zékladni $kola Jakuba Jana Ryby RoZmital pod Tremsinem
[online], 2021. Rozmital p. TF. [cit. 2024-03-28]. Dostupné z: https://www.zsrozmital.cz/soubory/0/6/uk-prilohy-design-svp-
platny-1-9-2021.pdif.
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4.4 Subjekty vyzkumu

Pro zachovani anonymity nejsou u subjektd vyzkumu uvedena prava

kfestni jména, nybrz jména fiktivni — Adam a Ondfre;j.

ADAM - charakteristika

Adam je zakem 5. tfidy. Pozorovani probihalo jiz od konce 4. tfidy. Narodil
se v roce 2012, oba rodiCe i bratr jsou zdravi. U Adama byla zjisténa porucha
ADHD. Porucha se u néj projevuje vSemi tfemi obtizemi, které se s ADHD spojuiji,
tedy pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Adam dochazi do pedagogicko-
psychologické poradny od roku 2022 a potfebuje podplrna opatfeni 2. stupné
pro Uspé&snou seberealizaci ve vzdélavani. Skolou nebyl navrhnut ani sestaven
individualni vzdélavaci plan. Asistent pedagoga mu nebyl pfidélen, pfestoZze ma
problémy se soustfedénim, kdy témér kazdy podnét ho vyruSuje od prace. Mimo
jiné ma problémy s dokon€ovanim zacCaté prace a vyhyba se ukolum, které
vyzaduji mentalni usili a soustfedéni. Adam velmi ¢asto ztraci a zapomina své
véci a je neporadny. Je aktivni, neustale se pohybuje a velmi €asto si hraje se
svymi vlasy. Bez rozmyslu méni téma hovoru a déla to, co ho v danou chvili
napadne, aniz by domyslel kone¢né dusledky.

Kromé poruchy ADHD byla Adamovi diagnostikovana dysortografie a
dyslexie. Obé tyto poruchy se projevuji i pfi anglickém jazyce. Pfi ¢teni dochazi
k vynechavani pismen, slabik a slov. Tempo Cteni je pomalé a ma problémy
s porozuménim c¢teného textu. Psané pismo je neuhledné a Spatné Citelné.

Adam se zajima o véci z oblasti fyziky, chemie, védy a techniky. Jeho
nejoblibenéjSim pfedmétem je prvouka a nejméné oblibenym je Cesky jazyk. Ma
rad humor a velmi Casto vtipkuje a bavi tak ostatni ve tfidé, a to i béhem
vyuCovaci hodiny. O pFestavkach je velmi zivy a hraje si s ostatnimi détmi.
V kolektivu déti je pomérné oblibeny, zvlasté pak u chlapcl. Ve volném ¢ase rad

jezdi na kole se svymi kamarady nebo je ve svém skautském oddile.

ONDREJ - charakteristika
Ondfej navstévuje 4. tfidu. Narodil se v roce 2014 a Zije pouze s matkou,
sourozence nema. Matka netrpi poruchou ADHD. Zak pravideln& navstévuje

pedagogicko-psychologickou poradnu, kde se opakované vyhodnocuje jeho

40



diagnéza. Zak potfebuje podplrna opatfeni 3. stupné. Do tfidy mu byla pfidélena
asistentka pedagoga, ktera ho individualné podporuje a vede k nejvySSimu
moznému stupni samostatnosti. Vzhledem k ¢astym problémim s vysokou
nesoustfedénosti a rozptylenosti, zak pracuje s asistentkou mimo tfidu.
Individualni plan pro ného nebyl navrzen ani sestaven. Ondfej je velmi
komunikativni a aktivni. Potfebuje se pohybovat a pokud je nucen sedét,
soustfedi se spiSe na to, aby sedél, nez aby pracoval na zadaném ukolu. Pro
stimulaci si ¢asto hraje s perem nebo s tzv. fidget spinnerem. V pfipadé, ze ho
jakykoliv pfedmeét rozptyluje, asistentka ho odejme bez komentare a hodnoceni.
Zak trpi nejen ADHD, ale také dyslexii a dysortografii. Tyto poruchy se
projevuji pfi hodinach ¢eského jazyka, zejména pfi psani diktata. Jeho pismo je
velké a nepravidelné a €asto zapomina na tvar psacich pismen. Jeho nejvétSim
problémem je zapamatovani si slySeného slova.
znalosti. Velmi rad a Casto sdili s ostatnimi zajimavosti o riznych zvifatech a
rostlinach. Naopak matematika a Cesky jazyk patfi mezi jeho nejméné oblibené
predméty. Ve tfidé se Casto dostava do konfliktl s ostatnimi spoluzaky, ale i
presto ma ve tfidé nékolik kamaradu. O prestavkach je aktivni a ¢asto si hraje

sam. Ve volném Case se vénuje fotbalu nebo hraje fotbalové videohry.

4.5 Pozorovani

Vyzkum probihal standardizovanym pozorovanim, u kterého byl pfedem
urCen cil, jehoz se mélo dosahnout. Dale byly ureny objekty, misto, Cas a
predpokladané projevy. Data z pozorovani byla zapisovana do zaznamovych
archdl, z nichz nékteré jsou pfilozeny v pfilohach ¢.1 pro prazdny zaznamovy
arch, pfilohy €. 5, 6 a 8 pro pozorovani Adama a pfilohy ¢. 9, 10 a 11 pro
pozorovani Ondfeje. Béhem pozorovani jsem zjiStovala pfitomné chovani.
Observace nebyla spojena s intervenci, tedy nijak jsem do situace, ktera byla
pozorovana, nezasahovala. Pozorovani bylo zu€astnéné a probéhlo 28krat v
obdobi Sesti mésicl. Sledovani byli dva zaci ze stejné zakladni Skoly, ale jiné
tridy.

Vénovala jsem se tfem nejrozsahlejSim projevim poruchy ADHD, a to
poruse pozornosti, hyperaktivité a impulzivité. U kazdého z téchto projevl jsem

nasledné sledovala chovani, které do tohoto projevu spadalo. U poruchy
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pozornosti to byla napfiklad nesamostatnost, nepofadnost, rozptylenost Cci
pomalé tempo. U hyperaktivity jsem pozorovala kresleni, hrani s vlasy, neustalé
mluveni Ci poskakovani. U posledniho projevu impulzivity jsem zaznamenavala
chovani, jako je napfiklad skakani do feci, nevhodné placani Ci vykrikovani
odpovédi. Mimo jiné jsem v archu zaznamenavala pouzité metody béhem vyuky
a u nékterych nahodné vybranych hodin i délku soustfedénosti Zaka. Délku
soustredénosti jsem méfila na stopkach. Pfi pozorovani byl zaznamenavan i Cas,
kdy vyuCovaci hodiny probihaly, aby se daly vyvozovat zavéry, zda a popfipadé
jak ovliviioval ¢as zakovu soustfedénost a praci. V archu je kolonka s nazvem
,Poznamky“ a ,Jiné projevy“, do kterych jsem zaznamenavala projevy ¢i situace,
které se béhem hodiny odehraly a nedaly se zkategorizovat do pfedpfipravenych

projeva.

4.5.1 Vysledky pozorovani — Adam

Pozorovani zacCalo na konci Skolniho roku 2022/2023 a pokracovalo i
v nasledujicim Skolnim roce 2023/2024. Béhem tohoto obdobi jsem dochazela
do zakladni Skoly, kde jsem Adama systematicky pozorovala. Do hodin
anglického jazyka jsem zadnym zplsobem nezasahovala. Vyucovaci hodiny
jsem navstévovala v riznych €asech, a to jak brzké ranni hodiny, tak i hodiny
pozdéji dopoledne. Celkovy pocet pozorovacich hodin byl 15. BEhem hodin se
vyuzivaly u€ebnice vydané Oxford University Press, konkrétné Explore Together
2 ve 4. tfidé a Project v 5. tfidé. SpoleCné s uCebnici se pouzival i pracovni seSit
a rizné internetové zdroje. Pan uditel vétSinu ¢asu vyucovani mluvil v Eeském
jazyce a anglicky jazyk pouzival jen pfi zadavani cviCeni, ob&asnych pokynech
v hodinach a kontrole cviceni. Pouzival metody slovni jako vysvétlovani,
rozhovor a praci s textem. Vyuka probihala spiSe klasickou frontalni formou
s Castymi samostatnymi pracemi a ojedinéle skupinovymi pracemi. TPR aktivity
se béhem hodin nevyuzivaly.

Na hodiny anglického jazyka byli Zaci rozdéleni na poloviny a dochazeli do
jazykové ucebny. Tfida se nachazela v druhé poloviné budovy, kde jsou
umistény tfidy zakd z druhého stupné. Ve Skolnim roce 2022/2023 byly lavice
uspofadany do tvaru pismene ,U“ coz se nasledujici $kolni rok zménilo na
klasické usporadani lavic za sebou. Pfi usporfadani lavic do pismene ,U“ sedél

Adam v rohu spoleCné se svymi kamarady daleko od ucitele. Pfi zméné
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uspofadani lavic byl posazen do prvni lavice pfed stolem ucitele spole¢né
se zakem, ktery v anglickém jazyce vykazuje vyborné vysledky.
Pro ucely diplomové prace byly vybrany tfi vyu€ovaci hodiny v rdznych

Casech jako ilustrace projeva ADHD.

Pozorovani €. 1

Béhem prvni pozorovaci hodiny jsem byla pfitomna na vyuce, ktera
zacinala v 10 hodin, tedy po velké prestavce. Cilem hodiny bylo zopakovat slovni
zasobu na téma ,Food“. Organiza¢ni forma béhem hodiny byla frontalni
s kombinaci samostatné prace. UcCitel pouzival pfedevSim metody slovni, a to
vysvétlovani a rozhovor. Hodina se uskute€nila v jazykové ucebné, kde byly
uspofadané lavice do tvaru pismene ,U".

U Adama jsem zaznamenala délku soustfedénosti na anglicky jazyk, ktera
¢inila 8 minut a 15 sekund z celé vyu€ovaci hodiny. V oblasti pozornosti jsem
béhem hodiny pozorovala projev rozptylenosti, a to pfi zadavani cvieni
v pracovnim sesité. Béhem zadavani cviceni se Adam rozhlizel po tfidé, prohlizel
si obrazky nebo se dival z okna. Ve tfidé bylo mnoho barevnych plakatu
s obrazky Spojeného kralovstvi a projekty, které zaci tvofili. Mimo jiné se také
projevovala Zakova nepofadnost a pomalé tempo. Po uplynuti 15 minut ze
zapocaté hodiny si Adam vyndal u€ebnici a pracovni sesit na svuj stul. Do této
doby mél pomicky k vyuce ulozené v tasce. Aktivity v pracovnim sesité i na
pracovnim listé zacinal plnit vzdy se zpozdénim nékolika minut a byl velmi
nesamostatny. Po zadani instrukci zahajil svou praci az ve chvili, kdy k nému
priSel pan ucitel a pracoval spole¢né s nim. Béhem hodiny mél Adam problém
s dokon&ovanim ukoll, kdy své prace zanechaval zhruba v poloviné cvieni a
prechazel plynule ke svému kresleni.

V oblasti hyperaktivity se projevovalo hned nékolik aspektu. Jednim z nich
bylo neustalé mluveni a vrténi se. Mluveni se nejvice projevovalo ve chvilich, kdy
meél délat samostatnou praci v pracovnim sesité. Adamovi délalo potize sedét na
misté. Béhem hodiny se €asto houpal na zZidli, klepal prsty o stul nebo kmital
nohama ve vzduchu. Pfi cvi€eni, kdy Cetli jeho spoluzaci, si stoupl za svou lavici
a zacal se protahovat. Ucitel ho nechal po néjakou dobu stat a protahovat se,
nasledné ho pozadal, aby si sedl a navazal na ¢teni ostatnich. Vzhledem k tomu,

Ze ma rad kresleni, velmi Casto se k nému uchyloval, aniz by mél zadanou praci
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hotovou. Své kresby bud kreslil na samostatny papir, nebo pfimo do pracovniho
sesitu vedle cviCeni.

Impulzivni chovani bylo nejvice patrné ve dvou projevech, a to skakani do
feCi a nevhodné placani. Adam pokfikoval po celé tfidé na pana ucitele ohledné
véci, které se netykaly angli¢tiny. Jeden z rozhovorl probéhl po zadani prvniho

cvieni v pracovnim sesité a vypadal takto:

Adam (dale A): ,Pane uciteli, vy jste na mé zapomnél.”
Ucitel (dale U): ,Kdy?“

A: ,Tak vidite, ani nevite kdy.*

U: ,Did you have your birthday or nameday?“

A: ,Narozeniny.”

Bé&hem prvni hodiny Adam projevoval velky zajem o jazyk, zejména pfi Cteni
komiksu, kde se dokonce hlasil a chtél Cist jednu z roli. V hodiné vSak Castéji
dochazelo k nevhodnym rozhovorim, které se netykaly jazyka. Adam se snazil
upoutat pozornost ucitele a pravdépodobné se pokousel odvést pozornost od
samotné vyuky anglického jazyka. Pan ucitel se vzdy snazil rozhovor pfenést do
angli¢tiny, ale spiSe neuspésné. V hodinach také casto pokfikoval nebo broukal.

Celkoveé pusobil jako velmi extrovertni zak, ktery ma rad pozornost a humor.

Pozorovani €. 5

Paté pozorovani probihalo béhem prvni vyu€ovaci hodiny, ktera zacala v 8
hodin. Cilem hodiny bylo napsat opakovaci test za lekci 5 a poté provést
poslechové cvi€eni v pracovnim seSité. Vyuka byla realizovana frontalni formou
a byla doplnéna samostatnou praci. Metody vyuky zahrnovaly pfedevsim slovni
vysvétlovani a praci s textem. Hodina se konala v jazykové ucebné, kde byly
lavice uspofadany do pismene ,U".

Adam se béhem psani opakovaciho testu soustfedil na anglicky jazyk po
dobu 7 minut a 57 sekund. Test obsahoval tfi cviCeni: prvni zaméfené na poslech,
druhé na porozuméni textu a tfeti na tvorbu otazek a odpovédi ve vazbé ,Do you
like...?“, ,Yes, | do. / No, | don't.“ Test byl napsan na jedné poloviné papiru
formatu A4 na Sifku, coz Adamovi poskytlo dostatek mista pro jeho kresby. Test

je pfilozen v pfiloze €. 7. UCitel musel Adama nékolikrat napomenout a pfivést ho

44



zpét k plnéni ukoll v testu. Béhem testu sedéli zaci samostatné a Adam byl
posazen blize k uciteli. Vyplnéni testu trvalo Adamovi necelych 20 minut s tim,
Ze prvni cvi¢eni nedokoncil a vétsinu Casu si kreslil.

Poslech v pracovnim seSité se tykal otazek typu ,Do you like...?* a
odpovédi na tyto otazky. Po poslechu byl Adam vyvolan ucitelem, ktery se ho
zeptal: ,Does Kitty like sandwiches?“ Adam nejprve odpovédél: ,Yes.*
Nasledovala chvile pauzy a nasledné Adam doplnil: ,Yes, she...” Opét
nasledovala pauza, kdy pfemyslel, zda pouzit ,do* nebo ,does®. Adam zvolil: ,do*,
coz nebylo spravné a ucitel ho na to upozornil. Jesté se pokusil opravit, ale
neveédél jak a fekl jen: ,Yes, she.“ Z toho bylo patrné, Ze Adam probiranou latku
zcela neovlada.

U Adama byla nejvice patrna nesamostatnost a pomalé tempo. Pred
kazdym cvicenim ucitel vysvétloval instrukce, ale Adam potifeboval opakované
dalSi vysvétleni. UCitel musel za Adamem pfijit a spoleCné s nim udélat prvni
krok. Poté vzdy zacal pracovat samostatné, i kdyz v pomalém tempu. Béhem
testu byl pobizen k vétsi rychlosti tak, aby stihl projit vSechna tfi cviceni. Dale se
objevovalo nedokoncCovani ukolu, jak pfi testu, tak pfi nasledném poslechu
v pracovnim seSité. Adam si cviCeni nedoplnil ani ve chvili, kdy probihala
spole¢na kontrola, nebot ucitel po ném dokon&eni nevyZadoval.

V oblasti hyperaktivity u Adama byly pozorovany nékteré charakteristické
projevy. Mezi né patfilo neustalé mluveni, kterym vyruSoval spole¢né se
spoluzaky, se kterymi sedi v rohu lavic do pismene ,U“. B&éhem testu projevoval
zvySenou fyzickou aktivitu, kdy se houpal na zidli nebo si kutalel s perem po
lavici. Kdyz pfemyslel, hral si se svymi vlasy, které si to€il okolo prstu. Na vyuku
si pfinesl specialni sesit uréeny na své kresby. Na zacatku hodiny si do ného
zacal kreslit postavicky. Ucitel ho pozadal, aby si seSit ulozil do tasky. BEéhem
testu tento seSit nemél k dispozici.

Béhem sledované hodiny nebyly pozorovany zadné typické znaky
impulzivity. Adam se neprojevoval skakanim do feci ani nevhodnym placanim,
coz je jeho typické chovani, kdyz se snazi odvést pozornost od anglického

jazyka. Nezaznamenala jsem ani vyhrknuti odpovédi bez rozmysieni.
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Pozorovani €. 15

Béhem patnactého pozorovani, které probihalo Ctvrtou vyuCovaci hodinu
zacCinajici v 10:55, byla procvi€ovana modalni slovesa can a could. Pfi této
hodiné Adam vykazoval mnohem vétSi pozornost nez obvykle. Délka naméfené
doby soustfedénosti byla 15 minut a 37 sekund. Vyuka probihala frontalni formou
s pouzitim slovnich metod, jako je vysvétlovani, prace s textem a rozhovor. Tato
hodina probéhla v jazykové ucebné, kde byly lavice s klasickym usporadanim za
sebou ve dvou fadach. Adam sedél v prvni lavici pfed ucitelskym stolem spole¢né
se spoluzakem, ktery vynikal v anglickém jazyce.

Ve sféfe pozornosti byly zaznamenany projevy jako rozptylenost a
nesamostatnost. Zaci méli za ukol doplnit, co mohou a mohly nadpfirozené
bytosti délat. Doplhovali napfiklad, Ze mohli 1état, rychle mluvit nebo chodit po
stropé a podobné. Pracovni list obsahoval obrazky nadpfirozenych postav a
cviCeni byla kratka s potfebou doplnéni jednoho az dvou slov. Adam nékolikrat
vyzadoval zopakovani instrukci k vyplnéni listu. V pribéhu prace s pracovnim
listem byl Zak motivovany a pracoval. AZ po jeho dokonceni zacal koukat ven
z okna, pfiemz vypadal, jako by byl ,vypnuty“ a nevnimal okoli.

V okruhu hyperaktivity se pfi hodiné projevovalo neustalé mluveni, vrténi a
kresleni. Pfi praci na pracovnim listé komentoval obrazky a vyjadfoval, co by také
rad umél. Béhem vyplhovani si broukal. Kresleni probihalo z druhé strany
pracovniho listu az poté, co Adam dokoncil pracovni list. V kresleni pokracoval i
béhem spole¢né kontroly spravnosti. Vypadalo to, jako by nezaregistroval
zapocatou kontrolu a pracovni list si tedy nezkontroloval. Kromé toho mél pan
ucitel pfipravené cvieni na interaktivni tabuli, kde Zaci skladali véty ve spravném
slovosledu s pouzitim minulého tvaru slovesa ,could®. Po vyvolani Adam bézel
kolem lavic k tabuli za doprovodu hlasitého dupani. Poté, co seradil vétu do
spravného poradi, bézZel zpatky na své misto opét s doprovodem dupani.

Béhem hodiny bylo u Adama pozorovano pouze nevhodné placani, které je
projevem impulzivity. Den pfed timto sledovanim mu pan ucitel udélil bobfika
mlceni, protoZe neustale vyruSoval. Adam si na to uprostfed hodiny vzpomnél a
ucCitele konfrontoval stim, ze mu bobfika zapomnél zruSit a Ze mu to udélal
schvalné. Adam bobfika drzel i nasledujici hodinu az do doby, kdy mu ho zruSila
jeho ftfidni ucitelka. Adam béhem této hodiny nikomu neskakal do feCi a

nevykfikoval odpovédi bez prfedchoziho premysleni.
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4.5.2 Vysledky pozorovani — Ondrej

Systematické pozorovani zaCalo na zacCatku Skolniho roku 2023/2024 a
skoncilo v dubnu 2024. Do hodin anglického jazyka jsem zadnym zpusobem
nezasahovala stejné tak, jako tomu bylo i u Adama. Hodiny anglitiny jsem
navstévovala v rlznych €asech. Pozorovani probihalo v osm hodin rano, ale i
v pravé poledne. Celkovy pocet pozorovanych hodin byl 13. V hodinach Zaci
pracovali s u€ebnici Explore Together 2 a se stejnojmennym pracovnim seSitem.
V hodinach se Casto zpivaly pisni¢ky a hraly hry. Pani ucitelka v hodinach
pouzivala metody TPR a slovni metody, zejména vysvétlovani, rozhovor a praci
s textem. Béhem hodin pani uCitelka mluvila pfedevSim anglicky s minimalnim
vyuzitim Cestiny.

Vyuka jazyka probihala v kmenové tfidé, pficemz tfida byla rozdélena na
poloviny a jazyk se vyucoval v mensim poctu. Lavice byly uspofadany v tzv.
hnizdech, kdy dvé lavice byly srazeny k sobé&. Ondrej sedél v hnizdé, které bylo
pfimo proti katedfe. Spole¢né s Ondiejem sedéla i pani asistentka, ktera u ného
méla zidli a byla mu vzdy napomocna. Kilustraci Ondfejovych projevu byla

vybrana tfi rizna pozorovani.

Pozorovani €. 1

Prvni sledovana hodina se uskutecnila patou vyucCovaci hodinu, ktera
za&inala v 11:50. Po této hodiné Z&ci ve 3kole kongili a odchazeli na ob&d. Zaci
béhem hodiny probirali pfivlastiiovaci zajmena za pouziti frontalni vyuky a
samostatné prace. Hodina zacinala didaktickou hrou a v prubéhu se také objevily
metody slovni jako napfiklad vysvétlovani. Zakovi jsem naméfila délku jeho
soustfedénosti, ktera se rovnala 8 minutdm a 24 sekundam.

Pfi této hodiné jsem nejvice pozorovala projevy poruchy pozornosti. Jako
prvni aktivitu si zaci zahrali béhaci diktat, kde se projevily charakteristiky
nesamostatnosti a nedokonceni ukolu. Tyto charakteristiky se nasledné
projevovaly i béhem prace v u€ebnici. Ondfej neposlouchal zadani béhaciho
diktatu a nasledné nezacal pracovat s ostatnimi. Asistentka mu princip aktivity
znovu vysvétlila a Sla s nim najit prvni listeCek na chodbu. Spole¢né precetli prvni
vétu a Ondrej bézel doplnit zajmeno na svuj papir. Véty byly pomérné dlouhé.
Trvalo mu dlouho vétu precist a doplnit spravné zajmeno. Tfikrat zapomnél, jaké

privliastiiovaci zajmeno ma doplnit a kam. Musel se opakované vracet a znovu
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Cist. Celkem bylo deset vét, z nichz stihl dokoncit sedm. Pfi hrani interaktivniho
pexesa jsem rovnéz pozorovala rozptylenost. Ondfej byl frustrovany poté, co pfi
aktivité nenasel spravnou dvoijici. Vratil se zpét do lavice a misto odkryvani karet
sledoval venkovni scénu oknem.

V oblasti hyperaktivity se u ného projevovalo neustalé mluveni, vrténi a
zvysSena fyzicka aktivita. Pfedtim, nez byl vyvolan k tabuli, aby nasel spravnou
dvojici v pexesu, pokfikoval na ostatni a radil jim, kde se dvojice nachazi.
Asistentka mu opakované vysvétlovala, Zze vykfikovat nemize a musi nechat
spoluzakim prostor na rozmysSleni. Pfi praci v uCebnici pracoval spole¢né
s asistentkou a bavil se s ni. V ucebnici byl obrazek auta a Ondrej zac¢al vypravét,
Ze jeho otec ma podobné auto. Asistentka si ho vzdy kratce vyslechla a nasledné
se vratili k dané praci. Prace v u€ebnici ho nudila, a tak se neustale na zidli hybal,
presedaval si a klepal prsty o stul. Ostatni zaci cviCeni dokoncili dfive a Ondreje
pfi zhotovovani cviceni rozptylovali. Toto cvi€eni dokoncil ve tfidé.

Ondfej béhem hodiny nebyl tak impulzivni. Zaznamenala jsem vykfikovani
odpovédi u aktivity béhaciho diktatu v momentech, kdy ucitelkou nebyl vyvolan.
Asistentka ho v prvnich dvou momentech chytla za ruku se slovy, aby
nepospichal a zabrzdil. Toto opatfeni skutecné pomohlo a Ondfej se zamyslel
pfed bezhlavym vyhrknutim odpovédi, dokonce se zacal i hlasit. Zajem o
spole¢nou kontrolu ztratil ve chvili, kdy pfiSla fada na kontrolu vét, které nestihl

dokondit.

Pozorovani €. 6

DalSi pozorovani se konalo tfeti vyu€ovaci hodinu po velké prestavce, a to
v 10 hodin. Ondfej na ni pfiSel pozdé, protoze je zakim umoznéno o velké
prestavce jit ven. V prabéhu hodiny se zaci ucili pouzivani slov ,some*“ a ,any“
pomoci metod slovnich a praci s textem. Vyuka probihala frontalné, ale Cast
obsahovala i samostatnou praci. U Ondfeje jsem naméfila kratkou dobu
soustfedéni, pouze 6 minut a 49 sekund.

Ondfej byl nesoustiedény pfi vysvétlovani gramatickych pravidel.
Asistentka mu je znovu vysvétlovala na konkrétnich pfipadech pfi praci
v uc€ebnici. Po praci v u€ebnici se pfechazelo na cvi¢eni v pracovnim sesité, které
Ondfeje nebavily a snazil se praci zdrzovat mluvenim s asistentkou. Ta se ho

snazila vzdy nasmérovat zpét k praci. Béhem hodiny se feSilo i Ondfejovo
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ztracené pero, které se nena$lo. Vzhledem k nezvladnuti gramatiky nebyl
schopen cviCeni vyplhovat sam.

Bé&hem hodiny se projevovaly hyperaktivni charakteristiky ve velké mife. Na
zaCatku zaci zpivali pisni¢ku v lavicich. Ondfej vstal a zaCal se u lavice
pohybovat. Asistentka i uCitelka tento projev nijak nemirnily. PFi praci v uCebnici
a pracovnim sesité mél problém s dlouhym nucenym sezenim. Nejprve si zacal
do pracovniho seSitu kreslit krouzivymi pohyby. Asistentka mu odejmula pero a
chtéla, aby ji spravné odpovédi pouze fikal. Po chvili vstal a zacal 1€zt pod lavici.
Asistentka ho mirnym a nevycCitavym hlasem pobidla, aby se vratil na své misto.
Na zidli se houpal, kmital nohama nad zemi tam a zpét a stfidavé si posedaval
na levou a pravou nohu. Asistentka s nim odeSla pfiblizné na pét minut na
chodbu, kde se prosli a spole¢né si povidali o vécech, které Ondreje zajimaji. Do
tfidy se vratil s lepSi koncentraci.

Z projevu impulzivity jsem zaznamenala pouze nevhodné placani.
Uprostfed prace v pracovnim seSité se zacal ucitelky ptat, zda nevi, co je
v jidelné k obédu. Jiné impulzivni projevy jsem béhem této hodiny

nezaznamenala.

Pozorovani €. 13

Tfinacté pozorovani Ondfeje probihalo béhem prvni vyu€ovaci hodiny,
ktera zaCinala v 8:00. Cilem hodiny bylo procvi¢ovani otazek s tazacimi zajmeny,
tzv. Wh-questions. Béhem celé vyuCovaci hodiny Ondfej udrzel pozornost po
dobu 9 minut a 36 sekund. Hodina byla vyu€ovana kombinaci frontalniho vykladu
a skupinové prace. NejCastéji pouzivanymi metodami béhem této hodiny bylo
vysvétlovani a rozhovor, v druhé poloviné hodiny potom didakticka hra.

Z oblasti pozornosti se nejvice projevovala rozptylenost a nesamostatnost.
Ve chvilich, kdy Ondrfej dostal pfilezitost mluvit, byl do hodiny zainteresovany.
Naopak kdyz byli vyvolavani jeho spoluzaci, byl duchem nepfitomny. Ondfej si
na hodiny nosi tzv. fidget spinner, coz je antistresova pomdlcka, ktera
zameéstnava jeho ruce, které potfebuji neustale néco délat. Instrukce ucitelky
musely byt asistentkou znovu vysvétleny, protoze Ondfej byl béhem vysvétlovani
aktivity nesoustfedény. Po pochopeni pravidel se vSak zapojil dobfe. Na
pozorovanou hodinu si Ondfej zapomnél ucebnici, a tak mu byla poskytnuta

ucebnice pani ucitelky, aby mohl pracovat s asistentkou.
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Pfi rozdélovani na dva tymy Ondfej nespéchal a pockal, az mu zbyde misto
v jednom z tymu. Béhem vysvétlovani pravidel ulitelku nevnimal a hlasité se
bavil se spoluzakem ze stejného tymu, se kterym se zacal poStuchovat.
Asistentkou byl upozornén na své nevhodné chovani. V pribéhu aktivity se
Ondfej opakované bavil se stejnym spoluzakem, zejména ve chvilich, kdy se
asistentka od ného vzdalila. BEhem aktivity ,Guess the situation®, které zpoc&atku
nerozumeél, mu bylo dovoleno vstat z lavice a projit se po tfidé, protoze lezel na
lavici a hral si s perem. Poté, co pochopil princip této hry, se zacal ptat pomoci
otazek, které nebyly gramaticky spravné. VétSinou se s pomoci ucitelky opravil.
Hra spocivala v hadani situace na obrazku, ktery zak drzel pfed tabuli. Ondrej
chtél byt pouze v roli hadace, a to mu bylo umoznéno. BEhem celé hodiny jsem
si v8imla, Ze Ondfej Casto komentuje své aktivity nahlas. Kromé toho se fyzicky
projevoval tim, Ze se houpal na Zidli a oSival sebou. Asistentka tyto projevy
zadnym zplUsobem neomezovala, protoze Ondfej délal to, co mél.

Béhem vykladu pravidel hry ,Question relay“ jsem zaznamenala, Ze Ondfej
obCas ucitelku prferuSoval. Jeho pfipominky se vétSinou tykaly samotného
tématu. Asistentka se mu snazila vysvétlit, Ze nemuze uditelce skakat do feci.
UCitelka nejprve vysvétlila pravidla v angli¢tiné a poté jesté jednou v Cestiné.
Ondfej se vyjadfil, Ze jim rozumi. | pfesto, Zze Ondfej nebyl na fadé, tak béhem

prvni hry vykfikoval odpovédi.

4.6 Rozhovory

Rozhovory byly pouzity k ziskani detaild a doplnéni informaci o chovani
zakl. VSechny rozhovory byly polostrukturované, coz znamena, ze byly ¢aste¢né
fizené. Otazky na dané téma byly pfipraveny pfedem. Pofadi otazek nebylo
pevné, protoZze to nemélo vliv na vysledek mého Setfeni. Respondenti méli
odlisné otazky. Byly pfipraveny zvlastni otazky pro vyucujiciho anglického jazyka,
pro zaka s ADHD a pro asistenta pedagoga. Parafrazovani rozhovorl je
obsazeno v podkapitolach 4.6.1 Vysledky rozhovord — Adam a 4.6.2 Vysledky
rozhovoru — Ondfej a jejich schéma je obsazeno v pfilohach €. 2, 3 a 4.

Béhem rozhovoru s ucitelem jsem zjiStovala, jak probiha samotna vyuka a
pfiprava na ni €i spoluprace s rodici. U zaka jsem zjistovala jeho domaci pfipravu

na hodinu a metody, které mu béhem vyuky nejvice vyhovuji. V rozhovoru
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s asistentem jsem urCovala, za jakych situaci zak nejvice potfebuje asistentovu

pomoc a jakym zpusobem je mu tato pomoc poskytovana.

4.6.1 Vysledky rozhovora — Adam
Rozhovory byly uskutecnény dne 15. 5. 2024. Nejprve probéhl rozhovor

s ucCitelem, ktery bude pro potfeby diplomové prace nazyvan Jifi. Nasledné
probéhl rozhovor s Adamem, ktery se konal za ucasti ucitele v kabinetu béhem
velké prestavky. Uvodem byli oba respondenti seznameni s uéely rozhovoru a
souhlasili s jeho nahravanim pro pozdé&jSi zpracovani do praktické Casti

diplomové prace.

Rozhovor s uéitelem

Rozhovor s ucitelem probéhl po soustavném pozorovani Adama. Vyucujici
je puvodné ucitelem anglického jazyka druhého stupné zakladni Skoly. Jiz
druhym rokem vyucuje tfidu, kde je i Adam. O jeho diagnéze byl informovan tfidni
ucCitelkou a vychovnym poradcem. Byl seznamen s dokumentaci z pedagogicko-
psychologické poradny. UCitelova praxe €ini 6 let a mnoho zkuSenosti s vyukou
zakd s ADHD nema.

Jifi popsal, Ze mezi Adamovy silné stranky patii dobra slovni zasoba, prace
ve skuping, pfatelskost a jeho smysl pro humor. Uvedl, Ze ho anglicky jazyk jako
pfedmét bavi a je vném motivovan. Adamovy slabé stranky vyplyvaji z jeho
diagndzy. Jifi s Adamem problémy béhem hodin nema, jen je potfeba dostatecné
meénit aktivity, podporovat ho a pfipadné ho pfivést zpatky k praci v pfipadech,
kdy je rozptyleny.

Nejvétsi vyzvou pro Jifiho je Adama zaujmout. Domniva se, Zze pokud i
zbytek tfidy dana aktivita bavi, pak i Zak se specifickymi potfebami u€eni zvladne.
Mimo jiné je obCas pro Jifiho obtizné Adama usmérnit v tom smyslu, Ze rad bavi
ostatni spoluzaky a je rad stfedem pozornosti. Informace o feSeni problému
vyplyvajicich z poruchy ziskava od zkusenéjSich kolegli nebo pomoci internetu
¢i kniznich zdroja. Velkou pomoci je Jifimu tfidni ucitelka, ktera Adama vede jiz
od 1. tfidy a velmi dobfe ho zna.

Jifi si zvlastni pfipravy hodin pro Adama nedéla, ale uvedl, Ze si v prvnim
pololeti, vymyslel aktivity pro Adama navic. Pozdéji zjistil, Zze to je spiSe

kontraproduktivni, nebot Adam rad pracuje s ostatnimi zaky a timto zptsobem
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byl z kolektivu vy€lefiovan. Béhem vykladu si Adam casto déla vizualizaci,
nejCastéji u slovni zasoby. Diky tomu se Adam vzdy zabavi, protoze ho kresleni
bavi a Jifi ma tak €as i na kontrolu ostatnich zaku. Individualni pFistup k Adamovi
se mu dafi na zakladé charakteru lekce a momentalniho nastaveni tfidy jako
celku. Pokud jsou Zaci unavengjSi a nedokazi pracovat samostatné, tak se
Adamovi vice vénovat nezvlada. Jifi charakterizoval Adama jako chytrého zaka,
ktery nepotfebuje péci celou hodinu. Snazi se vzdy o to, aby udrzel Adamovu
pozornost co nejdéle.

Pomlcky, které se béhem hodin osvédcily, jsou pfedevSim rizné vyukové
programy, jako je Kahoot nebo Wordwall. Adam je zainteresovany do IT
technologii, nata€i na YouTube a hraje Minecraft. ,Pokud vidim, Ze ta pozornost
je nizsi, tak kdyz to dokazeme stocit tfeba na nataceni videi, tak procvicujeme
present simple a present continuous, kdy pfimo popisuje, co déla na téch
videich,“ fekl Jifi. Mezi Adamovy oblibené aktivity uvedl| ,Photo Hunt®, kdy zZaci
dostali do dvojic karticku s 15 vécmi, které museli vyfotit. Co se tyCe spoluprace
s rodici, tak Jifi nemél potfebu s nimi néco zavazného fesit. Domaci ukoly Adam
nosi téemeér vzdy, jen se obcCas stava, ze zapomene ucebnici €i pracovni sesit.

Svou praci s Adamem Jifi hodnotil kladné, ale predevSim to pfisuzoval
tomu, Ze je Adam chytry a angli¢tina mu jde. ,To mam spiS vétSi problém

s nékterymi détmi z Ukrajiny, pro které je anglictina tfetim jazykem,” uvedl Jifi.

Rozhovor s Adamem

Rozhovor s Adamem probéhl na zavér soustavného pozorovani. Adam je
obeznamen se svou poruchou. Bylo pomérné obtizné s nim komunikovat, nebot
odpovédi na otazky stahoval spiSe obecnéjSim razem nez pfimo konkrétné na
hodiny anglického jazyka.

Adam uvedl, Ze ho ve Skole nejvice bavi chvile, kdy Skola kon&i a muze jit
ven se svymi kamarady. Po upfesnéni otazky dodal, Ze ho bavi télesna, vytvarna
a hudebni vychova. Naopak ho ve Skole nejméné bavi matematika a Cesky jazyk.

Adam fekl, Ze anglicky jazyk ma rad hlavné proto, ze ho potfebuje pfi hrani
her na pocitaCi. Svou praci v hodinach anglického jazyka zhodnotil spiSe
negativné, protoZze se mu na hodinach moc nedafi. Nejvétsi problém podle néj

nastava predevsim pfi psani, protoze ho to nebavi a vzdy tam udéla néjakou
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chybu. Mnohem radéji déla poslechy nebo testy pfes Kahoot. Je pro néj
jednodussi si vybrat a oznacit jednu z moznosti jako spravnou.

Na otazku, zda se Adam doma pfipravuje na angliCtinu, odpovédél:
,Veétsinou udélam ukol, kdyZ si ho nezapomenu zakrouzkovat, ale pan ucitel mé
v tomhle celkem hlida, jinak se néjak zvlast nepfipravuju.“ Jeho nejoblibenéjsi
aktivitou béhem hodin angli¢tiny je Kahoot, ktery hraji v poCitaCové ucebné.
Uvedl|, Ze v posledni dobé radéji pracuje sam. ,Kdyz se tfeba vty skupiné
domluvime, co kdo bude délat, a ja to nestihnu, tak oni jsou pak na mé nastvani,

a to nemam rad,” vysvétlil Adam.

4.6.2 Vysledky rozhovorl — Ondrej

Rozhovory byly zrealizovany dne 16. 5. 2024. Jako prvni probéhl rozhovor
s uCitelkou, ktera bude pro ucely diplomové prace nazyvana Eva. Nasledné se
uskutecnil rozhovor s asistentkou, ktera bude nazyvana jménem Jana. Jako

posledni se odehral rozhovor s Ondfejem v prazdné tfidé za ucasti asistentky.

Rozhovor s uéitelkou

Rozhovor s ucitelkou se uskuteénil az po systematickém pozorovani Zaka.
UcCitelka anglického jazyka uCi Ondfeje od 3. tfidy. O jeho diagn6ze byla
informovana zastupkyni feditelky Skoly. Ucitelka byla seznamena s dokumentaci
z pedagogicko-psychologické poradny. Ucitelka ma praxi s vyukou zaku
S poruchami pozornosti.

,Oondfej je docela dost chytry, ale on neudrzi pozornost a neumi
komunikovat s détmi,“ popisovala Eva. Eva se domniva, ze byl Ondrej od mala
pouze v rodiné a nebyl socializovany mezi détmi jako napfiklad na détském hfisti.
K Ondfejovym silnym strankam sdélila, Zze pokud on sam chce, tak mu témér vse
jde. Musi byt vice motivovany a vice chvaleny oproti ostatnim détem. Eva
prozradila, Ze se dfive nechal velmi snadno vyprovokovat, coz byla jedna z jeho
slabych stranek. Nyni uz dokaze lépe pracovat se svymi emocemi.

Eva jako nejvétSi vyzvu popsala, ze by chtéla, aby Ondiej pracoval tak jak
ma, a aby i on sam pochopil, Ze je to pro ného vyhodné. Chtéla by, aby se neucil
pro ni, nebo pro maminku, ale sdm pro sebe. ,Dfive na ného hodné platilo ho
pochvalit, ted to plati taky, ale o znacnou miru méné,“ prozradila Eva. Vzhledem

k tomu, Ze Casto zaziva napominani, tak vyzdvihnuti pfed ostatnimi ho motivuje.
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Eva si obCas déla zvlastni pfipravy na jazykové hodiny v zavislosti na tom,
jaka latka se zrovna probira. Vzdy pfemysli o tom, zda Ondfej danou véc zvladne
a zda pfi ni pociti uspéch. ,Neni to ale tak, Zze bych si 100 % délala dvoji pfipravy,*
pfiznala Eva. Pokud ma Ondfej odliSné cviCeni od ostatnich, pak s nim pracuje
prfedevsSim asistentka a Eva se vénuje zbytku tfidy. Individualni pfistup béhem
hodiny se Evé vede jak kdy, v zavislosti na tom, co se déla a jak pracuji ostatni
déti. ,Tady je velka vyhoda, Ze on ma asistentku neustale a ja mohu ¢ast véci
pfehodit na ni,“ uvedla Eva. Pozdéji dodala, Zze ale ne kazdou véc mu mulze
vysvétlit asistentka. Asistentka pomaha nejvice ve chvilich, kdy Ondfej nedava
pozor. Snazi se ho u aktivity i cvi¢eni udrzet, eventualné mu vysvétlit, co se da.
Pokud danou latku neovlada, tak zakroCuje Eva sama.

Eva pfimo s maminkou Ondfeje nespolupracuje. Jestlize se néco fesi,
nejprve se obraci na tfidni ucitelku. Letos se poprvé ucastnila schiizky, kde se
sesli vSichni pedagogové na hlavni pfedméty, ktefi Ondreje uci. Pfistup maminky
ji mirné zaskoCil, nebot maminka odpovédnost za Ondfejovo uceni a jeho
uspésnost ve Skole prehodila na Skolu.

Na otazku, zda je Eva pfi praci s Ondfejem Uuspésna, odpovédéla, Zze nékdy
uspésna je a nékdy ne. ,To si asi netroufam ani hodnotit, nékdy ten uspéch pfijde,

nékdy ne,” fekla Eva.

Rozhovor s Ondiejem

Rozhovor, stejné jako s ucCitelkou, probéhl po soustavném pozorovani.
Ondrej vi o své nemoci. BEhem rozhovoru nebyl dobfe naladény, a to ovlivnilo i
jeho sdilnost pfi odpovidani na otazky.

Ondfej uvedl, Ze ho vSechno ve Skole az na prvouku nebavi. Rekl, Ze se
nerad uCi anglicky jazyk, a to hlavné kvili tomu, Ze se mu v ném podle néj nedari.
Podle jeho slov se mu nejméné dafi pfi posleSich, kterym nerozumi. ,Asistentka
se mi snazi pomoct, ale ja prosté nerozumim a ani si nepamatuju, co tam fikali.”
Mimo poslechy nema rad, kdyZz musi psat dlouhé véty do pracovniho seSitu. Po
zvazeni zhodnotil, Ze se mu nejvice dafi pfi hrach, které uz dobfe zna, pfiCemz
ho nejvice bavi ,Simon says”.

Domaci pfiprava na anglicky jazyk néjak zvlast neprobiha. ,Kdyz je

domacak, tak si ho udélam, ale mamka mi ho ani nemuze zkontrolovat, protoze
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ajinu neumi.“ Ondfej fekl, Ze rad pracuje ve skupiné, ale jen tehdy, pokud si

skupinu maze vybrat sam.

Rozhovor s asistentkou

Rozhovor s asistentkou pedagoga probéhl jako posledni, za u¢elem ziskani
dalSiho pohledu na Ondfejovo chovani. Asistentka ma dlouholetou praxi v praci
s détmi s poruchou pozornosti a pomaha Ondfejovi od zaCatku 4. tridy.
S Ondfejem je kazdy den ve tfidé.
individualni podpory. Uvedla, Zze je dulezité pfizplsobit hodinu zakovym
specifickym potfebam. Konkrétné k Ondfejovi sdélila, Ze je €asto potfeba s nim
odejit ze tfidy a pracovat mimo ostatni Zaky, protoZze Ondfeje rozptyluiji.
Dulezitost téchto uloh podle Jany spociva v dosazeni co nejvétSiho zapojeni
Zaka do bézné vyuky.

Ondfej nejCastéji dostava pomoc pfi pisemnych cvic¢enich. Ma problémy se
¢tenim a porozuménim textu. Jana ¢asto vysvétluje zadani ukolu a Ondfej se ho
nasledné snazi splnit sam. Jana prozradila, Zze se mu v angli¢tiné dafi relativné
dobfe, ale velmi zdalezi na jeho momentainim rozpolozeni. Vzhledem
k Ondfejovym problémim zapamatovat si slySené slovo, s nim poslechy Jana
déla samostatné v kabinetu, kde mu nahravku pousti vicekrat a po menSich
Castech. ,V posledni dobé se nam také osvédCilo mu poustét nahravky i
s obrazem, které mu pomahaji k lepSimu porozumeéni slySeného slova,“ doplnila
Jana.

Kromé fyzické aktivity v podobé kratké prochazky po chodbé nebo tfidé je
Ondfrejovi dovoleno pouzivat fidget spinner. Jana mu ho nechava jen do té doby,
nez si s nim zaéne hrat. ,Casto se stava, Ze na ného plsobi opaéné, nez je u
takové pomucky prvotné zamysleno. Pokud vidim, Ze je fidgetem zaméstnan

natolik, Ze nevnima, vezmu mu ho,” uvedla Jana.
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5 Interpretace vysledku

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak Zakim s ADHD pomoci béhem hodin
anglického jazyka. V této kapitole se budu vénovat zavérim, které plynou
z pouzitych vyzkumnych metod v této diplomové praci na dvou odliSnych
subjektech. Interpretace budou rozdéleny do dvou podkapitol podle metody

vyzkumu na pozorovani a na rozhovor.

5.1 Zavéry z pozorovani

ADAM

Béhem sledovani Adama jsem zjistila nékolik zajimavych aspektu. Méla
jsem moznost ho sledovat béhem vyuky v dobach, kdy sedél daleko od ucitele
v rohu mistnosti spolu se spoluzaky, ale také ve chvilich, kdy sedél pred
ucitelskym stolem se spoluzakem s vybornymi vysledky. V 5. tfidé byl pouzit tzv.
buddy systém, ktery je popsan v podkapitole 2.3 Vyuka. Rozdil byl zna¢ny. Adam
byl mnohem vice soustfedény v prvni lavici. Pozorovala jsem Adama v rlznych
Casech a zjistila jsem, Ze se vice soustfedil a pracoval v hodinach, které byly az
po desaté hodiné dopoledne. V brzkych rannich hodinach, které zacinaly v osm
hodin, se v o néco vétsSi mife projevovaly hyperaktivni charakteristiky. Naopak
v hodinach, které byly kolem desaté nebo jedenacté hodiny byla hyperaktivita
méneé patrna. Diky tomuto poznatku by mohl ucitel pfizpisobit vyu€ovaci hodiny
tak, aby se v rannich hodinach vice vyuzivali TPR metody. Naopak v hodinach,
které by byly déle, by se vice pracovalo na raznych cvi€eni, u kterych musi zaci
vice pfemyslet a soustfedit se. V hodinach ¢asto dochazelo k tomu, Ze se Adam
zved| a zacal po tfidé chodit nebo se protahovat. V takovych chvilich by se mohla
zahrat spole€na pohybova hra, ktera by uspokojila Adamovu pohybovou potfebu.
Zahrat by se mohla hra ,Simon says*, ktera nevyzaduje zadnou pfipravu.

Béhem pozorovani jsem zjistila, Ze Adam vykazuje mnohem vétSi
pozornost, pokud je anglicky jazyk zakomponovan do pro ného atraktivniho
zpracovani. V. momentg, kdy byl pracovni list vytvofen s oblibenymi postavami Ci
dané cvicCeni bylo interaktivni, Adam byl latkou zaujaty a chtél praci vykonavat a
dokoncCovat. Adam preferuje kratka cviceni, u kterych staci doplnit maximalné
dvé slova ¢i cviCeni, pfi kterych pouze spojuje véty nebo tvrzeni. Pfednost dava

cviCenim, kde se kresli nebo vybarvuje. Oblibenym cvi¢enim by tak mohl byt
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napfiklad kresebny diktat, ktery Ize pouZzit k procvi¢ovani slovni zasoby nebo
gramatiky. Je tfeba davat pozor pfi pfipravé pracovnich listi nebo testl, aby
nebyl pfili§ velky prostor pro Adamovy kresby. Vzhledem k tomu, Ze rad bavi
ostatni, bylo by dobré mu dat prostor, ktery by se alespon Castecné tykal
probirané latky v anglictiné. Napfiklad by si mohl najit nebo vymyslet anglické
vtipy za pomoci ugitele jazyka nebo sehrat vtipnou scénku. Zaci by si mohli
secviCit scénku, ve které se setkaji po mnoha letech a vzajemné se predstavi a
popiSi, co maji a jak vypadaji.

Na strankach English Language Teaching, které jsou pod zastitou Oxford
University Press, se nachazi interaktivni cviCeni k uCebnici Explore Together 2.
Stranky obsahuiji pisni¢ky, hry, obrazkovy slovnik a pfibéhy. BEhem hodin ucitel
nejvice vyuzival sekci her, kde si Ize vybrat jednu ze tfi obtiznosti. Adam byl
zaujaty témito hrami, protoZe si mohl vybrat postavu, za kterou se dana jazykova

hra hrala. Adam se snazil, aby jeho postava pfezila, diky spravnym odpovédim.

ONDREJ

Ondrej byl pozorovan ve tfech rlznych casech. Nejvétsi problémy
s pozornosti a hyperaktivitou byly zaznamenany ve dnech, kdy se anglicky jazyk
vyuc€oval v 10 hodin po velké prestavce. Ondfej Casto do hodin dochazel uficeny
a se zpozdénim. Jako jedno z opatfeni by mohlo byt dohodnuto, Ze se Ondfej
vrati do tfidy jiz pfi prvnim zvonéni, aby mél dostatek ¢asu na zklidnéni pred
zaCatkem hodiny. DalSim opatfenim by mohlo byt odstartovani hodiny napfiklad
Kimovou hrou. Tato hra je soutéZiva a zaroven vyZaduje pozornost, takze by
mohla pomoci ke zklidnéni. Hyperaktivita byla zaznamenana v mensi mife pfi
hodinach, které se konaly patou vyucCovaci hodinu. Ondfej ma problémy
s kratkodobou paméti, které se projevuji ve sluchové oblasti. Pro Ondieje bylo
mnohokrat téZzké vnimat a zapamatovat si pravidla her. Pravidla by méla byt
jasnéjsi, kratS§i a nazornéjsi, aby si je Ondfej lépe zapamatoval. Pro vétsi
zapamatovani by bylo dobré pouzit piktogramy, které by byly pro Ondfeje lépe
srozumitelné a snadnéji zapamatovatelné.

Asistentka pouzivala k usmérnovani spiSe neverbalni reakce, jako je
poloZeni ruky na Ondfejovo rameno nebo chyceni jeho ruky. S Ondfejem o
pozadavcich nediskutovala, ale jasné je oznamila. Pfi vyuce se vyuZivalo

docCasné oddéleni od tfidy, béhem kterého Ondfej ziskal energii a vratil se do
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tfidy s lepS$i soustfedénosti. PFi skupinové praci Casto dochazelo k nevhodnému
chovani, kdy se Ondfej zacCal popichovat s nékterym ze spoluzakl. Pomoci by
mohli pfedem smluvené preventivni signaly spravného chovani, které jsou
popsany v podkapitole 2.3 Vyuka. Asistentka néco podobného vyuzivala, ale
signaly nebyly se zakem pfedem domluvené.

Domnivam se, ze v pfedmétu anglického jazyka je mozné vyuzivat TPR
aktivity v mnohem vétsi mife, nez jsem v hodinach pozorovala. Myslim si, Ze tato
metoda je pro Ondfeje velmi vhodna, nebot jsem vypozorovala, Ze v pfipadech
neuspéchu byl Ondrfej frustrovany a demotivovany cokoliv délat. Tato metoda
zajistuje uspéch kazdému a zvySuje soustfedénost diky zabavnému a hravému

podani latky.

5.2 Zavéry z rozhovort

S ugiteli a asistentkou

Z rozhovoru jsem zjistila, Ze oba ucitelé i asistentka povaZzuji zaky za chytré.
aktivné zapojuji a spolupracuji se zbytkem tfidy.

Oba ucitelé vidi jako nejvétsi vyzvu Zzaky zaujmout. Pro motivaci nejcastéji
pouzivali pochvaly a uznani. Mimo tohoto druhu motivace by mohli pouzit bodovy
systém, ktery je popsan v podkapitole 2.1 Motivace.

UCitelé si zvlastni pfipravy pro zaky nedélaji, protoze samotna pfiprava i
realizace hodiny je slozita. V pfipadé Ze ma Zak asistentku, ucitel by mohl vyuzit
jeji pomoci a pfipravit pro zaka cviCeni na miru, které by délal s asistentkou.
Ucitelim se v nékterych hodinach dafi velmi dobfe vénovat se zakovi
individualné, ale v nékterych hodinach je to pro né nemozné. Pro zajisténi
individualnéjsiho pfistupu k zakiim s ADHD by bylo potfeba nechat ostatni zaky
pracovat samostatné. Ani jeden z uciteld nespolupracuje s rodici zakl pfimo.
VétsSinou se problém nejprve fesi s tfidnim ucitelem, ktery ho pfipadné dale feSi

s rodi¢em. Jifi i Eva hodnoti svou praci spiSe kladné.

S zaky
Oba zaci v rozhovoru uvedli, Ze podle jejich nazoru jim anglicky jazyk nejde.
Toto tvrzeni se neshoduje s tim, co vypovédéli uCitelé, asistentka a s tim, co bylo

pozorovano pfi hodinach. Pusobilo to na meé tak, ze se oba Zaci podcenuji. Toto
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podcenovani pravdépodobné vzniklo z neustalého karani pfi jejich
nesoustifedénosti a hyperaktivité.

Z rozhovoru s zaky jsem zjistila, Ze jim vice vyhovuji cviceni, kde se
doplnuje pouze jedno nebo dvé slova. Oba zaky nebavilo, pokud museli dlouze
néco psat. NejspiSe je to spojeno i s tim, Ze k poruSe pozornosti maji pfidruzené
i dalSi poruchy, jako je dyslexie a dysortografie, které se pfi ADHD objevuiji ¢asto.

Adam i Ondfej pfiznali, Ze se na hodiny anglického jazyka moc nepfipravuiji,
ale téméF vzdy si vypracuji domaci ukol. Z rozhovorll se domnivam, Ze oba Zaci
radi pracuji ve skupinach, ale pracovni skupina musi byt sestavena tak, aby

vyhovovala jak zakovi s ADHD, tak i ostatnim zakim ve skupiné.
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6 Doporuceni pro praci se zaky s ADHD

Z pozorovani a rozhovoru jsem zjistila, ze nejsilnéji se projevuje vy$Si mira
fyzické aktivity a problém se sedavymi Cinnostmi. Doporuceni pro lepSi praci je
Sast&jsi zména aktivit a vice aktivit s TPR prvky. Zaci projevovali vy$si vykon po
pochvale a uznani od ucitele Ci asistentky. Z toho Ize usoudit, Ze takovi Zaci
potiebuji zazit uspéch, mozna jeSté o néco vice nez zaci bez poruch pozornosti.
UcCitel by mél zakovi poskytovat takova cviCeni, pfi kterych zaZije uspéch.

Ne kazdému Zzakovi, ktery ma ve Skole problémy s hyperaktivitou a
udrzenim pozornosti, je pfidélena asistentka pedagoga. Roli asistentky muze
suplovat tzv. buddy, ktery pomaha Zakovi s problémy a zaroven i u€iteli, ktery se
v danou chvili mize vénovat zbytku tfidy. B€hem hodin s Adamem toto velmi
dobfe fungovalo a ucitel mél vice €asu se vénovat ostatnim zakim. Myslim si, ze
toto je nejvhodnéjsi feSeni, pokud ucitel nema k dispozici asistenta.

Ve vétsiné pfipadl maji zaci problém s pochopenim nebo zapamatovanim
dlouhych a nejasnych instrukci. Pfi zadavani instrukci je potfeba, aby si ucitelé
zajistili zak(iv oéni kontakt. Casto pomGze k zakovi dojit blize, oslovit ho jménem
a divat se mu do o€i. Instrukce by bylo dobré znazornit graficky, prakticky anebo
nechat vysvétlit néjakého zaka, ktery instrukce od ucitele pochopil. Graficka
znazornéni nékterych instrukci by mohla vypadat nasledovné a fadila by se

napfiklad pomoci magnetl na tabuli tak, aby je zaci méli na oCich neustale.

a) ,,Make a group.”“ — ,,Vytvorte skupinu.*

Obrazek 1 Graficka karta ,Make a group.”— ,Vytvorte skupinu."
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U karty pro vytvoreni skupiny by mohla byt Cislovka, ktera by definovala velikost

dané skupiny.

.. 6
R

Obrazek 2 Graficka karta ,Make a group of 6.“/,Vytvorte skupinu po 6."

b) ,,Prepare a pencil and paper.“ — ,,Priprav si tuzku a papir.“

Obrazek 3 Graficka karta ,,Prepare a pencil and paper.”— ,Priprav si tuzku a papir."”
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c) ,Work alone.”“ — ,,Pracuj sam.“

Obrazek 4 Graficka karta ,Work alone.”— ,Pracuj sam."

d) ,Listen and write.“ — ,,Poslouchej a pis.“

-—\—Q::>E
-

Obrazek 5 Graficka karta ,Listen and write.” — ,Poslouchej a pis."

e) ,,Create a mind map.“ — ,,Vytvorte mentalni mapu.“

Obrazek 6 Graficka karta ,,Create a mind map.” — Vytvorte mentalni mapu.”
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Po provedeni vyzkumu jsem dospéla k zavéru, Ze ucitelé nejsou dostatecné
informovani o poruse pozornosti, konkrétné o ADHD. Ucitelé mohou ziskat
informace o této poruSe z knih. Napfiklad kniha od Markéty Zavérkové ,Jak se
Zije s ADHD® popisuje chovani a projevy déti s touto poruchou. V knize nejsou
konkrétni postupy pro praci se zaky s ADHD v hodinach anglického jazyka, ale
je zde pfiblizené chovani déti v kazdodennim Zivoté. Ucitelim muaze pomoci lépe
porozumeét této problematice a vcitit se do Zaka. Na toto téma existuje v sou¢asné
dobé velké mnozstvi knih a pfiru¢ek pro ucitele. Mimo knih je mnoho webinara,
které jsou dostupné online, jako je napfiklad webinaF od Clovéka v tisni s nazvem
,ADHD ve Skolni praxi — definice, pfi€iny a projevy“ nebo akreditovany webinar
MSMT v rozsahu &tyf vyudovacich hodin na téma ,Jak pracovat s détmi
s ADHD.“11?

Ruzni zaci mohou mit podobné projevy, ale vzdy potfebuji naprosto
individualni pFistup. Je dllezité sledovat momentalni rozpolozeni zaka, které
ovliviuje miru jeho projevl a jejich intenzitu. Z pozorovani vyplyva, Ze je velmi
dilezité, aby ucitel poznal konkrétniho Zaka s poruchou pozornosti vice do
hloubky. U takového Zaka je dulezité vypozorovat, v jakou denni dobu se u ného
nejvice projevuje nepozornost a hyperaktivita. Dle zjiSténych informaci ma kazdé
dité tyto projevy vyraznéjSi v jinou denni dobu. Po zjiSténi lze nastavit co
nejvhodnéjsi strukturu hodiny. Je dobré, aby ucitel mél s Zakem blizky vztah a
védeél, co ma dany zak rad a Cim se zabyva ve svém volném Case. Tato zjisténi

Ize pak vyuzit pfi tvorbé procvi€ovacich materialu.

Y2 Jak pracovat s détmi s ADHD. Institut praktické pedagogiky [online]. [cit. 2024-06-09]. Dostupné z:
https://praktickapedagogika.cz/odborne-vzdelavani/webinare/jak-pracovat-s-detmi-s-adhd/.
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7 Zaver

Diplomova prace podrobné zkoumala problémy s udrZzovanim pozornosti
béhem vyuky anglického jazyka na zakladni Skole. Zaméfila jsem se pfedevSim
na specifika poruch ADHD a ADD, které byly popsany a nasledné od sebe
odliseny. V ramci prace jsem zkoumala pfi¢iny projevu ADHD a analyzovala
dopady, které maji na kazdodenni Zzivot jedincl. Déale byla zkoumana motivace
zaku trpicich ADHD a také struktura a prubéh hodin anglického jazyka. Byly
identifikovany a popsany metody, které se ukazaly byt vhodné pro vyuku ciziho
jazyka, coz bylo hlavnim cilem této prace.

Obéma sledovanym zakum byla diagnostikovana stejna porucha, pfesto se
v projevech vyrazné liSili. V ramci analyzy nebylo mozné odpovédét na vSechny
vyzkumné otazky jednoznacné, jelikoz je nutné brat v uvahu individualitu
kazdého zaka. Metoda TPR se béhem pozorovani obou zaku jevila jako vhodna.
Aktivity TPR Ize efektivné vyuzit pro uvolnéni pfebyteéné energie, ktera se u zak
Casto projevuje. Je klicové zjistit aktualni naladu Zaka a nasledné dle toho vhodné
s témito zaky je jejich motivace a zapojeni do vyuky. Udrzeni pozornosti se u
kazdého zaka dosahuje jinak, proto je dulezité najit, co na koho funguje. Jeden
Zzak si udrZoval pozornost kreslenim do specialniho seSitu, zatimco druhy
pouzival tzv. fidget spinner. U téchto pomUcek existuje tenka hranice mezi
stimulaci pozornosti a nedavanim pozornosti. Fyzicka aktivita byla v momentech
nepozornosti prospésna pro oba zaky. VySsi produktivitu vykazovali pfi praci ve
skupinach, ale pouze pokud si skupinu sami vybrali. V opatném pfipadé
dochazelo ke konfliktim.

V praci byla pfedlozena fada doporuceni pro efektivni praci se zaky trpicimi
ADHD. Jednim z hlavnich navrha bylo pouziti grafickych karet, které by mohly
slouzit jako nahrada za slovni pokyny. Je nezbytné, aby byly tyto karty zakim
fadné predstaveny a vysvétleny tak, aby pIlné porozuméli jejich vyznamu a ucelu.
Tyto vizualni pomdcky jim mohou usnadnit pochopeni a zapamatovani si
instrukci k jednotlivym aktivitam. DalSim bodem doporu€eni bylo zarazeni
webinarl pro ucitele, které mohou poskytnout pfilezitost hlubsiho pochopeni této
poruchy. RozSifeni znalosti je dulezité pro lepSi porozuméni potfebam zakl a pro

zlepSeni jejich vzdélavaciho procesu.
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Summary

The thesis was focused on attention disorders in English language classes
at elementary school. Specifically, | decided to focus on ADHD.

In the introduction, | focused on the causes, influences and manifestations
of this disorder. | also described the diagnosis and treatment. In the diagnosis, |
listed several tests that can be used to diagnose the disorder. | distinguished
between the terms ADHD and ADD, noting that attention deficit disorder lacks
hyperactivity. | also introduced associated disorders such as dyslexia,
dysgraphia, dysorthographia, dyscalculia, as well as bipolar disorder, post-
traumatic stress disorder and oppositional defiant disorder.

In the theoretical part, | discussed the motivation of the pupils, the order and
structure of the lesson. | introduced suitable methods for teaching a foreign
language, such as TPR, TBLT method and Communicative Language Teaching.
These methods are different, but each contains something that can be used in
the education of pupils with ADHD. With the TPR method, students experience a
sense of success because they only start speaking when they are ready. Another
advantage of the TPR method is its fun and games. In Communicative Language
Teaching, role-playing is suitable, which is also attractive for pupils with ADHD.
The TBLT method is suitable because it supports intrinsic motivation. Suitable
games and activities that can be played with pupils to improve their speaking
skills are also listed in the thesis.

In the practical part, | used qualitative methods such as observations and
interviews. The observations took place systematically at the elementary school.
| observed two different pupils, one from the 5th grade and the other from the 4th
grade. | wrote down the observed aspects in a record sheet. During some
lessons, | also noted the concentration time. The interviews were conducted after
the observations and involved English language teachers, pupils and the
teacher’s assistant. The main goal was to identify and present appropriate
methods for teaching pupils with ADHD during English lessons.

Thanks to my observation, | have discovered that pupils struggle with
understanding and remembering long instructions. It is important for the teacher
to maintain eye contact with the pupil, not only when giving instructions. To
enhance comprehension of the instructions, the teacher can create graphic

cards. These cards can display the instructions using simple images, which can
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remain visible on the board throughout the lesson. Additionally, research has
revealed that not every pupil with ADHD has access to an assistant. The so-called
buddy system can be an excellent solution. In this system, a pupil with ADHD is
paired with a pupil with excellent skills in English. This pupil can provide
assistance to the pupil with ADHD. However, a major issue lies in the lack of
information among teachers about attention disorders. There are numerous
webinars, books and guides available where teachers can find this knowledge. It
is very important for teachers to develop a deeper understanding of their pupils.
This can make the lesson more enjoyable for the pupils and improve their

attention span.
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Priloha €. 1. Zaznamovy arch pozorovani

. pozorovani: Iméno pozoravaného shi.: TFida: fas:
Cil hodimy: Délka soustfedé&nosti:
Organizaéni forma:
metody wuky:
Misto realizace:
Béhem hodiny: Projevy: Cinnost:
rozptyleny L] AnD
1 ME
. AND
pomaly H
I me
) S (1 ANC
Porucha pozormosti: nepofadmy
I Me
nesamostatny L] NG
I me
_ [ ano
nedokondl dkol ] ne
neustdle miuvi Ll ano
O e
poskakuje L] ano
I me
vrti se L ano
[ mMe
Hyperaktivita:
Emard, kresli - ANO
(1 ME
(] AND
stile se pohybuje
] nE
o ] ano
hraje si 5 vlas
J Y (I nE
. . [ anc
skidfe do fedi O ne
Impulzivita: placa nevhodné L1 ano
Ome
vyhrkne odpovéd H :-:su-

Jiné projevy:

Poznamky:
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Priloha ¢. 2: Strukturarozhovoru s uciteli

© N o g~ Wb

Popiste silné a slabé stranky zaka.

Co je pro Vas nejvétsi vyzvou s timto zakem?

Jak na tomto problému pracujete a kde hledate informace?
Mate Cas se zakovi vénovat individualné?

Jaké metody a pomucky se Vam pfi vyuce zaka osveédcily?
Probiha néjaka spoluprace s rodi€i? Popfipadé jaka.
Délate si zvlastni pfipravy pro zaka s ADHD?

Jak hodnotite praci s ditétem? Jste uspésny?
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Priloha ¢. 3: Struktura rozhovoru se zaky

=

N o gk~ Wb

UCiS se rad cizi jazyky?

Jak se ti dafi na hodinach anglického jazyka?

Kdy se ti dafi a kdy ne?

Kdyz ti to jde, proC¢? Kdyz ti to nejde, proc?

Jak se doma pfipravujes na hodiny anglického jazyka?
Jak nejradéji pfi vyuce ciziho jazyka pracujes?

Jaké hry nebo aktivity té pfi vyuce nejvice bavi?
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Priloha €. 4. Struktura rozhovoru s asistentem pedagoga

1.

Jaké ulohy by podle Vas mél asistent pedagoga, ktery pracuje se Zakem
s ADHD, plnit?

V jakych situacich potfebuje Zak vice Vasi pomoci?

Jak pomahate s udrzenim zakovy pozornosti?
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Priloha €. 5. Zaznamovy arch pozorovani €. 1 — Adam

£. pozorovani: 1 |Iméno pozorovaného shi.: Adam Trida: 4. B Cas: 23. 5. 2023; 10:00
Cil hodiny: Opakowvani slovifek- Food Délka soustfedénosti: B min 15 s
Organizatni forma: Frontalni, samost. prace Metody wuky: slovni- rozhovor, vysvétlovani, prace s
textem
Misto realizace: jazykova ufebna, lavice do U
Béherm hodiny: Projevy: Komentaf:
Po zadani cviceni v P5 kouka po thidé na
P ANO ]
rozptyleny obrizky nebo 2 okna. Kdyd mivvi nékdo
O] me 2 spoluddkl fasta nevnima.
. [+] amo Zadané aktivity v P5 mebo na PL 2alind
pomaly
O me plnit vidy po pdr minutach.
=] AMNO A sl zapann gl praoowni st 2 minulé
Porucha pozomosti: nepofadmy hodiny. Zhruba po 15 min si teprve
O] ME vyndavd ufebnici a P5.
= Po zadani instrukel nezahajuje praci. Po
nesamostatny ANQ plichodu p. ud. k jeho lavic zating
] me pracovat spolefnd s p.uf
= anG Zadane Ukoly nedokond]. Zanechd prace
nedokonél dko rhruba v poloving a pfechdal v malovdnd
dokanéi dkol O ne p g iz
Sl
. L] ang Mlul ve owhillich, ma délat
neustdle miuwi < .
[ ME samostatnou praci. (ovilenl v P3)
poskakuje L1 ang
ME
- [Nedokate sedet » kiU, HOUpE Se, Emita
vkl se |:| :r:D nohama, klepd prsty o stl, sedsd si na
. [ulaly T
Hyperaktivita: 1 | e Easto sl maluje Na papir nebo | do
Emard, kresli 0 pracovnihg sefitu. Mafne cvifani a zafne
HE )
|5| malowat.
. ; [] am0 |pri Eteni ostatnich si stoupl a 2dstal stat.
stdle se pohybuje One  |erotanuje se
Lij 3
. [ ano
hraje si s vlas
! Y ME
: [=] amc Hlasl se a pokfikuje pfes celou thidu na p.
skate do fedl [ ME k. wici, které se netykaji al.
. . AMD |4k se pli dvodu hoding utitele 2eptal:
Impulzivita: pldcd nevhodné g "Cole Fu'lwm;: R ?
ME 1 i §
O ano
wyhrkne odpovéd =
~| ME

Jiné projevy: pokldds si wfebnice na hlavu, poklddé si hlava na lavic (i pfi vypracovdvéni cviteni v PS), Easto kR8T rizné
komentale pfes celou thdu (spolufak pustil angl. Pisedi == A: "ME| j5i dat jinou®)

Uéehnice: Explore Together 2
Pfi Eteni komiksu vykazoval witdi pozornost, dokonce se hildsil, e chee gist jenu 2 roli. BAhem hodiny si A brouka. Sami
spolufdci ho okfikujis v hoding witel velmi dasto miul Sesky. Za A chodi k jeho lavic a pobizi ho k praci. Po vyealdni

tasto newvi, co a kde mafmal délat.

Poznamky: A sediv rohu se svymi deéma kamarddy == ——uy

—

== vzajemng se vrubuji, powidaji
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Priloha €. 6: Zaznamovy arch pozorovani €. 5 —

Adam

€. pozorovani: 5

Jméno pozorovaného sbj.: Adam

Tfida: 4. B

Cas: 6. 6. 2023: 8:00

Cil hediny: Opakovaci test Unit 5

Délka soustfed&naosti: 7 min 57 s

Organizatni forma: Frontalni, samaost. prace

Misto realizace: jazykova ufebna, lavice do U

Metody wwuky: slovni- wysvétlovani, prace s textem

Béhem hodiny: Projevy: Komentar:
rozptyleny [ ano Rozhlidi se pio tiids.
O e
. |T| AND DMoukha mu tred ned zadne délat to co
pomaly
|:| ME ma.
) L 1 AND
Porucha pozorosti: nepofadmy
[ NE
o Po zadan instrukch nezahajupe praci.
nesamostatny <1 ANC Utitel k nému musel pFijit a znova
O] ne ysitin.
=1 anG P5:str. 4B, bawi se s karmarady, kresli.
nedokondi dkol [ ne Ukol nedokontil ani pfi spolefng
opravé.
; o =] ano )
neustadle miuwvi Wyruiuje spolednd se spoluliky.
O ne
poskakuje L1 ano
ME
. [+] AMNO O5wd sebou. Mewydrl sedst v klidu
wrti se
|:| ME moC dhowho.
Hyperaktivita: Cang  |Fresiis plimo do testu. Po pichodu
s s nf
cmadra, kresl 0 wlitela plestivd a dbls, e premyil nad
ME testem.
) ) ] AMO || bEhem testu se houpe na Sidli, kutél
stile se pohybuje — pe
| ME 515 peren.

L [+] AND Pi pfemvylieni si sahd do viasd a todi si
hraje sl s viasy O me prarminek mezi proty.
. ) O anc
skife do fed & ne
L . AND
Impulzivita: placd nevhodné -
[=] nE
AND
wyhrkne odpovéd H e

Jiné projevy: x

Poznamky:

lawici.

A Yec. (pauza) Yes, chie

PS:str.49- poslech (otazka od po wl)
Uz Does Kitty like sandwiches?
(pauza) Yes, she do (pauza) She, yes.

Adam si dnes plinesl sedit na své kresby. UE od zalatku hodimy si kresl postavily. V testu je jedna polovina papiru prazdnd. A
toho vyulbivd pro své kreslend. Test byl zadany v 8:10 a A. ho dokondil v B:29. B&hemn testu seddl kaldy 1ik samostatné ve své
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Priloha €. 7. Opakovaci test Unit 5 — Adam

F ?;u R i

© Listen and number, 3.2:!:».8 Nemar) () (Lhke Tdontbhe
YA b T) [S ~ o \
¢ ) ~ \ o 4 7o
i p =) ki

= O T:2C i O & @,

" .!HI.D 9 w) h )
- - < o ZNNV.
>0 8O0 @0 eYo

oxoggn\o-ﬁ Ello

1 _Siac,n.d;.‘.r‘g: I don't haye ham O, ﬂg g
- g

7 1 havee toout and jam fer bretifort. | don't have woter m\

. =
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Priloha €. 8: Zaznamovy arch pozorovani €. 15 — Adam

C. pozorovani: 15 Jméno pozorovaného shi.: Adam

Trida: 5. B

Cas: 12, 4. 2024; 10:55

Cil hodiny: Can X Could Délka soustfedénosti: 15 min 37 s

Organizacni forma: Frontdlnl, samaost. prace

) - ) — rozhovar
Misto realizace: jazykova ufebna, prvni lavice

Metody wuky: slovni- wyswétlovani, prace s textem,

Béhem hodiny: Projewy:

Komentar:

Rozhlidi se po tfide, kouka 2 okna jak

rozptyleny <] AN kdybry byl wypnuty. Toto dnes ale délal
] ne ad po vypracovini PL.
. AND
pomaly O
ME
_ L O ano
Porucha pozornosti: nepofadmy
[] ME
= A potfebuje shyfet instrukce vicekrat a
nesamaostatny AND pak j& schopmy pracovat sdm po
mps noéjakou dobi.
. L] ano
nedokonél dkol = ne
neustdle mluwvi =] AN Kometdfe k praci.
O me
. AND
poskakuje -
ME
vrti se Ll ano
. [#] NE
Hyperaktivita:
Kresli z druhé strany PL, ale ad poté co
emard, kresll ) ANO |2 druhé strany po
O mME o ma wyplnémy.

stale se pohybuje i.

Atoupd i a protahuje se. Po vyvodlni

WE |bEX ktabull a hlasitd dupe tam | zpat.
L [ ano
hraje si s vlasy
[ ne
. ) O ano
skade do fedl ] NE
7] AND A P wk. vy jste mi to wera wdélal
Impulzivita: plicd nevhodné schwdlng.” A fikd, Ie nezruSeného
LINE  |pobtika driel i dalti hodinu,
O amcy
wyhrkne odpovéd &
| NE

Jiné projevy: phipraci na PL si hlasit® broukd

Poznamky:

byla pozorovdna rozptylenost, ale v mensi mife ned v hodindch pfedtim.

Adam se dnes oproti pledetiym hodindm soustfedil delfi dobu. Pravdépodobné ho namotivoval pracovni list, na kterém zadal
pracavat ihned. List byl s postavami s filmu. Kratké doplfovani. List mél b&hem & min hotovy. PR dekdni <i zadal z druhé strany
kreslit. PR oprave PL =i stdle kresh. Oprava ho nezajimd. PFiddva se al ve chlli, kdy je wvoldn a p. ol zjist], $a A si nic nekontroluje.
Dnes mvél A, riené “viipné® komentafe. Pidlo mi, fe choe, aby se ostatni smali a on je swymi propovidkami pobavil. B&hem prace
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Priloha ¢. 9: Zaznamovy arch pozorovani €. 1 — Ondfrej

. pozorovani: 1

Jméno pozorovaného sbj.: Ondfe

Trida: 4. B

Cas: 2. 10. 2024, 11:50

Cil hodiny: pfivlastiovaci zajmena

Délka soustfedénosti: & min 24 s

Organizacni forma: frontalni, samaost. prace

Misto realizace: kmenovd tiida, hnizda, chodba

Metody vyuky: slovni- vysvétlovani; didakticka hra

Bé&hem hodiny: Projevy: Eomentar:
. . [F] anc [frustrace poté co nenadel dwojici,
rDlpt‘."El'l'gl' festal pexeso sledowat, kouka 2 okna
e P p
. AN
pomaly O
ME
[ ano fi edchodu ze thidy si zapomnil
Porucha pozorosti: nepofadny P e - L pod
O ne lavid plezuvky
= po pokynech k behacimu dikiatu
nesamostatny <1 ANO mezalal pracovat, asistetnka mu
ME ukazala co ma d&lat
i =] ane |10 wét, stihl 7 (neporozumél textu,
nedokond dkol O ne potiZe pi Eeni)
snafi sa radit ostatnim pfi paxesu,
[=] amc Pl pe
neustdle mluvi pokfikuje kde co je, v ulebnici
L] ne komentupe obrazky
. AND
poskakuje O
ME
. [=] Amcy pli préci v utebnici sebou ofivé, sedi na
WItl se O] e noze
Hyperaktivita:
Emara, kresli L ano
[ ME

vsEde kmita nohama nad 2emi, klepe

HWE |prsty o stil
hraje si 5 vlasy H ::D
skate do Fefi ::D
Impulzivita: placd nevhodné [ ano
[ ne
whrkne oopoued 1 1% L0000 e

liné projevy: x

Poznambky:

Uéebnice: Explore Together 2
Béhacl diktat na zaddtku hoding => doplhovani pfivla. zajmen, otishované véty venku na chodbé (0. aktivné béhal, nedokonil,
asistentka pomahala < preftenim)
Uéehnice- pracoval spoledné s asistentkou, vwprdvi asistentce jaké ma otec auto (obrazek auta v ulebnici),
ostatni dokondili diive, rozptylovalo ho to, ale cvifend se dokontilo ve tiids

Pexeso [Wordwall) - nepamatowal si, kde se spravné dvojice nachazl, nebavilo ho to
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Priloha ¢. 10: Zaznamovy arch pozorovani ¢. 6 — Ondrej

. pozorovani: &

Iméno pozorovaného shy.: Ondfej

Trida: 4. B

Cas: 2. 11. 2024, 10:00

Cil hodiny: some/any

Délka soustfedénosti: & min 49 s

Organizatni forma: frontdlni, samost. prace

Misto realizace: kmenovd tfida

Metody wyuky: slovni- vysvétlovaci, prace s textem

Pisnitka na zalatku => stoupa si, tancuje (ostatnl sedéli, mohli by se viichni pohybowat)
Prace v utebnici a PS hved za sebou => "nemide posedét” =» chodba (cca 4-5 min)
Ticha posta, dva tymy, O. pfedposiedni v fadd, problém se zaparmatosdnim, pro ného moc diouhd vity

Béhem hodiny: Projewy: Komentai:
medavd pozor ph wswatlovani
rozptyleny [ ano gramatickych pravidel, asistentka
O] e dovysvitiuje konkrétn® pfi prici v uf.
[ AND pide pomalu v prac. sesité, asistentka
pomaly se sna¥l popohdnét, praci zdriuje
0N Imisvenim
) o [ AN
Porucha pozormosti: nepofadny 0 nema pero na psani
ME
, =] AnG medokiie wypracovat oviliend v PS
nesamostatny One samostatng, necvidda gramatiku
dokendi Gkol = “N°
nedokondl dko = ne
: . [FaND  |miu s asistentkou, aby nemusel
neustdle miuvi O ne sracovaty ué. 2 BS
dlouho sedava prace, stoupa sia
poskakuje [ ano poskakuje, asistentka s nim $la na
] NE chodby
rti se L#] AN houpe se, kmitd nohama, stidave si
! [ me sedd na La P mohu
Hyperaktivita:
- [] AnD ' ; '
Emara, kresli O ne Emdrd plimo do pracovniho sasitu
. ) =] AND |hawné v (vodu pfi plsnites, leze pod
stile se pohybuje "] e |lavici, asistentka wraci zpét
_ AND
hraje si s viasy -
[ e
. ) O anc
skife do fedl & ne
Impulzivita lica nevhodné [E ANG  |ptd se utitelky co je k obédu v jideing;
NI W
P P O me fikd, e md hiad
AND
wyhrkne odpovéd -
L] NE
liné projevy:
Pozndamky:
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Priloha ¢. 11: Zaznamovy arch pozorovani ¢. 13 — Ondfrej

€. pozorovani: 13

Iméno pozorovaného sbj.: Ondfe|

Trida: 4. B

Cas: 9. 4. 2024, 8:00

Cil hodiny: Procviéeni Wh questions

Délka soustfedénosti: 9 min 36 s

Organizaéni forma: frontdlnd, skupinova

Misto realizace: kmenova tfida, hnizda

hra

MMetody vwuky: slovni- vwsvétlovdni, rozhovor; didakticka

Béhem hodiny:

Projevy:

Komentar:

Kdyi mluvi nekdo ze spoluialkl,

rozptyleny =] anD neposlouchd ho a kouks 2 okna nebo si
O] ne ot s fidget spinnersm.
. AND
pomaly O
ME
) L LIAND  |ondre) s zapomnél ubebnici doma.
Porucha pozomosti: nepofadny ) L ,
One ULivelka mu pajpfuje viastmi utebnici.
= Instrukce k aktivite [sou mu feceny 2x.
nesamostatny <1 AND Nejprve vysvEtlila wlitelka a potd jesté
(] ne asistentka.
L] amo
nedokondi dkol
[ Ne
G ANG 0. fasto komentuje pribEh hodiny v
neustdle miuvi Eesting. P praci v tymech se bawi se
L] ne spolufdkern == okfiknuti od asst.
. AN
poskakuje O
ME
vt se ::: ARG Mi problémy sedit v klidu, houpe se.
ME
Hyperaktivita:
Emard, kresli I ANO
[=] NE

Je mu dovolenao se projit po thidé

ME |bEhem aktivity "Guess the situation”.
o [ AnG
hraje si s vlas
y ¥ [ nE
. ) [ ano |efi wswitlovdni pravidel aktivity. Pta sa
skite do fedl O ne k térnatu.
L, . O ano
Impulzivita: placd nevhodné
ME
whrkne odoovéd AMO |U hry "Question relay” wykFikuje
Y P I ne  |odpovéd, i pfesto 2 nend na Fadé.

liné projewvy: todi si s fidget spinnar, lefi hlavou na lavici

Poznamky:

Pfi tvodu rozptyleny, nepashouchal a pak nevédEl, co md d&lat. Asistentka mu wyswitlila. Zaujala ho hra haddni situace, kdy jeden
#dk mél obrdzek (napf. lidé v parkw, ktefi vendi psi) a ostatni Eci se pomoc] Wh- otdzek ptali, oo by na obrdzku mohlo byt. Ondfej
vykfikowal otazky, | plesto Ie nebyly dplnd sprvné.
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