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1 Uvod

»Gymnastika je soubor télesnych cviceni, jehoz cilem je vsestranny rozvoj lidského
tela a udrzeni zdatnosti a celkové dobré vykonnosti v obdobi zralosti a starnuti.

Gymnastika je druh pohybové cinnosti zamereny predevsim na rozvoj esteticko-
koordinacnich schopnosti, uzce souvisejicich s formovanim silovych, pohyblivostnich,
rychlostnich a vytrvalostnim schopnosti v mire podrizené pedagogickym, zdravotnim a
sportovnim cilum.* (Gymnastika, 1988, s.175)

Gymnastika a pozdéji i jeji vykonnostni odvétvi sportovni gymnastika maji velmi
dlouhou historii svého vyvoje. Bé¢hem let proSla fadou zmén a ménilo se jeji pojeti. Od
antického idedlu (kalokagathia), ktery byl pozdéji dopliovan o filozofické, pedagogické
myslenky a zdravotni cile aZ po soucasné pojeti, které vychazi z evropskych télovychovnych
systému z pocatku 19. stoleti.

Pro praci je zejména dilezity némecky systém nafadového télocviku, ktery byl
pocatkem vzniku gymnastickych cviceni. Ta vychdzi z konstrukce nafadi. Zkoumana néfadi v
praci jsou kruhy a hrazda. Mezi hlavni pfedstavitele systému patfili pfedevsim F.L. Jahn a
E.W. Eiselen. Némecky systém se stal také dulezitym podkladem pro vznik sportovni
gymnastiky jako vykonnostniho sportu. Od té doby se sportovni gymnastika vyvijela a prosla
fadou zmén, které vedly k jeji dnesni podobé.

Sportovni gymnastika je soucasti novodobych olympijskych her od jejich vzniku az
dodnes. Po celou dobu svého vyvoje byla a zfejmé i v budoucnu bude velmi popularni.
Nenasli by jsme kontinent, kde by sportovni gymnastika neméla své zastoupeni. DneSni
podoba vznikla ve dvacatém stoleti a dilezita pro vyvoj byla vé€decko-technicka revoluce,
ktera vyvolala velky zajem o sportovni gymnastiku. Vzestupny vyvoj sportovni gymnastiky
byl ptedevsim po druhé svétové valce. Vyvoj konstrukei naradi byl pfimo umérny nartstu
obtiZznosti sportovni gymnastiky. S pfibyvajici oblibou sportovni gymnastiky, ktera je tzce
spojena s medialni propagaci, rostou pfedevsim pozadavky na obtiznost sestav, originalitu,
pfesné provedeni a jasné stanovend pravidla.

Z historického hlediska je sportovni gymnastika velmi vyznamné odvétvi pro nasi
sportovni historii. Ceskoslovenska gymnastika, ktera se zacala rozvijet v Sokole, méla velky

uspéch a inspirovala rozvoj fady evropskych sportovnich gymnastickych klubt. V

vvvvvv
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vyznamné uspéchy na olympijskych hrach, mistrovstvi svéta i Evropy. V dnesni dob¢, kdy
gymnastika bojuje s ,,vice” atraktivnimi sporty jako je fotbal, hokej poklesl o ni divacky i
sportovni zajem. Ve svété zlstava sportovni gymnastika presto velmi oblibend, ale u nas jeji
vyznam klesd. Dnes stac¢i navstivit nejbliz§i zakladni Skolu a dovime se, ze hodiny

gymnastiky stale klesaji.
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2 Teoreticko-metodologicka ¢ast

2.1 Cil prace

Hlavni cil prace je predevsim vysledovani a nasledné popsani podstatnych vyvojovych
zmén ve vyvoji nafadi a sestav sportovni gymnastiky. Prace je zaméfena na gymnastické
nafadi kruhy a hrazda. Zmény v historickém vyvoji se v préci analyzuji i v jednotlivych

gymnastickych soutézich a zdvodech.

2.2 Ukoly prace

Zpracovani historie a vyvoje gymnastického nafadi — hrazdy a kruhd.

Ptehled charakteristiky a pohybového obsahu uvedeného natadi.

Zpracovani historie gymnastiky ve svété, jako pozadi ovliviujici trendy v nasi gymnastice.
Zpracovani historie FIG jako fidiciho orgadnu udavajiciho smér sportovni gymnastiky.

Zpracovani pfehledu vyznamnych gymnastickych soutéZi a zavoda.

2.3 Piedmét prace

Diplomova prace je zaméfena na historii a vyvoj sportovni gymnastiky. Zakladem pro
vznik vykonnostniho pojeti gymnastiky neboli sportovni gymnastiky byl némecky systém
narad’ového télocviku.

Vymezené obdobi na vyzkum je od poloviny 19. stoleti po rok 1950. Pied rokem 1950
a po ném doslo k vyznamnym zménam, které jsou podstatné pro historicky vyvoj sportovni

gymnastiky.
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2.4 Metody prace

V diplomové praci budou pouzity historické metody, které poslouzi predev§im k
vyhledavani a analyzovani historickych informaci a udalosti. Historicka metoda tvoti zaklad
historické védy. Ta zkouma jednotlivé procesy vyvoje zkoumaného objektu. Ziskané udaje by
meély tvofit uceleny celek a co nejvice ptiblizit historii sportovni gymnastiky. Rovnéz by mély
nastinit i to, k jakym zménam ve vyvoji a struktuie béhem let dochazelo.

Materialy byly ziskany piedevsim studiem odborné literatury a archivnich prament.
Diilezitym zdrojem informaci bylo zpracovani periodik a tiSténych prameni. Pfi zpracovani
ziskaného materidlu bylo vyuzito predevSsim metody pifimé. Metoda piimad se vyuziva
predevsim pro popis skute¢nosti. Mezi dal$i pouzité metody jsem zatradil metodu progresivni.
Historické udélosti jsem sledoval a analyzoval v ndvaznosti na historicky vyvoj od nejstarSich
informaci az po ty nové. Informace ze sekundarnich pramend (odborna literatura, pamétni
publikace...) byly ziskdvany metodou longitudinalni a obsahovou analyzou. Pro tstfedni téma

prace byl pouzit diachronni postup.

2.3 Rozbor literatury

Rozbor prament, z kterych jsem pfi své praci Cerpal, je z hlediska charakteru prace
podstatny. PredevSim jako ptehled o ziskanych informacich na téma historického vyvoje
sportovni gymnastiky. Pro ziskani potfebnych udaji je zapotiebi analyza sekundéarnich i
primarnich pramenti. Mezi podstatné zdroje informaci mizeme zaradit literarni publikace,
periodika, noviny a Casopisy. Ziskané zakladni udaje o gymnastickych soutézich, vyvoji
volnych i povinnych sestav jsou zdrojem z odbornych Casopisli. Mezi nejpodstatnéjsi pro

praci lze zatadit: Télocvik, Cvicitelské listy, Sokol, Sokolsky Véstnik.

Stézejni literaturou prace byla kniha ,,Sportova gymnastika, jeji histéria a stiéasnost™
od Antona GajdoSe a Zdena Jaska. Jednotlivé kapitoly se vénuji vyvoji jednotlivych naradi
a obsahu cvi€eni. Historii gymnastickych soutézi na olympijskych hrach a mistrovstvi

sveta.

Podstatnym zdrojem informaci byla také literatura ,,Teorie a metodika sportovni
gymnastiky* 1. a II. dil. Autorem je Josef Libra a kolektiv. V prvnim dile je pro praci
podstatny rozbor historie sportovni gymnastiky a popis jednotlivych télocvicnych naradi. Z

druhého dilu byl pro praci stéZejni popis cviceni na kruzich a hrazdé.
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Kniha Frantiska Kratkého a kolektivu ,,Dé&jiny télesné vychovy“ je dilo, ve kterém si

1ze najit jednotlivé historické etapy. Jejich podrobny popis a uceleny piehled.

,Sport v kralovstvi Ceském* od Vaclava Paciny ma velmi podobny vyznam. Pro praci
byla podstatnd zejména kapitola o télocviéné organizaci Sokol a jejim zakladateli
Miroslavu  TyrSovi. Historii télesné vychovy jsem dale dohledaval v knize

,Pehled Ceskoslovenskych dgjin télesné vychovy a sportu® od Jana Stumbauera.

Pro odborné popsani jednotlivych pojmi jsem pouzival ,,Encyklopedii télesné

kultury“ od Ernesta Demetrovice.

Dalsi pouzité tituly jsou uvedené v seznamu literatury a pifedevsim doplnily udaje z

vyse popsané literatury.
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3 Historicky vyvoj gymnastiky

Historicky vyvoj a samotny vznik gymnastiky je velmi Gizce propojen s globalnim
rozvojem télesné kultury. Vyvoj gymnastiky zapocal uz se vznikem nejstarSich civilizaci
Mezopotamie, Egypta, Ciny, Indie a predev§im antického Recka. V kazdé vyznamné
civilizaci byla gymnastika vét$im ¢ mensim podilem zahrnuta a méla riizny vyznam. V Cing
a Indii pfedstavovala riznorodé druhy péstnich boji, silovych zapast, uméni Sermu, skokii ¢i
plavani.

,V Antice, kdy slova gymnasein (cvicit nahy), gymnos (nahy) nebo gymnastes, byla
velmi vizena a z kterych je odvozen i dnesni nazev.* (Hrcka, 1968, 5.278)

Cviceni tehdy bylo soucasti télesného i dusevniho rozvoje. Vétsinou se danymi pojmy
oznacovali bojovnici nebo vzdélani jedinci. Znaly v oborech mediciny a filosofie s ndvaznosti
na télesnou kulturu. Mezi takto vzdélané a uznavané jedince doby patiil naptiklad Klaudios
Galénos, ktery byl uznavany staroveéky lékai a pfinesl dilezité poznatky o télesném slozeni
organismu. V Recku gymnastika pfedstavovala Sest télesnych disciplin jako hod o$tépem,
diskem, zapas, plavani, skok a béh. Ve vétSin€ piipadu se jednotlivé discipliny vyucovaly v
gymnastickych Skolach neboli palestrach. Pro dals$i posun v gymnastice byl duilezity rozvoj
Iékatské védy. Gymnastickd cviceni se zaCala vice zaméfovat na preventivni, hygienické a
vyrovnavaci cviceni. Poté nasledovalo obdobi stfedovéku a to pro gymnastiku a télesnou
kulturu neznamenalo Zadny vyznamny rozvoj. Hlavni vliv na stagnaci vyvoje télesnych
cviceni ve sttedov€ku mélo kiestanstvi.

,Propagovala se hesla jako ,, gymnastika je cinnost satana" a velmi vyrazné byl
utlumen anticky ideal. Jen svétskym feudalim bylo dovoleno z mocenskych duvodi
systematicky se zaobirat télesnymi cvicenimi, gymnastikou.“ (Gajdo§ & Jasek, 1988, s.8)

Veskera povolend télesna cviceni navazovala na rytitské dovednosti . Mezi které se
tfadil lov, verSovani, lukostielba, jizda na koni, zapas, Serm a hra v Sachy. Rytitské dovednosti
se velmi podobaji antickym sedmi svobodnym uméni a z toho byl odvozen 1 jejich pozd¢jsi
nazev sedm rytifskych ctnosti. Gymnastika a télesnd kultura se opét dostavd do zajmu
spole¢nosti az v obdobi humanismu. Znovu se snazi vratit k antické ideologii téla i ducha.

Pro dal$i rozvoj gymnastiky bylo dilezité zejména dilo: O uméni gymnastiky.
Pochazi z druhé poloviny 16. stoleti a je dilem italského 1ékaie H. Mercurialise (1530-1606).
V knize byla gymnastika rozdélena na lé¢ebnou, atletickou a vojenskou. Toto rozdéleni meélo

za disledek, Ze se zacal ménit stary systém télesnych cviceni.
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»Vedle jizdy na koni a Sermu se ¢im dal vice uplatiuji cviceni na obratnost a presnost
pohybu. Vznikaly nové cvicebni tvary, spojeni a nova technika.” (Gajdos & Jasek, 1988, s.8)

Zejména velmi oblibené byla akrobatickd cvi¢eni. Akrobacie byla spojena s A.
Tuccarem (1538-1610). Sepsal dilo o akrobacii (Tti dialogy o cvi¢eni na zemi a voltizovani
ve vzduchu) a pokusil se ndzorné nastinit télesna cviceni v obdobi humanismu. Vyznamna
byla i snaha télesnou vychovu zaclenit do vyucovéni. VétSina humanisti se v dobé kdy
feudalismus byl pomalu nahrazovan kapitalizmem snazila o zavedeni nového a
vSestrannéjsiho systému vychovy mladeze.

»Prednimi Siriteli tohoto nového pojeti télesné vychovy byli ucenci 17. stoleti, hlavné
John Lock (1632 — 1704) a nds svétové znamy pedagog Jan Amos Komemsky (1592 — 1670).
V 18. stoleti Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778), Johann Heinrich Pestalozzi (1746 —
1827). Johan Bernard Basedow (1723 — 1790).* (Gajdos & Jasek, 1988, s.9)

Koncem 18. stoleti v Némecku vznikaji nové skoly. Jde o takzvané filantropia, kde se
zacal formovat novy vyucovaci systém postaveny na zakladech uceni Locka, Komenského
a J.J. Roussea. Filantropia uz vyuzivala pro rozvoj jedinct hrazdy a bradel. Mezi
nejvyznamngjsiho predstavitele konce 18. stoleti patti J. Ch. GutsMuths (1756 — 1839), svym
dilem ,,Gymnastika pro mladez* si pozdéji vyslouzil prezdivku praotec némeckého télocviku.
V knize se povedlo télesnou vychovu oddélit od fyzické prace a sestavit sestavy a jednotliva
cviceni pro rizné skupiny pracujicich. S J. Ch. GutsMuthsem spolupracoval také G. U. Anton
Vieth (1763 — 1836), ktery sepsal knihu ,,Pokus o encyklopedii télesnych cviceni®. Spolu
dohromady zatadili do pojmu gymnastika veskerd dosud znama télesna cviceni. PiedevSim
cviceni na vSestranny rozvoj jako plavéani, pofadova cviceni a zdpas. Pozd¢ji na knihu
,,Gymnastika pro mladez* navazovali dalsi pfedstavitelé a hlavné turnerského hnuti.

Mezi velky impulz na pfelomu 18. a 19. stoleti patfila predev§im Velkéa francouzska
revoluce, ktera probihala v letech 1789-1793. M¢la vyznam na dalSim rozvoji télesné
vychovy a gymnastiky. Obrana Francie proti zahrani¢nim utokiim a posléze obrana Evropy
proti Napoleonovi mélo jako disledek: zvétSeni potteby brannosti a zacatek lepsi
organizovanosti télesné vychovy i mimo armadu. Vysledkem bylo vznik novych télocviénych
spolkii. Spolky se snazili prosazovat sporty mezi obycejny lid. Gymnastiku S§ifili spolky jako
Svaz ctnostnych z roku 1808 a spolek pratel Pestalozziho z roku 1810. Spolek pratel
Pestalozziho mél vyznamného ¢lena a pozdéji zakladatele némeckého turnerského hnuti
Friedricha Ludwiga Jahna (1778-1852).

F. L. Jahn narozen v Mecklenburgu byl velmi vzdélany a v roce 1810 jako ucitel

za¢ind s organizaci vefejnych télesnych cviceni pro mladez. Mezi mladezi ze vSech
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spolecenskych tiid byla cvi¢eni velmi oblibena i pfes to, ze v prvni fadé méla podporovat
bojeschopnost a vlastenectvi. Mladez byla rozdélena do stejnych skupin, co se tykéd véku i
svého umu. Cvicila se cviCeni potadova, prostné a bézna atletickd cviceni jako skok, hod, béh.

Nejvyznamnéjsi vSak byla nafad’ova cviCeni. ,,Turnvater, jak Jahna nazyvali, zavedl
cviceni na hrazde, na bradlech a na koni.* (Gajdo§ & Jasek, 1988, s.10)

Turnérské hnuti stalo i za porazkou samotného Napoleona a diky ni se mnohem vice
roz§itilo a upevnilo svoje zasady vlastenectvi a sjednoceni. To se o deset let pozdéji nelibilo
pruské vlade a kvuli hrozbé revoluce byly turnerské spolky zakazany.

Pozd¢ji na Jahna navézal jeho zédk se kterym spolupracoval na turnerském hnuti Ernst
Eiselen (1793-1846). E. Eiselena fadime do apolitického sméru a i pies zakaz turnérského
spolku se jej snazil dale prosazovat. Predesla cviceni od svého uclitele dale upravoval a
postupné doplnoval. Je zakladatelem cviceni na kruhach, koze a kolovadlech. Déle doplnil
fyzicka cviceni o Cinky a pteskok obohatil o odrazové miistky. Pozdé&ji turnérstvi ovlivnilo i
M.TyrSe.

Mezi vyznamné osobnosti turnerského cviceni patii také A.Spiess, ktery sepsal knihu
,» T¢locviéna cviceni pro Skoly* a zavedl cviceni do Skol. Gymnastiku i télesna cviceni to
vyznamn¢ zpopularizovalo. Cvi¢eni na gymnastickém natadi se zacalo rychle §ifit a to nejen
po Némecku, které mizeme povazovat za kolébku sportovni gymnastiky, ale i do ostatnich
zemi. Mezi né patiila Belgie, Holandsko, Italie, Svycarsko, Dansko, Francie a Amerika. V
Dansku se hlavnimi myS$lenkami nechal inspirovat F. Nachtegall (1777-1847) a stal se
zakladatelem ,,Spolecnosti na podporu télesné vychovy “. Roku 1800 se zaslouZil o otevieni
gymnastické $koly. O &tyfi roky pozdéji se $kolou inspiroval i zakladatel Svédského systému
P.H. Ling (1776-1839). Svédsky systém se da popsat jako soustava jednotlivych cvi¢eni na
nafadi 1 bez né&j, které maji pozitivni vliv na organismus. Ve Francii je o nafadovy télocvik
velky zdjem od poloviny 19. stoleti. V dusledku popularity zde vzniklo mnoho federaci a
télocvicnych spolkii. Mezi jednotlivymi staty a cvienci se zacala §itfit myslenka vzajemného

soutéZeni a poznavani novych cviceni.
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3.1 Déjiny FEG (Mezinarodni gymnastické federace)

Tato myslenka byla zakladem pro vznik mezindrodni organizace. Zakladatelem
a hlavnim propagatorem byl Belgi¢an Nicolas Jean Cupérus. V Belgii uznavany piedseda
gymnastického svazu, spisovatel, humanista a myslitel. Roku 1811 odeslal sedmi evropskym
statim vyzvu na spolupraci. Hlavni myslenkou bylo zalozeni mezinarodni federace. Na vyzvu
vSak zareagovali jen piedstavitelé Francie a Holandska.

23. ¢ervence roku 1811 bylo uspofadano v Lutychu mezinarodni stéetnuti jiz pravé
zminénych statd a zastupct belgickych iniciatord. Dohromady vytvoftili zéklady pro vznik
nejstarSi mezindrodni federace neboli Fédération Européen de Gymnastigue (FEG).
Shromazdéni mélo dale na programu ustanoveni jednotné gymnastické terminologie
(La Terminologie gymnastique, zakladatel N. J. Cupérus) a urceni si hlavnich bodd na
organizovani mezinarodni spoluprace.

w[INa zasedani si urcili tyto hlavni ukoly: Organizovat vzajemnou vymenu dokumentii a
publikaci, pozvani na ustiedni sportovni slavnosti a mezindarodni soutéze, vymezit a definovat
pojem profesional a amatér, distancovat se od organizaci s politickymi a naboZenskymi cili.*
(Gajdos & Jasek, 1988, 5.11)

Ptedsedou federace byl jednohlasn¢ zvolen N.J. Cupérus a jako sidlo byla zvolena
Belgie. Cupérus byl ve funkci predsedy az do svych 84 let a po jeho demisi ho vystiidal
francouzsky predseda gymnastického svazu Charles Cazalet (1858-1933). Vedeni FEG od
zacatku svého plsobeni mélo velmi raciondlni myslenky a za ¢leny FEG se vedle samotnych
stath pfijimali také narody. Mezi ostatnimi mezinarodnimi federacemi takova moznost
poskytnuta nebyla. V Mezinarodnim olympijském vyboru bylo tehdy Rakousko - Uhersko
pouze jeden Clen. Do FEG se registrovali roku 1897 Chorvati, Slovéci, Mad’afi a jako patéa
organizace Cesi neboli Sokol Cesky. Oficialni soutéz pod organizaci FEG se uskuteénila az
roku 1903 v Antverpach a ucastnili se pouze Ctyfi staty. Od té doby se porada pravidelné
kazdé dva roky.

Nasi sportovci se Uc€astnili az 30. ¢ervna roku 1907, kdy se mezindrodni soutéz konala
v Praze. Predseda N.J. Cupérus s dalSimi cleny vyboru se osobné Ucastnil. V Praze pro né
byla v ramci programu her pfipravena expozice Sokola, kterd méla velky uspéch. V ramci
expozice byly vystaveny obrazy a obrazky jednotlivych cvi€ist, cvicencii, nafadi, t€locvicen a
celd fada sokolskych knih s gymnastickou tématikou. Za vystavu byl pfedev§im zodpovédny
cesky doktor Schneider, ktery se pozdéji stal mistopifedsedou FIG. Byl jednim z inicidtorti pro

zménu ndzvu FEG na FIG a snazil se vytvorit komisi pro technické véci v FIG.
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INaprFic tomu, ze gymnastické soutéze jsou na programu novodobych olympijskych her
od jejich zrodu, k dohodeé mezi Mezinarodnim olympijskym vyborem a FEG doslo az roku
1920. Od té doby olympijskou soutéz organizacné i ze sportovné-technické stranky
Zabezpecovala FEG.* (Gajdo$ & Jasek, 1988, 5.13)

3.1.1 Vznik FIG

Vliv na zastaveni dalSiho rozvoje gymnastiky méla prvni svétova valka. Az po valce
roku 1921 se konal v Bruselu 11. kongres a bylo rozhodnuto o rozsiteni FEG o dalsi Ctyti
¢leny. O zemé& Svycarska, Danska, Finska a prvni zdmoiskym &lenem se stalo USA.
Celkem tedy gymnastickd organizace méla uz 16 ¢lenti. Vsup USA mélo vyznam pro
zmeénu organizace z FEG na Mezinarodni gymnastickou federaci tedy FIG. Zména nazvu
byla zejména iniciativa doktora Schneidera a byla odsouhlasena roku 1921 v Lausanne.
Dohoda se netykala jen zmény nézvu organizace, ale zahrnovala 1 spolupraci
s Mezinarodnim olympijskym vyborem a Fédération Internationale de Gymnastique byla
uznana jako jedind spolecnost pro gymnastiku. Mezi hlavni ¢innosti spolecnosti patfilo
pfedev§im organizovani a dohlizeni na gymnastické zavody na mistrovstvi svéta
a olympijskych hrach, které se konaly vzdy dva roky od sebe.

V roce 1930 na sjezdu FIG v Lucemburku bylo schvaleno oficialni mistrovstvi svéta
v gymnastice, které se konalo o dva roky pozdé€ji nez OH roku 1932 v Los Angeles.
Mistrovstvi se konalo v Budapesti za ucasti muzli i zen z celé fady stati. Jiz dfive konana
mezinarodni mistrovstvi byla pozdéji uznana také jako mistrovstvi svéta. Pfi pfileZitosti
18. kongresu FIG, ktery se konal roku 1932 v Praze, bylo ustanovena prvni technicka
komise muzi.. Pfedsedou komise byl odsouhlasen Svycar Alphonse Huguenin a jeho
zastupcem byl ¢eskoslovensky predstavitel a dlouholety reprezentant Dr. Miroslav Klinger.
Od roku 1928 do roku 1936 byl vedoucim naSeho reprezenta¢niho druZstva. Funkci
mistoptedsedy vykonaval v letech 1932-1946.

V roce 1933 se do cela FIG po smrti Ch. Cazaleta dostavd na dalSich Sest let
prekvapivé Adam Zamoyski. Polsky knize, ktery v gymnastickém svété nebyl moc znamy
a uznavany.

Némecko jako zemé s jednou z nejvyznamnéjSich gymnastickych tradic se stdva
¢lenem FIG az roku 1934. Po roce 1934 pomalu zas prace FIG upadé a to zejména kvili

vzriistajicimu fasizmu a naslednému néstupu druhé svétové valky.
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Pomoci snahy Svycara Charlese Thoniho a Pierra Hentgese se po druhé svétové valce
podafilo obnovit funkci FIG. V roce 1946 byl zorganizovan 25. kongres FIG v Zenevs.
Kongresu se tcastnilo pouze 8 zemi z 19 pozvanych a jako ptedseda byl zvolen Goblet
d’Alvicella. Gymnasté se opét mohli predvést az v roce 1948 na OH v Londyné. V roce
1949 byl piijat ve Stockholmu dulezity dokument o programu MS. Program byl totozny
jako na OH. To znamenalo dvanact disciplin na Sesti nafadich s odd€lenim téch

atletickych. Pro nasledné MS o rok pozd¢ji v Basilej dokument jesté nenabyl platnosti.

Rok 1949 se stal vyznamnym nejen kvili schvaleni dokumentu o programu MS, ale
piedevsim o rozhodnuti o pfijeti narodniho svazu SSSR za jednoho z ¢lent FIG. Uz v roce
1952 se na olympijskych hrach v Helsinkach gymnasté ze SSSR piedstavili svétu a bylo to
velmi uspésné predstaveni. V daném roce uz bylo ¢lenem FIG 36 zemi ze Ctyt svétadila a
FIG byla pomalu nucena zacit vydavat oficidlni bulletin pro informovanost Siroké

vetejnosti. O dva roky pozdéji se pfidava i posledni zemé a tou je Austrélie.

Gymnastika se stala velmi populdrni a na zacatku padesatych let se zacina predevsim
holandsky gymnasticky odborni J. M. F. Sommer zajimat o to, aby se srovnavani na
mezinarodni Grovni otevielo i pro vykonnostné slabsi jedince. Jeho snahou vznikla nova
gymnastické slavnost takzvand gymnaestrada. Uplné prvni se konala uz roku 1953 mezi
15.-19. fervencem v holandském Rotterdamu a tucastnilo se ji neskute¢nych 3000
cvicicich. V minulych letech se Casto stavalo, Ze gymnaestrady byly vyuzity pro propagaci
politickych a ne sportovnich cili. NejlepSim ptikladem zlistavd gymnaestrada roku 1961 ve
Stuttgartu. | v roce 2015 je na programu gymnaestrada v Helsinkach 12.-18.7. V Ceské
republice se dokoncuji posledni p¥ipravy s organizacemi CASPV, COS A CAUS, které na
gymnaestradé vystoupi. Jenom z Ceské republiky se do Helsinek chysta 820 Zen a muxi

v nejriznéjSich kategoriich.

3.1.2 Vyvoj gymnastiky u nas (do roku 1918)

Mezi lety 1781- 1848 probihalo na naSem tzemi narodni obrozeni. Pomalu dochazi
k pfesunu spolecnosti od feudalismu ke kapitalismu. Nafad’ova cviceni a télesna vychova
se velmi obtizn¢ dostavaji na Skolach mezi zaky. Na prosazeni télesné vychovy
a gymnastickych cvic¢eni do Skol méli vliv pfedevS§im vzdé€lani a uznévani jedinci. ,,Ucitel

naroda" J.A. Komensky, J. Lock, J.J. Rouseau, J.B. Basedow, J. Ch. GutsMuths a spousta
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dalsich. Do Cech se dostava i turnersky télocvik a prvni zminky jsou z roku 1837, kdy

v Jablonci nad Nisou zacinaji cvicit prvni skupinky nadsencu.

wNaradovy télocvik v Cechdach zavedl Rudolf Stephany (1817-1885), Jahmiv
a Eiseleniiv Zak, kterého roku 1842 povolali do Prahy vyucovat télocvik™ (Gajdos & Jasek,
1988, s.20)

Po roce svého pusobeni vzniknul v Ledemburském palaci soukromy télocvicny ustav.
Pro dalsi vyvoj t&locviku v Cechach to bylo velmi vyznamné, nebot’ se zde s télocvikem
zaCal seznamovat také Miroslav TyrS (1832-1884). Poprvé tustav navstivil v roce 1844

pozdéji v letech 1856-1857 zde dokonce vyucoval.

.V Casopise Bohemia uverejnili vielé doporuceni svym ctenarium. , ....., ze sice jizda
na koni, Serm, plavani, jakozto velice diilezité cviceni prispiva k sile a obratnosti tela,
avsak tolik jednostranné: vSestranné a soumérni sily a hbitosti docilit Ize pouze a jediné

telocvikem.“ (Gajdos & Jasek, 1988, 5.20)

Ve 48. cisle casopisu Kvet ze 17. unora 1843 lze cist: ,, Télocvicny ustav pana
Rudolfa Stephanyho den po dni vzrista. Komu na tom zdlezi, aby téla zesilil a obratnych

pri tom zdravych, svalovitych oudu nabyl, nech se da mezi Zaky tohoto ustavu pripsati‘

(Gajdos & Jasek, 1988, 5.20)

V roce 1845 se R. Stephany prestéhovava do Vidné. Na jeho pozici se dostava Gustav
Stegmayer, ktery byl Zakem A. Spiesse. Jeho cilem bylo zavést télesnou vychovu do skol,
Od toho roku se télocvik ve Skolach pomalu zacind prosazovat. Nejdiive jako nepovinny
pfedmét a jen ve vybranych Skolach, ale jeho obliba roste. T¢lesnou vychovu ve vybranych
Skolach propagoval jako prvni Jan Malypetr (1815-1899), byl zdkem Stephanyho, Hajka
a Stegmayera. V roce 1847 je Jan Malypetr pozvan od R. Stephanyho do Vidn¢. Ve Vidni
stravil cely rok a pfiucil se novym zplisobiim a metodam vyuky. Po navratu zalozil v Bud¢i
télocvicny ustav. Mezi jeho navstévniky patfil také svétozndmy fyziolog Jan Evangelista
Purkyné (1787-1869). Nékdy byva nazyvan jako prvni Cesky télocvikdf. Vyznam ma
predeviim prace na které spolupracoval s F.L. Celakovskym a K.J. Erbenem jejimz
vysledkem bylo, Ze koncem 40. let jako prvni zavedli zéklad pro ceské télocvicné

nazvoslovi.

Télesna vychova se do té doby ucila jen v soukromych tstavech a zména pfisla
az v 60. letech 19. stoleti. Hlavni pfi¢inou rozvoje svobodnéjsiho Zivota je piedev§im pad

Bachova absolutismu v roce 1859. Dochazi k vyraznému oziveni spoleCenského Zivota.
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Velkym tempem se rozviji véda, Skolstvi a uméni. Pro télesnou vychovu bylo podstatné

povoleni ¢innosti t€locvi¢nych spolki.

V roce 1861 se méla uskute¢nit myslenka na zalozeni ¢esko-némeckého Prazského
t&locviéného spolku pro muze. Tehdy nazvaného Prager Minner Turnverein. Cesko-
némecka spoluprace vSak nezafungovala a pro finan¢ni problémy se od zalozeni ustoupilo.

To dalo prostor pro novy télocvicny spolek, ktery bude ryze cesky.

Na vzniku Télocviéné jednoty prazské maji podil predevSim Miroslav Tyr§ a bratfi
Julius a Eduard Grégrovi. V tnoru roku 1862 se v télocvicném ustavu Malypetra konalo
valné zasedani nove vzniklého spolku a byl oficidlné schvalen vznik Télocvicné jednoty

prazské. Jednalo se o viibec prvni samostatné pisobici ¢eské t€lovychovné sdruzeni.

V listopadu o dva roky pozdéji, byl pfijat dodnes znamy nazev Sokol Prazsky. Pro
zacatky spolku byl nejdiive vyuZivan sal Jana Malypetra v Budci. Poté se Sokol piesidluje

do protort restaurace U Apolla a roku 1863 do salu Konviktu.

V roce 1865 byla za pomoci finan¢niho vkladu od J. Fiignera oteviena télocvicna.
Jindfich Fiigner byl uznavany obchodnik, feditel Hypote¢ni banky a staral se o ziskavani
financi na rozvoj a chod Sokola. Pozdé&ji byl i diky své schopnosti zajistit Sokol zvolen
jeho starostou. Jako ,,prava ruka‘“ mu pomahal pii rozvoji pfedev§im Dr. M. TyrS. Zastaval
funkci ndméstka, nacelnika a hlavniho cvicitele. Mezi jeho povinnosti patfilo predev§im
vyhledavani novych instruktorti, vypracovavani c¢asovych rozvrhli pro jednotlivé cvicebni
jednotky a ziskavani potfebného naradi. Dale zavedl jednaci fad a potadal semindfe pro
instruktory a cvicitelsky sbor. Jako prvni pouzil a rozsifil ¢eské pojmenovani gymnastiky
jako télocvik a zavedl pro cesky té€locvik novou terminologii. Ta byla v roce 1862 vydéana
pod nazvem TyrSovo té€locviéné nazvoslovi. TyrSova terminologie se uchytila predev§im
diky tomu, Ze byla stru¢na, jasnd a zaroven disledné propracovana. Na rozdil od
zahrani¢nich popist (francouzskych). Takto sepsana terminologie je i v dne$ni dob¢ stale

platnym zékladem pro ceské t€locvicné nazvoslovi.

Mezi dal$i TyrSovo vyznamné dilo patii ,,Zaklady télocviku® na kterém pracoval
od roku 1868 do roku 1872. O rok pozdéji bylo vydano a bylo urcujici literaturou
télocviku. Zejména diky piehlednému popisu télovychovné teorie i praxe, ktery byl
postaven na odbornych zakladech. Obsahovy zéklad tvotily predev§im némecké soustavy,
ale M. Tyrs diky svému vlastnimu pojeti a rozdilnému fazeni cvikii do jednotlivych tiid,

vytvoftil ryze ¢eskou télocviénou soustavu.
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Pro jednotlivé cviky pro ptehlednost vymezil Ctyfi skupiny. V prvni skupiné se
jednalo ptredevsim o cviky bez dopomoci osob i naradi ¢i jiného odporu. Do druhé skupiny
patfily cviky za pouziti jednotlivych néafadi a ve tfeti byla zahrnuta skupinova cviceni.
Posledni ¢tvrta skupina byla pro upolova cviceni. Mezi upolova cviceni se fadil Serm,
zépas, rohovani a jednotlivé odpory. Uznavané jsou také ndzory a metodika M. TyrSe
na pouzivani jednotlivych cvicebnich prostiedkit k ohledu na vék a pohlavi cvicence.
Z toho dtvodu klade velky diraz na prvotni rozvoj vSestrannosti a postupné pouZzivani

samotnych cvi¢ebnich pomiicek.

Za hlavni snahu od samotného vzniku Té¢locvicné jednoty Prazské byla povazovana
snaha o zaujmuti a postupné proniknuti mezi obyc¢ejny lid. Pro zvySeni informovanosti
se poradala naborova cviceni pro vetejnost, do kterych se pro zajimavost zatazovali
nejriiznéjsi druhy zadvoda.

wProc poradaji se verejna cviceni? By podan byl verejnosti jasny a prehledny obraz

vnitrniho Zivota jednot sokolskych.© (Sokol, 1884, s.84)

Jako dalsi prostfedek pro zvySeni zdjmu a piedavani informaci lidem se roku 1871
zacind vydavat historicky prvni t€lovychovny i sportovni casopis Sokol. Vydani prvniho
Cisla se uskutecnilo prvniho ledna roku 1871. Mezi lety 1877 a 1881 bylo vydavani
Casopisu doCasn¢ pieruseno. Pferuseni souviselo s odmitnutim cesko-rakouského

vyrovnani a probihajici krizi ¢eského nadrodniho hnuti.

Vydavéani a rozhodovani o obsahu ¢asopisu mél i naddle na starosti Dr. M. Tyrs.
Hlavni naplni Casopisu byla snaha o vyménu nasbiranych zkuSenosti mezi jednotlivymi
télovychovnymi sbory. Potfeba co nejvice zobecnit zaklady jednotlivych cvikl. Sokolska
jednota prazska se $itila do dalSich mést. Koncem roku 1862 uz existovalo devét jednot
mimo Prahu. Béhem dalSich deseti let zaznamenal Sokol obrovsky nérist cvicenct. V roce
1871 uz mél vice jak 10.000 ¢lend ve vice jak stovce sbort. Jediné co brzdilo jeho
opravdovy rozmach byla perzekuce rakouskych ufadi, kterd hrozila celkovym rozpusténim

spolku.

V osmdesatych letech se Sokol znovu dostava do poptedi zdjmu a to predevsim diky
prvnimu sokolskému sletu, ktery se konal v roce 1882. Hlavnim organizitorem
a prestavitel sletu byl dr. M. TyrS. Postupem ¢asu se samostatné jednoty sdruzovali do Zup

a v roce 1889 doslo k tomu, Ze veskeré Zzupy byly spojeny do vzniklé Ceské Obce
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Sokolské. Toto sloudeni se tykalo jen uzemi Cech, ale roku 1892 doslo také ke vzniku

Moravskoslezské Obce Sokolské a Dolnorakouské Zupy.

Spojenim viech vznikl Svaz ¢ésl. sokolstva, ktery se roku 1904 zménil v Ceskou Obec
Sokolskou, ktera roku 1915 zanika. Po valce opét vznika a pripojuje k sobé i jednoty
vzniklé na dizemi Slovenska a je vytvorena Ceskoslovenska Obec Sokolskad.”

(Bures & Plicha, 1931, 5.113)

Na pocatku Sokola se ¢lenové snazili oslovovat jen vrstvy tfednické a stfedni tfidu
mestanstva. Hlavnim divodem bylo, Zze zaméstnani délnici pracovali jedenact a vice
hodin. Volného ¢asu jim mnoho nezbyvalo. To se postupem ¢asu méni a stavy se dosti
vyrovnavaji. Jasny dikaz ukazuji udaje z konce 19. a pocatku 20.stoleti, kdy d€lnici tvortili

az polovinu ¢lentl.

,,Byla to doba, kdy Sokol na sebe poutal nejen sympatie, ale ,,byl doslova v méde.*
(Pacina, 1986, s.37)

,»Se vznikem Sokola jsou spojeny i pocatky organizované télesné vychovy Zen. Prvni
samostatny Zensky télocvicny spolek Spolek pani a divek vzniknul v roce 1869,
coz souviselo s celkovym uvolnénim spolecenského Zivota, které prinesla nova ustava. Jeho

organizatorky byly predevsim Tyrsova spolupracovnice Klemena Hanusova a Zofie

Podlipska. < (Stumbauer, 1990, 5.12)

3.1.3 Vznik soutézi

Za pocatky soutézi 1ze povazovat vefejné vystoupeni, které se konalo 1. Cervna roku
1862 v Praze. Vystoupeni bylo predstavenim spolkové télesné vychovy a probéhlo
v télocvicné U Apolla. Jednotliva druzstva se zde postupné stfidali ve cviceni na hrazdg,
bradlech, kruhach, prostné, Splhu... Podobna vystoupeni méla vzdy velky tuspéch.

Piedevsim pro velkou soutézivost, kterou byly charakteristické.

To vedlo ke vzniku prvnich soutézi, které byly plvodné zatfazovany praveé
ve vetejnych cvi€enich. Soutézilo se ve cvicenich, které dnes patii do lehké a te€zké atletiky

(beh, skok), dale pak soutéZe v zépase a ndsledné gymnasticka cviceni.
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Prvni soutéZ na gymnastickém nafadi se konala v Sokole prazském. ,,Zavedla
se K ndvrhu neunavného br. ndcelnika dr. Tyrse do jednoty nasi tak zvand ,,spolecnad
cviceni zavodnicka* za tim ucelem, aby se c¢innost a snaha jednotlivcii povzbudila. Prvni

cviceni druhu tohoto dne 20. brezna 1873 usporadano bylo.« (Sokol, 1874, 5.32)

Postupem c¢asu nasledovaly dalsi soutéze a postupné se z nich stala tradice. Spolecné
se Sokolskymi slety byla hlavni hnaci silou pro télovychovnou ¢innost. Pro zavody byly
vypsany vzdy tfi kategorie. Pokrocily cvicenci, stiedné vyspély a kategorie zacateCniki.
Jednotlivé kategorie si pted soutézi vylosovaly jedno nafadi a pfedepsanou sestavu.
Sestava musela obsahovat pfedem vypsané cvi¢ebni prvky. Celkové jich bylo sedm na
sestavu a bylo zapottebi, aby se je dafilo cvicit postupné. Pti chybé byla moznost jedné

opravy.

Jednotlivd gymnasticka soutéZzni cvifeni se podstatné odliSovala od té&ch co zname
dnes. Nebyly urceny jednotna pravidla ¢i organizace soutézi a jednotlivé jednoty si tedy
vytvareli kazda svoje. Jediné, co bylo spole¢né pro vSechny bylo, ze zdvodnici cvicili vzdy
na naradi, které si urcili. Soutéze pak probihali v danych disciplinach a lze je ptirovnat
k dnesnim zavodim lehké atletiky. Jednalo se pfedevs§im o cviceni na bradlech, hrazdg,
skoku dalekém, pieskok pies koné na §it, $plhu, vzpirani a dalSich zvolenych. Zavodnici
si pak volili cviky podle toho, aby se cvi¢ilo od téch leh¢ich po ty tézsi. Dohromady pak
vytvoftily celistvou soustavu. Na pocatku se uptfednostiioval velky pocet cvikll pro splnéni

nastavenych podminek zavodii. To se vSak postupem ¢asu ménilo a pocty cvikl se vyrazné

omezovaly. Nakonec se vybiral jen to¢, mety, vymyky a vzepteni.

wNapriklad cviceni na hrazdé zahrnovalo v sobé veskeré druhy cviceni na hrazdé
v poctu asi sto. Probrdana cviceni ovsem jen tezsi a uhlednéjsi. Probrdny vis a zmény visu,
podpor a zmény podporu, presedani, vySiny, vzpirani, premyky, toce, mety, vydrze
a zpusoby, jakymi se s hrazdy schazi, pricemz podotknuto budiz, zZe za pricinou uhlednosti
ponechdny toce na konec.“ (Sokol, 1874, s.6)

Dokonce cviceni akrobaticka byla nékdy 1 zakazana. AZ pozdé&ji se s narlstajici urovni
zavodnikl vratili 1 slozité cviky jako veletoce. VétSinou se takto slozité cviky cvicily
samostatné nebo jen v kratkych sestavach. Mize se to zdat, ale pfi soutéZich nebyly pocty

cviki nijak omezeny a kazdy si mohl volit individualné.
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,wCo do poctu cviceni budiz voditkem, Ze se na kazdéem naradi nejvys 1/4 hodiny cviciti
muize. Na tu dobu at kazdy cvicitel se zasobou svou vystaci, aniz by ji ovSem prekracoval.*

(Sokol, 1882, 5.25)

Hodnoceni bylo dosti zjednoduSené¢ a bylo zaméfené piedevSim na obtiznost
a samotné provedeni. Na skladbu a sladénost se nehledélo. Pro zavody se urcovali dvé
zakladni tfidy (vys$$i a nizs8i). Pro posuzovani se pouzivala pétibodova stupnice a cvicenci
m¢éli k dispozici jen jednu opravu. Zajimavé byly predevsim zavody druzstev, kdy sestavu
predcvicoval vzdy jeden z cviGenct. Ukolem pak bylo, aby sestava byla co mozna

vvvvvv

predcvicovatele byla tedy kli¢ova a velmi Casto rozhodovala o vysledku.

Pro vitéze byly pfipraveny velmi zajimavé ceny. ,,Serpy, Savle, pohary, medailony,
vence a odznaky napordd rozdavany, ba stavalo se, ze i soudcové sami podobné odmény si

prisuzovali.”“ (Sokol, 1883, 5.33)

V roce 1867 doslo k rakousko-Ceskému vyrovnani a to zpusobilo mimo jiné
i podstatny upadek Sokola. Vse vrcholilo o deset let pozd¢ji, kdy doslo k zaniku témét
poloviny ze vSech fungujicich jednot. Zbytek byl zménén na télocviéné pozéarni spolky.
Z krize se Sokol pomalu dostal aZ po osmdesatych letech, kdy opé&t télocvik a gymnastika
zacinaji byt popularni. To se UspéSné promitlo pfi slavnosti prvniho vSesokolského sletu.
Ten byl pofadan na oslavu dvacatého vyroc¢i zalozeni spolku v roce 1882. Na druhou
stranu se tu samou dobu objevuji odplrci jednotlivych zavodl a podstatné se kritizuje

vznik takzvanych profesionald.

wReisturnéri, kteri od slavnosti k slavnosti, od zavodii k zavodu putovali sbirajice

slavu a odménu vitéznou.* (Sokol, 1883, s.33)

Po zavodech, kterych se reisturnéfi ucastnili se zvedla vlna kritiky a bylo zapotiebi to

v€as zmenit. ,,Odstrante ty nehezkeé vyrustky zavodivosti s pouhou snahou po vyznamenadni

zevnim. (Sokol, 1883, s.33)

Ptedevsim se kritizovalo, Ze zavodnici se uzce specializuji na jedno zvolené naradi
a v ostatnich gymnastickych cvi€enich jsou vétSinou pod celkovym primérem. Jako pfi
vétsing€ cviCeni si organizmus zvykne, kdyz se trénink zaméii jen na jeden druh cviceni.
To platilo i pro jednotliva gymnasticka naradi a byl to jeden z podstatnych argumenti pii
kritizovani jednostranné specializace zavodnikd. Z toho diivodu se zacinaji uplatiiovat

zéasady vSestrannosti a jsou prosazovany predevsim gymnastické viceboje.
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Ve viceboji se predevSim dbalo na ukdzku vSestrannosti. Sokolové meéli zvladat
s bravurou cviky na prostné, ve skoku, béhu, Splhu, vzpirdni a na jednotlivych naradich.
V rédmci ocenéni vSestrannosti se kupodivu neudélovaly zddné hodnotné dary. Pro
samotné zavodniky mél byt jejich odménou potlesk divakti a pocit sebeuspokojeni.

Predvedené vykony se i nadéale hodnotily pomoci bodové stupnice bez zlomkd.

wNavykame sobe prebornikim rozdavati véci velké ceny, jakoby zdvody nase nebyly
nic jiného nezli dostihy, téz zapominajice, ze nejvétsim vyznamendanim nam byti ma obdiv

bratri nasich zracici se snad nanejvys v lipovém vénci. “ (Sokol, 1888, 5.156)

Vyznamny byl také rok 1887, kdy doSlo k navazani spoluprace s francouzskymi

gymnasty. Z Francie poté zacali chodit pozvanky na gymnastické slavnosti.

,Union des sociétes de gymnastique se France“ zaslala Sokolu prazskému nasledujici
pozvani: 21. dubna 1888. Pane starosto! Jménem ustredniho a slavnostniho vyboru spolku
naseho za cest sobé pokladam, zvati Vas k XIV. sjezdu, ktery poradan bude dne 20. a 21.
kvétna toho roku v Saintes. “ (Sokol, 1888, 5.99)

V roce 1888 se to jesté nezdafilo na pozvany sjezd odcestovat, ale o rok pozdé€ji uz se
situace zménila.V roce 1889 se ustanovilo vytvofeni Ceské obce sokolské (COS). To byl
dalii a podstatny krok k tomu, aby se gymnastické soutéze mohli dale rozvijet. Ceska obec
sokolské se po svém vytvoreni ihned zapojila do své Cinnosti a vysledkem bylo Gspesné

prohlubovani mezinarodnich stykd.

Navazané spojenectvi vedlo k tomu, Ze tficet naSich gymnastii se mohlo pravé roku
1889 stat soucasti pafizskych sportovnich slavnosti. Zavodnici odcestovali 1 pfes nevili
rakouského ufadu. Na slavnosti se soutézilo predevSim na hrazd¢, bradlech, prostné a ve
skoku. V konkurenci dalSich zahrani¢nich cvi¢encli jsme obsadili v soutézi druzstev prvni
mista a ani samostatni jednotlivci se mezi konkurenci neztratili. Vystoupeni v PafiZi bylo
uspésné a prineslo fadu inovativnich zmén. Pfidalo se na intenzité tréninkovych jednotek
a zkuSenosti ze zavodi v Pafizi se pfendseji 1 na mistni soutéze. Pfredevsim jde o cviceni
delSich sestav a vymysleni vlastnich fad pro jednotlivé zavody. Uplatiiuji se 1 pfevzata

francouzska pravidla a to ovliviiuje i samotny trénink.
V télocvi¢nach se zacinaji cvicit ¢im dal slozitejsi sestavy a zkouseji se nové vrcholné
tvary. Je snaha o zafazeni statickych, silovych i S§vihovych cvi€eni a rovhomérné vyvazit

jejich pocet v zavodnich sestavach. Pro cvi¢eni na hrazd€é uz nejsou zadnou novinkou

veletoce, které se dokonce ztézuji obraty a salty. Novinkou pro cvifeni na hrazdé jsou
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cviceni tahova. Jedna se o skrcky, roznozky, vahy ve visu vptfed a zad, mety do stoje na

rukou a spousty dalSich.

Dftive populdrni specializace na jedno naradi uz se zcela vytratila a veskera cviceni
se zaméfuji na vSestrannost a vSeobecny rozvoj. Pravidla bylo doplnéna o rozméry

jednotlivych néfadi, které mély vliv i na lepsi konstrukce a zdokonaleni naradi.

V roce 1891 se poprvé pofadaji pod organizaci COS slavnostni zavody a od té doby
se opakuji pii kazdém sletu. Jako kvalifikace slouzily zavody pro jednotlivé zupy.
Zavodnici jsou déleny do dvou oddili vySsiho a nizSiho. Na uspéch v zavod¢é museji
zvladnout cviceni prostna, na nafadi a tclocvik. Pro takzvany télocvik se vybiraly
discipliny spise atletické jako bé&h, skok a vrh. Cviceni na nafadi obsahovalo velké pocty
sestav a pro zavodni den se vzdy jedna ndhodné zvolila. Jak se postupovalo od leh¢ich

zavodu po ty tézké, tak i sestavy se Casto prizpusobovaly mitfe obtiznosti.

Nakonec se musel uréit zavod findlovy a tim byl roku 1907 Zavod o piebor COS.
Zavodnici dosahovali vysoké tirovné. Finalova soutéz se jim snazila nastavit obsahové
i rozsahov¢ idedlni podminky. Tim se docililo toho, ze se Zavod o piebor stal jednim
dvanacti boj, ktery byl doplnén o velky pocet dalSich dovednosti. Naptiklad o skoky
(délka, vyska, tyc€), beh, Splh a dokonce 1 vzpéracské cviky.

Posuzovani samotnych vykonl nebylo také nic jednoduchého. Predev§im se musela
dodrzovat piisna pravidla na hodnoceni v souladu se zavodnim fadem COS. Slo tedy
o vyhodnocovani zacvicenych prvkd, které zcela odpovidaji jejich popisu. To bylo velmi
naroné a chyby nebo opravy nebyly tolerovany. VétSina cviceni, ktera byla zacvicena
s chybou nebo nebyla dokoncena se hodnotila znamkou nula. Jen pro pfedstavu to mohlo
byt: zacviéeni prvku na druhou stranu, cviteni prerusené seskokem a dalsi chyby. Rad byl
nastaven velmi striktné, ale pouzival se az do roku 1936. Béhem let se upravoval jen velmi

ziidka a jeho ptidomek ,.krvavy fad" mu zistal.

Nérad'ovy télocvik se stal béhem let pro zdvodniky velmi popularni a to bylo hlavnim
motivem pro jeho velky rozvoj. Jasnym ditkazem jsou pocty zavodnikil v soutézich. Rozdil

mezi prvnim zdvodem roku 1891 a poslednim roku 1912 byl témét 2600 ucastnika.

V Sokole se zavodi castnili pouze muzi. Zeny a dorost se i¢astnili jen velmi ziidka.
Zavodnici mohli porovnavat své vykony v jednotach, zupach a velmi oblibené byly

ustfedni soutéze. O gymnastice se v Sokole a mezi vetejnosti nemluvilo jako o sportovnim
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odvétvi. SpiSe se pouzival pojem propracovaného télovychovného systému, ktery meél
naucit vSestrannosti. Do zavodu se zatazoval obecny télocvik, coz bylo cviceni na naradi
a pak takzvany prosty télocvik. To byly prevazné atletické discipliny, které¢ byly doplnény
o vzpéraCské prvky a podobné. Na vyvoj samotnych zavodi mél rozhodujici vliv
francouzsky a belgicky cvicebni styl. Na vefejnosti se zacinaji v devadesatych letech 19.
stoleti ozyvat hlasy, které odsuzuji vrcholné cviceni na natfadi. Jako hlavni diivod bylo

uvadeéno, ze cviceni neprospiva zdravi a cviceni se zjednodusilo.

Ve stejné dob¢ dochazi k narGstu tfidniho uvédoméni dé€lnictva a po vylouceni
socidlnich demokratii ze Sokola vznikd samostatné délnické telovychovné hnuti.
To pozdé€ji v Praze 22. srpna roku 1897 zaklada Dé€lnickou télocvicnou jednotu. ,,Uz 20.
srpna se psalo v Pravu lidu: Soudruzi, bratri! Udalosti poslednich dnit pobadaji nas,
abychom zasahli i do oboru, ktery az dosud byl vyhrazen jednotam sokolskym. Nelze nam
prihlizet, jak soudruzi nasi v jednotdich sokolskych jsou urdzeni a pro své presvédceni
vlucovani. Z té priciny zaloZena Délnicka télocvicna jednota v Praze, kde ndam bude
mozno pracovat k povzneseni vychovy télesné i mravni ve srazeném Siku proletaru, za své

osvobozeni bojujicich.” (Gajdo§ & Jasek, 1988, s.25)

Prazska Délnicka télocvicnéd jednota uz dva roky po zaloZeni uspotfadala pro svou
propagaci veiejné cvi¢eni. To splnilo svijj cil a hnuti se $ifilo i mimo Prahu. Pro lepsi
organizaci nove vzniklych jednot byl tedy roku 1903 ztizen Svaz Délnickych télocvicnych
jednot. Svaz mél na starosti celkem 31 jednot a vice jak 1800 ¢lend. ,,Roku 1905 byl
zalozeny organ SDTJ Télocvicny ruch, kde vynikajici odbornik Jiri Frantisek Chaloupecky
puisobil (1890-1922). Tento skvely organizator je autorem délnického pozdravu Prdci Cest

a také ndzvu pro hromadné télovychovné vystoupeni spartakiada.*
(Gajdos & Jasek, 1988, 5.25)

Spartakiada jako takovd méla svou premiéru v roce 1921 v Praze na Maninach. UZ od
roku 1899 se zaCina zvySovat vliv katolické cirkve na Sokol a Délnickou télocvicnou

jednotu. Cirkev se snazi zamezit vlastnim ¢lentim, aby do organizaci vstupovali.

I v Ceskych zemich katolicti arcibiskupové a biskupové viastnili obrovské jmeni
a patrili mezi financni kapitalisty a zemedeélské magnaty s diimysiné vybudovanou siti
administrativni, kterda zacala pracovat naplno i ve prospéch katolického teélocvicného

hnuti, nazvaného podle vzoru Slovincu v roce 1909 Orel.

(Kratky & kolektiv, 1963, s.255)
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V Délnické télocviéné jednoté a ani v Orlu se na rozdil od Sokola zdvody nekonaly.
Dokonce v Délnické télocvicné jednoté byly veskeré soutéze zakazany a télesna vychova
byla uréena jen jako prostiedek rekreace. ,,Podle nékterych vedoucich Cciniteli DTJ
dosahnuti vrcholové vykonnosti vyvolava u cvicencii negativni rysy, jako napriklad

velikasstvi a primadonstvo. “ (Gajdo§ & Jasek, 1988, s.26)

Od roku 1897 jsou nadi gymnasté konkrétné z COS piijati jako ¢lenové Svazu
evropskych télovychovnych sdruzeni (FEG). Pro dalsi rozvoj gymnastiky u nas to bylo
velmi klicové a byt ¢lenem FEG piinasSelo celou fadu novych pozitivnich impulzt. Vlivem
ze zahraniCi se brzy nasi gymnasté inspirovali novymi sméry, metodami a dokazali se jim
vyborn¢ ptizptsobit. Za velmi kratkou dobu se na mezinarodnich zdvodech ptedstavovali

jako opravdovy prebornici v gymnastice.

Pii patém sokolském sletu v roce 1907 se soucasn¢ uskutecnilo také mezinarodni
mistrovstvi pofddané FEG. Pro naSe gymnasty to byl fadny uspéch zvitézit na mistrovstvi
potadaném v Praze a pozdéji se jim podobnych tspéchii podatilo dosahnout také v Turiné
roku 1911 a o dva roky pozd¢ji v Pafizi. Nasi zavodnici byli v téchto letech opravdu
dominantni a za celou dobu prohrdli jen roku 1909 v Lucembursku. Prohréli
s francouzskou gymnastickou Skolou, kterd bylo pro samotny vyvoj gymnastiky u nas

podstatna a v hodné ohledech inspirujici.

Za jednotlivce se dafilo Josefu Cadovi, ktery vyhréal roku 1907 v Praze a o étyii roky
pozdéji v Turin€ Ferdinandovy Steinerovi. I pfes velké uspéchy se bohuZzel naSe druZstva
neucastnila olympijskych her. Divodem byl nesouhlas COS s tim, Ze ucast
na olympijskych hrach musi jit pfes COV a $lo o ur¢ity druh mocenského boje. Pro
zlehCeni situace se hodnotila vétSinou tim, Ze fady olympijskych her a mistrovstvi svéta
jsou podstatné odliSné a Ze jdou proti hlavni myslence vSestranné dovednosti Sokola.

Olympijské hry odmitali i ¢lenové FEG a radili svym ¢leniim, aby se zdali ucasti
na olympijskych hrach. I pfes takové prohlaseni se Italové a Francouzi pravidelné ucastnili.
Z naSich gymnastli se olympijskych her zcastnili jen jednotlivci. Mezi nejlepsi se na

hrazdé probojoval v roce 1900 FrantiSek Erben.
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3.1.4 Gymnastika v Ceskoslovenské republice (do roku 1938)

Vznik Ceskoslovenské republiky je vyraznym meznikem v novodobém vyvoji nasich
narodu. Existence samotného stdatu zabezpecovala rozvoj spolecenského a kulturniho
Zivota v takovém rozsahu, o kterém se v ramci zanikajici monarchie nikomu ani nesnilo.*

(Gajdos & Jasek, 1988, 5.26)

Prvni roky po vzniku statu se jednotlivé télovychovné organizace snazili reorganizovat
a navazat na stejny smér, ktery pferusila ve vétSing ptipadi véalka. V Sokole se velmi
rychle rozrista ¢lenska zékladna i1 pocty jednotlivych jednot a zacal vyrazné pronikat na
Slovensko. Vedeni COS zacalo mit stejné myslenky a zajmy jako velkoburZoazie. Slo
predevsim o to, aby se novy stat stal statem kapitalistickym a vedouci pozice ovladali lidé
z Ceské burzoazie. ,,Proto také po 28. vijnu 1918 sokolské pordadkové a nadrazni hlidky
zajistuji a berou vojdkiim vracejicim se z fronty drobné erdrni svrsky a zachranuji proti

pracujicimu lidu fabriky, doly, banky, velkostatky.* (Kratky & kolektiv, 1963, s.253)

V Sokole dochazi postupné k velkym zménam. Na podporu zdravotnich a branych
idedli se 1 pies velky konzervatizmus zavadi velky pocet sportovnich her. Prosazuje
se hazend, basketbal, volejbal a podporuji se sporty v pfirodé. V gymnastice se inovativni
zmeény tykaji predev§im faktu, Ze do Sokola zacina pronikat §védska gymnastika a pfinési
nova naradi. Jde predevSim o lavicky, Zebfiny, prilezky. Vyznamny je 1 vznik
dopliikovych sporti jako plavani, lyzovani, brusleni, veslovani a spousty dalSich.
Konkurence sporti byla tedy opravdu vysoka, ale hlavni zajem i ptes to zlistava o cviceni
na gymnastickém naradi. Mimo nové¢ vzniklych sportl se v Sokole podporuje vzdélavani

¢lend a dochéazi k rovnosti muzu a Zen.

Pro Délnickou télocvi¢nou jednotu zlstavaji predvalecné myslenky zédkladem. Nadale
se stavi negativné k zavodéni a k vrcholovému télocviku. Dokonce se v roce 1919 vydava
dokument, ktery zakazoval cviceni celé fady cvicebnich tvar. U cviceni na hrazdé€ se mezi

zakédzané prvky jednalo o vymyky, veletoce, toce vzad do stojky.

Velmi brzy se muselo od podobnych nadzori ustoupit, nebot’ se ukazalo, ze ubyva
u Clent kvili zdkazu zdjem o gymnastiku. UZ o rok pozdéji se tedy zaCinaji vypisovat
nejruznéjsi zdvody a nechybi ani cviceni na naradi. Pofadané soutéZze byly velmi podobné
tém sokolskym jak formou, tak i svym obsahem. Stejny proces probéhl i v organizaci Orel,

kde byly zavody ptivodné zakéazany. Od roku 1922 se zacinaji pravidelné potadat.
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Zavodu je velké mnozstvi v nejriznéjSich kategoriich. Jsou pofddany zavody okresni,
v zupach a nakonec ustfedni. Sokolsky model byl opravdu zcela totozné prevzat

do posledni malickosti.

wRoku 1921 nasledkem rozkolu mezi pravici a levici v socialné demokratické strané
vznika takika soucasné s KSC nase dalsi télovychovnd organizace, Federace délnickych
telocvicnych jednot (FDTJ). Zalozeni FDTJ bylo 8. kvétna 1921. FDTJ pripravilo
velkolepé vystoupeni svych clenii. Na Maninské spartakiade 26. cervna 1921 vystoupilo
10 500 dorostencii a dorostenek a 14 000 muzit a zZen.“ (Gajdo$ & Jasek, 1988, 5.27)

FDTJ bylo velmi podporovano stranou KSC a hlavni propagovanou myslenkou byl
boj s burzoazii. FDTJ vSak pro svou Cinnost potiebovala financni prostfedky na nakup
potfebného naradi, nacini a v neposledni fadé na prondjem nebo budovani télocvicen.
Jen finan¢ni zdroje nebyly a bylo zapottebi télocvi¢nou ¢innost piizpiisobit. Z toho divodu
byla snaha télocvi¢nou cinnost orientovat na vefejné propagacni vystoupeni. Propagace
se zamétovala predev§sim na pidu vysokych Skol a na podporu ucasti v privodech a na
demonstracich. FDTJ stejné¢ jako postradala dostatek materidli, tak ji chybé€l i vlastni
télocvicny systém. Ten ze zaCatku pievzala od Sokola. Pouzit byl tedy klasicky TyrStv
systém, ktery upravili pro délnické poméry. Odstranilo se jen cviceni na natadi. To vSak
dlouhodobé nevyhovovalo a FDTJ se snaZilo vytvofit si vlastni té€locviény systém.

Sovétska fyskultura se zaméfila pfevazné na rozvoj vSestrannosti a UspéSné plnéni
odznaku zdatnosti. ,,Termin fyskultura ponechavime pro sovétskou fyskulturu a tam, kde
jde o jeji bezprostredni viiv a pusobeni, pricemz se jinde nelze vyhnout pojmu télesnd

kultura“ (Kratky & kolektiv, 1963, s.5)

FDTJ a ostatni délnické rudé slozky se po vzoru sovétské fyskultury sjednotily
a piijaly novy nazev Federace proletaiské télovychovy (FPT). Ufedné byla schvalena roku

1926 vynosem Ministerstva vnitra.

V gymnastickych soutézich vSak byl nadale dominantni Sokol a pro rozvoj
gymnastiky byl kli¢ovou télovychovnou organizaci. Pro ostatni organizace platilo, ze byli
vzdy o krok za Sokolem, kde dochazelo k navyseni poctu zavodl. Uz se nezdvodilo jen na
pravidelnych sletech. Zacinaji se potfadat i mezi sletové soutéze, kde cvi¢i muzi, Zeny
1 dorost. Jak rostla gymnasticka urovenl u vrcholovych zavodnikd, tak se mezi zavodniky
zacali tvofit veliké vykonnostni rozdily. Oddily vySsi a niz8i pomalu ptestavali pro velkou
vykonnostni riznorodost dosta¢ovat. Zprvu byla snaha o zvySeni urovné i u niz§iho oddilu,
aby rozdil nebyl tak podstatny.
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To se nelibilo pfedev§im masové vétSin€ z nizSiho oddilu  a bylo potieba najit jina
feSeni. To se povedlo v roce 1928, kdy byl zaveden stiedni oddil vykonnosti a pozadavky
na jednotlivé ¢leny se rovnomérné rozlozily. Vyvoj zavodi zasahoval ptedevsim do jejich
obsahu a rozsahu. Slo pfedev§im o snahu, se co mozna nejvice pfibliZit obsahové strance

olympijskych her a mistrovstvi svéta.

3.1.5 Soutéze muzi v letech (1918-1938)

V ramci soutézi neprobihaji prevratné zmény, spisSe se drobné upravuji stavajici
zab¢hlé systémy. Atleticka ¢ast pii zdvodech v obecném télocviku se omezila jen na jediny
béh, vrh a skok. Zavodnici se stdle drzi ptuvodni mysSlenky vSestrannosti a nevénuji
se specializovanému tréninku na vybraném nafadi. Pro cviceni na nafadi se zacCinaji
vypisovat pouze tfi sestavy z toho jedna je losovdna. Zavodni sestavy se upravuji tak, aby

se co nejveérngji podobaly sestavam na mistrovstvich svéta a olympijskych hrach.

Zmeéna je i v zdvodéni samotnych oddili. UZ nezavodi vSechny oddily v jeden a ten
samy rok, ale v jednom roce se konaji zadvody pro niz§i oddil. Dalsi rok se spolu utkaji
cvicenci vyssiho a stfedniho oddilu. Atletické discipliny se béhem let stale vice omezuji

a zejména ve svete se zdvodnici za¢inaji vénovat dimysIné narfad’'ové specializaci.

Na jednotliva nafadi se nejdiive specializuji gymnasté z Némecka a Svycarska,
ale tento trend se rychle §ifi a v roce 1934 zasdhl 1 na naSe Uzemi. Pro soutéZe to
znamenalo podstatnou zménu, Ze se vedle zavodu v obecném télocviku potadaji zavody

ryze gymnastické.

Nasi gymnasté se neztraceli v zahrani€ni konkurenci ani po prvni svétové valce
a dikazem jsou vitézstvi na jednotlivych mistrovstvich svéta. Prvni mista jsme obsadili
v roce 1922 v Lublani, 1926 v Londyné, 1930 v Lucemburku a v roce 1928 na domacim
mistrovstvi v Praze. Za jednotlivce byl velkou osobnosti a vzorem mistr sportu Alois
Hudec. V Patizi v roce 1931 ziskal titul absolutniho mistra a stal se mistrem svéta na
hrazd¢, kruzich, bradlech a koni nasit. Titul uh4jil 1 na nasledujicich mistrovstvich a patfil
mu vice jak 14 let. Mezi dalSi gymnasty kteti ziskali titul mistra svéta patfi FrantiSek

Pechacek, ktery slavil vitézstvi roku 1922 v Lublani a Jan Gajdos, ktery zvitézil roku 1938

V Praze.
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Po prvni svétové valce se zménila politicka situace. Diky tomu dochazi ke spolupraci
mezi svétovou gymnastikou a COS. NaSe druzstva se zalinaji pravidelné ucastnit
olympijskych her, ale nedosahuji zde takovych uspéchl jako na mistrovstvich svéta.
Zejména z divodu rozdilného obsahu olympijskych her a mistrovstvi svéta. Na mistrovstvi
svéta byl pro naSe gymnasty silnou disciplinou piedevsim prosty télocvik a atleticka
cviceni a ta na olympijskych hrach zcela chybéla. Za nejvéetsi uspéch lze tedy povazovat
druhé misto muzi na olympijskych hrach v roce 1928 v Amsterdamu. Za jednotlivce se o
mimotadny Gspéch postaral Bedfich Supéik, kdyZ ziskal zlatou medaili roku 1924 na
olympijskych hrach v Pafizi. Historicky se jednalo o prvni zlatou ¢eskou olympijskou
medaili. O Ctyfi roky pozdé€ji v Amsterdamu jsme ziskali dalsi zlato a konkrétné se o to
postaral Ladislav Vacha cvi¢enim na bradlech. Roku 1936 Alois Hudec zavrsil toto trio
zlatem z kruh@i na olympijskych hrach v Berliné. Z dalSich ziskanych medaili bych
vyzdvihl ty, které nasi gymnasté ziskali na zvoleném néfadi pro mou praci. Tedy cviceni
na kruzich a hrazd¢. Na hrazd¢ jsme nebyli az tak uspésni, ale kruhy byla silné disciplina
nasSich gymnasti. Stiibrnou medaili na kruzich ziskal Robert Prazak roku 1924 v Paftizi
a Ladislav Vacha zde ziskal bronz. O C¢tyfi roky pozdéji na olympijskych hrach

v Amsterdamu uz byl Ladislav Vacha také stiibrny.

3.1.6 Gymnastika béhem druhé svétové valky

Mnichovskym diktatem ztratili Cesi a Slovaci nejen samostatnost, ale také spole¢ny
stat. Thned po okupaci byla vétSina organizaci rozpuSténa a veskery jejich majetek byl
zabaven. To se samoziejm¢ nezlistalo bez odezvy a jako vétSina naroda se ani sportovci
nechtéli smifit s okupaci a aktivné se i€astnili boje proti faSismu. NejvétSich ztrat utrpéli
¢lenové Sokola. ,,Heydrich dal pozatykat 800 funkcionaru, z kterych se z koncentracnich
taborii vratilo jen 70. Sokolské hnuti v boji proti okupantim ztratilo 3388 clenit a 654 jich
padlo v Povstani ceského lidu. “ (Gajdos & Jasek, 1988, 5.28)

Jedna z nerozpusténych organizaci byla DTJ a jako jedna z mala funkénich, ptfijimala
1 ¢leny z jinych organizaci. I pfes okupaci se télocvicnd ¢innost nezastavila a 1 nadale
se poiadaly zavody s podetnou Gidasti po vétsing uzemi Cech a Moravy. SoutéZilo se ve
volnych sestavach na natadi a prostnych. Snaha udrzet samotné zavody méla jednotny cil.
Tim byla snaha, co nejvice udrzet vysokou trovei nasich gymnasti, kterou se prezentovali

pied okupaci. Zaroven Slo o podporu novych ¢lenti. Po osvobozeni pak nebylo velkym
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problémem znovu obnovit v plné sile télocvicnou Cinnost a dostateCné se pfipravit na

nasledné mezinarodni soutéze.

3.1.7 Gymnastika po druhé svétové valky

Po vélce se naplno rozproudila ¢innost ve vétSiné sportovnich hnutich a od prvnich

okamziki se jako jednotny cil prosazovalo sjednoceni slozek nasi télesné vychovy.

WwUZ 5. kvétna 1945 se sesli zastupci nejvétsich télovychovnych a sportovnich
organizaci, aby vydali vyhlaseni - Sjednocenim télesné vychovy k budovani naseho

Ceskoslovenska. “ (Gajdo$ & Jasek, 1988, 5.28)

Jako prvni kroky vedouci k sjednoceni se zacinaji zavadét nové organy z vybranych
zastupct z jednotlivych organizaci. Jeden z kli¢ovych pro sjednoceni byl Ustiedni nérodni
télovychovny vybor (UNTV). Jeho hlavnim cilem bylo uspésn& provést sjednoceni a plné

ho zabezpecit. Jako dal$i krok se za¢inaji potadat spole¢né sportovni soutéze.

Prvni spole¢nou byla v zaii roku 1945 soutéz pro muze i Zeny ve volném programu.
To vSak byla jedna z velmi ojedinélych akci a velmi brzy se ukazalo, ze télovychovné
organizace jsou velmi siln€é spojeny s politikou. To zamezilo fadnému dokonceni

sjednoceni organizaci.

Opét se vratilo vSe do klasického rozdé€leni podle samostatnych organizaci, které
fungovalo pfed valkou. Jedina organizace, ktera op€t neobnovila svou pusobnost byla
Federace proletarské télovychovy. Jako projev nesouhlasu se zruSenim sjednoceni,

doporucila vlastnim ¢lentim, aby se pfipojili k organizaci Sokol.

V roce 1946 uz opét COS poiada pravidelné soutéze. Hlavné se jedna o zavody na natadi

spojené s volnym programem.

wPo druhé svetové valce dochazi v mistrovstvi sveta rozhodnutim FIG k pronikavé
zmené tim, Ze se z programu vypoustéji atleticke discipliny a zavod ma stejny rozsah jako
zavody olympijské. Poslednim mistrovstvim s atletickymi disciplinami byl zavod v Basileji

roku 1950, nase druzstva se vSak nezucastnila. “ (Libra & kolektiv, 1971, s.22)

Na takto nastoleny trend se muselo reagovat i u nas a velmi rychle ptibyva zavodu,
které jsou zaméfeny jen na cviceni na nafadi. Jako posledni zdvody v obecném télocviku,

ktery obsahoval 1 atletické discipliny, se konaly v roce 1948 soutéze muza v Praze.
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Poradaly se jako soucast vSesokolského sletu. Pro zeny se posledni zavody uspoiradaly

o rok pozdéji.

Té&lovychovné organizace si pro své Cleny potadaly vlastni zavody a i na mezinarodni
urovni se ucastnily celé fady rozdilnych sportovnich akci. COS se ucastnila mezinarodnich
zavodl mezi ¢leny Danska a USA. Clenové DTJ porovnali své sily se staty Mad’arska

a Rakouska.

Situace se méni v inoru roku 1948, kdy vitézi politicka strana KSC. Politicka situace
se razem méni a vznikaji idedlni podminky pro vybudovani sjednocené télovychovné
organizace. 27. Unora je definitivné rozhodnuto, ze veskeré svazy, kluby, organizace
a spolky budou sjednoceny do Télovychovné jednoty Sokola. Spravou a dohledem na TJ
Sokol byl povéten Statni Gfad pro télesnou vychovu. V novém systému télovychovy byla
gymnastika bréna jako samostatna slozka spolu s turistikou, hrami a dal§imi sporty obecné.

Gymnastika se jako obor déli dale na zakladni, hygienickou, pomocnou

a se sportovnim zamétenim. Do pomocné pattila naptiklad 1écebnd gymnastika.

Od roku 1948 se v télesné vychové =zalinaji objevovat socialistické prvky
a na sportovni gymnastiku to nemélo pozitivni vliv. Zavadénim nedokonalych smérnic,
Spatnym vedenim doSlo k poklesu clenské zékladny a odchodem celé fady zkuSenych

trenéri a funkcionaiti. Diisledkem toho bylo, Ze se sniZila vykonnost u celé fady cvicenct

a svetova elita se nas§im gymnastim zacala vzdalovat.

Napravit se snizujici vykonnost mé&l vznik novych té€lovychovnych klubi, kde
se budou sportovei zaméfovat na svou sportovni specializaci. Proto vznikd v roce 1948
Armadni télocviény klub (ATK), ktery sdruzoval celou fadu sportovcd a sportovnich
odvétvi. Po roku jeho plsobeni se zde utvortila skupina arméadnich gymnastd, ve které

0 Wt w

pusobila cela fada tehdejSich reprezentantii (Ridzicka, Matlocha, Sotornik, Mikulec...).

V roce 1950 se z nafadového télocviku piechazi natrvalo na nazev sportovni
gymnastika a méni se systém vykonnostnich tfid, které jsou v systému sportovni
klasifikace. Na soutéZich se bez rozdilu v€ku ¢i vykonnosti cvi€i jen v prostné a na naradi.
Sportovni piiprava se zkvalitnila a to zejména u druzstev. Potfddané zévody jsou pod
vétsim vlivem svétovych soutézi a konaji se s pravidelnosti kazdy rok. Pravidelnost soutézi
je podstatnou novinkou, nebot’ diive se na zdvody v urcité kategorii cekalo az Sest let.
Jsou potadany zavody mistni, okresni, krajské a celostatni a to i pro kategorie Zactva.

o w7

Posuzovani vykoni je s narastajici vykonnosti zdvodnikt ¢im dal vice slozité.
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Je tedy zapotiebi pravidelné upravy a zptesiovani pravidel. To samé plati pro
rozhod¢i, ktefi museji mit povinnou kvalifikaci a podle ni jsou déleni do skupin L, 1I. a Ill.
tiidy. Zavodnici se specializuji jen na zvolena nafadi a u vSech vykonnostnich kategorii

dochazi k tomu, Ze se posouvaji o tiidu vyse.
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3.2 Zvolena gymnasticka naradi

3.2.1 Kruhy charakteristika

Kruhy patii mezi zdvésné télocvicné a predevsim gymnastické nafadi. Rozméry jsou
43,5 cm na vysku, 68 cm na Sitku a vazi 56 kilogramt. V priméru maji samotné krouzky
18 cm a jejich tloustka je 2,8 cm. Na jejich vyrobu se pouziva jasanové a bukové dievo, které
je vyztuzeno ocelovou vlozkou. V soucasné dob¢ se ¢im dal Castéji vyuzivaji kruhy vyrobené

z plastu. Kruhy se dé¢li na tfi typy a to podle zptisobu, jakym jsou zavéSeni.

Prvnim typem jsou mechanické kruhy, které se nejCastéji vyuzivaji ve Skolach na
télesnou vychovu a slouzi k takzvanému zékladnimu rozvoji télesné vychovy. K jejich
zaveéseni se pouziva kotevni vyvéska, ktera se upeviuje na strop nebo na konstrukei v bo¢ni

zdi. Jejich ocelova konstrukce 1ze rozebrat.

.V nosné konstrukci je ulozena navijeci civka s kotouci, v nichZ jsou upevnény
konopné popruhy, ukoncené v dolni casti otocnymi lozisky. Do trmenit lozisek se pomoci

Femenit zavesuji viastni kruhy.” (Kruhy, 1988, s.78)

wNa boku civky je prisroubovano kovové mezikruzi s ovalnymi otvory, do nich

zaskakuje ocelovy zajistovaci kolik. Kolik je zamackavan do otvoru silnym perem.
(Libra & kolektiv, 1971, 5.264)

Dulezit¢é pro kruhy je libovolné nastaveni vySky a to umoziuje kladkovy
mechanismus, ktery se ovldda pomoci dvou konopnych lanek. Miizeme tedy s kruhy
manipulovat tak, Ze je postupné vysouvame do vySky nebo naopak sesouvame blize k zemi.
Nejvyssi bod, kde mohou kruhy byt zavéSeny a nebréni tak jinym sportovnim aktivitam

v télocvicné je 550 centimetrt.

Druhym typem jsou kruhy kladkové. Jejich vyuziti je pfedev§im pro cviceni na
konstrukcich letnich h#ist nebo pro vyuZivani na nejriznéj§i formy funk¢nich tréninkd.
Vyhodou je snadna manipulace a ¢asova nenaro¢nost samotné montaze. Kladkové kruhy se

pouzivaji pro takzvany street workout, coZ je cviceni, které vyuziva vlastni vahu téla.
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wkladaji se z konopného lana, na jehoz koncich jsou navleceny viastni kruhy
a soupravy kladek s oky pro zaveéseni na nosnik konstrukce. Na lané je upevnén retéz pro

nastavovani vysky. Maximalni vyska kruhit nad zemi je 500 cm.* (Kruhy, 1988, 5.79)

Poslednim typem jsou zavodni kruhy. Jde o télocvicné naradi, které se vyuziva
ve sportovni gymnastice muzli. Konstrukce je vybudovana do vysky 550 cm od zemé,
ale jako zékladni vyska se bere 250 cm. Mezi sloupky konstrukce je vzdalenost 2,8m. Presné
parametry jsou stanoveny v predpisech FIG. Zavodni kruhy jsou zavéSeny na portalové
konstrukci a jsou tvofeny kovovym trubkovitym ramem. Jsou pevné zakotveny v podlaze
Ctyfmi vypinacimi lany. Samotnd lanka maji pramér 6-7mm. K vypinani lan jsou pouzivany
francouzské matky. Samotné krouzky jsou z tvrdého nelesténého dieva a jsou zavéSeny na
kovovych lankédch. Lanka jsou pfidéldna na otocném zafizeni, které zabranuje jejich krouceni
a je dulezité, aby zafizeni neméla vice jak 600g. Konstrukce je dikladné propracovana,

aby co nejvice vyhovovala potfebach vrcholovych gymnastu.

Vsechny parametry zdvodnich kruhii musi byt plné funkéni a z toho divodu jsou
s pravidelnosti testovana. Zkouska funkénosti probiha zatizenim jednotlivych casti
konstrukce. Pro otofnd zafizeni, zdvésna lanka a napinaci zafizeni se pouziva zdvazi
o hmotnosti 300kg. Konstrukéni spoje jsou kontrolovany 600kg a na krouzkach se musi

zvladnout udrZet zavaZzi o hmotnosti 250kg.

3.2.1.1 Vyvoj naradi

Prvni zminky o kruhdch miizeme zaznamenat uz u starovékych Rimanti. Pozdé&ji se
o rozvoj cviceni na kruhéch angazuji predevSim némecti pedagogové. V samotném télocviku
je poprvé pouzil Adolf Spiess.

Kruhy se odlisuji tim, ze vétSina pohybu, ktery na nafadi cvi¢ime je ve visu.
Zvlastnosti také miize byt, ze béhem cvifeni je nafadi neustdle v pohybu. Pohyblivost pfi
cviceni je riznd a podle jeji intenzity mizeme cviceni dé€lit na dva typy. Cvi€eni v pohybu
a klidu. Pfi cviceni v pohybu je totozny smér cvicence i naradi. Rozsah pohybu je pfi cviceni
opravdu velky. V soucasné sportovni gymnastice muzii uz se cviceni v pohybu vyuziva jen
velmi ojedinéle. Vyuzivéano je k tréninku slozitych koordinac¢nich cvi€eni. Cvi€eni v klidu se

odliSuje malym pohybem naftadi, ktery jde proti pohybu cvicence.
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Smerové opacny pohyb naradi k pohybu cvicence odpovida velikosti pohybu
cvicence, coz je nutné k redukci pohybu tézisté tela do svislice dané zavésem naradi. Tento typ
cviceni na kruzich se v soucasnosti pouziva vyhradné pro zavodni program muzskych slozek.*

(Libra & kolektiv, 1973, s.83)

Nafradi je pii cviceni neustdle v pohybu a pro cvicence je to jeden z faktord, s kterym
musi pii zdvodech neustale pocitat. Disledkem toho je nemozné pii cviceni ziskat pevnou
oporu. Béhem cviceni se tedy musi zavodnik snazit vyrovnat pohyb nafadi tim svym

Vvoew

omezenosti pohybu v prostoru a s tim souvisejici obtiznosti prevodu polohové energie téla v
energii pohybovou.* (Libra & kolektiv, 1973, s.83)

Podstatné je to pro ptechod do vzporu, kdy je zapotiebi velké silové vybavenosti.
Samotna konstrukce kruhit znemoZiluje obraty a mety ve vzporu. Konkrétné je to zptsobeno
lanky na kterych jsou kruhy piipevnény. To je pro cviceni na kruhach velkou nevyhodou
a omezeni se vyrovnava povinnou ukazkou silovych cvikii.

Uspésné zvladnuti pohybového celku na kruhach je tedy podminéno velkou svalovou
silou. To omezuje $vihova cviceni. ,,Da se dokonce Fici, Ze kruhy jsou jedinou disciplinou
viceboje, kde vyvoj celého pohybového obsahu smérem k sSvihovému pojeti pokracuje
nejpomaleji. « (Libra & kolektiv, 1973, 5.83)

Béhem vice jak stolet¢ho vyvoje se cvic¢ilo mnoho krasnych Svihovych cviceni.
Dokonce tada z nich jsou povazovany za ozdoby souasnych vrcholnych sestav, ale jsou
porad jen jako nahrada téch méné elegantnich. Jako hlavni zlistavaji cviky statické a silové.
Patii sem rozpory, vahy, stoje, vySiny a seSiny.

Vyvoj kvality konstrukce a pouzitych materiali, jde pifimo Umeérn€ s vyvojem
pohybového obsahu. Staré konstrukce se vyrab€ly z nepruznych materiald, drzadla byla na
nich Zelezna a proSitd kuzi. NejstarSi drZzadla méla dokonce misto kruhu tvar trojahelniku
(obr.1). Kruhovou formu ziskavaji az v polovin¢ 19. stoleti. Jak jde Cas, tak se konstrukce
stavaji vice pruzné. Mezi hlavni zmény patii, Ze se vyuziva zavésnych lan, popruhii a méni se
jejich mechanické piipevnéni. Déle pak zména vyroby samotnych krouzkd, které se stavaji
podstatné pruznéjsi. Kruhy jsou Zelezné a potdhnuté kizi nebo dievénou dyhou. Pro soucasné
konstrukce je charakteristické, Ze se dodrzuji prfesné urené rozméry a materialy pro
jednotlivé ¢asti. To zarucCuje idedlni pruznost pro cviceni a stejné podminky pro vSechny

cvicence na jakékoli konstrukci.
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.V zavislosti na zlepsujici se pruznosti naradi, vyhovujici v pruméru dynamice cviceni
[ vdze cvicencii, coz s sebou prinesl rozvoj zdavodeni na prelomu stoleti, obohacoval se
postupné svihovy pohybovy obsah. Z tahovych nebo polosvihovych vzepreni se vyvinuly
prechody z visu do vzporovych poloh vyhradné svihem, pozdéji napojované na vykruty
a provadené s napjatymi pazemi. ““ (Libra & kolektiv, 1973, 5.84)

Pozdé¢ji se s natazenymi pazemi zacalo pfechazet plynule i do stoje na rukou. Stoj na
rukou dfive nebylo mozné zvladnout bez vyuziti pokréeni pazi a nasledné velké sily. I nadale
se zlepSovala technika i dynamika pohybu. Do stoje na rukou se zaCinaji zavodnici dostavat
Svihem a bez pomoci sily. To bylo krokem pro zac¢inajici nacvik veletoct. O néco pozdéji je
moznost vidét v sestavach i vice veletoc¢t plynule za sebou. Pro zakonceni sestav se zacalo
vyuzivat nékolikandsobnych obrati a dvojitych prekott zprosta.

wZda se, Ze ani dnes neni naznaceny vyvoj ukoncen. Svihova cviceni ve spojeni se
silovymi a statickymi priblizné v pomeéru 2:1 vytvareji sice velké naroky na organismus
cvicencii i jeho koordinacni schopnosti ve smyslu rychlostne silovych i staticky silovych
moznosti, avsak propracovanéjsi metodika nacviku, navazujici na uskuteciované studium

pohybovych i funkcnich schopnosti clovek, zarucuje dalsi pokrok. *

(Libra & kolektiv, 1973, 5.84)

3.2.1.2 Technika a metodika cvi¢eni na kruzich

Pti porovnani cvi¢eni na kruzich v klidu zjistime, ze se vyrazné 1i$i od cviceni
Tézisté je vétsinu Casu ve svislé rovin€ s nafadim a proto je pohyb omezen skoro az do
pfimky. Pfi vykyvnuti téla pomoci nohou vpted, dojde k kompenza¢nimu pohybu kruht
s pohybem paZi vzad 1 vpied. K cviceni tedy nelze zcela vyuzivat moZnosti polohové energie.
Mohlo by totiz pak dojit pfi volném padu k tomu, Ze se neudrZzime. Neni mozné tedy vyuzit
zcela mechanické moznosti a je potieba ztracenou polohovou energii kompenzovat silovym
vypjetim.

Pro kruhy je typické, Ze se ptechéazi z polohy ve visu do vzporu. Praci na vyzdvihnuti
tézisté je tedy tfeba vykonavat bez jakéhokoliv pferuSeni. Jednotlivé pohyby tedy trvaji jen
velmi kratkou dobu, béhem které je tieba vyvinout v pravy ¢as rychlou svalovou reakci.

Pti nezvladnuti tak rychlé reakce, je tieba si dopomoci. To obnasi vydani velkého silového

usili navic.
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Casto je tieba vynalozit velké svalové usili. To je zptisobeno i tim, Ze pruznost nafadi
je celkové velmi mala. Pomoc néradi je tedy podstatné omezenéjsi oproti cvi¢eni na hrazdé.
Jako zvyseni pohyblivosti nemize pouzit ani odrazovou energii, kterou ziskadme pti odrazu
nohama od zemé. Pro zisk poc¢ate¢niho kmihu se tedy opét vyuziva svalova sila.

Celkové pro cviceni na kruhéch je potieba velké sily a je potieba s ni umét pracovat
a ovladat ji. Konkrétn¢ je tfeba ovladat svalové napéti. Behem cviceni je zapotiebi mit celé
télo dostatecn¢ svaloveé zaktivované. Tim docilime snazs$iho provedeni cviku a dokézeme
koordinovat smér jednotlivych ¢asti téla. ,,Hlavni pomiickou k tomu je stah svalstva brisni a
bederni krajin, ¢imz dojde k pevnéjsimu spojeni horni poloviny téla (hrudnik, hlava a paze) a
dolni (panev a nohy). Toto zpevneni obvykle reflexnimi mechanismy zajisti i potrebnou
nepoddajnost ramenni osy fixaci lopatek, coz je vyznamny Ccinitel rozsahlych lokomocnich
akct systému paze- trup.© (Libra & kolektiv, 1973, 5.86)

Mezi dalsi klicovou slozku pro cviceni na kruzich patii spravné uchopeni. V uchopeni
je rozdil oproti jinym nafadi ten, ze zde nedochézi k pusténi kruht a jejich zpétnému chyceni.
Tudiz nehrozi riziko, Ze cvi€ici spatné dohmatne. ,, Jejich drzeni (hmat, nahmat), pretocenti,
vytoceni, vychyleni i oddaleni, coz miize v jistych okamzZicich byt znacnou vyhodou.*

(Libra & kolektiv, 1973, 5.86)

Jako vyhodu dokéazou vyuzit zkuseni gymnasté i nepatrné rozhoupani, které ovladnout
svym protipohybem. Rozhoupani vétsi intenzity nelze vyuzit jako vyhodu a je zapotiebi, zcela
se zastavit.

Cviceni na kruhach vyZaduje fyzickou zdatnost, ale oproti jinym gymnastickym
nafadim je velmi bezpecné. Hlavnim divodem je, Ze pii cviceni nedochazi k pusténi kruht
a jejich op€tovnému chyceni.

Samotné principy pro zacvieni gymnastickych sestav a tvardi jsou pro kruhy dosti
odlisné. Nelze tedy piendSet pohybové ndvyky z cviceni na hrazdé na kruhy. Na kruzich
se zcela odliSn€ pracuje s kmihem a struktura 1 velmi podobnych cviki je tedy odliSna.

Pro potfeby nacviku se vyuzivd nastaveni rizné vysky kruhti, aby bylo mozné mu

dopomoci nebo ho opravit béhem cviceni.

Rozd¢leni cvic¢ebnich tvart podle Libry je nasledovné:

. I Cvicebni tvary $vihové a) kmihem ve visu - predkmihem
- zakmihem
v podporu - predkmihem
- zakmihem
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b) z visu vznesmo
¢) toce

1I. Cvicebni tvary silové

III . Cvicebni tvary statické « (Libra & kolektiv, 1973, s.87)
Pro cviceni Svihovych tvarii je podstavné, ze jsou provadény pohybem nohou za
dopomoci pazi. Silova cviceni jsou bez vyuziti vnéjsich sil a je tfeba zapojit velké mnozstvi
svall a svalové sily. Posledni statické tvary jsou charakteristické vydrzi v danych polohach.

Vydrz musi byt minimaln¢ tfi vtefiny a neni snadné v dané poloze mnohdy vydrzet.

3.2.2 Hrazda charakteristika

wHrazda je jednim z hlavnich naradi muZské sportovni gymnastiky a poklada
se vzhledem k prevazujicimu charakteru vyuziti za ndaradi visové.*
(Libra & kolektiv, 1973, 5.107)

Jde o gymnastické nafadi, které je pevné ukotveno v podlaze. Jak v télocvicnach,
sportovnich haldch nebo urcenych venkovnich sportovnich aredlech. Konstrukce hrazdy
se skladd z dvou nosnych sloupkd, které jsou ukotveny lanky a opatfeny bodci pro lepsi
uchyceni. Soucésti konstrukce je samoziejme 1 hrazdova Zerd'.

WSloupky maji vysuvnou cast opatienou otocnou hlavici s hacky pro uchyceni lanek
kotveni a otvorem pro upevnéni koncovky Zerdé. Zerd je zhotovena ze specidalni oceli @ 28
mm a délce 2400 mm, je nastavitelna ve vyskovém rozmezi 1600-2650 mm. Kazdy sloupek
je zakotven do zaklopek zabudovanych do podlahy télocvicny dvéema lankovymi tahly a retézy
S Napinaci matici. “ (Hrazda, 1988, 201)

Pro soutéze poradané FIG plati, ze pied kazdou soutézi musi byt proveden kontrola
funk¢nosti a bezpecnosti hrazdy.

Cviceni na hrazd¢ si miizeme predstavit jako fadu otaCivych pohybt, které jsou kolmeé
s osou nafadi. ,,Relativni nepohyblivost hrazdové Zerde, jakozto osy pohybu, vynucuje pouze
otacivy(kyvadlovity) pohyb teéziste téla cvicence, déjici se podle povahy provadeéného cviku
v ruzné zakrivenych drahdch s moznosti maximdlniho rozpéti (stoj na rukou - SVIS prosty).
(Libra & kolektiv, 1973, 107)

Otacivé pohyby se dopliuji o mety a obraty, které jsou mozné diky dostate¢nému

prostoru pod i nad Zerdi hrazdy.
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Konstrukce je pevna a béhem jednotlivych fazi pohybu ma spiSe opornou funkei.
Béhem historie se ménila jak jeji kvalita, tak i pouzité materialy. Témét po celych sto tficet let
vyvoje, vzdy tyto zmény souvisely se zménou pohybového obsahu. ,,Puvodni drevene Zerde
(Jahn, Eiselen, Tyrs) slouzily k cvicenim témer vyhradné silovym, mezi néz pak byly postupné
zarazovany i snadné a nendrocné cviky svihové.* (Libra & kolektiv, 1973, 5.107)

Postupem let se vyrazné¢ zvySovala kvalita konstrukce. Piedev§im byla snaha
o zlepSovani celkové pruznosti hrazdy. Nejdiive se zvysila pruznost hrazdové zerd€. Zejména
pouzitim novych materidlii na vyrobu. Jednalo se o kombinaci dfeva a oceli. Pozd¢ji doslo na
zvyseni pruznosti u celé konstrukce. To zaroven zpusobilo zvyseni kvality a techniky cviceni.

Se zvySovanim pruznosti se vyviji 1 celd tada zcela novych cvikd. Jednalo
se predevSim o Svihové cviky, které se stavaly mnohem vice oblibené a zacali pomalu
vytlatovat cviky na vydrz a tahova cvi¢eni. Tim se vytvarel zcela novy pohybovy obsah
a jeho podoba se odrazi v dnesnich zavodech, kdy se cviéi ptevazné $vihova cviceni. ,,0d
roku 1932, kdy bylo toto pokrokové ustanoveni zakotveno v mezindrodni zavodnim radu, se
datuje velky rozmach a obliba cviceni na hrazdé. *“ (Libra & Kolektiv, 1973, 5.107)
pro¢ se postupné béhem let objevuje cela fada novych a esteticky vyladénych prvki. I nadale
se hledaji nejriznéjsi vylepseni, které by napomohly zavodnikim k lepSim vykontim.

wPostaveni cvicence vzhledem k naradi je vyhradné celné, coz znamena, Ze osa naradi
je rovnobézna s ramenni osou cvicence a cviceni samo md previadajici charakter
neprerusovaného otdacivého pohybu. Visovy charakter cviceni zpusobuje, Ze mechanickad
sloZitost pohybii je zde vétsinou relativné mala, jejich rozpéti vsak je oproti ostatnim naradim
nejvetsi. Tim vznika znacna hybnost pohybujiciho se téla cvicence, ktera se miize ve spojeni s
neustalym otacenim téla velmi nepriznive projevovat na ovladnuti techniky.*

(Libra & kolektiv, 1973, 5.107)

3.2.2.1 Technika a metodika cvi¢eni na hrazdé

wPohybova cinnost cvicencii na hrazde je charakterizovana stejné jako pohybova
¢innost v ostatnich disciplinach viceboje rozmanitymi prostorovymi vztahy a zménami poloh
Jednotlivych casti téla, které probihaji v case. “ (Libra & kolektiv, 1973, 5.109)

Polohy téla se méni pomoci plisobeni vnitinich a vnéjSich sil. Vnitini sily se zapojuji

pii védomych pohybech a mizeme je libovolné ovladat. Slouzi jako nastroj na ovladani

A%
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ovlivnit. Jde o gravitacni silu, odstfedivou silu a dal$i piisobici okolni vlivy. Vnéjsi sily
souvisi se zménou poloh jednotlivych Casti téla. Pfi zménach dochézi k vyuziti vnéjSich sil
a naslednému zpomaleni nebo zrychleni pohybu. Béhem cviceni se na vliv jednotlivych sil
nesmi zapominat. Jejich ovladnuti se odrazi v dynamice, lehkosti a tedy i bezpecnosti
vysledného pohybu.

Pti cviceni na hrazd¢ dochazi k velké rychlosti a naslednému rozpéti pohybu. To ma
za nasledek velké plisobeni sil na jednotlivé klouby v téle. Nejvice jsou ovliviiovany klouby
kyCelni a ramenni. Vliv plsobeni sil na klouby se muze béhem cviceni liSit. Zavisi na
zménach sméru béhem cviceni, ¢asu jednotlivych cviki a jejich intenzité.

Velmi znamou zésadou pro spravné cviceni na hrazd¢ je zpevnéni téla. Je podstatné
zejména u cvikil, kdy dochazi k velkému kmihu a hrozi tedy vznik nechténych flexi a extenzi
jednotlivych ¢asti téla. Typicky je vznik téchto extenzi nebo flexi pii cviceni veletocu.

.V tomto ohledu jsou pri cviceni na hrazdeé ve velké nevyhodé ti cvicenci, ktery
se svymi télesnymi dispozicemi zarazuji mezi tzv. mékké, majici znacnou elasticnost svalstva,
vazii a kloubu. *“ (Libra & kolektiv, 1973, 5.110)

Pravé pohyblivost a ohebnost je jejich velkou nevyhodou. Pro spravné zacviceni
jednotlivych cvikl po technické strance se tedy vice hodi jedinci s mens$i ohebnosti, ale s vétsi
celkovou pevnosti téla.

Dalsim bodem pro uspéSné zvladnuti cvi¢eni na hrazdg, je spoluprace a idealni vyuziti
vnitinich 1 vnéjsich sil navzijem. Jedna sila bez druhé neni G€innd a je teba jejich zapojeni
vhodné sladit. Je dalezité védét, kdy zacit s aktivni pohybovou slozkou a kdy zas aktivovat
vngjsi sily. Pro zvySovani urovné cviCeni na hrazdé je tedy podstatné védét, jak pracuji
jednotlivé mechanismy béhem cviceni. Znat jejich fyzikalni podstatu a zahrnout do nich
1 odli$nosti cvicence.

Pro postupny ndcvik a zvySovani slozitosti cvikili na hrazd¢, je tfeba dbat na
bezpecnost. Je tieba vZdy kontrolovat, zda se stav konstrukce od posledniho cvi€eni néjak
nezmeénil a zda jsou ukotveni pevna.

Na bezpecny doskok je tfeba dostatek mekkych zinének. Nejlépe ve vzdalenosti Ctyfi
vysoké hrazd€, aby mohlo dojit k dopomoci a opravé chyb. SniZzené hrazdy se vyuzivaji také
pro piekonavani prvotniho strachu a ziskani jistoty. Ve Skolach nebo v télocvicnach, kde neni
moznost vyuzit snizenou hrazdu se daji pouzit i jiné nastroje na dopomoc. Klasickym

pfipadem je cviceni ze Svédské bedny. Pro vrcholové gymnasty, ktefi nacvicuji veletoce

vvvvvv
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Jednotlivé Svihové pohybové ¢innosti jdou podle Libry rozdé¢lit takto:
. I Cvicebni tvary provadené kmihem - ve visu (predkmihem, zakmihem)
- v podporu (zakmihem, kmihem stranou, krouzivym kmihem)
1. Cvicebni tvary provadeéné z visu vznesmo - (predkmihem, zakmihem)
III. Cvicebni tvary tocivého charakteru (Libra & Kkolektiv, 1973, s.111)4 Mezinarodni

soutéze
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4.1 Mistrovstvi svéta

Prvni predzvésti porfadani mezinarodnich soutézi byla velkolepa ukazka cvicenc,
pii prilezitosti konani Svétové vystavy v Patfizi roku 1889. Nasi svéfenci byli pozvani od Unie
francouzskych gymnast. Sokolové nakonec k ucasti ve Vinceneském parku piislibili vyslat
tii druzstva. ,,Toto vystoupeni se stalo velkolepou propagaci gymnastiky, kdy divaci meéli

moznost videt cvicit deset tisic gymnastit! “ (Gajdo§ & Jasek, 1988, 5.185)

Nasi svéfenci se mezi mezindrodni konkurenci uvedli skvéle a dokézali ziskat prvni tii
ceny ve sv¢é kategorii. V Pafizi roku 1889 se mimo jinych disciplin soutézilo ve cviceni na
hrazd¢, ale kruhy do zavodu vrcholovych zavodnikli zahrnuty nebyly. Pro cviceni na hrazdé
patfily mezi vrcholné cviky predevSim veletoCe a zdnoZzky. Stile se zde vSak objevovali

v sestavach tahové prvky.

I. MS 1903 - Antverpy

V roce 1903 se uskute¢nila dvacatd sedma slavnost belgického télocviéného svazu,
kterd byla az zpétné uznana jako oficidlni prvni mistrovstvi svéta. V Antverpach soutézili
Ctyfi devitiClenné druZstva. Nasi zdvodnici se soutéze nedcastnili, ale své zastupce zde méla
druzstva Francie, Holandska, Lucemburska a potadajici Belgie. Pro zavodniky platilo
pravidlo, Ze nesmé&ji byt mladsi osmnacti let a musi spliiovat definici amatéra. DruZstva
zavodili v jedné volné a dvou povinnych sestavach. Podstatné pro préci jsou sestavy na
kruzich a hrazdé. Kruhy zde méli jesté trojuhelnikovy tvar. VéEtSina zafazenych prvki byla
tahova a staticka. Svihové cviky se objevuji jen na za¢atku a konci sestav. To na hrazdé uz se

piedepisuje 1 Svihova sestava.
Il. MS 1905 - Bordeaux

Snahou Evropské gymnastické federace bylo rozsifit pocet startujicich, ale jejich
zdmér se neujal. V Bordeaux roku 1905 byl stejny pocet zavodnikli jako pied dvéma lety.
Bohuzel opét se na mistrovstvi svéta nedostali Cesi. I pies svou netdast se viak poctivé

piipravovali na dal$i mistrovstvi svéta a sledovali gymnasticky vyvoj.
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I11. MS 1907 - Praha

Prezident FEG N. Cupérus byl velmi potdsen, 7e¢ maji Ce$i zajem potadat tieti
mistrovstvi svéta pfi ptilezitosti V. vSesokolského sletu. O nasem druzstvu, které se usilovné
pripravovalo, se Sifila velkd chvala. VSichni byli zvédavy na predvedené vykony. Samotni
cvicenci se snazili jeden druhého ptekonat, trénovali novinky, predevsim Svihova cviceni na
hrazdé. V soutézi nebylo opét zahrnuto cviceni na kruhach. 23. cervence 1907 zavod
odstartoval soupeteni 1200 cvicencl. Soutézilo se ve vysSim oddile, kde bylo 16 druzstev
a 10 jednotlivcl. V nizS§im oddile pak startovalo 168 druzstev a 89 jednotlivct. Cvicilo se
v povinnych i volnych sestavach. Ptres pfevahu Svihovych cviceni se i nadale do sestav na
hrazdé zafazuji vydrze. Jednotlivé sestavy byly opravdu velmi naro¢né. Pfi jejich porovnani,

zde nalezneme velké mnozstvi novych prvkd.

K veletocim vzad a vpted se ptidavaji obraty. ,, Zavodnici Erben a Cada na hrazdé

zvladli obraty ve veletocich a novy zaver - salto vzad s prohnutim, Honzdtko zas prednozku

z veletoce. ““ (Gajdo$§ & Jasek, 1988, 5.188)

Josef Cada zacvi¢il v ramci své sestavy veleto¢ nazad s obratem levoru¢. Frantisek
Erben zacvicil veleto¢ nazad s obratem pravoruc. ,,Nachdzime tu i obraty ve stoji ihned po
premyku provedené mistrem J. Cadou ...— vzepreni vzklopmo — premyk predem do stoje
0 rukou a — ve stoji obrat levoru¢ v pred s prehmatem pravé pod levou do dvojhmatu

a — premet napred do svisu *“ (Cvicitelské listy, 1907, 5.53)
Pro pfedstavu ukéazka sestavy na hrazd¢:

wZakladni poloha: Svis vpredu nadhmatem. Shybem vymyk predem do vihy vzporem bez
oporu (prechodnd vaha) — spad nazad do visu vznesmo, vzklopka do vzporu, ihned odkmih
napred do visu v predu, vzepreni kmihem a presvih od bocmo do prednosu — to¢ nazad
V prednosu (okamzité preruseni) — spad nazad do visu vznesmo v predu a vzklopka do vzporu
— veleto¢ nazad do stoje, prehmat pravou pres levou a veleto¢ nazad s 1/1 obratem vpravo
pod hrazdou a prehmatem vlevo v podhmat do stoje vzporem podhmatem — veleto¢ napred

a odbocka vievo (¢i vpravo) do stoje. « (Cvicitelské listy, 1907, 5.98)
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V. MS 1909 - Lucemburk

Na mistrovstvi v Lucemburku se podstatné¢ ulehc¢il povinny program od ptedesiého
mistrovstvi v Praze. Bylo zafazeno cvic¢eni na kruhach a zredukovali se atletické discipliny.
Nasi zavodnici se mistrovstvi ucastnili a pfipravovali se usilovné pifedev§im na cviceni na
kruhach. Podle predpovédi se v Lucemburku sesli ty nejlepsi zavodnici z Italie, Francie, Cech
a dalSich statii. Po celou dobu predvadéli skvélé vykony a byla moznost vidét opét spoustu
novych gymnastickych tvarti. Na zavod¢ uz nebylo piekvapivé pouziti magnezia. Na hrazdé

se cviceni uz zacinala vzdy kmihem. Sestavy se od téch z roku 1907 n¢jak vyrazné nelisily.

V. MS 1911 - Turin

Na mistrovstvi svéta v Italii se mél opét opakovat tradi¢ni souboj mezi Ceskym
a francouzskym vybérem. Proto bylo tfeba se na soutéZ velmi poctivé pfipravit. Z toho
divodu se uskutecnila cela fada nominac¢nich zavodi, aby se ze Siroké zéklady vybrali jen ti
opravdu nejlepsi. Mezi Sestici nejlepsich byli vybrani Cada, Steiner, Stary, Erben, Svoboda, a
Pittl. Jako pfipravu na mezinarodni soutéz absolvovali velmi naro¢né soustfedéni. Na
soustfedéni se uplatnoval pfedev§im dvoufdzovy trénink. Vibec poprvé se takto usilovné

trénovalo.

Uz pfi tréninku pied samotnym zavodem nasi svéfenci poutali velkou pozornost. Stary
svymi silovymi prvky, které mél na hrazdé dokonale zvladnuté. Déle pak Cada, ktery bdhem
tréninku zkousSel nové, zabavné prvky, aby zmatl soupefe. Dovolil si na zavér sestavy na
hrazd¢, se téméf odrhnout, ale pfesto zlstal pevné stat na nohach. Pro zavody vsak domaci
Italové piipravili pro ¢eskou vypravu piekvapeni, kdy do zavodu pftipravili Zeleznou hrazdu.
Do t¢ doby nasi cvicenci byli zvykli jen na dievénou. V celkovém souctu jsme skoncili na
prvnim misté a mistrem svéta se stal Ferdinand Steiner. UZ tehdy pfedvadél rozpor sttemhlav.
Na to dokézal navazat jen Alois Hudec svym vykonem. ,,VSechny stojky, rozpory i samotny
rozpor stremhlav drzel v klidu dvojndasobné dlouho, aby rozhodci neméli ditvod na srazku

bodii.” (Gajdos & Jasek, 1988, 5.67)

wINa kruhach uz tradicné dominuji Francouzi, ale Ferdinand Steiner se prezentoval
svétovou novinou: ze svisu vvmyk do stojky- veletoc-premet- vykrut do vahy ve visu vzad a na
zaver roznozka.* (Gajdos & Jasek, 1988, 5.194)
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V1. MS 1913 — Pariz.

Mistrovstvi svéta na francouzské pudé méla byt prehlidka jejich dominance a nechtéli
zde dopustit, aby je nase sestava nebo kterdkoli jina pfipravila o domdci vitézstvi. Tomu se
mélo podiidit vSe. Do francouzského druzstva byl opét povolan vynikajici gymnasta Torrés
a rok pfed samotnym mistrovstvim se jeli dokonce podivat do Prahy na formu a sestavy
ceskych gymnastli. Zménilo se i znamkovani. P&t boda navic se ptfidélovalo za cviceni na
naradi na ukor télocviku. Jedina cesta pro nase zdvodniky vedle tedy ptes hledani novych
tvarti a vylepSovani prvka k dokonalosti. Tréninky byly opét opravdu narocné. V Patizi se
podle nacelnika mélo rozhodovat predevsim pii cviceni na nafadi. Z toho divodu se tedy
nejvétsi diraz kladl na cvifeni na hrazdé a kruhach. Na nafadi se nejvice dafilo Cadovi,
Steinerovi a v samotném zévod¢ pak i Pardubskému. Opét se ndm podaftilo, 1 pfes velkou
nepiizen porazit domaci Francouze a ziskat zaslouzené vitézstvi. Nejlepsim jednotlivecem se

stal Torrés.

.Nejvice prekvapeni prinesly kruhy. Byl zde velky rozdil v provadeni cvikit mezi Italy
a nasimi zavodniky. Predevsim rozdil v cviceni vykrutii - vysoké upazeni a soucasné vysoky

svis vznesmo “ (Vé&stnik Sokolsky, 1913, 5.470)

wZ nasich vyjma dvou vypadaly sestavy na hrazdé nasledovné: po vzepreni vzklopmo
vydrzeli vahu bez opor, i vymyk po predchozim veletoCi v Cas zarazen- vzepreni bez

prehmatnuti provedeno. < (Véstnik Sokolsky, 1913, 5.471)

Na hrazdé se nejvice dafilo Steinerovi. Pfedvedl sestavu opravdu velmi obtiznou
a pravem si zaslouzil vitézstvi. Zacinal takto: ,, z kmihu nadhmatem: predkmihem pruviek do
svisu vznesmo vzadu — vzepreni pritrhem do vzporu vzadu — to¢ nazad — veleto¢ nazad do
vzporu vzadu. “ (Véstnik Sokolsky, 1913, 5.474)

Karel Stary dokoncil sestavu saltem vpred prohnuté, Pardubsky zase predvedl]

v sestave z veletoce vpred vahu do visu vzad. ** (Gajdos§ & Jasek, 1988, 5.88)

wShrnujeme posudek ndradovych cviceni takto: sestavy povinné obsahovaly proti
sestavam predeslym sice méne cvikii odvahy — byly vsak volbou cvikii tézké — zejména celd
sestava hrazdovad. Tu bezvadné proved! br. J. Czada, na kruzich byl to Ital, ktery predcil
v provedeni Prazaka i Starého* (Véstnik Sokolsky, 1913, 5.469)
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VIl. MS 1922 — Lublan

Po prvni svétové valce je opét snaha o obnoveni mezinarodnich gymnastickych stykt.
V roce 1921 tedy vznika Mezinarodni gymnasticka federace (FIG). Ta rozhoduje o poradani
nasledného mistrovstvi svéta v Lublani. Po delsi odmlce bylo tézké slozit tak kvalitni
druzstvo jako pfi poslednim mistrovstvi v Pafizi. Generace uspéSnych gymnastl byla tieba
obménit. Jen za Francii stale nastupoval obavany Torrés. Nase reprezentujici sestava byla
nasledujici: Stanislav Indruch, Josef Maly, FrantiSek Vanécek, Miroslav Klinger a Frantisek
Pechéacek. Béhem Sampionatu jsme po prvnich disciplindch ztraceli, ale na kruhach jsme vse

vyrovnali. Pfedevsim diky Josefu Malému a Miroslavu Kardskovi.

wVolné sestavy naSich cvicencu na kruzich byly osliujicim predstavenim,
pripominajicim naddherné boje minulosti. Jenom delsi vydrze ve vahdch se nedostavaji,
v ostatni vyrovndvaji se druzstviim turinskému a parizskému. Nejvice zaujala sestava Josefa
Malého: Vymyk do stoje, toc do stoje a zejména nasledujici volny, zcela klidny sesin rozporem
ve stoji do visu stremhlav vyvolavajici potlesk i na pochvalu skoupého slovinského

obecenstva. “ (Té€locvik, 1922)

Na hrazd¢ se dafilo pfedev§im Miroslavu Klingerovi, ktery zacvicil sestavu. ,,Ze svisu
podhmatem u zdkmihu vzepreni do stoje o rukou vzporem a dva veletoce napred do vzporu
vpredu a presvih skrémo napred — toc¢ vysazené napried s obratem levoruc vpred do vzporu
vpredu — ... — u predkmihu privlek do svisu vznesmo vzadu, podmetmo vzepreni zadem

u predkmihu do prednosu. “ (Té€locvik, 1922, 5.127)

wMoravan Indruch zacal sestavu nevidanym tvarem: vzeprenim zakmihem a presvihem

prednozmo vpravo se ctvrtobratem do vzporu vpred. *“ (Gajdos & Jasek, 1988, 5.199)

Sestavy na hrazdé se vyraznéji neméni. Podstatné jsou stale obraty ve veletoCich.

I nadale se v sestavach objevuje velké mnozstvi tahovych prvka.

VIIIl. MS 1926 — Lyon

Predbézné piihlasky na Sampionat do Lyonu poslali na FIG muZstva z Francie,
Holandska, Rumunska, Danska, Italie, Anglie, Svycarska, Lucemburska, Belgie, Jugoslavie

a Ceskoslovenska. Vypadalo to na rekordni ucast do chvile, nez technickd komise odeslala
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program a limity pro jednotlivé discipliny. To okamzité zptsobilo odhlaseni péti zemi. Nasi
se pfipravovali v sestave: Ladislav Vacha, Josef Effenberger, Jan Gajdos, FrantisSek Pechéacek,
Bediich Supéik, Ladislav Riesner, JAn Karafiat a Vaclav Vesely. Pfedevsim cviGenim na
nafadi vyhralo Ceskoslovensko dal§i titul mistra svéta. Cvi¢eni na kruhach bylo vyvrcholenim
pro naSe gymnasty, ,,Vdchovi zatleskal i francouzsky rozhodci Martinéz. V sestave meél tri
rozpory: prvanl po rychléem toci vzad, druhy po vzepreni vzklopmo a treti po vzepreni

zakmihem. *“ (Gajdo$ & Jasek, 1988, 5.200)

IX. MS 1930 — Lucemburk

Sampionat v Lucemburku se opravdu nepovedl. Nebylo zde pfipravené zazemi ani
vyhovujici podminky pro pordddni mezinarodniho zavodu. To nepodpofila ani technicka

komise, kdyz opét zpfisnila limity pro jednotlivé discipliny.

wDne 12. Cervence nastupovalo ceskoslovenské druzstvo na MS na prostné jako
posledni (Sesté) v sestave: Josef Effenberger, Julius Rybdk, Emanuel Léffler, Jan Gajdos,
Jindiich Tintéra, Bedrich Supcik, Ladislav Vicha, a Ladislav Tikal. Zacvicilo spolehlivé,
ale nic mimoradného* (Gajdo§ & Jasek, 1988, 5.202)

Béhem cvi€eni na hrazd¢ zacalo velmi prSet a bylo zapotitebi zavody pterusit. Bylo
rozhodnuto, Ze se bude pokracovat na dvou rozdilnych mistech. Hrazda a kruhy
se premistili do staré¢ télocvicny, kterd zdaleka nespliiovala potiebna bezpecnosti kritéria.
Télocvicna méla betonovy podklad a cvi€enci proti padu byli chranéni jen obyCejnymi
rohozkami. To zptisobilo fadu nebezpeénych zranéni. Zranil se Jugoslavec Stukelj a jeho
krajan Antonin Malej, ktery dopadl z kruh@i pfimo na hlavu. Na nésledky zranéni v
nemocnici zemiel. Ceskoslovenské druzstvo na nafadi jasné zvitézilo a kviili preruseni

atletickych disciplin deStém, opét ovladli mistrovské zavody.

MS jednotlived 1931 — Pariz

Jako oslava 50. vyro¢i vzniku Mezindrodni gymnastické federace se potradaji
historicky prvni mezindrodni zavody pro jednotlivce. Datum mistrovstvi byl stanoven na 12.
a 13. Cervna ve francouzské Paiizi. Mistrem svéta se mél stat ten gymnasta, ktery dokaze
piedvést vyrovnané vykony pii vSech cvicenich. ,, Program: volné prostné, povinna a volna
sestava na bradlech, na hrazde, na kruzich, koni na siv, preskok pres koné s madly, Splh, skok
vysoky, vrh kouli a beh na 100 m. Pred nominacnimi zavody bylo vyhlaseno, Ze z uspornych

duvodu do Parize pocestuji jen ctyri nejlepsi borci. Zavodilo se v Tyrsovo domé a poradi
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bylo: Gajdos, Hudec, Tintéra, Tikal a Supcik. Nejvice byl zklamany Supcik, ktery nakonec do
Parize cestoval na viastni ndklady. *“ (Gajdos & Jasek, 1988, 5.204)

Mistrem svéta se v Pafizi stava Alois Hudec, ktery ziskal kromé absolutniho vitézstvi i

Ctyti zlaté medaile. Zvitézil na kruhéach, koni na §it, hrazd¢ a bradlech.

Alois Hudec byl hrdina, ktery méfil pouhych 160 cm. Vyucil se soustruznikem
a pracoval stejn¢ obratné, jako cvicil na kruhach. Jako velmi maly onemocnél na zaskrt. .,
Maminka mé vzala zada a nesla pésky 10 km do Vyskova k lékari. Kdyby jste byli prisli o pul
hodiny déle, diteé by se zadusilo, konstatoval tehdy lékar. Nejradsi vzpominam na MS 1931 v
Parizi, na to, jak mé nadsenci po navratu nesli na rukach celou vesnici a slozili pred
domovem rodicii. Hovorilo se o mé, Ze mam silu Iva. Omyl. Vsechno zavisi na rychlosti

mysleni, jak vi sportovec spojit mysleni a pohyb. “ (Gajdo§ & Jasek, 1988, 5.206)

U cvi€eni na hrazdé dochéazi k velkému ubytku vydrzi. Dokonce nékteré sestavy uz
jsou jen svihové. V zavérech sestav se objevuje salto vzad. Sestava Aloise Hudce: ,,Z kmihu
ve svisu vpredu podhmatem premyk zadem s vykrutem do svisu vpredu obracenym podhmatem
— u zdkmihu vzepreni S prehmatem souruc¢ v nadhmat.— vzepreni vzklopmo — podmetmo obrat
vlevo levoruc¢ do svisu vpredu leva podhmatem, prava nadhmatem — velvymyk do stoje o

rukou, prehmat levou v nadhmat a veletoc¢ nazad.” (T€locvik, 1931, 5.136)

X. MS 1934 — Budapest’

Ptipravy pro MS v Budapesti zapocali uz rok pfed samotnym zadvodem a z nich vysla
vysledna sestava: Jan Gajdos, Jan Sladek, Jaroslav Baroch, Emanuel Loffler, Ladislav Tikal,
Jaroslav Kollinger, Jindfich Tintéra a Alois Hudec. Nerad na Sampionat vzpomina Alois
Hudec. Na nomina¢nich zavodech si natrhl bederni sval od lékaii mél cviceni zakazané.
Néacelnik Sokola dr. Klinger vSak Hudcovi nakézal start na zdvod¢ v Budapesti a 1 pres
nevyléfené zranéni musel odcestovat. Zranéni se nam nevyhybala ani na samotném
mistrovstvi. Pfi rozcvicovani se postupné zranil Gajdos, Baroch, Tintéra a Kollinger. I ptes
cetnd zranéni a ovlivnéné znadmkovani rozhodc¢ich si vyprava vybojovala druhé misto.

V Budapesti poprvé soutézili o mistrovsky titul také zeny.

VSichni zévodnici jiz opustili od tahového cviéni a vydrzi a tak byly vSechny sestavy

Cist¢ Svihové. Byly kladeny stale vétSi pozadavky na obtiznost sestav a opét zde ptibylo
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nékolik novych prvki a vazeb. Novy zacatek se oblevil u Hudce: ,,Z kmihu nadhmatem

13

u zakmihu dvojny obrat vlevo souruc do svisu vpredu nadhmatem — ...

(Té€locvik, 1934, 5.134)

V sestavach se vyskytovala fada obtiznych vazeb a prvki, ale nasi zavodnici vypustili
ze svych sestav veletoCe zadem vpied a predem vzad. V zavérech sestav byl ale vidét pokrok.
Koncilo se pfemety zprosta po piemycich nebo veletocich. Jaroslav Kollinger dokonce
provadél: ,,...— ve stoji prehmat pravou pres levou (skrizny hmat, pozn. a.), odkmih nazad do

SVisuU — u predkmihu premet nazad zprosta.“ (T€locvik, 1934, 5.154)

Toto obdobi pfineslo piredevs§im zatazovani prvka s pusténim a opétovnym chycenim

hrazdy.

XI. MS 1938 — Praha

Na jedenactém mistrovstvi uz se projevil nastup faSismu a to predevSim neucasti
Némecka, Italie, Finska a Madarska. Mistrovstvi bylo oficidln€ zahajeno na Sletovém
stadionu pfi konani X. sletu Sokola v Praze. Pro vét§inu nasich gymnastt to byl vrchol jejich

kariéry a pfipravu na mistrovstvi brali tedy velmi zodpovédné.

Nejvice usili do piipravy vkladal Jan Gajdos, ktery se chtél na domacim prostredi
kone¢né stat mistrem svéta. ,,NaSe druzstvo ve sloZeni Alois Hudec, Vratislav Petracek,
Jindrich Tintéra, Josef Novotny, Jan Gajdos, Emanuel Loffler, Augustin Hruby a Jan Sladek
opét zvitezilo *“ (Gajdo§ & Jasek, 1988, 5.210)

Jan Gajdos ziskal vytouzeny titul mistra svéta 1 pfed Aloisem Hudcem, ktery na skoku
do vysky nepokofil pro n¢j obvykle snadno ptekonatelnou hranici 150 cm. Tim se posunul

z prvniho mista na Ctvrte.

Jan Gajdo$ pedagog a vynikajici gymnasta se par let po zisku svého titulu zacal
aktivné zapojovat do némeckého odboje. Brzy byl vS§ak Némci odhalen a gestapem uvéznén.
Ve vézeni onemocnél a jeho stav se velmi zhorSil. 4. ervna 1945 byl propustén, ale jeho

zdravotni stav byl velmi vdZzny a na jeho nésledky 19. prosince umira.
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Na hrazd¢ vznika ¢im dal vétsi bohatost ve vybéru vrcholnych vazeb a prvki a ty se
stale vyvijely do riznych modifikaci. Téméf ve vSech sestavach se zavodnici pousti souruc

hrazdy, ale u malo zavodnikd nachazime prvky provadéné svisem vzadu.
XII. MS 1950 - Basilej

Ihned po valce se Mezindrodni gymnasticka federace zapojuje do své prace a zacina
organizovat mezinarodni zavod. Organizace dvanactého mistrovstvi se piidé¢lila Basileji
zejména z divodu, Ze Svycarsko nebylo tolik postihnuté valkou jako ostatni zemé.
Mistrovstvi svéta v Basileji bylo poslednim, na kterém se zavodilo i v atletickych

disciplinach. SoutéZe druZstev se Gcastnilo 12 zemi, ale Ceskoslovensko mezi nimi nebylo.

4.2 Olympijské hry

I. OH 1896 - Athény

., Cely recky narod prijal spravu o obnoveni olympijskych her a povereni Athén jejich

uspordadanim s velkym nadsenim.* (Gajdo$ & Jasek, 1988, 5.117)

Problémem bylo financovani her, proti kterému se postavila feckd vlada. Nakonec se

organizace her financovala z vefejné sbirky.

Pozvinky na Hry I. olympiady moderni doby poslali také do Prahy, ale Ceskd obec
sokolska v souladu s Evropskou gymnastickou federaci se kucasti postavila negativné.
Gymnastické zavody se konali pod sirym nebem na Olympijském stadionu. V soutézi
startovalo celkem 75 gymnastii. V Sesti individudlnich ndradich (bradla, hrazda, kin na Sir,
kruhy, preskok a Splh) se udélovali pouze zlaté a stribrné medaile.” (GajdoS & JaSek, 1988,
s.117)

V cvi€eni na kruhach zvitézil doméci loannis Mitropulos. Poprvé byl k vidéni na
kruhach zacviceny rozpor od Weingértnera. Cviceni na hrazdé bylo zvlastni pfedevsim tim, Ze
se cvicilo soucasn¢ na hrazdach a bradlech. Jejich konstrukce byly postaveny tésné vedle

sebe.
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Il. OH 1900 — Pariz

Usporadani olympijskych her v Pafizi na oslavu svétové vystavy meél byt opravdovy
svatek sportu, ale nakonec vSe dopadlo zcela odlisn¢é. Pierre de Coubertin mél plany
o velkolepé sportovni udalosti peclivé naplanované, ale zcela mu je zamitli organizatofi
svétové vystavy, ktefi hry financovali. Nebylo se tedy moc ¢emu divit, ze se soutézilo v
chytani ryb, kule¢niku a s tématikou olympijskych her to moc spolecného nemélo. Z nasich
gymnastl v Pafizi zavodil jen FrantiSek Erben, ktery obsadil 34. misto ze 134. startujicich. Na
hrazdé oslnil Hugo Peitsch, ktery predvedl na zavér své sestavy dvojité salto a ziskal tak plny
podet bodii. Cviéeni na kruhach se v Cechach do té doby moc neuplatiiovalo. Frantisek Erben

az praveé na olympijskych hrach vidél poprvé zacvic¢eny na kruhach vymyk do stojky.

I1l. OH 1904 - St. Louis

Po nezdarilé olympiad¢ v Paftizi bylo tfeba pozvednout olympijskou myslenku. To byl
hlavni divod pro potadani her v Americe. Pivodné se hry mély konat v Chicagu, ale po
atentatu na tehdejsiho prezidenta USA se nakonec konaly v St. Louis. Olympijské hry byly
op€t spojeny se svétovou vystavou. Program byl opét rozlozen do vice mésicti. Pfes snahu
organizatordl se ani olympiada v St. Louis zdaleka nedotkla olympijské myslenky. Na hrazd¢
nejlépe zacvicil sestavu domdaci zavodnik Anton Heida, ktery ke zlatu z hrazdy ptidal jesté
dalsi Ctyfi medaile. Z naSich zavodnikli se her nikdo netcastnil, z divodu velké finan¢ni

naroc¢nosti. Tedy kdyz nebereme pravé Antona Heidu, ktery mél cesky ptivod.
IVV. OH 1908 — Londyn

V poiadi jiz &tvrté olympijské hry se mély konat nejprve v Rimé a pozdéji byla
organizace piidélena Londynu. Mezi druzstvy vitézstvi ziskalo Svédsko. Za jednotlivce byl
nejlépe hodnocen Ital Alberto Braglia, ktery patfil mezi nejlepsi gymnasty tehdej$i doby. Nasi
zastupci se piedstavili v soutézi jednotlivei. Josef Cada ziskal 25. misto a Bohumil Honzatko

36. misto. Cviceni na kruhach 1 hrazdé€ bylo zatazeno v pfedepsanych naradich.

wPokud naradi se tyce, byly hrazdy dvou vysek Zelezné, drevené a zelezné, kozi

potazené, posledni po prvnim veletoci byly hladké jak mydlo.© (Cvicitelské listy, 1908, $.38)
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Pro potieby soutéze bylo potieba zlepSovat i samotné hodnocenti, které bylo
nedostacujici. ,,Body by se méli udélovat podle trech kritérii: narocnosti a kvality kombinaci
cvicent, stylu, navaznosti a rozmanitosti. Mimoradné pozoruhodné, pokrokové myslenky

V oblasti hodnoceni! “ (Gajdo§ & Jasek, 1988, 5.130)

V. OH 1912 — Stockholm

Dne 6. Cervence se slavnostné zahajily hry ve Stockholmu a nase vyprava v Cele
s Josefem Rosslem- Otovskym se zde poprvé predstavila s ¢eskym lvem. Hry samotné bylo
organizovany s velkou preciznosti. Gymnastické télocvicny byly vybudovany v tribunach
nového olympijského stadionu. Zajimavosti je, ze v gymnastickych soutézich se soutézilo ve
tiech kategoriich. Prvni byl §védsky systém nasledovany kombinovanym a volnym vybérem.
V gymnastickych soutézich se utkalo 267 cvicencl z 12 zemi. Z naSich se pfedstavil jen
Bohumil Honzatko, ktery skoncil na 37. misté. Zajimavosti je, Ze se postavil i na start
olympijského maratonu, ktery ale nedokoncil. Mezi gymnasty znovu kraloval Alberto Braglia,
ktery ziskal 135 bodt ze 144 moznych. Na hrazdé ziskal 32,75 bodu a na kruhach 31,75 bodu

z 36 bodového maxima.

VI1. OH 1920 — Antverpy

Olympijské hry mély byt uz roku 1916 v Berliné, ale vSe prerusila prvni svétova valka.
Misto pfipravy na sportovni vykony se mladi lidé po celé Evropé, pfipravovali na valku. Prvni
svétova valka zanechala velké Skody a zemiela béhem ni cela fada vynikajicich sportovct.
Prvni svetova valka nebyla jen kratkou prehankou, jak se domnival i Coubertin, ale zménila
svetové dejiny vyraznym zpiisobem. Vystiel z Aurory oteviel novou etapu historie, meénili se
hranice stati, vznikla Ceskoslovenskd republika a také olympijské hnuti dostava nové

dimenze. “ (Gajdos & Jasek, 1988, s.126)

Organizace olympijskych her byla tedy pfidélena Antverpam, jako dikaz odsouzeni
némeckého vpadu do Belgie. Her se samoziejmé neucastnili sportovei z Rakouska, Némecka,
Mad’arska, Bulharska a Turecka. ,,Na programu byly ctyri discipliny: evropsky systém
viceboje druzstev, Svédsky systém viceboje druzstev, volny viceboj druzstev a soutéz
Jednotlivcu. V evropském systému startovalo i 18-ticlenné druzstvo Sokola, které skoncilo na

ctvrtem miste. *“ (Gajdos & Jasek, 1988, 5.126)
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Mezi jednotlivci patiil k nejlepsim Ital Giorio Zampori. Hrazda a kruhy byly zafazeny

do povinného naradi.

VIIIl. OH 1924 — Pariz

Na uspotradani olympijskych her pro rok 1924 bylo mnoho kandidati a opravdu
nebylo snadné vybrat. Jednim z kandidati byla i Praha. Nakonec se pro osmé olympijské hry
zvolilo jako nejlepsi feSeni mésto Pafiz. Zejména z divodu, Ze soucasny predseda MOV
Coubertin oznamil po olympijskych hrach svou rezignaci a moc si ptal, aby se konaly praveé
v Pafizi. Pro olympijské hry byl vybudovan zcela novy stadion a poprvé na hrach sportovci
bydleli v olympijské vesnici. Za nase druzstvo nastoupili: Koutny, Indruch, Supéik, Vacha,
Prazak, Kos, Morkovsky, Klinger. NaSemu druzstvo §tésti neptalo. Indruch se pii cviceni
zranil a ndhradnik ho nemohl zastoupit. Celé druzstvo bylo tedy nuceno ze soutéze odstoupit.
Pro vedeni to byl velké zklamani a chtélo gymnasty z olympijskych her odvolat. To se vSak
naSim gymnastim nelibilo a chtéli pokracovat v soutézi jednotlivcl. Nakonec se tak stalo
a bylo to velmi rozumné rozhodnuti. Sestice pokradujicich ziskala dohromady devét
olympijskych medaili. ,,Prvni zlatou ziskal Bediich Supcik ve Splhu na deviti metrovém lané

casem 7,2 sekundy (meoficialni svétovy rekord), a tak poprvé zaznéla na olympiddé nase

hymna. “ (Gajdos§ & Jasek, 1988, s5.128)

Na kruhéch se nasim gymnastim také dafilo. Vacha byl tfeti a Prazak dokonce skoncil
na druhém misté. Vyhral Ital Francesco Martino. Cviceni na hrazd¢ vyhral Jugoslavec Leon
Stukelj, ktery svou sestavu zacal vzepienim zakmihem do véhy vzporem. Prazék skonéil na

hrazdé na osmém miste.

V navaznosti na mezinarodni zdvod v Lublani 1922 se nadale objevovala snaha po
tvorbé novych prvkl a originalnich vazeb. Milo§ Motkovsky jako prvni u nas v mezinarodni

soutézi predvedl: ,, ... — veleto¢ vzadu napred —..* (Té€locvik, 1924, s. 143)

V zavérech se objevily ze stoje o rukou roznozky a schylky a po pfemyku salta u
pfedkmihu. Tyto zavéry se ale zainaly délat i po veleto€ich, coz je dalsi pokrok. Stejnou
merou byly stale zastoupeny vydrze, nebo vzepteni praporem, souru¢ a podobné. Obecné 1ze

fici, Ze pfibylo mnoho novych prvkil a vazeb.
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IX. OH 1928 — Amsterodam

Olympijské hry v Amsterodamu byly prvni velkou zkouskou pro nového piedsedu
MOV Henriho de Baillet-Latoura. Uz pfiprava na hry se mu zac¢ala velmi komplikovat, kdyz
proti hrdm vystoupila cirkev. To komplikovalo zejména vystavbu olympijského stadionu,
ktera se musela zpomalit. Nakonec se vSak i pfes problémy podatilo vSe v fadnych terminech

dokondit.

Nase olympijskd vyprava hrdé reprezentovala a pii slavnostnim zahajeni ji vedl
gymnasta Josef Effenberger. Pravé osmiclenna vyprava gymnastii patiila na hrach z nasSich
reprezentantii k tomu nejlep$imu. Ve slozeni Vaclav Vesely, Bediich Supéik, Jan Gajdos,
Josef Effenberg, Ladislav Tikal, Ladislav Vacha, Jan Koutny a Emanuel Loffler celkem

ziskali Sest medaily. Zlatou medaily vybojoval Ladislav Vacha na bradlech.

wNa hrazde se zaskvél nas Loffler, ktery zacvicil i veleto¢ zadem vzad, i veleto¢ zadem
vpred se zavérem: ze stojky jednorucné- roznozku. Mezi originality patrila prvni cast sestavy

Gajdose: ze sedu odkmih vpred s vykrutem do obrdaceného podhmatu. “
(Gajdos & Jasek, 1988)

X. OH 1932 — Los Angeles

Amerika nechtéla opét zklamat jako pti olympijskych hrach v St. Louis. Pfipravy na
olympiadu v Los Angeles byly opravdu rozsahlé. Olympijsky stadion byl vybudovan pro sto
padesat tisic divakli. Novinkou pro olympijské hry byla hymna pro vitézné sportovce. ,, Cesta
za ocean byla pro Evropany draha, a tak mnohé zemé vyslali jen symbolicky jediného
sportovee. Vyjimkou nebylo ani Ceskoslovensko, které vyslalo jen sedm zdvodniki, ale ani
Jjednoho gymnastu, ackoli pravé ti patrili v minulosti k oporam vypravy. A navic se termin
olympiady kryl s terminem devatého sokolského sletu. Gymnastické soutéze byly silné

poznamenané neucasti nejlepsich Evropanii. ©“ (Gajdos & Jasek, 1988, 5.130)
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XI. OH 1936 — Berlin

Olympijské hry v Berlin¢ ovlivnil nastup faSismu a zejména vzriistajici moc Adolfa
Hitlera. Ten si svou moc utvarel silou a olympijské hry byly idealni moznost, jak zménit
celosvétovy nahled na svou osobu. Jeho zamér se mu s podporou piedsedy MOV, ktery
naivné Hitlerovi véfil, opravdu podafil. Pres velké ovliviiovani her byla ucast sportovet velka
a zejména gymnastické soutéze byly hojné a kvalitné zastoupeny. V Berlin¢ startovalo
14 druzstev a 111 jednotlivct. ,,Na svoji zlatou medaili na kruhdch si Alois Hudec vzpomina
takto: Ubytovali nas jako rukojmi v leteckych kasdrndch, pred vstupem do nich jsme

prechazeli okolo vojenské straze.” (Gajdo§ & Jasek, 1988, s.136)

wlozeni  sboru rozhodcich bylo katastrofdlni, za stolami sedéli obzvlasté domdci
rozhodci. Kdyz jsem na kruhdach dostal znamku 9,4 zZadal jsem opravu, nebot’ jsem tusil,

Ze nemuize stacit na medaili. Vyvolal jsem udiv, ale vyplatilo se. “

(Gajdos & Jasek, 1988, 5.136)

Kdyz jsem nastupoval k nadradi, dvacet tisic divakii utichlo. Po naskoceni jsem
nekolik sekund pokojné visel a potom zvolna rozporem presel z visu do prednosu. VSechny
vydrze, rozpory jsem se usiloval ,,ustat" dvojnasobné dlouho, aby jsem rozhodcim nedal Sanci
snizit mi znamku. Kdyz jsem raznym Svihem sestavu skoncil a zustal nehybné stat, vypukli

nadseni divaci v dlouhotrvajici potlesk.* (Gajdo§ & Jasek, 1988, 5.136)

Povinna sestava na hrazd¢€ byla v Berlin¢ byla opravu velmi nédro¢na. ,,- vymyk vzad

vysazené s presvihem odbocmo vilevo, vpravo vzad do vzporu nebo toc¢ vzad s presvihem

roznozmo zvenku. “ (Gajdos & Jasek, 1988, 5.89)

Na olympiadé z naSich reprezentantti zazafil jen Hudec a vétSina gymnastické vypravy
se vracela spiSe zranéna. To byl divod k uvédoméni si celé tady véci. ,,Predevsim musime
upustit od romanské techniky dlouhych a tézkych sestav a priklonit se k Svycarskému svihu a
eleganci. Nevstépovat cvicencum zdsadu dokoncit sestavu za kazdou cenu, ale vyzdvihovat
krasu vykonani casti sestav. Pritom vSak nezapominat na nékdejsi gymnastickou houzevnatost

a vytrvalost.” (Gajdos & Jasek, 1988, 5.137)
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V jednom pravidle bylo zminéno, ze pii nedokonceni sestavy je hodnocen vykon

vvvvvv

napsal Jan Gajdos: Tvrdohlavym setrvanim na tradicich jsme zmeskali vyvoj.*

(Gajdos & Jasek, 1988, 5.137)

XIV. OH 1948 — Londyn

V Berling pozval piedseda MOV na dalsi hry o ¢tyfi roky. Hry se mély konat v Tokiu.
To netusil, ze vSe prerusi druhd svétova valka. Valka, kterd si vyzadala vice jak 50 miliont
obéti v boji a okolo 12 milionii v koncentracnich tdborech. Gymnastika se cvicila
v Sovétském svazu jako télesnd pifiprava na obranu své vlasti. Pozdéji ve valce mnoho
skvélych ruskych gymnasti padlo v boji. ,,Ve vzdusném boji zahynul jeden z nejlepsich
ucitelii. moskevské Katedry gymnastiky Nikolaj Rozanov, hrdinskou smrti padli Dmitrij
Bogdanov  a Vasilij Larin.” (Gajdos & Jasek, 1988, 5.138)

Ve druhé svétové valce zahynul velky pocet skvélych sportoveil a reprezentantil.
wZ nasich gymnastii polozZili Zivot za lepsi zitrek Frantisek Pechdcek a Ladislav Viacha.

Jan Gajdos se vratil z koncentracniho tabora s podlomenym zdravim.*

(Gajdos & Jagek, 1988, 5.138)

Olympijské hry se konaly tedy az roku 1948 v Londyné. Vélka se podepsala, jak na
pripravé sportovct, tak i na samotné organizaci her. Ta nebyla viibec jednoducha. Da se fici,
ze predvedené sestavy nedosahovaly kvalit a obtiznosti jako ty pfedvalecné. Z naSich
gymnastl lze vyzdvihnout Zdenika Riazicku, ktery ziskal bronzovou medaili na kruhach.
Nejveétsi problémy mél nas vybér pii cviceni na hrazdé€. ,,Nezustava nam nic jiného, nez se
pustit do nacviku veletocii zadem vzad, presvihem roznozmo do visu vzad a pridat vic veletoci

s obraty.” (Gajdos§ & Jasek, 1988, 5.143)
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5 Zavér

V diplomové praci bylo hlavnim cilem zmapovani vyvoje gymnastického naradi.
Zvolena naradi byla kruhy a hrazda. Sledoval se jak samotny vyvoj nafadi, tak 1 zmény v
sestavach cvika.

Pro splnéni zvoleného cile bylo zapotiebi ziskat dostatek informaci o historickém
vyvoji zvolenych naradi. Informace dale analyzovat a vybrat podstatné a uzitecné udaje.

Nasledné¢ z nich vytvofit uceleny piehled, ktery dokaze co nejlépe vystihnout historicky

VyVOj.

Mezi stézejni zdroje pro zisk informaci pattily pfedev§im primérni a sekundarni
prameny. Zdroje se vénovaly gymnastickému naradi, soutézim a obecné historii sportovni
gymnastiky. Vymezené obdobi pro vyzkum bylo od poloviny 19. stoleti po rok 1950.
Ptedev§im z diivodu, Ze v tomto obdobi doslo k podstatnym zménam, které ovlivnily vyvoj
sportovni gymnastiky. Obdobi od roku 1950 do soucasnosti neni v praci zahrnuto a mohlo by
byt tématem pro dalsi praci. Z diivodu takto zvolené¢ho obdobi, bylo obtizné ziskat potiebny
dostatek informaci o konkrétnich zménach. Literatura se historickému vyvoji gymnastiky
vénuje spise obecné. To by mohl byt jeden z nedostatkil prace.

Vyvoj konstrukei u kruhti i hrazdy prosel béhem let fadou zmén a ty ndsledné
ovlivnily vyvoj jednotlivych cviki i sestav.

Kruhy se v polovin¢ 19. stoleti vyrabély z nepruznych materialti a cviceni bylo
konstrukce a trojuhelnikovy tvar. Tak v dnesni dobé vypadaji nejmoderné;si zavésné systémy
na cviceni (TRX). AZ v druhé poloving 19. stoleti dostavaji formu kruhovou. S postupem casu
vyuzivat zavésnych lan a popruhti. Postupné se vyviji i jejich mechanické ptipevnéni.
Vyznamna byla zména materialii na vyrobu krouzki. Tu zavedli Francouzi v osmdesatych
letech, kdy zacinaji cvicit na dfevenych kruhach s ocelovou vlozkou. To vede k jejich vétsi
pruznosti. V dnes$ni dob¢ se vyuzivaji i plastové kruhy. Ve vyvoji konstrukci ke konci
zkoumaného obdobi uz nedochazi k tak podstatnym zménam. SpiSe je kladen velky dlraz na
pfesné dodrZzovani rozmérti a vyrobnich materiald. Tim je zajiSténa spravna pruznost a
neménné podminky pii kazdém cviceni.

Konstrukce hrazdy prochédzela béhem let zménami, které mély totoZzny vyznam jako u

kruhii. Hlavnim motivem bylo zvySeni jeji pruZznosti. Ta se ménila pfedev§im po zméné
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vyrobnich materiali. Dfevené zerd¢ hrazdy byly nahrazeny modernéjSimi. Ty se vyrabély z
oceli v kombinaci s dfevem. VétSinou se jednalo o tenkou vrstvu jasanu. Béhem let se zvySuje
pruznost u celé konstrukce.

Vyvoj cvikll a sestav navazoval na zmény pruznosti konstrukci. Cviceni na kruhach se
diky zvysené pruznosti obohacovalo mnohem vice o §vihové prvky. Ubyva silovych a
statickych prvk, které jsou nahrazovany pravé Svihovymi. Bylo umoznéno dosazeni poloh ve
vzporu Svihem. Na to se postupné napojovaly vykruty, stoje na rukach a veletoce. Pozdéji uz
zéavodnici cvicili 1 veletoCe za sebou. Sestavy se zakon¢ovaly dvojitymi prekoty nebo
vicenasobnymi obraty.

Cviceni na dievénych hrazdach byla pfevazné silova. Po Case se zacaly zatazovat
Svihové cviky. ZvySovani kvality konstrukce vedlo k vzniku novych cvikii. Pfedevsim to byly
cviky Svihové, které si u cvi¢enct ziskali oblibu. Naopak ubyvé vydrzi a tahovych cviceni.
Pro zavody se béhem let vytvaieji sestavy, které obsahuji vice a vice Svihovych cviceni.

Vyvoj sestav a cvikil vSak zdaleka vymezenym obdobim nekonéil. ZlepSovani
techniky i metodiky zcela jisté povede k zlepSovani cviki i sestav v dal§ich letech.

Z uvedenych informaci si lze vytvofit pfedstavu o vyvoji zvolenych naradi a sestav.
Diplomova prace je tedy obsahové vhodna pro studenty nebo ¢leny jednotlivych oddilt

sportovni gymnastiky
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