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Abstrakt:

Kinesiotaping vznikl na poc¢atku sedmdesatych let v Japonsku jako alternativni 1é¢ba
sportovni mediciny, postupné se zacal uplatiiovat i v oblasti péce o zvirata.
Zakladnimi tvary tejpu jsou: I, Y, X, v&jif, sit’ a donut hole, tejpy jsou elastické a
neomezuji tak pohyb koné¢.

V péci o koné je kinesiotaping vyuzivan u zhmozdénin, natazeni vaziva, riznych
poranéni kloubti, svalt ¢i Slach. Tejpovani poméha snizovat bolest. Tejpovani lze
vyuzit jako preventivni opatieni u namozenych svalt a Slach sportovnich koni. Tejpy
1ze vyuzit 1 jako rekonvalescenci po zavodech nebo pfi a po dlouhych transportech.
Tejpovanim lze zmirnit projevy artrozy.

Kinesiotaping nelze pouzit napfiklad v pfipadé maligni tkdné, koznich infekci ¢i
otevienych ran. Z opatrnosti se nedoporucuje pouziti kinesiotapingu v dob& biezosti

a v ptipadé koliky.

Kli¢ova slova: kong; pohybovy aparat; onemocnéni; kinesiotaping



Abstract:

Kinesiotaping originated in the early 1970s in Japan as an alternative treatment for
sports medicine, and gradually began to be used in the field of animal care.

The basic shapes of tapes are: I, Y, X, fan, net and donut sticks, tapes are elastic and
do not restrict the horse's movement.

In the care of horses, kinesiotaping is used for contusions, stretching of the ligament,
various injuries of joints, muscles or tendons. Taping helps reduce pain. Taping can
be used as a preventive measure for strained muscles and tendons of sport horses.
Tapes can also be used as convalescence after races or during and after long
transports. Taping can alleviate the symptoms of osteoarthritis.

Kinesiotaping cannot be used, for example, in the case of malignant tissue, skin
infections or open wounds. As a precautionary measure, the use of kinesiotaping

during pregnancy and in colic is not recommended.

Key words: horses; locomotive apparatus; diseases; kinesiotaping
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1. UVvOD

V dnesni dobé dochézi k velkému rozvoji sportovniho jezdectvi, coz zvySuje
naroky na kvalitni veterinarni pé¢i. V pééi o koné je vyuzivan nejen veterinaf, ale i
dalsi specializované profese, mezi které patii chiropraktik, nutri¢éni poradce, kovar,
trenér, ortoped a mnoho dalsich odbornosti. Kromé konvenc¢nich zptisobti veterinarni

mediciny se stale vice aplikuji i alternativni metody.

Mezi alternativni metodu pouzivanou v péci o koné patii i kinesiotaping. Lze ho
opravnéné zatfadit mezi doplnék 1écby, své misto mad i v prevenci nékterych
onemocnéni. N¢kteti chvali jeho ucinky, jini ho zatracuji. Divodem tohoto
rozdilného hodnoceni je zejména velké ocekavani téch, ktefi se rozhodnou tuto
metodu vyuzit. V této souvislosti rovnéz plati, ze jej nelze aplikovat jako feSeni

akutniho zdravotniho problému.

Kinesiotaping je stale Castéji vyuzivan pii problémech s pohybovym aparatem
koné. Jeho aplikaci lze dosahnout riznych G¢inkit od uvolnéni az po zmirnéni
bolesti. Mistem pro aplikaci jsou nejen Slachy, svaly, otoky, ale i cela horni linie
koné¢ vedouci od kréni patefe az po ocasni obratle. Je vhodny pro feSeni lymfatickych
problémt. Je Casto pouzivan jako finalni doplnék po masdzi. Kromé pohybového
aparatu jsou znamy i dal8i zptsoby jeho vyuZiti, napt. v podobé& tejpovani branice u

dusného koné ¢i tejpovani zvykaciho svalu.

Predpokladem komplexniho vyuZiti této metody v praxi je nejen znalost samotné
metody, ale rovnéz tak znalost anatomie a fyziologie kon¢, zejména pak pohybového

aparatu a lymfatického systému, a v neposledni fad¢€ i mechaniky pohybu koné.
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2. LITERARNI PREHLED

2.1 Pohybovy aparat koné a mechanika pohybu

Kostra kon¢ disponuje celkem 252 kostmi. Pohybovy aparat koné zahrnuje
kosterni a svalovou soustavou, v¢etné stavby kopyta. Z hlediska pohybu je dalezita
hlavné kostra apendikularni, kterd se skladd z lopatky, hrudni koncetiny, panve a
panevni koncetiny. Kromé¢ toho ma sviij vyznam i kostra axialni, kterd udava tvar
téla a poskytuje ochranu nékterym dilezitym organiim. (OTTOVA ENCYKLOPEDIE,
2014).

Obr. ¢&. 1 - Kostra koné

i oblidejové, ¢ — dolni &elist, d — kost tglnf), 2 —
bratld hﬂ;:mmh {f — kohoutek), 4 — Zest obra-
) ndict ict ol

1 bedernich, § — pét obratld kFiZov; 3
snich, 7 — Zebra, 8§ — kost hrudni, 9 ke, 10 — Klol mu‘ (ohbu), 1 kost ramenni,
12 — kloub lokeint, 13— prediokif (g — Kost loketnf), 1‘ Moert zdpistni (tvo kloub zépésmi,
karpus), 15 — kost zéiprsind (pedni holedt), 16 — kosti bodcovité, 17 — kosti svazové, 18 — kloub
9 — ko Kloub korunkovy, 21 — kost korunkovi, 22 — kloub ko) iyt

ou) 24 — pney (h — kost kydelni, i — Kost stydkd, j — kost
;hmnl 27 — é3ka, 28 — kluub kolenni (zadnf koleno),
ikovi), 30 — kosti zandrinf (tvolf hleznovy kloub), 31

zadni 4, 33 — kosti svazové, 34 — kloub spénkovs, 35
— kost spénkovd, 36 — kloub korunkovy, 37 — Sost Korunkovs, 38 —— kioub korumiord, 30
Kot kopytni, 40 — kost kopytni (s kost! stfelkovou)

(DANKKAAA.BLOG.CZ, 2007)

Kostru axialni neboli kostru trupu tvoii dorzaln¢ obratle, ke kterym jsou ve

stiedni ¢asti trupu pripojena zebra doplnéna ventralné hrudni kosti (MARVAN, 2017).

Podle NAIBRTA (1978) tvoti kostra 29 — 35 % hmotnosti celého téla zvitete, je
pasivni sloZkou pohybového aparatu, sklada se z kosti, chrupavek a jejich spoji. Pti
nedostatku mineralnich latek v potravé ztraci kost svoji pevnost. Dle HYGGINSOVE a

MARTINOVE (2009) se nachazi uvniti kosti houbovita tkan, ktera je obklopena tvrdym
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obalem. Povrch kosti pokryva ochranna blana — okostice, na kterou se upinaji vazy a

Slachy.

Pohybovy aparat koné¢ se sklada z riznych typt tkani. Plni zakladni dvé funkce —

proptjéuje télu koné jeho tvar a stara se o pohyb (SVEHLOVA, 2010a).

Kosti, které se musi funk¢éné a ucelné pohybovat, jsou spojeny klouby, kosti jsou
rovnéz spojeny pomoci spon, kdy jsou kosti spojeny jinou tkani (vazivo, chrupavka,

kostni tkan), sponové spojeni je pevné, av§ak malo pohyblivé (MARVAN, 2017).

Spojeni kosti v kloubu umoziuje kloubni pouzdro, podle poctu kosti, které se
dotykaji, rozliSujeme kloub jednoduchy, kdy se dotykaji dve kosti a kloub slozity, pfi

kterém se dotykaji tii a vice kosti (MIHOLOVA, 1999).

Obr. €. 2 — Schéma jednoduchého kloubu

(HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2009)

Na hladkém plynulém pohybu koné se podili zejména svalova soustava. Tuto
soustavu pak podepiraji povazka, Slachy a vazy, které krom¢ drzeni t€la umoziuji i

efektivni pohyb kon¢ (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013).

Zakladnim ptedpokladem pro pochopeni pohybu koné je znalost jednotlivych
anatomickych ¢asti koniského t€la. Tvar a umisténi kosti, svald, Slach a kloubt je tim,
podle ¢eho se lze orientovat pii efektivni fyzioterapii zahrnujici i kinesiotaping
(STAMMER, 2007).
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2.1.1 Kostra predni koncetiny

Ptedni koncetiny jsou V ptirozené rovnovaze koné (bez jezdce) o néco vice
zatizené nez koncetiny zadni, podle STAMMERA (2007) nesou asi 55 — 60 % télesné

hmotnosti koné.

Piedni koncetina zaéina lopatkou, na kterou se ramennim kloubem napojuje
ramenni kost (DUSEK et al., 2007). Dle STAMMERA (2007) ma ramenni kloub, pokud
je svalstvo silné a funk¢ni, dobrou schopnost odpruzit narazy, které vznikaji pfi
doslapnuti predni konletiny. Pfedni koncetina kromé toho také umoziluje pohyb
kon¢ od zadi smérem dopfedu a konecné je nepostradatelnou oporou téla, nebot
otocnd osa lopatky se nachazi v blizkosti tézisté t€la. Idedlni situaci je stav, kdy
lopatka s horizontalnim télem koné vytvari uhel 45°. V piipadé existence uhlu
vétStho nez 50° mluvime o lopatce strmé neboli kratké. U sportovnich koni je
nejvhodnéjsi lopatka §ikmd a dlouhd, idedln¢ v kombinaci s dlouhou ramenni kosti

(BILEK, 1957).

Po ramenni kosti nasleduje ptedlokti, které je tvotfeno kosti loketni a vietenni.
Z loketni kosti vybiha dozadu loketni hrbol. Jakozto kladkovy kloub poskytuje kloub
loketni pouze ohnuti a natazeni. V kombinaci s pfedni holeni ma piedklokti vliv na
pohybovou akci koné (DUSEK et al., 2007). Hlavni funkci loketniho kloubu je ohnuti
a natazeni koncetiny b&éhem pohybu a rovnéZz tlumeni narazii pfi doSlapnuti a

predevsim pii doskoku koné za prekazkou (STAMMER, 2007).

Zapésti /karpus/ - karpalni kloub - je tvofeno z osmi samostatnych kustek, které
jsou rozmistény nad sebou ve dvou fadach. Se zapéstim se bohuzel spojuje mnoho
vadnych postoji a celkové raznych vad konéetin, jen namatkou Ize jmenovat
naptiklad kozli postoj, ktery je ¢asty u anglického plnokrevnika (Al/1) nebo teleci
postoj, ktery Casto postihuje naopak chladnokrevna plemena koni. (DUSEK et al.,
2007). Dle STAMMERA (2007) je karpalni kloub ve fazi podpéru zcela natazeny a
pfejimd zatiZzeni za minimalniho vzdjemného pohybu zapéstnich klstek. Naraz, ktery
jde zespodu, se posila smeérem nahoru po koncetin€. Ve fazi kmitu se potom zapéstni

kloub ohyba.

13



Mezi zapéstim a koneCnym prstem se nachazi pfedni holeni neboli zaprsti
(ROZINEK et al., 2007). Ta je sloZzena z jedné kosti zaprstni a dvou kosti bodcovych.
Pravé zlomenina kosti bodcové mulize zptisobovat nevysvétlitelné a chronické kulhéni
a je potieba ji diagnostikovat pomoci rentgenu. Kromé tohoto problému zde mtizeme
objevit i pakosti nebo navni kosti. Idealni zaprsti je vizualn¢ suché a tmérné silné.
Na tomto misté se pak méti obvod holené, ktery je jednou ze zakladnich mér kong,

jenz udava silu jeho kostry. (DUSEK et al., 2007).

Kopytni, korunkova a spénkova kost tvoii se svymi klouby prst. Korunkovy a
kopytni kloub se mohou dobfe pohybovat do stran, ¢imz mohou vyrovnavat
nerovnosti povrchu (STAMMER, 2007). Spénka je nejdelsi ¢ast prstu. Dle délky ji
rozliSujeme na kratkou, stifedni a dlouhou. Méla by také disponovat uhlem 45°,
pokud je tihel vétsi, jednd se o spénku strmou, pii mensim uhlu mluvime o spénce
mekké. Rovnéz se spénkou se poji mnoho vad. Mezi spénkou a kopytni kosti se
nachézi maly kruhovity val neboli korunka, ta by méla byt adekvatné citliva, ale ne

prilis, nebot’ pak muize znacit jankovitost koné (MARVAN, 2017).

Posledni ¢asti kostry piedni koncetiny je kopyto. Tomu je podkladem kost kopytni
a najdeme zde kromé¢ ni jesté kost stielkovou. Vnéjsek kopyta tvoti rohové pouzdro.
Zespoda vidime stfelku, kterd pfechazi pomalu v ramena a ty nasledné v patky.

Zivou a nezivou ¢ast kopyta od sebe oddéluje bila ¢ara (DUSEK et al., 2007).

Obr. ¢. 3 — Kostra ptedni koncetiny

(HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013)
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2.1.2 Kostra zadni kon¢etiny

Zadni koncetina koné€ je ve srovndni s pfedni koncetinou del$i a silnéjsi. Svoji
stavbou zajist'uje dobrou funkci zad¢ spocivajici ve vymrsténi téla koné¢ doptedu a

zachyceni tohoto pohybu ptfedni koncetinou (DUSEK et al., 2007).

Obr. ¢. 4 — Kostra zadni koncetiny

( HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013)

Podle SVEHLOVE (2010a) jsou zadni konetiny ,,motorem pohybu“ a jejich

celkova odlehcenost jim umoziuje hnat kon¢ doptedu.

Stehenni kost a panev se navzajem spojuji v ky¢elnim kloubu, kde sviraji thel asi
90° vhodny pro odpruzeni narazu a pro vyvinuti sily (STAMMER,2007). Stehenni kost
je viibec nejdelsi dlouha kost v téle kon¢ (DUSEK et al., 2007). Ve své spodni ¢asti je
stehno kolennim kloubem spojeno s bércem, kdy sviraji thel asi 120°. Konce obou
téchto kosti si tvarové neodpovidaji, proto to doplfiuji dva menisky, coz jsou velké,
polomésicité chrupavcité ploténky. Na predni strané kolenni kloubu se pak nachazi

plocha kost — ¢éska, ktera slouzi pro piesmérovani svalové sily (STAMMER, 2007).

Podle STAMMERA (2007) je zakladni funkci kolenniho kloubu natahovani a
ohybani béhem pohybu, tlumeni néarazi, stabilizace osy koncetiny a tvorba posuvné a
nosné sily.

Holenni kost vytvaii spolu s Iytkovou kosti bérec. Kost holenni se tahne az k
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hleznu, kdezto kost lytkova je zakrnéla (rudimentalni) a kon¢i v poloviné délky kosti
holenni (ROZINEK et al., 2007). Bérec by mél byt dlouhy a svalnaty, pii vyskytu

nizkého osvaleni mluvime o tzv. zabim bérci (DUSEK et al., 2007).

Soucasti zadni koncetiny je dale hleznovy kloub, pro pohyb koné je velmi
dulezity. Tvofi jej Sest hranatych kosti. Vzadu z kloubu vybiha patni kost, na kterou
se upina achillova §lacha. Spatné postaveni hlezna je diivodem riiznych vadnych
postoji, napt. z boku viditelny postoj ptredstojny, zastojny ¢i Savlovity. Pti pohledu
zezadu pak muze jit o postoj kravsky nebo sudovity. Kromé vadnych postojii se tu
mohou objevovat i vady jako zajeci kost, srn¢i kost nebo dokonce $panek. Slaba

hlezna kone¢né podporuji vznik nalevek (DUSEK et al., 2007).

Obr. &.5—Hlezno

(HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013)

Tti samostatné kosti tvofi zadni holent (ROZINEK et al., 2007). Vzhledem k tomu,
ze zadni koncetina je del$i nez pfedni, je 1 zadni holenr neboli nart delsi nez predni
holen. Jeji délka (rast) ovlivituje rychlost koné v pozitivnim smyslu, soucasné vSak

ve smyslu negativnim zptsobuje zatizeni hlezna (DUSEK et al., 2007).

Prst kon¢ je téméf totozny se stavbou prstu na piedni koncetiné (STAMMER,2007).
Jediny rozdil mizeme vidét ve strmé&jsi spénce a v uzs§im tvaru kopyta (DUSEK et al.,

2007).
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2.1.3 Kopyto

AC se kopyto netadi mezi oblasti vhodné k tejpovani, pro uceleny popis pohybové

vvvvvv

(2006) plati: ,,zdrava kopyta, zdravy kan®.

Kopyto, vétSinou ve tvaru polozeného kuzele, je posledni Cast prstové casti
koncetiny. Zakladem kopyta je kost kopytni a kromé ni zde nalezneme i kost
sttelkovou a korunkovou, které se podileji na existenci kopytniho kloubu. Mékké
tkadn€ zde zastupuji dveé chrupavky tdhnouci se po stranach kopyta a vazivovy stiel,
ktery se nachazi uprostied. Funk¢ni vlastnosti kopyta obstarava mazovy vacek,

hluboky ohyba¢ a spole¢ny natahovac prstu (DUSEK et al., 2007).

Vsechny ¢asti kopyta jsou spojeny Skarou kopytni, kterd poméaha vytvatet rohové
pouzdro kopyta. Vnitiek kopyta s timto pouzdrem pak spojuje specidlni sténova
Skara, kterd ma tvar listeckll. Z vnéjsi strany rohového pouzdra rozeznavame kopytni
sténu a chodidlo, uprostfed ného se nachazi rohovy sttel, jehoz ramena vedou az do

patek (MARVAN, 2017).

ENDE a ISENBUGEL (2006) upozoriiuje na to, ze pouze pii korektnim postoji kopyt
a koncetin se vSechny klouby na koncetinach zatézuji stejnomérné. Pravidelnou
korekturou tak lze v€as vyrovnat riizné odchylky a ovlivnit rst koncetin ve

spravném postoji, coz v kone¢ném disledku ma vliv na celkovy pohyb koné.
Kopyta maji taky své vady jako naptiklad medvédi kopyto, sbihavé a rozbihavé
kopyto. VétSina problému s kopyty prameni ze Spatné nebo malo ¢asté a neodborné

upravy kopyt. Toto prvotni zanedbani se pak miZze projevit problémy i v jinych

¢astech koncetin (DUSEK et al., 2007).

2.1.4 Kostra trupu

Kostra trupu je sloZena z kostry patete a hrudniku, tvofi pfitom oporu celého téla
(NAJBRT, 1978).
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V tadé za sebou jsou uspotradané kratké kosti — obratle, které jako celek vytvari
pevnou a soucasn¢ pohyblivou osu téla — patet. Podle ulozeni rozliSujeme obratle
kréni, hrudni, bederni, kfizové a ocasni. Pocet obratli je u rtznych druhi
hospodaiskych zvifat riizny, kin ma celkem 53 az 55 obratlii, pohyblivy pocet
pritom zplsobuje pocet ocasnich obratli, kterych je 17 az 19. K¥iZové obratle srlstaji
v kiizovou kost. Obratle jsou mezi sebou spojeny chrupavkovitymi sponami
(meziobratlové ploténky) a klouby. Zebra jsou dlouhé parové kosti, které spojuji
patei' s hrudni kosti. Pocet Zeber je shodny s poctem hrudnich obratld, kterych ma
kun 18. Hrudni kost je neparova kost, kterd uzavird kostru hrudniku z ventralni

strany, je slozena ze 7 ¢lankl spojenych chrupavéitymi sponami (MARVAN, 2017).

Dle HYGGINSOVE a MARTINOVE (2013) se obratle podili na neseni hmotnosti,
pohlcovani otfesti a ohebnosti patete. Z hlediska pohybu koné poskytuje patet mista
uchyceni pro svaly a §lachy a poskytuje silu zdvésu trupu. Patet rovnéz chrani michu
— hlavni drdhu nervovych vzruchti, které pfenaseji senzorické a motorické signaly po
celém téle. Hrudni a bederni obratle tvofi dohromady hibet koné. Misto skloubeni
bederniho a ktizového obratle se nazyva lumbosakralni kloub, ktery umoznuje sklon
patefe a dovoli zadnim noham jit pod télo, kdyz kan cvala ¢i skace, vedle krku a
ocasu se tak jedna o nejohebnéjsi misto patete. Pfipadna svalova tenze v tomto misté
muze zplsobit, Ze se zadové svaly zablokuji a ztvrdnou, ztrati pruZnost, omezi

pohyblivost a narusi vykonnost.

STAMMER (2007) hlavni funkci kréni patece vidi v ohybani, natahovani a otaceni
hlavy, a v ohybani a otaCeni krku. Moznymi zdravotnimi problémy v tomto misté
jsou zejména svalové spazmy jako nésledek tvrdé ruky. DileZitym centrem pohybu
z hlediska naruSeni stability patete je pak piechod kréni patefe v hrudni, kde mohou
vznikat blokady kloubt, svalové spazmy a nejcastéjsi pri¢iny problémi se hibetem.
Funkci hrudni patefe je pak neseni jezdce, ohybani a prenasSeni energie zadnich
koncetin dopfedu, problémem v tomto misté byva nedostatecna koordinace svald,
které tuto Cast patefe stabilizuji a nedostatetnd nosnd sila. Pfenos pohybu zadni
koncetiny zejména pii ohybani a otaceni pak zajiStuje bederni patet spolu s kiizovou
kosti a panvi. I zde jsou Castymi problémy blokady kloubi, silné svalové spazmy ¢i

problémy s koordinaci.
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Podle HYGGINSOVE a MARTINOVE (2009) jsou ptedpokladem spravné pozice

patete spravné posilené svaly, dobfe stavéné télo a spravné noseni hlavy a krku.

2.1.5 Svaly konéetin a hirbetu

Podle MARVANA (2017) je svalstvo co do své hmotnosti nejvice rozvinuta
organova soustava téla, ktera u hospodarskych zvirat dosahuje 30 — 50 % jejich zivé
hmotnosti. Pfevazna cast svall je ve spojeni s kostrou, proto mluvime o kosternich
svalech. Sval (musculus) je tvarova a funk¢ni jednotka svalstva, ktera se sklada
Z masité Casti — svalového biiska a koncové Casti — svalové Slachy, kterd zajistuje

spojeni s kostrou. K fyzikalnim vlastnostem svalt patii taznost, pevnost a pruznost.

Kosterni svalstvo je aktivni slozkou pohybového tustroji kon¢ (DUSEK et al., 2007).

Svaly obecné neslouzi pouze k pohybu téla, vyznam maji i pfi fizeni zilniho ob&éhu
a lymfatického toku, vyznamné rovnéz reguluji télesnou teplotu (KOBROVA a VALKA,
2017).

Svaly dynamické se narozdil od statickych rychle unavi a pti dlouhodobé absenci
jejich posilovani dochazi k atrofii (HANAK, 2011). Jde-li o svalovou atrofii, je rovnéz
dilezité védet, ktery miSni nerv inervuje konkrétni oblast kofiského téla. Povrchova
oblast téla, kterou inervuje urcitd skupina nervi, se oznacuje jako dermatom. Obecné
plati, Ze bolest se muze projevit kdekoliv podél drahy nervu a to i daleko od mista

prvotniho poskozeni (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2009).

Podle NAJBRTA (1978) jsou pracujici svaly nejvétsim dodavatelem tepla pro

organismus.

STAMMER (2007) rozlisuje tii druhy svalové prace. Za prvé uvadi koncentrickou —
prekonavajici praci, kdy se aktivni ¢asti svalu zkracuji a pracuji ve sméru své funkce.
Dal$im druhem préace je excentrickd prace - ustupujici, kdy se aktivni ¢asti svalt
pusobenim vnéjSich sil prodluzuji a pfitom brzdi probihajici pohyb. A kone¢né tietim
druhem je prace statickd — udrzujici, kdy aktivni ¢asti svalu udrzuji kloub bez
pohybu v urcité poloze a pfitom pracuji proti vnéjsim silam, u koncetin kon¢ k tomu
dochazi pouze v Klidu. Pro statickou praci svalli pouzivd MARVAN (2017) termin
svalovy tonus, kterym je soucasné i odpor, ktery sval klade proti napnuti.
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Za vyznamné pro spravnou funkci svali povazuje STAMMER (2007) jejich
prokrveni. Kazdy sval je protkan siti cév, kterymi je vedena krev. Pokud je sval
aktivné stazeny, zvysi se v ném tlak, sit’ cév se stlaci a tok krve se zastavi. Pfi
uvolnéni svalu tlak naopak klesne a krev mize znovu nerusené protékat. Pro spravné
prokrvovani svall je tak dilezity pohybovy cyklus stahti a uvolnéni. Trvaly stah bez
prestavky (Staticka svalovad prace) proto omezuje prokrveni svalli a naruSuje tak
jejich funkénost, svaly dostavaji malo energie a dostavajici se do spazmu. Pokud tyto

procesy trvaji dlouho, mize dojit i k poskozeni svalu.

Na koncetinach kon¢ se svaly vyskytuji pouze do karpalniho a tarzalniho kloubu,
tedy v horni ¢asti koncetin, ktera obstarava pohyb na rozdil od dolni ¢asti, jejimz

ukolem je unést vlastni hmotnost koné¢ (VOGEL, 1995).

Svalnatou c¢ast pfedni koncetiny koné zastupuje predlokti, na kterém se k
loketnimu hrbolu upinad pazni trojhlavy sval. Tim svaly na piedni konceting¢ v
podstaté konc¢i, nebot’ v nizSich ¢astech koncetiny jiz najdeme jenom S$lachy a

chrupavky (DUSEK et al., 2007).

Z tady kustek pospojovanych vazy je tvofeno zapésti (karpus), které je obklopeno
chrupavkou. Na zadni strané tohoto kloubu se nachazi hraskova kost, ktera slouzi
jako upon ohybacii. Na zaprsti najdeme nejsilngj$i Slachu, ktera je soucasti
povrchového ohybace a kromé ni jeSté hluboky ohybac prstu a dva natahovace -
natahovac zapésti a spole¢ny natahovac prstu. Nedilnou soucasti pfedni koncetiny je
také stfedni mezikostni sval, ktery svoji funkci zachycuje nemalou ¢ast hmotnosti

zvifete a taky zabranuje proslapnuti spénky (MARVAN, 2017).

Oproti piedni koncetiné je zadni koncetina koné mohutné osvaleny celek. Svaly
stejné jako u pfedni koncCetiny kon¢i u hlezna a dale se nachazeji pouze Slachy a
vazy. Rozdéleni funkci je obdobné jako u predni koncetiny, horni ¢ast obstarava
pohyb a dolni zajist'uje neseni hmotnosti. Na ¢ésku, kterou najdeme ve stehenni ryze,
je upnut mocny ¢tythlavy stehenni sval. Nize na bérci najdeme trojhlavy lytkovy sval
a velkou tadu natahovacl - naptiklad dlouhy natahova¢ prstu. Z ohybact se zde
nachazi povrchovy ohyba¢ a hluboky ohyba¢ prstu. U povrchového ohybace je
zajimavé zminit, Ze je soucasti celku zvaného netinavny $lasity aparat, diky kterému
nemtize dojit k prostoupeni spénkového kloubu a kiin miize netnavné stat. Na zadni

stran¢ hlezna pak najdeme achillovu §lachu, ktera je upnuta k patni kosti. Natahovace
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a ohybace u nizsich prstovych casti koncetiny jsou obdobné jako u koncetiny predni.

(DUSEK et al., 2007).

Svaly hibetu déli MARVAN (2017) na vlastni svaly hibetu a druhotné svaly hibetu.
Vlastni svaly hibetu se nachdzeji na dorzalni stran¢ patefe, a to od kofene ocasu az
k hlavé. Patfi mezi né napf. nejdel$i bederni a hrudni sval, nejdelsi kréni sval,
nejdelsi nosi¢ovy a hlavovy sval nebo kyc€lozeberni sval. Po funk¢ni strance se tyto
svaly uplatiyji tak, Zze pfi oboustranném smrsténi vzpiimuji patef a zvedaji krk a
hlavu. Pfi jednostranném smrsténi zptisobuji bo¢ni prohnuti patefe a stoceni hlavy a
krku na pfislusnou stranu. Druhotné svaly hibetu jsou vesmeés ploché svaly, které se
podileji na pfipojeni predni koncetiny k trupu, patii mezi né€ napi. kapovity ci
lopatkopticny sval. Na ohybani ¢i staceni krku se pak podileji jednotlivé svaly krku.
Vlastni svaly hrudniku jsou dilezité zejména pro dychani, ptidatné svaly hrudniku
slouzi predevS§im k pfipojeni hrudniku k pfednim koncetindm. Svaly ocasu jsou
Z hlediska celkového pohybu koné& bezvyznamnou skupinou, svymi kontrakcemi
ovladaji pohyb ocasu. Dle HYGGINSOVE A MARTINOVE (2013) muze byt zména

Vv drZeni ocasu znamkou zdravotnich zmén v jinych ¢astech patete.

Obr. ¢. 6 — Svaly koné

(JESS007.WORDPRESS.COM, 2020)

Podle HYGGINSOVE a MARTINOVE (2009) maji svalové problémy vice ptiCin. Patii
mezi n¢ nahla udalost (nehoda), mikrotrauma (opotiebeni v disledku prace kon¢),
nadmérna ¢i neustald zatéz na jednom miste. I ptiliSné protaZzeni muze byt divodem
namozeného ¢i natazeného svalu. Po intezivni zat€zi se muize projevit i po tiech

dnech tzv. opozdéna svalova bolest.
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2.1.6 Povazka, Slachy a vazy

Povazka je neprerusena sit’ meékké a husté tkané, kterd obklopuje kazdy jednotlivy
sval. Ma bilou, leskle blanitou barvu. Pohlcuje nédrazy ve svalech a soucasné
umoziuje jejich pohyb, nebot’ svaly se diky povdzce mohou po sobé¢ klouzat.
Optimalni je volnd, vlhka a pohybliva povazka. Poskozena povazka muize ovlivnit
pohybovy rozsah. Vzhledem k tomu, ze v téle koné navazuje povazka jedna na
druhou, jeji té€sna svazanost se svaly pak muze ovlivnit svalové struktury i daleko od
mista plvodniho poranéni. Negativni vliv na povazku ma dehydratace koné

(HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013).

Obr. ¢. 7 — Systém povazek u koné

Dorzoskapularmnf vaz uvnitf

Thorakolumbalni povazka thorakolumbalni povézky

Hyzdova povazka

Pfedkolenni
povazka

Stehenni
povazka

Bisni povazka

(HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013)

MARVAN (2017) pii popisu funkci povazky uvadi, ze obaluje jednotlivé svaly nebo
celé skupiny, udrzuje je v jejich poloze, umoznuje jejich pohyb a n¢kdy dokonce
slouzi k jejich odstupu. Oznacuje ji za pomocné svalové ustroji, kam zahrnuje dale
Slachy, které prenaSeji pohyb na vzdalen€jsi useky kostry, tithové vacky a Slachové
pochvy, které usnadnuji klouzani pohybujicich se Slach ptes nerovné kostni povrchy,

a do jisté miry i sezamské kosti.

Povazka je vlastné cesky nazev pro fascii. CAPRANO (2013) ji definuje jako vrstvu

vlaknité tkané. Uvadi dale, Ze existuji rizné druhy fascii, které jsou klasifikovany
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podle svych odlisnych vrstev, funkei ¢i anatomického umisténi — povrchové, svalové,
visceralni (pokryvajici organy) ¢i parietalni (pokryvajici vnitini ¢asti stén télesnych

dutin). Fascie jsou podobné vaziim a §lacham, nebot’ obsahuji rovnéz kolagen.

Zakladni funkci Slach je ptrevadét plsobeni svall, které jsou na horni casti
kongetiny, na jejich spodni ¢ast. Slachy slouzi rovnéZ ke stabilizaci konéetin, do jisté
miry mohou tlumit i narazy (ENDE a ISENBUGEL, 2006). Slachy upinaji svaly ke
kostem. Nejsou zde zadné krevni kapilary, které by zajistily dostate¢né krevni
zasobeni, coz je i divodem pomalého hojeni Slach. Pokud je Slacha zdrava, je jasné
vymezena a na pohled pevna (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013). Jedna §lacha svalu
se oznacuje jako odstupova, nachdzi se na stran¢ svalu blize k trupu, druha protilehla
Slacha svalu je pak oznaCovéna jako uponova (NAJBRT, 1978). Dle ENDEHO a
ISENBUGELA (2006) se Slachy svoji strukturou podobaji ocelovému lanu, které je
spleteno z mnoha tenkych vladken v silny provazec. V1dkna ve §lachéach jsou elasticka
a diky této vlastnosti jsou velmi odolna vici tahu a roztrzeni (BREDLAU-MORICH,
2018).

Vazy jsou tvoteny tuhou pojivovou tkani, spojuji kost s kosti. Podepiraji klouby,
chréni je a zabranuji pro n¢ nezddoucimu pohybu. Jsou pevnéjsi nez Slachy ale méné
pruzné. Kvili omezenému krevnimu zasobovani se i poranéni vazii htfe hoji. Pfi
poranéni vazu dochdzi automaticky 1 k oslabeni kloubu, nebot’ kloub ztraci potfebnou
z desky §ijového vazu a provazcu §ijového vazu. Jeho hlavni funkci je snizovani

objemu svalové prace potiebné k pohybu hlavy (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013).

Dle MIHOLOVE (1999) lze z hlediska ptivodu zatfadit do svalové soustavy rovnéz
sezamské kosti. Jsou tam, kde Slachy prechdzeji pres kloub ¢i kostni vyrustek a
pfitom jsou vystaveny velkému tlaku. U mladych koni jsou sezamské kosti spise

chrupav¢ité, s dospé€losti koné se méni v kost.

VétSina zranéni povazky, Slach a vazl vznika jako dasledek nepfimétrené zatéze a

opakovaného piepinani koné (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013).
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Obr. ¢. 8 — Schéma vazi u koné

(HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013)

2.1.7 Mechanika pohybu koné

Zivotni projev kazdého zvifete je velmi tizce vazan na pohyb, umoziuje mu
premistovat se z mista na misto, vyhledadvat potravu, je dilezity pii socidlnich
kontaktech a v neposledni fad¢ je piedpokladem pro uték, hrozi-li nebezpeci. Pohyb
podminiuje ¢innost dileZitych organt a soustav, rovnéz umoziuje zaujimat vyhodnou

polohu na misté¢ (MARVAN, 2017).

Mechanika pohybu konég, jakoZto slozka jeho vykonnostni kapacity, vyraznym

zpusobem ovliviiuje pracovni vyuziti koné. (MARSALEK et al., 1996).

Mechaniku pohybu koné lze rozdélit na dveé casti — statickou a dynamickou.
Staticka ¢ast ma za kol drzeni téla zvifete a udrzovani rovnovahy. To zajistuje
skupina mohutnych svalt statickych, mezi jejiz vlastnosti patii mala unavitelnost a
dlouha vydrz. Dynamickd c¢ast zajiStuje pohyb samotny. Tento pohyb vytvari
takzvany dynamicky oblouk, ktery se sklada z odrazu a dopadu. Odraz vychazi od
zadnich koncetin a dopad kon¢i u pfednich koncetin, kazda koncetina ma pfitom v
systému pohybu smérem odzadu dopiedu tii faze - podp&rnou, posuvnou a kmitovou.
(HANAK, 2011).

STAMMER (2007) popisuje statiku koné jako kostmi navzajem spojené svaly, které
je stabilizuji. Cilem tohoto systému je vytvofeni sily a pfijem pohybové energie, tj.

tlumeni narazl. Pro naplnéni obou funkci je pfitom nutné, aby pohyb prosel nerusené
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celym télem. Pokud je n¢kde v pohybu blokada, projevi se po delsi dobé toto

pfetizeni vétSinou jako poranéni nebo nemoc.

MARVAN (2017) uvadi, ze pohyb zvifete v prostoru obstaravaji svaly, pro pohyb
ma pak vyznam kosterni (pfiéné pruhovana neboli zihana) svalovina. V kloubech
svaly umoznuji fadu pohybii: natazeni (extenzi), ohyb (flexi), odtazeni (abdukci) ¢i

ptitazeni (addukci). Pohyb kolem osy je otaceni — rotace.

Podle STAMMERA (2007) se v podstaté¢ kazdy pohybovy cyklus sklada vzdy ze
stahu (kontrakce) a uvolnéni (relaxace) jednotlivych svalii nebo svalovych skupin.
Pti posouzeni ptipadné 1éCby je pak dulezita znalost nejen sily stahu ale i schopnost

svalu se uvolnit.

A%

WVt

pruseéiku dvou rovin, roviny pii¢né, ktera je vedena za chrupavkou mecovou, a

podélné, ktera vede mezi spodni a stiedni tietinou hrudniku (HANAK, 2011).

Dle MISARE (2001) absolvuje konc¢etina koné pifi svém pohybu celkem 6 fazi. Tyto
faze se pfitom neustdle opakuji, jedna se o odraz, pohyb nad zemi, doSlapnuti,

neseni, podpirdni a posouvani.

STAMMER (2007) naopak rozdéluje pohyb koncetin koné do ¢ty fazi. Prvni faze
kmitu zahrnuje odraz kopyta az do pozice svisle pod ramenem, druhd faze kmitu
pokracuje az po prvni dotyk kopyta se zemi. Na faze kmitu navazuji dvé faze
podpéru, prvni od prvniho momentu doSlapnuti az po dobu, kdy je kopyto opét svisle
pod ramennim kloubem a druh4 navazuje na prvni az po moment odrazu kopyta od
zemé&. Pochopeni fazi pohybu koncetin je pak predpokladem pro posouzeni poruch
pohybu. Podle postizeni konkrétni fdze pohybu lze usoudit, ktera ¢ast téla je oslabena

nebo poskozena.

Pohyb zastupuji takové vlastnosti jako je obratnost, sila, rychlost a vytrvalost. Pti
jezdeckych aktivitich je pfitom nejvice a nejefektivnéji posilovana obratnost.
Vytrvalost je naopak posilovana delsi dobu, pfitom ma vysoké naroky na dychani a

krevni obsh. (HANAK, 2011).

Pro mechaniku pohybu koné méa vyznam i1 kopytni mechanismu. ENDE a
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ISENBUGEL (2006) jej popisuje tak, Ze béhem pohybu koné doslapuji podle oblouku,
ktery popisuje koncetina, nejdiive na zadni ¢ast kopyta, tedy na patky. Pfi preklopeni
pfes Spicku se pak zatizi pfedni Cast kopyta. Béhem faze podpéru a odrazu se
zatizené patky lehce rozsiii a zatizené kopyto se nasledkem hmotnosti kon¢ popi-.
jezdce trochu roztdhne. Po odrazu a béhem kmitu dopfedu se pak kopyto vrati do

svého ptivodniho tvaru.

2.2 Fyziologie lymfatického systému koné

Podle MARVANA (2017) je mizni — lymfaticka soustava v uzkém morfologickém,

funk¢énim a vyvojovém vztahu ke krevni soustave.

Lymfaticky systém je jednim z dualezitych télnich systému, jehoz tkolem je
ptedevsim ochrana jedince pied infekcemi. Je tvofen kostni dieni, miznimi uzlinami,

miznimi cévami a lymfou (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013).

Mizni cévy se svoji skladbou podobaji Zilam, kdy cetné chlopné zajist'uji
dostfedivé proudéni mizy. Na urCitych mistech jsou pak mizni uzliny, které funguji
jako filtra¢ni stanice a kontroluji protékajici mizu. Nejjemnéjsi cévy mizniho feciste

jsou mizni vlaseénice (MARVAN, 2017).

Lymfa je ve vétSiné tkani bezbarva, Cira tekutina (KOBROVA A VALKA, 2017).

Lympha je latinsky vyraz pro ¢istou vodu (BREDLAU-MORICH, 2018).

Lymfa se sklada z lymfocytd, bilkovin a glukozy. Vytvaii se z krve (plazmy),
ktera prosakuje kapildrami a v téle koluje za pfispéni svali. Pokud ma kin néjaké
vn&jsi zranéni, pak bezbarva tekutina, kterd vytéka z rany, je praveé lymfa. Voda tvoii
70% téla koné, z toho lymfa piedstavuje asi 2 — 3 % (HYGGINSOVA a MARTINOVA,
2013).

Lymfocyty, které jsou obsazeny v mize, produkuje slezina, kostni dien a brzlik.
Slezina je nejvétsi lymfaticky objekt v téle zvifete, naopak brzlik je podstatné mensi
a krom¢ lymfatické funkce se jedna o endokrinni zlazu (S vnitini sekreci). Cely mizni
obé&h postupuje od nejmensich miznich kapilar, ptes vétsi mizni uzliny aZ k nejvétsim

miznim centrim (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013). Kiin ma pomérné malé mizni
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uzliny, v priméru okolo 2 - 15mm, celkovy pocet miznich uzlin v téle koné je cca
8000. Podle polohy lze mizni cévy a mizni uzliny rozdélit na povrchové a hluboké
(SVEHLOVA, 2010a).

Pokud mizni uzliny a lymfatickd centra bojuji s infekci, zvySuje se pocet
lymfocyti a navenek se toto projevuje tak, ze postizenda mista otékaji.
Tzv.lymfoedém znaci selhani lymfatického systému, ktery neni schopen zbavit se

nadbytecné tekutiny v téle. (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013).

Obr. €. 9 - Rozmisténi lymfatickych uzlin a sméru toku lymfy

(CAPRANO, 2013)

2.3 Fyziologie kiZe koné

Kozni soustava piedstavuje povrchovy obal téla zvifete, ktery jednak uzavira
vnitini prostfedi organismu a dale tvofi hranici organismu s vn&j$im prostfedim

(MARVAN, 2017).

Kuze koné se podili na ochran¢ a regulaci teploty. Jedna se o systém nervi, tkéni
a bungk, jehoz ulohou je harmonizovat metabolismus koné nejen s vnitfnim, ale i
s vn&j$im prosttedim. Z hlediska zdravi a viibec pieziti kon¢ ma dobry zdravotni stav
ktze velky vyznam, nebot’ se jednd o prvni bariéru proti pocasi, zranéni, dehydrataci

¢i infekcei. (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013).

KlzZe je netlustsi na dorzalni ploSe téla, ten¢i na laterdlni a ventralni ploSe

(MARVAN, 2017).
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Kize se sklada z pokozky (epidermis) a kary (dermis). Skara je Ziva vrstva kiZze,
jsou zde krevni a lymfatické cévy, nervova zakonCeni citliva na tlak ¢i bolest,
mazove a potni zlazy, které jsou na povrchu ziejmé jako pory. Pod Skarou se nachazi
podkozi (hypodermis), jedna se o volnou vazivovou tkan, diky které se muze kize
voln¢ pohybovat. V podkozi se uklada podkozni tuk, ktery zajistuje tepelnou izolaci.
V podkozi se rovnéz nachazi panniculus carnosus, coz je tenka svalova vrstva, ktera
zpuisobi zaskub kize v piipadé, ze dojde ke stimulaci senzorickych nervi chlupt
nebo kize koné. Tato svalova vrstva se nenachazi na krku a Vv dolnich castech

koncetin kon¢ (HYGGINSOVA a MARTINOVA, 2013).

2.4 Onemocnéni pohybového aparatu

Castym jevem pii chovu koni jsou onemocnéni, kterd souviseji s jejich
pohybovym aparatem, navic nékteré formy vyuziti koné dokonce ur¢ita onemocnéni
ptedurcuji, Ize mluvit o skutecnych nemocech z povoleni, kdy napt. dostihovi koné
trpi na poskozeni §lachy pohybového ohybace prstu, Spanek je typicky u klusaki ¢i
drezurni koné¢ maji Casté potize s poskozenim hlezenniho kloubu. Nektera

onemocnéni jsou akutni, néktera maji chronickou podobu (ENDE a ISENBUGEL,
2006).

Podle HYGGINSOVE a MARTINOVE (2013) jsou nejvétSimu riziku Slachovych

zranéni vystaveni koné, kteti cvalaji a skacou.

Onemocnéni pohybového aparatu koni maji ¢asto dlouhou dobu 1écby, vzhledem
k tomu, ze si poranéna koncetina nikdy na 100% neodpocine (OTTOVA

ENCYKLOPEDIE, 2014).

Woicik (2017) povazuje 1éze mékkych tkani — Slach, vazi a svald za velmi Casté
typy zranéni u sportovnich koni, nebot’ sportovni trénink sebou nese znacné riziko
vyskytu zmén pfetizeni a zranéni ve svalovém a kosternim systému koné.
Z dlouhodobého hlediska mohou pak tato zranéni negativn€ ovlivnit schopnost

normalniho fungovéni kon€ 1 po skonceni jeho sportovni kariéry.

Dle informaci uvadénych na webové strance www.equi-physig.com je

kinesiotaping velmi uzite¢ny v piipadé¢ syndromu bolesti patete, svalové bolesti
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rizného pivodu, bolesti v kolennich kloubech, artréze, svalovych posttraumatickych
stavl, dislokaci, podvrtnuti a modfin, stimulace slabych sval, ochran¢ kloubd,

zmirnéni lymfatickych problémt ¢i absorbce hematomt.

Nasledujici kapitoly obsahuji demonstrativni vycet nemoci, u kterych lze
uvazovat o vyuziti kinesiotapingu jako podplrné alternativni 1é¢by ¢i preventivniho

opatfeni.

2.4.1 Onemocnéni §lach

K poSkozeni §lach dochdzi nejcasti nasledkem zatiZeni, které jde nad hranici
pruznosti Slachy. Zodpovédny chovatel koni by mél koné vzdy po namdhavém
jezdéni kontrolovat, pohmatem zkouset na zvednuté noze volnost Slach a zjistovat
pfipadné zmény jako teplo, otok nebo bolest. Pokud je kontrola nedostatecna nebo
vibec, mize se stit, Zze zméné zdvazného poranéni se muze rozvinout daleko
vazngj§i forma. ENDE a ISENBUGEL (2006) rozlisuji tfi typy poSkozeni Slach —
natazeni (pfetazeni), natrzeni a pietrzeni Slach. NataZzeni Slach je vétSinou 1écitelné,
piiznakem jsou teplota a otok, které lze zjistit az za n€kolik hodin. Dojde-li

K natrzeni Slachy, nemusi to byt ani vidét, kun vSak do nékolika hodin za¢né kulhat, i

A4

formé se spénkovy kloub muiize i dotykat zemé. Moznost vyléceni je v tomto pripadé

miziva. Vzdy se vyplati v¢as zjistit miru poskozeni $lach, a to ultrazvukem.

Obr. €. 10 — Typy poskozeni §lach

(ENDE a ISENBUGEL, 2006)
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V nekterych piipadech ptfedchazi natazeni Slachy oblouk neboli trvalé zesileni

Slachy, vétSinou probiha na ohybaci metakarpu. Takto postizena Slacha je kieh¢i nez
normdlni zdravd Slacha a je dulezité volit velmi opatrné celkovou zatéz koné

(VOGEL, 1995).

2.4.2 Onemocnéni kloubu

Pii onemocnéni kloubli dochazi k postizeni jedné ze tii moznych oblasti, kterymi
jsou chrupavka, kost nebo kloubni synovie. Kloubni synovie je tekutina sniZujici
tteni mezi kloubnimi plochami, kterd zaroven vyzivuje kloubni chrupavku. Tato
onemocnéni se daji velmi dobfe zjistit rentgenologickym vysetfenim. Pfi v€asném

odhaleni mohou byt zcela nebo ¢aste¢né tyto problémy fesitelné (VOGEL, 1995).

Castym onemocnénim koni je artréza, kdy zejména pietézovanim kloubu dochézi
Kk opotiebeni kloubni chrupavky. Artroza postihuje jak pohyblivé klouby, tak malo
pohyblivé. Se zménou struktury a sloZeni chrupavka postupné ztraci svoji pruznost.
Artroza nejcastéji postihuje kloub karpalni, hlezenni ¢i korunkovy, v mensi mife pak
klouby kolenni nebo meziobratlové. Pfiznaky tohoto onemocnéni jsou ztuhlost, otok
kloubu a kulhani. VedlejSimi pfiznaky mohou byt boule nebo i praskani v kloubech
(SVEHLOVA, 2009). Podle CLAYTON (2002) je toto onemocnéni jiz b&znou patologii
u starSich pracovnich koni, pfitom u vétSiny takto postizenych koni se projevuje ve

vice nez jednom kloubu.
Obr. ¢. 11 — Schéma kloubu postizeného artrozou
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Mezi onemocnéni kloubu patii tzv. nalevky. V disledku nadmérné tvorby kloubni
tekutiny se vyklene ¢ast kloubu v misté, kde tomu nebrani pevné vazy. Je-li obsahem
nalevky tekutina, jedné se o nalevku mékkou, pokud se ukladanim pojivové tkang jiz
zesili kloubni pouzdro, jednd se o nalevku tvrdou a ta jiZ miZe omezit pohyblivost
kon¢ a zpusobit bolestivé zanéty postizeného mista. Pfi¢iny vzniku nalevek jsou
rizné — nadmérné pretézovani, vnéjsi vlivy jako napt. kopnuti, nedostatek vitamini u
htibat, vadné postoje ¢i prace na Spatném povrchu. Vzdy je nutné vSak pficinu zjistit,
aby se nalevka nestala chronickym problémem, ktery se bude po kazdém zaléceni

vracet (ENDE a ISENBUGEL, 2006, VOGEL, 1995).

Obr. ¢. 12 - Mékké nalevky u starého koné / modra Sipka - nalevka spénkového kloubu,

¢ervena Sipka - nalevka spénkové pochvy /

(SVEHLOVA, 2019a)

Za jisty poddruh nalevky lze povazovat zanét mazového vacku. Tento otok lze
lokalizovat na hrbolu kosti loketni nebo patni. Lehké formy, kdy kun ani nemusi
kulhat, mohou casto odeznit i samy. Pfi zmé&knuti a zvySeni teploty postizeného
mista jde o akutné&j$i formu, kdy je na misté jiz adekvatni 1écba. K témto problémim
dochazi nahodile, napt. pii neopatrném uléhéni koné v boxu a ne vzdy se tomu da

piredejit. (VOGEL, 1995).

Pti zmnozeni synovialni tekutiny v kloubu dochdzi k nebolestivému otoku, ktery
se vétSinou obejde 1 bez vné¢jSich mechanickych projevi. Jedna se o tzv. naplnény
Kloub. Vétsinou k tomuto problému dochazi, pokud kofiské konéetiny po dlouhém
klidovém rezimu néhle zatizime, anebo kdyz je kun dlouhodobé pracovné pretézovan

(VOGEL, 1995).
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Fixace ¢éSky se da oznalit za zablokovany kolenni kloub. Dochazi k tomu po
poranéni kloubu nebo nevhodné z4tézi. Koncetina se v natazené poloze nedéd ohnout,
V hors§im ptipade¢ ji kit doslova vlece za sebou. Diivodem mohou byt i zkracené vazy

v dasledku $patnych chovatelskych podminek (VOGEL, 1995).

2.4.3 Poskozeni kosti

Krouzkem se oznaCuje zbytnéni kosti kolem spénkového, korunkového nebo
kopytniho kloubu. Zména kosti mize byt jednostranna, oboustranna, pokud je kost
zménéna kolem dokola, mluvime o krouzku. Pfi¢inou tohoto onemocnéni jsou piili§
velké naroky na upony Slach a vazl. Tento zdravotni problém se nejdiive projevuje
jako zanét, pozdéji dochazi ke zméndm na kosti. Dlsledkem je sniZzeni pohyblivosti
kloubu ¢i ¢asto t€zké kulhani. (ENDE a ISENBUGEL, 2006). Vyuzitelnost kloubu jiz
nikdy nebude takova jako dfive, pokud neni zasazen kloub, mtze se problém ¢asem

zklidnit. (VOGEL, 1995).

Vinou podrazdéni okostice vznika kostény vyrustek na konceting, neboli navni
kost. Nékteré navni kosti mohou zptsobit kulhani. Navni kost nelze zcela zalécit, 1ze

zmirnit bolestivost mista a pfipadny zanét (ENDE a ISENBUGEL, 2006).

Obr. ¢. 13 — Akutni navni kost u mladého koné

(SVEHLOVA, 2019a)
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Sezamoiditidou se oznacuje zanét sezamské kosti, ktera se nachazi na zadni strané

spénkového kloubu. Pfiznakem je velmi bolestivy otok. I zde spocivd konvenéni
1é¢ba v klidovém rezimu popfi. podavani protizanétlivych 1ékt (VOGEL, 1995).

v

Spanek 1ze definovat jako zanét jedné nebo vice kosti hlezenniho kloubu.(ROBERT
et al., 2008). Jedna se o bolestivy proces kostnaténi, ktery ¢asto doprovazi kulhani.
Spanek je typickym onemocnénim u klusackych koni. Toto onemocnéni nelze tplné
vylécit, 1é¢ba se zaméfuje na odstranéni piicin bolesti a zklidnéni kulhani (ENDE a

ISENBUGEL, 2006).

Zesileni vazu na zadni koncetiné v okoli hlezenniho kloubu se oznacuje jako
zaje¢i kost. Neékdy mize byt i tento problém doprovazen kulhanim. Pfi¢innou je
ptiliSné pretéZovani vazl v oblasti hlezna, zejména u mladych koni. Lécba spociva v

pracovnim klidu (VOGEL, 1995).

Zanét okostice neboli Sinbajn je onemocnéni lokalizované na metakarpu. Zanét
zpusobi, ze kost je otekla a tepld, citliva na tlak. Toto onemocnéni postihuje zejména
mladé koné, kdy nevhodnou zatézi dochdzi k pretézovani dosud nezralé kostni tkané

(VOGEL, 1995).

2.4.4 Dalsi onemocnéni

Zdravotnim problém predstavuji i tzv. stresové a spoustéci body. Stresovy bod
muze vzniknout jako dasledek naméhavého cviceni €i tréninku, a to blizko pocatku
Slachy. Jedna se vlastné o malou kie¢ svalového vldkna. V disledku intenzivniho
tréninku pak miize vzniknout i spoustési bod, kdy se jedna vlastné¢ o podrazdéni
zakonc¢eni motorického nervu zejména v biiSku svalu spojené se zvySenim mnozstvi
kyseliny mléc¢né. Pfi tlaku na tento bod se pak spousti bolestivy signal i v dalSich

¢astech téla (HOURDEBAIGT, 2007).

Dalsim onemocnénim, pii kterém Ize vyuzit kinesiotaping, je flegmona.
Oznacujeme tim hnisavy zanét podkozni pojivové tkané€, casto k nému dochazi po
poranéni koncetiny. Pokud jsou zanétem postizené i lymfatické cévy, jedna se o
lymfangytidu. Zanét se obvykle Sifi velmi rychle, koncetina v kratké dobé velmi

otece, vétSinou i hieje, na pohmat je tvrda a velmi bolestivd. Kiin mize ptes silnou
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bolest i odmitat stat na postizené konceting, ¢i muze viditeln¢ kulhat. Pfiznakem

mutize byt i horetka (SVEHLOVA, 2010b)

Obr. ¢. 14 - Flegmona vznikla v disledku infekce hluboké rany na kloubu

(SVEHLOVA, 2019b)

2.5. Kinesiotaping

Alternativni medicina neboli nekonven¢ni a 1é¢ivé ucinky piirody jsou vyuzivany
uz cela tisicileti. Nékteré metody jsou lidstvu zndmy uz velmi dlouho, nékteré jsou
novinkou, jejiz pouzivani se datuje tfeba i jen par let nazpatek, a pak jsou metody,

které na své objeveni teprve ¢ekaji.

Vezmeme-li kinesiotaping jako nedilnou soucast fyzioterapie, lze konstatovat, ze
ptedevs§im podporuje veterinarni 1é€bu tak, aby se pokud mozno urychlil a soucasné i

stabilizoval proces hojeni po urazu nebo po operaci kon¢ (STAMMER, 2007).

Hlavnimi pfedpoklady pro zdravi koné jsou piedevsim spravny management,
pohyb a vyziva kon€. Alternativnimi zpusoby lé¢by mizeme vyrdzné urychlit praci
veterinare a zkratit rekonvalescenci. MiZzeme se snadnéji dostat z lehkych zranéni a
chorob a prispét k rychlejsimu navratu kon¢ K jeho pivodni vykonnosti. Vzdy je
vSak nutné mit napaméti, ze alternativni zpusob 1é¢by nemize nahradit konvenéni
veterinarni 1écbu a zejména u akutnich ptipada je samoziejmosti obratit se v prvni

fad¢ na veterinate (WITTEKOVA, 2008).

34



2.5.1 Pojem a historie vzniku Kinesiotapingu

Pojem kinesiologie pochazi z feckych slov kinesis neboli pohyb a logia neboli ucit
se. Kinesiologii Ize tak obecné chapat jako nauku o pohybu. Je diilezitou slozkou
nekonvenéni 1é¢by, fyzioterapie a rehabilitace. Zahrnuje pfitom dvé oblasti, jednak
anatomii, ktera nas uci o télesnych strukturach a vztazich mezi nimi a dale

biomechaniku, ktera definuje fungovani téchto struktur (BREDLAU-MORICH, 2018).

Dle FLANDERY (2012), jehoz publikace se zamé&fuji na lidskou populaci, je termin
tejpovani, vV anglickém originale taping, odvozen z anglického slova pro pasku — tape
(Cesky psano jako tejp). Tejpovani lze pak popsat jako metodu, ktera vyuziva
aplikace bud pevnych (neelastickych), nebo pruznych (elastickych) materiald —

pasek, které se lepi na riizné Casti téla, a to zejména k osetieni pohybového aparatu.

Kinesiotaping pochazi z Japonska, jeho historie se datuje od roku 1973, kdy
japonsky chiropraktik Dr. Kenzo Kase zacal vyvijet specialni tejp, ktery by dokézal
podporovat hojeni poranénych tkani a souc¢asné by neomezoval pohyb fascii, priutok
krve a lymfy. Pivodné se tato metoda pouzivala pouze pro lidské ucely, tejpy se
poprvé objevily na olympiadé v Soulu v roce 1988, kde je nosili olympijsti sportovci
(KOBROVA a VALKA, 2012).

Aplikace kinesiotapingu u koni na sebe nenechala dlouho c¢ekat. Prikopnici

v tomto sméru byla italska veterinaika Sybille Molle (HAJKOVA, 2016).

Do tehdejiiho Ceskoslovenska bylo tejpovani ve véts§i mife importovano az
v osmdesatych letech, a to i z divodu malé dostupnosti pouzivanych materialti

(FLANDERA, 2012).

Po uspésnych aplikacich u lidské populace se zaCalo postupné rozvijet tejpovani
zvirat - a to koni, pst a kocek. V soucasné dob¢ jsou hlavnimi pacienty kon¢ a psi. V
Némecku se vSak zkouSelo i tejpovani dojnych krav pro ziskani lepsi dojivosti

(BREDLAU-MORICH, 2018).

V poslednich letech dochazi k rozvoji tejpovani, resp. metody kinesiotapingu i
v oblasti veterinarni mediciny a byla vytvofena dokonce kompletni metodika pro

tejpovani koni (CAPRANO, 2013).
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Od klasického tejpovani se kinesiotaping 1iSi materialem, ktery je pouzivan, nebot’

neni pevny a umoznuje pohyb v plném rozsahu (PLACHA, 2013).

Dle HEGEROVE (2013) je kinesiotaping rehabilitacni technika, pfi které jsou na
postizené misto aplikovany elastické pasky (tejpy) na srst s cilem pozitivné ovlivnit
pohybovy a obehovy systém koné. Tim, Ze je tejp pruzny, neomezuje nijak pohyb a

propousti ke ktizi vzduch a vlhkost.

2.5.2 Tejpovaci material

Tejp je pruh pevné tkané baviny, ktery obsahuje elastickd vldkna tdhnouci se
napfic tejpem v podélném sméru. Tato skute¢nost velmi zvysuje jeho roztazitelnost
od puvodniho napéti a to dokonce az o 140-180%, podle pouzivané znacky tejpu.
Kolmym smérem tejp roztazitelny neni. Kazdy pruh tejpu ma papirovy podklad a po
jeho odlepeni - pted aplikaci - mé kazdy tejp vstupni napéti 10%, konecna délka
zalezi Cisté na uzivateli této metody zejména s ohledem na problém, ktery je tfeba
fesit. Spojovacim prvkem je specidlni, akrylové, neparfémované lepidlo, které je na
tejpu aplikovano ve tvaru malych vinek s jeSté mensim prostorem mezi jednotlivymi
vinkami. Tyto malé prostory zpusobuji, Ze tejp je prodysny a vodéodolny. Lepidlo se
po aplikaci samo aktivuje télesnym teplem a spolené¢ v kombinaci s pruznym
odolnym tejpem je cely finalni vysledek vlastné podobny skute¢né ktizi (BREDLAU-
MORICH, 2018).

Tejpy jsou vyrobené ze 100% baviny a elastickych vladken, které jsou pokryty
lékatskym, tepelné aktivnim akrylatovym lepidlem bez pfimési 1écebnych smési.

Tloustka tejpu odpovida zhruba tlousce kiize (HAJKOVA, 2016).

Piipadné pocity tepla nebo ochlazeni oblasti, na které je tejp aplikovan, jsou

zpusobeny pfimym ucinkem tejpu na krevni ob¢h v misté aplikace (MOLLE, 2016).

Podle HEGEROVE (2013) bavinéné kinesiotejpy ucinkuji 24 hodin denné a vydrzi

nalepeny az 7 dni podle toho, na kterém misté téla jsou umistény.

FLANDERA (2012) poukazuje na to, ze material pouzivany pii kineSiotejpovani je

odli$ny od klasické tejpovaci pasky, kterd se lepi pouze na dobu zatéZového vykonu.
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Diky odlisSnym vlastnostem se kinesio tejpy lepi na dobu nékolika dni az jednoho
tydne, poté se obnovuji az do odeznéni problému. Material je pruzny a vodostaly,

nebrani tak ¢innostem spojenym s vodou.

V dnesni dob¢ existuje vice firem, které vyrabéji tejpy, a to dokonce v riznych
barvach. Bereme-li v potaz terapii barvami (tzv. Color therapy), tak mohou mit i
barvy urcity vyznam, vzdy vSak pfedevsim zalezi na spravné aplikaci. Ve srovnani
S tejpy pouzivanymi na lidi musi tejpy pouzivané na koné vydrzet mnohé — bahno,
nepiizen pocasi ¢i konfrontaci s jinymi ¢leny stada. Kinesiotejpy pouzivané pro koné
musi tak obsahovat silnéjsi lepidlo a rovnéz hust$i uspotfadani vinek (BREDLAU-

MORICH, 2018).

Podle HEGEROVE (2013) doba, po kterou vydrzi tejpy na téle koné, zalezi i na

pocasi a rezimu ustajeni.

Dle BREDLAU-MORICHA (2018) jsou fyzikalni vlastnosti tejpi vzdy totozné, at’ se
jedna o jakoukoliv barvu ¢i odstin. Z hlediska praxe lze konstatovat, Ze mnoho lidi
pouziva Colour Therapy v podstaté jako takovy dalsi dopln€k tejpovani, a¢ jiz
s dirazem na jeji vyznam, ¢i nikoliv. Metoda je pfitom velmi stard, jeji vyuzivani

spada do davné historie.
Podle této terapie

e Cervena barva je ve znameni vzrustajici energie a ma pozitivni vliv na
nervovou senzorickou soustavu, metabolismus a pratok krve. Nutno zminit i
jeji termoregulaéni ucinky.

e oranzova barva se hodi na zmirnéni kie¢i, napomaha celkové relaxaci a
zvysuyje silu

e zluta barva harmonizuje energii, ma blahodarny vliv na lymfaticky systém a
zlazy. Ma rovnéz termoregulacni ucinky, ale ne takové kvality jako Cervena
barva.

e zelena barva ma nejlepsi regeneracni ucinek a jeji aplikace nejlip neutralizuje
a uklidiiuje postizené misto

e modra barva snizuje krevni tlak, chladi a uklidiiuje a poskytuje rovnéz télu
fyzickou relaxaci

e fialova barva ma zklidnujici Gi¢inky, harmonizuje a nabiji energii
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e Cerna barva je negativni a odebira télesnou energii. Nesmi byt pouzita, pokud
je organismus vyc¢erpany nebo extrémné unaveny, proto se v tejpovani

pouziva pouze jako kotva, kde jeji ucinky nejsou znatelné.

Podle FLANDERY (2012) jsou pasky télové barvy stejné jako bilé neutralni.
PLACHA (2013) zmifuje i rizovou barvu, ktera dle ni stimuluje. Cernéa paska se pak

pouziva pfi sportu, protoze vice absorbuje slune¢ni zafeni a prohtiva svaly.

Na webovych strankach www.hendersonequineclinic.com se uvadi, ze pouzivané

barvy kinesiotejpii nemaji odlisné vlastnosti. Barvy na tmavsim konci svételného
spektra (Cernd, Cervend) vSak absorbuji vice slunecniho svétla a zvysi tak teplotu
pokozky pod tejpem. Lze je tak vyuzit, pokud je teplo zadouci soucasti oSetieni.
V opa¢ném piipade, je-li v téle pfitomen zanét, doporucuje se pouzit ,,chladn&jsi*

barvu.

2.5.3 Indikace a u¢inky kinesiotapingu

FLANDERA (2012) rozliSuje tfi oblasti indikace tejpovani. Indikace 1é¢ebna je
vhodnd s dal$i odpovidajici mistni nebo celkovou léEbou, lze ji aplikovat u
zhmozdénin, nataZeni vaziva, riznych poranéni kloubd nebo u fady zanétlivych
poskozeni, kde je vhodné kombinace s aplikaci chladivych ¢i analgetickych gelt pod
podklad tejpu. Rehabilitaéni indikace pii pourazovych ¢i pooperaénich stavech
pohybového aparidtu umoZiuje co nejrychlej$i nadvrat k Gplné pohybové aktivité.
Konec¢né preventivni indikace se uplatni napt. v ptipadé riiznych bolestivych stavi,
otokl ¢i omezeni hybnosti, kdy se tejp vyuzije ke zpevnéni poskozené partie pfti

kazdé fyzické zatézi, ¢imz lze v praxi zamezit pfipadnym dal$im mikrotraumatim.

Podle MORAVCE (2014) ma aplikace pasky G¢inky na krevni obéh, ktery se jejim

pusobenim urychli. Stejnym zpisobem pisobi i na proudéni mizy a v té souvislosti

1 chronickych problémi spojenych s pohybovym aparatem koni.
Pii aplikaci tejpti dochazi k nékolika u€¢inkiim. Dle HEGEROVE (2013) se vyplavuji

zanétlivé latky, dochazi k ulevé od bolesti, zlepSuje se krevni a mizni systém,

zmirfiuje se otok, posiluji se ochablé svaly €1 omezuje se bolest svali ¢i kloubt.
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Tejpovani je pfitom funk¢ni pouze na nékterych castech komského téla a nejlépe se
osvédcilo tejpovani zad a koncetin. Kinesiotaping 1ze pouzit v pfipadé zdravotnich
problémi koni, mezi které patii nalevky, flegmony, krevni podlitiny, kdy aplikace
této metody miize zmensit otoky. Dale lze metodu vyuzit v piipad¢ nutnosti
regenerace tkdné po operacich a zranénich. Kinesio tejpy mohou dale snizit bolest
zad a kloubt. V neposledni fad¢ Ize tuto metodu vyuzit jako preventivni opatfeni u

namozenych svali a §lach sportovnich koni.

V piipad¢€ zanétlivych problémt je cilem kinesiotapingu plisobit na vSechny jeho

slozky — teplo, zarudnuti, otok, bolest a ztratu funkce (MOLLE, 2016 ).

Dle informaci umisténych na webovych strankach Hendersonovy kliniky v Avonu

www.hendersonequineclinic.com) lIze kinesiotaping vyuzit v mnoha variantach a

kombinacich tak, aby se doséhlo cile 1é€by — poZzadované fyziologické korekce. Mezi
nejCastej$i pouzivané korekce pfitom patii napt. lymfatickd (zaméfend na otoky),
funkéni (zaméfena na pohyb kloubi a svald), korekce Slach a vazl, korekce tkdné

jizev, korekce prostorova (zamétena na snizeni tlaku a bolesti).

RETTA (2015) povazuje za nejzakladné&jsi princip, ktery se pii kinesiotapingu
uplatiiuje, zvinéni pokozky a odtazeni jednotlivych struktur od sebe, ¢imz se trvale
zvysi prutok krve a mizy. Do postiZzeného mista se tak dostava vice kysliku, Zivin a
vibec latek prospésnych pro regeneraci a zaroven se zvysuje i detoxikacni schopnost

postizen¢ho mista.

HAJKOVA (2016) vidi vyhodu pouziti této metody zejména v tom, Ze tejpy mohou
byt ponechany na postizeném misté i n€kolik dni a rehabilitaci koné lze tak podpofit
dlouhodobym efektem. Vedle rehabilitace nemocnych ¢i zranénych koni, lze tejpy
vyuzit 1 jako rekonvalescenci po zavodech nebo pii a po dlouhych transportech.
Vyborné uplatnéni nachazi tato metoda i v ptipadé koni, kde neni mozné pouzit
zadna 1éc¢iva, nebot’ jsou brany jako doping, metoda se tak casto pouziva i jako

nahradni feSeni na zavodech.

Uplatnéni kinesiotapingu vidi RETTA (2015) i pii feSeni ruznych deformit
koncetin u hiibat ¢i u koni, které maji problémy na distalnich ¢astech koncetin
(spénka, mezikostni sval ¢i karpus), aplikace tejpi pfitom napomaha nejen k funkéni

ale i k mechanické podpote kloubt. Za urc¢itou podnoz kinesiotapingu Se povazuje
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lymfotaping, jehoz hlavni Gc¢inek je cilen na lymfaticky systém, ¢imz zabranuje
opctovnému vzniku lymfedému, lze ho tak pouzit pfi tlumeni otokd koncetin po

ruznych trazech ¢i traumatech.

BREDLAU-MORICH (2018) se ve své publikaci velmi podrobné zabyva ucinky
Kinesiotapingu, pfiCemz vycet je opravdu velmi rozsahly. Tejpy snizuji tlak
V oblastech, které¢ jsou postizeny zanétem, jenz zvySuje tlak, ponévadz jejich aplikaci
se zvetsi prostor. V piipadé, ze napf. edém zpisobuje tlak na centrum bolesti,
aplikaci tejpu lze koni ulevit od bolesti. V ptipad¢ riznych hematomi dochazi
aplikaci tejpu k nadzvednuti prostoru, ¢imz je umoznén lepsi pratok télnich tekutin a
zasobovani postizeného mista zivinami. Tejp pii aplikaci na postizenou soucast
pohybového aparatu mize dale pomoci uvolnit tlak v bolavém, oteklém nebo tésném
Kloubu, ¢imz se zlepsi i pohyblivost a rozsah pohybu. Podle sméru a velikosti napéti
tejpu lze koneéné poskytnout svalum servis v podobé podpory, relaxace nebo

regulace svalového tonusu.

Podle HAJKOVE (2016) se tejpy aplikuji s cilem ovlivnit riizné oblasti na téle koné.
Kazdé¢ oblasti ptitom odpovida odlisnd aplikace co do mista, sméru a tahu, kterym se
tejp aplikuje. Aplikace tejpu pii akutnich stavech napomaha v dekompresi otoku
mezi kizi a povazkou, zdroven snizuje bolestivost. Velmi pfinosné jsou aplikace na
svaly, kdy dochazi nejen k podpote jejich funkce, ale svaly se mohou i jen relaxovat.
Pii aplikaci na klouby se podporuje jejich stabilizace. Aplikace na Slachy a vazy je

vhodna pro podporu jejich hojeni.

PLACHA (2013) primarni pouziti kineSiotapingu spatiuje pii 1é¢bé akutni ¢i
chronickeé bolesti svaltl, pii1 svalové atrofii, neurologickych problémech, nedostatecné
funkci lymfatického ob¢hu, napéti ve fascii (pojivové tkani), zranéni §lach, vazd,

kloubti, zhmozdéninach mékkych tkéni, jizev a mnoha dalSich zdravotnich problémii.

Pti spravné aplikaci mize kinesiotaping prodluZovat i u¢inek masdze a poméaha

udrzovat odblokované misto v uvolnéném stavu (RETTA, 2015).

Dle informaci uvadénych na webové strance www.equi-physig.com je

kinesiotaping velmi uzite¢ny v piipadé¢ syndromu bolesti patete, svalové bolesti

rizného plvodu, bolesti v kolennich kloubech, artroze, svalovych posttraumatickych
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stavl, dislokaci, podvrtnuti a modiin, stimulace slabych svalli, ochrané kloubt,

zmirnéni lymfatickych problém ¢i absorbce hematom?i.

BREDLAU-MORICH (2018) ve své publikaci poukazuje na to, ze kinesiotaping je
vhodné kombinovat s dal$i 1é¢bou, napt. svalovy Kinesiotaping s magnetickou dekou

¢1 masazemi a rehabilita¢nim cvicenim.

2.5.4 Kontraindikace kinesiotapingu

Pouziti kinesiotapingu je nevhodné v pfipadé¢ maligni tkdné€, koznich infekci,
otevienych ran, citlivé nebo hojici se klize, hluboké zilni trombozy ¢i ptecitlivélosti

na tejpovaci material (HAJKOVA, 2016).

Opatrnost pfi pouziti kinesiotapingu je namisté¢ pii onemocnéni ledvin,
méstnavém srdecnim selhdni ¢i metabolickém a endokrinnim onemocnéni (MOLLE,

2016).

Kinesiotaping neni vhodny v pfipadé ¢erstvych pooperacnich jizev (JASTRZEBSKA
etal., 2017).

BREDLAU-MORICH (2018) kromé jiz zminovanych situaci povazuje za
kontraindikaci 1 bfezost, kdy je lepsi vyhnout se pfipadnému riziku pro klisnu a
hiibé, nebot’ nelze ptedvidat, co by mohlo pouziti tejpu zptsobit. Rovnéz v ptipadé
koliky se nedoporucuje vyuziti této metody, nebot’ pouzitim tejpu dojde k utlumeni
bolesti a veterinatf ma tak ztizené¢ podminky lécby koliky, nebot’ nevi, kudy bolest

ptfesné prochazi.

2.5.5 Zasady aplikace tejpi

Dle FLANDERY (2012) se tejpy lepi pod mirnym tahem na napnuty sval. Podle
potfeby se mohou nastiihnout, takze vznika tzv. X-tejp nebo Y-tejp. Pfi tejpovani
problémii mizniho ob&hu se paska mizZe nastfihnout na vice uzkych prouzkl. Konce
pasky se =zastfihavaji dokulata, aby se rohy tfenim o pfipadné piekazky
neodchlipovaly.
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BREDLAU-MORICH (2018) doporucuje koné pied aplikaci tejpi vycistit a
vykartaovat, pfi odstraiiovani prachu a Spiny se osveédcil i hadiik z mikrovlakna.
Pokud je nutné¢ kon¢ umyt, je vhodné tak ucinit alespon jeden den pied aplikaci
tejpu. Pokud to neni akutné nutné, neni vhodné aplikovat tejpy ve dnech se zvySenou
vlhkosti, ¢i za desté. Plati, ze 1 mala vlhkost kiize snizuje celkovou zivotnost
aplikovanych tejpli. Pro odstranéni vlhkosti lze pouzit i klasicky détsky pudr. Pred
aplikaci neni vhodné pouzivat jakékoliv spreje na srst kon€. S vyjimkou Shetland
pony a Irského plemene, jejichz srst zejména v zimé je husta a dlouhd, neni nutné
pred aplikaci tejpt stiihat srst. Pokud je srst mastnéjsi, 1ze pro lepsi prilnavost tejpu

pouzit lepidlo.

HAIKOVA (2016) doporucuje, aby aplikaci kinesiotejpt provadél jen proskoleny a
zkuSeny terapeut s tim, ze problémy pohybového aparatu kon¢ by mély byt nejdiive
konzultovany s veterinatfem, ktery pfipadné vylouci primarni ortopedicky problém a

muze doporucit vhodnou fyzioterapeutickou péci.

Zakladni tejpy jsou 5 cm Siroké a 5 m dlouhé v jednom baleni, nékteré znacky
tejpu maji vodici ¢ary a rastrové vzory na papirové podlozce tejpu, staci si pak jenom
ustfihnout pozadovanou délku. Po odstranéni papirové podlozky se tejp nanasi na
misto ptes plochy prstl, drzeni tejpu Spickami prsti pfi aplikaci miize zpusobit
nataZeni, jinak by se mohly odloupnout. Po aplikaci je dllezité piejet po tejpu rukou

tam a zpé&t a aktivovat tak lepidlo v tejpu (BREDLAU-MORICH, 2018).

Tejpy se aplikuji pfimo na srst koné, srst se neholi. Je mozné pouzit 1 lepidlo, ale
dle MoRrAVCE (2014) lepidlo neni nutné, jde-li o koncetiny. Tejpy se lepi na
postiZzené misto s riznym napétim a konkrétnim smérem, a to podle Gcinku, ktery je

cilem metody.

Podle HAJKOVE (2016) drzi tejpy dobie na srsti, kterd je dobfe ocisténa, sucha a

bez piedchozi aplikace napt. lesku na srst.

Intezita napéti a smér, jakym se tejp nalepi na srst, hraje velkou roli. Nékteré
aplikace mohou byt pro koné dokonce neptfijemné, kin mulze reagovat napf.
vyhazovanim. Vzdy je nutné po aplikaci tejpu zkontrolovat komfort i nasledny

pohyb koné. Pii viditelném diskomfortu je 1épe tejp ihned odstranit nebo jeho
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aplikaci pozménit. Tejp se sundava ve sméru rustu srsti postupnym srolovanim
(HAJKOVA, 2016). Neni vhodné sundavat tejp trhnutim ¢i jinak nahle, nebot’ to mtize
mit 1 nezaddouci néasledek a obranné napéti, které vznikne, mlze dokonce zrusit
vlastni efekt aplikovaného tejpu. Pii potizich s odstranénim tejpu Ize pouzit i mokry

ru¢nik nebo teplou vodu (BREDLAU-MORICH, 2018).

Podle BREDLAU-MORICH (2018) je mira napéti tejpu individualni zalezitosti, je
nutné to vyzkouset, pozorovat, obecné plati, ze ,,mén¢ je vice*. Pro svaly ¢i fascie
staci lehké natazeni tejpu, pro Slachy a vazy lehké az stfedni a kone¢né pro kosti a

klouby stfedni az silné. PfiliSné natazeni tejpu je Castou chybou zacatec¢nik.

V ptipadé lymfotapingu sleduje aplikovany tejp smér toku lymfy. S pohybem téla
dochazi ke stfidavému napnuti a povoleni tejpu. Vznika tak efekt pumpy a dochézi

K neustalé stimulaci drenaze oblasti (RETTA, 2015).

Podle PLACHE (2013) existuje v ramci Kinesiotapingu né€kolik zakladnich technik,
které se 1isi zpisobem aplikace a samoziejmé tc¢elem, pro ktery jsou aplikovany. Pro
kazdou techniku je pritom dulezité napéti aplikovaného tejpu. Pro zranéni fascie ¢i

svalu se napf. pouziva mensi napéti tejpu nez v ptipad€ zranéni §lach ¢i vazi.

Jednou pouzity tejp jiz nelze pouzit, po jeho odstranéni je nutné pouZzit nové
usttizeny tejp. V piipad¢ opakované aplikace tejpu je vhodné nechat oSetfované

misto nékolik dni bez tejpu (BREDLAU-MORICH, 2018).

2.5.6 Tvary Kinesio tejpu

Podle KOBROVE a VALKY (2012) Ize na tejpu rozlisit tfi ¢asti. Prvni ¢ast — kotva se
nanasi bez napéti. Druha cast tejpu (baze) je aplikovéna vzdy s urcitou mirou napéti
s ohledem na ucel, ktery je cilem metody. Posledni ¢asti je konec tejpu, ktery je
rovnéz aplikovan bez napéti. Nékteré tvary tejpu maji specialni ¢asti tzv. tails neboli
rozdélené ¢asti tejpli. Tvar tejpu se vybird podle oSetfované oblasti a ti¢elu, které¢ho
chceme alikaci tejpu dosahnout, kdy zakladnimi tvary jsou: I, Y, X, v&jit, sit’ a donut

hole.
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Zéakladnim tvarem tejpu je ,,I“. Pfi aplikaci se zachovava S§ife tejpu, tejp se
aplikuje po celé délce oSetrovaného mista (BREDLAU-MORICH, 2018). Pouzivaji se
tejpy standardni Sitky, délka tejpu je pfizptsobena povrchu aplikace (JASTRZEBSKA et
al., 2017). Tento tvar se pouziva zejména v akutni fazi, kdy je nutné snizit bolest a
otok, tejp neobkruzuje sval, ale je veden pfimo pies 1é¢enou oblast (KOBROVA a

VALKA, 2012).

Tvar ,,Y* se pouziva stejné¢ Casto jako zakladni tvar. Tejp se pied aplikaci na
jednom konci uprosted rozstfihne, vzniknout tak dvé ¢asti, které jsou na opacném
konci spojené (BREDLAU-MORICH, 2018). I u tohoto tvaru tejpu je jeho délka
pfizptsobena lepicimu povrchu (JASTRZEBSKA et al., 2017). Tvar se pouziva hlavné
pro ovlivnéni spravné funkce svalli, proto pruhy (tails) obkruzuji svalové biisko

(KoBROVA a VALKA, 2012).

U tvaru ,,X“ je tejp rozdé€len do péti ¢asti: zakladny a Ctyf ,,tails”, kdy zakladna je
ve stfedu (JASTRZEBSKA et al., 2017). Podle BREDLAU-MORICH (2018) je pouziti
tohoto tvaru pomérné vzacné. Podle KOBROVE a VALKY (2012) se tento tvar pouZziva
tam, kde se v zavislosti na pohyb koné méni zacatek a Upon svalu. Pomoci
jednotlivych pruhi tejpu se pak dosahne toho, Ze je celkové napéti tejpu na kizi

rovnomeérné rozptyleno.

Jako lymfaticky tejp se pouziva tvar ,,v&it*. Tejp je na jednom konci vicekrat
rozstfihnut, druhy konec (zékladna) je uzavieny. Rozd€lenych ¢asti mize byt riizné
mnozstvi, BREDLAU-MORICH (2018) mluvi o 3 — 5 , tails“. Podle JASTRZEBSKE et al.
(2017) 1ze tento tvar pouzit i na hematomy a otoky. V pfipad¢ tohoto tvaru se kotva
lepi v misté lymfatické uzliny a jednotlivé pruhy pak pies oblast ptisobeni (KOBROVA
a VALKA, 2012).

V piipadé pouziti tejpu ve tvaru sité€ se tejp nastfihava od sttedu, na 4 — 8 pruhd,
kotva a konec tejpu ziistdva v celku. Tvar se pouziva napf. na velké klouby

(KOoBROVA a VALKA, 2012).

V misté kosténych vybeézkil, k nadlehceni ¢i snizeni otoku v postizené oblasti 1ze
aplikovat tejp ve tvaru ,,donut hole*. Uprostied zvoleného tejpu se vystiihne otvor,
ktery se aplikuje nad 1é¢ebnou oblast. Pti jedné aplikaci l1ze umistnit i 2 - 4 tejpy

kiizem pies sebe (KOBROVA a VALKA, 2012).
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Obr. ¢. 15— Tvary tejpi

JY"tape
|

e "tape

JVEjIF”
Sit” -

Dle BREDLAU-MORICH (2018) lze pouzit i tejp ve tvaru miizky. Tento tejp se

.Donut hole”

(KOBROVA a VALKA, 2012)

vyrabi ze smési baviny a hedvabi, narozdil od klasického kinesio tejpu neobsahuje
elasticka vlakna, takZe se nedd napnout. Tejpy jsou dostupné v riznych velikostech,
jejich zvlastnosti je to, Ze jsou staticky nabité. Pfi aplikaci se vyuziva statické
elektfiny a toho, ze v disledku poranéni miize dojit k jeji zméné. Aplikovany tejp
v podob¢ mtizky s vlastnim statickym nébojem si sdm najde problémové misto a
pfilne k nému. PomulZe obnovit normalni staticky néboj, stimulovat tok energie a
vV kone¢ném diisledku miize podpofit ulevu od bolesti. Mftizku lze pouzit s dalSim
kinesio tejpem nebo samostatné. Lze ji vyuzit zejména pro oSetfeni malych oblasti, i
pii praci na spoustécich ¢i akupunkturnich bodech. Je vhodné ponechat tejp na misté
co nejdéle, doporucuje se 7-10 dni, kdyz télo jiz nepotiebuje podporu, tejp sam

odpadne.
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Obr. &. 16 — Cross tape

(BREDLAU-MORICH, 2018)

Ve své publikaci BREDLAU-MORICH (2018) doporucuje zajemcim o pouzivani

kinesiotapingu investovat do kvalitnich ntizek.

Obr. ¢. 17 — Stiihani tejpt

il
L

(REHABILITACE-SENOV.CZ

2.5.7 Techniky kinesiotapingu

V aplikaci kinesio tejpt se rozlisuji zékladni techniky a tzv. korekéni metody.
Zéakladni techniky jsou pfitom dvé — facilitatni a inhibi¢ni, cilem je facilitace
(usnadnéni aktivity ¢i vykonu) nebo inhibice (utlumeni Cinnosti) svalii. Pii pouziti
facilitacni techniky se tejp lepi v protazeni svalu s napétim 15-35 % a to ve sméru
od zacatku k aponu svalu. Nalepeny tejp tak pracuje ve sméru svalové kontrakce,
pouzivd se zejména na chronicky ¢i akutné oslabené svaly. V piipad€ inhibi¢ni
techniky je napéti tejpu nizsi, maximalné 25 %, tejp se rovnéZz lepi v protazeni svalu
ale opacnym smérem, tj. od Gponu, tejp tak pracuje v protisméru svalové kontrakce,

pouziva se na akutné poskozené nebo pietizené svaly (KOBROVA a VALKA, 2012).
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Korekénich metod je celkem Sest — mechanickd, fascialni, prostorova, korekce
vazii a Slach, funkéni a lymfaticka (KOBROVA a VALKA, 2012). Hendersonova

klinika na svych webovych strankach (www.hendersonequineclinic.com) nabizi

svym klientim kromé jiz Sesti zminénych metod i korekei tkéné jizvy, BREDLAU-
MoRICH (2018) pak vénuje samostatnou pozornost vyuziti metody v piipadé

hematomu.

Aplikaci lymfatické korekce dochdzi ke zvySeni krevniho a mizniho obéhu

v poskozené oblasti. SniZzuje se otok, teplota zanicené tkané, sniZuje se bolest a
podporuje se hojeni. Tejp se aplikuje na otekl¢ oblasti, vyuziva se tejp ve tvaru véjife

(www.hendersonequineclinic.com). Metoda pomaha odchodu tekutiny zejména u

ucpanych lymfatickych cest a uzlin, KASE (2003) mluvi o ,lifting™ efektu, ktery
nadzvedava vrstvy tkani a snizuje tim tlak mezi nimi. KOBROVA a VALKA (2012)

doporucuji napéti tejpu do 20%, v ptipad€ hematomu je postacujici napéti do 10 %.

Pfi mechanické korekci se vyuziva napéti tejpu 50-75 %, podle KOBROVE a

VALKY (2012) se metoda pouziva zejména pro zlepSeni kloubni mechaniky véetné
redukce bolesti a otoku. Dle informaci uvedenych na webovych strankach

Hendersonovy kliniky (www.hendersonequineclinic.com) poskytuje tato metoda

funkéni podporu svalli, fascidlni tkan€ nebo kloubu, aniz by branila aktivnimu
rozsahu pohybu nebo potlacovala krevni ob&h. Aplikovany tejp udrzuje 1écenou

oblast v pozadované poloze a sou¢asné zabranuje patologickému pohybu.

Obr. ¢. 18 - Pfiklad mechanické korekce

/HENDERSONEQUINECLINIC.COM, 2020/
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Podle KOBROVE a VALKY (2012) vyzaduje fascialni korekce rtizné napéti tejpu

odlisné podle typu fascie, jde-li o fascii povrchovou (pod kizi) posta¢i napéti 10 — 25
%, Vv ptipad¢ hluboké fascie (ktera obaluje jednotlivé svaly) je nutné pouzit napéti 25

— 50 %. Cilem této korekce je snizeni napéti ¢i adheze mezi jednotlivymi vrstvami

fascii a uvnitt nich (www.hendersonequineclinic.com). Fascie propojuje jednotlivé
vrstvy tkdni, pokud je postizena zanétem, vede to k omezeni tkdni Vv
jejich pohyblivosti. Pouzita technika tak pomaha K uvolnéni téchto fascii (KASE,
2003).

Obr. ¢. 19 — Priklady fascialni korekce

/CAPRANO, 2013/

Prostorové korekce se pouziva ke sniZeni tlaku a bolesti. Tejp je nanaSen tak, aby

se co nejvice zdlraznily jeho elastické vlastnosti, ,,zvedla™ se pokozka a vytvoftila
prostor nad oblasti bolesti, zanétu ¢i otoku. ZvétSeni prostor pak snizuje tlak
Vv oblasti, usnadiiuje krevni a lymfaticky obéh, urychluje odstranéni zanétlivych latek

(www.hendersonequineclinic.com). Snizenim tlaku v postizené oblasti dochazi

k redukci drazdéni chemickych a mechanickych receptorti a tim se zmirni bolest
(KAsE, 2003). Podle KOBROVE a VALKY (2012) vyzaduje tento typ korekce napéti
tejpu 10-35%.
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Obr.¢. 20 — Piiklad prostorové korekce ( nahoie — pro zmirnéni zanétu po pohmozdéni

ramene, dole — pro stimulaci akupunkturniho bodu)

/HENDERSONEQUINECLINIC.COM, 2020/

Smyslem korekce vazu a Slach je podpora poskozenych §lach a vazli bez omezeni

pohybu tak, aby se usnadnilo spravné vyrovnani napnutych a roztrzenych vlaken
béhem hojeni, v zavislosti na zdvaznosti zdravotniho problému miiZze byt tejp pouZzit
soucCasn¢ s dalSimi zabaly ¢i obklady. Tejp je aplikovan s vétSim napétim nez u

jinych korekci (www.hendersonequineclinic.com). V piipadé korekce vazi je nutné

napéti tejpu 75-100%, pro korekei §lach postaci napéti 50-75% (KOBROVA a VALKA,
2012). CAPRANO (2013) uvadi, ze vazova korekce se obvykle aplikuje v misté bolesti
¢i v misté vyZadujici tlevu a jako ptiklad vazové korekce predklada 4 tejpy ve tvaru

,1“ aplikované kiiZzem pies sebe.
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Obr. ¢. 21 — Vazova korekce /v misté kiiZoky¢elniho kloubu/

/CAPRANO, 2013/

Funkéni korekce se pouziva pro podporu ¢i omezeni pohybu, smyslem je

stabilizace kloubu, aniz by aplikovany tejp branil jeho pohybu. Napéti tejpu je 50-

75% (www.hendersonequineclinic.com, KOBROVA a VALKA, 2012). Pro tuto metodu

se pouziva vzdy tvar tejpu ,,I (KASE, 2003).

Obr.¢. 22 — Piiklad funkéni korekce

el

/HENDERSONEQUINECLINIC.COM, 2020/

Webové stranky Hendersonovy kliniky (www.hendersonewuineclinic.com)

zminuji kone¢n¢ korekci tkané jizvy, ktera se pouziva pro minimalizaci jizev. Tejp se

nandsi ve dvou fazich, cilem prvni faze je naruSeni tkdné jizvy, po zméknuti jizvy
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nastupuje pak druhd faze, jejimz cilem je nové usporadani tkdn€, zmenseni jizvy a
jeji zarovnani, aby nedochazelo na rozhrani jizvy a zdravé tkan¢ k napéti. O pouziti
této techniky se zminuje i CAPRANO (2013), dle které korekce muze uvolnit
v kone¢ném dlsledku 1 n¢které energetické blokady. Aplikace tejpu je vhodna az po
zhojeni jizvy, KASE (2003) uvadi, Ze pfiiliS Casnd aplikace by mohla negativné
ovlivnit kolagenni vlakna, naopak pokud je tejp aplikovan spravné a ve spravnou

dobu, jizva je pak mékka, plocha a poddajna.

Obr. ¢. 23 — Vyuziti tejpu na jizvy

/BREDLAUCH-MORICH,2017/

Samostatnou kapitolu ve své publikaci vénuje BREDLAU-MORICH (2018) vyuziti
kinesiotapingu v pripadé hematomu, ktery je ¢astym zranénim u koni. Kvuli srazené
krvi a otoku, coz je vlastné¢ podstata hematomu, je V postiZzené oblasti vétsi tlak a
hematom mitiZze byt velmi bolestivy. Aplikace kinesio tejpu pomiZe nadzvednout
ktzi v postizeném misté, snizit tlak a bolest zarovenl. V pfipadé hematomu je vhodné

pouzit kombinaci tejpu ve tvaru miizky s lymfatickym tejpem (vejitem).
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3. CIL PRACE

Kun je tvor, ktery byl stvofen k pohybu. Jeho fyzicka a psychicka pohoda je
dulezitou soucasti jeho kvalitniho Zivota. Ma-li byt naplnéno jeho poslani, at’ uz
V ramci sportu, v zeméd€lstvi nebo v jiném odvétvi, je nutné zajistit jeho zdravi.
Bohuzel plati, Ze se vzrastajici popularitou jezdeckého sportu se zvySuji i nadroky na

kong¢ a Casto se jejich sily dokonce precenuji.

Predpokladem kvalitniho pohybu koné¢ je zdravy pohybovy aparat. Kazdy, kdo
pracuje s konmi, at’ uz jako vlastnik ¢i prakticky uzivatel, by mél mit alespon
zakladni znalosti o anatomii koniského téla, mél by vzdy umét posoudit momentalni

stav kon¢ a pfijmout rozhodnuti v zajmu jeho zdravi.

Kromé Konvenc¢nich zpisobl veterinarni mediciny se i v chovu koni stale vice

aplikuji i alternativni metody, mezi které 1ze zafadit i Kinesiotaping.

Cilem této prace je zpracovani literarniho piehledu vyuziti kinesiotapingu v péci o
pohybovy aparat koni, véetné zakladniho pfehledu o anatomii pohybové soustavy
kong, ptidruzenych souvisejicich télesnych soustav a piehledu onemocnéni, u nichz
lze uvazovat o aplikaci této alternativni metody. Soucésti prace jsou i praktické
ptiklady aplikace kinesio tejpii, pfipadové studie, zavéry laické i odborné vetejnosti a

konec¢né vlastni zkuSenosti autora prace.
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4. METODIKA

Aplikace kinesio tejpu je podrobné zpracovana v ptipadé lymfatického tejpu.
Metodika obsahuje zakladni postup a dva dil¢i postupy. Na Ostatni tvary tejpu je
poukazovano v kapitole Kinesiotaping. Praktické tejpovani bylo provadéno
Vv jezdeckém arealu Equestrians club, Obofiste, okres Piibram. Tejp byl aplikovan na

20-leté klisné¢ anglického plnokrevniho Night Pattaya ve vlastnictvi autorky prace.

4.1 Zakladni postup pri aplikaci lymfatického tejpu.

Zakladnim vybavenim pro tejpovéani je sada koiiskych tejpl, nlzky a pletova
voda. Na rozdil od béZnych tejpti urenych pro lidskou populaci se tyto tejpy
vyznacuji hojnéjsim miizkovanim lepidla, ¢imz 1épe drzi na koniské srsti. Pletova
voda slouzi k odmasténi srtsti pied aplikaci tejpu, 1ze misto ni pouzit i jiné komer¢ni
ptipravky (napf. 1 ve formé& sprejit) vyrobené piimo pro tento ucel. Stithani srsti neni

nutné.

Obr. €. 24a — Zéakladni vybaveni

Foto:Magdalena Maskova

Pted vlastnim tejpovani nejdiive o€istime gazou namocenou v pletové vodé misto
aplikace. | v ptipadé¢, Zze planujeme tejpovat pouze jednu stranu koncetiny, o€istime
koncetinu ze vSech stran, nebot’ je nutné stejnym zpusobem ocistit i misto, kam

budeme aplikovat kotvy, které drzi zakladnu i z druhé strany koncetiny.
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Obr. ¢. 24b — Osetieni mista aplikace

Foto: Magdalena Maskova

Ptilozenim tejpu ke koncetin€ si naméfime, jak dlouhy tejp potfebujeme, vzdy je
lepsi zvolit délku o néco delsi. Pro ucely lymfatického tejpu budeme potiebovat dva
stejn¢ dlouhé pruhy. Usttfizené pruhy na obou koncich ntizkami zaoblime. Zaobleni

koncii zabraniuje odchlypovani okraji a prodluzuje tak Zivotnost tejpu.

Obr. ¢. 24c — Priprava délky tejpu

Foto: Magdalena Maskova

Oba dva tejpy z jedné strany nastiihneme na 4 stejné dlouhé prouzky (tzv. tails),

na druhé stran¢ ziistane zakladna celd. Vznikne nam tvar pfipominajici v&jit.

Obr. ¢. 24d — Ptiprava tvaru tejpu - v&jif

Foto: Magdalena Maskova
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S pfipravenym tvarem tejpu pristoupime k nalepeni. Na lepici strané odd€lime
zakladnu od jednotlivych prouzki, papirovou podlozku zatim neodlepujeme. Jako
prvni aplikujeme na koncetinu bez jakéhokoliv napéti zakladnu. Po aplikaci ji rukou

zahladime, tj. pfejedeme rukou tam a zpét, ¢imz vzniklym teplem aktivujeme lepidlo.

Obr. ¢. 24e — Aplikace zakladny tejpu

Foto: Magdalena Maskova

Po nalepeni zékladny nalepime na koncetinu jednotlivé prouzky. Jednou rukou
drzime konec prouzku a udrZzujeme lehké napéti cca 20% ( tejp sdm o sob&é ma napé&ti
10 %, napéti je tedy opravdu malé). Druhou rukou aplikujeme prouzek na koncetinu.
Snazime se o co nejvetsi rozprostieni tejpu po konceting, smér prouzku tedy neni
kolmy. Takto postupné aplikujeme vSechny Etyfi prouzky, prouzky se mohou i
prekryvat. Nezapomindme na spravné napéti u kazdého prouzku. Po nalepeni kazdy

prouzek opét piejedem rukou tam a zpét, abychom aktivovali lepidlo.

Obr. ¢. 24f — Aplikace jednotlivych prouzka tejpu

LA _ oo SRR —

Foto: Magdalena MaSkova

55



Stejnym zplisobem aplikujeme 1 druhy tejp. Druhy tejp aplikujeme na koncetinu

s mirnym sméfovanim dovnitt. Tejpy se tak po aplikaci piekryvaji.

Obr. ¢. 249 — Aplikace druhého tejpu

Foto: Magdalena MaSkova

Nameétime délku kotvy, kterd udrzuje tejp na misté (kotva neni nutnd, jeji pouziti
ale prodluzuje zivotnost tejpu, proto ji lze doporucit). Nejsnadnéji aplikujeme kotvu

tak, ze uprostied roztrhneme papirovou podlozku, tu trochu odlepime od tejpu a
okraje kotvy podebereme prsty.

Obr. ¢. 24h — Piiprava kotvy tejpu

Foto: Magdalena Maskova
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Prosttedni cast kotvy aplikujeme na jiz nalepeny tejp, poté nalepime zbytek kotvy
z obou stran. Kotvu aplikujeme bez napéti, vzdy ji upeviiujeme pod nebo nad
kloubem. | v ptipadé kotvy picjedeme nalepeny tejp rukou tam a zpét, abychom

aktivovali lepidlo. Stejnym zptisobem aplikujeme na koncetinu spodni kotvu.

Obr. ¢. 24ch — Aplikace kotvy tejpu

Foto: Magdalena Maskova

4.2 Lymfaticky tejp kloubu

I u tejpu ve tvaru sité si nejdiive namétime velikost a to tak, aby tejp po obou
stranach lehce pfesahoval postizeny kloub. Na obou koncich tejp opét zaoblime.
Prostfedni ¢ast rostfihneme na 4 prouzky (tzv. tails), na obou koncich zachovame
zakladnu. Nejdiive aplikujeme horni zakladnu nad kloub, poté pod kloub spodni
zékladnu. Nezapominame piejetim rukou ptes nalepenou ¢ast aktivovat lepidlo.

Jednotlivé prouzky ponechame zatim nerozlepeny.

Obr. ¢. 25a — Aplikace tejpu ve tvaru sité /upevnéni zakladen/

Foto: Magdalena MaSkova
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Z jednotlivych prouzkt odstranime papirovou podlozku a prouzky postupné
aplikujeme. Krajni prouzky se snazime umistnit co nejvice do strany, abychom

roz§ifili misto ptisobeni. Nezapominame i pfi aplikaci prouzkt aktivovat lepidlo.

Obr. ¢. 25b — Aplikace tejpu ve tvaru sité /upevnéni prouzkt/

Foto: Magdalena Maskova

Nalepeny tejp upevnime pomoci horni a spodni kotvy. Kotvu aplikujeme jiz

popsanym zplsobem.

Obr. ¢. 25¢ — Dokongéeni aplikace tejpu /upevnéni kotvy/

Foto: Magdalena Maskova
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4.3 Lymfaticky tejp nad hleznem

Naméiime si spravnou délku tejpu, zaoblime okraje. Na jedné strané tejp
rozstithame na Ctyfi stejné Siroké prouzky. Bez napéti upevnime zakladnu tejpu.

Nezapominame piejetim rukou tam a zpét aktivovat lepidlo.

Obr. ¢&. 26a — Aplikace zakladny tejpu

Foto: Magdalena Maskova

Postupné nalepime jednotlivé prouzky. Prouzky lepime s napétim cca 20 %. Po
nalepeni pfejedeme po kazdém prouzku rukou tam a zpét, abychom aktivovali

lepidlo.

Obr. ¢. 26b — Aplikace jednotlivych prouzki

Foto:Magdalena Maskova
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Stejnym zpusobem nalepime druhy tejp. Tejp aplikujeme tak, aby se jednotlivé
prouzky obou tejpu prekryvaly. U tejpt aplikovanych takto vysoko na koncetiné se

kotvy jiz zpravidla nepouzivaji.

Obr. ¢. 26¢ — Aplikace druhého tejpu

Foto: Magdalena Maskova
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

Kinesiotaping je pouzivam u lidi jako preventivni ¢i rehabilitani opatieni jiz
mnoho let. Obecné tvrzeni o této metodé jsou ta, Ze zmirfiuje bolest, vytvari prostor
pod kizi a tim zlepSuje pritok krve a lymfy, podporuje hojeni poranénych tkani,
zlepSuje postaveni svalil, kosti a kloubi, stabilizuje klouby a vazy ¢i snizuje otoky.
Otazka, zda urcité aplikacni techniky kinesiotapingu potvrzuji tato tvrzeni, byla a je

pfedmétem riznych kontrovernich debat.

Podle HAJKOVE (2016) mize kinesiotaping pomoci optimalizovat vykonnost
koné, ale pouze do té miry, jaké jsou jeho vlastni schopnosti. Jeho aplikace je
povolena i na zdvodech a obecné lze fici, Ze je tato alternativni metoda vetejnosti
vnimana jako soucdst fyzioterapeutické péce. Jedna se o metodu, kterou lze vyuzit
v ramci komplexniho pfistupu ke konskému pacientovi spolu s dal§imi formami

manudlnich terapii. Pouzivat metodu pouze jako samostatnou 1écbu neni rozumné.

JASTRZEBSKA (2017) zastava nazor, ze pouziti kinesiotapingu poskytuje také
ptilezitost udrzovat zvife v dobrém fyzickém stavu a urychluje proces jeho zotaveni.
Za hlavni ucinky pouziti kinesio tejpt povazuje analgeticky ucinek, snizeni otoku ¢i

stabilizace kloubu a vazu.

Dle FLANDERY (2012) neni Kinesiotaping metoda, ktera by byla védecky
podloZena, ale po praktickych zkuSenostech se vi, ze funguje. Obdobny nazor
zastava i LANGENDOEN (2014) kdyz tvrdi, Ze to, na jakém zakladé vznika ucinek

Kinesio tejpu, je spise stale v roving piedpoklada a hypotéz.

Podle MoLLE (2016) pomaha kinesiotaping rehabilitaci kon¢ v jakékoli fazi,
protoze jeho hlavnim cilem je napomahat samovolnému uzdraveni téla. MiZze byt
kombinovén s jinymi zplsoby 1écby, nesmi vSak byt ndhradou veterinarni péce. Pti

nespravném pouziti mize byt 1 Skodlivy.

Tato metoda je u¢innym pomocnikem pii hojeni ran nebot’ tim, Ze nadzvedava
jednotlivé vrstvy kiize, aktivuje krevni obéh a lymfaticky systém. Proudici krev a
miza pfinaSi na poSkozend mista Ziviny a souCasn¢ odplavuje odpadni nezadouci

latky (PLACHA, 2013).
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Kinesiotaping lze vyuzit 1 jako prevenci nebo pfed ocekavanou zatézi, lze ho

pouzit na odbouravani bolesti svalt a kloubti (MORAVEC, 2014).

Podle HEGEROVE (2013) ovliviwuje nalepeny tejp centralni nervovou soustavu
prostiednictvim receptori a nervovych zakonceni a piispiva tak k rychlejsi
regeneraci postizeného mista. Nékteii odbornici se navic domnivaji, Ze tejp muze
stimulovat dotykové receptory v nervovém systému a blokovat tak pienos

z receptort bolesti (WWW.HORSEANDHOUND.CO.UK).

RETTA (2015) spatfuje vyznam této metody i v potrazové 1é¢bé koni, nebot’ tejp
pomaha k zafixovani spravného drzeni téla a zlepSuje postaveni svaldl, kosti a kloubti

po uraze.

Progresivnost této metody vidi FLANDERA (2012) zejména v tom, Ze omezuje
neptiznivé disledky (ochabnuti svald, omezeni hybnosti kloubil) spojené s fixacni
1écbou, kterd vzdy predstavuje castecné nebo dokonce plné znehybnéni télesnych

partii.

Dle dostupnych informaci na webovych strankdch Hendersonovy kliniky

(www.hendersonequineclinic.com) mize byt kinesiotaping pouzit ve spojeni

s kryoterapii, vodolécbou, akupunkturou, chiropraktickou 1é€bou a pfi treninku.

Kinesiotaping neni sam o sobé lékem, jednd se pouze o podpirnou lécebnou
metodu tam, kde se nezadouci zdravotni problémy nedaji zastavit (napt. v pfipadé
artrozy), pouzitim této metody tak lze konskému pocientovi vyrazné ulevit a doptat

mu vétsi konfort (BREDLAU-MORICH, 2018).

5.1 Vyzkum zaméfeny na ucinnost Kinesiotapingu

VétSina studii zamétend na Gc¢innost kinesiotapingu prob¢hla na lidech, néktera
obecna zjisténi o ofekavanych piinosech kinesiotapingu, jako je zlepSena svalova
sila, zvySeny rozsah pohybu, hojeni jizev ¢i snizeni bolesti, jsou vSak pouzitelna i pro

piipadnou alternativni 1é€bu koni.
S roz§itenim povédomi o moznosti vyuZiti kinesiotapingu vii€i zvifatim probehly
v posledni dobé¢ jiz studie zaméiené pfimo na koné.
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Vroce 2013 byly publikovany vysledky studie zaméfené na tUcinnost
kinesiotapingu pii prevenci poranéni a zlepSeni vykonnosti dostihovych koni.
Kinesio tejpy byly aplikovany na svaly kolenniho kloubu ve skupiné 8 dostihovych
koni. Pfi nasledném porovnani pted a po aplikaci kinesio tejpu byl zjistén pozitivni
vliv na funkci flexort a extensorti kolenniho kloubu a také na kinetické schopnosti.
Studie tak potvrdila domnénku, Ze pouziti kinesio tejpii mize vést k vyznamnému

zvySeni svalové funkce dostihovych koni (KM A LEE, 2013).

Zhodnoceni ucinku pouziti kinesio tejpi po atroskopické tibiopatellofemoralni
operaci koni (operace ¢ésky) bylo predmétem experimentdlni studie, které se
zucastnilo celkem 12 koni. Tato skupina byla rozdélena do dvou skupin po Sesti, kdy
jedné skupiné byl aplikovan kinesio tejp a druhé nikoliv. Koné¢ byli pribézné
hodnoceni jednak termografii a dale i obvodovym méfenim kloubu. Skupina, které
byl aplikovan kinesio tejp, vykazovala vyrazné snizeni otoku jiz po 24 hodinach
1é¢by ve srovnani se skupinou bez aplikace tejpu, kde k obdobnému zlepseni doslo
az po 72 hodinach, pfitom termografii nebyly zjistény vyznamné rozdily v teploté u
obou sledovanych skupin. Pouzitim kinesio tejpi tak doslo k vyznamnému snizeni

pooperacniho otoku kloubu (MATTOS et al., 2017).

ERICSON (2020) ve svém c¢lanku zminuje studii, jejimZ cilem bylo zjistit, zda
kinesio tejp aplikovany na bfiSni svaly koné by mohl ovlivnit rozsah flexe
(vyklenuti) a extenze (prohnuti) meziobratlovych kloubii zejména v torakolumbalni
casti patefe. Do studie bylo zahrnuto celkem 8 koni ve véku 5-15 let, pohyb byl
meéfen v klusu pii aplikaci kinesio tejpu a bez n€ho. Rozdily byly méfeny optickym
zachycenim pohybu pomoci reflexnich znacek umisténych podél patete. Mezi obémi
skupinami (s tejpem a bez tejpu) nebyla zjisténa zadna statistickd hodnota, ktera by
zdiivodiovala jednozna¢ny zaver, ackoliv neéktefi koné vykazovali ur€ité individudlni

zmeény ve prospéch pouziti kinesio tejpu.

Etickou komisi Veterindrni univerzity ve Vidni byla vroce 2012 schvélena
realizace studie zamétfené na ucCinek kinesiotapingu na trajektorii pfednich koncetin a
svalovou aktivitu M.brachiocephalicus (zveda¢ hlavy) a M. extensor carpi radialis u
koni. Studie se z€astnilo celkem 19 koni a poniku rtiznych plemen, pohlavi a véku.
Kon¢ byli analyzovéani bez kinesio tejpu, s tejpem a bezprosttedné po odstranéni

tejpu, a to pomoci kinematické analyzy pohybu a povrchové elektromyografie na
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bézicim pasu pii kroku a klusu. Pfed méfenim byli koné klinicky prosti kulhani.
Meéfieni byla provedena v prubéhu dvou dnt. Infracervené kamery snimaly celkem 26
mist na téle kon€. Rychlost béziciho pasu byla ptizpisobena pro kazdého koné tak,
aby mohl prokazat dobry pracovni chod v kroku i klusu. Setfenim se neprokazala
vstupni hypotéza, ze by kinesio tejp zptsobil na jedné strané zvyseni svalové aktivity
a na druhé strané¢ prodlouzeni délky kroku a vysky oblouku piednich koncetin.
Nebyly soucasné zjistény zadné vyznamné rozdily mezi mefenim bez tejpu, s tejpem
a po odstranéni tejpu a bylo tak mozné souhrnné¢ konstatovat, ze kinesio tejp
neovliviluje (pozitivné ani negativn¢) trajektorii prednich koncetin a svalovou
aktivitu M.brachiocephalicus a M. extensor carpi radialis u koni. Studie vSak
soucasné poukdzala na pfitomnost nékolika limitujicich faktord, napf. na relativné
maly pocet koni, neexistenci né&jaké samostatné kontrolni skupiny a vibec
ruznorodost koni s tim, Ze vstupnim pfedpokladem budouciho vyzkumu je zobecnéni
velikosti vzorku (stejné plemeno a ucel vyuziti) a zalenéni skutecné kontrolni

skupiny (ZELLNER et al., 2017).

5.2 Vybrané piipadové studie

Na webové strdnce www.fysiotape.nl 1ze dohledat vysledky studie zaméfené na

mozné vyuziti kinesio tejpu pro podporu stabilizace anatomickych struktur v pfipadé
angularnich deformit koncetin htibat,které¢ patii mezi Casté problémy. Jsou zde
uvadény dva ptipady hiibat — 30-ti denniho hiibéte a 60denniho hiibéte. V obou
ptfipadech se u hfibat objevilo zalomeni karpalniho kloubu smérem ven (karpus
valgus), a to vZzdy na pfedni koncetiné. V obou pifipadech byl pouzit kinesio tejp
s napétim 30 %. Tejp se meénil kazdych pét dni, 1éCba trvala 15 dnti. Po pouziti
kinesio tejpil bylo moZné konstatovat, Ze v obou ptipadech se zlepSila mira deformit
a uhel karpalniho kloubu se postupné pfiblizil normélni hodnoté. Jak je ze studie
patrné, metoda kinesiotapingu by mohla byt potencidlné neinvazivnim a soucasné
levnym oSetfenim téchto vyvojovych odchylek. Navic by popsana studie mohla byt i
divodem pro dalsi vyzkum v tomto sméru. Fotografie zachycuji stav koncetin na

pocatku aplikace,5. den, 10. den a kone¢né na konci aplikace, tj. 15. den.
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Obr. ¢. 27 — Zména tihlu karpalniho kloubu ze 162 na 177 stupii

(FYSIOTAPE.NL, 2020)

Na konkrétni ptipady pouziti kinesiotapingu V praxi poukazuje ve své publikaci
rovnéz CAPRANO (2013) a BREDLAU-MORICH (2017). Namatkou lze uvést nékolik

ptipadi:

1. Klisna, Fjordsky kun, narozena 2003

Agilni ponik vykazoval napéti v oblasti hrudni a bederni patete. Byly
provedeny provokacni zkousSky, které ukdzaly obtizny ¢i viibec nemozny
pohyb hibetu. Po masaZzich a protahovacich cviceni se stav vyrazné zlepsil, na
urovni sedla v§ak byl pohyb zad stale obtizny a klisna se branila provoka¢nim
zkouskam. Po obou stranidch michy byla pouzita vazova korekce, tejpovani
bylo opakovano po 5 dnech. Kromé toho byly biisni svaly aktivovany
prostorovou korekci. Kratce po pouziti vazové korekce mohla klisna jiz
spontann€ otoCit zadni cast hibetu a po dvou tydnech vykazovala i
pozoruhodnou mobilizaci na Grovni sedla, a to jiz bez tejpovani.

Obr. ¢. 28 a 29 — Vyuziti vazové a prostorové korekce
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/CAPRANO, 2013/

2. Valach, Arab, 9-lety
Kdan podstoupil zubni oSetfeni, po oSetieni vykazoval napéti v Celistich na obou
stranach, rovnéz tak oboustranné napéti v Celistnim kloubu. Po masazi celistnich
svall byl aplikovan tejp ve tvaru véjife. Zakladna byla nalepena pod spodni Celist a
jednotlivé pruhy sméfovaly az k licni kosti. Toto bylo navic kombinovano velmi
malym tejpem ve tvaru ,I“ vedenym pies cCelistni kloub. Tejpy byly shodné
aplikovany na obou stranach hlavy. Béhem nékolika minut se kin zacal viditelng
uvolnovat a zacal opakované zivat. Aplikace byla ponechana po dobu 24 hodin,

opakovana aplikace jiz nebyla nutna.

Obr. €. 30 — Tejpovani celistniho kloubu

/BREDLAU-MORICH,2017/
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3. Valach, Paint horse, narozen 2002
Valach byl vyuzivan pro westernové jezdéni. Po nehod¢ v jezdeckém aredlu u
n¢ho doslo k poranéni §lachy na levé zadni koncetiné (sonografie odhalila
zranéni zavésného vazu). Kan dostal horecky a v stfedni linii Slachy byly
zjistény znadmky zanétu provazené teplem a otokem. Pro dal$i hojeni byly
vyuzity tejpy ve tvaru ,,I“ a ,,)Y*“. Tejpy byly aplikovany na dobu 3-6 dnt,
pfiCemz tejpovani bylo nékolikrat opakovano po dobu nékolika tydnd.
Zdravotni stav koné se nékolikrat béhem 1écky zménil, nakonec vSak zanét
pocCinaje tretim tydnem znacné poklesl. Jednoznacnou souvislost mezi
tejpovanim a zlepSenim stavu bylo v tomto piipad¢ obtizné prokazat, na

druhou stranu ji nebylo mozné ani vyloucit.

Obr. ¢. 30 — Korekce zranéné Slachy

/CAPRANO, 2013/

5.3. Vlastni praktické zkuSenosti

Kinesiotaping patii mezi 1é¢ebny postup, ktery sama pouzivam vii¢i konim v mém
vlastnictvi. V roce 2018 jsem absolvovala v Moravec Taping Academy kurs
kinesiotapingu koni a ziskala certifikat. Po ziskani teoretickych znalosti jsem
v mnoha ptipadech aplikovala kinesiotaping, at’ se jednalo o nahlé zdravotni potiZe ¢i

0 chronické onemocnéni v ptipad¢ klisny anglického plnokrevnika Night Pattaya.

Klisna anglického plnokrevnika Night Pattaya, nar. 2000, ve vlastnictvi od roku
2014, ma za sebou pétiletou dostihovou kariéru, béhem které se tiCastnila rovinovych

i piekazkovych dostihti. Jako dvouleta utrpéla béhem tréninku pii srazce s jinym
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koném dostihovy uraz, ktery vSak nesouvisi se soucasnym kinesiotapingem. Kromé
dostihti byla od roku 2014 do roku 2017 vyuzivana jako parkurovy a drezurni hobby

kuan. V soucasné dobé si klisna uziva aktivniho duchodu.

Béhem svého Zivota méla klisna ¢tyfi hiibata. Pied narozenim pfedposledniho
hiibéte v roce 2013 se ji na pravé zadni noze objevila akutni flegmona, nejspise
vinou neoSetfené ranky. JelikoZz klisna méla v dobé onemocnéni cca 48 hodin do
porodu, rozhodla se tehdej$i majitelka spolu s veterinaikou zahgjit 1é€bu pomoci
antibiotik a dalSich veterinarnich pfipravkd az po porodu. Koncetinu se poté podatilo
standartni konvencni lé€bou vylé€it a obdobny problém se jiz nikdy od té doby
neopakoval. Kvili zpozdénému nasazeni lécby ma vsSak klisna v konceting

poskozeny lymfaticky systém, ktery zptisobuje jeji tzv. sloni nohu.

Obr. &. 31 — Tzv. sloni noha

Foto: Magdalena Maskova

Koncetina nehieje, neni ztvrdla, na dotek neni bolestiva a klisna nekulha, jen pii
velkym otoku naslapuje na koncetinu trochu opatrnéji. Mira jejiho otoku se méni v

zéavislosti na pohybu, pocasi a ptipadné dal$Sim vliviim.

Jako preventivni 1écba je klisné aplikovan lymfaticky tejp v kombinaci s jinymi
metodami, pficemzZ nejvice se osvédcila kombinace " tejp - pohyb - bandaz", pti
které jsou vyuzivany tii aspekty. Lymfaticky tejp je aplikovan na dobu 5-7dni s tim,
ze se aplikace jesté cca 2x opakuje. Je dilezité, aby klisna méla dostatek pohybu -
idealn¢ normalni pracovni rezim. Pokud to z néjakého divodu nejde, je Zzadouci
alespon pohyb ve vybéhu, pfipadné individualni vodéni na ruce. Na noc je pfes tejp

jesté aplikovana zateplovaci kamase a pfi praci je pouzivana klasickd bandaz. Pii
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kombinaci vSech uvedenych prvki je dosahovano pozitivniho vysledku, nebot
K vyraznému zmenseni aktualniho otoku dochazi jiz do 24 hodin po aplikaci.
S ptihlédnutim k tomu, ze kazdy kun je individudlni, je pravdépodobné, Ze u koné,
ktery nema sloni nohu takto rozsahlou, by stacila pouha aplikace tejpu i pfi

normalnim klidovym rezimu.

Obr. ¢. 32 — Aplikace lymfatického tejpu na ,,sloni nohu*

Foto: Magdalena Maskova

Kinesiotaping se rovnéz osvédCil u 24-leté klisny pony typu. Klisna byla v minulosti
aktivniho dichodu. V roce 2018 uklouzla a upadla na zem. Leva zadni noha se pied
dopadem vybocila mirné do strany. V disledku padu byly svaly na levé strané zad napjaté a
na dotek bolestivé. Tejp v podobé véjite byl aplikovan po dobu cca 7 dni na postizenou
oblast s tim, Ze jednotlivé prouzky byly navic zajistény kotvou. Soucasné byla na postizenou
oblast pouzita prohiivaci deka. V kombinaci steplem se velmi dobie uvolnily postizené

svaly a dalsi aplikace tejpu jiz nebyla nutna.
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6. ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Diplomova prace svym zaméienim volné¢ navazuje na bakaldiskou praci
Onemocnéni pohybového aparatu koni a jeho vliv na vykonnost z roku 2018 s tim, ze

se zaméfuje na jednu z moznosti 1é¢by pohybového aparatu koni — Kinesiotaping.

Je zfejmé, ze kinesiotaping je ¢im dal vice uznavany za kvalitni rehabilitaéni
metodu, kterou lze aplikovat jak u akutnich tak i chronickych problémut spojenych

S pohybovym aparatem koni.

Jeho vyhodu lze spatfovat zejména v tom, Ze aplikované tejpy vykonavaji svoji
funkci 24 hodin denné, pritom nalepené mohou zistat na postizeném misté az 7 dni.
Navic je mozné spojit tento druh 1écby s dalsimi technikami, jako je naptiklad
chiropraxe, aplikace 1ékd, masaze atd. Diky své elasticité tejp neomezuje koné v

pohybu a i béhem aplikace tejpu je mozné s nim neustale pracovat.

Kinesiotaping se osveédcCil rovnéz jako preventivni opatieni u sportovnich koni, je

hojné vyuzivan v ramci rekonvalescence po zavodech ¢i namahavych trasportech.

Jeho vyuziti je skutecné mnohostranné. Dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze muze
pomoci posilovat ochablé svaly, regeneruje poSkozené a namozené svaly, zvySuje
kloubni stabilitu, zvySuje pratok krve a lymfy, zmenSuje otoky, urychluje hojeni
Vv piipad€ zranéni §lach a kloubt snizuje bolest, prodluZuje u¢inky masazi, stabilizuje
uvolnéni blokady, vyrovnava nespravné drzeni téla ¢i ma pozitivni vliv pii korekci
jizev. Lze ocekavat, ze pfipadny novy vyzkum v této oblasti moznosti vyuziti

kinesiotapingu jesté rozsifi.

Za podstatné lze rovnéz povazovat to, ze pii pouziti kineziotapingu nebyly

zjistény zadné negativni vedlejsi ucinky.

Jako kazda metoda ma i kinesiotaping své kontraindikace. Nelze tuto metodu
pouzit napiiklad v ptipadé maligni tkané€, koZnich infekci ¢i otevienych ran. Z

opatrnosti se rovnéz nedoporucuje jeho pouziti v dob¢ biezosti a v ptipadé koliky.
V piipadé vlastni aplikace kinesiotapingu lze doporucit nasledujici:

» pred aplikaci tejpu je vhodné koné zklidnit
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» srst musi byt ¢ista a bez zbytki mastnoty

Y

je vhodné pouzit tejpy urcené pro zvirata ( VetkinTape, Equi Tape apod.)

» nejdiive je vhodné si zmétit délku tejpu, poté tejp ustiihnout a konce
zastfihnout do obloucku

» tejp je vzdy nutné aplikovat se spravné zvolenym napétim a smérem

» po nalepeni tejpu posunem ruky po tejpu po sméru srsti je teplem aktivovano
lepidlo

» standartni doba aplikace tejpu je 5-7 dni, v piipadé, ze kin negativné reaguje

na tejp, je vhodné tejp ihned odstranit

» tejp se odstraiiuje jemnym rolovanim ve sméru srsti, nikdy silou

Obecné 1ze doporudit konzultovat jakyhokoliv problém pohybového aparatu koné
nejdiive S veterindfem a v pfipadé vhodnosti kinesiotapingu obratit se na

proskoleného a zkuseného terapeuta.
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