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Abstrakt:

Tato bakalafska prace se zabyva postoji ucitell k integraci zakt s télesnym
postizenim do hodin télesné vychovy. V teoretické ¢asti popisuji té€lesné postiZeni, dale
piSu o metodice télesné vychovy ve specidlnim Skolstvi a integraci zakti do hodin télesné
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téchto dat a samoziejmé vysledky studie. Pro tuto praci byl vyzkumnym souborem zvolen
dotaznik ATIPDPE-L a pro jeho vypracovani byli osloveni uditelé télesné vychovy.
Cilem prace je zjistit jaky postoj maji ucitelé TV ke spole€nému vzdélavani. V zavéru
prace odpovidam na vyzkumné otazky. VSichni respondenti se shoduji (27 zcela souhlasi
a 3 spi§ souhlasi) na vys§i naroc¢nosti na vedeni a organizaci hodin TV. Rozhodnuto
spole¢né vzdélavat zéky intaktni a zaky s télesnym postizenim je 74 % respondentu.
Kompetentni ke spole¢nému vzdélavani se citi byt ¢astecné 70 % respondentd, 10 % se
citi naprosto kompetentni k této formé vyuky. Ze 30 respondenti si 25 mysli, ze Skoly
maji nedostate¢né finan¢ni prostiedky ke spolecnému vzdélavani a 23 respondentti se

domniva, Ze Skoly nejsou dostatecné bezbariérové.
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This study deals with teachers” attitudes towards the integration of pupils with
physical disabilities into Physical Education lessons. In its theoretical part, | write about
a PE methodology in ,,Special Needs Schools*, and about the pupils” integration into PE
lessons. In the practical part, | describe how the data were collected and subsequently
processed. Finally, 1 write about the findings of the study. The research set for this work
was the ATIPDPE- L quequestionnaireand for its elaboration physicaleducation teachers
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Uvod

Integrace a inkluzivni vzdélavani jsou terminy, 0 kterych se diskutuje mezi
pedagogy, rodi¢i a studenty velice Casto, obzvlasté vroce 2016, kdy v zafi vesla
v platnost novela skolského zakona ¢. 82/ 2015 Sb, ktera upravovala predeslou vyhlasku
561/2004 Sh. Nékteré skoly jiz pfed touto upravou vzdélavaly na principu inkluzivniho
vzdé¢lavani, pro jiné Skoly to byla zména a mozna se spole¢ného vzdélavani i obavaly.

V procesu integrace nejsou na stejné trovni vSechny vzdélavaci oblasti a v pozadi
je bohuzel i télesna vychova. Pfitom prave télesnd vychova ma pro vSechny zaky
jedinecnou a nezastupitelnou ulohu.

Tato bakalarskda prace se zabyva postoji uciteli télesné vychovy na spolecné
vzdélavani zakl s télesnym postizenim a znevyhodnénim. Podplirnd opatteni, Gipravy
didaktiky a asistencni sluzby jsou velice dilezité, ale je nutné zménit i své postoje ke
vzdélavani 74kt se specialn€ vzdélavacimi potiebami. Ne kazdy zak mtze byt integrovan,
ale pro¢ branit vzdélavani zaktim se specidlné vzdélavacimi potfebami, kterym to bude
prospésné. Zajima me, jaky maji ucitelé nazor na spoleéné vzdélavani, jaké jsou jejich
zkuSenosti v této oblasti a co brani procesu tspésné inkluze v télesné vychove.

Oslovila jsem osobné ugitele télesné vychovy 1. a 2. stupné ZS na Novoji¢insku k

vyplnéni dotazniku ATIPDPE — L a zjistila jejich postoje ke spoleénému vzdélavani.



1 PREHLED POZNATKU

V nasledujicich kapitolach piehledu poznatkli budu psat o rozdéleni télesného
postizeni, o télesné vychoveé zakl s t€lesnym postizenim, vysvétlim pojmy integrace a
inkluze a v neposledni fadé vysvétleni a vnimani postoji. Taky se zam&fim mimo jiné na
role pedagoga, asistenta v TV zaku s télesnym postizenim a vysvétlim kdo je konzultant
APA.

1.1 T¢lesné postizeni a télesné znevyhodnéni

Osoby s télesnym postizenim maji podle Hrusky (1995) spole¢né tyto znaky-jejich
schopnost pohybu je celkové nebo ¢astecné omezena. K témto zdravotnim problémtim
dochazi vlivem postizeni pohybového, nosného nebo nervosvalového. Dale télesné
postiZzeni rozdélujeme na vrozené nebo ziskané a vznika nékolika zpisoby. Amputace a
ruzné deformace vznikaji nasledkem poskozeni pohybového ustroji. Détskd mozkova
obrna, rozstép patefe nebo naptiklad Grazy michy, jsou dasledkem postizeni centralni
nebo periferni nervové soustavy. U postizeni vrozeného byvaji pfitomny jest¢ dalsi
postizeni napiiklad mentalni postizeni, poruchy aktivity a pozornosti (Kudlacek et al.,
2013b). Nasledky télesného postizeni maji vliv na osobnost ¢loveéka celkové. Na prvnim
misté je samoziejmé pohyblivost, nésleduje obratnost a Sikovnost, vydrz, Uroven
komunikace a v socialnich aspektech kazdodenniho Zivota (Bartonova et al., 2016).

Pro osoby s télesnym postizenim je dulezita socializace, nicméné je to proces na cely
zivot. I kdyZ jsou spoleCensky integrovani, v pribéhu Zivota se pii feSeni rlznych
Zivotnich situaci nevyhnou potiebé pomoci od intaktnich spoluobcanli (Kabele,
Kollarova, Ko¢i & Kracik, 1992). UZ od narozeni potiebuje dité ptijimat zakladni Zivotni
potieby jako je laska a bezpec¢i a vnima to stejné€ jako potieby jidla ¢i spanku. Pokud se
ditéti tyto zakladni potfeby nedostavaji vznikd postupné pocit strachu a nejistot, a to
vyvolava nedlivéru v pozdéjsSim navazovani vztahu. Dité s postizenim ma jeste veétsi

pottebu citit bezpeci, lasku a ochranu (Kébele et al., 1992).

,»Osoby télesné znevyhodnéné jsou osoby zdravotn€ oslabené nebo jejich stav vede
K porucham uceni nebo chovani“ (definice z dotazniku ATIPDPE- L, Kudlacek,
2002).



Zasady vychovy télesné¢ a zdravotn€ postizenych déti a mladeze podle autorti
Kébele et al. (1992):

-Z4sada cilevédomosti

-Z4sada spojeni vychovy se Zivotem

-Zasada vychovy v kolektivu

-Zéasada vyzvedavani kladnych rysa

-Zésada ztetele na individudlni vlastnosti zaka

-Z4sada narocnosti a ucty k osobnosti zaka

-Zasada vedouci ulohy pedagoga (Kabele et al. 1992, p. 82-86).

1.2 Klasifikace télesného postizeni

Détska mozkova obrna (DMO)

V ramci télesného postizeni je to nejCastéjsi onemocnéni. Toto postizeni
centrdlniho nervového systému vede k poruchdm volni hybnosti, parézdm nebo
mimovolnim pohyblim a nemivé progresi. DMO vznikd prenatdlné, perinatdlné nebo
postnatalné. Vyvojové malformace, infekce, ob&hové poruchy a pfenaSeni té¢hotenstvi
patii do skupiny prenatalniho vzniku DMO. Perinatélni pti¢ina je nejcastéji porod pomoci
klesti, dale porod ptekotny ¢i protahovany. Postnatalni nasledek je ten, ktery vznikne
V prvnim roce Zivota miminka a mohou ji byt postizeny déti nedonoSené nebo ty, které
prodélaly kojeneckou infekci (Kudlacek & JeSina, 2013).

DMO ma tti zakladni druhy:

- Spasticka: vyskytuje se nejvic, projevuje se zvySenym svalovym napétim, silna

drazdivost, svaly jsou ztuhlé. Diparéza neboli diplegie je postizeni dolnich

koncetin. Hemiparéza ¢i hemiplegie je postizeni jedné poloviny téla a postiZeni
hornich koncetin je velké. Kvadruparéza neboli kvadruplegie je postiZzeni vSech Ctyt
koncetin.

- Diskeneticka: vyznacuje se mimovolnimi nekoordinovanymi pohyby, ¢asto jsou

ochablé¢ a nefunk¢ni obli¢ejové svaly, tim je naruSena komunikace.

- Mozeckova: vyskytuje se vzacné a projevuje se snizenym svalovym napétim a

opozdénym lokomo¢nim vyvojem, tuto formu provazi i mentalni retardace

(Kudlécek et al., 2013).
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Rozstépy patere

Je to dalsi pomé&mé &asté vrozené onemocnéni. Dle Sipka et al. (2019) je spina
bifida neboli rozstép patefe onemocnéni, které ma pocatek v dobé neurulace, to je obdobi
asi od 3. tydne t€hotenstvi, kdy dochazi k poruse uzavéru neuralni trubice. Z oblasti
negenetické mize byt pri¢inou uzivani nékterych 1€ka, hyperglykemie matky nebo
infek¢ni hore¢naté onemocnéni matky v prvnim trimestru. Zname dva druhy tohoto
onemocnéni-spina bifida oculta a aperta. Spina bifida oculta nemusi byt po narozeni
viditelnd a obsah misniho kanalu neni otevien na povrch téla. Spina bifida aperta je vada
spojena s urcitou formou vyhfezu a je to oteviena varianta. V bederni krajiné je vakovity
utvar pokryty slabou kuzi. Dle Vitkové (2006) i po chirurgické operaci, kdy je tento vak
odstranén, miize 1 nadale provazet pacienta slaba obrna a deformace dolnich koncetin.
Rovnéz muze dochazet k tiniku moci. Déle toto onemocnéni mé za nasledek nadmérnou
tvorbu a ukladani mozkového moku. Horni ¢ast téla byva bez abnormalit. Je dulezité
zachovat funk¢ni horni koncetiny a ty posilovat, aby svaly neochably. Toto onemocnéni
byva dle Sipka et al.(2019) &asto zachyceno jiz v prenatilnim obdobi, kdy maminky
podstupuji prvotrimestralni skrining, ktery doprovazi UZ vysetieni a dalsi podrobné UZ

vySetfeni probiha v 18- 22 tydnu téhotenstvi.

Progresivni svalova dystrofie

Svalové onemocnéni, které se zacind projevovat uz v détstvi, ale ne pfili§ Casto
V puberté¢ nebo v dospélosti, se jmenuje svalova dystrofie. Pfiznakem byva postupné
ubyvani svalovych vlaken, které se rozpadaji a ztraci. Nejvetsi progrese onemocnéni byva
pfed néastupem do Skoly a v puberté. Jestlize nemocny piekona bez velkého zhorSeni
obdobi dospivani, onemocnéni se potom zhorSuje jen mirn€ a u nékoho se zpomali na
dlouhé roky. Divodem tohoto onemocnéni jsou hormondlni a metabolické poruchy
(Kudlacek et al., 2013).

Onemocnéni zacina sestupné nebo vzestupné. Vzestupny typ onemocnéni se objevi
nejdiive na svalstvu panevniho pletence a na bedernim svalstvu a §iii se na horni ¢ést téla.
Sestupna varianta onemocnéni se nejprve projevi na svalstvu ramenniho pletence a $ifi se
na horni koncetiny, na svaly trupu, na svalstvo pletence panevniho az k dolnim
koncetinam (Kudlacek et al., 2013).

RozliSujeme dva druhy duchennovu a spinani svalovou dystrofii. Podle Balintové,

Jutikové a Havlina (2019) toto onemocnéni vékem postupuje a ovliviiuje délku 1 kvalitu
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zivota. Duchennova svalova dystrofie je onemocnéni ojedinélé, objevuje se u chlapct,
bohuzel pfiznaky se stupiiuji a postupné vedou k nemoznosti chiize, oslabeni dechovych
funkci a bohuzel 1 k pfed¢asnym tumrtim. Spinalni svalova je onemocnéni dédicné, které
se vyznacuje periferni hypotonii, svalovou atrofii a pozvolnym ubyvéanim motorickych
funkei V poslednich letech se zakladaji nervosvalova centra, kde se tymy Iékard a
odbornikii vénuji 1écbe téchto onemocnéni a snazi se o zlepSeni kvality Zivota pacientl
(Balintova et al., 2019).

Zapojeni takto nemocnych zaki do pohybovych aktivit je dle Kudlacka (in Scherril,
2004) dulezité a musi byt zahajeno co nejdiiv, dokud jim to zdravotni stav umozni. Diky
pohybovym aktivitdm mohou déti najit pratelé, se kterymi budou v kontaktu i pti zhorSeni

stavu.

Ochrnuti p¥i poranéni michy

Pti¢inou poranéni michy byvaji urazy pii automobilovych a motocyklovych
nehodéch a taky po skocich do mélké vody (Kudlacek et al., 2013). Pocet nemocnych
s irazovymi i netirazovymi mi$nimi lézemi se v Ceské republice kazdym rokem zvysi o
250 az 300 ptipadi. Vice nez polovina z téchto piipadli musi uzivat k pohybu invalidni
vozik. Podle urovné misniho zranéni, se odviji 1 pocet svaltl, které jsou paretické nebo
plegické. Hrudni a bederni 1éze mé za nasledek znemozZnéni aktivni hybnosti dolnich
koncetin a z ¢asti 1 trupu. U krénich 1ézi potom dochazi i k poruseni hybnosti hornich

koncetin, rozsah poskozeni téchto svali je ruzny (Ktiz & Hlinkova, 2016).

Podle toho, v jaké ¢asti byla micha poranéna, rozlisujeme dle Trojana (2004) tyto
typy ochrnuti:

Pourazova chabad paréza — Castetné ochrnuti dolnich koncetin, nasledkem urazu
v misté dolni bederni patete, osoby vyuzivaji francouzké hole, vozik je nutny k del$Sim
tiram

Pourazova paraplegie-poranéni michy v oblasti hrudni a horni bederni patete,
ochrnuti dolnich koncetin je Giplné, pouZzivani voziku je nutné. Vhodné pohybové aktivity
jsou- atletika, plavani, lukostielba, basketbal a tenis na voziku, lyZovani na monoski,
parahokej a dalsi sporty.

Pourazova kvadruplegie-ke zranéni michy dosSlo v oblasti kréni patefe, dolni

koncetiny jsou uplné ochrnuté, horni koncetiny jsou postiZzeny rtizn¢. Hybnost dolni ¢asti
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rukou byva horsi, zddové a bfisni svaly jsou také oslabeny. Vhodné sporty jsou stolni
tenis, boccia, lukosttelba, plavani, atletika a jiné pohybové aktivity.
Pourazové kvadruparézy-ochrnuti dolnich i hornich koncetin je jen ¢astecné. Je

mozna i chlize, zalezi na rozsahu postizeni Trojan (2004).

Amputace dolnich a hornich kon¢etin a malformace

Amputace koncetin je velice nepfijemnym zasahem do Zivota pacienta a u déti ani
nemluvé. Tento zakrok se provadi, kdyz neni jind moZnost pii vaznych poranénich, u
nezvladnutelnych infekci s projevy ohrozujici zivot nebo pfi nevylécitelném mistnim
onemocnéni (Kudlaek & JeSina, 2013). Existuje mnoho typl protéz a ty jsou nadale
zdokonalovany s vyvojem novych materidlii a technologii vyroby. Vhodné pohybové
aktivity se odvijeji podle typu amputace. Je to napiiklad béh, lyzovani se stabilizatory,
plavani, neni zde potieba voziku. Tenis, basketbal, stolni tenis, lukostielba, parahokej- to
jsou sporty upravené pii uziti voziku (Kudlacek & Jesina, 2008). Kébele et al.(1992)
uvadi, Ze je potieba vyuzit vSech pohybovych schopnosti, kterych jsou Zaci schopni, a to
reedukacnich 1 kompenzaénich. SniZeni poctu amputaci, zejména vysokych, je cilem
novych 1é¢ebnych postupti u pacientd s diabetickymi defekty nebo s ischemickou

chorobou dolnich koncetin vyssiho stupné (Héjek et al., 2021).

Malformace jsou vrozené vyvojové vady, kdy dojde k patologickému vyvinuti
urcité Casti téla. Nej€astéji se to tyka hornich a dolnich koncetin. Diky screeningovému

vySetieni ultrazvukem se nyni jiz v prenatalnim stadiu zachyti tyto vrozené vady.

1.3 TV zaku s télesnym postizenim ve specidlnim Skolstvi

Dle Kabeleho et al. (1992) je péstovat zdravou a télesn¢ zdatnou mladez hlavnim
ukolem télesné vychovy. Dosdhnout této mety u télesné a zdravotné postizené mladeze
je obzvlast’ narocné, vzhledem k jejich doCasné nebo trvale narusenému zdravi a
omezenym pohybovym schopnostem. Proto je zde hlavnim tikolem dosazeni a zachovani
dobrého zdravotniho stavu a pfipadné lokomoc¢nich schopnosti.

Vzdélavani ve specialnich skolach je uréeno pro zaky, kterym bézna Skola nemohla
poskytnout vyuku, z divoda jeho specifickych potieb. Pokud je zak télesné postizeny a

zaroven 1 mentalné postizeny, vzdelava se podle programi urcenych pro tyto zéky, kde
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je vyuka délena podle stupné mentélniho postizeni. Uroveii rozumovych schopnosti
télesné postizeného zadka ma vliv na jeho vzdélavani. Jsou vzdelavani podle Ramcového
vzd¢lavaciho programu pro zakladni vzd€lavani (RVP-ZV), s pfilohou upravujici
vzd€lavani zaku s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP) nebo podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni (RVP
ZSS) pro zaky se stiedné tézkym a t&Zkym mentalnim postizenim a se soub&Znym
postizenim vice vadami. TV spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Déle zde patii

zdravotni télesna vychova, pohybova vychova a rehabilitacni TV (Kudlacek et al., 2013).

Télesna vychova

Je urCena pro Zéky s malymi odchylkami zdravotniho stavu a jejich té€lesna zdatnost
se ma tendenci zvySovat. Diky TV muze zak zlepSovat a mnozit své pohybové dovednosti
a utvaii si pii tom vztah k pohybovym aktivitam.

Kudlacek et al., (2013a) uvadi aktivity, kterymi se maji naplnovat ukoly a cile TV:

a) Pohybové aktivity majici vliv na zdravi: uvolilovaci cviceni pied i po zatézi,
prvky zdravotni TV, vyvoj pohybovych dovednosti, zdsady hygieny pti TV.

b) Aktivity majici vliv na vysi pohybovych schopnosti: Pohybové hry, Zaklady
gymnastiky, Cvifeni rytmickd a kondi¢ni, Zaklady atletiky, Turistika a pobyt
Vv ptirod¢, Plavani a dalsi ¢innosti

¢) Cinnosti podporujici pohybové uéeni: odlehdena pravidla pohybovych her,

principy slusného chovani a jednani, hodnoceni pohybovych dovednosti a dalsi

Zdravotni TV

Zdravotni télesna vychova je dle Kabeleho et al. (1992) vyhrazena pro oslabenou
mléadez, patiici do tieti zdravotni skupiny a je zde zatfazena vétSina zaka specialnich Skol.
Jedna se o zaky télesné, mentalné nebo smyslové omezené. Prvky uzivané ve ZTV se
pfebiraji ze zdkladni TV a modifikuji se dle téchto zasad: vynechéavaji se prvky, které zak
nesmi pro svilj zdravotni stav vykonavat. PouZzivaji se cviky, které pfispivaji k tlumeni
nebo odstranéni postiZzeni, k obnoveni postizenych organt a funkci a k celkovému
zlepSeni zdravotniho stavu. Ve ZTV jsou uzivany prvky zakladni t€lesné vychovy, ale
jsou upravovany podle téchto pravidel:
Nesmi se aplikovat cviky, které zak se SVP, vykonéavat nesmi, nebot’ by jeho zdravotnimu

stavu Skodily. Aplikuji se prvky, které prospivaji regeneraci postizenych organt a funkci
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a mohou zlepsit jeho celkovy zdravotni stav-jsou to cviceni plsobici reedukacné,
kompenzacné a psychorehabilitacné. Kudlacek et al., (2013a) uvadi tato kompenzacéni
cviceni realizovana na zakladé zdravotniho posudku Zzaka-uvoliiovaci, protahovaci,

posilovaci, koordinacni, dechova, relaxacni a aerobni.

Pohybova vychova

Pohybova vychova je urCena pro zaky stéZkym mentilnim a soub&éznym
postizenim s vice vadami a uziva se taktéz na specialnich skolach. Aplikuji se zde prvky
orientované na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti. Zak diky témto aktivitam
rozviji své kognitivni schopnosti jako je pamét, koncentrace a fecové funkce. Dale
ptispivaji k umirnéni disledkti zdravotniho postizeni a ke zmirnéni inavy a napéti. Jsou
vyuzity napiiklad pohybové hry a cviceni, rytmickd cviceni, relaxaéni cviceni, pobyt

Vv ptirod¢ a plavani (Kudlacek et al., 2013).

Rehabilitacni télesna vychova RTV
RTYV je alternativa zdravotni télesné vychovy, vyuziva se jen na zakladnich skolach
specidlnich. Je urcena zakiim s nejtézs§imi formami mentalniho postizeni a je zde i snizena
schopnost spontanniho pohybu. Tyto pohybové prvky maji za kol pozitivné ovlivnit
hybnost zakt a zlepsit zdravotni stav (Kudlacek et al., 2013). V rehabilita¢ni télesné
vychove jsou zatfazovany tato cviceni:
- Cviky k rozvijeni hybnosti, polohovani, uvoliovaci cviceni.
- Stimulace pohybu v prostoru, povzbuzeni a rozvoj aktivniho pohybu, chtize
S pomoci, pohyb samostatny.
- Rozvoj motoriky.

- Relaxac¢ni cviCeni, uvoliovaci cviceni.

- Rehabilitaéni cviceni.

Polohovani: v leZze na zadech, v leze na bfiSe, v leze na boku-kazdou polohu Ize
rizné upravovat a piizpisobovat a lze vyuzit molitanové vélce a polStare, smotané deky
a dalsi pomucky. Mezi hlavni pfinosy polohovéani je predchézeni dekubitii a proleZenin,
podpora dychani, vnimani vlastniho téla, navozeni pohody a bezpeci (Zikl, 2011).

Taktilni a vibraéni stimulace: pfi taktilni neboli dotekové stimulaci vyuzivame

rukou nebo jinych pomiicek a dité€ tyto pohyby vnima kiizi na celém téle nebo na urcitych
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partiich téla. Zak diky témto aktivitim komunikuje, mize se zklidnit, relaxovat a
prokrvuji se stimulované partie téla (Kudlacek et al., 2013).
Pasivni cviceni: aplikuje se u zaka, ktefi se viibec nepohybuji nebo je jejich pohyb
hodné omezeny. Cvi¢i se s hornimi i dolnimi kon¢etinami, s prsty na rukou i na nohou.
Hipoterapie: provadi ji fyzioterapeut se specialnim vycvikem, ptisobi na zlepSeni

svalového napéti, ma pozitivni vliv na drzeni téla v sed€, ma pozitivni vliv na trup a horni

vvvvvv

1.4 Integrace, inkluze

Co je vlastné integrace a inkluze? Dle Novosada (1997) dochazi diky integraci
k zaclenovani osob se zdravotnim postizenim do intaktni populace. Musi byt zachovana
vzajemnd Ucta a kulturni a spolecenské obohacovani. Zapojovani zaki se specialné
vzdelavacimi potfebami do béznych skol se musi fidit t¢émito podminkami. V prostiedi,
kde se bude zak nebo student vzdélavat musi byt zachovavana vzajemna Ucta a respekt.
Jinakost nebude vnimana jako bariéra. Vyuka bude realizovana pro kazdého Zaka a budou
vytvotfeny vhodné podminky pro vSechny. A tento proces je vlastné inkluze.

Dle prizkumt ve Skolach sledovanych Bartoriovou a Vitkovou et al. (2016) je
inkluze spojovéana piedevsim s piistupem skoly k témto zakim a hlavné k ochoté tispésné
tyto zaky integrovat bez ohledu na miru jejich postizeni. Legislativni dokumenty nyni
nerozliSuji pojem inkluze a integrace, nebot péfe o Zaky se speciadlnimi vzdélavacimi
potiebami se nyni realizuje diky podplirnym opatfenim. V praxi maji prozatim tyto dva
pojmy stejny vyznam.

Inkluze je tedy, podle JeSiny: ,,Hledani cest a zplisobt s ohledem na specificnost
¢loveéka. Muze byt chapana také jako dalsi krok integrace® (Jesina,2020, p. 9)

Umluva o pravech osob (OSN, 2006) se za osoby se zdravotnim postizenim mimo
jiné povazuji také osoby s dlouhodobym télesnym, duSevnim, mentidlnim nebo
smyslovym postizenim a ¢lenské staty jsou povinny pfijmout potiebnd opatieni, aby se i
tito lidé mohli zapojit do vSech oblasti zivota ve spolecnosti.

Vétsina zakil se specialnimi vzdélavacimi potiebami se v CR az do roku 1991
vzdé&lavala pouze ve specialnich §kolach. Formou metodickych predpisit MSMT se Fidila
integrace Vv letech 1991-2004. Ke zméné doslo az po vydani zakona ¢. 561/ 2004 a

nasledné vyhlasce ¢. 73/ 2005 Sb., o vzdelavani deti, zaka a studentl se specidlnimi
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vzdélavacimi potiebami a déti, Zakd a studentti mimoradné nadanych. Zak se SVP je dle
Skolského zdkona osobou se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim
znevyhodnénim. Dle této legislativy se zdk se se zdravotnim postizenim piednostné
vzdélava formou individudlni integrace v bézné Skole. Rozhodujicimi ukazateli jsou
potieby zaka a moznosti Skoly (JeSina et al., 2012)

Dal$im dlezitym meznikem inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice je novela
Skolského zékona ¢. 82/ 2015 Sb. Tato novela upravuje zakon ¢. 561/ 2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani.

V platnost vesla 1. 9. 2016. Dulezity je zejména §16, ktery urcuje pravidla pro
podporou vzd€lavani déti, zakd a studentli se specialné vzd€lavacimi potfebami.
Vysvétluje nam, kdo je dit€, 74k a student se SVP a jsou zde uvedeny moZnosti
podpirnych opatfeni, které mize zdk vyuzivat, dle individudlnich potteb kazdého
jedince.

Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte. Podptlirna opatieni se tykaji téchto bodu:

- poradenska pomoc Skoly a skolského poradenského zatizeni

- upravy organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych

sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predméti specidlné pedagogické péce a
prodlouzeni délky vzdélavani o dva roky

- Upravy podminek pfijimani ke vzdélavani a ukon€ovani vzdélavani

- pouziti kompenzacnich pomucek, pouzivani specidlnich ucebnic a uéebnich

pomiticek

- Upravy ocekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych radmcovymi

vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy

- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

- vyuziti asistenta pedagoga

- vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika

- poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo

technicky upravenych.

MSMT (2015c).

Analyza MSMT za §kolni rok 2016/17 srovnava rok pied inkluzi a po prvnim roce
platnosti novely. Na zakladé vysledkii Stecha (2018) je potieba zménit letita pedagogicka

piesvédCeni a nebat se experimentovat s didaktikou vyucovani. Ke skutecné inkluzi
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dojde, kdyz budeme pruzni a budeme umét reagovat na to co nefunguje a zajistime dobré
podminky zakiim se SVP, ktefti byli zatazeni do béznych skol.

Spatenkovou et al., (2019) byl proveden vyzkum nazori rodi¢t na otazku ,,Jaké
zkuSenosti maji rodice s inkluzivnim vzdélavanim?*

Rodi¢e mivaji riznd ocekavani od inkluzivniho vzdélavani, a tak maji i ndzory na
zkuSenosti s inkluzi rizné. Zalezi na tom, co si slibovali od pfistupu skoly jako takové
nebo od pristupit pedagogti, asistentii pedagoga ¢i pracovnikl Skolského poradenského
zafizeni. I pfesto, Ze se rodice setkavali s mnoha nedostatky, vnimaji inkluzi stale jako
vhodnou variantu, aby bylo jejich dit¢ zaclenéno do bézné komunity lidi. Aby byla
inkluze uspésna je potteba dobré spoluprace mezi rodi¢i, zdkem, pedagogy a piipadné
dalsimi pracovniky $kol. A pravé spolupraci dospélych vidi jako zakladni nedostatek
inkluze. Pomoc socialniho pedagoga by neméla byt pouze pro déti, ale také pro rodice a

ostatni aktéry inkluze (Spatenkova et al., 2019).

1.5 Inkluzivni TV, integrace TV zaku s té€lesnym postiZzenim

Je potfeba mit na paméti tato Ctyfi pravidla, kterd uvadéji Kudlacek a JeSina (2008)

a v tomto probihajicim systému inkluzivniho $kolstvi jsou Jesinou et al. ( 2020) doplnény
o dalsi dvé:

-Aktivity museji byt pro vSechny zaky bezpecné!

-Aktivity museji byt smysluplné!

-Ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny stejné!

-Z4ci nesméji trpét pocitem ochuzeni z diivodu spole¢ného vzdélavani se zakem se

SVP!

-Povinnosti pedagoga v konkrétni tfide€ je vzdélavat vSechny Zaky!

-Pokud se pedagog neciti byt pro konkrétni ¢innost v inkluzivni TV kompetentni,

pak musi vyuzit odborné spoluprace nebo sebevzdélavani.

(Jesina et al., 2020, p. 101)

Kudlacek a Jesina ( 2008) uvadi, ze integrace vV TV znamena spolec¢nou ucast zaka
S postiZzenim 1 bez postizeni ve $kolni télesné vychové. Aby integrace byla tispé$nd musi
ucitel TV provést upravy v pedagogice, didaktice a osnovach. Jeding tak, mohou vSichni
zaci zvladnout vyu€ovaci jednotky TV a budou se citit jisté a spokojené. Je moznost zvolit

rizné varianty pomoci témto zakim, mezi které patii napiiklad vyuziti asistenta
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pedagoga, pouziti kompenzacnich pomicek, vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga, snizeni poc¢tu zakl ve tfide. Vse, co je
zde uvedeno je tieba vyuzivat, aby byl proces integrace Uspésny. Integraci nejvic brani
stavebni bariéry, ale postoje pedagogi k této spolecné form¢ vzdélavani hraji také
dulezitou roli. Pedagogové, kteti ve spoleénému vzdelavani nefandi a uz doptedu hlasaji,
ze diky zaclenéni zadka na voziku se nebude moci vénovat jinym zakiim a Ti nejspi§ na
integraci nepfistoupi (Kudlacek & JeSina, 2013).

Dal$im problémem je neucast zaki s télesnym postizenim v hodinach TV, kdy tito
zaci mivaji potvrzeni 1¢kare, Ze pro n€ neni TV vhodna a rodice a vedeni Skoly si stejné
nepieji, aby bylo dité¢ do bézné vyuky TV integrovano. Dle Kudlacka a JeSiny (2013) je
ovsem toto poc¢inani porusovani jejich prav na vzdélani.

Pro integrované zaky se upravuje didaktika ptedmétli, aby vyhovovala vyuka v§em
zaktm, a tak by tomu meélo byt i v télesné vychovée a v ostatnich pohybovych aktivitach
potadanych skolou. Je chyba vnimat TV jako druhotady a téméf dobrovolny predmét.
Uprava didaktiky télesné vychovy pro ziky méné pohybové nadané a s mensimi
zdravotnimi omezenimi neni novinka a uz davno je pedagogy praktikovana. TV je pro
vSechny, ale ne na stejné urovni (JeSina et al., 2020).

JeSina et al. (2020) uvadi, Ze k napInéni téchto cilti by postacovalo, kdyby byly
dodrZeny nasledujici tfi na sebe navazujici kroky:

- pozadovat od registrujicich 1€kaii podrobnéjsi informace o zdravotnich

rizicich spojenych se zapojenim konkrétniho Zdka do Skolni TV a nespokojovat se

S pouhym vyjadfenim zdravotni nezpusobilosti ¢i zpisobilosti s nedostatecné

definovanou podminkou

- na zékladé¢ ziskanych informaci vytvofit individualn€ vzdélavaci plan (IVP)

¢i plan pedagogické podpory (PIPP), které pti zohlednéni individuality Zédka umozni

naplnéni vzdélavacich cilt Skolni TV, at’ jiz samostatné, nebo ve spolupraci

s externimi spolupracujicimi subjekty

- ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, ptipadné dalSimi

spolupracujicimi subjekty, vytvoiené plany realizovat, vcetné¢ vstupnich a

vystupnich diagnostik s respektem K individualnim potiebam zaka se specialné

vzdélavacimi potiebami (SVP) 1 celé tfidy, zejména pak vytyCenym vyukovym

cilim. (Jesina et al, 2020, p. 17)

Ve druhém kroku byl zminény IVP, ktery je dulezity pro zaclenéni zdka se SVP do
vyuky v b&Zné ZS. Na IVP by se méli podilet vyucujici, vychovny poradce, specialni
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pedagog i rodi¢e zdka. IVP by mél vzdy obsahovat-ceho chceme dosahnout, jaké
vyuzijeme podplirna opateni, jaké specidlnépedagogické postupy budeme pouzivat, jaké
cile si nastavime v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, jakym zptisobem bude probihat
komunikace s rodici, jak budeme Zaka hodnotit ((JeSina et al., 2012).

Jesina a Kudlacek (2012) upravili do podminek naseho Skolstvi stupné podpory
vVATV.

a) Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu.

Postizeni zéka nevyzaduje upravu didaktiky ani podminek a pedagog nemusi mit
zadné zvlastni specifické schopnosti k vedeni hodin TV.

b) Integrace s upravou obsahu a podminek.

Integrace zaka vyZaduje upravu vedeni Skolni TV, ucitel pozménuje obsah plant
TV, ale intaktni Zaci nesmi pocitit dopad téchto opatieni. Ucitel naptiklad stanovi jeden
cil, ale je zménéna narocnost a troven.

c) Integrace s vyuZitim peer tutori.

Jedna se o spolupraci mezi zaky se SVP a jejich spoluzéky. Ze spoluzika se stava
na zaklad¢ instrukci ucitele pomocny pedagogicky pracovnik z fad vrstevnik, ti jsou si
bliz§1 svymi nazory, jedndnim a vystupovanim. Vyuziti peer tutora se uplatiuje
predevsim ve Skole, kde nemaji dostateCny pocet asistentti pedagoga (Kudlacek et al.,
2013). Jesina a Kudlacek (2012) doporucuji peer tutory obménovat dle potieby tak, aby
byly naplnény plany v TV. Peer tutorem se miize stat i Zak jiné tfidy nebo star$i spoluzak,
jde o fyzickou 1 psychickou podporu od spoluzaka, kterému se nabizi smysluplna ¢innost
a 0dnasi si do zivota dlilezité moralni vlastnosti a socialni citéni.

d) Integrace s vyuzitim asistenta pedagoga.

Dle zakona 561/ 2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném
ajiném  vzdélavani (Skolsky zadkon) mize Skola vyuzit podporu asistenta pedagoga.
Tento zdkon byl upraven pozdéji 1 vyhlaskou o vzdélavani Zakt se SVP a Zakl nadanych
¢.27/2016 Sb. Asistent pedagoga je vyznamna pozice a miize mit velky vliv na integraci
zaka, nebot’ mize branit oteviené komunikaci mezi Zakem s postizenim a jeho spoluzaky.
Dale je velmi dulezité, aby si spolu dobie vychézeli ucitel TV a asistent, coz mtize byt
nékdy problém.

¢) Kombinované formy vyuky.

Mohou byt vyuzity rizné varianty ATV, s asistentem pedagoga i bez n&j. Zde se

neklade diraz na integrovanou TV, protoZze do této formy vyuky zafazujeme Zzaky
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s tézkym zdravotnim postizenim. Pohybov¢ aktivity jsou vykonavany segregované nebo
pararelné. Pohybova aktivita, kterou Zak s postizenim vykonava v jinou dobu nebo s jinou
naplni je ¢innost segregovand. Pokud je pohybova aktivita uskutecniovana ve stejném
obdobi nebo ma-li stejnou napln a cil, jde o ¢innost paralelni.

Kombinované formy vyuky bez podpory

- 7é&k s postizenim sdm upravi aktivitu, aby vyhovovala i jemu, nebo modifikaci

ucini ucitel TV/ ATV.
Kombinované formy vyuky s podporou
- zék spostizenim navstévuje béznou TV/ATV nebo vyuziva formu vyuky
individualni nebo soubéznou ATV s ostatnimi podle naplné vyucovaci hodiny.

f) Spoluprace s organizacemi v komunité $koly nebo Zika

Tuto moznost vyuzivaji Zaci s tézkym zdravotnim postizenim nebo tézkym
onemocnénim a nepovedlo se zafadit tyto zaky do spole¢né formy TV. Zak je integrovan
do bé&zné ZS a jeho vyuka probiha v této §kole, ale TV/ATV se Gi¢astnit nemiize, protoZe
mu nebyly vytvofeny vhodné podminky, tento zak absolvuje n¢které vyu€ovaci jednotky
v domé¢ déti a mladeZze, kde je organizovan sportovni krouzek pro vSechny. Vyuka tedy
probiha kombinovanou formou z ¢asti ve Skole a zCasti v jiné organizaci nebo pouze
V jiné organizaci v misté bydliste.

g) DalSi vyuka segregovaného charakteru

Tato varianta se vyuziva v ptipad¢, Ze Skola nema vytvofeny podminky pro zatazeni
zéka s postizenim do vyuky TV/ATV. Spolupracuje tak s jinymi subjekty skolnimi i
mimoskolnimi, pfedev§im se Skolami pro zaky se SVP. Naptiklad zak s autismem se

ucastni vSech pfedméti v bézné skole, ale TV absolvuje ve $kole pro zaky s autismem.

Mezi hlavni pii¢iny neuspésné integrace do skolni TV patii dle Kudlacka (2013):

- negativni postoj k integraci a nekompetentnost pedagogi TV

- Skola neni bezbariérova, nedostatek kompenzacnich pomiicek

- asistenti pedagoga nejsou plné kompetentni a nemaji zkuSenosti v oblasti
asistence v TV

- ucitelé TV nevédi o moznosti poradenstvi v oblasti TV

1.6 Pedagog, asistent télesné vychovy, konzultant APA
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Ucitel aplikované télesné vychovy/télesné vychovy

Ptiprava pedagogickych pracovniki je jak uvadi Jesina et al. (2012) velice dilezita,
obzvlast’ nyni, kdy integraci podporuji i legislativni normy a vyhlasky. Ucitel ATV/ TV
ma umét dle Jesiny et al. (2020) monitorovat potieby integrovaného zaka se SVP, znat
nazory kolegti na integraci zéka se SVP do hodin TV, umét vytvofit metodiku a podminky
pro spolecné vzdelavani, komunikovat srozumitelné pro vsechny svéfence, mit piehled o
chovani vSech zakl a umét vytesit pripadné nedostatky, vést si poznamky o zvladani
integrace zakl a o napliiovani cilt [VP, umét brat na zietel nazory odbornikii zabyvajicich
se ATV a inkluzivnim vzdélavanim, spolupracovat komunikovat s rodici zaku. Ucitel ma
za ukol vzdelavat a vychovné plisobit na zéky a je tfeba mit na paméti, Ze je pedagog pro
vSechny z4ky a nemiize uptednostiiovat jen jednoho Zaka. Piiprava nastavajicich uciteli
TV se nevénuje vzdélavani v oblasti komunikacnich a socialnich schopnosti a uméni
zvladat stresové situace.

Ucit TV/ ATV miZe ten, kdo vystudoval obor ucitelstvi v magisterské etapé nebo
dvouoborové studium ucitelstvi TV a specidlni pedagogiky nebo vystudoval obor ATV

na urovni magisterské (Kudlacek & JesSina, 2008).

Asistent pedagoga v TV/ATV

Asistent pedagoga patii mezi pedagogické pracovniky, jejichZ prace je financovana
ze statniho rozpoctu a jeho zaméstnavatelem je Skola nebo vzdélavaci instituce. Vyuziti
profese asistenta pedagoga je jedno z podptrnych opatieni pro vzdélavani zakt se SVP.
Role asistenta pedagoga je pomahat pii organizaci vzdé€lavacich procest ve tridé ¢i
studijni skupinég, kde plni roli asistenta zdkovi nebo zakiim se SVP (Hajkova, Kvétonova,
Némec, &Némec, 2019). Tato pozice byla pravné ukotvena legislativnimi zmé&nami
v roce 2004 (zakon ¢. 563/2004 Sb.) jako varianta podpory pii vzdélavani zakti se SVP
(Jesina et al., 2012). K vétsi zmeéné pedagogické asistence vSak ptispéla az vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zaktl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami a Zakl nadanych,
kde je v § 5 hlavni ¢innost asistenta pedagoga vymezena jako pomoc pfi vychovné a
vzdélavaci Cinnosti, pomoc pifi komunikaci s Zaky a zakonnymi zastupci, pii adaptaci
zaka na Skolni prostfedi, pii vyuce a pfipravé na ni, u zakl s tézkym zdravotnim
postizenim pomoc pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a Skolnich akcich
(vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi potfebami a zakl nadanych).

Pracuje pod vedenim ucitele a oba spolupracuji na spole¢ném tkole (JeSina et al., 2020).
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BohuZel na vzdélavani asistentll pedagoga pro potieby Skolni TV se neklade diraz. Zde
mnohdy zalezi na postojich asistenta a pokud je empaticky a sport je mu blizky, tak spolu
s ucitelem TV zapoji zaka dle jeho individualnich potieb (JeSina et al., 2012).
Srozvojem inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice roste pocet asistentil
pedagoga. Dle vyzkuma Hajkové et al.( 2019) je tieba klast dliiraz na pfipravu asistentti
pedagoga a je tfeba vytvofit normativni rdmec pro jejich kompetence a profesni

standardy, které v CR stale chybi.

Konzultant APA

Aby byl proces integrace do TV uspé$ny je poticba myslet na podporu
pedagogickym pracovnikim a jedna z moznosti je vyuZiti konzultanta APA. Zadana
pomoc se dle Jesiny (2020) tyka podpurnych opatieni, napiiklad vypracovani IVP nebo
konzultaci ohledné planti pedagogické podpory, spoluprace pti plnéni IVP, vypracovani
metodickych materialti a taky Skoleni asistenta pedagoga. Konzultanti rovnéz komunikuji
s rodinou integrovaného zaka, které pak poskytuji kontakty na organizace volnocasovych
aktivit a na organizace pomahajici zdkiim se SVP. Je potifeba zménit pfistup v systému
podpory v oblasti TV a pohybovych aktivit zaki se SVP. Do tohoto procesu by méli byt
zapojovani odborni konzultanti APA a ti nasledné spolupracovat se Skolou, zakonnymi
zastupci a s poradenskym pracovistém.

Dle Jesiny (2020) by mél konzultant APA znat napiiklad pozadavky zaku se SVP,
umét vytvorit obsah TV pro vSechny Zaky, navrhnout osnovy pro spole¢né vzdélavani,
nastavit vhodné podminky pro spole¢né vzdélavani, uzptsobit napli vyuky pro vSechny,
zvolit vhodny zplsob komunikace, vyhodnocovat vysledky a cile IVP a znat zpétnou
vazbu k podpirnym opatienim.

Katedra APA nyni pofada seminafe a Skoleni a spolupracuje s urcitymi Skolami a
$kolnimi zafizenimi a v nich vznikaji centra pro toto vzdélavani. Skoleni jsou uéena pro

ucitele TV.

1.7 Postoje

Postoje ucditeli k inkluzivnimu vzdélavani
Postoje ucitelll k inkluzivnimu vzdélavani jsou podle Bartoiiové et al. (2016)

riznorodé a jsou ovlivnény mnoha faktory. Naptiklad zéalezi na tom, jaké znalosti o
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inkluzi maji a jak inkluzi chapou. Dale jejich postoje zavisi na osobni zkuSenosti se
vzdélavanim zakl se SVP, kterou maji z praxe, a to ma vliv na jejich emocni postojovou
slozku. Baloun a Valkova ( 2017) uvadi ve své studii, Ze dulezitym bodem pro integraci
jsou vhodné postoje prislusné casti obyvatel k osobam s postizenim. Pro socialni vyvoj
jsou dulezité taky postoje ucitelt a vychovatela.

Podle studie Strakové, Simonové a Friedlaenderové (2019) se ukazalo, Ze postoje
ucitelit ke spolecnému vzdélavani se béhem poslednich Sesti let zménily bohuzel
k hor§imu. Stale vice pedagogi vidi jako cestu pro lepsi vzdélavani diferenciaci. Asi u
pétiny tazanych ucitelti se ukazalo, Ze jejich postoj je nevyhranény, a tak se v budoucnu
zatadi do skupinky pro-inkluzivni nebo proti-inkluzivni. Ve vétsin€ se priklanéji ke

specidlnimu vzdélavani.

Postoje verejnosti k inkluzivnimu vzdélavani

Vyzkum Bartoniové et al. ( 2016) na postoje vefejnosti k typtim postizeni ukazal, ze
vetejnost nejméné akceptuje integraci osob s poruchami chovani a mentalnim postiZenim
a naopak pozitivné pfijimaji inkluzi zaki s télesnym postizenim. Vyzkum také tika, Ze
lidé s nizSim vzdéldanim maji méné pozitivni postoj k inkluzivnimu vzdélavani osob
s télesnym nebo smyslovym postizenim. ZlepSit postoje k inkluzi by mohl castéjsi
kontakt s osobami s postizenim.

Studie Strakové et al. (2019) ukazala, Ze polovina respondentl vzdélavani zaku se
SVP v béznych skolach podporuje, ale nejsou dostate¢né informovani co je spolecné
vzdélavani. Dale z tohoto vyzkumu vyplyvaji obavy, ze diky Zakiim s postiZzenim, budou
74ci bez SVP zpomalovani ve vyuce a obavaji se trapeni zakii se SVP v bézné ZS.

Vefejnosti je potieba poskytnout materialy o inkluzivnim vzdélavani.

Postoje rodic¢i k inkluzivnimu vzdélavani

Dle vyzkumt Spatenkové et al. ( 2019) se mnoho rodi¢t domniva, Ze kladny
vysledek inkluzivniho vzdélavani se odviji od postojli, ochoty a z4jmi jednotlivych
zamé&stnanc Skoly, Skolskych poradenskych zafizeni a vzajemné komunikaci a
spolupraci. Takze je to vlastné otazka nahody, na jakého pedagogického pracovnika
mame $tésti, zdali je pro-inkluzivni nebo proti-inkluzivni.

Jak ukazaly studie, postoje rodict se odviji od jejich postaveni ve spolecenském
meftitku, podle vzdélani a dle osobni zkuSenosti s inkluzivnim vzdélavanim (Strakova et

al., 2019). Tataz studie uvadi, Ze tietina tazanych nevi, co je to inkluze, ale maji zajem to
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védet. Tretina dotazovanych si mysli, Ze je inkluze zafazovani déti s postizenim do
béznych skol a jen neceld desetina si mysli, ze jde o upravy, které jsou cilené ke
vzdélavani zakl s postizenim. Z tohoto mtizeme odvodit, Ze kampan pro seznameni

vefejnosti s inkluzi nesplnila svij cil.
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2 CIL PRACE
Cilem této bakalaiské prace je zjistit jaké jsou postoje ucitelit zakladnich skol
K integraci zakd s télesnym postizenim a télesnym znevyhodnénim do télesné vychovy

na Novoji¢insku.

Dil¢i cile

1) Analyzovat jaké zkuSenosti a postoje maji ucitelé télesné vychovy k integraci
74kt s t€lesnym postizenim a télesnym znevyhodnénim

2) Analyzovat jaké faktory spoleénému vzdélavani brani.

3) Analyzovat, zda se ucitelé télesné vychovy citi byt kompetentni vyucovat zaky

S télesnym postizenim a znevyhodnénim.

Vyzkumné otazky

- Jak vnimaji ucitelé spolecné vzdélavani a jaka ztoho plynou pozitiva ¢i
negativa  odvozena na zaklad¢ vyzkumnych otazek?

- Jaké negativni faktory brani uspéSnému inkluzivnimu vzdélavani?

- Citi se ucitelé dostatecné piipraveni a kompetentni vyucovat spole¢né zéky bez

specialné vzdélavacich potieb a zaky s télesnym postizenim a znevyhodnénim?
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3 METODIKA

Pro tuto bakalafskou praci byl pouzit dotaznik ATIPDPE (Kudlacek, 2002), ktery
v roce 2019 upravila Zabéikova a Jesina. Pro zpracovani otazniku byli zimérné vybirani

pouze ucitelé télesné vychovy. Nyni popiSu dotaznik a metodiku sbéru dat.

3.1 Dotaznik ATIPDPE - L

Tento dotaznik se tyka postoju ucitelt télesné vychovy k integraci zaku s télesnym
postiZzenim a znevyhodnénim do skolni TV.
V uvodu dotazniku jsou popsany obecné pokyny k vypliiovani. Na konci stranky je

uvedena poznamka, ze v§echny odpovédi tohoto dotazniku jsou zcela anonymni.

Cast L. V télesné vychové miiZete mit kromé Zaki bez specialné vzdélavacich
poti‘eb také Zaky nécim odliSné.

Tato cast definuje termin zdk s télesnym postizenim, zdk s télesnym
znevyhodnénim a kdo jsou zaci bez specialné vzdélavacich potieb. Zdali témto

pojmiim tazany rozumi oznaci v prvni tabulce.

Cast II. Vychovné vzdélavaci proces v TV.

Zde jsou uvedeny definice pojmu ,,zaclenéni zaka*“. Proband mé oznacit, zdali
tomuto pojmu rozumi.

Cast III. Nyni miiZete pristoupit k odpovédim tykajicich se vaSich nazori a
presvédceni.

Zde miize proband vyjadfit a napsat sviij ndzor na ,,spolecné vzdélavani v TV,

A poté jiz nasleduji hlavni ¢asti dotazniki, které jsou rozdéleny na tyto oddily:

A. Jaky vysledek prinese spoleéné vzdélavani — predstavy o chovani, vnitini

presvédéeni (12 otazek).

B. Jak vnimaji ucéitelé nazory okoli na spole¢né vzdélavani — normativni

presvédéeni, vinimani socialniho tlaku (7 otazek).
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C. Faktory a okolnosti, které mohou zac¢lenéni zaka s télesnym postiZenim a

znevvhodnénim usnadnit nebo znesnadnit — Fidici presvédcéeni, kontrolni

presvédceni (8 otazek).

Likertova sedmi stupiiova Skala, byla pouzita u vSech oddili tohoto dotazniku a 1

cvwr

Zaveér dotazniku:

E. Otazky tvkajici se studia, praxe ve §kolni TV, délky praxe, kompetence a

osobnich zkuSenosti se Zaky se SVP

3.2 Sbér dat

V listopadu 2020 jsem si vytiskla dotazniky a udélala si vlastni harmonogram
tykajici se predavani dotaznikii a vytipovala jsem si Skoly a pedagogy, které oslovim.
Rozhodla jsem se oslovit pedagogy, které zndm osobné nebo, které jsem poznala pfi
dochazce mych déti na Zakladni Skoly a ptipadné jejich znamé. Kdyz jsem tyto varianty
vycCerpala, oslovila jsem 1 feditele jinych Skol v mém okoli. JelikoZ v dobé predavani a
sbirani dotazniku byly Skoly uzaviené diky Covidovym hygienickym opatienim, musela
jsem piedani nejdiiv domluvit telefonicky. Poté jsem osobné¢ dotaznik piedala a poskytla
zakladni informace k vyplnéni a domluvila se na terminu, kdy si vyplnény dotaznik
pfevezmu. Myslim, Ze tento osobni kontakt byl velice plsobivy a ja si nasledné vyslechla
I 0sobni nazory na vypliovani dotazniku a taky osobni pohled na spole¢né vzdélavani.
V zé&véru prace nékteré nazory uvedu. Podminkou byla Skola v okrese Novy Ji¢in a
pedagog musel vyucovat télesnou vychovu na 1 nebo 2 stupni ZS. Samotny sbér dat
probihal tedy od prosince 2020 do poloviny dubna 2021. Pfi pfedavani dotaznikd jsem
ptikladala i informovany souhlas s G€asti na vyzkumu.

Poté jsem dotazniky zkontrolovala, zdali nechybi nékteré udaje. Nasledné jsem si

dotazniky pftipravila ke statistickému zpracovani.

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru
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Do vyzkumu jsem zaradila 30 probandt, z nichz je 22 zen a 8 muzl. Jsou to ucitelé
TV ze 16 $kol na Novoji¢insku, véetné vétsich mést ZS Novy Ji¢in, ZS Kopfivnice, ZS
Frenstat pod Radho$tém a ZS Bilovec. Rozdala jsem 32 dotazniku a vraceno bylo 30, coz
odpovida poctu, ktery jsem si stanovila pro svoji praci.

Na 1. stupni uci 19 uciteltl a na 2. stupni 11 uciteld. Déle jsem zjistila, ze 13
dotazovanych ma vék do 40 let a 17 nad 40 let. Délka praxe je u 11 dotazovanych do 10
let, u 19 nad 10 let.

Pro zpracovani vysledkii jsem si pfipravila tabulky do, kterych jsem zapisovala
udaje respondentti. Poté jsem hodnoty zpracovala do tabulek a grafii ve Wordu. Vysledky

jsou pocitany v procentech a ciselnych hodnotach.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole uvadim vysledky mého vyzkumu.

Zde jsou uvedeny vzory interpretace vysledka hlavni ¢asti dotazniku (Obrazek 1, 2).

/uréité ne - - ~ - - - . . urdité ano \

1 2 3 - 5 6 7

- Odpovéd na hodnot¢ I: proband zcela nesouhlasi.
- Odpovéd na hodnoté 2,3: proband spise nesouhlasi.
- Odpovéd na hodnoté 4: proband nevi/nemiiZe se rozhodnout.

- Odpovéd na hodnot¢ 5,6: proband spiSe souhlasi.

K Odpovéd na hodnoté 7: proband zcela souhlasi. /

Obrazek 1 — Ukazka interpretace 1

/zcela nesouhlasim @ - - - - - : . zcela souhlasl'm\

1 2 3 - 5 6 7

Odpoved na hodnoté 1: urcité nemél.

Odpoved na hodnoté 2,3: spiSe nemél.

Odpovéd na hodnoté 4: proband nevi/nemiiZe se rozhodnout.

Odpovéd na hodnoté 5,6: spise mél.

\- Odpovéd na hodnoté 7: urcité mél. /

Obrazek 2- Ukazka interpretace 2
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4.1 Studium a praxe ve Skolni télesné vychove

Nejdiive jsem se vénovala otazkadm ze zavérecné Casti, které se tykaji studia a praxe.
Poté otazce, ktera je zatazena do uvodni ¢asti dotazniku: ,,Jestlize budou ve tfid¢ Zaci s
télesnym postizenim (TP) a télesnym znevyhodnénim (TZ), jsem rozhodnut/a tyto zaky

spole¢né vzdélavat do hodin TV*. Uvadim zde grafy k témto jednotlivym otdzkam.

Osobni zkuSenost s zZakem s TP a TZ

= Ano = Ne
Graf 1 - osobni zkuS$enost s 0sobou s TP nebo s TZ

Osobni zkusenost s 0sobou s TP nebo TZ ma 22 to je 87 % respondenttl, a 8 nema

zadnou zku$enost to je 13 % respondentt (Graf' 1).

ZkusSenost s osobou TP, TZ

= Spatnd = Uspokojiva = Velmi dobra Vynikajici L]
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Graf 2 - osobni hodnoceni zkusenosti s 0sobou TP nebo TZ
Respondenti, ktefi maji zkuSenost dale odpovidaji na osobni hodnoceni této
zkusenosti s 0sobou s TP nebo TZ. Spatnou zku$enost maji 2 respondenti 9 %.
Uspokojivou zkuSenost ma 5 respondentti 23 %. Velmi dobrou zkuSenost ma 13

respondentti 59 %.Vynikajici zkusenost maji 2 respondenti 9 %.

Integrovani Zaci na ZS respondenta

= Ano = Ne

Graf 3 - integrovani zaci ve Vasi $kole
14 respondentd 48 % ma a 15 respondentti 52 % nema ve své Skole integrované

zaky s TP nebo TZ a jedna odpovéd neni zapoclitana (dotazovana je nyni na MD)

(Graf 3).
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Ucast na kurzu

= Ano = Ne

Graf 4 - dast na kurzu

Kurzu ¢i skoleni vénovanému télesné vychoveé osob s TP a TZ se ucastnilo pouze 5

respondentti 17 % a 25 respondentt 83 % se nikdy neztcastnilo (Graf 4).

Kompetence

= Ani trochu u Casteéné = Hodné

Graf 5 - kompetence k vyuce

33



Na otazku, zdali se citi v soucasnosti kompetentni vyucovat zaky s TP nebo TZ
odpovédéli respondenti takto: Ani trochu - 6 to je 20 % respondentt. Casteénd - 21 to je
70 % respondentd. Hodné - 3 to je 10 % respondentt (Graf 5)

Spole¢né vzdélavani

)

m UrCité ano = SpiSeano = Nevi Spis ne = Urcité ne

Graf 6- Spole¢né vzdélavani

Na otazku, jestlize budou ve tiidé Zaci s télesnym postizenim (TP) a télesnym
znevyhodnénim (TZ), jsem rozhodnut/a tyto zaky spoleéné vzdélavat do hodin TV,
odpovédéli respondenti takto.

Urc¢ité ano odpovédé€lo 11 dotazanych, 37 %.

Spise ano odpovéedélo 11 dotazanych, 37 %.

Nevi, jestli jsou rozhodnuti pro spole¢né vzdélavani 2 dotazani, 7 %.

Spis nebudou spolecné vzdélavat 4 dotazani, 13 %.

Ur¢ité nebudou praktikovat spoleéné vzdélavani 2 dotazani, 7 % (Graf 6).

4.2 Vnitini presvéd€eni ucitelti

Jaky vysledek prinese spolecné vzdélavani — predstavy o chovani, vnitini

presvédceni. Tato ¢ast obsahuje 12 otazek.
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Tvizeni Zcela Spise Nemiize se Spise Zcela
¢ nesouhlasi | nesoukhlasi | rozhodnout | souhlasi | Souhlasi
Spoleénym vzdélavani zakt s TP a TZ do
mych hodin TV se Zaci bez SVP nauci
1 _ _ 0 2 4 11 13
jednat s osobami s TPaTZ
Spole¢né vzdélavani zakii s TP a TZ
v hodinach TV bude znamenat vétsi
2 . . o 0 0 0 3 27
naroc¢nost na vedeni a organizaci hodin TV
Pii SVP zakt s TP a TZ do hodin TV se
zaci nau¢i pomahat druhym
3 0 0 3 15 12
SVP zakti s TP a TZ do mych hodin TV
bude klast v&tsi naroky na piipravu hodiny
4 0 1 1 6 22
SVP zaku s TP a TZ do mych hodin povede
obecné ke zvyseni tolerance u zakl
5 0 1 5 15 9
SVP zékti s TP a TZ do hodin TV bude mit
pro zaky s TP a TZ pozitivni vliv na vyvoj
6 . _ 0 1 6 12 11
jejich osobnosti
Pii spole¢ném vzdélavani zakti s TP a TZ
do hodin TV budou zacis TPa TZ v
7 _ o . 5 13 3 9 0
hodiné TV diskriminovani
Pti spole¢ném vzdélavani zakt s TP a TZ
do mych hodin TV Zzaci s TP a TZ zpomali
8 0 5 4 13 8
vyuku v mé skolni TV
Spole¢ném vzdélavani zakt s TP a TZ
hodin TV povede k vétsi informovanosti
9 . 0 0 0 14 | 16
mych zakd o osobach s postizenim
Pti spole¢ném vzdélavani zakt s TP a TZ
do mych hodin TV se zaci nau¢i vzajemné
10 0 1 1 19 9
spolupracovat.
Pti spole¢ném vzdélavani zakt s TP a TZ
do hodin TV budou Zaci bez SVP v hodiné
11 8 4 3 10 5)
TV diskriminovani
Spole¢ném vzdelavani zédka s TP a TZ do
hodin TV povede ke snizeni kvality té&chto
12 ! 10 7 2 8 3

hodin

Tabulka 1- Jaky vysledek piinese spole¢né vzdélavani — piedstavy o chovani, vnitini

presvédcent
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1) Spolecné vzdélavani zikit s TP a TZ do mych hodin TV se Zaci bez SVP nauci
jednat s osobami s TP a TZ.
S tim, Ze se Zici bez SVP naudi jednat se Zaky s TP a TZ zcela souhlasi 13

respondenti, 11 spiSe souhlasi, 4 se nemiiZou rozhodnout a 2 spiSe nesouhlasi.

2) Spolecné vzdelavani Zakit s TP a TZ hodin TV bude znamenat vétsi narocnost na
vedeni a organizaci prubéhu hodin TV.
S vétsi narocnosti pri spole¢ném vzdélavani zcela souhlasi 27 respondentii a 3

spi$ souhlasi. Zde se respondenti témér shodovali v nazoru na vétsi naro¢nost.

3) Pri SVP zdakii s TP a TZ do hodin TV se zdci nauci pomdhat druhym.
S tvrzenim, Ze se Zaci pfi SVP nau¢i pomahat druhym zcela souhlasi 15

respondentii, 12 spiSe souhlasi a 3 jsou nerozhodni k tomuto tvrzeni.

4) SVP zikii s TP a TZ do mych hodin TV bude klast vysoké ndaroky na pripravu
hodiny.

S tvrzenim, Ze SVP zakt s TP a TZ do hodin TV bude klast vyssi naroky zcela

souhlasi 22 respondenti, 6 spi$ souhlasi, jeden si neni jisty a jeden spi§ nesouhlasi

s timto tvrzenim. Zde je také velka shoda v odpovédich.

5) SVP zdkii s TP a TZ do mych hodin TV povede obecné ke zvyseni tolerance u
Zaku.
S tvrzenim, Ze SVP povede ke zvySeni tolerance zcela souhlasi 15 respondenti,

9 spiSe souhlasi, 5 se nemiZe rozhodnou a 1 spi§ nesouhlasi.

6) SVP zdkii s TP a TZ do hodin TV bude mit pro zaky s TP a TZ pozitivni vliv na
vyvoj jejich osobnosti (napriklad sebevedomi, spolecné vzdélavani atd.).
S timto tvrzenim zcela souhlasi 12 respondenti, 11 spiSe souhlasi, 6 nevi a 1

spiS nesouhlasi.

7) Pri spolecném vzdeélavani zZakit s TP a TZ do hodin TV budou zZdci s TP a TZ v

hodine TV diskriminovani.
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S timto tvrzenim spiS nesouhlasi 13 respondenti, 9 spi§ souhlasi, 5 zcela
nesouhlasi a 3 nevi, jestli budou zZaci diskriminovani.
8) Pri spolecném vzdelavani zdakii s TP a TZ do mych hodin TV zdci s TP a TZ
zpomali vyuku v mé skolni TV.
Se zpomalenim vyuky zcela souhlasi 8 respondentii, 13 spi$ souhlasi, 4 nevi, 5

spiS nesouhlasi.

9) Spolecném vzdélavani zdkii s TP a TZ hodin TV povede k vétsi informovanosti
mych Zakit o osobach s postizenim.
S timto tvrzenim zcela souhlasi 16 respondentii a 14 spiSe souhlasi. Zde se také

setkaly podobné nizory na toto tvrzeni.

10) Pri spolecném vzdeélavani zaku s TP a TZ do mych hodin TV se Zdci nauci
vzajemné spolupracovat.
S timto tvrzenim zcela souhlasi 19 respondentii, 9 spiS souhlasi, 1 nevi a jeden

spiS nesouhlasi.

11) Pri spolecném vzdélavani zakii s TP a TZ do hodin TV budou Zaci bez SVP v
hodiné TV diskriminovani.
S timto tvrzenim spi§ souhlasi 10 respondenti, zcela nesouhlasi 8, zcela

souhlasi 5, spi§ nesouhlasi 4 a 3 nevi.

12) Spolecném vzdeélavani zika s TP a TZ do hodin TV povede ke snizeni kvality
téchto hodin.
S timto zcela nesouhlasi 10 respondentii, coZ je nejvice, 8 spiS§ souhlasi, 7 spis

nesouhlasi, 3 zcela souhlasi, 2 respondenti nevi.

4.3 Vnimani socialniho tlaku
Jak vnimaji uclitelé nazory okoli na spole¢né vzdélavani, jak reaguji na nazory
svych kolegt a odbornikii, nechaji se ovlivnit? Tato ¢ast obsahuje 7 otazek a tyka se

normativniho pfesvédceni a vnimani socialniho tlaku.
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Urcite | Spis Spis Urcite

oY

Tvrzeni
nemel | nemel | Nevi mel mel

Vétsina ucitelti TV si mysli, Ze bych mél/nemél zaclenit

zaky s TP a TZ do mé $kolni TV.

Ostatni ucitelé si mysli, ze bych mé&l/nemél zaclenit zaky s
2 TP a TZ do hodin TV. zallenit Zaky s TP a TZ do hodin 3 3 9 11 4
TV.

Odborni pracovnici (napt. 1ékati, psychologové, specialni
3 pedagogové, socialni pracovnici atd.) si mysli, Zze bych 2 0 5 15 8
mé&l/nemél za¢lenit zaky s TP a TZ do hodin TV.

Rodice zakti s TP a TZ si mysli, ze bych mél/nemél zaclenit

4 ) 2 0 8 | 13 7
zaky s TP a TZ do hodin TV.
Rodiée zaki bez SVP si mysli, ze bych mél/nemél zaclenit
5 ) 2 11 8 7 2
zaky s TP a TZ do hodin TV.
VétSina zaka bez SVP si mysli, Zze bych mél/nemél zaclenit
6 2 7 12 8 1
zaky s TP a TZ do hodin TV.
Vedeni na vét§ine€ kol si mysli, ze bych mél/nemél zaclenit
7 ) 2 1 6 18 3
zaky s TP a TZ do hodin TV.

Tabulka 2 - Jak vnimaji ucitelé nazory okoli na spole¢né vzdélavani

1) Veétsina uciteli TV si mysli, ze bych mél/nemél zaclenit ziky s TP a TZ do mé
Skolni TV.
VétSina uciteld 12 si neni jistych nebo nevi, jestli ma zaiadit Zaka s TP nebo

TZ do TV. Ze tyto ZiKky spi§ nemam za¥adit si mysli 7, spi§ mam 6 a ur¢ité mam 5.

2) Ostatni ucitelé si mysli, ze bych mél/nemél zaclenit zaky s TP a TZ do hodin TV.
Nejvic uditelii 11 si mysli, Ze bych spi§ mél tyto zaky zaradit do TV, 9 nevi, 4 si

mysli, Ze urcité mam, 3 urcité nemam a 3 spi§ nemam.

3) Odborni pracovnici (napr. lékari, psychologové, specidlni pedagogové, socialni
pracovnici atd.) si mysli, ze bych mel/ nemel zaclenit zZaky s TP a TZ do hodin TV.

15 respondenti si mysli, Ze odbornici doporucuji, Ze bych spi§ mél zaradit Zaky

s TP a TZ do hodin TV, 8 si mysli, Ze bych urcité mél, 5 nevi a 2 si mysli, Ze urcité

nemél.
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4) Rodice zakit s TP a TZ si mysli, ze bych mél/nemél zaclenit ziky s TP a TZ do
hodin TV.
13 ucitelt si mysli, Ze rodic¢e chtéji abych zaiazoval tyto Zaky do TV, 8 nevi co

rodice chtéji, 7 urcité mam a 2 ur¢ité nemam.

5) Rodi¢e zakt bez SVP si mysli, Zze bych mél/nem¢l zaclenit zaky s TP a TZ do
hodin TV.
Zde si 13 respondentti mysli, Ze rodice spi$ nechtéji své dité zaclenit, 8 nevi, 7

urcité mam a 2, Ze urcité nemam.

6) Vetsina zdakii bez SVP si mysli, Ze bych mél/nemél zaclenit ziaky s TP a TZ do hodin
TV.
12 respondentii nevi, 8 spi§ mam, 7 spi§ nemam, 1 urcit€¢ mam a 2 urcité

nemam.

7) Vedeni na vétsiné skol si mysli, ze bych méla/neméla zaclenit zaky s TP a TZ do
hodin TV.
18 respondentii si mysli, Ze vedeni §koly by podporovalo zac¢lenéni Zaki s TP a

TZ, 6 nevi, 3 urcité bych mél za¢lenit, 2 urc¢ité nemél a 1 spi§ nemél.

4.4 Kontrolni pfesvédéeni

Faktory a okolnosti, které mohou zallenéni zakl s télesnym postizenim a
znevyhodnénim usnadnit nebo znesnadnit — fidici pfesvédeni, kontrolni presvédceni.

Tato ¢ast ma 8 otazek.

39



Tvrzeni

Zcela

nesouhlasim

Spis

nesouhlasim

Nevim,
jsem

nerozhodny

Spis

souhlasim

Zcela

souhlasim

Jsem dostateéné pfipraven/a na
spole¢né vzdélavani zakt s TP a TZ

do hodin TV.

15

Myslim si, Ze $koly nejsou dostatecné
materialné¢ vybaveny pro spolecné
vzdélavani zakt s TP a TZ do hodin

TV.

14

11

Myslim si, Ze $koly nejsou dostatecné

bezbariérové.

12

11

Myslim si, ze vétsSina Skol nema
dostatecné financni prostiedky pro
spole¢né vzdélavani zaka s TP a TZ
do hodin TV.

10

10

Myslim si, Ze zaci nejsou dostate¢né

informovéani o osobach s TP a TZ.

14

Myslim si, ze vétSina zakt bez SVP
by ve vztahu k zakim s TP a TZ
mohla projevovat pochopeni a ochotu

ke spolupraci.

20

Myslim si, Zze vedeni skol by mé
podporovalo pri
vzdélavani zakt s TP a TZ do hodin

TV

spole¢ném

20

Myslim si, ze vét§ina rodin zakt s TP
a TZ by byla naklonéna ke spolupraci
pfi spole¢ném vzdélavani zaka s TP a
TZ do hodin TV.

15

Tabulka 3 - Faktory a okolnosti, které mohou zaclenéni zaku s télesnym postizenim a

znevyhodnénim usnadnit nebo znesnadnit
1) Jsem dostatecné pripraven/a na spolecné vzdelavani Zakii s TP a TZ do hodin TV?

15 respondentt si mysli, Ze spiS§ jsou pripraveni na spole¢né vzdélavani, 1 je si

tim zcela jist, 6 nevi, 4 spiSe ne a 4 urcité ne.
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2) Myslim si, Ze skoly nejsou dostatecné materialneé vybaveny pro spolecné
vzdelavani zakii s TP a TZ do hodin TV.
14 respondenti si mysli, Ze Skoly spi§ nejsou dostateéné vybaveny, 11 zcela

souhlasi s nedostatecnym vybavenim, 3 nevi a 2 si to spiS§ nemysli.

3) Myslim si, zZe Skoly nejsou dostatecné bezbariérové.
12 respondentu si mysli, Ze $koly spi$ nejsou dostate¢né bezbariérové, 11 si je
tim naprosto jistych, 5 nevi a 2 si mysli, Ze spi§ jsou vybavené pro spolecné

vzdélavani.

4) Myslim si, zZe vétSina Skol nemd dostatecné financni prostiedky pro spolecné
vzdelavani zakii s TP a TZ do hodin TV.

S tvrzenim, Ze Skoly nemaji dostatek financ¢nich prostifedkii na spolecné

vzdélavani zcela souhlasi 6 respondentii, 10 spiS souhlasi, 10 nevi a 4 s timto spiS

nesouhlasi.

5) Myslim si, Ze Zaci nejsou dostatecné informovani o osobdach s TP a TZ.
Nejvic respondenti 14 si mysli, Ze Zaci spiS nejsou dostate¢né informovani o
osobach s TP a TZ, 7 si je tim naprosto jistych, 4 nevi, 4 si mysli, Ze spis§ ne a 1 tvrdi,

Ze urcéité ne.

6) Myslim si, ze vétSina zaki bez SVP by ve vztahu k Zikim s TP a TZ mohla
projevovat pochopeni a ochotu ke spoluprdci.

Nejvic respondentii 20 se priklani k nazoru, Ze Zaci bez SVP budou spis

projevovat pochopeni a ochotu ke spolupraci, 4 jsou si timto naprosto jisti, 3 nevi, 2

si mysli, Ze spi§ nebudou a jeden si mysli, Ze ur¢ité nebudou ochotni spolupracovat.

7) Myslim si, ze vedeni skol by mé podporovalo pri spolecném vzdélavani zZakit s TP
aTZdohodin TV.

Nejvice respondentii 20 si mysli, Ze vedeni Skol by podpofilo spolec¢né

vzdélavani zaka s TP a TZ, 5 si je naprosto jistych, 3 nevi, 1 si mysli, Ze by ho vedeni

nepodporovalo a 1 si je tim jisty.
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8) Myslim si, Ze vétsina rodin Zakit s TP a TZ by byla naklonéna ke spolupraci pri
spolecném vzdelavani zZakii s TP a TZ do hodin TV.
15 respondentii si mysli, Ze rodice Zaku s TP a TZ by spi$ podpofrilo spole¢né

vzdélavani, 4 jsou si tim jisti, 9 nevi, 1 spiS ne a 1 si mysli, Ze urcité ne.

4.5 Komentafe respondenti

Soucast vysledki jsou i komentafe a ndzory, nékterych respondentti a ja zde nékteré
cituji.

,, Ucitelé jsou schopni prizpiisobit vyuku V ramci inkluze. Musi viak mit vytvoreny

dostatecné podminky (télocvicna ve Skole, pomiicky, schopny asistent). Je vsak

slozité pracovat tak, aby dané déti nebyly frustrovany svym postizenim. Nl malém

7éc

kolektivu je to snadnéjsi. Da se to zvlddnout, ale na ukor ostatnich deti*.

, Déti s TP se stydi, ostatni maji pocit, Ze je jejich pritomnost brzdi. Nedaji se vidy

zaclenit aktivity pro vSechny “.

,, Urcite chybi financni prostiedky na specialni ucebni pomiicky “.

., Nejsem specialni pedagog a ostatni kolegové také nejsou. Klasické studium TV
nedava moznost, a hlavné opravnéni ucit tyto deti télocvik. Je to velkd
zodpovédnost. Dnes maji zdravé déti plnit ukoly v TV. | S témito détmi je mnohem
pro generace pred nimi. TV pro hendikepované déti méla byt samostatnd, vedena

odbornym zdravotnim cvicitelem a v odbornych pracovistich “.

,, Nesouhlasim se zaclenénim s TP a TZ do hodin TV Zdkii bez SVP. U obou skupin
bychom méli usilovat o dosazeni odlisnych cilu. Bez dostatecné kapacity persondlu
a bez kvalitniho materidlniho zajisteni vyuky TV zZdkii s TP a TZ neni spolecné

vzdélavani v TV mozZné“.
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Osobn¢ jsem si hlavné od starSich pedagogti vyslechla, ze kdysi to bylo vse
vyhovujici, déti se SVP cvicili oddélené a méli své osnovy. Dale uvadeli ucitelé Spatnou

zkusenost, kterd méla pri¢inu v nedobré komunikaci s rodi¢i a podobné.
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ZAVER

V zavéru této bakalaiské prace uvedu, jaké jsou postoje ulitelti zakladnich Skol
Kk integraci zakd s télesnym postizenim a télesnym znevyhodnénim do télesné vychovy
na Novoji¢insku.

Vyzkumu se zucastnilo 22 ucitelek a 8 ucitelt TV ze 16 Zakladnich skol. Osobni
zkuSenost s 0sobou s TP nebo TZ ma 87 % respondenti. Integrované zaky s TP a TZ ma
ve Skole 48 % respondentti. Rozhodnuto ke spoleénému vzdélavani je 74 % dotazovanych

(37 % uvedlo urcité ano, 37 % spis ano).

Nyni uvedu odpovédi na vyzkumné otazky.

Jak vnimaji ucitelé spolecné vzdélavani a jaka z toho plynou pozitiva ¢i negativa

odvozena na zaklade vyzkumnych otdzek?

24 (13 urcité a 11spis ano) dotazovanych si mysli, Ze diky spole¢nému vzdélavani
se zaci bez SVP nauci jednat se zaky s TP a TZ. VSichni respondenti se shoduji (27 zcela
souhlasi a 3 spi$ souhlasi) na vyssi naro¢nosti na vedeni a organizaci hodin TV. O tom,
ze spolecné vzdélavani bude mit pozitivni vliv na vyvoj osobnosti je zcela ptresvédceno
11 respondentli a 12 si mysli, Ze spi§ ano. S tvrzenim, Ze SVP povede k vétsi
informovanosti intaktnich zakl o osobach s TP a TZ naprosto souhlasi 16 respondentii a
14 spis souhlasi.21 respondentli si mysli, Ze jejich vedeni Skoly by je podporovalo ve
vzdélavani zakt s TP a TZ. Diky spole¢nému vzdélavani budou Zéci vic informovani o

osobach s TP a TZ si mysli 30 respondentti, 16 souhlasi zcela a 14 spiS§ souhlasi.

Jake negativni faktory brani uspésnéemu inkluzivnimu vzdélavani?

VétSina respondentli 25 si mysli, Ze Skoly nemaji dostatecné finan¢ni prostiedky
pro spolecné vzdélavani a 23, Ze nejsou dostateCné bezbariérové. Mnoho ucitelll se
domniva, Ze spolecné vzdélavani povede ke sniZeni kvality téchto hodin. K ndzoru, Ze

spolecné vzdélavani zpomali vyuku se ptiklani 21 respondenti.

Citi se ucitelé dostatecné pripraveni a kompetentni vvucovat spolecné zaky bez

specialné vzdélavacich potieb a Zaky s télesnym postizenim a znevyhodnénim?

Ze 30 ucitelt se citi byt dostatecné pfipraveno 16, z nichz 15 spiS ano a jen jeden

uplné.
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Kompetentni ke spolecnému vzdélavani se citi byt castecné 70 % respondentq,
10 % se citi naprosto kompetentni a 20 % ani trochu. Kurzu nebo $koleni, ktery se zabyva

TV pro zaky s TP nebo TZ se zacastnilo jen 17 % dotazovanych.

45



SOUHRN

Tato bakalarskd prace se zabyva postoji uciteli k integraci zakd s télesnym
postizenim a znevyhodnénim do Skolni télesné vychovy. Pro vyzkum byl pouzit dotaznik
ATIPDPE (Kudlagek, 2002), ktery v roce 2019 upravila Zab¢ikova a Jesina. Zapojilo se
30 uciteltt TV na Novoji¢insku.

Cilem je analyzovat jaké zkuSenosti a postoje maji ucitelé¢ télesné vychovy ke
vzdelavani zaku s télesnym postizenim, dale zjistit jaké faktory spolecnému vzdélavani
brani a zdali se ucitelé télesné vychovy citi byt kompetentni vyucCovat zéky s télesnym
postizenim a znevyhodnénim.

V teoretické Casti se vénuji pojmum télesné postizeni, télesné znevyhodnéni, dale
telesné vychove téchto zak a integraci a inkluzivnimu vzdélavani. Taky objasiuji tkoly
ucitele nebo asistenta ucitele v inkluzivni TV a popisuji pozici konzultant APA.

V praktické Casti popisuji jednotlivé ¢asti dotazniku, jak jsem sbirala data, kdo se
mého vyzkumu tcastnil a metody zpracovani dat.

Vysledky této prace jsou zpracovany do grafii a tabulek, vcetné popisi a
vyhodnoceni jednotlivych otdzek a tvrzeni. Uvadim zde i zajimavé komentafe a nazory
respondentt, které jsou bohuzel spis kritické.

V zavéru prace se zabyvam vyhodnocenim cilt a odpoviddm na vyzkumné otazky.
Toto téma bylo pro mé zajimavé, nebot’ znam osoby s télesnym postizenim, které jsou
velice aktivni a vénuji se houZevnaté sportu navzdory svému postiZeni.

Vyzkum poukazuje na nutnost zmény postojii na spolecné vzdélavani, protoze se
pfilis mnoho spokojujeme s tim, co jiz bylo zaZité a neradi zkouSime nové véci, alespon
tak to vnimam po vyslechnuti nazorti n¢kterych ucitelt TV, predevsim téch profesné
starSich. Presto je ke spolecnému vzdélavani rozhodnuto ptistoupit 74 % pedagogu. Je
potieba zajistit 1 bezbariérové prostfedi a specialni pomicky. V neposledni fad¢ taky
zajistit odbornost a kompetentnost ke spole¢nému vzdélavani a sezndmit pedagogy

S moznosti vyuziti konzultanti APA.
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SUMMARY

This bachelor thesis deals with teachers” attitudes towards the integration of pupils
with physical disabilities and handicaps into Physical Education lessons. For the research
an ATIPDPE questionnaire (Kudlacek, 2002) was used in its edited version of 2019 by
Zabé&ikova and Jesina. Thirty PE teachers from the Novy Ji¢in region took part in the
survey.

The aim was to find out about the experience and attitudes of PE teachers towards
educating pupils with physical disabilities, as well as what the obstacles there are to
coeducation, and whether the teachers consider themselves competent to educate pupils
with physical disabilities and handicaps.

In its theoretical part, | elaborate the terms physical disability, physical handicap,
and physical education of these pupils and their integration and inclusive education. | also
clarify tasks that teachers or teacher’s assistents are facing in inclusive PE lessons, and I
give a description of an APA consultant position.

The practical part describes individual parts of the questionnaire, how | collected
data, who were the participants of the survey, and data processing methodology.

The results of my research are given in forms of graphs and charts, including the
evaluation of individual questions and statements. | also mention some interesting
comments and opinions of the respondents, most of them, | am afraid to say, being rather
critical.

In the final part of the work | deal with the aims evaluation and give answers to the
questions posed in my research. This topic was of an interest to me, as | personally know
some disabled people who are very active and do sports enthusiastically in spite of their
handicap.

The research points out the need for a change in attitudes towards coeducation, as
we content ourselves too much with stereotypical behaviour and generally dislike trying
new approaches. At least, this is how I view it after having heard opinions of some of the
PE teachers questioned, especially the older ones. In spite of that, 74 percent of the
teachers have decided to accept coeducation. Last but not least, it is also necessary to
ensure the teachers” expertise and competency to coeducation, and to let them know about

the possibility of APA consultants utilization.
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PRILOHY

Pfiloha &. 1: Dotaznik ATIPDPE — L

Dotaznik ATIPDPE — L

INTEGROVANA TELESNA VYCHOVA

V dnesni dobé je zcela béina spoleéna vyuka ve tfidach a je mozné, Ze ve tfidé mate nebo
budete mit Zdky s télesnym postiZenim, pfipadné znevyhodnénim. Je také pravdépodobné, ze
budete moci pozadat vedeni $koly o zafazeni Zaku s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim
do Vasich hodin TV, nebo o to, aby Vam ur¢ité ziky nepridélovalo.

Nyni je vhodny okamzik premyslet o tom, jak vlastné zvladaji spole¢nou vyuku TV Zaci
bez specidlnich vzdélavacich potieb (SVP) a s télesnym postizenim (TP), pfipadné
znevyhodnénim (TZ). Zamyslete se, co Zzakim spoleéna TV pfinasi nebo muze pfinaset.

Obecné pokyny k vypliiovani dotazniku

Jsme si védomi toho, Ze Vase nazory se mohou zménit. Bez ohledu na tento fakt, odpovézte
prosim na nasledujici otazky na zakladé toho, jak se citite a co si myslite v tomto okamZiku.

Viechny odpovédi v tomto dotazniku pouzivaji 7 bodovou 3kalu.

Pokazdé oznacte bod, ktery nejlépe charakterizuje Vas nazor, presvédéeni, nebo zamér.

Jestlize pIné rozumite témto pokyntm, oznacte policko ,uréité ano” pomoci krizku X.

Rozumim témto pokyniim. uréité ne . . . . . . . : uréité ano

Jestlize témto pokyniim viibec nerozumite, oznadte pomoci kiizku X poli¢ko ,,ur€ité ne* na samém
konci 7 bodové skaly.

Rozumim témto pokyniim.

uréité ne : : : : : : : :  uréité ano

Jestlize se Vas nazor pohybuje nékde uprostied, oznacte pomoci kfizku X nékteré z péti policek
2aib.

Odpovédi v tomto dotazniku jsou zcela anonymni.
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I. V télesné vychové miZete mit kromé Ziku bez specialné vzdélavacich potieb, také
zaky né¢im odlisné.

Po precteni definice tohoto terminu oznacte, prosim, na 7 bodovou $kalu miru

vaseho porozuméni.

Termin; Zaci s télesnym postiZzenim (TP): Jsou to Zéci s dlouhodobym onemocnénim, ktefi
mohou pusobit snizenymi pohybovymi schopnostmi s dlouhodobym nebo podstatnym
pusobenim na kognitivni, emociondlni a socialni vykony. Mezi TP fadime: détskou mozkovou
obrnu, vrozenou malformaci, rozstép pétefe apod.

Z4ci s télesnym znevyhodnénim (TZ): jsou to 7aci zdravotné oslabeni nebo stavem vedouci k

poruchdm uceni nebo chovani.

Zaci TP a TZ mohou byt schopni samostatné chiize (bez kompenzacnich pomcek), nebo
mohou pouzivat invalidni voziky (mechanicky/elektricky), choditka nebo francouzské hole.

Zaci bez specialné vzdélavacich potieb (SVP): jsou to 74ci, pro které nejsou nutné zadné

mimoradné upravy pfedmétu nebo vystupu do TV.

Mezi TP a TP nefadime: ADHD, mentdlni, zrakova a sluchova postizeni, psychiatrické diagnozy.
Zaci mohou také vyzadovat individualni pfistup nebo pomoc asistenta. Oznacte, prosim, odpovéd’

Rozumim tomuto pojmu a dokaZu si predstavit takového Zaka.

uréité ne : H : : : : H . uréité ano

Il. Vychovné vzdélavaci proces v TV.

Po pietteni definic tohoto pojmu oznadte, prosim, miru Vaseho porozuméni pojmu ,zaclenéni
zaka“.

Pojem ,,zaélenéni zakt“ znamena zafazeni riznych typ( jedincl do spoleénych forem TV.
Zaclenéni je zalozeno na filozofii, Ze Zaci by méli byt vzdélavéni a vychovévani spolecné v jedné
tfidé oproti oddélenym (separovanym) tfidam podle typ( zaku. Pojem Zaélenéni Zaka
znamena, Ze ucitel TV obecné musi ucinit nezbytna opatreni v pedagogice, didaktice a
osnovach tak, aby zajistil, Ze vSichni Zaci mohou dosdhnout cilG TV, budou se citit bezpecni,
spokojeni, v pohodé a také uspésni v prostiedi TV. Oznacte, prosim, odpovéd’

Rozumim tomuto terminu a dokaZu si spole¢né vzdélavani v TV piedstavit.

rozhodné ne H H H : : : : :+ rozhodné ano

III. Nyni miZete pFistoupit k odpovédim tykajicim se VaSich nazori a
piresvédceni.

Proces ,,spole¢né vzdélavani v TV“ (SV) maze byt kontroverzni. Néktefi odbornici SV podporuji
a néktefi nikoliv. Jaky je Vas nazor? Jak myslite, Ze byste jednali Vy?
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Nyni odpovézte na kazdou polozku, podle Vasich soucasnych nézord a zamérd, kdyz si
predstavite Vasi praxi ucitele TV prvni rok na Skole.

Rozmyslete si pozorné, ktery ze 7 bodové $kale nejlépe odpovida Vasemu pojeti.
PFi odpoviddni na otazky dbejte, prosim, nasledujicich zasad:

(1) Umistéte znaménka X doprostfed vymezenych poli¢ek, ne na jejich rozhrani:
urliténe:__ : X . : ;X urditd ano

spravné $patné

(2) Odpovézte, prosim, na viechny otazky, Zidnou nepieskolte.

(3) Nikdy neoznaéte odpovéd vice nez jednim znaménkem X.

(4) Vase anonymita bude zachovana !!!!

ZACNETE, PROSIM, S VYPLNOVANIM

1) Jestlize budou ve tfidé Zdci s télesnym postizenim (TP) a télesnym znevyhodnénim
(TZ), hodlam tyto zaky spole¢né vzdélavat do hodin TV.

il

zcela hlasi : : : : : : : + zcela so

2) Jestlize budou ve t¥idé Zaci s télesnym postizenim (TP) a télesnym znevyhodnénim (TZ2),
budu se snazit tyto zaky spolecné vzdélavat do hodin TV.

uréité ne : : H : : : H :  uréité ano
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3) Jestlize budou ve t¥idé Zaci s télesnym postizenim (TP) a télesnym znevyhodnénim (TZ),
jsem rozhodnut/a tyto zaky spole¢né vzdélavat do hodin TV.

hl

zcela hlasi : : : : : : : i zcela so

4) Hodiny TV si budu pripravovat a pfizptsobovat tak, aby byly pro zaky bez SVP, ale zaroven i
pro zéky s TP a TZ.

zcela hlasi : H : : H H : + zcela souhl

A. Nasledujici tvrzeni souviseji s vysledky spole¢ného vzdélivani Ziki s TP a TZ do hodin
TV. Zhodnot’te, prosim, tyto vysledky a jejich pravdépodobnost.

2. Spole¢né vzdélavani zakt s TP a TZ do mych hodin TV se Zaci bez SVP nauci jednat s osobamisTP a
TZ.

il

zcela hlasi : H : : : H H : zcela so

1 2 3 4 5 5 7
To, Ze zaci bez SVP se nauci jednat s osobamis TP a TZ, je:

velmi $patny vysledek : H H H H H :  velmi dobry vysledek

3. Spole¢né vzdélavani zékt s TP a TZ hodin TV bude znamenat vétsi naro¢nost na
vedeni a organizaci pribéhu hodin TV.

hl

zcela hlasi : H : : H H H : zcela sot

1 2 3 B 5 6 7

Vétsi narocnost na vedeni a organizaci prubéhu hodin TV je:

velmi $patny vysledek - H : H H : :  velmi dobry vysledek
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4. PfiSVP zakt s TP a TZ do hodin TV se Zaci nau¢i pomahat druhym.

ki

zcela i : : : : : : : + zcela souhl

1 2 3 4 S 6 7

To, Ze zaci se nauci pomahat druhym, je:

velmi $patny vysledek : H H H H H H :  velmi dobry vysledek

5. SVP zaka s TP a TZ do mych hodin TV bude klast vysoké néroky na pfipravu hodiny.

Wl

zcela i . : : : : : : + zcela souhl

Zvyseni narocnosti na pfipravu hodiny je:

velmi $patny vysledek s H * H . . :  velmi dobry vysledek

6. SVP zaku s TP a TZ do mych hodin TV povede obecné ke zvyseni tolerance u zaka.

hi hl

zcela zcela sou
1 2 3 B 5 6 7
Zvyseni tolerance u zaku je:
velmi $patny vysledek X H H ~ 3 H :  velmi dobry vysledek
1 2 3 < 5 6 7

7. SVP zaku s TP a TZ do hodin TV bude mit pro zéky s TP a TZ pozitivni vliv na vyvoj jejich
osobnosti (napfiklad sebevédomi, spole¢né vzdélavani atd.).

=l

zcela i : : : : : : : + zcela souhl

1 2 3 4 5 6 7

Pozitivni vliv na vyvoj osobnosti zaki s TP (napriklad sebevédomi, spole¢né vzdélavani atd.)
je:

velmi $patny vysledek e - - H - s :  velmi dobry vysledek
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8. P¥ispoleéném vzdélavéni zaka s TP a TZ do hodin TV budou Zaci s TP a TZ v hodiné TV diskriminovani

hl

: : + zcela so

hlaei .

zcela :

1 2 3 4 5 6 7

To, Ze Zaci s TP a TZ budou v hodiné TV diskriminovani je:

- H :  velmi dobry vysledek

velmi $patny vysledek H H :

9. P¥ispolecném vzdélavani zak s TP a TZ do mych hodin TV Zaci s TP a TZ zpomali vyuku v mé skolni

TV.
hlasi : : : : : : : : zcela souhl

zcela :

Zpomaleni vyuky v TV je:

: H : 3 H :  velmi dobry vysledek

velmi $patny vysledek H : H

10. Spolecném vzdélavani zaka s TP a TZ hodin TV povede k vétsi informovanosti mych zaki o

osobdch s postizenim.
: : : + zcela souhl

hlaei . .
: : : . .

zcela : :

To, Ze moji Zaci budou lépe informovani o osobach s TP a TZ je:

. . . H :  velmi dobry vysledek

velmi $patny vysledek H H :

11. Pfispole¢ném vzdélavani zaka s TP a TZ do mych hodin TV se Zaci nauéi vzajemné spolupracovat.

hlasi : - H : : : H : zcela souhl

zcela :

1 2 3 B 5 6 7

To, Ze zaci se nauci vzajemné spolupracovat, je:
:  velmi dobry vysledek

velmi $patny vysledek ~ H H
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12. Pfispole¢ném vzdélavani zakd s TP a TZ do hodin TV budou Zaci bez SVP v
hodiné TV diskriminovani.

Placi . . . . . . . . "
H . zcela sot

zcela : : : :

To, Ze zaci bez SVP budou v hodiné TV diskriminovani, je:

: - - s - - N :  velmi dobry vysledek

velmi $patny vysledek : H 2 - 2 : H

13. Spolecném vzdélavani zéka s TP a TZ do hodin TV povede ke snizeni kvality téchto hodin.

+ zcela souhl

hlaei . .

zcela : : : :

Snizeni kvality hodin TV je:

velmi $patny vysledek s H s s e H :  velmi dobry vysledek

B. Nasledujici tvrzeni souviseji s tim, jak vnimate nazory riiznych lidi na to, co byste mél/a_délat,
a na tom, jak moc byste jim chtél/a vyhovét. Oznacte prosim to, jak vniméte nazory riuznych
lidi a jak moc byste chtél/a vyhovét jejich nazorim.

1. Vétsina ucitelt TV si mysli, Ze bych

nemél/a ! : H : : : : : mél/a

zaclenit Zaky s TP a TZ do mé Skolni TV.

Jak moc chcete délat to, o ¢em si vétsina uéitelt TV mysli, Ze byste délat mél/a?

vibec ne : : : : H : : : velmi
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2. Ostatni ucitelé si mysli, Ze bych

nemél/a : : : : : : i mél/a

1 2 3 - 5 6 7

zaclenit Zaky s TP a TZ do hodin TV.

Jak moc chcete délat to, o ¢em si ostatni ucitelé mysli, ze byste délat mél/a?

vibec ne H : : : : : : : velmi

1 2 3 B S 6 7

3. Odborni pracovnici (napf. lékafi, psychologové, specidlni pedagogové, socidlni pracovnici
atd.) si mysli, Zze bych

nemél/a @ H H H : : H : mél/a

1 2 3 - S 6 7

zaclenit Zdky s TP a TZ do hodin TV.

Jak moc chcete délat to, o ¢em si odborni pracovnici (napf. lékafi, psychologové,
specialni pedagogové, socialni pracovnici atd.) mysli, Ze byste délat mél/a?

vibec ne : : : : H : : : velmi

4. Rodice zaka s TP a TZ si mysli, Ze bych

nemél/a H : : H : H . mél/a

1 2 3 - 5 6 7

zaélenit Zaky s TP a TZ do hodin TV.
Jak moc chcete délat to, o &em si rodice zak( s TP a TZ mysli, Ze byste délat mél/a?

vibec ne : : : : : : H : velmi

5. Rodice zaka bez SVP si mysli, ze bych

nemél/a : : : : : : : mél/a

1 2 3 4 S 6 7

zaclenit Zaky s TP a TZ do hodin TV.
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Jak moc chcete délat to, o ¢em si rodice zakt bez SVP mysli, Ze byste délat mél/a?

vibec ne : : velmi
1 2 3 4 5 6 7
6. Vétsina zak bez SVP si mysli, Ze bych
nemél/a ! H : : : : : mél/a
1 2 3 4 - 6 7

zaélenit Zaky s TP a TZ do hodin TV.

Jak moc chcete délat to, o ¢em si vétsina zak bez SVP mysli, Ze byste délat mél/a?

vibec ne : : : : : velmi
1 2 3 4 5 5 7
7. Vedeni na vétsiné skol si mysli, Zze bych
nemél/a ! 2 : H 2 : : : mél/a
1 2 3 4 5 6 7

zaclenit Zaky s TP a TZ do hodin TV.

Jak moc chcete délat to, o ¢em si vedeni na vétsiné skol mysli, Ze byste délat mél/a?

vibec ne

: velmi

60



C. Nasledujici tvrzeni souvisi s faktory a okolnostmi, které mohou zac¢lenéni Ziki s TP a TZ
do hodin TV usnadnit nebo naopak znesnadnit. Zhodnot’te, prosim, tato

_tvrzeni.

1. Jsem dostateéné pfipraven/a na spoleéné vzdélavani zaki s TP a TZ do hodin TV.

zcela hlasi H : : : : : : : zcela souhl

1 2 3 B 5 6 7

Myslim si, Ze moje dostate¢na pfipravenost by spole¢né vzdélavani zaka s TP a TZ do hodin TV mohla:

Ené zr dnit : : : : : : :  znaéné usnadnit

2. Myslim si, Ze Skoly nejsou dostate¢né materialné vybaveny pro spolecné vzdélavani zaka
s TP aTZ do hodin TV.

hl

zcela hlasi : : : : H : : : zcela sou

1 2 3 4 5 6 7

Myslim si, Ze nedostate¢né materidlni vybaveni by mohlo spole¢né vzdélavani zaka s TP a TZ:

éné zr dnit H : : : : : * znaéné usnadnit

3. Myslim si, Ze Skoly nejsou dostatecné bezbariérové.

zcela hlasi . : : : : : : : zcela souhl

1 2 3 B 5 6 7

éné dnit : : : : : : * znaéné usnadnit

4. Myslim si, Ze vétsina Skol nema dostatecné financni prostredky pro spole¢né vzdélavani
z4kd s TP a TZ do hodin TV.

. . . . . . il

zcela hlasi : H : : H : : : zcela so
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Myslim si, Ze nedostatecné financni prostiedky by mohly zaclenéni zakd s TP a TZ do hodin TV:

r it * : : : : : : :  znaéné usnadnit

5. Myslim si, Ze Zaci nejsou dostatecné informovéni o osobach s TP a TZ.

ki 1

zcela zcela souh

1 2 3 4 S 6 7

Myslim s, Ze nedostate¢nd informovanost zakd o osobach s TP a TZ by spolecné vzdélavani
zaku s TP a TZ do hodin TV mohla:

> 3 dAni . . . . . . . . Xnd

2r : : : : : : : : usnadnit

6. Myslim si, Ze vétSina zaku bez SVP by ve vztahu k zékiim s TP a TZ mohla
projevovat pochopeni a ochotu ke spolupraci.

zcela hlasi : : : : : H : : zcela souhl

1 2 3 4 S 6 7

éné zr dnit : : : : : : * znaéné usnadnit

7. Myslim si, ze vedeni $kol by mé podporovalo pfi spoleéném vzdélavani zaka s TP a TZ
do hodin TV.

zcela hlasi : H H H H : H + zcela so

i

1 2 3 B 5 6 7

Myslim si, Ze podpora ze strany vedeni skoly by spole¢né vzdélavani zaka s TP a TZ do hodin TV
mohla:

%o Ani . . . . . . . . X

r H : : : : : : H é usnadnit
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8. Myslim si, Ze vétsina rodin Zakd s TP a TZ by byla naklonéna ke spoluprdci pfi spole¢ném
vzdélavani zaka s TP a TZ do hodin TV.

zcela nesouhlasim  : : : : H H : :  zcela souhlasim

1 2 3 B 5 6 7

Myslim si, Ze spoluprace rodiny Zdka s TP a TZ by spoleéné vzdélavani téchto Zaka do hodin TV mohla:

znaéné znesnadnit | H : : H H : : znaéné usnadnit

E. Na zivér Vis prosim o zodpovézeni nasledujicich otdzek, které se tvkaji VaSeho studia a praxe ve §kolni
Iv.

1) Pohlavi: Zena - muz (zakrouzkujte) 2) Vék:
3) Utite na28? ANO NE (zakrouikujte)
3a) na jakém stupni skoly pfevdiné ucite? (zakrouzkujte) 1. stupeni 2. stupen

3b) Jiné skole? (specifikujte)

4) Kolik let uiite na 28?

5) Mate osobni zkusenost s osobou s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim?  Ano  Ne
(zakrouZkujte)

6) Jestlize ano, zakrouzkujte osoby s TP nebo TZ, *rodic *sourozenec *pribuzny *piatelé

s nimiz jste byl/a v kontaktu

(mUzete zakrouzkovat vice moZnosti) *soused *znamy *uditel/trenér *Zdk/student

7) Jestlize ano, jaké je Vase osobni hodnoceni

této zkusenosti (zakrouzkujte pouze jednu moznost) *3patna *uspokojivé *velmi dobra
*vynikajici

63



8) Mate u Vas na skole integrované zaky s TP nebo TZ? ANO NE
(zakrouzkujte)
9) Mate u Vas ve tfidé integrované ziky s TP nebo TZ? ANO NE

(zakrouzkujte)

10) Ucastnil/a jste se nékdy kurzu (3koleni),
ktery by se zabyval télesnou vychovou
pro zdky STP nebo TZ?  ANO NE

(zakrouzkujte)

11)Pokud jste se takového kurzu (Skoleni) Gcastnil/a,

napiste nazev kurzu (Skoleni)

12) Citite se v soucasnosti kompetentni vyucovat

zaky s TP nebo TZ v hodinach TV?
ANI TROCHU CASTECNE ~ HODNE (zakrouzkuijte)

13) Datum vyplnéni dotazniku:

14) Prostor pro Vase komentare na toto téma: Jaky je soucasny stav integrace v TV? Co Vém
chybi? Co je potieba zménit, aby mozna integrace v TV fungovala? Apod......

PROSIM ZKONTROLUJTE, ZDA JSTE ODPOVEDEL(A) NA VSECHNY OTAZKY.
Pokud budou nékteré otazky nezodpovézené, nebudeme moci dotaznik

pouzit.

© Martin Kudlacek
Aktualizovano 2019: Andrea Zabcikova, Ondfej Jesina
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Ptiloha ¢. 2. — Informovany souhlas

Nizev studie (projektu):

Jméno:

Datum

Informovany souhlas

Postoje ucitelti k integraci zakd s télesnym postizenim do

Skolni télesné vychovy v Moravskoslezském kraji

narozeni:

Utastnik byl do studie zafazen pod &islem:

Podpis

Datum:

. Ja, nize podepsany(a) souhlasim s mou Gcasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé oc¢ekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti. Pokud je
studie randomizovana, beru na védomi pravdépodobnost nahodného zatazeni do
jednotlivych skupin ligicich se 1é¢bou.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i odstoupit.
Moje ucast ve studii je dobrovolna.

Pii zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnjch zakonti CR. Je zaruena ochrana divérnosti mych osobnich dat. Pii
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich (idaju, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
kodem. RovnéZz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifikac¢nich udaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym

souhlasem.

. Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouZiti vysledki z této studie.

ucastnika: Podpis napf.

Datum:
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