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1. UVOD

Tanec je odjakziva uméleckym projevem pohybu, v posledni dobé se vSak umélecka
hodnota v nékterych druzich tance vytraci. Czech Dance Organization, které se tato prace
vénuje, je jednou z nejvétsi tanednich organizaci v Ceské republice sdruzujici kolem 20 000
tanecniki riznych tane¢nich disciplin artovych a streetovych tanecnich styli. Na pocatcich této
organizace byla filozofie tance zcela jina, tymy se navzdjem podporovaly, ucily se, porotci byli
objektivni, kazdé umisténi bylo pro tymy uspéchem, i kdyz skoncily na poslednim misté a
soutéze pod touto organizaci byly spiSe zabavou a zazitkem. Myslenkou bylo hlavné sdruzovat
osoby stejnych zajmil a vzajemné porovnani sil. Postupem casu se vSak soutéze proménovaly
a Vv dnesni dobé¢ jsou spise ,,bitevnim polem* nez zazitkem. VétSina tane¢nikl uz nebere tanec
jako zabavu, ale jako dfinu na technice a fyzické zdatnosti, za kterou chtéji na soutézich odménu
V podob¢ medaile a hodnotnych cen. I kdyz kazda choreografie je uméleckym dilem trenéra,

ktery pro jeji vytvofeni obétuje mnoho Casu a sil, tanec¢nici to kolikrat pouze odcvici.

Tréninky v soucasné dobé nejsou slozeny jen z nauceni choreografie a protahnuti, ale tvori
je stejné jako ve sportu riizné cviceni odrazu, vysoké flexibility, technické zdatnosti, posilovéni,
fyzické zdatnosti a odolnosti. Cilem mé prace bylo piedevs§im zjistit, jak vidi soucasnou roli
tance v Czech Dance Organization trenéfi a tanecnici pusobici v této organizaci. Pro koho je
stale soutéZeni pod touto organizaci kulturnim zaZitkem a kdo ho bere jako ,,sportovni utkani*
taneCnich tymu. Zaroven bych touto praci chtéla apelovat na vSechny tanecniky a trenéry, aby
se snazily vratit starou myslenku tance tak, aby se zvysil umélecky prozitek a sportovni haly

pii tanecnich soutéZich byly opét pteplnény divaky, jak tomu bylo dfive.



2. TANEC

Tanec je pohybova aktivita nejcastéji doprovazena hudbou, existuji vSak druhy tance
vykonéavané bez hudby nebo na pouhd slova. Zajist'uje ndm volnost a svobodu pohybu na rozdil
od striktnich pohybovych aktivit. Tanec pouzivali 1idé uz od pradavna jako komunikaci, kdy
fe¢ byla odsunutd do pozadi a své pocity, nalady, strach, lasku sd€lovali tancem. Tanec tedy

slouzi nejen ke sdileni nasich pocitt, ale predevsim k zabavé, poznani svého téla a socializaci.

Navrtova a Vasek (2010, 12) ,,definuje tanec jako lidské chovani, které z pohledu
taneCnika tvofi zdmérné, imyslné rytmizované a kulturné vzorované sekvence neverbalnich
télesnych pohybu, které jsou jiné nez kazdodenni motorické aktivity; pohyb ma inherentni

a estetickou hodnotu.

, Tanec odhaluje predevsim citovy stav cloveéka, proto je nutné hledat vazbu na pohyb,
ktery vyjadiuje a odrédzi specifickou hladinu dusevniho rozpoloZeni ¢lovéka® (Jebava, 1998,

11).

Miildner (1923) ve své knize popisuje rozdil mezi télocvikem a tancem. Kdy tanec je
svoboda a volnost, télocvik pouhé pravidlo, fyzicka sila a energie. A 1 kdyz tanec fyzickou silu

a energii také vyuziva, jde zde ptedevsim o krasu pohybu.

V soucasné dobé se tanec nezobrazuje jako pouhy umélecky projev, ale blizi se svym
vykonem do kategorie sportovni. Vznikaji nejriiznéjsi tanecni lekce propojené s posilovanim
a zvySovanim flexibility a tane¢ni Skoly zabyvajici se soutéZnim vystupovani a tane¢nim

sportem.

Tance lze tedy rozdé€lit podle zaméteni na tanecni kurzy pro Sirokou vetejnost, kam
spadaji napiiklad tane¢ni pro stiedni Skoly, ale i hromadné lekce riiznych tanecnich styll
ve sportovnich nebo tane¢nich centrech. Dale na zabavné, které lidé provozuji v klubech,
na diskotékach a plesech, soutézni, kdy tanecni skupiny a kluby se Ui¢astni celostatnich kol
vV modernich tancich a ti nejlepSi jsou nominovani na soutéZe evropského a svétového
charakteru. Dal$im druhem tance je tanecni sport, vychazejici ze spolecenskych tanct, fidici

se presné danymi pravidly (Balas, 2003).
Rozvoj soutézniho tance popisuje ve své knize Balas (2003, 15).

V télocvicnach a sportovnich halach se vSak netan¢i pouze ve spojeni se sportem, ale
téchto prostor vyuzivaji i tane€nici rtiznych soutéznich disciplin. Na vzniku tohoto

nového jevu- soutézniho tance- méla vliv ta skutecnost, Ze se pfevazna cast mladeze
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tancem nejen bavi, ale stale vice pomoci soutézniho tance napliiuje svoji odvékou touhu

po novém poznani, seberealizaci a soutézivosti.

2.1. Déjiny tance

Miildner (1923, 3) popisuje tanec jako ,,nejstarS§i uméni ze vSech, které kdy ¢lovek
vytvoftil, nebot’ i kdyby tu nebylo vazného divodu néabozenského, citového, zdravotniho
a spoleCenského, stacila jiz k jeho vzniku prosta, vybusna radost clovéka, kterd propiijcovala

vyraz tanec zpusobem tak piiléhavym a vystiznym*.

Dutkazem, Ze tanec existoval uz v pravéku, jsou kresby tancicich postav v jeskynich.
Dosedlova (2012) potvrzuje, Ze tanec se dale vyuzival pti lovu, a to magického charakteru. Déle
vznikaji naptiklad tance bojové, které slouzily k ptipravé zbrani a k zahnani nepftitele. Postupem
Casu zacaly vznikat tance vztahujici se k pracim na poli, po€asi a k vyznamnym udéalostem.
Tancem se oslavovalo narozeni, svatby, imrti a opusténi kraje. Tyto udaje potvrzuje i Balas
(2003,9) ,,pomoci tance uctivali lidé i urCit¢ symboly zivotniho a rocniho cyklu, jako

napf. narozeni ditéte, svatbu, umrti apod., ale i ndvrat slunovratu nebo dobrou urodu®.

Anonymous (2009) popisuje, ze i kdyZz pohyb podobny tanci v pravéku existoval, byl

pouhym projevem radosti a oslav.

Pravékym lidem chybéla ladnost, takZe jejich tane¢ni pohyby vypadaly velmi neohrabané
a hranaté&, coz jim ale nezabranilo v tom, aby timto “tancem” vyjadfili své pocity. Tane¢ni
pohyby slouzily pro praveéké lidi jednak jako “nastroj” k lovu zvifat, jednak jako projev
radosti z ulovené kofisti. Nasi davni predkové udajn€ vymysleli prvni tane¢ni kroky, kdyz
chtéli napodobit zvife, které se mélo stat jejich ulovkem. Pokud byl jejich lov Gspésny
a naplnil tak ocekavani (hladové) tlupy, potom jej lidé “oslavovali” riznymi poskoky

a pohyby. Pravéky “tanec” se tehdy inspiroval pfevazné naméty ze Zivota.

V starovékém Egypté¢ mél taneCnik vysoké spolecenské misto, Slo zde predevSim
0 vyniknuti lidské krdsy a ladnych Zenskych kiivek. Tancilo se pii slavnostech, kdy
na sobé Zeny mély jen lehké odévy anebo tancily Gplné€ nahé. Tanec byl dlleZitou soucasti nejen

vsech slavnosti, ale také ritualti k bohatosti zni ¢i Gspésnosti valek. V Indii se tanec provozoval



nejcastéji v chramech na pocest bohii a stejné jako v Egypté k riznym oslavam a zabave

(Jebava, 1998).

Jebava (1998) udava, ze v Rimé se poprvé setkdvame se vznikem tanecnich skol, které
navstévuji predevSim zajemci z fimskych provincii a uci se zde etruské, fecké a orientalni

choreografie.

Za doby starovékého Recka se postupné tanec proméfuje v zabavni prvek, coz dokazuje
tanecni vystoupeni pfi zahdjeni prvnich Olympijskych her a tance pro pobaveni kralovského
dvora. Dosedlova (2012) popisovala starovéké Recko za nejtanengj$i zemi vibec. Rekové
znali vSechny tane¢ni kroky nasSeho klasického tance a vytvofili tanecni techniku, ktera

pretrvala 1500 let, a dali zdklad dne$nimu divadelnimu ptedstaveni.

Kroschlova (1964) udava, Ze vyznam tance se ve starovékém Recku neustéle proméoval.
Nejdifive se vyuzival jako oslava bohli a magickéd obrana proti nepfiteli, pozdéji jako piima

ptiprava k boji a zdbava kralovského dvora.

Se vznikem kiestanstvi se stalo télo tane¢nika hiich a nébozensky odsuzované.
,Kiestanstvi nevnimalo tanec jako prostfedek, pfinasejici ¢loveéku uvolnéni a radost, ale jako
d’ablav “nastroj”, jez cloveka zbavoval chapéani a uvadél ho do transu. Pfesto se tanec udrzel

ve v8ednich oslavach lidi (na svatbach, riznych oslavach nebo pohibech)* (Anonymous, 2009).

Tancit se vSak nepfrestalo uplné, a tak se tanec spojeny se svatky a pro pobaveni
kralovského dvora udrzel po mnoha stoleti. Kolem 11. stoleti se objevuji zminky
0 tzv. morovém tanci, kdy jedinci provozuji tanec tak dlouho, az upadaji do stavu kiecovitosti

az bezvédomi (Jebava, 1998).

O tomto tanci se zmifluje 1 Mildner (1923), ktery ho datuje az kolem 18. stoleti, kdy
vznik4d moderni tanec v ¢ele s tancem nazvany Shimmy. Lidé v dané dob¢ tikali tomuto tanci

tzv. tane¢ni ndkaza, protoze jej tvofily Skubavé a kiecovité pohyby.

Renesance pfinesla rozvoj tance predevsim v Italii, kde vznikaji prvni italské tance - volta
a menuet, které uz byly technické naro€né a propracované se zvedackami. Protoze se ucitelé

tance chtéli vzdélavat, byla zaloZzena Spole¢nost tane¢nich mistrii. Uz v tehdejsi dobé existovala



u tane¢nich mistri konkurence, kdy se jednotlivi mistii pfedbihali v tom, koho tance se ujaly

a koho ne (Anonymous, 2009).

V 17. stoleti §lo v tanci pfedev§im prostiednictvim libivého a ladného pohybu vytvaret

krasné figury. Rozvinuti dokonalého pohybu vSak brani t€zky kostym a paruky (Jebava, 1998).

Na pielomu 18. a 19. stoleti se vznikly tzv. tance kolové - val¢ik a polka. Polka je jediny
cesky tanec, ktery se uchytil i v zahrani¢i a pfinesl mnoho obmén. Valcik byl z pocatku
kritizovan kvili pfili§ pevnému drzeni, ale postupné se stal jednim z neuznavanéjSich tanct
dané doby. Mnozstvi tanci neustale nabyvalo, vznikaly rtizné tanec¢ni Skoly, neexistovala
ovSem zadna standardizace, coz vedlo k tomu, zZe méla kazda Skola svou vlastni interpretaci,
a tak se tanecnici na parketu horko tézko shodli. Tento “chaos” napravili az anglicti ucitelé
tance, popsali nejpopularnéjsi variace a to vSe zpfistupnili Siroké vetejnosti (Anonymous,

2009).

Balas (2003) rozdéluje tance 19. stoleti do 7 etap. Prvni je obdobi archaického jazzu, kdy
vznikaji tance boston, quickstep a foxtrot, v druhé jazzové etapé se projevuje svoboda
po svétové valce, kdy se 1idé chtéli odpoutat od Zivota pted valkou a snazi se zapomenout
na zlou dobu. Obdobi rokenrolu pfineslo zrychleni hudby i pohybtl, spojené se zménou mody
a zivotniho stylu. Dalsi dvé obdobi beatu a disca zptsobily ustup parovych tanct a vznik
pievazné individualnich a skupinovych tanct s rychlej§im tempem hudby a vznik novych
tanecnich stylil jako shake a bump. Jako posledni popisuje etapu hip hopu, kdy je tanec spojen

s vyvojem hip hopové kultury, jejiZ soucasti je rap a graffiti.

Historie jednotlivych styld je dana proménou hudby, kdy s kazdym novym hudebnim
stylem vznikl novy druh tance a mddni vina. Ve 20. stoleti se netancuje jen za icelem zabavy,
ale za¢ina pfevazovat soutézni a sportovni tanec. Tato vlna ovlivnila i svaz spole¢enského tance
a tanec spolecensky se zménil na tanec sportovni, ktery ma sva vlastni pravidla. Stejné tak
i pro podiové skladby a vzniklé diskotékové tance jsou zakladané organizace soutézniho tance.
Tyto organizace se postupem ¢asu napliovaly tane¢niky zabyvajici se riznymi tane¢nimi styly
od plesovych formacich, show formaci az ke streetu. Téchto soutéznich tane¢nich disciplin

neustale pribyva a jejich soucasny piehled a vyvoj najdete v kapitole 4.



2.2. Tanec jako sport

Tato kapitola ma nastinit spole¢né prvky tance a sportu, a objasnit pro¢ je Casto tanec

za sport povazovan.

Evropska charta sportu (1992, 2) ,,definuje sport jako vSechny formy télesné ¢innosti,
které si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahli nebo dosazeni vysledkti v soutézich na vSech trovnich (at’ organizovany

nebo ne).«

Z této definice vyplyva, Ze i tanec v urcité formé lze povazovat za sport. Tento fakt
dokazuje i to, Ze mnoho sportti jako gymnastika, krasobrusleni, aerobic, ale i1 fotbal, vyuzivaji
hodiny tance na zdokonaleni. Vé&tSinou vSak pro zdokonaleni estetiky pohybu, odrazu a vnimani

hudby. Stejné popisuje tanec Balas (2003,17).

Stale vétsi prolindni tance se sportem lze dolozit na piikladu sportovni ¢i umélecké
gymnastiky, krasobrusleni, synchronizovaného plavani, apod. Tyto sportovni discipliny
Cerpaji z riznych zakladi pohybovych a tane¢nich technik a pifi nacviku obvykle
vyuzivaji i spoluprace tanecnich trenéri nebo choreografii. Z téchto, ale i jinych divodi,

je nutno pocitat s tancem jako s ur¢itym druhem sportovniho pohybu a vykonu.

Pfi tanci se stejné jako pii sportu zvySuje tepova a dechova frekvence. O vysokém
fyzickém vykonu vypovidaji 1 Casté kolapsy na tanecnich soutézich. Pti celodenni tanecni
soutézi dochézi k postupnému vyplaveni kyseliny mlééné a tuhnuti svalstva. Aby se zachovala
uméleckd cinnost, mély by byt tanecni soutéZe pouhou piehlidkou, kde se ziskaji ceny
za nejlepsi choreografie, vyraz, umélecké ztvarnéni, apod. V soutéZnim tanci se vSak kromé

choreografie a vyrazu hodnoti spiSe technicka zdatnost a fyzicky vykon.
Podobné popisuje soutéze v tanci Kacrova (2010, 51).

Tam, kde se objevuje soutéZivost spojend s dobrou fyzickou kondici, odhodlanim
a vytrvalosti, nastava zlom, ktery oddé¢luje tanec jako rekreacni sport od tance jako sportu
jako takového. Jako kazdy jiny sport mimo to, co jsem jmenovala vyse, vyZaduje spoustu
volného ¢asu a oddanosti. Lidé mezi sebou soupefi, aby byli nejlepsi a uznavani stejné

tak jako je tomu v jinych sportech.



Podle Navrtové a Vaska (2010) je profesionalni tanec a balet Casto srovnavan
s vrcholovym sportem, a to pfevdzné vysokou narocnosti, fyzickym a psychickym vydejem

a nebezpecim urazu.

V tanec¢nich skolach vénujicich se soutéznimu tanci se kromé tanecnich schopnosti dba

predevsim na rozvoj rychlosti, obratnosti, flexibility a kloubni rozsahu a zpevnéni celého téla.

,Pro skalniho zastance branek, bodii a sekund je pojeti zadvodniho tancovani jako sportu
nééim naprosto nepiijatelnym. Vzdyt jit si zatancovat je vétSinou Cinnost odpocinkova

a zabavna, ¢asto spojend s konzumaci né¢eho ne zcela zdravého* (Odstréil, 2004, 7).

2.3. Tanec jako uméni

Umeéni je soucast lidské kultury, kterd klade diraz na tvofivost a originalitu umélce.
Existuji dva druhy uméni, a to vytvarné nebo muzické, kdy umélci pfimo vystupuji
pred publikem a své dilo za pomoci hlasu, hudby nebo pohybu piendsi na divaky

nebo posluchace.

Siblik (1937) udava, Ze tanec je nejen nejstar§im uménim, ale i uménim prvotnim, takze
nelze prebirat jakychkoliv ptedchozich znalosti o uméni. Dilezité je, aby divaci prozili vnitini

zazitek tane¢niho umélce vtéleny v pohyb.

Zakladnim kritériem uméni je pfedevsim esteticky Uc¢inek, pfenést na divaky, posluchace
a zajemce pocity a emoce z daného uméleckého dila. Obdobné popisuje tanec i Jebava (1998,
11) — ,,Tanec je uméni, v némz je dominantnim prvkem lidské télo. Uméni, které pomoci citu

a vyrazu pracuje v ¢ase a prostoru.*

Podle Kroschlové (1964) mé kazdy umélec pravo na svobodu projevu a i1 kdyz mé tanec
sva pravidla, podle kterych se choreograf musi fidit, tak dileZitou roli hraje tviirci fantazie

a odvaha tane¢niho umélce.

O tom, ze tanec na okoli vnitiné pasobi, hovoii i Kurkova (1987, 8), ktera popisuje tanecni
pohyb za emocionalni silu, a to pro toho, kdo pohyb proziva a pro divaka, na kterého se jsou

emoce pienasené.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Tvo%C5%99ivost

Emoce ptlisobi pfedevsim na tanecnika, ktery slySenou hudbu aktivné proziva, protoze ji
vyjadiuje, protoze poslouchd a zaroven tanc¢i. Ale plisobi téz na divdka — posluchace,
ktery soucasn¢ vnima hudebni skladbu a tane¢ni pohyb, tedy proud zvukovy a pohybovy,

piinasejici kromé svého rytmu a ostatnich projevii muzickych navic tvary, linie 1 barvy.

O tom, Ze v tanci neni dllezity jen nacvik spravného drzeni téla a technickd priprava, ale
rozvoj vnitini citlivosti, pfedstavivosti, vnimavosti, hudebniho a kolektivniho citéni, pojednava

i Jetabkova (1979).

,,Tanec znamena stalou sebekontrolu, sebereflexi téla. Vedle toho klade mimofadné
naroky na fyzickou stranku téla, coz plati zejména pro sféru tance jako uméni, provozovaného
profesiondlnimi tanecniky. Prozitky spojené s tancem jsou tak primarné zazitky konkrétniho

lidského téla™ (Navratova, Vasek, 2010, 12).

Navratova a VaSek (2010) popisuji cil tance jako vyjadieni urcitych emoci a myslenek,
kdy dutlezitou roli hraje tanecni udélost sama, tanec jako pohyb lidského tcla, struktura

predstaveni, vztahy tancicich a vyznam tance.



3. TANECNI ORGANIZACE V CESKE REPUBLICE ZABYVAJICI SE
STREETOVYMI A ARTOVYMI DISCIPLINAMI

V Ceské republice je mnoho tanegnich organizaci sludujici tane¢niky riiznych druhi
tanct od tanecniho sportu, mazoretek, country tancti az po moderni tance v podob¢ streetovych
a artovych disciplin. Artové discipliny jsou zaloZzené hlavné na ladnosti pohybu a emocnim
prozitku, patfi sem napft. balet, jazz dance, modern dance a show dance. Streetové discipliny
zahrnuji hip hop, disco dance, disco a street show, atd. Jednotlivé organizace potadaji své
soutéze a prehlidky, kde tanecCnici ziskavaji kromé postupu do dalSich kol i hodnotné ceny
a medaile. Organizace pro artové a streetové discipliny se v soucasné dobé podobaji spise
sportovnimu utkéni, kde je vysoka rivalita, bojovnost, nesportovni chovani a vysoka vykonnost.

Ume¢éleckd hodnota tance se ve velkych sportovnich halach ztraci.

3.1. Czech Dance Organization

Czech Dance Organization (dale CDO), je obCanské sdruzeni déti a mladeze pusobici
od roku 2007. Nejvétsi tane¢ni organizace v Ceské Republice, kterou v soucasné dobé tvofi
10 500 ¢len a 4 500 neclend. CDO je jedina tane¢ni organizace, ktera smi nominovat a vyslat
taneCniky na mezinarodni soutéze International Dance Organization a moznost bojovat
o titul Mistra Svéta a Evropy. Zaroven spolupracuje s vyznamnymi ob¢anskymi sdruzenimi

v oblasti uméni a sportu, jako je naptiklad Ceska asociace sportu pro viechny (CASPV).

Piedchiidcem CDO byla Ceskomoravska taneéni organizace (dale pouze CMTO), ktera
vznikla roku 1993 velkym rozmachem tanecnich styld. Kvtli nespravnému fizeni a finan¢nim
sporiim vznikly roku 2006 v Ceské Republice kratce dvé organizace, stavajici CMTO a nové
vznikla organizace Taneéni unie, ale pouze CMTO méla moZnost nominovat na mezinarodni
soutéze. ProtoZe pro taneCniky bylo finanén€ 1 asové narocné soutézit pod obéma
organizacemi doSlo k jejich slouceni a vzniku Czech Dance Organization s upravenymi

pravidly, novinkami a novym vedenim.

Dle Stanov CDO (2013, 2) ,, je poslanim CDO metodicky a organizaéné podporovat
rozvoj tance, organizovat sportovni a kulturni ¢innosti s cilem prezentovat, podporovat a hajit

zajmy svych ¢lenl a prosazovat jejich opravnéné pozadavky.*



Czech Dance Organization sdruzuje okolo 200 kolektivii celé Ceské Republiky. Clenem
se miZze stat osoba, kterd poda fadné vyplnénou piihlasku a zaplati ¢lensky poplatek. Tato
organizace je tvoiena zakladnimi organy, kdy nejvyssim organem je Valna hromada, dal§imi
Prezidium CDO, Vykonné rada CDO, Kontrolni a revizni komise CDO a Krajské konference
a predsedové krajskych sekci.

CDO rozd¢luje své ¢leny dle véku do 6 vékovych skupin, a to mini, children, juniors,
adults, adults 2 a senior, kdy kazda kategorie je vékove ohranicena. CDO se zabyva sélovym
a parovym tancem, malymi skupinami a formacemi ve streetovych a artovych stylech, kterymi
jsou Disco Dance, Disco Show a Street Show, Street Dance, Hip Hop, Modern a Contemporary
Dance, Jazz Dance, Balet, Show Dance, Belly Dance, Folk, Ethnic a Flamenco, Special Couple

Dance, Latino Show a Pompom Dance.

3.2. Svaz ufitelu tance

Svaz uciteld tance (dale SUT) vznikl roku 1896 a od té doby prosel n¢kolika zménami
nazvu. A patii k nejstar§im organizacim tanecnich mistrti v Evropé. Roku 1994 vznikl nynéjsi
nazev Svaz uciteldl tance se sidlem v Praze. V sou€asné dobé& jsou nékteti ulitelé tance také
&leny dvou i vice svazil. V taneéni oblasti je to Cesky svaz taneéniho sportu (CSTS) sdruzujici
tane¢niky, trenéry a funkcionate tane¢niho sportu a Cesk4 tane¢ni organizace (CDO) sdruzujici

taneCniky, trenéry a funkcionare.

Organizace SUT uzaviela smlouvy o spolupraci S Ochrannym svazem autorskym (OSA),
Ceskou taneé¢ni organizaci (CDO), slovenskym Svazem uéitelti tance a taneéni §kol (SUTTS),

némeckou D4F a v dnesni dobé tvoii zakladnu 140 ¢lenu.

Dle Stanov SUT CR (2007) je zajmovym, spoletenskym, nezavislym a nepolitickym
obCanskym sdruzenim déti, mladeze 1 dospélych, zejména pro ucitele tance a spoleenské
vychovy (tanec¢ni mistry), jejich spolupracovniky, profesiondlni trenéry tance a profesionalni

tane¢niky, amatérské taneCniky a dalsi osoby.

Svaz ucitelti tance CR pofadéa soutéze pro standartni a latinskoamerické tance a nové
1 soutéZe pro streetové a artové discipliny ve formacich. Stejn¢ jako Czech Dance Organization

jsou zde ¢lenové rozdéleni do kategorii dle véku- Mini, déti, juniofi, mladez a seniofi. Pfehlidky
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SUT se skladaji pouze z 5 soutéznich disciplin- Plesové predtanceni, Parketové tanecni

kompozice, Show pfedtanceni, Street Dance pfedtanceni a Disco Dance piedtanceni.

3.3. Tanec¢ni skupina roku

Tanec¢ni skupina roku (dale pouze TSR) vznikla roku 2007 jako zavérecny galaprogram
CDO, kde se proti sobé utkaly vitézné formace Mistrovstvi CR rtiznych taneénich styl
a bojovaly o cenu nejlepsi tanecni skupiny dan¢ho roku. Tato zavéreCna tanecni show byla

odvysilana v televizi a tim zajistila prvni medializaci streetového a artového tancovani.

a zalozil samostatnou organizaci pofadajici soutéze pod nazvem Tanecni skupina roku.
Soutézni systém je podobny CDO a terminy jednotlivych tour formaci obou organizaci

se prolinaji.

TSR rozdé€luje vykonnost taneniki do Zakladni ligy a EDA show. Vitézné formace
Mistrovstvi CR EDA show se utkaji v zavéreéném velkém finale. Mistrovstvi CR ve vsech

vékovych kategorii je vysilano v televizi koncem Cervna.

3.4. International Dance Organization

International Dance Organization (dale IDO) je nejvyznamnéjsi svEétova taneéni
organizace, sdruzujici tane¢ni kolektivy celého svéta. IDO sdruzuje vice nez 90 zemi a 250 tisic
taneCnikl z 6 kontinentl. Vznikla diky Morenovi Polidorimu, ktery ji zaloZzil jako neziskovou
organizaci roku 1981 ve Florencii v Italii a vypracoval puvodni stanovy, zakony
apravidla. K prvotnim ¢lentim zapojenych do IDO patiila Italie, Francie, Svycarsko a Gibraltar.
Hlavnim  Gcelem  organizace bylo  poskytovat  svétov€  mistrovské  soutéze
pro amatérské i profesionalni tane¢niky ve vSech tanec¢nich formach, které neposkytuje jina

svétova organizace. IDO spolupracuje s ICBD (International council of ballroom dancing)?

1V pravidlech International Dance Organization je uvedena spoluprace s ICBD (International council of
ballroom dancing), roku 2011 byl tento nazev zménén na World Dance and Dancesport Council.
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a v roce 2004 byla piijata dohoda s IDSF AGM 2. Neustale se snazi zlepsovat kvalitu pro své
tanecniky, a to hlavné prostfednictvim tcasti IDO porotcii na vzdélavacich seminatich. Vybory
jednotlivych disciplin pravidelné svolavaji schiize, tak, aby bylo zajisténo, Ze pravidla jsou vzdy

aktudlni a srozumitelna.

20d roku 2011 byl nazev IDSF AGM zménén na Svétovou federaci taneéniho sportu (World DanceSport
Federation)
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4., TANECNI STYLY CZECH DANCE ORGANIZATION A JEJICH VYVOJ

Taneéni styly v Czech Dance Organization jsou rozd¢leny do tii tzv. departmentt
STREET A DISCO, ART a SPECIAL. Jednotlivé styly se lisi pfedevSim tempem a stylem
hudebniho podkladu. Departmenty zajist'uji Skoleni vedoucich a porotct pro své discipliny,
véetné tvorby pravidel a jejich dodrzovani, pfezkoumavani piestupki, pretazovani formaci

a organizaci jednotlivych tanecnich soutézi.

4.1. Department STREET a DISCO

V kapitole predstavuji jednotlivé taneéni styly spadajici pod department street a disco
a jejich postupny vyvoj. Mezi street a disco discipliny patii Disco Dance, Street a Disco Show
IDO Hip Hop a Street dance.

4.1.1. Disco Dance

Disco vznikalo s rozvojem afroamerické hudby a diskoték, kam si lidé chodili zatancovat
a pobavit se. Podle Balase (2002, 48) ,,obecny nazev disco zahrnuje veskerou tane¢ni hudbu
od sedmdesatych let az po soucasnost. Hned od pocatku vSak prochazela diskotékova hudba

1 tanec proménami tak, jak pfichazely z riiznych hudebnich center nové podnéty.*

Vyznamny rozvoj disco tancii se zaznamenal po odvysilani tane¢nich filma jako Hiisny
tanec, Pomada a Horecka sobotni noci. Osobnosti, které se zabyvaly disco styly, byl Michael
Jackson, skupina ABBA a Boney M. Postupné se disco hudba prenéasela do té€locvicen, kde
se stala hudebnim podkladem pro aerobni a gymnastické cvic¢eni. Dle Pravidel CDO (2013) je
Disco Dance charakterizované pulzujicimi, rytmickymi kontrakcemi a uvolnénim s rytmem

hudby. Pohyb paZi podporuje a zdlraziuje pohyb téla.

,,Disco tance umoznily nejriznéjs$i pohybové vyjadieni od nejjednodussiho preslapovani

na misté az po naro¢né soutézni kreace ¢i extatické projevy* (Balas, 2003,73).

Soutéze Disco Dance v Czech Dance Organization probihaji ve dvou fazich. Od zati
do ledna probiha tzv. Tane¢ni liga, kde se soutézi v sélech, duetech a malych skupinach a je
vyvrcholena Mistrovstvim Ceské Republiky. Viechny tyto discipliny tancuji na hudbu v rytmu
disca (34 - 38 takti za minutu), kterou zajistuje potradatel a soutézicim neni pfedem znama.

Sélovi tanecnici a dueta tancuji svou 1 minutu na parketé ve vét§im poctu (4 - 10 tanecnikl)
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a predvadi svou pfipravenou sestavu. Soutézni vystoupeni malych skupin (pocet 3 - 7 tane¢nikti

V jedné soutézni jednotce) trva od 1:30 minuty do 2:00 minut podle vékové kategorie.

Sezona formaci probiha od biezna do ervna, kdy je zahajena regionalnimi koly, nasleduji
zemska kola (Cechy a Morava) a vrcholi Mistrovstvim CR, kam se probojuji jen ti nejlepsi.
Formace se tancuji v poc¢tu od 8 do 24 tanec¢nikd. Pro Disco Dance jsou typické tipytivé
kostymy s flitry, tfasnémi a ruznymi aplikacemi. V této disciplin€ nejsou povoleny Zzadné

zvedané figury a kulisy.

Specialnim odvétvim je Disco Freestyle, coz je pouze sélova disciplina, a je to propojeni
disco dance s gymnastickymi a akrobatickymi prvky, které se v bézném discu pouzivat nesmi.
Tanec je tedy propojen se salty, pfemety a jinymi skoky, pii kterych dochézi k pretoceni
pfes osu téla. Tato disciplina probiha letos na tzemi Ceské Republiky teprve druhym

rokem, a to pouze v juniorské a dospé€lé kategorii.

4.1.2. Street a Disco Show

Street a Disco Show je novodoba disciplina, ktera vznikla pted par lety, a to spojenim
Disco Show a Street Show. Dle Pravidel CDO (2014) mutize soutézici predvést libovolny tane¢ni
styl vyhradné vSak z oblasti street a disco. VSechna Street a Disco Show piedstaveni by méla
byt postavena na myslence, tématu nebo piib&hu, coZ by mélo byt vyjadieno takovym tanecnim

pohybem, ktery pomuze tuto myslenku nebo piibéh pochopit.

Protoze nejsou v této disciplin€ piesné stanovené pravidla, zda musi obsahovat formace
prvky disca 1 streetu, dochdzi k neshoddm v hodnoceni a ¢astym sportiim mezi tane¢niky
a porotci. Proto kromé plného nazvu IDO Street a Disco Show, vzniklo v roce 2012 specialni
narodni rozdé€leni na pouze Street Show a zvlast’ Disco Show. V této discipling jsou povoleny
zvedaci figury, akrobatické prvky, kulisy i rekvizity. Na konci sezony formaci probiha v této

discipliné Mistrovstvi CR street a disco show s6la, dua a malé skupiny.

4.1.3. 1DO Hip Hop

Hip hopova kultura vznikla pfedev§im v osmdesatych letech v Americe a je spojena

s rapem, graffiti a break dance. Podle Dosedlové (2012, 72) ,, je hip hop tanec, ktery se objevil
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na ulicich mést ve znameni sociélni revolty a vychézi z moderniho jazzu s africkymi koteny

spojeny s urcitou socidlni vrstvou a jejim zivotnim stylem.*

AZ ve 20. stoleti dochazi k rozvoji hip hopové kultury v CR, toto tvrzeni dokazuje
i Fiedler (2003), ktery popisuje, ze v 90. let se nemluvi o Street Dance, ale nazyvame tanec
vyrazem Hip Hop. Pozdéji, kdyz mame vice informaci, zji§tujeme, ze tento vyraz patii celé
kultufe, v niz je Street Dance jeji soucasti. Padem zelezné opony se stava dostupnou spousta
kvalitniho Rapu a hudba z Ameriky, ktera startuje lavinu z4jmu po Street Dance a tanceni

samotném.

,,Hip hopovi tanecnici sice piebiraji prvky mnoha ostatnich styli, jako napt. hype dance,
new-jack-swing, jamming apod., ale obohacuji tanec i mnoha originalnimi variacemi, v nichz
nechybi tvlrci prvky, jako jsou rtiznd nahlé zastaveni, vyrazové vtipy, zaklesky nebo rychlé

a hbité pohyby* (Balas, 2003, 77).

Névratova a Vasek (2010) udavaji, ze zakladajicimi skupinami hip hopové kultury
v Ceské Republice jsou Beat Up a Crazy Dancers, postupné se jednotlivi ¢lenové osamostatiiuji
a vznikaji nové skupiny jako Dynamic Studio 6 a Duck Beat, ktefi kolem roku 2000 ovladaji

tehdejs$i Ceskomoravskou tanecni organizaci 1 mezindrodni soutéze potadané IDO.

V Czech Dance Organization se kategorie Hip Hop postupem ¢asu ménila a hip hopové
tane¢niky rozdélila na dvé skupiny. Na skupinu taneéniku, ktefi dbali spiSe na vyuzivani
streetovych technik a tane¢niky, kteti preferovali piesnost pohybtl, tvari a tanec se podobal

streetovému tancovani jen obleCenim.
Pi'esnéji proménu hip hop kategorie vysvétluje ve své praci Simitinek (2012, 11).

Poukazuje to na silu c¢eské Skoly, ktera Casto nardzi na mezinarodnich akcich kviili
pfiliSné ,,undergroundovosti* nebo, chcete-li, az pfiliSnému Ipéni na technické
preciznosti. Toto pojeti Street Dance mame my - Cesi, také Slovaci a Slovinci, jinak
zbytek zemi tancicich pod IDO (International Dance Organization), jde druhou komer¢ni
cestou, ktera zasla tak daleko, ze Hip Hopova kultura se charakterizuje minimem projevu.
Casto to byva jen obleeni a vizaZ tane¢nikd. Jinak tanedn& to nema4 se streetem nic
spole¢ného. Proto vznikaji v CDO dva tdbory. Prvni tabor, ortodoxni underground, ktery
se nepodfizuje IDO a nevyjizdi za hranice viibec, nebo vyjizdi a pak ho ¢ekaji postihy
ve form¢ napomenuti a diskvalifikaci. Druhy tabor se podiizuje IDO, aby dosahl

kyzeného uspéchu i za cenu ztraty streetového pojeti vlastniho tane¢niho projevu.
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moznost nominovat se na mezinarodni soutéze IDO a Street Dance.
Navratova a Vasek (2010, 87) vystizné popisuji soucasnou situaci Hip Hopu v CR.

V CR tak vznikaji dva dosti odli§né sméry pouliéniho tance. Jeden se poji s organizacemi,
kde pravidla stanovuji lidé, ktefi streetové kultuie vlastné nerozumi. Soutéze se sice snazi
d¢lat jako battly, ale kvalita tane¢nikt byva z pohledu techniky a stylu casto zalostna.
Pod témito organizacemi vétSinou funguji skupiny a tanecnici, ktefi nemaji informace
o souCasném vyvoji, neznaji historii street dance, neovladaji techniky. Takovi tanecnici
se samoziejm¢ vyskytuji 1 v druhém proudu, ale je jich mnohem mén¢. Druhy smér
predstavuji skupiny, které aktivné vyhledavaji informace, jezdi po workshopech u nas

i Vv zahrani¢i.

V kategorii Hip Hop je stejné jako v Disco Dance od zati do ledna Tane¢ni liga pro séla,
dua a malé skupiny. Dle Pravidel CDO (2013) je v disciplin¢ IDO HIP HOP kladen diraz
na formacéni aspekty, velky diraz na synchronizaci, dynamiku, efekt, prechody, jednolitost

a linku a formace jsou spise sportovné tane¢niho charakteru.

4.1.4. Street Dance

Pravidla CDO (2013) popisuji, ze ve STREET DANCE je kladen diraz na aspekty
vychazejici z hip hopové kultury, kvalitu a obsah zpracovani choreografie na danou hudebni
ptedlohu, techniku, choreografii a formace jsou spiSe tane¢ni soutéz umélecka na rozdil od IDO
Hip Hopu. Nekladou se zadné mantinely tvorbé choreografa, idea ¢i emoce choreografie miizou

vyrazné prispét k vys§imu hodnoceni.

Disciplina Street Dance tedy vychazi ze streetovych technik jako je locking, popping,
hype, house, new style, krump, dancehall, break dance a electric boogie. Formace soutéZici
v kategorii Street Dance neziskdvaji na rozdil od IDO HIP HOP formaci nominaci

na mezinarodni soutéze potradané IDO.
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4.2. Department ART

Artové discipliny vyuzivaji predevSim klasické tane¢ni techniky a hlavnim cilem je
zaujmout divaka kombinaci tane¢niho uméni, napadu a naznaku déje. VéEtSina artu Se tancuje
bez obuvi nebo v mekké tanecni obuvi. V této kapitole predstavuji tanecni discipliny
departmentu art, kterymi jsou Show Dance, Modern a Contemporary Dance, Jazz Dance, Balet,

Belly Dance a Folk, Ethnic a Flamenco Dance.

4.2.1. Show Dance

Show Dance je dlouholetou disciplinou CDO, kdy mohou soutéZici vyuzit riznych
artovych technik jako je Modern Dance, Jazz Dance a Baletu. Rock'n’roll, Standardni
a Latinskoamerické tance, ve kterych se soutézi v tanecnich organizacich WDSF & WDC,
nesmi byt pouzity. Choreografie Show Dance jsou zalozeny na myslence nebo ptib&hu, ktery

musi byt zpracovan tane¢nimi pohyby tak, aby jej porotci pochopili.

Show Dance se lisi od ostatnich disciplin pfedevs§im odlisnym hodnocenim, kdy kromé
trojdimenzionéalniho hodnoceni ptibyva show hodnota a vznika 4D hodnoceni. Pfesnéji popsané
3D a 4D hodnoceni naleznete v kapitole 5.2. Pro tento tane¢ni styl jsou typické velké rekvizity
a kulisy, akrobatické a zvedaci figury. Diive byla tato kategorie jednou z nejvice pocetnych

kategorii, s rozmachem novych tanecnich styll, se pocet choreografii v Show Dance snizoval.

4.2.2. Modern a Contemporary Dance

Moderni tanec se zrodil na pocatku 20. stoleti, kdy uz tane¢nici méli dost striktnich
pravidel baletu a baletni obuvi a chtéli prosadit vice volnosti s diirazem na emoce, pocity
a nalady. V Modern Dance je zakladem tane¢ni podlaha a pohyby spojené s ni. Je to tanecni
styl odpoutavajici se od vSeho klasického, tancuje se nejcastéji bez bot a obleceni je vice

odhalené.

Kroschlova (1975, 7) popisuje, ze moderni tanec ,, nesmi byt zaméfeny tizce technicky,
jak je tomu u klasického baletu, ale musi dat adeptiim navic to, co klasicka technika nema, totiz
uvédomélé prociténi vSech slozek pohybového vyrazu, tj. citéni tvaru, prostoru, rytmu

a dynamiky.*
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Novinarka Bedinghaus (2014) popisuje jednoznaéné rozdil mezi klasickym baletem

a modernim tancem.

Jednim z typickych prvki moderniho tance na rozdil od baletu je tumyslné pouziti
gravitace. Zatimco u klasického baletu tanec¢nici usiluji o lehky a vzdusny projev nohou,
moderni taneCnici pouzivaji svou télesnou vahu ke zlepSeni pohybu. Tento typ tanecnika
odmitad klasicky baletni vzpiimeny postoj a vypnuté télo, Casto pouzivaji prvky

zamérného spadnuti na podlahu.

Zakladatelka Martha Graham je povazovana za jednu z piednich prukopnic amerického
moderniho tance ve snaze vyjadiit vasen,, hnév a zaniceni lidské bytosti. Martha Graham
vynalezla specificky styl pohybu a vytvofila novou tane¢ni techniku podobnou klasickému
baletu, ale s ¢etnymi odliSnostmi. Zaméfila se na zakladni lidské pohyby, hlavné smrst'ovani

a uvoliovani.

Moderni tanec vyuziva mnoho technik, mezi nejzndméjsi zakladatele patii Lester Horton,
José Limon, Glen Tetley, Alvin Ailey a Isador Duncan. VV Czech Dance Organization vznikla
disciplina Modern Dance pfi jejim vzniku roku 2007 a tancuje se solové, v duetech, malych

skupinach a formacich.

4.2.3. Jazz Dance

Jazz Dance je tane¢ni styl 19. stoleti afroamerického piivodu. Warta (2006) udava, ze
jazzovy tanec vznikl spojenim americké kultury a hudebni a pohybové tradici africkych otroku.
Jazzovy tanec byl dlouho zaménovéan se stepem, hlavné z divodu podobného hudebniho
podkladu. V jazzu neexistuji zadnd omezeni pro kreativitu, a proto se i nadale fadi

mezi nejoblibenéjsi tanecni formy.

Pravidla CDO (2013) rozdéluji Jazz Dance do ¢tyi kategorii. Puvodni jazz — tanec
zahrnuje Two-step nebo Cakewalk, Grizzly Bear, Bunny Hug, Turkey Trot a Texas Tommy,
One-step, Lindy Hop, Charleston a Black Bottom apod. Dale Musical comedy neboli scénicky
¢i divadelni jazz — charakter pfedstaveni je postaven na muzikalu, kupletu apod. Soucasny jazz
— miZe se tancovat v mnoha riznych stylech a tempech hudby, jako je africky, orientdlni,
Spanélsky, kovbojsky apod. Mohou se zde vyuzit nové, moderni, soucasné trendy v pojeti

jazzového tance. Lyrical jazz — je odvozen od slova ,,Lyrical* a prave textem nebo slovy pisné
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jsou tanecnici inspirovani a text potom urcuje obsah choreografie, odpovidajici pohybové

vyjadieni a vyraz.

Pravidla CDO (2013, 29) popisuji Jazz Dance jako tanec s dirazem na emotivnost

projevu.

Tento tanecni styl je postaven zpravidla na popularni vokalni nebo i1 pouze instrumentalni
skladbé vétSinou pomalého nebo volnéjsiho tempa. Zpravidla se také jedna o emotivni
text nebo hudbu, ve které se fesi pocity, uvahy, myslenky, ndlady, problémy, laska, vztahy
apod. Typickym znakem je velkd emotivnost projevu, velky prozitek, vyraznd gesta
a mimika obli¢eje. Voditkem pro stavéni jazzovych piedstaveni by méla byt jazzova

hudba nebo alesponi hudba s prvky jazzové hudby.

V jazzu CDO se nejvice hodnoti pravé technické provedeni pohybl, na rozdil
od moderny, kde se hodnoti spise uvolnénost pohybtl, vyraz v obli¢eji, pievedeni emoci v tanci
na divaka/ porotce. V Czech Dance Organization jsou v Jazz Dance povinné dvé zakladni
techniky, a to Jazz work, kam se zahrnuje izolace, Casté pouziti ohnutych kolen s mirnym
predklonem, chodidla jako celku, paralelniho a vto¢eného postaveni chodidel a kolen a typické
jazzové drzeni rukou, ,,JJazz arms®, luskani, néslapy, podupy, vytleskdvani rytmu, twistované
pohyby. Stejné jako vSechny ostatni artové discipliny se tanci solové, v duetech, malych

skupinach a formacich.

4.2.4. Balet

Tanec s bohatou historii a vyvojem. Rey ve své knize (1947, 151) popisuje, Ze ,, kofeny
dnes$niho jevistniho tance, baletu, musime hledat v mumrajich, maSkaradach, interludiich

a slavnostech 14. a 15. stoleti.*

Dle Dosedlové (2012, 65) ,,bylo snahou tane¢nich mistrii, skladatelti ¢i dirigenti,

predchiidcii dnesnich choreografti a reziséru, spojit jevistni tanec s déjem.*

Rey (1947) popisoval, ze baletni predstaveni diive tancovali pouze muzi, véetné zenskych
roli a tane¢ni vykon byl brzdén velkymi kostymy a maskami. AZ Jean-Georges Noverre
piedstavil balet jako obraz vasni a zvykt a odstrafiuje masky, paruky, velké kostymy a tim tanec

odlehcuje.
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Balet je jediny druh tance, ktery ma piesné popsané jednotlivé pozice rukou, nohou,
skokt a piruet. Klasicky balet je ze vSech baletnich styli nejvice formalni, protoze se ptesné
drzi tradi¢ni baletni techniky. Klasicky balet je uznavanym tane¢nim stylem pro jeho vlastnosti
a moznosti presného popsani techniky. Typickym znakem jsou vytocené pozice nohou, velky

rozsah dolnich koncetin, ladné, plynulé a ptesné pohyby.

Baletni choreografie v CDO mohou mit i moderni pojeti, ale nesmi byt pouzit Jazz Dance,
Modern Dance a Lyrical. Tento tane¢ni styl se provadi v mékké obuvi, jako jsou baletni piskoty
nebo na tzv. ,,8pickovky®, které maji pouze zeny a v CDO jsou v détské vékové kategorii

zakazany.

4.2.5. Belly Dance

Tento druh tance se v Ceské Republice nejéastéji nazyva bfisni nebo orientalni tance.
Podle Stépankové (n.d.) je to tanec vytvofeny pro zeny s ohledem na jejich proporce, kdy

zakladem je pohyb bokil a ramen doprovazeny tiesenim a chvénim.

Historie téchto tancii je bohatd od riznych oslavnych tancl, uctivani boht, tance
pro kralovské dvory az po zdbavu z tfepavych a uvoliujicich pohybl. Kostymy pro tuto
disciplinu jsou specifické a ozdobené riiznymi druhy penizki, které pti pohybu vytvari zvuk
a dopliuji tak muziku. Casto jsou tvofeny Sirokymi kalhoty nebo suknémi, kde kolem bokti

jsou zminéné penizky a podprsenkou.
Belly Dance je v Pravidly CDO (2013) rozdélen na:

- Belly Dance / Oriental: Orientalni tanec je zaloZen na klasickém stylu Raks Sharki
a zahrnuje nebo se mize skladat z prvkl orientalnich folklornich tanct a styl.

- Show Belly Dance / Oriental Show: choreografie s povinnymi show prvky miize
obsahovat jakékoli formy tance, avSak originalni techniky Belly Dance musi
ptevazovat. Je dovoleno pouzivat rekvizity (noze, Savle, vé&jite, Isis kiidla, dva
zavoje...) a jakykoli typ kostymu.

- Orient Folk Belly Dance: orientalni folklorni tanec odrazi narodni rysy, tradice, zvyky,
hudbu, kostym a historii lidské spolecnosti zijici na konkrétnim misté, oblasti
nebo zemi. Je to kulturni majetek vSech lidi daného teritoria. Folklorni tance musi byt

piedvedeny za pouziti hudby konkrétniho naroda, ktery reprezentuji, v odpovidajicim
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kostymu a musi obsahovat charakteristické pohyby, chovani a naméty daného

specifického folkového zanru.

Belly Dance ma své specialni soutéze a pichlidky. V CDO je tato disciplina kratce okolo

dvou let a pocet soutéznich jednotek je stale nizky.

4.2.6. Folk, Ethnic a Flamenco

Pojem folklor vznikl spojenim slov folk a alore. Poprvé se s timto pojmem setkavame
v 19. stoletim, jako ndzev jednoho ¢lanku v Casopise. Folklorni a etnicky tanec odrazi zivot,

tradice a historii lidské spolecnosti zijici v konkrétni oblasti nebo zemi.

,Lidovy tanec je umélecky, realisticky odraz ze Zivota lidu. Lid¢é skrze né&j zabavnou
formou vyjadiovali a vyjadiuji zcela nenasilné a pfirozené¢ své zivotni situace, narodni povahu
a tradice. Dochézi zde zaroven k vyvazenému spojeni umélecké slozky hudebni, pohybové

i vytvarné.© (Anonymous, 2009)

Do této discipliny patfi napt.: Slovanské folklorni tance, (Polka, Mazurka, Gopak,
Rejdovak, Verbunk, Kalinka...) Flamenco, Bulharské, Madarské, Recké tance, Sirtaki,
Polynesian, Tarantella, American Indian, Highand Fling, Japanese Candle Dance, Hindu,

African a dalsi

4.3. Department SPECIAL

Department special vyuziva pfevazné technik latinskoamerickych tancti, charakterizujici
se specialnim odévem, obuvi a hudbou a odvétvi maZoretek. Kapitola predstavuje tanecni

discipliny Latino Show, Special Couple Dance, Show Couple Mix a Pompom Dance.

4.3.1. Latino Show

Nejvétsiho rozmachu dosahly latinskoamerické tance v 20. stoletim, kdy nejdiive vznika
tango, rumba, samba, pozdé¢ji mambo, cha-cha-cha, calypso a samba. V osmdesatych letech

vsak byly latinskoamerické tance ovlivnény vinou jazzu. Balas$ (2003, 29) popsal, Ze ,, termin
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latin dance je vSeobecné oznaCeni pro latinskou tanecni hudbu od tanga, ptfes brazilské

a kubénské styly az po soucasnost.*

Latinskoamerické tance se tanci v paru a zakladem jsou uvolnéné a pruzné nohy, pohyb
téla a zejména hrudniku doprovazeny ptirozenymi pohyby rukou. V discipliné CDO Latino
Show neni podminkou tanec v paru, ale musi byt vyuzita technika Latino tancti IDO jako Salsa,

Bachata, Merengue, Mambo a Tango Argentino.

V této discipling jsou povolené rekvizity a moznost rtizného druhu kostymu, ktery

zduraziuje pohyby téla.

4.3.2. Special Couple Dance
Special Couple Dance popisuji Pravidla CDO (2013, 36) jako ,,tane¢ni styl nebo techniku

specialnich parovych tanct.*

Jedna se o choreografie specialnich parovych tanci. SoutéZici mohou predvést jakykoliv
taneCni styl ¢i tane¢ni techniku specialnich parovych tanct IDO, jako napf. Salsa, Merengue,
Jitterbugg, Disco Fox, Bugg, Bachata, Argentine Tango, American Mambo (Polka - pouze
v kategorii mini a déti). Prace s prostorem, hudebné vyuzité pohybové zpracovani, celkova
image choreografie jsou posuzovany jako celek. Parové drzeni musi v celé choreografii
dominovat. Nesmi byt pouZity techniky LAT ani STT tanct (Waltz, Val¢ik, Tango, Quickstep,
Slowfox, Samba, Chacha, Rumba, Jive, Paso Doble). Ve vékové kategorii déti jsou zvedané

figury zakazany.

4.3.3. Show Couple Mix

V této disciplin€é je mozZné tancit vSechny techniky parovych tancti (vcetné
Latinsko - americkych a Standardnich tancti), tane¢nici vSak tyto techniky mohou prezentovat

pouze individuélné, tedy bez drzeni v paru. V této discipliné se doporucuje obuv na podpatku.

4.3.4. Pompom Dance

Pompom Dance je druh mazoretkového tancovani, vyuzivajici dva kusy

pom pomil - tfasni riznych materidlli a barvy. Tato disciplina je v CDO velice kratce, jako
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doplikova kategorie, a to hlavné z toho divodu, ze mazoretky maji své organizace a soutéze
nominujici své ¢leny na Mistrovstvi Evropy a Svéta. Zakladatel je Jifi Necid, ktery poprvé
v roce 1994 organizoval soutéz v Hranicich, na které vyuzil zkuSenosti z festivali dechové
hudby s mazoretkovym doprovodem a dal zaklad prvnim pravidlim, které propracovaval
v navaznosti na vyvoj mazoretkového hnuti v Ceské republice. MaZoretkovym sportem
se v Ceské Republice zabyva Obc¢anské sdruzeni MaZoretek. V Evropé jsou to pak dvé
mezinarodni asociace - EMA (Evropan Majorettes Association) se sidlem v Zagrebu a IMA

(International Majorettsport Association) se sidlem v Opole, PL.

Jifi Necid polozil zaklad k rozsifeni soutéznich disciplin, nejen podle druhii nacini (htlka,
pom pom, mix), ale obohatil mazoretkovy sport o s6loformace (s6la, dua-tria, miniformace)

a dale pro divaky o libivou disciplinu SHOW Majorettes.

Mazoretkovy sport prebird choreografické a hudebni ztvarnéni z tanecniho sportu,
moderni gymnastiky, aerobiku, akrobatického rokenrolu. Soutézici v discipliné Pompom Dance
v CDO muze piedvést libovolny taneéni styl, jako je Disco Dance, Hip Hop, Modern Dance,
Jazz Dance, Aerobic, Latino techniky a podobné. Tane¢nici mohou pro zvyseni atraktivity

pouzit ve svém vystoupeni i gymnastické prvky.

4.4. Tap Dance

Tap Dance se vyvijel od 19. stoleti, ale nejvétsiho rozmachu dosahl az pozdgji. V Ceské
Republice nejcastéji nazyvam step, tanec rychlého tempa, kdy je rytmus vyklepavan nohama.
V Americe je step jednim ze zakladnich tancii, které se déti uc¢i od mala spolu s ostatnimi

modernimi tanci, aby se naucily spravnému rytmu.

Navratova a Vasek (2010, 46) popisuji step jako ,, tanecni formu, ktera vykrystalizovala
z ptedchozich lidovych forem, pfevazné podupovych, které se s pfist¢hovalci z celého svéta

dostaly do Ameriky.*

,Filmovi umélei vytvoftili skvély standart vykonnosti a tim zafadili step mezi ostatni

pohybové a tane¢ni uméni‘ (Balas, 2003, 56).

Balas (2003) také tvrdi, ze se postupné vytvofiil dokonaly styl stepu, ktery vyuziva pohybu

a modernich tanecnich disciplin jako klasicky, jazzovy tanec a akrobacii.
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Pii stepu se vyuziva specidlni stepaiské obuvi vybavené kovovymi kohoutky, které
v kontaktu s tvrdou tane¢ni podlahou vytvaii zvuk slysitelny i ptes hudebni podklad. Stepatské
boty jsou k dispozici v né€kolika riznych stylech, kdy zadkladnim délenim jsou boty

bez podpatku anebo s nim.

V Czech Dance Organization se potfada pro tuto disciplinu specialni Mistrovstvi CR, které
neni soucasti tanecni sezony ostatnich formaci. Toto mistrovstvi se kond vétSinou na konci
Skolniho roku, kde se soutézi v sélech, duetech, malych skupinach i formacich a ti nejlepsi

ziskavaji nominaci na Mistrovstvi Evropy a Svéta v Tap Dance.
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5. SOUTEZE CZECH DANCE ORGANIZATION

Soutéze Czech Dance Organization jsou rozdélené do dvou fazi. Prvni je sezdna sol, duet
a malych skupin Disco Dance a Hip Hopu, ktera probihd od za¢atku Skolniho rok a vrcholi
Mistrovstvim CR a vyhlaSenim vitézi extraligy. SoutéZe probihaji ve sportovnich halach
po celé Ceské Republice a jednotlivi taneénici jsou rozdéleni do vykonnostnich t¥id D, C, B
a A. Vykonnost tfida D je pro zacateéniky a vykonnostné slabsi. K probojovani do vyssi
vykonnostni tfidy sta¢i nasbirat pravidly stanoveny pocet bodii. Prvnich 30 extraligovych
tane¢nik (vykonnostni tifda A) v Zebiicku se Gcastni piimého Mistrovstvi CR, ostatni spolu
s vykonnostni tfidou B se tcastni kvalifika¢nich kol. Ti nejlepsi ziskaji nominaci na Mistrovstvi

Evropy a Svéta.

Po sezoné sol, duet a malych skupin je zahdjena sezona formaci, tancici se v poctu 8 az
24 tanecnikl. Kazdy tane¢ni styl ma sva pravidla, jaky druh hudebniho Zanru smi pouzit, zda
mohou byt vyuzity akrobatické prvky, zvedaci figury, kulisy, délka formaci, jaké tempo hudby
je povolené a co vSe je doporucené. Presto dochazi na soutézi k poruSovéni téchto pravidel
a jsou feSeny napomenutim az diskvalifikaci. Soucasti Tanecniho tour formaci jsou 1 velké
produkce neboli school production, kde tancuje az 60 tane¢nikli napii¢ veékovymi kategoriemi

a prezentuji tak celou svou tane¢ni §kolu nebo skupinu.

Formace jsou tvofeny tfemi vykonnostnimi kategoriemi - Choreografie rekrea¢niho tance
pro zacinajici kluby, ktei trénuji pouze jeden krét tydné. Ugastnit se mohou &lenové i ne¢lenové
CDO jako matetské Skolky a rekreacni kluby. Dalsi tfidou je 2. liga, v nichZ nelze ziskat
nominaci na mezinarodni soutéZe a je urcena pro pokrocilejsi tane¢niky. Nevyssi Mistrovska
extraliga je urend pro tanecniky extraligovych tiid sol, duet a malych skupin, ktefi usiluji
o ucast na mezinarodnich soutézich a bojuji o titul Mistri Evropy a Svéta. Porota ma pravo

vvvvv

adekvatni vykonu ¢leni formace.

Kazd4 formace se musi kvalifikovat regiondlnim kolem, ze kterého postupuji na zemské
kolo a jen 9 formaci z Cech a 6 formaci z Moravy z kazdé kategorie ziskavaji nominaci

na Mistrovstvi CR.
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5.1.Vékové kategorie

Czech Dance Organization rozdé€luje tanecniky do 6 veékovych skupin. Nejmladsi
soutézici jsou v kategorii MINI do 8 let. Podle pravidel IDO je vSak povoleny pouze vék
do 7 let, takze mezinarodnich soutézi se mohou ucastnit pouze déti, které dovrsily v daném
kalendainim roce nejvice 7 let. Kultura nekterych svétovych zemi je proti soutézeni v tak
nizkém véku a Gicast na mezinarodnich soutézich zakazuje. Témet mezi jediné propagatory této
kategorie patii Slovensko a Cesko. Kategorii DETI tvoii taneénici od 8 do 11 let, a je zde
dulezity hlavn¢ vhodny vybér kostymu a hudby, tak aby obleceni odpovidalo véku détské
kategorie. Détska vékova kategorie nesmi pouzivat ¢ernou kozenou latku, toto pravidlo v§ak
mnoho klubi nedodrzuje a je davodem pro napomenuti nebo diskvalifikaci.
Dalsimi kategoriemi jsou JUNIORI - soutézici od 11 do 15 let a DOSPELI od 16 let vyse.
Pro velky zajem star$ich tane¢nikd vznikla nedavno kategorie DOSPELI 2 pro osoby starsi
31 let. Je vypsana pouze pro urcité tanecni styly a vétSinou v této formaci tanci rodic¢e déti
a trenéfi. Posledni kategorii je SENIOR nad 50 let naptiklad u discipliny Belly Dance a Folk,

Ethnic a Flamenco.

Kviili problémtum pii pfefazovani formaci se roku 2013 zménila pravidla ve vékovych
skupinéch a v jednotlivych formacich mohou soutézit tanec¢nici, kteti jsou az o 4 roky mladsi
a jeden rok starSi nez v€kova kategorie urcuje. Plati vSak, Ze formace musi obsahovat 50%
,»Cistého véku* (rozdéleni vyse) a pak mlze mit az 50% toho odlisného, avsak starSich o 1 rok
muZe byt max. 5 tanecnikl (napfiklad juniorskou formaci v poctu 24 tane¢nikii mize tancovat
6 tanecnikl ve véku 9 let, jeden 10 lety, patnact tane¢nikd ,, ¢istého véku™ v nasem piipade

od 11 do 15 let a dva 16 ti leti)

5.2. Hodnoceni

SoutéZe CDO jsou hodnocené trojdimenzionalnim systémem hodnoceni spolu s kiizky.
Ktizek udé€luje kazdy porotce tém soutéznim jednotkam, které doporucuje k postupu do dalsiho
kola v navaznosti na nejvyssi bodové hodnoceni. K wupfesnéni se pouziva zkratka
TCI - posuzovani techniky, choreografie a image. Body za techniku ziskava soutézici naptiklad
zanarocnost prvkil, akrobatické skoky a jejich provedeni, estetiku pohybu, propnuti nartu, pocet
piruet a jakym zplsobem jsou provedené, jaké techniky tanecnik vyuziva, apod. V casti
choreografie se hodnoti pfedevSim udrzeni tvari, jak je sestava poskladana, hudba, naro¢nost

choreografie, jak tane€nici pracuji s parketem. Image pak zahrnuje vyraz tanecnika, originalitu
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kostymu, jak se tane¢nik prezentuje na parketé. Ve findle se pouziva trojdimenzionalni systém

hodnoceni kombinovany se Skating systémem (Obrazek €. 1). Podle poctu soutézicich se urcuje

znamka od 1 do 6 (pii 6 ¢lenném finale), kdy 1 je nejlepsi znamka.

V néekterych tanecnich stylech se pouzivéa ¢tyfdimenzionalniho hodnoceni, kdy kromé
TCI pribyva hodnota S neboli Show. Je to naptiklad u disciplin Show Dance, Street a Disco
Show a Show Couple Mix. Pravidla CDO (2013) vysvétluji show hodnotu jako takovou, ktera
vypovida o tom, jak je tanecni Cislo divacky zajimavé, zdbavné, jak pobavilo publikum, jak
velkd je to podivand, dale zahrnuje originalitu a troven spojeni mysSlenky, hudby, tance,

choreografie, kostymu a pouzitych rekvizit v tane¢nim cisle.

Dle Pravidel CDO (2013, 8) se ,,nevefejné hodnoceni nesmi zvetejnit pred ukoncenim
dané discipliny (tim se rozumi vyhlaseni vysledki dané discipliny), vyjma dil¢iho hodnoceni

nepostupujicich z pfedchoziho kola.*

Dil¢i protokoly ze vSech kol véetné findle by mély byt k nahlédnuti dalsi den po ukonceni
soutéze. Driive bylo hodnoceni v CDO vefejné, kdy po poslednim startovnim cisle dané
kategorie zvedala porota znamky. Poslednich par let je vSak hodnoceni neveiejné, kdy porotci

znamky zapisuji do hodnoticich listd a odevzdavaji po skonceni kategorie scitateli. Znamky

jsou pak pii vyhlaSovani pfecteny a vytisknuty vSem findlovym soutéZznim jednotkam.
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6. VYZKUM

6.1. Cile a ukoly prace

CiL PRACE

Cilem prace je zhodnotit soucasny pohled na tanec v ramci Ceské tanecni organizace

(Czech Dance Organization) z pohledu trenéra této organizace a posoudit, zda je role tance v

ramci CDO vnimana jako vice kulturni ¢i sportovni aktivita.

DILCI CILE

1. Zjistit nazory trenérii na roli tance v rdmci soutéZi pofadanych CDO, zda je role tance
vnimana vice jako sportovni nebo kulturni aktivita.

2. Prozkoumat rozdilnost nazord trenért na roli tance v CDO z pohledu riznych tane¢nich
styld.

3. Zjistit zda zkuSenost trenérit ma vliv na nazory na roli tance v CDO, zda tanec vnimaji
vice jako sportovni nebo kulturni aktivitu.

4. Porovnat nazory trenéri CDO na naroc¢nost jednotlivych tanecnich styli vzhledem

k fyzickému vykonu, technice a vyrazu.

6.2. Vyzkumné otazky

1.

Jak se 1isi pohledy trenérti na roli tance v CDO v ramci riznych tane¢nich stylt, zda roli
tance vnimaji vice jako sportovni nebo kulturni aktivitu?

Jak dileZitou roli v tanci hraji podle trenérti CDO jednotlivé slozky tance - technicka
zdatnost a vyraz v tanec¢nim stylu?

Jak se 1i8§i ndzory mezi za¢inajicimi a zkuSenymi trenéry na soutéze poradané CDO, kdo
je vnima spiSe jako kulturni piedstaveni, sportovni soutéZze nebo obé oblasti
dohromady?

Jaka sportovni disciplina je podle trenérit CDO nejbliZe tanci a z jakého divodu?
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7. METODIKA

7.1. VyzKkumny vzorek

Osloveno bylo pies 40 trenérti z riiznych taneénich skupin a $kol z celé Ceské republiky,
ktefi jsou clenové Czech Dance Organization. Trenéii byli vybirani na zéklad¢ tane¢niho stylu,
ktery trénuji, véku a pohlavi. Respondentim byl emailovou postou a za pomoci socialnich siti
rozeslan odkaz na online anketu spolu s informaci, o jakém tématu dotaznik je, k ¢emu
odpovédi poslouzi a ze vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni. Névratnost ankety byla

pomérneé nizkéd a odpovédélo pouze 10 muzii a 10 Zen ve véku od 15 let vyse.

7.2. Vyzkumné metody

Ke sbéru informaci jsem pouzila mnou vytvoifenou anketu, ,soustavu predem
pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené setazeny a na které
dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné* (Chraska, 2007, 164). Anketa je tvofena
z 13 ti uzavienych a otevienych otazek. Podle Chrasky (2007) vytvafi respondent u otevienych
otazek odpovéd’ sam a u uzavienych polozek manipuluje s navrzenymi odpovéd’mi, jako
sefazovani nebo vybirani na Skale hodnot. Jednotlivé otazky poskytovaly informace o pohlavi,
véku, tane¢nim stylu, nahledu na Czech Dance Organization a zkuSenostech trenéri véetné

jejich nazorti na tanec vzhledem ke sportovnimu a kulturnimu odvétvi.

Anketa byla vytvofena na internetovém portalu VYPLNTO.CZ, ktery napomaha
realizovat online vyzkumy a zaroven umoZiiuje grafické znazornéni vysledki, zavislosti
a souhrn odpovédi. Z dlivodu nedostacujicich moznosti zpracovani informaci na tomto portale,

jsem n¢které vysledky vyhodnocovala v Excelu.
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8. VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole vyhodnocuji sviij vyzkum na téma, jakou roli hraje tanec v Czech Dance
Organization. Popisuji jak je trenéry CDO bran tanec v této organizaci, zda ho tadi spise
ke sportu nebo ke kultufte, jaké slozky tance jsou pro né dilezité a jakému sportu je tanec nejvice

podobny.

8.1. Vysledky a diskuze k vyzkumné otazce ¢. 1

V této podkapitole se zabyvam otdzkou, jak se lisi pohledy trenérti na roli tance v CDO
v ramci riznych tanecnich stylt, zda roli tance vnimaji vice jako sportovni nebo kulturni
aktivitu. Mym ukolem bylo zjistit, zda ma tane¢ni styl jednotlivych dotazovanych choreografii
CDO vliv na to, jestli tanec berou spisSe jako kulturni nebo sportovni aktivitu. K prehlednéjsimu
vyjadfeni jsem si jednotlivé discipliny rozdélila podle pravidel CDO na discipliny streetové
a artové. Protoze se mnoho trenérti vénuje napi. dvéma streetovym a okrajové jedné artoveé,
zvolila jsem pro takové pripady nazev street&art. Discipliny Special, kam patii Special Couple,
Latino Show, Pompom Dance a Show Couple Mix jsem zafadila v tomto vyzkumu do slozky

artové, se kterou maji vice spolecnych prvkii nez se streetovou.

Hodnoty jsou popsany pomoci sloupcového grafu (Obrazek 2.), ze dvou polozenych
otazek z ankety, a to jaky tanecni styl(y) respondenti trénuji, které jsem prevedla na street

a art discipliny a zda ho povazuji spiSe za sportovni nebo kulturni odvétvi.

TANECNI STYL- SPORT VS. KULTURA
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Obrazek 2. Grafické znazornéni tane¢niho stylu a nazort na kulturni a sportovni odvétvi.
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Z tohoto grafu lze zjistit, ze vSech 6 respondentti trénujici artové discipliny se prikladaji
na stranu kulturniho odvétvi. Slovo art znamena v piekladu uméni a i tyto discipliny jsou praveé
zalozeny nejvice na estetice a vyrazu. U streetovych disciplin se uz odpovédi lisily, ale i pfesto
vétsSina respondentii (piesnéji 7) se priklani ke sportovnimu odvétvi a 2 ke kultufe. Osoby
vénujici se streetovym i artovym disciplindm dohromady odpovidaly rovhomémé, kdy 3 osoby

povazuji tanec, ktery trénuji za spise kulturni a 2 za sportovni.

V konec¢né fazi tedy mizu fict, ze taneCni styl ma vliv na to, jak choreografové tanec
Vv Czech Dance Organization vidi, zda ho berou spiSe jako kulturni nebo sportovni. Z celkového
poctu 20 testovanych respondentil je tanec bran spiSe jako kulturni, jak odpovédélo

11 respondentt.

8.2. Vysledek a diskuze k vyzkumné otazce ¢. 2

Protoze se v tomto vyzkumu zabyvam porovndvanim jednotlivych tane¢nich styli Czech
Dance Organization a jejich spjatost s kulturnim a sportovnim odvétvim, pokladala jsem
respondentiim otazku, kde museli vybrat z nabidky vSech tane¢nich stylit CDO alespon jeden,
vykonu sportovcil. Velka ¢ast vefejnosti tvrdi, Ze tanec fyzicky naro¢ny neni, a proto do sportu
nepatii.

Vysledky znazorniuje graf (Obrazek 3.), kde je jednoznacné vidét, Ze z hlediska fyzického

S 24
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Show Dance
Jazz Dance 1

Special Couple
Dance
1

M disco dance
M street a disco show
® hip hop
jazz dance
B show dance

M special couple

Street a Disco Show

5 Disco Dance
19

8.3. VysledKky a diskuze k vyzkumné otazce ¢. 3

Tato podkapitola se zabyva otazkou, jak dilezitou roli hraji podle trenérit CDO jednotlivé
slozky tance - technickd zdatnost a vyraz v taneCnim stylu, ktery trénuji. V tanci patii
zjiStovala, jakou slozku povazuji trenéfi CDO za prioritni, a kterd se pro né stava méné
podstatna.

Technické zdatnost neni jen sou¢asti hodnoceni tane¢nich disciplin, ale i mnoha ostatnich
sportl jako gymnastiky, sportovniho aerobicu, sportovniho tance, krasobrusleni, ale i naptiklad

akrobatického lyzovani.

Vysledky lze vidét v grafu (Obréazek 5), kde modra barva znazoriiuje pocet respondentil,
kteti zodpoveédeli, ze technicka zdatnost je dulezita, ale hraji roli i jiné slozky (vyraz,..). Takto

odpovédélo 19 respondenti (95% dotazovanych). Pouze jedina osoba se ptiklanéla k odpovédi,

vvvvvv
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Jakou roli hraje technicka zdatnost?

m dllezZitou, ale

hraji roli i

jiné slozky (vyraz,..)
M nejdllezitéjsi

Obrazek 5. Jakou roli hraje technicka zdatnost?

Za pomoci vyrazu piendsi tanecnik divakovi své pocity, emoce a d¢j. Podle Reye (1947)
neni tanec pouhym vnéj$im napodobovanim, nybrz predstavovanim a zndzorfiovanim
duSevnich zazitkti obecenstvu. Z grafického znazornéni (Obrazek 6), jak odpovidali

respondenti na podstatnost vyrazu v tanci, je ziejmé, Ze pro vétSinu respondentll je vyraz sice

24

Jak dulezity je v tanci vyraz?
ﬁ' B Dilezity, ale
hraji roli i jiné slozky (technika,
zajimavé prvky, image
tanecnika,..)

5%

® malo, vétsi roli
hraji jiné slozky
( technika, prvky,..)

M nejdalezitéjsi

Obrazek 6. Jak dilezity je v tanci vyraz?
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8.4.Vysledek a diskuze k vyzkumné otazce ¢. 4

Tato vyzkumnd otdzka pojednavd o rozdilnosti v ndzorech mezi zacinajicimi
a zkuSengj$imi trenéry na soutéze potadané Czech Dance Organization, jestli ji berou spise jako
sportovni soutéZz nebo kulturni pfedstaveni.

Zkusenosti trenéri jsem posuzovala podle poctu let vénujici se trénovani.
Pro zjednodusené porovnani jsem si rozdélila trenéry do 3 skupin. Trenéry, ktefi tvofi
choreografie od 1 do 5 let, jsem nazvala skupinou zacinajicich, od 6 do 10 let pokrocilych
aod 11 let vySe jako trenéry zkusené.

Graficky znazornéné data (Obrazek 7.) definuji, jak odpovidaly jednotlivé skupiny
trenérl. Zatimco u zacinajicich byly ndzory vyrovnané mezi sportovni soutézi a obémi
oblastmi, u pokro€ilych a zkuSenych trenérii odpovidalo vice respondenti, Ze tanecni akce
potaddané CDO jsou spiSe sportovnimi soutézemi. Celkové se tedy 12 respondentl ze vSech
oslovenych priklani ke sportovnim soutézim. Zajimavosti je, Ze ani jeden dotazovany trenér

neoznacil z nabizenych moznosti odpovéd’ kulturni akce.

N Wb U O

0 I I l I I I

Poéet respondenttl
=

obé oblasti sportovni obé oblasti sportovni obé oblasti sportovni
dohromady soutéz dohromady soutéz dohromady soutéz
zacindjici pokrocily zkuseny

Obrazek 7. Nahled trenértt CDO podle zkuSenosti na soutéZe poradané CDO.

8.5. Vysledky a diskuze k vyzkumné otazce €. 5
I kdyz spada tanec Czech Dance Ogranization pod kulturni ¢innost, zabyvam se v této
¢asti vyzkumu otazkou, jaka sportovni disciplina je podle choreografii tanci nejblize a z jakého

diivodu. Nejcastéji respondenti pfirovnavali tanec ke tfem oblastem - oblast spojena s pohybem
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na hudbu (gymnastika, aerobic, krasobrusleni), oblast plavani a atletiky (b¢h,
vytrvalost).(Obrazek 8.)

5 respondentt

B gymnastika
aerobic
krasobrusleni

M plavani

M atletika

2 respondenti
13 respondentu

Obrazek 8. Sportovni disciplina nejvice podobna tanci.

Ke gymnastice, aerobicu a krasobrusleni pfirovnavalo tanec 13 respondenttl. Tyto sporty
podle dotazovanych obsahuji prvky tance, jsou technicky stejné naroc¢né a je u nich zapotiebi
kloubni flexibilita. Nékteti kladou diiraz spiSe na fyzickou zdatnost jedince- silu a odrazové
schopnosti. Zakladni spole¢nou vlastnosti tance a téchto sporti je pravé propojeni pohybu
s hudbou, koordinace pohybi, rovnovaha a maximalni soustiedéni.

Na podobnosti tance s plavanim se shodly dvé osoby, a to z toho divodu, Ze tane¢nik
se prizpusobuje hudbé a parketu, tak jako plavec vodnimu prostiedi.

K atletickym disciplinam se ptiklani 5 respondentl. Nejvice ke sprintu, vytrvalostnimu
beéhu a béhu s prekazkami podle toho, zda se jedna o tanec s6lovy nebo ve formaci. Popisuji
tanec jako ¢innost rychlostné vytrvalostniho charakteru, kdy se méni tempo podle hudebni
predlohy. Mezi dal§i divody uvadi, Ze pfi tanci dochazi k podani maximalniho vykonu
v kratkém ¢asovém intervalu a pfi dlouhych baletnich pfedstavenich nebo celodennich soutézi

prichazi vyplaveni kyseliny mlééné a tim tuhnuti svalstva jako u bézeckych disciplin.
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9. ZAVERY

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda dotazovani trenéfi v Czech Dance Organization vnimaji
tanec v této organizaci jako kulturni nebo sportovni aktivitu. Z vlastnoru¢né vytvorené ankety
bylo mym tkolem ovéfit si, zda je né&jaka zavislost mezi tim, jak trenéfi CDO tanec chapou
a jejich veékem, trenérskou zkuSenosti a taneCnim stylem, ktery trénuji. Vysledky jsem
zpracovavala v 5 vyzkumnych otdzkach, kde jsem se zabyvala hlavné fyzickou ndro¢nosti
tance, dalezitymi slozkami tance, pohledy trenéri na soutéze CDO a porovnanim tance
a sportovnich disciplin. Po vyhodnoceni ankety se potvrdilo, Ze tane¢ni styl ma vliv na to, zda
trenéti CDO berou tanec jako sportovni nebo jako kulturni aktivitu. Zavislost mezi trenérskou
zkuSenosti a nazory na tanec se nepotvrdila, vétSina spiSe reagovala na zptsob, jakym jsou
soutéze CDO potadané a do jaké oblasti jejich organizovani, zda sportovni nebo kulturni, spise
zapadaji. Z odpovédi z mé ankety jsem zjistila, Ze néktefi trenéti CDO uznavaji ipadek tanecni
slozky v nékterych tanecnich stylech CDO. I kdyZ tanec¢ni styl, ktefi trenéfi trénuji, povazuje
velka ¢ast respondentl jako kulturni aktivitu, na otazku, jak berou tanec v CDO, odpovidali
jednoznacéng, ze je to spiSe sportovni soutéz. Respondenti popisuji, ze z n¢kterych tanecnich
stylll se vyznam tance zcela ztratil a podobaji se spiSe naroénym sportim. Na zavér bych tedy
shrnula, ze i kdyZ tanec velkym dilem zasahuje do uméni pravé vyrazem tane¢nika, krasou
pohybu a ostatnich slozek, tak svou fyzickou narocnosti je srovnatelny se sportovnimi

disciplinami.
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10. SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva soucasnou roli tance v Czech Dance Organization, zda je
tanec v této organizaci chdpan jako kulturni ¢i sportovni aktivita. Prvni teoreticka ¢ast
seznamuje ¢tenare s tancem a jeho historickym vyvojem od prvnich zminek az po soucasnost.
Préace rovnéz obsahuje kapitoly vénované nazorim, pro¢ nékteti lidé berou tanec jako sportovni
nebo kulturni aktivitu a ¢im je tanec se sportem ¢i kulturou spojeny. Teoreticka Cast také
zmifiuje viechny taneéni organizace v Ceské republice zabyvajici se artovymi a streetovymi
disciplinami, které poradaji soutéZe na podobné bazi jako Czech Dance Organization.
Zanejzajimavéjsi kapitolu této prace povazuji predstaveni vSech tanec¢nich styl, které zastituje
CDO, jejich vyvoj, pravidla a zajimavosti. Posledni kapitola je pak vénovana soutézim
potadanych Czech Dance Organization, kde predstavuji nejen rozdé€leni vykonnostnich tfid,

organizovani soutéZzi béhem roku, zisk nominaci na MCR, ale zabyvam se i jednotlivymi

veékovymi skupinami a systémem hodnoceni.

Cilem druhé, praktické, casti bylo vyhodnotit, jak je tanec vniméan trenéry
Czech Dance Organization, zda jim tanec v této organizaci ptipada jako sportovni nebo kulturni
aktivita. Informace jsem zjiStovala pomoci vlastnoru¢né vytvotené ankety, ktera byla zasldna
trenérim Czech Dance Organization, rizné¢ho véku, pohlavi, tane¢niho stylu, ktery trénuji.
Vyzkum se zabyva nejen roli rance v CDO, ale rovnéz, které slozky tance jsou povazovany
za prioritni a srovnani tance s podobnymi sportovnimi disciplinami. Z vysledkli vyzkumu
vyplyva, Ze tanec je zahrnovan spise do kulturni oblasti, jak odpovédéla vétsi Cast
dotazovanych, ale pod vedenim Czech Dance Organization se umélecka slozka téméf vytraci a

a4

vykonem 1 organizaci soutézi se podoba spise sportovni aktivité.

37



11. SUMMARY

The bachelor thesis deals with the current role of dance in Czech Dance Organization, if
dancing in this organization is taken more as a cultural or a sport activity. The first theoretical
part introduces dance to a reader, its historical progress since it was firstly mentioned until now.
The thesis contains also chapters devoted to attitudes of people, why they perceive dance as a
cultural or a sport activity and how dancing is connected to sport or culture. The theoretical part
also mentions all dancing organizations in the Czech Republic dealing with art and street
disciplines that organize similar competitions as within Czech Dance Organization. The most
interesting part of my thesis is an introduction of all dancing styles of CDO, their development,
rules and other interesting features. The final chapter is devoted to competitions hold by Czech
Dance Organization that represent sport performance classes, organizing competitions during
the year, nominations for the czech championships, different age categories and the common
evaluating system.

The aim of the second practical part was to analyze how the role of dance is understood
by trainers in Czech Dance Organization, whether they consider dancing within this
organization as a cultural or a sport activity. The results are based on answers in the self-
constructed questionnaire that was sent to trainers in Czech Dance Organization of different
age, sex and dancing style they train. The survey deals with the role of dance in Czech Dance
Organization, which elements of dancing are priority and it compares dance with similar sport
activities. The results of this survey show that dancing belongs more to a cultural field
(according to the major part of responders), but under the leadership of Czech Dance
Organization the artistic element is disappearing and dance is more a sport based on peak

performance and organization of competitions.
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13. PRILOHY

Anketa, ktera byla zaslana trenérim Czech Dance Organization.

Dobry den,

Jmenuji se Aneta Kync¢lova a jsem studentkou Fakulty télesné kultury v Olomouci. Dotaznik je
soucasti mé bakalarské prace na téma ,, Soucasna role tance v Czech Dance Organization®, ve
které se zabyvam otdzkou, zda je v soucasné situaci tanec v této organizaci spiSe sportovni
disciplinou nebo kulturnim zazitkem. Chtéla bych Vas tedy pozadat o par minut k vyplnéni

tohoto dotazniku, ktery je anonymni a dobrovolny.
Za Vas Cas pii vypliiovani piedem dékuyji.
Anketa:

1. Pohlavi
o Muz
o Zena
2. Vék
o 15-20 let
o 21-30 let
o 31-45 let
o 45 leta vice

3. Jaky tanecni styl(y) trénujete?
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5. Povazujete tanecni styl, ktery trénujete, za sportovni nebo vice kulturni oblast?
o SpiSe kulturni oblast

o SpiSe sportovni oblast
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6. Jak dulezity je pro Vas v tanci vyraz?
o Nejdulezitéjsi
o Dulezity, ale hraji roli i1 jiné slozky (technika, zajimavé prvky, image
tanecnika,..)
o Malo dulezity, vétsi roli hraji jiné slozky (technika, zajimavé prvky, image
tanecnika,..)
o Neni dulezity

7. Je pro Vas tanec fyzicky vykon?
1 nejméné < 5 nejvice
1 2 3 4 5

8. Jakou roli hraje technicka zdatnost?
o Nejdulezitejsi
o Dilezitou, ale hraji roli 1 jiné sloZky (vyraz, zajimavé prvky, image..)
o Malou, vétsi roli hraji jiné slozky (vyraz, zajimavé prvky, image..
o Neni dulezita
9. Povazujete akce CDO za kulturni predstaveni nebo spiSe sportovni soutéz?
o SpiSe sportovni soutéz
o SpiSe kulturni predstaveni
o Ob¢ oblasti dohromady
10. Co byste zménili na soutézich poradanych CDO?

wewr

o Hiphop

o Jazz dance

o Modern Dance

o Disco Dance

o Show Dance

o Belly Dance

o Balet

o Street a Disco Show

o Special couple (Latino show, Salsa, Disco hustle,...

o Folk, Ethnic a Flamenco
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o Tap Dance

12. K jaké sportovni discipliné byste tanec prirovnali?
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