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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva problematikou sexudlniho a partnerského zivota osob
s mentalnim znevyhodnénim. Prace je rozdélena na teoretickou cast a praktickou ¢ast.
Teoretickd ¢ast definuje pojem sexuality obecné, také sexuality osob s mentalnim
znevyhodnénim. Déle vysvétluje, jakym zplisobem se mohou tyto potieby uspokojovat a
jaké sluzby v této oblasti existuji. Zabyva se i tim, jak 1idé s mentalnim znevyhodnénim
mohou navazovat partnerské vztahy. Prace také vysvétluje pravni problematiku sexuality
osob se znevyhodnénim. Praktickd ¢ast obsahuje kvantitativni a kvalitativni metodu
vyzkumu, jehoz cilem je zjistit jaké je povédomi vefejnosti a jak se k této problematice

vetejnost stavi. V zavéru je vyhodnoceni stanovenych cilt.
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This bachelor thesis deals with the issue of sexual and partner life of people with
mental disabilities. The bachelor work is divided into theoretical part and practical part.
The theoretical part defines the concept of sexuality in general, as well as the sexuality of
people with mental disabilities. It also explains how these needs can be met and what
services exist in this area. It also discusses how people with mental disabilities can
establish partnerships. The thesis also explains the legal issues of sexuality of
disadvantaged people. The practical part contains a quantitative and qualitative method
of research aimed at finding out what the public knows about this issue and how the public
is concerned about this issue. In conclusion, it is an evaluation of the stated goals of the

work.
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UvVOD

Tématem bakalarské prace je ,,Sexudlni a partnersky zivot osob s mentalnim
znevyhodnénim®. Diuvodem vybéru tohoto tématu bylo, ze autorku velmi zaujala
problematika sexuality osob se znevyhodnénim a zacCala se o tuto problematiku vice
zajimat. V piedchozim studiu autorka zpracovala problematiku sexualni asistence, a proto

se rozhodla tuto oblast vice prozkoumat.

Dulezité je si uvédomit, Zze i 0soby s mentalnim znevyhodnénim maji pravo na
uspokojovani svych potifeb. Mnoho lidi mé piedsudky viici sexualité téchto osob a pohlizi
na tuto problematiku spise negativné. Pro né€ jsou osoby se znevyhodnénim pouze ,,velké
déti“ a jakykoliv ndznak o sexudlni potfebu je nevhodny. Tyto ndzory maji vétSinou lidé,
ktefi o sexualité¢ osob s mentadlnim znevyhodnénim nemaji velké mnozstvi informaci.

Touto praci se pokusim tyto ndzory pozmeénit.

v owr

Tato bakalatska prace ma dveé ¢asti, teoretickou cast a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
obsahuje kapitolu, ktera definuje mentalni znevyhodnéni, dalsi pak obsahuje poznatky o
tom, jaké jsou pfi¢iny vzniku mentalniho znevyhodnéni a jaké je rozdéleni. Dalsi kapitola
zahrnuje vymezeni pojmu sexualita, definici sexuality osob s mentalnim znevyhodnénim
a také jaké jsou myty a predsudky o sexualité téchto osob. Teoretickd ¢ast se zabyva
sexualni vychovou, problematikou sexualniho zneuZzivani a uzivanim antikoncep¢nich
prostfedkii. Dale také jaky vyznam ma pro osoby s mentdlnim postiZenim partnersky

Zivot a jaké jsou problematické aspekty partnerského Zivota.

Cilem teoretické ¢asti je zjistit, jaky ma vyznam partnersky Zivot pro osoby
s mentalnim znevyhodnénim. Druhym cilem je najit jaké jsou prava osob s mentalnim
postizenim. Poslednim, tedy tfetim cilem teoretické ¢asti je odhalit myty o sexualité¢ osob

S mentalnim znevyhodnénim.

Prakticka ¢ast této bakalafské prace zahrnuje smiSené vyzkumné Setfeni neboli
triangulaci. Autorku této prace zajimalo, jaké je vefejné minéni na sexualitu a partnersky
Zivot osob s mentalnim znevyhodnénim, proto je v praktické ¢asti dotaznik. Dalsi Casti je

rozhovor se socialni pracovnici ze ,,Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim



v Ceské republice”. Poslednim bodem praktické &asti je rozhovor s maminkou Lenkou,

ktera ma dospélou dceru se stfedné tézkym mentalnim znevyhodnénim.

Za cile praktické casti autorka zvolila prostfednictvim dotaznikového Setieni zjistit,
jaky je nazor Siroké vefejnosti na sexualitu osob s mentalnim znevyhodnénim. Druhym

cilem je zjistit nazor a zkuSenosti socidlni pracovnice v této oblasti.
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1  MENTALNI ZNEVYHODNENI

vvvvvv

terminy tohoto postizeni. Déle jsou zde vypsané pfi¢iny vzniku mentalniho postizeni a

také klasifikace mentalniho znevyhodnéni.
1.1 DEFINICE

V této dobé existuje nékolik desitek raznych definic, co to mentalni postizeni vlastné
je. VétSina autord se shoduje v tomto zdkladu. Mentélni postiZeni je vyznamné omezeni
rozumovych schopnosti, které se pohybuji pod hranici 70 1Q. Vznika v procesu vyvoje
dité¢te. Obvykle je mentilni znevyhodnéni provazeno poruchami feci, télesnych,
kognitivnich a socialnich dovednosti jedince. Mentalni znevyhodnéni by se méla objevit
do tii let ditéte.! Vétsinou je mentalni znevyhodnéni doprovazené dalsimi poruchami jako

je porucha smysli, fyzicka porucha ¢ dusevni porucha.?

Osoby s mentalnim postizenim maji prava na to, zit kvalitni zivot v bézné populaci,
do které se ¢lovék s mentalnim znevyhodnénim narodi. Ukolem spole¢nosti je zfizeni
kvalitniho systému poradenskych a podplrnych opatfeni, aby potieby jedinch
s mentalnim postizenim byly cely jejich zivot dostate¢né uspokojovany a mohli tak
dosahnout plnohodnotného Zivota.®> V poslednich letech doslo k pozitivnim zménam
Vv piistupu k osobdm s mentalnim znevyhodnénim. BohuZel 1 pfes tyto vyznamné zmény
stale dochazi k vylouc€eni téchto osob ze spolecnosti. Od pfijimanych hodnot a norem
spolecnosti se také odviji socidlni status lidi s mentalnim znevyhodnénim. I rodice byvaji

&asto ovlivnéni tim, jak spole¢nost pfijima jejich dité.*

1 podle: Emersona, 2008, str. 12

2 podle: Valenty, Michalika, Le¢bycha a kol., 2012, str. 32

3 podle: Cerna a kol., 2008, str.76

4 Podle: Vanéury, 2007, str. 22
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Diive byly pouzivané terminy jako zaostaly, slabomyslny, retardovany, idiocie a
podobné. V dnesni dobé se nejcastéji pouziva termin osoba s mentalnim postizenim c¢i
osoba s mentalnim znevyhodnénim, protoze mentaln¢ znevyhodnéni jsou v prvni fadé

lidské bytosti.>
1.2 PRICINY VZNIKU

Na vzniku mentalniho postizeni mé vliv né€kolik riiznych faktorti. Rozd€luji se na
vnitini neboli endogenni a vné&jsi neboli exogenni pfic¢iny. Diagnostikou mentalniho

znevyhodnéni se zabyvaji medicinské obory naptiklad pediatrie, psychiatrie, neurologie.®

Vnitini pfi¢iny mohou byt uz pii poceti ditéte, kdy vajicko ¢i spermie nese o jeden
chromozom vice, tim dochédzi k defektu a vzniku postizeni. Nadbyte¢nym 21
chromozomem vznika Downtlv syndrom. V dnesni dobé se plod sleduje jiz v prenatalnim
obdobi, ve 12 tydnu dokaze ultrazvukové vysetieni odhalit velkou ¢ast vad. V situaci, kdy
neni mozné, aby plod pfezil nasledkem postizeni hlavicky ¢i srde¢ni vady je matkam
doporucovana interrupce do 24 tydne t€hotenstvi. Pfi screeningu, ktery se déla v prvnim
trimestru se podstupuje bézna diagnostika jako ultrazvukové vysetieni a odbéry krve
matky. Pokud je néco v nepofadku a screening vyjde pozitivni zjist'uji se podrobné
informace v rodinné anamnéze, jestli neni v rodin€ moznost dédického onemocnéni. Dale

se pak miiZe provést odbéru vzorku plodové vody ¢i krve z pupe€niku.

Vnéjsi piiciny pusobi v pribéhu vyvoje plodu, po porodu, v ranném détstvi, ale 1
v dospélosti. Exogenni pficiny se tedy rozd€luji do nékolika kategorii, které¢ jsou
prenatalni ty ovliviiuji plod od poceti do porodu, perinatdlni pfic¢iny maji vliv na plod od
28. tydne te¢hotenstvi do 7. dne zivota. Dalsi exogenni pfi¢ina je postnatalni, kterd plisobi

na dit& od narozeni do dvou let.’

5 Podle: Franioka, 2008, str.29-30

6 Podle: Franioka, 2008, str. 32

7 Podle: Franioka, 2008, str. 32-33
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Vlivy, které mohou poskodit plod v prib¢hu téhotenstvi se rozdé€luji na chemické
vlivy, biologické a fyzikalni. Chemické vlivy jsou napiiklad alkohol, drogy ¢i l1éky. Za
biologické vlivy se povazuji virové infekce, HIV onemocnéni a syfilis. Mezi fyzikalni
vlivy patii naptiklad rentgenové zateni.® P¥i porodu miize také dojit k poskozeni ditéte
nasledkem stlacenim hlavicky a naslednym krvacenim do mozku ¢i nedostatkem

kysliku.®
1.3 ROZDELENI

Klasifikace mentalniho znevyhodnéni se stanovuje na zaklad¢ intelektu. NejCastéji

v ’ k s e . 7 1 dk v v e rooe 1 v rh k . 10
pouzivanym kritériem jsou vysledky vySetfeni pomoci inteligen¢niho kvocientu.
Svétova zdravotnicka organizace zpracovala klasifikaci mentalniho znevyhodnéni, dle jiz
zminéného inteligencniho kvocientu. Dle tohoto rozdéleni ¢lenime mentéalni postizeni do

Sesti kategorii. Lehké, stiedni, tézké a hluboké mentalni znevyhodnéni.

e Lehké mentalni postizeni — Po vyhodnoceni IQ testd se tito jedinci pohybuji na
inteligen¢ni skéle v pasmu 50-69 1Q. Maji opozdény vyvoj feci, nedostatky v rozumové
oblasti, potiZze se ¢tenim a psanim. VétSina osob s lehkym mentalnim znevyhodnénim
jsou schopni samostatnosti v osobni péci. Je dulezité dbat na vychovu a vzdélavani, které
bude plsobit na rozvijeni schopnosti a kompenzovani nedostatki. Dospéli jedinci
s lehkym mentalnim postiZenim jsou zptsobili k tomu, aby si osvojili sexudlni dovednosti
v souvislosti s normami spole¢nosti. Je zde vSak velmi dulezité vzdélavani a poradenstvi
v oblasti sexuality. V dospélosti mohou béznym zpisobem zakladat rodiny ¢i uzavirat

manZelstvi.lt

8 Tamtéz, str. 33-34

° Podle: Franioka, 2008, str.34

10 podle: Kvapilika a Cerné, 1990, str.10

11 podle: Stérbové, 2007, str.
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o Stifedné téZké mentalni znevyhodnéni — U osob, které jsou zafazeny v této skupiné
se inteligencni kvocient pohybuje v rozmezi 35-49. Komunika¢ni prostiedky se vyviji
opozdéng, slovni zdsoba je velmi omezend. Je také opozdénd schopnost starat se sam o
sebe. Pohyby téchto lidi jsou zpravidla neobratné a nekoordinované. Vzdélavatelnost
osob se stfedn¢ t€Zkym mentalni postizenim je sniZzena. Pokroky nejCastéji dosahuji
Vv oblasti sebeobsluhy, jsou schopni vykonavat lehnou manudlni praci, pokud je zajistény
odborny dohled.? Oproti jedincim s lehkym mentalnim znevyhodnénim nejsou osoby se
sttedné t€zkym mentalni postizenim schopni takové samostatnosti, aby zili normalni
sexualni a partnersky Zivot. Obvykle Zivot osob se stfedné té¢Zkym mentalnim postiZenim
probiha v instituciondalni péci. Jiz zminéné Gstavy nenapliuji sexudlni potieby jedince, a
tak byvaji ¢asto sexualné frustrovani ¢i deprivovani a dochazi k volbé nahradniho feSeni

jako je sebeuspokojovani.t?

e Tézké mentalni znevyhodnéni — V 1Q testech dosahuji hodnot v rozmezi 34-20 1Q.
Tato kategorie je ¢astecné€ podobna s ptedchozi kategorii. AvSak zde je iroveii schopnosti
sniZzena vice. Oblast motoriky je zna¢né sniZena, stejné tak i komunikacni schopnosti i
oblast rozumovych dovednosti. Pfi v€asné vzdélavaci, vychovné a rehabilitatni péci
muze dojit ke zlepSeni téchto schopnosti, sSamostatnosti, a i kvalité Zivota osob s t€Zkym
mentalnim postiZzenim. V sexudlni sféfe nejsou schopni ptizplsobit své sexudlni chovani
spolecenskym normam bez kvalifikované pomoci.’* Nedokdzi pochopit souvislosti
uspokojeni sexudlnich potieb se sexualitou v paru. Pti sebeuspokojovani téchto osob je

nutné zajisténi soukromi, ale také zjistit, zda nedochazi k poranéni.®®

e Hluboké mentalni postiZeni — Inteligencni kvocient osob v této kategorii je niZsi nezZ

20 1Q. Re¢ je zcela omezena, nékteii jedinci zvladaji opakovani jednotlivych slov, ale bez

12 podle: Franioka, 2008, str. 39-40

13 podle: Prevendarové, 2001, str. 8-11

14 podle: Stérbové, 2007, str. 22

15 podle: Vengléfové a Eisnera, 2013, str. 141

15



porozuméni. Nejcastéji vyjadiuji nelibost ¢i radost vykiiky. Minimalni je také Groven
mysleni 1 paméti. Ve vyjimeénych pifipadech mohou zvladnout jednoduché navyky
v oblasti sebeobsluhy.'® Vétsina osob s hlubokym mentalnim znevyhodnénim jsou
omezeni v pohybu ¢i zcela imobilni. V sexudlni oblasti nedokazi osoby s hlubokym
mentalnim postizenim predpokladat, jaky ma nésledek naptiklad dotek ¢i sexudlni

chovani.’

16 podle: Franioka, 2008, str. 41

17 podle: Stérbové, 2007, str. 23
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2  SEXUALITA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

V této kapitole je popsana problematika sexuality osob s mentalnim znevyhodnénim.
V prvni Casti je vysvétleno, co to sexualita je a co si pod timto pojmem muzeme
predstavit. Dalsi podkapitola obsahuje pojem sexualita 0sob s mentalnim postizenim, kde
je popsano, jaké jsou rozdily v sexualit¢ téchto osob oproti zdravé populaci. Tieti
podkapitolou jsou predsudky viic¢i uspokojovani potieb téchto lidi a sexualité celkove.
Ptedposledni podkapitola obsahuje problematiku sexudlniho zneuzivéani. Posledni ¢asti

této kapitoly je kratky popis, co je sexudlni asistence.
2.1 VYMEZENI POJMU SEXUALITA

Sexualita je nedilnou soucasti zivota kazdého ¢loveka. Sexualita je Siroce definovana
jako kontakt s ¢lovékem, teplo, néznost nebo laska. Obsahuje samoziejmé mnohem vice
neZ genitalni sex. Sexualita zahrnuje mluveni, dlouhé prochézky, mazleni, drZeni za ruce,
libani, masturbaci a dosazeni oboustrannych orgasmu riznymi zpusoby. Sexualita

zahrnuje celkovy smysl pro sex.!®

Clovék je ovlivnény vnitini sexualni motivaci neboli pohlavnimi pudy, které ovliviiuji
slozky osobnosti emotivni a konativni. Projevuje se individualné u kazdého &lovéka.®
Sexuélni chovani je definovéano jako proces, pfi kterém si vybirdme vhodného partnera
k zajisténi reprodukce. Do tohoto chovani zahrnujeme aktivity jako postupné
seznamovani, svadéni, intimni doteky a pohlavni styk. VétSinou se sexualita fedi mezi

parovou aktivitu, pouze nékolik mélo osob povazuje autoerotiku za lepsi volbu.?

Sexualita clov€ka provazi cely zivot, nezjevi se nahle v puberté, ale uz v déloze
muzeme vidét prvni sexudlni reflexy. Nékteré osoby jsou vice sexualné zamétené a jiné

naopak. Uvadi se, ze pouze jedno procento populace je asexualni. Potieby v oblasti

18 Dostupné z: https://www.magonlinelibrary.com/toc/bjon/8/7

19 podle: Mandzakové, 2013, str.19-22

20 podle: Venglafové a Eisnera, 2013, str. 19-20
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sexuality se u kazdé osoby lisi, jsou rozdily v orientaci, lisi se také zplsoby, kterym své

sexualni potfeby uspokojuji, ale i rozdilnou touhou po naplnéni sexualnich potieb.?
2.2 SEXUALITA OSOB S MENTALNIM ZNEVYHODNENIM

V minulosti na sexualitu 0sob s mentalnim znevyhodnénim bylo nahlizeno jako na
nezadouci a bylo tfeba ji potladovat. Zivot Zen a muzd v Gstavu socialni péce probihal
oddé€lené. I kdyz se v pribéhu let pohled na sexualitu téchto osob zménil, tak stale
piebyvaji jisté piedsudky. Bez ohledu na to, zda je cClovék né&jakym zplsobem

znevyhodnény, stale ziistava sexualni bytosti, kterd ma své potieby.??

Sexualita 0sob s mentalnim znevyhodnénim je velmi tabuizované téma nejen
Vv zafizenich socidlnich sluzeb. VéEtSina lidi ma pojem sexualita spojeny s pocetim ditéte
a rodiovstvi. Toho se pracovnici v téchto zafizenich snazi vyvarovat, protoze poceti
ditéte u klientl je povazovano za selhani personalu, protoze nedokézali predejit chovani,
které vede k nezodpovédnému rodiCovstvi. Tyto nazory ve vétSiné piipadi vedou
k omezeni sexuality klientl, pro jistotu nedovoluji zadné intimnosti. Pfitom sexualni
chovani je ¢asto zdrojem pocitl $tésti, naplnénosti a spokojenosti, ale pii neuspokojovani

t&chto potieb také zdrojem frustrace, zoufalstvi a nepohody.?®

Vyvoj osob s mentalnim znevyhodnénim se odviji odlisné od zdravého jedince.
Divodem byvaji vrozené dispozice ¢&i odlisSny pfistup k jedinci s mentalnim
znevyhodnénim. V obdobi pubescence je velky rozdil mezi psychosocidlni a t&€lesnou
zralosti a tim se odliSuje zacatek sexudlniho Zivota téchto osob. Je zde nutna pozornost
rodi¢i nebo osob pecujici o jedince s mentalnim postizenim, aby nezlehcovaly zacinajici

projevy sexualnich potteb, mohlo by poté dojit k zavaznym problémiim. Béhem z4jmu o

21 podle: Thorové a Jiina, 2012, str. 13-14

22 podle: Valenty a Miillera, 2009, str. 44

23 podle: Thorové a Jina, 2012, str.3-7
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svou sexualitu maji 1lidé s mentdlnim postizenim nutkdni uvolnit své napéti

prostiednictvim masturbace, navazani vztahu s dalsi osobou.?*

Znacné se li$1 vnimani sebe samého v sexualni oblasti. Zalezi na mife znevyhodnéni
a také na danych schopnostech osob s mentadlnim znevyhodnénim. Také zalezi na
pfistupech, se kterymi se tyto osoby setkavaji at’ uz v zatizenich socialnich sluzeb ¢i doma
s rodinou. Existuji lidé s mentalnim znevyhodnénim, ktefi jasné€ rozumi terminu sexualita,
pohlavni styk a dal§im termintim a dokazi je vysvétlit, ale také existuji i ti, ktefi o tomto
tématu nevi viibec nic a jen nejasné si uvédomuji své pohlavi. Pro tyto osoby je velice
lehké uvéfit nespravnym nazortim, které mu odpiraji prava na sexualitu a uspokojovani
téchto potfeb. Na druhé stran€, lidé s mentdlnim znevyhodnénim, kteti ziskavaji
informace a podporu v ramci spravného piistupu, mohou ziskat sebevédomi a pouzivat
bez problémil moznosti k uspokojovani svych sexualnich potieb. Zde je velmi dilezita

sexualni vychova.?®

Znevyhodnéni mize vést i Kk poskozeni nékterych télesnych funkci potiebnym
k sexualnimu Zivotu jako je erekce ¢i ejakulace. Lze v téchto piipadech najit nahradni
formy uspokojeni sexudlnich potifeb €i vyuzit pomoc tfeti osoby napiiklad sexualni
asistentky. VétSina osob s mentalnim postizenim nema nijak omezeny pohlavni funkce,
ale mohou mit piekazky v jinych oblastech, jako piekazku v pohyblivosti téla, problémy

s komunikaci, strach ze selhani &i n&jaky esteticky defekt.?®

24 podle: Venglafovd a Eisnera, 2013, str. 136-137

%5 podle: Venglafova a Eisnera, 2013, str. 134

26 podle: Jesenského, 1988, str.24

19



23 MYTY VSEXUALNI OBLASTI OSOB SMENTALNIM
ZNEVYHODNENIM

V zivoté kazdého ¢lovéka ma sexualita své misto. Informace o sexualité jsou mezi
nami kazdy den, ale zatim v zadné jiné oblasti neexistuje tolik predsudka a mytt jako o

sexualité osob s mentalnim znevyhodnénim.?’

e Mytus: Osoby s mentilnim znevvhodn&nim jsou asexudlni. Tento néazor

vznikl, protoze si vétSinova spolecnost mysli, ze se osoby s MP od nich lisi.
Vidi je jako déti, které ani nemohou Zzit pohlavnim zivotem. Pravdou vsak je,
ze 1idé s mentalnim znevyhodnénim maji sexudlni potfeby. Tyto potieby by

nemély byt potladovany.?

e Mytus: Dal§im témér stejnym predsudkem je, ze zeny s mentdlnim

znevvhodnénim jsou asexudlni, a proto neni tieba podstupovat jakékoliv

vySetfeni v oblasti pohlavnich organd. Timto zplisobem se Zendm s MP
nedostava potiebné preventivni péce jako je tieba vySetieni rakoviny prsu ¢i
délozniho ¢ipku. Také mnoho Zen s mentalnim znevyhodnénim nikdy

nepodstoupilo gynekologické vysetieni.?

e Mpvtus: Osoby s mentalnim znevvhodnénim jsou ..vééné déti““. Pro nékteré

osoby, které ziji s lidmi s MP je Casto lep$i na tyto osoby nahliZet jako na
vécné deéti. Nepripousteji, ze by tento ¢lovék mohl mit jakékoliv sexualni

touhy ¢i potfeby.*® I kdyz ma napiiklad klient uéenou diagnostiku mentalniho

27 podle: Mandzakové, 2013, str. 37

28 podle: Hankové a Vavrové, 2016, str. 67

2 podle: Strnadové, 20009, str.20-21

30 podle: Mandzakové, 2013, str. 38
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znevyhodnéni na Urovni Ctyfletého ditéte neznamena, ze nema sexudlni

potieby. Télo téchto lidi se vyviji béznym zpiisobem. 3

Mytus: Intimni kontakt vzdy vede ke genitadlnimu styku. Pfi intimnim

kontaktu nemusi vzdy nutné¢ dochazet k pohlavnimu styku. Mnoho osob
s mentalnim znevyhodnénim se svymi partnery provozuji pouze libani ¢i

petting a pohlavni styk nikdy neméli.?

Mytus: Osoby s mentadlnim znevvhodnénim jsou hypersexualni. Pii

neuspokojovani sexualnich potfeb téchto osob miize dochazet k nevhodnému
sexudlnimu chovéni, napfiklad masturbaci na vefejnosti. VétSina z nich nema
dostate¢né soukromi, a tak je jejich po¢inani svédkem pracovnik nebo i rodice,
a tak se tito lidé domnivaji, Ze jsou osoby s mentdlnim znevyhodnénim
hypersexualni. Opak je pravdou, ve vétSing piipadu jsou tyto osoby spise

méné sexudalné aktivni.3?

Mytus: Osoby s mentalnim znevvhodnénim nemohou mit vztah. Toto tvrzeni

je velmi zajimavé, je to skoro stejné jako tvrzeni, Ze vSechny osoby
bez mentalniho znevyhodnéni jsou schopny mit vztah. Né&které osoby
zvladnou mit dlouhodoby vztah a jiné osoby ne. Dlivodem pro€ tyto osoby
nedokaZi mit vztah neni jen mentalni znevyhodnéni. VétSinou tim divodem
neni jejich znevyhodnéni, ale omezené moznosti, které maji kvili mentalnimu
znevyhodnéni. Lidé s mentadlnim znevyhodnénim maji o mnoho méné

moznosti k navazani partnerského vztahu i udrzeni vztahu.®*

31 podle: Venglafové a Eisnera, 2013, str. 121

32 podle: Drabka, 2013, str. 60-61

33 Podle: VenglaFové a Eisnera, 2013, str.120

34 podle: VenglaFové a Eisnera, 2013, str. 125
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e Mytus: Osoby s mentalnim znevvhodnénim by nemély mit pohlavni styk ani

déti. Zadny zakon nebo vyhlaska nezakazuje nikomu zplodit dité a stat se tak
rodi¢em, ale piesto tento predsudek stale pretrvava. Lid¢, kteti zastavaji tento
nazor argumentuji tim, Ze pohlavni styk osob s mentalnim znevyhodnénim
bude nechranény a zplodili by jisté dité, které by bylo také mentalné
znevyhodnéné. Velkd vétSina osob s mentalnim znevyhodnénim, které Zziji
sexudlnim zivotem uziva antikoncepcni prostfedky, ale také si uvédomuji
zodpovédnost, kterd obnasi poceti potomka. Ne vzdy je genetika téchto osob
néjak naruSend, vétSina mentalniho znevyhodnéni vznikla pfed porodem ci
tésné po ném, a tak by jejich budouci potomek zadné znevyhodnéni neziskal.
Mnoho klientll ze zafizeni socialni péce byva omezena vnitinimi pravidly
organizace, které¢ udavaji, ze klienti nesmi mit sex, nesmi otéhotnét. Rad¢ji

budou sv¢ klienty omezovat misto toho, aby ptizvali do organizace lektorku

sexualni vychovy, aby klientim vysvétlila ve potiebné.®®

2.4 SEXUALNI ASISTENCE

Sexudlni asistence je sluzba, ktera se poskytuje osobam s postiZzenim. Muze to byt jak
postizeni mentalni, tak i fyzické, tato sluzba je urCena i seniorim. Sexualni asistenci
provadéji Skoleni profesionalové. Tato sluZzba se poskytuje za Uplatu, cena této sluzby je
tisic dvé st€ korun na hodinu. Sexudlni asistence se rozdéluje na aktivni a pasivni ¢ast.
Pfi pasivni sexudlni asistenci sexudlni asistentka podava klientovi potfebné informace 0
sexualité, jak masturbovat, jak vyhledavat eroticka videa, jak provozovat pohlavni akt,
ale vSechny tyto informace jsou pouze teoretické. Naopak aktivni sexudlni asistence
zahrnuje dopomoc pii masturbaci, oralni sex, pohlavni styk i dopomoc paru pfi sexualnim

aktu.%8

35 podle: VenglaFové a Eisnera, 2013, str. 126-127

36 podle: Ludikové a kol, 2015, str. 78-80
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3 SEXUALNI VYCHOVA

Vyraz sexudlni vychova zplsobil mnoho nedorozuméni. Jak zdaraznil jeden
z ucastnika konference ,,Health education, sex education and education for home and
family life®, je to kvtli tomu, Ze lid¢ zdlraziiuji slovo sex a zanedbavaji slovo vzdélavani.
Sexudlni vychova by méla byt soucasti ostatnich predméti jako biologie, hygiena,

obcanska vychova a podobng. 3’

Sexudlni vychova je ¢innost, pii které vychovatel plisobi na jedince dlouhodobé a
zamérn¢ tak, aby jedinec ziskal védomosti, chovani a postoje v sexudlni oblasti. Sexualni
vychova poskytuje jedinci informace, které chrani a podporuji zdravy sexualni Zivot.
Prostiednictvim sexudlni vychovy se miize rozvijet i citova oblast osob s mentalnim
znevyhodnénim s ve spojitosti se sexualnimi touhami a potiebami. V zakladu by méla
sexudlni vychova pomoci jedinci s mentadlnim postizenim naucdit se uspokojit sexudlni
potieby.® Pfi sexualni vychové je tieba vyuZivat vétsi ndzornost a nacvik socilnich
dovednosti, nestadi pouhy vyklad teorie.®® Tato vychova by méla zagit v détstvi a

pokracovat az do dospélosti a také by méla byt adekvatni véku.*°

Cilovou skupinou sexudlni vychovy nemusi byt jen lidé s mentalnim znevyhodnénim,
ale také rodice téchto osob, ucitelé, socialni pracovnici, a i ostatni pracovnici, ktefi se
zaobiraji podporou osob s mentdlnim znevyhodnénim. Je také dilezit¢ vzdélavat
vefejnost o sexualité osob s mentalnim znevyhodnénim prostfednictvim osveétovych akci

a podobné.*!

37 podle: Ogrena, 1965, str.23

38 podle: Stérbové a Raskové, 2016, str.92-93

39 podle: Valenty a Miillera, 2009, str. 57

40 podle: Stérbové a Raskové, 2016, str.103

41 podle: Kozadkové, Krejéitové, Miillera, 2013, str. 49

23



Programy k vyuce sexualni vychovy se v obsahu shoduji v nékolika nasledujicich
bodech. Prvni ¢asti je vyuka ve vSeobecném rozhledu jako jsou vyvojové rozdily mezi
détmi, pubescenty a dospélymi, dale pak pojmenovani casti t€la. Druhym tématem je
bezpeci, kde se klient nauci rozliSovat ditvéru k cizim a znamym lidem, pravidla dotykani
a prevenci zneuzivani. Dalsi ¢asti programu je hygiena, prevence pohlavné pienosnych
nemoci. Ctvrtou &asti programu je téma pfételstvi. A poslednim bodem je sexualita,
masturbace, sexualni styk, gravidita, sebehodnoceni, rodiCovstvi a také rozpoznani

partnera, ktery souhlasi se sexualnim chovanim.*?

Diurraz na edukaci v oblasti sexualni problematiky by mél byt kladen nejen na osoby
se znevyhodnénim, ale samoziejmée také na pomahajici pracovniky, ktefi témto osobam
poskytuji pomoc. Pomahajici pracovnici jako pedagogové, vychovatelé, oSetiovatelé a
socialni pracovnici by mély mit znalosti o sexudlnim a partnerském Zivote. Pomahajici
pracovnik je rychle dosazitelnym zdrojem informaci, klienti maji k pracovnikiim divéru
a fe$i s nim razné problémy, tak proé ne i pohlavni Zivot. Casto jsou socialni pracovnici
v zivoté klienta jedini, ktefi s nim dokazi komunikovat.*® Nejvyznamnéjsim &initelem pii
sexudlni vychové je diveérny vztah mezi vychovatelem a Zadkem ¢i rodicem a ditétem.
Vyuka je efektivnéjsi, kdyz zak (klient) vniméa vychovatele jako osobu, které miize

davetovat, v prostiedi, které je pozitivni a bezpeéné.**

Za predpokladu, ze se organizace rozhodne pro praci se sexualitou klientd
s mentalnim znevyhodnénim je nutné urcit hranice a jasné pojmenovat tuto pomoc, aby
byla srozumitelnd vSem, jak klientlim, rodi¢lm ¢i opatrovniklim, tak 1 pracovnikiim této

organizace.*

42 podle: Stérbova a Raskova, 2016, str.112

43 podle: Drabka, 2013, str.11-12

4 podle: Stérbova a Raskova, 2016, str.111

4> podle: Drabka, 2013, str.12
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Socidlni pracovnik by mél byt vybaveny teoretickymi znalostmi nejen zakladt
sexualni vychovy, ale znat i biologii ¢loveéka, problematiku sexudlniho zneuzivani,
psychologii sexuality ¢i soucasny stav vyzkumu v oblasti sexuality. Také je vhodné se
zam¢iit na specifické okruhy souvisejici s mentalnim znevyhodnénim. Specialni
problematikou se napiiklad mysli obnazovani na vefejnosti ¢i masturbace. Dale pak i

t&hotenstvi, rodi¢ovstvi nebo vliv 16kl na sexualitu osob s mentalnim znevyhodnénim.*®

Osoby s mentalnim znevyhodnénim se také potiebuji vzdélavat v sexualni oblasti.
Tito lidé maji v sexualni oblasti mensi védomosti. Nékteti neméli nikdy pohlavni styk.
Sexudlni vzdélavani pomadha predchazet onemocnénim pohlavnimi chorobami,

neplanované gravidité ¢i sexualnimu zneuziti.

Je dulezité, aby tito lidé védéli, ze maji pravo fici ,,ne“. V pfipadé, Ze je jim néjaka
skute¢nost ¢i ¢innost nepiijemna, nesmi a nemusi snaset neptijemné doteky a také, aby
veédeli to, Ze maji pravo kdykoliv fici ne. Lidé s mentalnim znevyhodnénim maji pravo
rozhodnout se kdo a jak se jich miize dotykat. Je tfeba klientovi vysvétlit co to viibec je
sexualni zneuzivani, aby tento problém dokazal rozpoznat a mohl se s timto problémem
svéfit napiiklad socidlnimu pracovnikovi. Také je nutné presvédcit klienta, Ze pokud se
néco takového stane, nikdo se na nej nebude zlobit a neni to jeho vina. V ptipade¢, Ze se
objevi n&jaké znaky, které by mohly ukazat na sexudlni zneuzivani je nutné tuto situaci

ihned fesit s 1ékafem ¢&i psychologem a nebagatelizovat tyto skuteénosti.*’

3.1 PROGRAMY A PROJEKTY O SEXUALNI VYCHOVE

V dnesni dobé existuje mnoho kurzi, projektii ¢i programi na vzdélavani a zvySovani
kompetenci pracovniki v socialnich sluzbach. V této kapitole budou uvedeny dva

programy.

46 podle: Drabka, 2013, str.13

47 podle: Valenty a Miillera, 2009, str. 56-57
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Prvni projekt mé nézev ,,Sexualni vychova a osvéta u osob s mentalnim postizenim®.
Tento projekt ma za cil ur€eny pomoc klientliim k plnohodnotnému sexualnimu Zzivotu.
Tento seminaf muze absolvovat dvacet ucastnikii nejcastéji z dennich ¢i tydennich
staciondill a ze zafizenich socialnich sluzeb. Po absolvovani seminafe se budou moci
pracovnici 1épe orientovat v sexualni problematice. Tento projekt je schvalen MPSV.

Cena je jeden tisic pét set korun za osobu.*®

Dalsi program ma nazev ,,Sexualita lidi s hendikepem®. Tento kurz ma zaméfeni na
poznani sexudlniho Zivota osob s mentalnim postizenim, jejich specifickych potieb a
pravidel, ktera jsou nutna pfi praci se sexualitou. V ramci kurzu budou ptedstaveny
pomiicky pro lepsi komunikaci s klienty. Kurz se bude konat 14. 05. 2019 v Usti nad

Labem. Cena tohoto kurzu ¢&ini jeden tisic dvé sté korun.*

8 podle: http://old.planovanirodiny.cz/clanky/smp

4 podle: http://www.freya.live/cs/nase-kurzy/kurzy/22/metodicky-den-na-tema:-sexualita-lidi
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4 PROBLEMATIKA SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Sexualni zneuzivani znamena jednorazovy ¢i opakovany €in, ktery je spachan proti
slabsi osob¢ za ucelem vlastniho sexudlniho ukojeni. Sexudlni zneuzivani zahrnuje
¢innosti od mazleni az po pohlavni styk. Sexualni zneuzivani je spojené 1 s agresivnim
chovanim, nasilim ¢&i sexualnim deliktem.>® Toto zneuZivani ma celou fadu negativnich
dopadd na zneuzitou osobu. V prvni fad¢ je poskozeny samotnym aktem, a zvlasté
v situaci, kdy tento akt mél agresivni formu. Poté nastupuji negativni dopady, které

ovliviiuji emocionalni a osobnostni vyvoj jedince.>

Problematika sexualniho zneuzivani se tyka celé populace, a nejen u lidi s mentalnim
znevyhodnénim, avSak tyto osoby mivaji Spatny usudek v socialnich situacich. Lidé
S mentalnim postizenim pachatelé sexudlniho zneuzivani povazuji za snadnou obét,
protoZze si pachatelé mysli, ze trestny ¢in sexudlniho zneuziti nenahlasi a pokud ano
vétsina lidi nebude brat jejich vypovéd vazng. 52

Lidé s mentalnim znevyhodnénim tvoii mozné obéti sexudlniho zneuzivani, ale také
se mohou stat pachatelem sexudalnich trestnych ¢inti. Zdrojem toho, Ze osoba s mentalnim
znevyhodnénim bude nékoho sexualné obtézovat je Casto vlastni zkuSenost s timto
zneuzitim jako obét’. Pfevazna ¢ast 0sob s mentalnim znevyhodnénim nema dostate¢né
informace ohledné sexualniho zneuziti, je proto velmi dllezita sexualni vychova, ktera
dokdze jasné vysvétlit co to sexualni zneuziti je, jak se mohou lidé s mentilnim

znevyhodnénim brénit.>

50 podle: Sedlaka, 2002, str. 7-8

51 podle: Vagnerové, Hadj-Moussové, Stecha, 1999, str.108-109

52 podle: Mandzakové, 2013, str. 79-81

53 podle: Mandzakové, 2013, str. 82-83
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5 ANTIKONCEPCNI PROSTREDKY

U osob smentalnim znevyhodnénim byva castym problémem Spatna volba
antikoncepcniho prostiedku. Je nutné brat ohled na uroven mentalniho znevyhodnéni
dané osoby. Vybér prostiedkil proti ot¢hotnéni by mél byt tedy individualni dle potieb
klientky. Antikoncepce, hormonalni naplast, podkozni implantat ¢i vaginalni krouzek
jsou nejcasteji doporu¢ovanymi antikoncepcnimi prostredky uzivatelkdm s mentalnim
postizenim. VSechny antikoncepcni prostiedky musi byt uzivany dobrovolné a za

souhlasu klientky.

Hormondlni antikoncepce ma nejvétsi uplatnéni. V ptipad¢, ze ma Zena lehké
mentalni znevyhodnéni se velmi ¢asto povede kazdodenni uzivani praski. Kondom jako
antikoncepcni prostiedek se jevi jako obtizna metoda. Vétsina klientd nevi, jak se kondom
nasazuje a tato metoda neni piili§ spolehliva. Jako dlouhodoby antikoncepéni prostiedek
se nejcastéji pouziva nitrodélozni télisko. Toto télisko nabizi ochranu minimalné na 3

roky.>*

54 podle: Uzla, 2011, str. 117-19
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6 PRAVAYV OBLASTI SEXUALITY OSOB
S MENTALNIM ZNEVYHODNENIM

V Sesté kapitole této teoretické Casti jsou popsany dva mezindrodni dokumenty o
sexualnich pravech. Prvni podkapitola popisuje deklaraci sexualnich prav, kterou sepsala
svetova sexuologicka asociace. Posledni neboli druhou podkapitolou je charta sexudlnich

a reprodukc¢nich prav.
6.1 DEKLARACE SEXUALNICH PRAV

Svétova sexuologicka asociace (WAS) je mezinarodni organizace, ktera zastupuje
obor sexuologie po celém svété. Svétova sexuologickd asociace podporuje sexudlni
zdravi ve svété tim, Ze rozviji a podporuje sexualni prava pro v§echny. Tato organizace
vytvorila deklaraci sexualnich prav, ktera byla poprvé vyhlasena roku 1997 na svétovém

kongresu sexuologie ve Valencii.>®
Zde je vycet n€kolika prav, kterd obsahuje Deklarace sexualnich prav:

1. Pravo na svobodu v oblasti sexuality, toto pravo vyluCuje sexualni nésili,
zneuzivani apod.

2. Pravo na soukromi, coz také znamena schopnost se svobodné rozhodovat.

3. Pravo na sexudlni rovnost, znamena upusténi od riiznych typl diskriminace a
respektovani jedinecnosti kazdého Clovéka.

4. Pravo na sexudlni vychovu, ktera bude probihat od narozeni a béhem Zivota.

5. Pravo na zdravi v oblasti sexuality. V tomto bod¢ se rozumi i pravo na informace
ke znalostem nemoci jako HIV a AIDS.

6. Pravo na svobodné sexualni sdruzovani, coz znamena i svobodnou moznost mit

svatbu, rozvést se.>®

55 Dostupné z: http://www.worldsexology.org/wp

56 podle: Stérbové, 2007, str. 67
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6.2 CHARTA SEXUALNICH A REPRODUKCNICH PRAV

Tento dokument pfedstavuje prava na sexualni a reprodukéni zdravi. Charta

sexualnich s reproduk¢nich prav obsahuje dvanact prav, které jsou soucasti dokumentt o

lidskych pravech. Tyto reprodukéni a sexudlni prava se tykaji jednotlived stejné jako

pari. Tato charta byla schvéalena v roce 1995. °7

Dokument obsahuje tedy 12 prav, jako napiiklad:

1
2
3.
4

VSsichni lidé maji pravo svobodné pouZzivat sviij reprodukéni a sexudlni Zivot.
VSichni lidé maji pravo na chranéni pied nucenou graviditou ¢i interrupci.
Kazda zena ma pravo na svobodné rozhodovani o reprodukci i interrupci.
Vsichni lidé maji pravo na svobodné mysleni a projevu svych néazort
v souvislosti s reprodukénim a sexualnim Zivotem.

VSichni lidé maji pravo na dostupnost k vhodnym metodam kontroly
porodnosti.

VSichni lidé maji prdvo na vyuziti sluZzeb antikoncepénich prostiedkl a

vybrani pfijatelné metody.%®

57 Podle: Spole&nosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovy, 1997, str. 9-11

58 Dostupné z: http://www.duseahvezdy.cz/tag/charta-sexualnych-a-reprodukcnych-prav-ippf/
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7 PARTNERSKY ZIVOT OSOB S MENTALNIM
ZNEVYHODNENIM

Tato kapitola obsahuje informace o vyznamu partnerskych vztaht v Zivoté ¢loveka se
znevyhodnénim. Dale pak také jaké jsou problematické aspekty v téchto partnerskych

vztazich. V sedmé kapitole jsou také informace, co je to termin manipulace.

7.1 PARTNERSKE VZTAHY V  ZIVOTE CLOVEKA
S MENTALNIM ZNEVYHODNENIM

Partnerské vztahy jsou zdrojem uspokojeni potieb lasky a spole¢nosti. Schopnost
milovat nebo byt nékym milovén je zdkladni lidska potieba a jeji uspokojeni je nezbytné
pro kazdou osoby bez ohledu na to, zda ma ng&aké znevyhodnéni ¢i ne. Osoby
S mentalnim znevyhodnénim zijici v partnerském vztahu jsou casto samostatngjsi,
vyspélejsi a 1épe spolupracuji.®® Navazani vztahu a ziskani partnera ma vétsi vyznam pro
osoby s mentalnim znevyhodnénim nez pro ¢loveéka bez znevyhodnéni. Kazdy jedinec i
ten se znevyhodnénim touzi po blizkosti jiné osoby, piatelstvi & vztahu.®® U osob
S mentalnim znevyhodnénim je navdzani vztahu ¢i zaloZeni rodiny brano jako dikaz

spravného zac¢lenéni do spole¢nosti.®

Zalezi na vé€ku jedince s mentdlnim znevyhodnénim, jak si pfedstavuje svého
budouciho partnera. Samoziejmé tato predstava se v priibéhu vyvoje méni. V obdobi
puberty je touto pfedstavou Casto partner vzhledové i télesné pfitazlivy, také Castym
pfanim je, aby byl partner zdravy ¢i méné€ znevyhodnény. V obdobi dospélosti, kdy se

skutecné navazuji vztahy prevlada predstava partnera se stejnym znevyhodnénim, protoze

59 podle: Valenty a Miillera, 2009, str. 49

0 podle: Drabka, 2013, str. 21

61 podle: Hadj-Moussové, 2000, str. 223
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oc¢ekavaji pochopeni pro své problémy. Velmi casto se osoby s mentalnim
znevyhodnénim pohybuji pouze v okruhu osob se stejnym znevyhodnénim, takze je
prakticky téméf nemozné navazani partnerského vztahu skymkoliv jinym. Pro
dospivajici osoby s mentalnim postiZzenim jsou partnerské vztahy dilezité, jsou dikazem

toho, Ze jsou na stejné Girovni jako ostatni lidé bez znevyhodnéni. %2

Existuje ovSem tada problémi, které doprovazi zalozeni a pribéh partnerskych
vztahll u osob s mentalnim postizenim. Jiz byl zminén problém v oblasti setkavani.
Dal$im problémem pak jsou podminky Zivota v zafizenich s istavni péci. Jsou zde
omezené moznosti jak pohybu, tak setkdvani bez dozoru. To pak stézuje volbu partnera
a navazani vztahu. Pro rozvijeni partnerského vztahu jsou velmi dulezité schiizky,
poznavani se navzajem a postupného sblizovani. Tento vyvoj vztahu byva mnohdy ztizen
nejen tedy znevyhodnénim partnert, ale také zasahy rodi¢u ¢i pracovnikt ze zatizeni a

témét zadnym soukromim.®3

V castych pripadech dochazi ke konfliktu rodice se svym dospélym ditétem pii feSeni
partnerskych vztahl. Rodi¢ stale rozhoduje za svého potomka a vétSinou ve sviij zéjem
bez ohledu na to, co chce jeho potomek.®* P¥iprava na partnersky Zivot nejéast&ji probiha
v rodinném prostiedi, je zde dilezitda emoc¢ni podpora, oteviena komunikace i v oblasti
sexuality. Je tedy dilezit¢ jit ditéti vzorem, aby si osvojil modelové situace.
Problémovym aspektem miize byt i pfedchozi zaporna zkusenost se vztahem a pii dalSim
navazani vztahu se osoby s mentadlnim znevyhodnénim boji a jsou nedlivéiivy. V téchto
situacich je zna¢né dulezitd pomoc a podpora ze strany rodicii ¢i socidlnich pracovniki
na upevnéni diveéry ve vztahu a pomoc pfi jeho rozvijeni. Je podstatné predchazet zneuziti

&i ohrozeni a chranit tak bezpeénost partnert.®®

62 Tamtéy, str. 223-224

63 podle: Hadj-Moussové, 2000, str. 224

64 podle: Drabka, 2013, str. 79

85 podle: Slowika, 2009, str. 109-110
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DalSim problémovym faktorem pii navazovani partnerskych vztahli maze byt
nedostate¢né sebevédomi, strach z odmitnuti a problémy s komunikaci. Proto jsou osoby

s mentalnim znevyhodnénim &asto ve vztazich nejisti a ostychavi.®®

7.2 MANIPULACE

Pti vztazich osob s mentdlnim znevyhodnénim je dualezité rozlisit, zda je tento
partnersky vztah mezi osobou s mentadlnim znevyhodnénim a osobou bez znevyhodnéni
nebo je to vztah mezi dvéma osobami s mentalnim znevyhodnénim. Pokud se jedna o
prvni piipad ¢asto dochazi k nerovnocennému vztahu a mize dochazet i kK manipulaci ¢i
vyuzivani.%’

Manipulace oznacuje takové pocinani, které ovliviiuje ¢i ovladd mysleni a chovani
osoby druhé za ucelem prosazeni svych cili. Manipulovana osoba Casto ani netusi, ze je
sni jakymkoliv zptisobem manipulovano. Hlavnim cilem manipulace je upokojeni

vlastnich potfeb na tkor druhych osob.®

Manipulator mé mnoho podob neboli masek, za kterymi se skryva, ale nejcastéji to je
osoba pozitivni, sympaticka, §tédrd, ale pouze za G¢elem navazani ptatelstvi a ziskani si
davéry druhé osoby. Jakmile se manipuldtorovi néco nelibi zméni se, je ironicky, a
dokonce 1 zly. Podle autorky Nazare-Aga existuje tficet charakteristickych znakt, diky

kterym miizeme poznat manipuldtora, sta¢i aby splnil pouze deset z t&chto bod.®

66 podle: Valenty a Miillera, 2009, str. 50

7 podle: Mitldhnera, 20009, str. 66

8 podle: Wrobelové, 2008, str. 23-24

59 Podle: Nazare-Aga, 1999, str. 18-36
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Zde je pouze vycet n¢kolika charakteristickych znak.

o Kiritizuje druhé osoby, jejich schopnosti a kvality

e Pfi otazkéch odpovida vyhybavé

e Nesdéluje své city, ndzory, potieby

e V druhych osobach podnécuje pocity viny a ménécennosti

e Sam ze sebe déla obét’, aby ho druzi politovali

e Dava najevo druhym, ze musi byt perfektni a nesmi se mylit ¢i ménit ndzor

e Pouziva lichotky, aby se druhym osobam zalibil’

70 podle: Nazare-Aga, 1999, str. 37-38
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8 MATERSTVI ZEN S MENTALNIM POSTIZENIM

Ve 20. stoleti byly Zeny s mentdlnim znevyhodnénim povaZovany za neschopné
matefstvi a byly dokonce sterilizovany. Sterilizace probihala bez plného a informovaného
souhlasu Zen.”* Z pravniho hlediska je v dnesni dobé sterilizace mozna pouze v ptipads

zdravotnich komplikaci u pacientky s omezenou svépravnosti.’

Vsechny Zeny maji pravo stit se matkou, ale téma matefstvi zen s mentalnim
postizenim stile patfi do tabuizovanych témat nejen v Ceské republice. V této
problematice existuje mnoho predsudkli a vymysli, je nutné tyto 1zi vyvratit, aby i Zeny
s MP mohly uplatiiovat stejna prava jako ostatni Zeny.” U Zen se stiedné téZkym a tézkym
mentalnim znevyhodnénim nebyva gravidita obvykla. Valenta a Miiller uvadéji, ze muzi
s Downovym syndromem jsou zvelké vétSiny neplodni, ale Zeny s Downovym

syndromem jsou plodné.”

Je nutné peclivé zvazit to, Ze pravo byt rodicem by mél mit jen ten, ktery se dokaze
kvalitné postarat o své dité. Ne v kazdém piipadé¢ toto pravidlo zavisi na inteligenci. |
osoby bez znevyhodnéni Casto nejsou schopni se o dité postarat. DalSi obavou pii
planovani rodiCovstvi osob s mentalnim znevyhodnénim byva, Ze dit¢ zdédi
znevyhodnéni. Je dobré zjistit motivaci partneri mit potomka. Casto to byva
»romantickd“ touha, bez toho, aniz by si uvédomili zodpovednost, kterd s rodiCovstvim
souvisi. Déle je nutné zhodnotit situaci, zda jsou schopni sebe i dité uzivit. Pokud neni

moznost, Zze by osoby s mentalnim znevyhodnénim byli schopni se o dité starat je

71 podle: Strnadové, 2009, str. 37

72 Dostupné z: https://www.prolekare.cz/casopisy/ceska-gynekologie/2016-1-9/zkusenosti-postoje-

a-znalosti-zdravotniku-o-rodicovstvi-zen-s-mentalnim-postizenim-57633

73 Dostupné z: https://www.medicco.cz/blog/materstvi-s-handicapem

74 Podle: Valenty a Miillera, 2009, str. 52
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moznost napiiklad pofizeni domaciho mazlicka ¢i obCasna vypomoc s hlidanim ditéte

né&jakého piftbuzného.”™

Dilezitym pravnim dokumentem je Umluva o ochrané prav osob se zdravotnim
znevyhodnénim konkrétné Clanek 23, ktery upravuje piistupy k osobam s mentalnim
znevyhodnénim v oblasti manzelstvi, rodiCovstvi, a zakladani rodiny. Smluvni strany,
které ptijaly tuto amluvu odpovidaji tedy za eliminaci diskriminace lidi s mentalnim
znevyhodnénim, piiznani prava téchto osob na uzavieni silatku a zaloZeni rodiny a také
zachovani reprodukénich schopnosti. Stanovuje narok na svobodné rozhodovani o poc¢tu

déti, jejich vychové a také stanovuje podminky nahradni rodinné péce.”

Dle vyzkumného Setieni z roku 2016, které sestavila katedra specidlni pedagogiky
Pedagogické fakulty UK se zjistil ndzor zdravotniki na téhotenstvi a matefstvi Zen
s mentalnim znevyhodnénim. Nazorem 116 ze 170 dotazovanych odborniki je, ze Zeny
s MP dokazi rozumét tomu co znamena byt matkou. 133 dotazovanych ze 165 si mysli,
ze jsou zeny s MP dobrymi matkami. 81 ze 159 ucastnikli vyzkumného Setieni jsou toho

nazoru, e by Zeny s MP mély radé&ji podstoupit interrupci.”’

7> Podle: Valenty a Miillera, 2009, str. 52-53

76 Dostupné z: https://www.mpsv.cz/files/clanky/10774/umluva_CJ_rev.pdf

77 Dostupné z: https://www.prolekare.cz/casopisy/ceska-gynekologie/2016-1-9/zkusenosti-postoje-

a-znalosti-zdravotniku-o-rodicovstvi-zen-s-mentalnim-postizenim-57633
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9 METODOLOGIE PRAKTICKE CASTI

K vypracovani praktické c¢asti jsem zvolila kombinovanou techniku vyzkumu.

Pouzila jsem kvalitativni i kvantitativni Setfeni.

Rozhovory jsem zpracovala s respondenty, ktefi maji osobni zkusSenosti se sexualitou

0s0b s mentalnim znevyhodnénim. Dotaznik byl odesilan $iroké vefejnosti.

Prvni ¢asti praktické ¢asti je dotaznik na verejné minéni o sexualité osob s mentalnim
znevyhodnénim. Protoze se tedy jednd o dotaznik na vefejné minéni, tak vybér
respondentti nebyl nijak specifikovan, mohli odpovidat muzi i Zeny v riznych vékovych
kategorii. Otazky jsou stanoveny do oblasti sexualniho a partnerského Zivota osob
s mentalnim znevyhodnénim. V tomto dotazniku bylo celkem patnact otazek z toho jedna
otazka byla oteviend a zbylych ¢trnact otazek bylo uzavienych. VSechny otazky byly
povinné. Dotaznik jsem rozesilala pomoci socidlnich siti jako je napiiklad Facebook, také
jsem vyuzila kontakty ze Skolniho mailu z ptedchoziho studia, déle pak jsem dotaznik
rozesilala mezi spoluzacky, kamarady a rodinu. Bohuzel nevim, kolik pfesné jsem

rozeslala dotazniki, ale pIn€ vyplnénych se mi vratilo 330.

Druhou ¢asti praktické c&asti je rozhovor spani Xenii Dockalkovou, ktera je
zastupkyni feditelky Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice, zaroven pisobi jako psycholozka, socidlni pracovnice a lektorka na

vzdélavacich akcich pro osoby s mentalnim znevyhodnénim.

Druhy rozhovor je veden pii osobnim setkani S maminkou, ktera ma dospélou dceru

se stfedné té¢Zkym mentalnim znevyhodnénim.
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9.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH TECHNIK

Vyzkum je soustavny proces, pii kterém se sbiraji informace o dané problematice a

v _c7

poznatky, ale také se nabyvaji nové informace o zkoumané problematice.”

Oznaceni pro kombinovanou techniku vyzkumu, kterou v této praci autorka pouzila,
byva nejcastéji triangulace nebo také bimodalni vyzkum. Primarnim cilem pfi pouziti

triangulace je odstranéni slabin, které maji kvalitativni a kvantitativni metody.”®

Pti kvalitativni vyzkumu se zjisténa data uvadi ve slovni podobé¢, tyto data jsou
podrobna a detailni. Pfi kvalitativnim vyzkumu vyzkumnik nejcastéji komunikuje
s respondentem osobné a snazi se prostoupit do zkoumaného problému. Zamérem
kvalitativniho vyzkumu je pochopit respondenta i jeho unikatni nazor.2® Rozhovor je
nejcasteji vyuzivanym postupem kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Je to dotazovani
jednoho respondenta vyzkumnikem pomoci pfedem piipravenych otazek.8! P¥i vedeni
rozhovoru je nutné byt empaticky, porozumét respondentovi. Pfed rozhovorem je
nezbytné, aby si vyzkumnik stanovil otdzky i jejich potfadi. Také musi stanovit pfibliznou
délku rozhovoru.®? Eticky kodex si nejéastéji stanovy vyzkumnik pied zatatkem celého
rozhovoru. Ceska asociace oralni historie sestavila tento kodex, ze kterého je mozné

.83 Tento eticky kodex obsahuje naptiklad diisledné vedeni rozhovoru a rozebirani

cerpa
otazek zrespondentem, pokladat sdélené informace za divérné. Dale pak zajistit

respondentovi moznost odpovidat v anonymité, napiiklad pod pseudonymem. Pii

78 podle: Gavory, 2010, str.13

79 Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Triangulace_(metodologie)

80 podle: Gavory, 2010, str.35-37

81 podle: Svari¢ka 2014, str. 159

82 podle Hendla, 2005, str. 166

8 Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/Interview
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rozhovoru je zaroven nutné budovani vztahu mezi respondentem a vyzkumnikem.

Piedpoklad pro hodnotny rozhovor je diivéra.?*

Kvantitativni vyzkum zkouma dany problém prostiednictvim velké skupiny lidi. Pti
kvantitativnim vyzkumu pracuje vyzkumnik piedev§im s Cisly a se ziskanymi

t.8% Dotaznik slouzi

informacemi. Vyzkumnik se s respondenty nemusi osobné setka
k pokladani otazek a ziskavani informaci od respondentt. Je stanoveny k pocetnému
nabyti 1daji.%® Elektronicky dotaznik se povaZzuje za ekonomicky vyhodny vyzkumny
nastroj. Vyplnény elektronicky dotaznik se vrati rychleji nez papirovy a odesilany postou.
Je dobré pti zpracovani dotazniku zdlraznit, ze je anonymni, protoze v dnesni dobé¢

respondentéim zalezi na kryti své anonymity.%’

Vyhody dotazniku jsou naptiklad, Ze neni finanéné naro¢ny, vétsSinou jeho zpracovani
1 odesilani je zcela zdarma, vyplnéni dotazniku zabere n€kolik minut, pocit anonymity
pro respondenty zvIaste pti intimnich tématech, naro¢nost pro vyzkumnika neni zpravidla
tak velkd jako naptiklad pifi rozhovorech a jejich naslednym piepisovanim a
zpracovavanim. Nevyhody dotazniku byvaji zpravidla velmi nizkd navratnost, chybné
odpovédi pfi nepochopeni otazky a nemoznost $irSiho vysvétleni, pokud vyzadujeme
specifickou skupinu respondentti, neni jisté, zda vyplnil dotaznik ten, kterého zrovna

potfebujeme.®

84 Dostupné z: http://www.politictivezni.cz/dokumenty/eticky-kodex-coha_201107290026541.pdf

85 podle: Gavory, 2010, str.35-37

8 Tamtéz, str.121

87 podle: Gavory, 2010, str.133

88 podle: Reichela, 2009, str. 121-123
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9.2 CILE VYZKUMU

Cile teoretické ¢asti jsou:

e Zjistit jaky mé& vyznam partnersky Zzivot pro osoby s mentalnim
znevyhodnénim.

e Najit jaké jsou prava osob s mentalnim postizenim.

e Odhalit jaké jsou ve spoleCnosti myty o sexualité osob s mentalnim

znevyhodnénim.

Cile praktické &asti jsou:

e Prozkoumat prostfednictvim dotaznikového Setfeni jaky je nazor Siroké
vefejnosti na sexualitu osob s mentalnim znevyhodnénim.

e Zjistit ndzor a zkuSenosti socialni pracovnice v této oblasti
9.3 HYPOTEZY

H1 V Ceské republice prevladd nazor, 7ze osoby s mentalnim postizenim maji

sexualni potfeby ve vékové kategorii 30-39 vice nez ve vékové kategorii 40-49.

Ptedpokladam, Ze se hypotéza Cislo jedna potvrdi. Myslim si, ze vékova kategorie 30-
39 bude mit vice pozitivni pfistup k této problematice. Tuto hypotézu lze vypracovat ze
dvou otazek a to jsou ,,Maji podle Vas osoby s mentidlnim znevyhodnénim sexudlni

potteby?* a ,,Jaky je Va&s vek?*.

H2 Zenvy souhlasi s uzivdnim antikoncepce osobami S mentdlnim znevvhodnénim

vice neZ muZi.

Dle mého nézoru se hypotéza ¢islo dva také potvrdi. Pfedpokladdm, ze jsou zeny vice
empaticté)si a dokazi se vcitit do situace Zen s mentalnim znevyhodnénim. Hypotéza ¢islo
dvé vypracuji z otazek ,,Jaké je Vase pohlavi?* a ,,Maji zeny s mentalnim znevyhodnénim

préavo brat antikoncepci?.
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H3 Méné, nez tfetina respondentd si mysli, Zze osoby s mentdlnim znevvhodnénim

neprozivaji sexudlni rozkos.

Myslim si, Ze se hypotéza Cislo tfi nepotvrdi. Domnivam se, Ze vétSinova spolec¢nost
o této problematice moc informaci nevi, a tak ani netusi, Ze by osoby s mentalnim
znevyhodnénim mohli sexualni rozko$ viibec prozivat. Tuto hypotézu sestavim z otazky
»Prozivaji osoby s mentalnim znevyhodnénim sexudlni rozko§?* a celkového poctu

respondentt.

H4 Respondenti, ktefi nemaji zkuSenosti spraci s o0sobami S mentilnim

znevvhodnénim si mysli, ze je vzdélavani v oblasti sexuality dostateéné nez respondenti,

ktefi maji zkuSenosti s praci s 0sobami S mentalnim znevvhodnénim.

Ocekévam, ze se hypotéza Cislo Ctyfi potvrdi. Troufam si tvrdit, ze laicka vetejnost
nema informace o tom, jakym zplsobem a jestli viibec probiha vzdélavani osob
S mentalnim znevyhodnénim v sexudlni oblasti. Proto si myslim, ze ti, ktefi maji
zkusenost s praci s jedinci s mentalnim postizenim védi, na jaké trovni je vzdélavani
téchto osob. Hypotézu zpracuji z otazek ,,Mate pracovni zkuSenosti s dospélymi osobami
s mentalnim znevyhodnénim?* a ,,Myslite si, Ze je vzdélavani v oblasti sexuality osob s

mentalnim znevyhodnénim dostatecné?*.

H5 Vice nez polovina dotazovanvch si mysli, Ze osoby s mentalnim znevyhodnénim

maji pravo na informace o sexu.

Domnivam se, ze se tato hypotéza potvrdi. Predpokladam, ze si Siroka vetejnost
uvédomi, ze kazdy ma pravo na informace a je to bézna potiteba kazdého ¢lovéka tedy i
¢lovéka se znevyhodnénim. Hypotézu ¢islo Ctyii lze vypracovat z otazky ,,Maji osoby s
mentalnim znevyhodnénim pravo na informace o sexu?“ a celkového poctu

dotazovanych.
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10 DOTAZNIK
10.1 GRAFY A TABULKY
1. Jaky je Va$ vék?

15| |2 3
| S

m 20-29
m 30-39
40-49
50-59
= Méné nez 19

m Vice nez 60

Graf 1

20-29 226

30-39 39

40-49 42

50-59 15

M¢éné nez 19 5

Vice nez 60 3
Tabulka 1

V tomto grafu a tabulce zjisStujeme v jaké vékové oblasti jsou respondenti tohoto
dotazniku. Nejvétsi vékovou kategorii jsou respondenti ve veéku 20-29 let v poctu dve sté
dvacet Sest. Druhou nejvétsi kategorii jsou dotazovani ve véku 40-49 v poctu Ctyficet dva,
tieti kategorii jsou respondenti 30-39 v poctu tiicet deveét, étvrta vékova kategorie je 50-

59 v poctu patnict. Patou kategorii fazenou dle poctu jsou respondenti, kterym je méné
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nez 19 v poctu pét a posledni kategorii jsou respondenti star$i nez 60 let v poctu tiech

respondentd.

2. Jaké je VaSe pohlavi?

Graf 2

Muz 56
Zena 274

Tabulka 2

V tomto piipadé vidime v tabulce a grafu, ze na tento dotaznik odpovédélo vice Zen
nez muzi. Zeny, které odpovédély na tento dotaznik jsou v poétu dvé sté sedmdesat &tyfi

a muzu je padesat Sest.
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3. Jaké je VaSe vzdélani?

Sk

m SS bez maturity

m SS s maturitou

= VOS
S
A
Graf 3
SS bez maturity 9
SS s maturitou 181
VOS 54
VS 84
ZS 2
Tabulka 3

V tomto dotazniku jsem se respondentli dotazovala na jejich dosavadni ukoncené
vzdélani. Nejveétsi skupinou jsou dotazovani s ukoncenym stfedoskolskym vzdélanim
zakon¢enym maturitou v poctu sto osmdesat jedna. Dalsi skupinou jsou respondenti, kteti
ukoncili vysokou skolu v poctu osmdesat Ctyti. Treti kategorie jsou dotazovani, ktefi
ukon¢ili vys§i odborné vzdélani v poCtu padesat Ctyfi, Ctvrta kategorie je stfedoSkolské
vzdélani bez maturity v mnozstvi deviti respondenti a posledni jsou dotazovani, ktefi

ukoncili zékladni vzd€lani v poctu dvou.
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4. Mate pracovni zkuSenosti s dospélymi osobami s mentalnim

znevyhodnénim?

Ne
® Ano
206
Graf 4
Ne 206
ANo 124
Tabulka 4

V tomto grafu a tabulce vidime jaké jsou pracovni zkuSenosti respondentti s 0Sobami
se znevyhodnénim. Dv¢ sté Sest respondentl nemé zkuSenost s praci s t€émito jedinci, ale
sto dvacet Ctyfi dotazovanych ma zkuSenosti s praci s dospélymi osobami s mentalnim

znevyhodnénim.
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5. Maji podle Vas osoby s mentilnim znevyhodnénim sexuilni potieby?

4

® Ano
® Nevim
Spise ano

m Spise ne

Graf 5

Ano 247

Nevim 9

SpiSe ano 70

Sﬁiée ne 4
Tabulka 5

Zjistili jsme néazor respondentli, zda podle nich maji osoby s mentalnim
znevyhodnénim sexudlni potieby. Dvé sté Ctyficet sedm dotazovanych odpovédélo, ze
ano, maji sexualni potfeby. Naopak pouze ¢tyfi respondenti odpoveédéli, ze spiSe nemaji

tyto osoby sexudlni potieby.
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6. Prozivaji osoby s mentalnim znevyhodnénim sexualni rozkos?

1

5\

m Ne
m Ano
m Nevim
Spise ano
Spise ne
Graf 6
Ne 1
Ano 188
Nevim 43
Spise ano 93
SpiSe ne 5
Tabulka 6

V tomto ptipadé mizeme vidét jaké je minéni, zda 0soby s mentalnim postizenim
mohou proZivat sexudlni rozkoS. Pouze jeden respondent odpovédél ne a dalSich pét
respondentll odpovédélo spiSe ne. Na druhé strané sto osmdesat osm dotazovanych

odpovédelo ano a dalSich devadesat ti1 dotazovanych zaSkrtlo moZnost spiSe ano.
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7. Maji osoby s mentilnim znevyhodnénim prileZitost Zit béZny sexuilni

Zivot?
89
113
Ne
m Ano
= Nevim
128
Graf 7
Ne 113
Ano 128
Nevim 89
Tabulka 7

Zde miizeme zjistit stanoviska t¢astnikli dotaznikového prizkumu ohledné ptilezitosti
0sob s mentalnim postizenim Zit béZny sexualni zivot. Vice nez tietina respondentd si
mysli, Ze jedinci s mentalnim znevyhodnénim maji stejné moZnosti zit normalni sexualni
zivot. Sto tfinact respondentll soudi, Ze osoby s mentdlnim postizenim nemaji stejné

prilezitosti k tomuto zivotu.



8. Jaky je Vas postoj k masturbaci osob s mentialnim znevyhodnénim?

m Druhd i tfeti odpovéd
m Je pro né prospésna

m Je to projevem normalni
sexuality

m Je to ventil sexualniho
napéti

Zlozvyk, ktery zbytecné
stimuluje jejich sexualitu

m Zadny postoj nemam

Graf 8

Druha i tfeti odpoved’ 2
Je pro né prospésna 24
Je to projevem normdlni sexuality 219
Je to ventil sexudlniho napéti 81
Zlozvyk, ktery zbyte¢né stimuluje jejich sexualitu 3
Zadny postoj nemam 1

Tabulka 8

Soucasti mého dotazniku byla i otazka jaky je postoj respondentii k masturbaci osob
s mentalnim znevyhodnénim. Velka vétSina dotazovanych si mysli, Ze masturbace je pro
tyto osoby prospesna, je to projev bézné sexuality €i je to ventil sexualniho napéti. Pouze

tf1 respondenti si mysli, Ze je to zlozvyk, ktery zbytecné stimuluje jejich sexualitu.



9. Navazuji osoby s mentilnim znevyhodnénim partnerské vztahy stejné

jako lidé bez znevyhodnéni?

m Ne
Ano
= Nevim
m SpiSe ano

m SpiSe ne

Graf 9
Ne 27
Ano 57
Nevim 46
Spise ano 80
SpiSe ne 120
Tabulka 9

Graf a tabulka ukazuji pohled dotazovanych na navazovani vztahli osob S mentalnim
postizenim. Sto cCtyficet sedm respondentii si mysli, Ze osoby s mentalnim
znevyhodnénim nenavazuji ¢i spiSe nenavazuji partnerské vztahy stejné jako osoby se
znevyhodnénim. Naopak sto tficet sedm dotazovanych si mysli, Ze tyto osoby navazuji

vztahy uplné stejnym zpisobem jako lidé bez znevyhodnéni.
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10. Maji osoby s mentilnim znevyhodnénim pravo na informace o sexu?

3\/‘2

® Ne
® Ano

Nevim

Graf 10

Ne 2

Ano 325

Nevim 3
Tabulka 10

Dalsi otazka dotaznikového prizkumu byla, zda maji osoby s mentalnim postizenim
pravo na informace o sexu. Jak mizeme vidét v tabulce vétSinovou odpovédi bylo ano,

maji pravo na informace o sexu. Pouze nazory dvou respondenti jsou negativni.



11. Myslite si, Ze je vzdélavani v oblasti sexuality osob s mentilnim

znevyhodnénim dostatecné?

m Ne

m Nevim

Graf 11

Ne 190
Ano 12

Nevim 128

Tabulka 11

Otazka Ccislo jedenact se tykala dostatecného vzdélavani osob s mentdlnim
znevyhodnénim v oblasti sexuality. Postoj respondentdi muizeme zjistit z prehledného
grafu a tabulky. Jen dvanact respondentti zadalo odpovéd’ ano, vzdélavani je dostate¢né.
Vice nez polovina respondentll zastdva ndzoru, ze vzdélavani v oblasti sexuality neni

dostate¢né.



12. Maji Zeny s mentalnim znevyhodnénim pravo brat antikoncepci?

Ne
® Ano

m Nevim

Graf 12

Ne 4

ANo 311

Nevim 15
Tabulka 12

V tomto grafu a tabulce objevime stanovisko dotazovanych ohledné prava zen
s mentalnim znevyhodnénim brat hormondlni antikoncepci. VétSina respondentl
odpovédéla kladné, pouze Ctyfi respondenti nesouhlasi s uzivani antikoncepce Zenami

S mentalnim postiZenim.



13. Maji Zeny s mentalnim znevyhodnénim priavo na materstvi?

21
84 . Ne
85 m Ano
m Nevim
m SpiSe ano
65
75

m Spise ne

Graf 13

Ne 21

Ano 85

Nevim 75

SpiSe ano 65

Spise ne 84
Tabulka 13

V tomto piipad¢ vidime nazor ucastnikd dotaznikového prizkumu, zda maji Zeny
S mentalnim znevyhodnénim pravo na matefstvi. Jak miZeme vidét nazory na tuto otazku
jsou velmi rozdilné. Sto padesat respondenti odpoveédélo ano a spise ano. Na druhé stran¢
sto pét dotazovanych odpovédé€lo, Ze nesouhlasi €1 spiSe nesouhlasi s tim, aby mély zeny

S mentalnim znevyhodnénim pravo na matefstvi.
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14. Jsou osoby s mentalnim znevyhodnénim schopny nést zodpovédnost za

vychovu svych déti?

m Ne
Ano

®m Nevim

m SpiSe ano

m Spise ne

Graf 14
Ne 34
Ano 16
Nevim 84
Spise ano 50
Spise ne 146
Tabulka 14

V tomto grafu ¢i tabulce muzeme zjistit presvédéeni dotazovanych, zda jsou osoby
s mentalnim znevyhodnénim schopny nést zodpovédnost za vychovu svych déti. Sto
osmdesat respondentll zastdva nazor, ze tyto osoby nejsou schopny nést zodpovédnost.
Jen Sedesat Sest respondentii si mysli, Ze osoby s mentalnim postizeni zvladnou nést
zodpovédnost za vychovu svych déti. Zbytek dotazovanych, tj. osmdesat ¢tyii vybralo

odpovéd nevim.



15. Jaky je Vas osobni nazor na danou problematiku?

44
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m Dand problematika je zajimava.

m Malo informaci jak pro osoby s
mentalnim postiZzenim, tak pro

verejnost. )
m Nesouhlasim s tim, aby osoby s

mentalnim postizenim mély sexualni
zivot Ci mély déti.
®m Nezajimam se o to.

m Nezodpovézeno

m Osoby s mentalnim postizenim maji
stejné potreby jako ostatni lidé.

Ostatni

m Souhlasim s tim, aby méli sexudlni
Zivot, ale ne déti.

m V této dobé je to velmi tabuizované
téma.

m ZaleZi na mife znevyhodnéni.

Graf 15
Dana problematika je zajimava. 11
Malo informaci jak pro osoby s mentalnim postiZzenim, tak pro vefejnost. 30
Nesouhlasim s tim, aby osoby s mentalnim postizenim mély sexudlni zivot ¢1 mely déti. 10
Nezajimdm se o to. 11
Nezodpovézeno 96
Osoby s mentalnim postiZzenim maji stejné potieby jako ostatni lidé. 67
Ostatni 6
Souhlasim s tim, aby méli sexudlni zivot, ale ne déti. 44
V této dobé je to velmi tabuizované téma. 11
ZaleZi na mife znevi' hodnéni. 44

Tabulka 15
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Soucasti tohoto dotaznikového Setfeni byla i1 oteviend otazka na odhaleni minéni
respondentli o této problematice. Bohuzel, ne vSichni respondenti byli ochotni odpovédet,
néktefi zadali jen teCku ¢i pomlCku. Tyto odpovédi jsem zadala do kategorie
nezodpovézeno. Odpoveédi respondentd, které mély stejny vyznam jsem tedy rozdélila do

nékolika kategorii.

Nejvetsi pocet respondentl je v kategorii nezodpovézeno. Dalsi pocetnou skupinou
odpovédi jsou respondenti, ktefi napsali, ze osoby S mentalnim postizenim maji stejné
potteby jako ostatni. Tteti skupinou jsou dotazovani s nazorem ,,souhlasim s tim, aby
méli sexualni Zivot, ale ne déti“. Ctvrtou skupinou jsou dotazovani, ktefi si mysli, Ze
zalezi na mife znevyhodnéni. Respondenti v dalsi kategorii zastdvaji nézor, ze je velmi
malo informaci o této problematice. Dalsi skupinou s poctem jedenact respondentl
obsazuji tfi odpovédi ,,v této dobé je to velmi tabuizované téma*, ,,nezajimam se o to*“ a
,»dana problematika je zajimava“. A posledni skupinou respondentd jsou ti, ktefi napsali

individudlni odpovéd’, kterd nesla zaradit do zminénych kategorii.
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10.2 ZPRACOVANI HYPOTEZ

10.2.1 HYPOTEZA 1

H1 V Ceské republice prevladd nazor, 7ze osoby s mentalnim postizenim maji

sexualni potieby ve vékové kateqgorii 30-39 vice nez ve vékové kategorii 40-49.

Maji podle Vas osoby s MP sexudlni potireby? 30-39 40-49 Celkovy soucet
Ano 34 33 67
Nevim 3 3
SpiSe ano 5 5 10
SpiSe ne 1 1
Celkovy soucet 39 42 81

Tabulka 16 - Hypotéza 1

Hypotéza Cislo jedna se potvrdila. Jak miizeme vidét v tabulce tficet devét respondentli
v kategorii 30-39 vybrala odpovéd’ ano a spiSe ano. Ve vékové kategorii 40-49 dalo
odpovéd’ ano a spiSe ano pouze o jednoho méné nez v predchozi kategorii, takze pocet je

tficet osm.

10.2.2 HYPOTEZA 2

H2 Zeny souhlasi s uzivanim antikoncepce osobami s mentalnim znevvhodnénim

vice neZ muzi.

Pohlavi Ano
Muz 53
Zena 258
Celkovy soucet 311

Tabulka 17 - Hypotéza 2

Tato hypotéza se potvrdila. Vice Zen souhlasi s uzivanim hormonalni antikoncepce.
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10.2.3 HYPOTEZA 3

H3 Méné, nez tfetina respondentd si mysli, Zze osoby s mentdlnim znevvhodnénim

neprozivaji sexualni rozkos.

Prozivaji podle Vas osoby s MP sexualni rozko$? Pocet
Ne 1
Ano 188
Nevim 43
SpiSe ano 93
SpiSe ne B
Celkovy soucet 330

Tabulka 18 - Hypotéza 3

Hypotéza cislo tfi se potvrdila. Jen Sest respondentli zadalo pifi dotaznikovém

prizkumu odpovéd’ ne ¢i spiSe ne. Ttetina z celkového poctu respondentt je sto deset,

takze Sest respondenttll je mén¢ nez tretinovy pocet ze vSech dotazovanych.

10.2.4 HYPOTEZA 4

H4 Respondenti, ktefi

nemaji

zkuSenosti

s praci

s osobami s ment4lnim

znevvhodnénim si mysli, ze je vzdélavani v oblasti sexuality dostate¢né nez respondenti,

kteii maji zkuSenosti s praci s 0sobami s mentalnim znevvhodnénim.

Miyslite si, Ze je vzdélavani v oblasti

Mate pracovni zkuSenosti s dospélymi osobami s MP?

sexuality dostatecné? Ne AnNo Celkovy soudet
Ne 100 90 190
Ano 9 3 12
Nevim 97 31 128
Celkovy soucet 206 124 330

Tabulka 19 - Hypotéza 4
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Tato hypotéza se potvrdila. Respondenti, ktefi nemaji zkuSenost s praci s dospélymi
osobami s mentalnim postizenim a vybrali moznost, Ze je vzdélavani dostate¢né jsou
V poctu devét. Oproti tomu dotazovani, ktefi maji zkusenosti s praci s t€émito jedinci a

vybrali moznost, ze je vzdélavani v oblasti sexuality dostatecné jsou pouze tfi.

10.2.5 HYPOTEZA 5

HS5 Vice neZ polovina dotazovanych si mysli, Ze osoby s mentalnim znevvhodnénim

maji pravo na informace o sexu.

Maji osoby s MP pravo na informace o sexu? Pocet
Ne 2
Ano 325
Nevim 3
Celkovy soucet 330

Tabulka 20 - Hypotéza 5

Hypotéza s ¢islem pét se také potvrdila. Ucastnici dotaznikového Setieni, kteti vybrali
odpovéd’ ano, osoby s mentalnim znevyhodnénim maji pravo na informace o sexu jsou

V poctu tfi sta dvacet pét coZ je nadpolovicni vétSina.

10.3 ZAVER Z DOTAZNIKU

Zajimaly mne nazory vefejnosti v oblasti sexuality osob s mentalnim
znevyhodnénim, takZe tento dotaznik byl orientovany na Sirokou vefejnost a vzorek
respondentl nebyl nijak blize specifikovan. Pftesto, Ze toto téma je stale tabu se mi plné
vyplnénych dotazniki vratilo 330. Opravdu jsem necekala, Ze tolik respondentd toto téma

zaujme a budou chtit odpovédét.

Dotaznikové Setfeni obsahovalo patnact povinnych otazek. Byly to otdzky ohledné

veéku, pohlavi, pracovnich zkuSenosti, ndzoru na sexudlni potieby osob s mentalnim
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znevyhodnénim. Déle pak jaky je respondentiv ndzor na masturbaci osob s mentalnim
znevyhodnénim. Také jaky maji nazor na vzd€lavani v oblasti sexuality atd. Posledni
patnacta otazka byla oteviena a zaméfend na osobni ndzor respondentll na tuto

problematiku.

Dozvédéla jsem se, Ze na tento dotaznik odpovidalo vice Zen nez muzti. Nejpocetngjsi
veékovou kategorii byly respondenti ve véku 20-29. Pouze 124 respondentli ma pracovni
zkusenosti s dosp€lymi osobami s mentalnim postizenim. VétSina dotazovanych si mysli,
Ze 1 osoby s mentalnim postizenim maji n¢jaké sexudlni potieby. 218 respondentil je toho
nazoru, ze masturbace je projevem normalni sexuality. Vice nez polovina respondentt
zastava nazor, ze vzdelavani osob s mentalnim znevyhodnénim v oblasti sexuality neni

dostatecné.

Mohu fici, ze zpracovani této oteviené otazky bylo dosti narocné. Nékolik odpovédi
bylo Gplné¢ mimo téma, dals$i odpoveédi obsahovaly pouze tecku ¢i pomlc¢ku. Mrzi mé, ze
tak velky pocet dotazovanych nechtél zvefejnit sviij nazor. Mnohé odpovédi, mne ale
velmi prekvapily. Cekala jsem vice negativnich odpovédi na sexualitu osob s mentalnim
znevyhodnénim, samoziejmé se néjaké negativni ndzory objevily, ale ¢ekala jsem véEtsi

pocet téchto respondentli. Z péti ptipravenych hypotéz se vSechny potvrdily.
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11 ROZHOVOR 1.

Jméno respondenta: Xenie Dockalkova

Datum a misto vedeni rozhovoru: 4.2.2019, ptes email

1. Mohla byste mi sdélit néjaké informace o organizaci, ve které pracujete?

SPMP CR je rodicovska organizace, kterd byla oficialng zaloZena v roce 1969.
Pracujeme s lidmi s mentalnim postizenim a jejich rodinami, plus se na nas obraceji nékdy

1 odbornici. Odkaz na nase stranky www.spmpcr.cz

2. Jaka je hlavni naplii Spole¢nosti pro podporu lidi s MP?

Prace v prospéch lidi s mentalnim postizenim a jejich rodin. Projekty sméfuji velmi
Casto do oblasti, které néjak podpofi rodiny — seminare a kurzy jak pro lidi s postiZzenim,
tak pro pecujici. Dale mame registrované odborné socialni poradenstvi — Poradenské
centrum SPMP CR — &ast4 témata jsou svépravnost, poradenstvi v oblasti piispévku na
péci, invalidnich dichodd, pritkazy pro osoby se zdravotnim postizenim — TP, ZTP a
ZTP/P a dalsi vyhody a davky. Déle velky balik zvany ,,planovéani budoucnosti‘ — mnohé
rodice trapi otazka, co bude s nasimi détmi, az tady nebudeme — je tfeba najit pro né
domov, jak travit volny ¢as, nékteti hledaji praci, kamarady, vztah... Vhodnych a dobrych
zafizeni neni dostatek. U lidi, ktefi potfebuji hodné podpory prostfednictvim osobni
asistence, jsou sluzby typu chranéné bydleni ¢i podporované bydleni drahé. Takze zbyvaji
Casto tydenni staciondie nebo domov pro osoby se zdravotnim postizenim. To prvni neni
domov, nebot’ tam muizou byt jen od pondéli do patku, to druhé je v podstaté ustav, coz
si myslime, Ze neni nejvhodnéjsi misto pro zivot. Hodné casto je taky trapi otdzka
zabezpeceni majetku — aby o né&j nemohli pfijit, ale slouzil jim — to miZe tfeba fesit

zalozZeni svéfenského fondu.
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3. Jaka je VaSe praxe v socialni sféie?

Asi 12 let, pracovala jsem asi 2 roky se seniory a nyni s lidmi s mentalnim postizenim.
Sice jsem v Poradn¢ registrovana jako psycholog, ale pfevazna napln je socialné-pravni

poradenstvi.

4. Vzdélavate klienty s MP ¢i jejich rodiny v sexualni oblasti? Napriklad néjaké

kurzy ¢i seminare?

Obcas pro né¢ semindfe organizujeme, jak pro rodiCe, tak pro lidi s mentidlnim
postizenim. Rodi¢e jsou vzdy vétSinou nadSeni — Petr Eisner je opravdu odbornik a
vyborny lektor. Lidi s postizenim dost ¢asto maji spis z4jem o napli volného Casu a téma
kurzu je podruzné. Pokud ale chtéji fesit sexualitu a vztahy, doporucujeme jim domluvit
si schiizku prave s Petrem Eisnerem — ktery s ndmi externé spolupracuje. J& mam nyni v
poradenstvi ¢loveka s mentalnim postizenim, ktery prochdzi zménou pohlavi ze Zeny na
muze. M¢li jsem cely projekt zaméfeny na problematiku sexualniho nésili v nejSirSim

slova smyslu - www.uzvim.org.

5. Absolvovala jste kurz tykajici se sexuality osob s MP? Pokud ano, jakou

organizaci byl poiradan?

Kurz jsem neabsolvovala, v§e formou samostudia a pracovnich zkuSenosti.

6. Miyslite si, Ze lidé s mentalnim postiZenim maji pravo na sexualni Zivot?

Ur¢ité, navic sexualni Zivot neni pravni tikon, nelze ji tedy toto pravo urcit. Mnohdy
ale bohuzel rodice 1 zafizeni jim neumozni nejen sexualné zit, ale ani mit vztah. Ne vzdy
pottebuji 1idé s postizenim sexudlné zit ve smyslu pohlavniho styku, ale co chtéji, je

blizkost, vztah. Jsou to prosté sexudlni bytosti, jako kdokoli jiny.
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7. Maji podle Vis lidé s MP pravo uzaviit manZelstvi?

Pravo uzavtit manzelstvi by mél mit kazdy, kdo si je védom toho, co to manzelstvi je.
Nicméné kde je hranice? Mentalni postizeni? Znam mnoho lidi bez mentéalniho postizeni,
ktefi by dle mého manzelstvi uzavirat nemé¢li a nikdo je nehodnoti a neomezuje. V zasad¢é
by tedy pravo na manzelstvi mit mé¢li. Co je diskutabilnéjsi, je vychova déti. Zde totiz
pravo jedné strany, rodicl, narazi na pravo treti strany a to déti. Ale zase, je mnoho lidi
bez postizeni, ktefi svym détem ublizuji, neuméji se postarat, takze, co mé byt tou hranici?
Mentélni postizeni jako takové si myslim ne. A vZdy by v prvni fad€ se mélo uvazovat o
vhodné podpofe. Praxe je ale bohuzel né¢kdy takova, ze se rodi¢im s mentalnim
postizenim dit¢ automaticky odebere a nezkusi se jind cesta formou podpory tém

rodi¢am.

8. Jak se stavite k otazce rodi¢ovstvi téchto osob?

Tak to uz jsem tedy odpovédéla vyse.

9. Pomahate klientiim s navazanim partnerského vztahu?

Jako organizace Uplné kapacitu na toto nemame, ale ob¢as jsme méli 1 vikendové
setkani, kde se ucili dovednostem ohledné navazani vztahu atd. Nase pobocka organizuje

seznamovaci akce — Pobo¢ny spolek v Praze.

10. Z jakého diivodu podle Vas je sexudlni Zivot lidi s postiZenim, podobné jako

napfiiklad u seniori, stale tabu?

U rodict jde nejcastéji o obavu, ze jejich déti otéhotni. Pro rodice to pak Casto
znamena, poté, co se jim trochu ulevilo, Ze se zase budou muset o nékoho starat. Dale,
protoze je berou jak rodice, tak spolecnost jako déti, tak maji pocit, Ze je sexualita

nezajima, Ze jsou asexudlni. Ale opravdu hodné vnimdm obavu z tchotenstvi. V
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zafizenich, kterd provozuji kiestanské organizace, mtze hrat roli postoj k
nemanzelskému sexu — sex je mozny az v manzelstvi, lidé s postizenim v manzelstvi
neziji, takze by neméli zit sexualné. Ale to neznamend, ze vSechna kiest’anska zafizeni
maji tento piistup, to nastésti rozhodné ne. Naptiklad Diakonie v Praze pomohla najit

chranéné bydleni jednomu péaru, a dokonce podporovala vztah dvou muzi.

11. K ¢emu muzZe vést potlacovana sexualita?

Velmi ¢asto k projeviim agresivity, k tzv. problémovému chovéani. K depresim, k

nemocem...

12. Jaké problémy v oblasti sexuality jsou u klienti (podle Vas) nejéastéjsi?

To je spiSe otdzka na Petra Eisnera, ale my se setkdvame s omezenymi moznostmi
lidi s postizenim, jak a kde se seznamit. Dost ¢asto nevédi, co je pfipustné na vefejnosti
a co v soukromi, a dost €asto ani to soukromi nemaji. Nékdy se stava, Ze se jim néjaké
chovani odpusti s tim, Ze jsou pfeci postiZeni, a v 10 letech to mize byt i roztomile, ale v

dosp¢élosti jiz obtéZujici. Nedostanou jasnou informaci, jasnou hranici.

13. Neni problém i v tom, Ze mentalné postiZzeni malokdy Ziji sami, a nemaji tedy

to poti‘ebné soukromi?

Nezodpovéezeno.
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14. V roce 2015 se za¢ala v Ceské republice poskytovat sexualni sluzba pro osoby
se znevyhodnénim s niazvem Sexualni asistence. Znate tuto sluzbu a popripadé jaky

je Vas nazor na ni.

Znam. Je dobie, ze lidé s postizenim se maji kam obratit. Bylo by fajn, aby takovou
sluzbu nepottebovali, aby vztahové a sexudlni potieby méli uspokojené ve vztahu, ale
realita je jind, a dokud je takova, jaka je, je dobfe, Ze sexudlni asistence pro lidi se
zdravotnim postizenim existuje. Je to ale na Sirsi diskuzi, jsou tam rizika, na ktera je tfeba

dat pozor.

15. Pracujete ve Vasi organizaci s klientem, ktery ma partnera/ku nebo i dité?

MiiZete prosim popsat, jak jako rodina funguji?

S jednou rodinou jsem pracovala v rdmci projektu ,,UZ vim*. Matka ma mentalni
postizeni a vychovu opravdu zvlada tézko. Déti postizeni nemaji a jiz ji prerostli. Otec
déti taky moc dobie nefunguje — nema postizeni, nyni jiz spolu neziji. Matka ma navic
tendenci délat si, co chce, ma problémy s dluhy. Ale je dost mozné, Ze jeji vychovné
nedostatky spi§ souviseji s jejim charakterem a povahovymi vlastnostmi nez se samotnym

mentalnim postiZzenim.

11.1 SHRNUTI ROZHOVORU

V rozhovoru jsem se dozvédé€la informace o spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim, ve které pani Dockalkova pracuje. Tato organizace potada seminaie, jak pro
rodice, tak i pro klienty dokonce i se zaméfenim na sexualitu. Pfi téchto seminatich s nimi
spolupracuje pan Petr Eisner jako externista. Pracovnici ze spole¢nosti pro podporu lidi
S mentalnim postizenim méli projekt se zaméfenim na problematiku sexualniho nasili.
Tato organizace nema kapacitu na to, aby klientim pomahali s navdzanim partnerskych
vztaht, ale ob¢as pofadaji vikendové setkani, kde se klienti u¢i dovednosti ohledné

navazani vztahu.
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Respondentka mi sdélila, ze v socialni oblasti pusobi jiz 12 let, zadny kurz se
zaméfenim na sexualitu osob s mentdlnim znevyhodnénim neabsolvovala, vSechny

znalosti ziskala formou samostudia a pracovnich zkuSenosti.

Ptala jsem se pani Dockalkové, zda si mysli, Ze 1 osoby s mentalnim znevyhodnénim
naji pravo na sexudlni zivot. Odpovédéla mi, Ze velmi Casto rodice ¢i zatizeni neumoziuji
osobam s mentdlnim znevyhodnénim uspokojit své sexualni potieby, ale ani mit vztah.
Pii potlaCovani sexuality mize podle pani Dockalkové vést k projeviim agresivity,

problémovému chovani, nemocem i depresim.

Nazor pani Dockalkova na to, pro¢ je sexudlni Zivot osob s mentalnim postizenim
stale tabu je, Ze se rodiCe i zatizeni Casto boji ze zeny s mentalnim postizenim otéhotni.
V kiestanskym zatizeni zaleZi i na ndzoru ohledn¢ nemanzelského sexu, ale naptiklad

Diakonie podporuje vztah dvou muzi a pomohla najit chranéné bydleni i jednomu paru.

11.2 ZAVER Z ROZHOVORU

Rozhovor ¢islo jedna byl s pani Xenii Dockalkovou, ktera je zastupkyni feditelky
Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, zarovei ptisobi
jako psycholozka, socialni pracovnice a lektorka na vzdélavacich akcich pro osoby

s mentalnim znevyhodnénim.

Tento rozhovor bohuZel nebyl zpracovan pii osobnim setkani, ale prostfednictvim
elektronické komunikace. Nasla jsem si kontakt na pani Dockéalkovou na strdnkach
organizace, ve které pracuje a domluvila jsem se s ni ohledné rozhovoru. Komunikace
probihala bez problému. Pani Dockalkova mi dala i kontakt na dal§i mozny rozhovor
S panem Petrem Eisnerem, ktery se zabyva sexualitou osob s mentalnim znevyhodnénim.
Bohuzel, pan Petr Eisner mé po telefonickém kontaktu s zadosti o rozhovor odmitl, ze
nema cas. Pani Dockélkovd odpovédéla na Etrnact z patnécti predem pfipravenych
otazek, predpokladdm, ze tu jednu nezodpovézenou otazku prehlédla. Jeji odpovedi mi

byly pfinosem do praktické ¢asti, byly velice zajimavé.
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12 ROZHOVOR I1.

Jméno respondenta: Pani Lenka

Datum a misto vedeni rozhovoru: 8.2.2019, kavarna v misté bydli§t¢ pani Lenky

1. Jaky je vék Vasi dcery?

M¢ dcefi je 26 let.

2. Kdy se diagnostikovalo jeji znevyhodnéni?

Ve 3 az 4 letech v matefské Skolce.

3. Jaké mentalni znevyhodnéni ma Vase dcera?

Dominika ma diagnostikovanou stfedné tézkou mentalni retardaci.

4. Mohla byste mi prosim sdélit néjaké informace o jeji anamnéze? Jak

probihalo téhotenstvi?

Dominika se narodila jako jedinacek. Téhotenstvi i porod byl bez komplikaci. Jak
sem jiz fekla, mentélni znevyhodnéni ji bylo diagnostikovdno mezi tfetim a ¢tvrtym
rokem v matefské Skolce. Na doporuceni pani ucitelky jsme Sli do pedagogicko-
psychologické poradny. Tam ji vySettili a fekli nam, ze md Domca stiedné tézkou

mentalni retardaci.

V sedmi letech nastoupila do pomocné zakladni Skoly, kterou zvladla bez né&jakych

vyraznéjSich problému. Dnes je ji tedy 26 let a navstévuje denni stacionaf. Myslim si,
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7e my s manzelem se ji snazime pomoci, jak mizeme. Obcas ndm pomaha Dominiky

babicka nebo sestienice.

5. KdyzZ jste se dozvédéli Dominiky mentalni znevyhodnéni, poskytl Vam nékdo

informace o tom, jak s ni mate pracovat?

No upfimné jsme moc informaci nedostali. Néco malo nam fekli v poradné, kde jsme
s Dominikou byly, ale pak uz nic. Ani doktofi vdm nic konkrétniho neteknou. Dalo
by se fict, Ze dodneSka jsem se od odborniki nedozvédéla, co to je znevyhodnéni a
jak mam se svym ditétem pracovat. S manzelem jsme si samoziejmé snazili v§echny
informace nastudovat. Zjistili jsme napiiklad od ostatnich rodi¢d, co maji déti se
sttedné tézkou mentalni retardaci, jak s Domc¢ou pracovat. Obecné si myslim, ze je
hrozné malo informaci ne jenom teda o mentdlnim znevyhodnénim, ale tfeba i o

intimnim zivote.

6. Bavila jste se s ni otevirené i o intimnich zaleZitostech?

Samoziejmé&. Myslim si, Ze podstatnym bodem pii komunikaci je otevienost. S
Dominikou jsem vzdycky feSila a vysvétlovala, to, co ji zajimalo. Snazila jsem se o
to, aby tomu porozuméla. Bavily jsme se i o sexualnich vécech. Sice se ze zacatku
stydéla, no asi stejné jako ja, ale postupem casu, kdy si zvykla semnou tyto véci fesit
to bylo v pofadku. Ptipravila jsem ji na to, co to je menstruace a co ma v takové situaci
délat. Musela jsem ji vSe detailn¢ ukazat, jak se rozbali vloZka, jak ji ma nasadit a pak
zase zabalit, jak Casto se musi ménit. Myslim si, Ze je dilezité, aby na tyto véci byla
pfipravend, aby védéla, co nastane a aby se nebala. KdyZ bych se s ni o tom nebavila
a najednou by zacala krvacet asi by to nezvladla. O sexu jsme spolu taky mluvily,
nasla jsem stranku, kde byly také brozury pro lidi s mentalnim postizenim, a to jsme
si ukazaly a ja jsem ji vSe potifebné vysvétlila. [ ona sama si nasla na internetu eroticka
videa a pak mi o tom vypravéla a ptala se, jestli smi. Tieba tam vidéla i vibrator a
ptala se co to je, tak sem ji vysvétlila, Ze to je eroticka hracka, Ze se to pouziva v

soukromi a tak dale.
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7. Regila jste s ni tfeba nahotu?

Vim, ze zrovna tato oblast je dost dilezitd. Ve svém pokoji Dominika chodi obcas

naha, ale jinak chépe, Ze na vetejnosti se to ned¢€la a je to intimni véc.

8. Mluvily jste spolu i o téhotenstvi a antikoncepénich prostiedcich?

Tohle téma jsme také fesily, Dominika chodi pravidelné na gynekologii, no vlastné
tam chodime spolu. Ma ptedepsanou i antikoncepci, protoze méla hodné silnou a
bolestivou menstruaci tak ted” diky tém praskum je to leps$i. Dominika ji zvlada brat
sama, ma na to upozornéni a nezapomind na to. Je na to vlastné¢ docela pysna, zZe to
zvlada upln¢ sama. Téma téhotenstvi jsme probiraly, ale Dom¢a zatim neprojevila

uplné zajem o déti.

9. Rikala jste, Ze jste se nékteré informace dozvédéla od ostatnich rodici, kteii
maji déti s mentilnim znevyhodnénim. Setkala jste se nékdy s negativnimi

nazory na sexualitu osob s mentilnim znevyhodnénim?

Casto jsme se schazeli s rodici, ktefi mé&li své déti také v pomocné §kole. Zjistila jsem,
ze vétsina z téchto rodict ma predsudky vici sexualité a viibec si nepfipousti, ze by
jejich déti méli n&jaké sexualni touhy. Kdyz jsem se chtéla s nimi bavit o tomto
tématu, vétSina mi fekla, Ze to viibec nefesi anebo mé tplné€ ignorovali. Myslim si, Ze
tohle neni uplné spravny pfistup. Kdyz jsem se jich zeptala, kdo jiny by m¢l tedy fesit
sexualitu jejich déti tak mi fekli, Ze piece zatizeni, do kterého budou pozdéji dochézet.
Myslim, Ze to neni spravné, ze by v tomto ptipadé méla byt na prvnim misté rodina a

poté zafizeni. My pfece zname nejlépe své déti.
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10. Projevuje VaSe dcera zdjem o muZe?

Ano projevuje asi jako kazda zena. KdyZ jdeme spolu po ulici a néjaky muz se ji libi
vzdycky mi to zasepta do ucha. V dennim stacionafi, kam dochazi si naSla kamarada
nebo mozna pritele, ted’ tpln€ nevim, jak piesné toho muze pojmenovat. Dozvédéla
jsem se, Ze se jmenuje Martin, je mu 30 let a mé také stfedné¢ tézkou mentélni
retardaci. Pry zatim doslo na pusinky, jak tomu fika moje dcera a na drZeni za ruce.
Je na ni vidét, ze je Stastnd. Tak uvidime, jak dal tento vztah postoupi, vSe potiebné

o sexualité vi.

11. Méla Vase dcera nékdy pohlavni styk?

Ptedpoklddam, ze ne. Nebo mi o tom aspoii netekla, ale uvidime, jak dopadne vztah

s Martinem.

12. Myslite si, Ze by vase dcera dokazala bydlet se svym partnerem napiiklad v

chranéném bydleni?

No upfimné jsem nad moZnosti chranéného bydleni moc neuvazovala. Ale kdyZ o tom
ted’ tak pfemyslim, tak by to Dominika mozna mohla zvladnout, jen nevim, jestli by
treba s Martinem vydrZela v partnerském vztahu, trochu se bojim, aby se neobjevil
nekdo jiny a ona si nefekla, ten je lepsi tak budu snim. V tomhle ohledu si myslim, ze
je dost tvrdohlava i kdyz vi, Ze se tohle délat nemd. Predpokladam, Ze v chranéném
bydleni probih4 nacvik béznych ¢innosti jako vateni, uklizeni a tak podobné, no aspon

by se mozna konecné naucila uklizet, i kdyz se mi snazi se v§im pomahat.
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13. PovaZujete sexualni vychovu za diileZitou? Zicastnila se VaSe dcera néjaké

sexualni vychovy?

Ano, povazuji sexualni vychovu za dalezitou. Myslim, Ze pro osoby s mentalnim
znevyhodnénim je sexualni vychova pfednasena prostfednictvim odborniki jedinym
zdrojem informaci o sexualité. Protoze v nékterych rodinach ¢i v zafizenich se toho
asi moc nedozvi. Ve stacionafi, do kterého Dominika dochazi je pravidelna sexuélni

osvéta pro klienty.

12.1 SHRNUTI ROZHOVORU

V pribéhu rozhovoru jsem se dozvédéla mnoho dilezitych informaci. Pani Lenka

byla velmi sdilna za cozZ jsem velice rada.

Pani Lenka mi sdélila, Ze je jeji dcefi 26 let a stiedné té¢Zkou mentélni retardaci ji
diagnostikovali ve tfech az Ctyfech letech. T¢hotenstvi probihalo bez komplikaci, stejné
tak i porod. Dominiku diagnostikovali s pedagogicko-psychologické poradné. V sedmi
letech nastoupila do pomocné Skoly. Momentalné dochazi do denniho stacionéte, kde mé

pfitele Martina.

Pani Lenka mluvi se svou dcerou zcela otevien¢ o vSech tématech jak o béznych
dennich zélezitostech, tak o intimnim zivoté, menstruaci, nahoté, antikoncepci i
t€hotenstvi. Dominika uziva pravideln€ antikoncepci bez problémi. Zatim Dominika

pohlavni styk neméla, ale vSechny potiebné informace k tomuto tématu zna.

Od ostatnich rodici se pani Lenka dozvédéla, Ze sexualitu svych déti viibec nefesi a

spiSe ji ignoruji. Radéji by vysvétlovani sexuality nechali na zatizenich socialni péce.

Pani Lenka povaZzuje sexudlni vychovu za diileZitou a také za mozna jediny zdroj
informaci pro ostatni osoby s mentalnim znevyhodnénim, ktefi neziskévaji tyto
informace doma ¢i v zafizeni, ve kterém bydli. Jeji dcera se pravidelné zucastiiuje

sexudlni osvéty, kterou potfadda denni stacionaf, kam Dominika dochézi.
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12.2 ZAVER Z ROZHOVORU

Poslednim bodem praktické ¢asti je rozhovor s maminkou, ktera ma dospélou dceru
se stiedné tézkym mentalnim znevyhodnénim. Rozhovor probéhl v mésici tnor v misté
bydlist¢ pani Lenky. V této mistnosti byl pouze tazatel a respondent. Pani Lenku
upozornila na to, ze bude rozhovor nahravan a dala jsem ji podepsat souhlas se
zvetejnénim rozhovoru do mé bakalarské prace. Upozornila jsem ji také na to, Ze je tento
rozhovor anonymni. Dale jsem pani Lenku informovala o ¢em rozhovor ptiblizné bude.
Otazky se tykaly intimniho, sexuélniho a partnerského Zivota jeji dcery Dominiky. Pani
Lenka byla také informovana, ze nemusi odpovédét na kazdou otdzku a kdykoliv bude

potfebovat si mize ud¢lat prestavku.

Pani Lenka byla velmi mila, ze zacatku lehce nervozni. Na vSech tfinact pfedem
piipravenych otazkek mi odpovédéla. Tento rozhovor byl velice poutavy. Myslim si, Ze

by se vice rodi¢t mélo takto chovat ke svym mentalné¢ znevyhodnénym détem.
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ZAVER

V této bakalaiské praci autorka zpracovala problematiku sexualniho a partnerského
zivota osob s mentalnim znevyhodnénim. Divodem pro vybér tohoto tématu byla
predchozi prace na tématu sexualni asistence pro osoby se znevyhodnénim. Pfi
zpracovani piedchozi absolventské prace se autorka zacCala touto problematikou vice
zabyvat, a tak se autorka rozhodla zpracovat téma o sexualité a partnerskych vztazich.
Mysli si, ze je tato problematika velice zajimava nejen pro ni, ale i pro sirokou vefejnost.

Dutkazem je plné vyplnénych 330 dotaznikii.

Sexualita osob s mentalnim znevyhodnénim je velmi tabuizované téma nejen
Vv zatizenich socidlnich sluzeb, ale také mezi vefejnosti. Diky tomu vznika velké mnozstvi
predsudkt. Vétsina lidi méa pojem sexuality spojeny s pocetim ditéte a rodi¢ovstvi. Pri
sexualité zalezi na mife znevyhodnéni a také na danych schopnostech osob s mentalnim
znevyhodnénim. V této oblasti je velice dillezitd osvéta pomoci sexualni vychovy pro
osoby se znevyhodnénim. Mohou se dozvédét co to je intimni vztah, jak mohou

uspokojovat své potieby Ci jak se chranit pted sexualnim zneuZivanim.

Tato bakalarska prace ma dvé ¢asti, teoretickou cast a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
obsahuje kapitolu, kterd definuje mentalni znevyhodnéni, dalsi pak obsahuje poznatky o
tom, jaké jsou pfi€iny vzniku mentalniho znevyhodnéni a jaké je rozdé€leni. Dalsi kapitola
zahrnuje vymezeni pojmu sexualita, definici sexuality osob s mentalnim znevyhodnénim
a take jaké jsou myty a predsudky o sexualité té€chto osob. Teoreticka ¢ast se dale zabyva
sexudlni vychovou, problematikou sexudlniho zneuzivani a uzivanim antikoncepcnim
prostiedkii. Také jaky vyznam maé pro osoby s mentalnim postiZzenim partnersky zivot,

jaké jsou problematické aspekty partnerského Zivota a jak tyto vztahy funguji.

Cilem teoretické ¢asti je zjistit, jaky ma vyznam partnersky Zivot pro osoby
s mentalnim znevyhodnénim. Druhym cilem je najit, jaké jsou prava osob s mentalnim
postizenim. Poslednim, tedy tfetim cilem teoretické €asti je odhalit myty o sexualité osob

S mentalnim znevyhodnénim.

Dle autor¢ina nazoru tyto cile splnila. Prvni cil splnila zpracovanim kapitolou ¢islo

sedm, kde popisuje partnersky zivot osob s mentalnim znevyhodnénim. Dalsi cil je
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splnény prostiednictvim kapitoly ¢islo Sest, kde jsou popsdny mezindrodni dokumenty
Vv oblasti sexuality jako je naptiklad charta sexualnich a reprodukénich prav. Treti cil
teoretické Casti je splnény diky druhé kapitole, kde jsou popsany myty a predsudky vici

sexualité osob s mentalnim znevyhodnénim.

Prakticka ¢ast této bakalarské prace zahrnuje smisené vyzkumné Setfeni, rozhovory a
dotaznik. Autorku velice zajimalo, jaké je vefejné minéni na sexualitu a partnersky zivot
0s0b s mentalnim znevyhodnénim, proto je v praktické ¢asti dotaznik na vefejné minéni.
Tento dotaznik, protoze byl zaméteny na Sirokou vetejnost, tak vzorek respondentti nebyl
nijak blize specifikovan. Dotaznikové Setfeni obsahovalo patnact povinnych otazek.
Posledni patnacta otazka byla oteviend a zaméfend na osobni nazor respondentl na tuto
problematiku. Jak jiz bylo feceno plné¢ vyplnénych dotazniki se vratilo 330. Z péti

ptipravenych hypotéz se vSechny potvrdili.

Dalsi metodou vyzkumu v praktické Casti je rozhovor se socialni pracovnici ze
,Spole¢nosti pro podporu lidi s mentélnim postizenim v Ceské republice”. Tento
rozhovor nebyl vedeny osobné¢, ale prostfednictvim emailu. Pani Dockalkova mi
odpovédéla na téméf vSechny otazky. Jeji odpovedi byly velmi zajimavé a piinosné pro

praktickou ¢ast této bakalaiské prace.

V4

Poslednim bodem praktické ¢asti je rozhovor s maminkou, kterd ma dospélou dceru
se stiedné tézkym mentalnim znevyhodnénim. Tento rozhovor byl vedeny osobné. S pani
Lenkou se autorka setkala v kavarné. Pani Lenka byla velmi mila, ze zacatku lehce
nervozni. Na vSechny pfedem pfipravené otazky mi odpovédéla. Tento rozhovor byl
velice poutavy. Myslim si, ze by se vice rodi¢l mélo takto chovat ke svym mentalné

znevyhodnénym détem.

Za cile praktické ¢asti jsem zvolila zjistit jaky je nazor Siroké vefejnosti na sexualitu
0sob s mentalnim znevyhodnénim prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Druhym cilem

je zjistit nazor a zkusSenosti socidlni pracovnice v této oblasti.

4

Autorka si troufa tvrdit, ze oba cile praktické casti splnila. Prvni cil je splnény
prostfednictvim dotaznikového Setfeni, diky kterému autorka zjistila postoje a nazory

vefejnosti na tuto problematiku. Druhy cil je splnény prostfednictvim rozhovoru &islo
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jedna, ktery je zpracovan se zastupkyni fteditelky spoleCnosti pro podporu lidi

s mentalnim postizeni, kterd zaroven pisobi i jako socidlni pracovnice.

Je velice slozité ziskat osobni rozhovory, proto je autorka velice rada, Ze pani
Dockalkova a pani Lenka si ni udélaly ¢as. Autorka se snazila ziskat i jiné respondenty
na rozhovor, ale bohuzel byla odmitnuta ¢i upln¢ ignorovana, ¢ekala by, ze lidé, kteii o
této problematice védi své, budou mit alesponl par minut na to vyplnit n€kolik malo vét,
aby pomohly toto téma vice rozvinout a dostat do povédomi laické vefejnosti. Bohuzel

se tak nestalo.

Tato bakalafskd prace bude zvefejnéna na internetu jako zdroj informaci pro
vetejnost, ale i pro dalsi studenty, ktefi se o problematiku sexuality a partnerskych vztahii

budou zajimat.
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PRILOHY

Partner nebo partnerka

Nékdy se maiji dva lidé hodné moc radi.

Maji se radi vic nez jako kamaradi.

Jsou zamilovani a chtéji spolu travit hodné ¢asu.

Takovému vztahu se fika partnerstvi.

Nékdy lidé fikaji, Ze maji pritele nebo pfitelkyni.

Nékdy lidé fikaji, ze spolu chodi.

Znamena to, Ze co citite Vy, citi i druhy ¢lovék. Vzajemné se milujete.
S partnerem nebo s partnerkou si mizZete povidat,

chodit spole¢né do kina, drzet se za ruce, libat se nebo mit sex.
Néktefi lidé, kdyz se zamiluji,

chtéji se svym partnerem nebo partnerkou bydlet.

Nikdo Vas nemiize nutit, abyste se do nékoho zamilovali.
Vy také nemiizete nikoho nutit, aby se do Vas zamiloval.
To, ze spolu lidé chodi a maji se hodné moc radi,

délaji vzdycky dobrovolné, a protoze to tak chté&ji.

Priloha 1

Manzelstvi

Nékdy se lidé, ktefi spolu néjakou dobu chodi a navzajem se miluji,
rozhodnou, ze se vezmou a budou mit svatbu.

Vzit si muze, do kterého je Zzena zamilovana,
znamena stat se jeho manzelkou.

Vzit si Zenu, do které je muz zamilovany,
znamena stat se jejim manzelem.

Co je potreba védét o manzelstvi?

« Manzelstvi je dalezité Zivotni rozhodnuti.

« Manzelstvi je takova smlouva mezi zamilovanymi lidmi.
« Manzelé maji k sobé& navzajem povinnosti a prava.

« Manzelé maji spole¢né penize.

Je dulezité dobre si rozmyslet, koho si chcete vzit za manzela
nebo manzelku a jestli se navzajem dobre znate.

Priloha 2
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Sex

Sex ma mnoho podob.

Sex je hlazeni na prsou, mezi nohama, na rukach, na nohach.

Libani na prsou, mezi nohama a na dal3ich mistech.

Rizné dalsi dotykani muzského penisu nebo Zenské vaginy.

Treba strkani muzského penisu do pusy.

Nebo strkani predméta, které tvarem pripominaji penis, do zenské vaginy.
Sex délaji lidé vétsinou proto, Ze je jim to pfijemné a maiji se radi.

Sex je také pohlavni styk.

Pri pohlavnim styku stréi muz Zené do vaginy svij penis.
Pohlavnimu styku se také fika souloz.

Pohlavni styk délaji nejcastéji vzajemné dva lidé.

Sex by méli lidé délat dobrovolné, citi pii ném vzruseni.
Nikdo Vas nesmi nutit do sexu.
Vy také nesmite nikoho do sexu nutit.

Priloha 3
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Otazky na rozhovor ¢islo 1

Mohla byste mi sdé€lit né¢jaké informace o organizaci ve které pracujete?
Jaka je hlavni napln Spolec¢nosti pro podporu lidi s MP?

Jaka je Vase praxe v socialni sfére?

Ll

Vzdélavate klienty s MP ¢i jejich rodiny v sexudlni oblasti? Naptiklad néjaké
kurzy ¢i seminare?

5. Absolvovala jste kurz tykajici se sexuality osob s MP? Pokud ano, jakou
organizaci byl poradan?

Myslite si, ze lidé s mentalnim postizenim maji pravo na sexualni zivot?
Maji podle Vés lidé s MP pravo uzaviit manzelstvi?

Jak se stavite k otazce rodi¢ovstvi téchto osob?

© © N o

Pomahate klientim s navazanim partnerského vztahu?

10. Z jakého divodu podle Vas je sexualni zivot lidi s postizenim, podobn¢ jako
napfiklad u seniort, stale tabu?

11. K ¢emu muze vést potlaCovana sexualita?

12. Jaké problémy v oblasti sexuality jsou u klientd (podle Vas) nejcastéjsi?

13. Neni problém i v tom, ze mentaln¢ postizeni malokdy ziji sami, a nemaji tedy to
potifebné soukromi?

14. V roce 2015 se zadala v Ceské republice poskytovat sexuélni sluzba pro osoby
se znevyhodnénim s ndzvem Sexudlni asistence. Znate tuto sluzbu a popitipadé
jaky je Vas nazor na ni.

15. Pracujete ve Vasi organizaci s klientem, ktery ma partnera/ku nebo 1 dit&?

Mizete prosim popsat, jak jako rodina funguji?

Piiloha 4
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Otazky na rozhovor ¢islo 2

Jaky je v€k Vasi dcery?
Kdy se diagnostikovalo jeji znevyhodnéni?

Jaké mentalni znevyhodnéni mé Vase dcera?

A e

Mohla byste mi prosim sdé¢lit néjaké informace o jeji anamnéze? Jak probihalo
téhotenstvi?

5. Kdyz jste se dozvédéli Dominiky mentalni znevyhodnéni, poskytl Vam nékdo
informace o tom, jak s ni mate pracovat?

Bavila jste se s ni oteviené i o intimnich zalezitostech?

Resila jste s ni tieba nahotu?

Mluvily jste spolu i o t¢hotenstvi a antikoncepcnich prostifedcich?

© © N o

Rikala jste, Ze jste se nékteré informace dozvédéla od ostatnich rodi¢a, ktefi

maji déti s mentdlnim znevyhodnénim. Setkala jste se nékdy s negativnimi

nazory na sexualitu osob s mentalnim znevyhodnénim?

10. Projevuje Vase dcera zajem o muze?

11. Me¢la Vase dcera nékdy pohlavni styk?

12. Myslite si, ze by vase dcera dokazala bydlet se svym partnerem naptiklad v
chranéném bydleni?

13. Povazujete sexudlni vychovu za diileZitou? Zucastnila se Vase dcera n¢jaké

sexualni vychovy?

Priloha 5
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