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UVOD

Socialni pedagogika se zabyva skupinami a jedinci, ktefi maji problémy s adaptaci,
coz je individudlni proces. Nékomu staci na sziti se s novym prostfedi n€kolik dni, nékdo
potfebuje vice tydnli. Proto vnikl tento projekt, jehoz cilem bude dvou a tfiletym détem
usnadnit vstup do nového prostfedi. Mél by jim pomoct nalézt nové kamarady, poznat pani
uditelky a naugit je se svym zptisobem spolehnout se sim na sebe. Skolka je pro déti jakymsi
prvnim vstupem do spolecnosti. Poprvé se setkaji s novymi dospélymi lidmi, s novymi détmi,
jsou vedeny k tomu, aby dodrzovaly urcitd pravidla, a ¢eka se od nich urcitd samostatnost. Je

to nova zivotni etapa, ve které mnohdy najdou kamarady, ktefi s ndmi ziistanou po cely Zivot.

Projekt vychazi z vlastni zkuSenosti. Autorka méla jako mald problémy s adaptaci.
Vstup do nezndmého prostiedi plného novych lidi pro ni byl tézky, ptipadala si osamocena.
Ani pro autor¢inu matku to nebylo jednoduché obdobi, kdyz dceru ve Skolce kazdy den
nechavala, méla vycitky svédomi. Po n¢jaké dobé, se ukazalo, Ze matetskd Skola zase tak
Spatna nebude. Autorka si zde naSla kamaradky, se kterymi Sly spole¢né na zdkladni Skolu

a stykaji se do dnes.

Cilem bakalatského projektu je tvorba projektu adaptace déti predskolniho véku po
vstupu do matetské Skolky Novy Malin.

Projekt ma navaznost na SVP. Konkrétné na celek, ktery je zaméfen na poznavani
Skolky, jejiho okoli a persondlu. Aktivity projektu byly navrzeny tak, aby do aktivit Skolky

zapadly, obohatily jej a daly mu jednotnou formu.

Cela prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola seznamuje ¢tenaie s regionem, ve
kterém se Skolka nachdzi, s charakteristikou organizace a se SWOT analyzou mateiské skolky
v Novém Maliné. Druhd kapitola obsahuje popis piedskolniho obdobi, definici adaptace,
charakteristiku ¢ty fazi adaptace, problémy spojené s adaptaci a faktory které adaptaci
znesnadnuji. Tteti kapitola obsahuje samotny projekt, jeho detailni popis, popis vSech aktivit,
které projekt zahrnuje. Program pro jednotlivé tydny, organizacni a persondlni zajiSténi

projektu.



1 CHARAKTERISTIKA REGIONU A ORGANIZACE

1.1 CHARAKTERISTIKA REGIONU

Okres Sumperk lezi na severu Olomouckého kraje. Na jihovychodni strané sousedi
s okresem Olomouc a ze severni strany s okresem Jesenik. Na vychodé ma okres Sumperk
spole¢nou hranici s okresem Bruntal a na zapadni stran¢ se d€li o hranici s okresy Svitavy
a Usti nad Orlici. Se svou rozlohou 1 313 km? okres Sumperk zaujima druhé misto z péti mezi

okresy Olomouckého kraje.

Okres Sumperk je tvofen 78 obcemi, z toho 8 mésty. Zije zde pies 123 000 obyvatel.
Na zac¢atku roku 2003 okresni ufady skoncily svou ¢innost, a samospravné kraje se proto pro
ucely statni spravy nové rozdelily na spravni obvody obci s rozsifenou piisobnosti. 1. ledna
2010 vznikla nova obec Petrov nad Desnou (Okres Sumperk 2018). Okresnim méstem je
mésto Sumperk. Rozprostird se v udoli feky Desné, kterou od severu chrani jesenické
hiebeny. Sumperk je spravnim, politickym a hospodaiskym centrem severozipadni Moravy.
Megsto je vstupnim bodem do pohoti Jesenikil, které se dale de€li na Hruby a Nizky Jesenik.
Sumperk se také nékdy oznaGuje za ,Branu Jesenikil“, protoZe se nachazi na rozcesti cest,
které sméfuji k nejvyznamnéj§im horskym vychozim zakladnam — Skfitku, Cervenohorskému

sedlu, Ramzové a tipati Kralického Snézniku (O Sumperku 2017).

Kvili tomu, Ze se nedochovala zakladajici listina, neni mozné pfesné urcit, kdy
bylo mésto zalozeno. Predpoklada se, ze se tak stalo nékdy v poloviné 13. stoleti. Do mésta
tehdy pfisli jedni z prvnich kolonisti, ktefi méstu dali ndzev Schon-Berg. Az do roku 1945
byl Sumperk némeckym méstem, to se viak s koncem druhé svétové valky zménilo kvili

odsunu vétsiny némeckych obyvatel (D&jiny mésta Sumperka 2012).

Okoli mésta nabizi spoustu moznosti, jak travit volny cas. Lze napf. navstivit
rozhlednu na Héji (631 m n. m.), nékdy také zvanou Senova. Je dominantou Sumperka
a ptilehlé vesnice Bludov. Z rozhledny je za dobré viditelnosti vyhled na hifeben Hrubého
Jeseniku. Kousek za méstem se rozprostird vodni nadrz Krasné. Tato nadrz byla vybudovana
hlavné pro zemédélské ucely, dnes slouzi predevsim rekreacnim ucelim. Vodni naddrz Krésné
je také znama ze stejnojmenného filmu Krasno. Vyhledavanou turistickou destinaci jsou také
Méstské skaly, které se nachéazeji pét kilometrti severné od Sumperka. Jedna se o systém v&zi
a utest, na jejichz vrcholu je postaven vyhlidkovy altan, ktery navstévnikiim nabizi vyhled na

okoli Sumperka, Rapotin, Jeseniky a vrchol Pradéda.



Ve mésté je 5 matefskych skol, 8 zikladnich Skol (z toho jedna pro Zzéky se
specifickymi poruchami uceni a jedna logopedickd), 7 stfednich Skol a 2 vysoké Skoly

(Skolska zatizeni 2008).

Mezi volnoc¢asové organizace se ve mésté fadi Dim déti a mladeze u radnice a Vila

Doris.

Najdeme zde i mnoho kulturnich zatizeni, napiiklad Severomoravské divadlo, kino

Oko, M¢stskou knihovnu.

Mésto také pofada pravidelné kulturni akce, jako je napiiklad: Mezinarodni folklorni
festival, Slavnosti mésta Sumperka, Muzejni noc, Blues Alive a mnoho dalich (Gaba,

Matéjicek, Matéjicek 1998, s. 5).

1.2 OBEC NOVY MALIN
Novy Malin lezi ptevazné v Sumperské kotling. Na vychodé obce je hornaty vybézek,
ktery zasahuje do kopcli HrabéSické hornatiny az ke Kamennému vrchu, pod kterym je

pramen potoka, ktery se vléva do feky Desnd, podél které se obec Novy Malin rozprostira

(Melzer a Schulz 1993, s. 372).

Obec Novy Malin spadd do Sumperského okresu, ktery vznikl ze tii politickych

okrest: jesenického, Sumperského a zabtezského (Spurny 1983, s. 9).

Novy Malin, plvodnim nazvem Frankstait. Tento nazev byl s nejvetsi
pravdépodobnosti odvozen od jména Frank. ZaloZeni obce se odhaduje na zacatek 13. stoleti,
kdy sem byli povolani franksti hornici, aby povznesli hornictvi. Kolem obce se totiz dolovala
zelezna ruda. Obec ziskala své nové jméno diky nové pfichozim obyvatelim, kteti ptisli
z riznych konci republiky. Domov zde nasli i zahrani¢ni vojaci, za kterymi se pfist€éhovaly
jejich rodiny, a to hlavné z oblasti Ceského Malina na Volyni. Béhem druhé svétové valky byl
Cesky Malin vypalen a bylo vyvrazdéno 374 obyvatel. Proto na pamatku vypéleni dostal
Franskstat 13. ¢ervence 1947 jméno Novy Malin (Historie 2012).

Kazdy rok o Vénocich déti z dolni matefské Skolky zpivaji koledy u vanocniho

vvvvv

matetské Skolky nechodi.



V obci je tzv. Kniharna, ktera se nachazi v prostorach Zdravotniho stfediska. Ta slouzi
bud’ jako knihovna, nebo se jeji prostory vyuzivaji k posezeni u kavy nebo Caje, posezeni
s prateli, dale se prostory knihdrny vyuZzivaji pti akcich pro déti. Napft. si zde déti vyrabély
adventni vénce, §kolka v Maling si zde pekla vanoéni a velikono&ni cukrovi. Uterky zde patii
anglictiné pro zacatecniky a kazdou druhou stiedu probihd bubnovani. Kniharna je oteviena

od pondéli do patku (Malinské noviny 2018).

V Novém Malin¢ se nachazi matetskd Skolka, pro kterou budeme vypracovavat nas

projekt.

1.3 CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE
Cely nazev organizace je ZS a MS Novy Malin. Organizace v sobé zahrnuje zakladni
Skolu a dvé matetské Skolky. Horni 503 a Dolni 303. Pro matetskou Skolu Horni 303 budeme

vypracovavat projekt.

Plvodni Skola v Novém Malin¢ byla podle dochovanych pisemnosti zfejmé druhou
nejstarsi na Sumpersku. Zpravy o této skole sahaji az do roku 1596. Diivodem pro vznik $koly
bylo zfejmé to, ze Frankstat (diivéjSi oznaceni pro dneSni Novy Malin) byl povysen na
méstecko. Poté nejsou nikde uvedeny dalsi zpravy (Historie 2012). Vlastni historie celé Skoly
se za¢ina psat na pocatku 20. stoleti, kdy v obci nartstal pocet déti. Prostory tehdejsi Skoly,
ktera s nejvetsi pravdépodobnosti vznikla na konci 16. stoleti, zacaly byt malé. Pro stavbu
nové budovy byla vybrana parcela v polich, kde 9. listopadu 1904 byla oteviena nova budova.
V nasledujicich letech do Skoly chodilo podstatné vice zakti. Béhem druhé svétové valky byla
Skola pfeménéna na némeckou obecnou Skolu, ktera se s koncem valky zrusila. Diky valce
Skola utrpéla velké Skody, vétSina nabytku i inventafe byla bud’ zniena, nebo odcizena,

chybély ucebnice.

V roce 1945 byla vybudovana obecna Skola, ktera méla pétitfidni charakter. O tfi roky
pozdéji byla pfejmenovana na Skolu narodni. V téchto letech prosla budova skoly fadou
rekonstrukci. Jednalo se o fasddu, nové schody u vstupu do budovy, nova kovova kamna,

zbudovani spolecné zakovské Satny.

S padesatymi lety dvacatého stoleti pfichdzi do Skoly poledni stravovani pro zaky.
V t&chto letech byly do $koly umistény dvé elokované tiidy II. Stéedni $koly v Sumperku.

V roce 1953 se ze Skoly stala Skola osmiletd, pocet Zakt vzrostl.



Do skoly zacaly chodit déti z ptilehlych vesnic. Bylo zapotiebi dalSich prostor, proto
si budova opét proslou fadou uprav. Naptiklad vystavba septiku, instalace Skolniho rozhlasu,
polozeni parketovych podlah, ve vSech tfidach byl instalovan vodovod, probéhla také oprava

sttechy. Na konci padesatych let byla ziizena druzina mladeze.

Ve skolnim roce 1962/1963 ve Skole probehla tzv. akce ,,Z“, béhem které byla
zahdjena stavba budovy, kterd méla slouzit jako jidelna pro déti, dilny a pionyrska klubovna.
V nésledujicim roce byl do Skoly instalovan pfistroj ,,Student®, ktery byl sestaveny piimo
jednim z ugiteldi zakladni §koly. Ukolem stroje byla kontrola znalosti Zak{i a procvi¢ovani

uciva.

Roku 1973 probéhla vystavba Sestittidniho pavilonu, ktery byl o dva roky pozdé&ji
dokoncen. V roce 1977 byla v Mladonové zrusena jednottidni Skola, coz pro skolu v Novém
Malin¢ znamenalo vétsi pocet zaka. Roku 1989 se Skolni jidelna a dilny ocitly v havarijnim
stavu, coz mélo za nasledek jejich uzavieni a piesunuti jidelny do prostor II. matetské skolky.
Nova jidelna a kuchyné byly uvedeny do chodu roku 1997. Od roku 1996 ma Skola

pocitacovou ucebnu a o rok pozdéji dostala i novou jidelnu a kuchyni (Historie 2012).

Pod zékladni Skolu Novy Malin, spadaji dvé matei'ské Skolky. Mateisk4 Skolka Horni
303 a matefska Skolka Dolni 503. Kazda ze Skolek ma své prostory. Nejsou na sobé zadnym
zptisobem zavislé. Ob& skolky maji stejny SVP, doplitkovy program si viak kazda $kolka

tvori sama.

Jako prvni byla v Novém Maling ziizena Skolka Horni 303. O této matetské Skolce
jsou zaznamy od roku 1945, kdy se po skonceni druhé svétové valky do obce prestéhovali
novi obyvatelé a Skolky bylo zapotfebi. Obyvatelé v obci stale ptibyvali, a proto v roce 1980
béhem tzv. akce ,,Z* vznikla matetska Skola Dolni 503 (Horni 2012).

Mateiska Skolka Dolni 503 stoji v dolni ¢ésti obce, vedle hlavni silnice, kterd vede do
Sumperka. Bohuzel kvili vystavbé nové ulice u skolky ptisly déti o vyhled na zvé, ktera se

pohybovala po polich, které skolu diive obklopovaly.

Budova mateiské Skolky byla postavena v akei ,,Z* jako dvojtfidni matefska Skola
s kapacitou 60 déti. Skolka byla uvedena do provozu v osmdesatych letech dvacatého stoleti.
Jedna se o panelovou budovu s dvéma podlazimi bez sklepa. Budova matetské Skolky je
sklenénou chodbou propojena s pavilonem, ktery diiv slouzil k hospodarskym tuceltim. Dnes

se v pavilonu nachdzi oddéleni pro nejmladsi déti a kotelna.
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Ve skolce pracuji ¢tyii pedagogické pracovnice a dvé pracovnice provozu.

Jedna se o trojtiidni mateiskou $kolku. Oddéleni pro stfedni déti, BERUSKY, se
nachazi v pfizemi budovy. K dispozici jim je prostorna tiida, herna, Satna pro déti, WC
spojené s umyvarnou pro déti, sklad hracek a ptipravna jidla. V prvnim poschodi je umisténo
oddéleni pro velké déti, MOTYLCI. Prostory tohoto oddéleni jsou podobné jako u berusek

s tim rozdilem, ze na tomto patie je kancelai vedouci ucitelky.

Od 1. 9. 2017 je pro dvouleté déti otevieno nejmensi oddéleni, BROUCCI. Oddéleni
dostalo nové vybaveni, jako je nabytek s uzaviratelnymi skiiitkami, mensi zidlicky, no¢niky,

ptebalovaci podlozky, koSe na pleny, hracky pro dvouleté déti (Dolni 2012).

1.3.1 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLKY HORNI 303

Matetska Skolka se nachazi v horni ¢asti obce Novy Malin u hlavni silnice, ktera
sméfuje na Mladoniov. Horni matetfskd Skolka 303 ma oproti Dolni matetské Skolce 503
vyhodnéjsi lokalitu. V blizkosti jsou pole a rozlehlé poldry, kde se déti setkavaji s piirodou
a mohou pozorovat rizné zivoCichy. Ob¢ matefské Skolky maji tii oddéleni, ponc¢kud se

ovSem lisi v kapacité. Horni skolka ma 74 déti a Dolni Skolka ma 81 déti (Horni 2012).

Prostory Skolky jsou ve star§i vile, ke které patii rozlehld zahrada, kterou Skolka
vyuziva pro relaxaci déti. V roce 2010 prosla budova rekonstrukci, Skolka dostala nova okna,

sttechu, fasddu a dockala se kompletniho zatepleni budovy.

Pro matetskou Skolku Horni 303 budeme sestavovat adaptacni program, jehoz tikolem

bude détem usnadnit pfechod z domaciho prosttedi do prostfedi Skolniho.

Jedna se o trojtfidni matefskou Skolu. V roce 2011 byl na zahradé Skolky otevien novy
pavilon, ve kterém se nachazi nejmladsi oddéleni, STENATKA. V této nové budové je détem
k dispozici velka tfida, umyvarna se zdchodem, kuchyika, Satna, dale potom samostatny
zichod a $atna pro uéitelky. Stiedni oddéleni, KOTATKA, je umisténo v piizemi hlavni
budovy. Tady je détem k dispozici herna, WC spojené s umyvarnou, mistnost, ve které¢ déti
svaéi. Nejstar$i oddéleni, MEDVIDCI, je umisténo také v hlavni budové v prvnim patie.
Prostory jsou podobné jako prostory kot'atek, jen s tim rozdilem, Ze mistnosti jsou podstatné

mensi. Ve sklepé hlavni budovy matefské skolky jsou Satny déti.
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V soucasné dobé€ jsou v nejmladS$im oddéleni i déti dvouleté, tém je k dispozici chiiva.
Ve Skolce pracuje celkem pét kvalifikovanych pedagogickych pracovnic a CEtyfi provozni

pracovnici (Horni 2012).

1.4 UDAJE O ZARIZENI
Mateiska skola Novy Malin 303

PSC 788 03
Telefon: 588 881 480, 588 881 484, 588 881 488
Ztizovatel: Obec Novy Malin

www.zsmalin.cz

Reditelka Zakladni §koly a Matetské $koly Novy Malin: Mgr. Jana Svabova

Vedouci ulitelka Mateiské skoly Novy Malin 303: Bc. Eva Mondekova (Horni 2012).

1.5 SWOT ANALYZA MATERSKE SKOLY NOVY MALIN

SWOT analyza - tabulka

Vize organizace

- plné Gvazky pro vSechny zaméstnance
- dal$i vzdélavani zaméstnanct

- rozsifeni pedagogického sboru

- ziskéni Skolniho asistenta

- pfijimani dvouletych déti

- sjednotit aktivity pro adaptaci
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- dostacujici prostory - nekvalitni individualni prace
- vyhovujici  vnitini  prostorové - absence $kolniho asistenta
usporadani - nedostatecné mnozstvi hracich
- dobré vybaveni prvki na zahradé¢ pro dvouleté
- akce poradané skolou deti
- rozsahla skolni zahrada a hiisté - poloha MS
- spoluprace ] Ustavem - velky pocet déti v jednotlivych
ekologického vzdélavani odd¢lenich
- roztfisténost adaptacnich aktivit

- ziskani Skolniho asistenta - odchod déti
- podpora  pedagogli v dal$im - ztrata zam&stnancl
vzdélavani - ztrata zfizovatele
- vétsi informovanost rodict - Spatné vztahy v kolektivu vlivem
- lokalita MS Spatného zaclenéni
- chiva

Vizi §kolky je v budoucnu zajistit vSem pedagogickym pracovnikiim plné uvazky
a zajistit jejich dali vzdélavani. Skolka i nadale poéita s tim, ze bude piijimat dvouleté déti.
S pfijimanim mladsich déti do matefské Skolky souvisi i Gprava Skolni zahrady, na které je
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v budoucnu planovano zajisténi vice hracich prvkii pro dvouleté déti. Skolka chce také vyfesit
problém s naplnénosti jednotlivych oddéleni, a to roz§itenim pedagogického sboru. Skolka
doufa, ze ziska Skolniho asistenta, ktery by byl ndpomocny v komunikaci mezi rodici
a Skolkou, détem by pomahal s ndcvikem jednoduchych ¢innosti po ptichodu do skolky, pti
Skolnich akcich, ndpomocny by byl i pedagogiim pii administrativni a organiza¢ni ¢innosti.
V oblasti adaptace je vizi Skolky sjednotit aktivity, které do ni spadaji. Dat jim fad, pevné

stanovit harmonogram, ktery bude adaptaci nejmensSich déti koordinovat.

Silnou strankou matetské Skoly jsou jeji velké prostory. V hlavni budové, ve které
jsou umistény stiedné staré a nejstarsi déti, ma kazdé oddéleni k dispozici velkou mistnost,
ktera slouzi jako herna, kuchynka, ve které maji déti obéd a svacinu. Na druhém konci
spolecenské mistnosti je umyvarna. V roce 2016 méla jiz skolka zbudovany novy pavilon pro
nejmensi odd€leni. Vnitini uspofadani umoznuje détem skupinové i individudlni Cinnosti.
Silnou strankou je také vybaveni, které se prib&ézné obnovuje (détsky nabytek, didakticky
material, vytvarny material). Skolka disponuje velkou zahradou a hfi§tém, kde jsou détem
k dispozici 3 piskovisté, houpacky, prolézacky, kolotoce, domecky, balan¢ni kladiny a ktly
a mnoho daldich hracich prvki. Matefska $kolka spolupracuje s Ustavem ekologického
vzdélavani, ktery nabizi zajimavé vyukové programy pro predSkolni déti. V neposledni fadé
je silnou strankou matei'ské Skolky také bohaty doplikovy program, jakym je naptiklad

zahradni slavnost, ktera se kona u pfilezitosti konce skolniho roku, kazdy rok na jiné téma.

Slabou strankou je velky pocet déti v jednotlivych oddélenich. To znesnadiuje
individualni praci pedagogli s détmi. Matetské Skolce také chybi skolni asistent, ktery by
poskytoval nepedagogickou pomoc, jako jsou napiiklad aktivity pro zajisténi pravidelné
Skolni dochézky, pomoc détem pii zvladani jednoduchych ukoli (pfezouvani, oblékani),
pomoc s administrativni a organizacni ¢innosti. Zaporem je také to, Ze na Skolni zahrad¢ se
nachazi vice hernich prvkl pro déti od tii let, proto je nutné¢ dbat na zvySenou bezpecnost
dvouletych déti. Mezi slabé stranky mtizeme zatadit i polohu budovy matei'ské Skolky, ktera
je hned vedle silnice, ta je v nékterych ¢astech dne velmi frekventovana. Skolka mé v ramci
SVP celek, ktery je zaméfen na poznavani $kolky, jejiho okoli a personalu. Tento celek ale

nema jednotnou formu. Neni pevné stanoveno, co se kdy a jak bude odehravat.

Mateiska $kolka je od 1. 9. 2016 zapojena do projektu ZS a MS Novy Malin 22, ktery
je spolufinancovan Evropskou unii. V tomto projektu vidi Skolka prileZitosti, a to hlavné
v moznosti ziskani Skolniho asistenta, ktery by byl pfinosem pro slabsi déti. Rozvoj pedagogii
v ramci DVPP, ktery je zaméfeny na osobnosti rozvoj zaméstnanci matefské Skolky, slouzi
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ke zlepseni spoluprace s rodi¢i prostfednictvim tematickych setkavani. Realizace projektu
byla ukonéena 31. 8. 2018 (ZS a MS Novy Malin 22 2012). Také je zde snaha zlepsit
podavani informaci rodicim déti, které nastupuji na zakladni Skolu. Diky vyborné lokalité
v blizkosti Sumperka stale pokracuje vystavba novych rodinnych domt v obci. To pro $kolku
predstavuje prisun novych déti. Prilezitosti k z4jmu o malinskou matetskou Skolu je také
chiiva, kterou Skolka disponuje. Ta je tu k dispozici dvouletym détem. V soucasné dobé je
chtiva financovédna z dotaci Evropské unie, v ptipadé ztraty téchto dotaci pfislibila zajisténi

chtivy obec.

Hrozbou pro $kolku by mohl byt odchod déti do $kolek v nedalekém Sumperku.
Dale hrozi odchod nespokojenych zaméstnancti, pro které i pfes vysoky pocet déti nema
Skolka k dispozici plné tivazky. V neposledni fadé¢ miize dojit ke ztraté¢ podpory ziizovatele,
kterym je obec. Ta zajist'uje Gpravu terénu kolem budov matetské Skolky a potfebné opravy.
Jednou z hrozeb by pro matefskou Skolku mohla byt také neucelend adaptace nejmladSich
déti, kterda hrozi kvili neefektivnimu adaptaénimu programu. Vlivem Spatné adaptace pak

hrozi neptatelské prostredi ve ttidé.
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2  CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

Predskolni obdobi probihd mezi tfetim az sedmym rokem Zivota. Konec ptedskolniho
obdobi neni pevné stanoven v€kem, ale pfedevsim socialné. Nastup ditéte do Skoly se lisi, a to
v rozmezi jednoho, poptipad¢ i vice let. Pro Skolni vek je typické upevnéni vlastni pozice ve
svéte. K tomu, aby dité 1épe poznalo svét, mu pomaha predstavivost, jedna se o fazi, kdy dité
se svymi poznatky fantaziruje, intuitivné uvazuje. V tomto v€ku u déti prevlada
egocentrizmus, ktery ma vliv na uvazovani a komunikaci, dit¢ se nechce vzdat svého pohledu
na svét, protoze pro n¢j znamena urcity druh jistoty. Pfedskolni obdobi je etapou, kdy ma diteé
velkou iniciativu. Chce dokazat, ze vSechno zvladne, tim prokédze svoje kvality. V této fazi
u ditéte hraje dilezitou roli rodina, zacinaji se rozvijet vztahy s vrstevniky. Aby vSe mohlo
fungovat jak ma, dit¢ musi pfijmout urcita pravidla, kterd urcuji, jak se ke kterému ¢lovéku
chovat. U¢i se, jak se v kolektivu prosadit a zaroven spolupracovat (Vagnerova 2005, s. 174 -

175).

2.1 VYVOJ TELESNY

Dité ve tfech letech je vysoké kolem 90 — 96 centimetrti a jeho vaha se pohybuje okolo
13 — 16 kilogramii. Dobie zvladd rovnovahu — umi stat na jedné noze, dokéze kopnout do
mice, chodit rovné i pozpatku, pohybuje se do rytmu hudby. Manualni zru¢nost je uz také

lepsi, dité je schopno ostrouhat tuzku, zachazet se Stétcem (Bacus-Lindroth 2004, s. 12).

Ve tiech a ptl letech dit¢ vazi kolem 14 — 17 kilogramii a jeho vyska se pohybuje
okolo 92,5 centimetri az metru. Jak jiz bylo zminéno vySe, umi chodit po Spickéach
a balancuje na obrubniku. Umi jezdit na tfikolce, ma rddo houpacky, prolézacky a skluzavky.

V tomto obdobi rado kresli (Mat&jcek 2005, s. 40).

Zacina se rozvijet hruba motorika. Schopnost udrzovat rovnovahu se rychle rozviji.
Jedinec se uci chodit po Spickach. Nékteré z déti umi skdkat snozmo. Velkou zalibu déti
nachazi v chozeni po schodech nebo v balancovani na obrubniku chodniku. VSechny tyto hry

pomahaji détem trénovat a testovat rovnovéahu.

Vyviji se jemna motorika. Stavby z kostek, které jedinec diive stavél, jsou nyni
stabilnéjsi. K hrani nyni dité vyuziva co nejvice materidlu. Zacina se projevovat potieba véci

dokoncovat (Matéjcek 2005, s. 121 - 122).

16



2.2 VYVOJ KOGNITIVNi

V tomto obdobi je pozornost ditéte zamefena na okolni svét a na pravidla, kterd v ném
plati. Ve zplsobu poznavani svéta se u ditéte nejedna o zasadni zménu. Zpiisob, jakym dité
pfemysli a uvazuje, jesté¢ nema nic spole¢ného s logikou, tim padem je nepfesné, mozna by se

dalo fici i neomezené (Vagnerova 2005, s. 173).

Dit¢ md& mnoho zplsobii, kterymi pohlizi na svét a kterymi ziskdva a zpracovava
informace. Jednim znich je centrace. Jedna se o subjektivné podmin€nou upravu
informaci. Dit¢ ma snahu ulpivat jen na jedné, pro n¢j dilezité véci. DEti v tomto obdobi

jesté nedokazi komplexn€ uvazovat a brat v potaz vic nez jeden aspekt situace.

DalSim ze zpusobil je egocentrismus, kdy dit¢ neposuzuje situaci z vice stran, nevi
ani, pro¢ by mélo. Existuje pro n¢j jen jedno spravné feSeni. Tim, Ze dit€ nema ptedstavu
o tom, Ze by se situace méla feSit jinak, dochdzi k tomu, Ze se ani nesnazi najit cestu
k objektivni pravdé. Langmeier (1991) uvedl ptiklad kognitivniho egocentrismu, kdy se
ditéte zeptal, zdd mé sourozence. Odpovéd’ ditéte byla kladna. Kdyz se zeptal, jestli jeho

sourozenec ma bratra, odpovéd’ ditéte byla zaporna.

Mezi dal$i formy patii fenomenismus. Je to pevné zakotvena predstava ditéte o svéte.
Je dulezité, jak dit¢ celou situaci vidi, hlavni jsou pro néj viditelné znaky. Vagnerova
(2005, s. 173 - 176) uvadi priklad, kdy dit¢ odmita piijmout, ze velryba neni ryba.
Posledni z metod je prezentismus. Pro dité je diilezité to, co se odehrava prave ted, je

vazano na pritomnost.

Viagnerova (2005, s. 173 - 176) popisuje, jakymi metodami déti dokazi informace
zpracovat. Jednou z metod zpracovéani informaci je magic¢nost. Jde o to, Ze déti tohoto véku
nepoznaji rozdil mezi skutecnosti a fantazii, kterd jim poméha k vysvétleni déni. Dalsi formou
je tzv. animismus, resp. antromorfismus. Jednd se o pfipisovani vlastnosti Zivych bytosti
nezivym pfedmétim. Pro dit¢ je pak snazsi svét pochopit. V tomto v€ku se déti domnivaji, Ze
vSechny jevy (napf. fyzikalni) maji néjaky cil. Dité uz je schopno odlisit zivé od nezivého, ale
do jist¢ miry je schopno tuto skutecnost piehlizet a ocekavat vlastnosti zivych u nezivych
(napft. kdyz plySové kocce ostiiha srst, tak ji znovu naroste). Treti metodou je arteficialismus.
Je to zptsob, jakym si déti vysvétluji vznik okolnich véci nebo jich samotnych. Jako posledni
metodu, jak déti zpracovavaji informace, Vdagnerovad (2005, s. 182 — 183) uvadi
absolutismus. Jedna se o to, ze pro déti v predskolnim obdobi je kazdé poznani jediné a

konecné. Jedna se o potiebu mit jistotu.
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Déti v mladSim Skolnim véku chapou svét tak, jak je pro né snazsi a srozumiteln&;jsi.
Zvladnou uz vyiesit jednoduché tkoly, ale neumi se na véc podivat z vice stran, a to zahrnout
do svého uvazovani. Informace, které by pro né byly néjakym zplsobem rusivé nebo

nepohodIné, prosté vylouéi.

2.3 PROCES ADAPTACE A JEHO FAZE

Podle pedagogického slovniku, ktery sepsali Priicha, Walterova a Mares (2003, s. 11).
je adaptace ,, proces prizpusobeni se nécemu.“ Lze ji chapat v nékolika smyslech, pro nés je
ale dtlezity smysl socialni. ,, Prizpiisobeni se cloveka novym socidlnim podminkam (napt.

adaptace pri prechodu z jednoho stupne skoly na druhy) “.

Opakem adaptace je maladaptace, kterou vysvétluje pedagogicky slovnik jako
Lheprizpusobivost nebo zhorsend adaptace (zejm. ve smyslu socialni prizpusobivosti)
vyvijejici se v pribehu ontogeneze u nékterych deti, adolescentii ¢i dospélych jedincii*

(Prticha, Mares, Walterova 2003, s. 116).

Proces adaptace lze rozdélit na faze orientacni obdobi, obdobi prosazovaci krize,

obdobi zvlastnich opatfeni a obdobi uklidnéni.

2.4 ORIENTACNI OBDOBI

Dité, které je ve Skolce nové, se v prvnim tydnu drzi zpatky. Stoji opodal a vSe peclive
sleduje. Jedinec jesté nevi, jak ve Skolce bézny den vypada, a tak se neucastni ani zadnych
aktivit ostatnich déti. Dité se snazi zpracovat a prozkoumat podnéty, které k nému dopadaji ze

vSech stran. Je v novém prostredi, v novém objektu, kde se mtize velmi snadno ztratit.

Haefele a Wolf-Filsinger (1993, s. 14 - 15) tvrdi, Ze dit¢ v prvnim tydnu zaujima tzv.
,pozorovaci stanovisko®. To je disledkem snahy o rozieSeni a uspofddani zmatku, ktery je
Skolce. Po posouzeni stavu ve Skolce mohou nastat dvé situace. Bud’ se jedinec zachova podle
osvédceného vzorce (nastava v piipadé, je-li jejich zkusSenost shodna se soucasnou situaci),
nebo ho okolnosti donuti se chovat jinak. Zdrzenlivé chovani, které u novacka v prvnim tydnu
pozorujeme, je opodstatnéné. Zajistuje jim piijem informaci. Novacek se tak miize zaméfit na

pravidla, ktera ve Skolce plati.
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Orientacni obdobi je pro novacky velmi diilezité, protoze bez n€j neni pravdépodobné
dobré socidlni zaclenéni. Az kdyz si je novacek jisty, Ze zvladne vSechny pozadavky, které
jsou na né&j kladeny (odlouceni od blizké osoby, nové prostiedi, novi lidé), je pfipraven

podniknout prvni pokus o kontakt a ¢elit i moznému odmitnuti.

Déti, které do Skolky chodi delsi dobu, jsou k novackiim tolerantni a promijeji jim

porusSeni pravidel, ktera ve Skolce plati.

Podobné popisuji orienta¢ni obdobi i Niesel a Griebel (2005, s. 52), ktefi vychazeji
z mnohych pozorovani. Bylo zji§téno, Ze prvni dny po ptichodu do Skolky stoji déti stranou a
mapuji okoli. Vyjimku tvofi déti, které maji ve Skolce kamardda nebo star§itho sourozence.
Typickym chovanim v prvnich dnech je vyhybani se o¢nimu kontaktu, nehybné sezeni,

upteny pohled. Postupné toto chovani odezniva.

Niesel a Griesel (2005, s. 52) popisuji rozdil v chovani dévcat a chlapct. Hol¢icky
v prvnich dnech oproti chlapcim castéji vyhledavaji kontakt s pani ucitelkou. Bylo
vypozorovano, ze chlapci, ktefi jsou ve skupiné déle, nepustili nové déti ke hram, u kterych se
mize projevit muzska dominance (hry s pistolemi). VSeobecné jsou chlapci velmi casto

ustraSenéjsi a zarazenéjsi nez dévcata.

V knize Poprvé v materskeé skole autoti Niesel a Giesel (2005, s. 52) popisuji reakci
novackli na snahu ostatnich déti navdzat kontakt. Stars$i déti se s novacky snazi navéazat
kontakt. Novacci vSak na jejich snahu nereaguji. Z pozorovani bylo zjisténo, ze starSi déti na

nové deti cekaji, jsou zvédavé, intenzivné se o né staraji.

Prvni dny stravené ve Skolce maji dopad na chovani ditéte. Tyto projevy maji stejnou
formu jak v domacim prostiedi, tak i v prostedi Skolnim, dit¢ je zdrzenlivé, uzaviené do sebe.
Pro nov¢ pfichoziho jedince je obtizné vstfebat mnoZzstvi informaci, které mize byt pro
nékteré¢ az enormni. To znemoziuje jedinci navazovat kontakt s vrstevniky. VSechny tyto
situace ditéti ubiraji energii, proto dit¢ v domécim prostfedi neni moc aktivni. V této etapé
adaptace je typické zdrZenlivé chovéni, cozZ jedinci dava dost prostoru k pfijimani informaci
ve Skolce. Doma détem zdrzenlivé chovani umoziuje odpocivat (Haefele a Wolf-Filsinger

1993, s. 28).
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2.5 PROSAZOVACI KRIZE

V druhém tydnu se jiz dité v prostorach skolky orientuje 1épe (vi, kde je toaleta a jak
vypada den ve Skolce). Nyni je pfipraveno navazat prvni kontakt. Zplsobi, jak kontakt
navazat, je bezpocet. Jedinec chce byt pro své okoli zajimavy, vSechno ho zajima, napodobuje
ostatni apod. Snazi se upoutat pozornost. Musi ale pocitat i s pfekdazkami. Témi mohou byt
dalsi novécci, ktefi se snazi vydobyt si své misto ve spolecnosti nebo déti, které jsou ve skolce
déle. Ty se citi ohrozené, chrani své spoleCenské postaveni a piestavaji byt k novackim

tolerantni. To vSe se odehrava primarné ve druhém tydnu.

Snaha prosadit se jedince velmi vycerpava. Vystavovani se neustdlym hadkdm a
konfliktim s ostatnimi détmi je vysilujici, to ma za nasledek nevyrovnanost a precitlivélost

ditéte. MiiZze dojit az k télesnému vycerpani.

Z praxe je znam¢, Ze v tomto obdobi jsou ucitelky mnohokrat zatahovany do détskych
hadek. Jednak kvuli tomu, ze v této etapé adaptace se spory vyskytuji Castéji a také proto, ze

novacek neni schopen spor vyiesit sdm (Haefele a Wolf-Filsinger 1993, s. 17 - 18).

V této etapé Diesel a Giesel (2005, s. 52 - 53) hovofti o snaze ditéte se zaClenit. Po
nékolika tydnech se domnéld pasivita a izolovanost vytraci. Zacina se objevovat paralelni hra,
kdy si déti nehraji spolu, ale vedle sebe, da se fict, Ze jde o prvni krok k aktivni ucasti na déni
ve skupin€. Hra chlapci a holCicek se od sebe li§i. Zatimco chlapci si stdle Castéji hraji
s ostatnimi détmi, holCi¢ky preferuji hrani o samoté. Disledkem toho pak miZze byt poteba
kontaktu s pani ucitelkou. Chlapci se se skupinou szivaji také lépe proto, ze preferuji

skupinové hry (fotbal).

Paralelni hru uvadi i Rubin (1978, s. 534) ve své studii o chovani pfi volném hrani
u déti predskolniho veku. Ten kromé paralelni hry uvadi dalSich pét sekvencnich hracich
kategorii, kterymi jsou: nezi€astnéné chovani, hrani si sdm se sebou, pozorovani, asociativni

hra a hra spolec¢na.

V této fazi adaptacniho procesu se od sebe 1iSi chovani v domacim prostiedi a chovani
v prostiedi skolnim, i pfesto jsou tu vSak jisté spojitosti. V tomto obdobi je jedinec vystaven
nejruznéjSim kontroverzim. Ty maji za nésledek to, ze dité pocit'uje nechut’ a nespokojenost.
Tyto pocity dominuji pfedev§im doma. To, vjakém rozpoloZeni dit¢ je, je disledkem
kritického sebeprosazovaciho obdobi, které¢ podstupuje ve Skolce (Haefele a Wolf-Filsinger
1993, s. 29).
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2.6 ZVLASTNI OPATRENI

V této etap¢ spory zanikaji. Dé&ti, které jsou ve Skolce déle, o novaccich védi.
Novackiim naopak ptibyly zkuSenosti, protoze zjistili, kdo ma jakou roli ve skupin¢ a jak je
rozdélena moc ve skupiné. Védi, kdo méd ve skupiné hlavni slovo a snazi se ztoho tézit.
V prvnich dnech novacci nedélali mezi détmi rozdily, nyni se zamé&fuji na oblibence a na to,
jak ziskat misto ve skupiné. Jejich zdmérem je upevnit a roz$ifit své postaveni. Aby si
novacka oblibenec vSiml, zahrnuje ho novacek dary a riznymi formami pozornosti. Jak
popisuji Haefele a Wolf-Filsinger (1993, s. 18 - 19), novacci maji tzv. ,,satelitni roli“. Novacci
obdivuji zkuSengjsi déti a poslouchaji je. VSechna tato opatieni novacka zaméstnavaji natolik,

Ze nevénuje pozornost ostatnim détem.

O snaze zaujmout okoli hovoii i Niesel a Giesel (2005, s. 54). Tvrdi, ze déti se po
nékolika tydnech 1épe orientuji ve spolecenskych pravidlech. Zmény béhem prvnich dvou
tydnti jsou vyrazné. Déti se snazi navazat kontakt. Nejprve s jednotlivci prostiednictvim

rozhovoru, vypravéni a poté ukazovanim, co umi. Snazi se byt zajimavé a popularni.

Po ukonceni druhé faze si jedinec navyka na Skolni dochazku. V tomto okamziku
jedinec splyne s vrstevniky a neni uz povazovan za novéacka. Typickym jevem u tfeti faze
adaptacniho procesu je snaha vybudovat si dobrou socidlni pozici. Tu si jedinec zajisti tim, ze
navaze pratelsky vztah s ,,oblibencem®. Diky této snaze ziskdvd jedinec ochranu pied
ptipadnou Sikanou od starSich déti a zaroven se mu nabizi moznost silnéji se projevovat

(Haefele a Wolf-Filsinger 1993, s. 29 - 30).

2.7 UKLIDNENI - PSYCHOSOMATICKE VYCERPANI
Po uplynuti ¢tyf tydnh si vétSina novackd na Skolku zvykne. Béhem uplynulé doby

zdolali po¢atecni problémy a nyni pozorujeme tzv. ,,normalizac¢ni procesy*.

Po c¢tyfech tydnech stravenych ve Skolce uz déti vi, jak vSe chodi, jaké je jejich
spolecenské postaveni, skamaradily se s pani ucitelkou, znaji vétSinu déti a také pravidla,
kterd ve Skole plati, a ¢astecné je dokazou i dodrzovat. Byla jim nastinéna jejich role ve
skuping, a tim pro déti zmizela nejvétsi nejistota. Novacci diky nadbihani oblibenciim dosahli

socialniho uznani, takze v tomto sméru jejich aktivita konci.

Kdyz se podivame na jednotlivé adaptacni faze, zjistime, ze ve vSech jsou novécci
aktivni. Jejich aktivita je do jisté miry ovlivnéna reakci okoli a ucitelek. VSechny popsané

zpusoby chovani nemtzeme ale brat jako promyslenou strategii déti. VSechny procesy
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probihaji automaticky a podvédomé. Pozoruhodné ovSem je, Ze vSechny kroky na sebe
logicky navazuji a jsou sméfovany na uspésné zaclenéni do skupiny (Haefele a Wolf-Filsinger

1993, s. 21).

Se ¢tvrtou fazi ptichazi zklidnéni a zmirnéni jedince. To je disledkem toho, Ze bylo
vynaloZeno usili, které mélo jedinci zajistit dobrou pozici ve vrstevnické skupiné. V tomto
obdobi se projevuje fyzicka vyCerpanost a duSevni apati¢nost, které jsou také typické pro treti

fazi (Haefele a Wolf-Filsinger 1993, s. 29 - 30).

271 FAKTORY ZTEZUJICI ADAPTACI

Adaptace je individualni proces. Nékteré dité ho zvladne bez vétSich obtizi, ale pro

jiné mize byt velmi tézky. S adaptaci souvisi celd fada problémi.

U déti predSkolniho vEku je Casto diagnostikovéna tzv. separacni porucha. Ta se
projevuje Spatnou reakci na nepfitomnost matky. U déti stouto poruchou mize dojit az
k oslabeni imunitniho systému a dité je tak nachyInéjsi k infekénim onemocnénim. Nékteré
déti maji neustalou potfebu mit blizkou osobu u sebe, tim padem u nich probihd pomalejsi
rozvoj separace. Jakmile neni blizkd osoba ditéti pobliz, pfijdou na fadu tzkost, plac,
zoufalstvi, n€kdy 1 Spatny spanek nebo psychosomatické problémy (bolesti biiska, hlavy,

horecka) (Vymétal 2004, s. 44 - 45).

Déti, jejichz matky pracuji na plné ivazky, vétSinou travi ve skolce cely den. Tyto déti
také Casto nastoupi do Skolky za dne na den bez nélezité¢ adaptace. To mlze zpiisobit ditéti
velky Sok. Najednou je vytrzeno z prostfedi, které zna, a je dano do prostiedi, které je mu
zcela cizi. Kdyz rodice nechavaji dit¢ ve Skolce cely den, méli by pocitat s tim, ze se dit¢ bude
adaptovat hif a bude mit vice problémil. Celodenni pobyt v matetské Skolce je pro nove
ptichoziho jedince daleko t¢zsi, nez kdyby mél ve Skolce stravit jen polovinu dne (Haefele

a Wolf-Filsinger 1993, s. 37 - 40).

Negativni vliv na adaptacni proces ma také minulost ditéte. Konkrétné se mize jednat
o zazitky, které jsou pro dité traumatizujici. Typickou situaci je rozvod rodicl. Dité se citi
podvedené, ma pocit, Ze byla zrazena jeho divéra. V disledku toho mize dojit k prehnané

reakci na nékteré situace. Jedinec je vdzan na svou matku a za Zadnou cenu nechce byt bez ni.
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Problémy, které vlivem téchto situaci vznikaji, jsou néasledkem toho, Ze dité¢ bylo takovéto

situaci vystaveno pfili§ brzy.

U ditéte, které ma starSiho sourozence, by se dalo ocekavat, ze pro néj bude nastup do
Skolky snadnéj$i nez pro jedinacky, protoze uz jsou zvykli délit se o blizkou osobu.
Skutecnost je ale mnohdy jind. A to hned z n¢kolika divodl. Zalezi na tom, jestli je dité
star§im nebo mlad$im ze sourozencii. Mé-1i jedinec, ktery nastupuje do Skolky, doma kratkou
dobu mladSiho sourozence, mize se citit odstréeny nebo odlozeny. Naopak je-li jedinec
nejmladsi ze sourozencli, musi se poprvé spoléhat sdm na sebe, protoze starsi sourozenec neni

pobliz, aby jej chranil nebo podpofil (Bacus-Lindroth 2007, s. 16).

Jedinci, ktefi nejsou fyzicky odolni jako ostatni, maji sklon k tomu byt diiv vycerpani
a celkové celou situaci snasi hif, nez déti, které jsou na tom fyzicky 1épe. Slabsi jedinci jsou
také nachylngjsi k nemocem, maji tedy horsi dochazku nez vrstevnici. Nasledkem toho maji

znesnadnéno nalézt pevné misto ve spolecenské skuping.

Je pochopitelné, ze dit¢ mé ze zmény prostfedi strach. Pfi¢inou tohoto strachu je
neznalost nového prostfedi, novych lidi, vrstevnikii, odlouceni od matky atd. Ve vétSing

ptipadd, ale dochazi ke zjisténi, ze ke strachu nebyl divod.

Kdyz rodice nechévaji dité ve Skolce cely den, méli by pocitat s tim, ze se dit¢ bude
adaptovat hif a bude mit vice problémil. Celodenni pobyt v matetské Skolce je pro nove
ptichoziho jedince daleko t¢zsi, nez kdyby mél ve Skolce stravit jen polovinu dne (Haefele

a Wolf-Filsinger 1993, s. 37 - 40).
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3 PRAKTICKA CAST
3.1 CIL PROJEKTU

Cilem projektu je usnadnit détem piechod z domaciho prostiedi do prostfedi Skolniho.
Tuto zménu prozivad kazdé dité jinak, ukolem projektu je déti na tuhle zménu pfipravit
a usnadnit jim tak pfichod do nového prostredi. Cilem praktické ¢asti je navrh adaptacniho

program pro Matetskou Skolu Novy Malin 303.

32 PREDMET PROJEKTU

Predmétem projektu je vytvofit tfitydenni, adaptacni plan pro déti predSkolniho véku po
vstupu do matei'ské §kolky Novy Malin. Ukolem projektu je déti p¥ipravit na vstup do $kolky,
seznamit je s ucitelkami, s ostatnimi détmi ve Skolce a v neposledni fadé nove ptrichozim

détem usnadnit prvni dny v novém prostiedi.

3.3 POPIS SOUCASNEHO STAVU V MS

Pti zapisu déti do Skolky, ktery probiha v polovin€ mésice kvétna, jsou rodi¢iim nabizeny
hraci odpoledne, béhem nichz mohou rodice s détmi Skolku navstivit. Cilem je, aby dité
poznalo své vrstevniky, budouci pani ucitelky a po nastupu si Iépe zvyklo na nové prostiedi,
které¢ by pro néj diky t€émto odpolednim hracim hodindm nemélo byt az tak cizi. Tato
odpoledne se zaCinaji realizovat v kvétnu. Rodi¢e na hraci odpoledne ptivedou dit¢ a mohou
ho tam po né¢jakou dobu nechat samotné, nebo byt po celou dobu s nim. Tyto navstévy rodice
nemuseji hlasit pfedem. Skolka také nabizi dny otevienych dvefi, a to v pribéhu celého roku,

kdy si rodice s détmi mtzou Skolku prohlédnout.

Vramci SVP ma $kolka v oblasti adaptace tematicky celek ,Mezi kamarady
v mateiské Skole®. V oblasti adaptace déti, které nastupuji do matetské Skoly, byl vytvoten
novy program, ktery je soucasti tohoto bakaldfského projektu. Zahrnuje v sobé konkrétni
aktivity, které v casovém harmonogramu sleduji jednotlivé faze adaptace a vedou k naplnéni

stanovenych cilti, uvedenych v tematickém celku SVP , Mezi kamarady v mateiské skole.

Mezi dil¢i cile patfi sezndmeni novych déti s prostiedim Skoly. Sezndmeni s tim, jak
ve Skolce vypadd bézny den. Poznani ostatnich déti a persondlu. Aby déti byly schopné
zvladnout jednoduché sebe obsluzné cinnosti. Déle pak poznani zékladnich pravidel
spoleCenského chovani a bezpeCnostnich pravidel a v neposledni fadé motivovat déti

k zapojeni se do her a ¢innosti (Horni 2012).
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34 PRAVNI ASPEKTY PROJEKTU

Matetska skolka Novy Malin 303 se fidi Skolnim zakonem ¢. 561/2004 Sb. Tento
zakon upravuje jak vzdélavani predskolni, tak i zdkladni, stfedni, vyssi odborné a vzdélavani
ve Skolach a Skolskych zafizeni. Timto zdkonem jsou stanoveny podminky, za kterych

vzdé&lavani probiha (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Skolka také podléha vyhlasce 14/2005 Sb. o piedikolnim vzdélavani. Ta udava
podrobné informace o podminkach provozu Skolky, pocty déti ve ttidach, stravovani atd.

(Vyhlaska 14/2005 Sb.).

Organizace ma sviij Skolni tad, ktery je platny od 1. 9. 2018 a je zavazujici jak pro
zaméstnance MS 303 tak pro zaméstnance MS 503. Tento $kolni ¥ad je v souladu s § 30

Zakona €. 561/2004 Sb. (Mondekova a Vrbova 2018).

3.5 POPIS PROJEKTU

Cilem projektu je détem usnadnit adaptacni proces. Ten by jim mé&l usnadnit adaptacni
program, ktery se soustfedi hlavné na dobu pied ndstupem do Skolky. V této souvislosti
$kolka rodi¢tim nabizi tzv. zvykani¢ko. Jedna se o dobu pied nastupem do MS, po kterou
bude dit¢ mateiskou Skolku navitévovat spolu s rodi¢i/rodi¢em. Dale pak MS nabizi dny
otevienych dveti. Projekt se také soustfedi na obdobi prvnich tfi tydnti, po nastupu déti do
MS. Projekt poéita s iasti rodiéti a empatickym piistupem persondlu. StéZejni &asti celého
projektu obsahuje aktivity/hry, diky kterym bude pro déti adaptace snazsi. Projekt je postaven

na nasledujicich pilitich:

* Opakované navstévy s rodi¢i — cilem navstév je dit¢ sezndmit s novym prostfedim.
Néavstévy probihaji za ptitomnosti pedagoga, ktery se snazi navazat kontakt s ditétem.
Navstévy by mély byt pravidelné, alespon 2krat tydné (cca 2 hodiny).

* Pomalé¢ zvykani déti — navStévy by se s blizicim nastupem do Skolky mély
prodluzovat. Jedinec ma moznost poznat aktivity (popf. se zapojit), rezim dne, tfidni
pravidla, pani ucitelky.

* Dny otevienych dvefi — po domluvé s pedagogem mohou rodice s ditétem kdykoliv
ptijit a prohlédnout si jak vnitini prostory Skolky, tak Skolni zahradu.

* Empaticky pristup — dilezité je k détem pfistupovat pratelsky, tolerantné, snazit se

ziskat jejich divéru, pomahat jim zvladnout stres z nového prostiedi.
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* Spoluprace s rodi¢i — k dobré adaptaci ditéte pfispiva i podpora a pomoc ze strany
rodi¢ii. Rodice by na Skolku méli déti pfipravit. Méli by je pomalu naucit snaset
odlouceni, promluvit si s ditétem o jeho piipadnych obavach z nastupu do skolky, ucit
ho samostatnosti (napf. hygiena, zavazovani bot).

* Aktivity/hry — déti prochéazi ¢tyfmi adaptacnimi fdzemi. Pro kazdou z téchto fazi byly
navrzeny aktivity, které maji za tkol détem proces adaptace usnadnit. Tato ¢ast je pro
cely projekt kliova.

* Informovanost rodicl - informacni letak pti zapisu ditéte do mateiské Skoly poskytuje
rodicim zékladni informace (Ptihlasku k zépisu do mateiské Skolky demonstrujeme
v ptiloze 1, v ptiloze 2 souhlas se zpracovanim osobnich tidaja).

0 NAZEV A ADRESA SKOLY

Kontakt na MS

Seznam véci do Skolky

Provozni doba

Stravovani

Prvni den ve Skolce

Typy, jak dité pfipravit na Skolku

O O O O O o o

“Zvykanicko*

Pro piehlednost uvaddime organiza¢ni schéma prabehu jednotlivych kroki:

KROK POPIS TERMIN

vyvéseni informaénich letikd | informace o tom, kdy MS 20.4.2018
Novy Malin 303 zvefejni
prihlasky do MS a kdy

probéhne zéapis déti

dny otevienych dveti rodice sdétmi si mohou | od 1. 5. 2018/ po telefonické

prohlédnout prostory MS, | domluvé  béhem  celého

Skolni zahradu Skolniho roku

ptihlasky do MS ptihlasky do MS  budou 1. 4. 2018 — 30. 4.
vyvéseny na strankiach MS, 2018 — doba po
kde si je rodi¢e budou moci kterou se mohou
stéhnout  nebo  si  je podavat piihlasky

vyzvednout ptimo v MS
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zépis do MS zédvazné zapsani déti do MS 20. 5. 2018 — 30. 5.

Novy Malin 303 2018

zacatek zvykanicka zaatek navitév MS rodi¢i 1. 8. 2018 — 31. 8.
s détmi 2018

projekt adaptace realizace  projektu, jehoz | 3.9.2018—-21.9.2018

ukolem je détem usnadnit

adaptacni proces

Pro realizaci projektu je kli¢ova vzéjemna spoluprace mezi vSemi pedagogy v matetské
Skolce. Pedagogové se orientuji v problematice adaptace déti, Ze budou vypracovavat zpétnou

vazbu v ramci kone¢ného zhodnoceni projektu, také se pocita s jejich nadSenim.

3.6 CILOVA SKUPINA PROJEKTU
Projekt je vytvéren pro skupinu 22 déti, z toho 3 z nich jsou mladsi tfi let. Déti 3. zati

2018 nastoupily do Matetské Skoly Novy Malin 303.

VéEkové rozmezi déti je dva az tii roky. Dvouletym détem je k dispozici chiiva, kterd je

zajiSténa v ramci projektu Evropské unie, do kterého je matetska Skola zapojena.

Déti bydli pfevazné v Novém Maling, jen zlomek z nich je ze Sumperka a malinskou

Skolku navstévuji kviili naplnéné kapacité Skolek méstskych

3.7 PROJEKT ADAPTACE

Déti prochéazi ¢tyfmi adaptacnimi fazemi. V jejich prib&hu se szivaji s novym prostiedim,
uci se respektovat a dodrzovat pravidla, ktera si spole¢né nastavili, navazuji nové vztahy, a to

jak s dospélymi, tak se svymi vrstevniky. S rodi¢i uz netravi tolik ¢asu jako doposud.

Pro piehlednost uvddime program aktivit pro jednotlivé tydny projektu.
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TYDEN FAZE AKTIVITY

* Sezndmeni s béZnym

dnem
1. faze (orientacni * Orientace v budové
1. tyden .
obdobi) * Tfidni pravidla
* Seznameni
* Poznej svoji znacku
* Opakovani  rezimu
dne a tfidni pravidla
* Seznamovaci hry
2. faze (prosazovaci ‘
2. tyden ) * Vidim néco, co vy
krize) '
nevidite
* Scénky

* Oblec¢ panenku

* Darky pro novacky

* Popis zazitku
3. a 4. faze (zvlastni
3. tyden ) * Popis fotografie
opatieni a uklidnéni)
* Hrabani listi

e Drakiada

V prvnich dnech, kdy déti ptijdou do Skolky, uz vni travi cely den. Podle potieby je

mozna pritomnost rodi¢l. V obou fazich je ptitomnost rodici vyzadovana podle potieby.

Pro nové ptichozi déti, jsou na kazdy den naplanované aktivity, které jim usnadni pfichod
do nového prostfedi a seznameni se spoluzdky. Pro pfehlednost uvadime reZim dne

nejmladSich déti (presuny na Skolni zahradu jsou zavislé na pocasi):
7:00 — 8:00 piichod déti do MS
8:30 — 9:00 dopoledni program v prostorach MS (aktivity navrzené v ramci projektu)
9:00 — 9:10 hygiena (toaleta, myti rukou)
9:10 — 9:30 svacinka

9:30 — 9:40 hygiena (toaleta, myti rukou)
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9:40 — 9:55 piesun z prostortt MS na $kolni zahradu (ptevlékani, pfezouvani)
9:55 — 11:00 dopoledni program na Skolni zahradé¢ (aktivity v ramci projektu/volné hrani)
11:00 — 11:15 piesun ze $kolni zahrady do prostor MS (ptevlékani, piezouvani)
11:15 — 11:25 hygiena (toaleta, myti rukou)

11:25 — 11:55 obéd

11:55 — 12:05 hygiena (toaleta, myti rukou)

12:05 — 12:15 ptiprava na spani po obéd¢ (prevlékani do pyzam)

12:15 — 12:25 ¢teni pohadky

12:25 —13:30 spanek

13:30 — 13:40 prevlékani z pyzam

13:40 — 13:50 hygiena (toaleta, myti rukou)

13:50 — 14:05 svacinka

14:05 — 14:15 hygiena (toaleta, myti rukou)

14:15 — 14:30 piesun z prostortt MS na §kolni zahradu (ptevlékani, pfezouvani)

14:30 — 15:30 volné hrani na $kolni zahrad¢, odchod déti ze Skolky s rodi¢i domu

3.71 PRVNI FAZE — ORIENTACNI OBDOBI (1. TYDEN)

Podle Haefele a Wolf-Filsinger (1993, s. 14 — 15) se dité v tomto obdobi neni ptili§

aktivni. Nezn4 jesté rezim dne, a proto se neucastni mnoha aktivit. Diky tomuto zdrZenlivému

chovani ma dit¢ ale dostatek prostoru ke vstfebani informaci, které se k nému dostévaji,

naptiklad dodrzovéni pravidel, kterd ve tfid¢ plati. Jakmile mé dité pocit, Ze vSechno tohle

zvladlo, je odhodlano navazat kontakt.

D¢ti v prvnich dnech ve Skolce jeSté netravi cely den, ale jen nékolik hodin. Pro toto

obdobi byly zatfazeny do projektu aktivity, které déti sezndmi s rezimem dne, s pravidly, ktera

ve tfid¢ plati, ¢innostmi, které jim pomohou sezndmit se s vnitinim uspofdddnim Skolky

a nékolik malo her na sezndmeni se.

SEZNAMENI SE S BEZNYM DNEM
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Je dulezité, aby déti znaly a védely, jak ve Skolce vypada bézny den. Proto byla navrZena

vyroba plakatu, ktery ma za ukol s rezimem dne pomoci.

Postup: Déti sedi u stolu a pani ucitelka s nimi probird, co béhem celého dne ve Skolce
délaly. Poté détem rozdé rozstithané symboly pro jednotlivé aktivity. Ukolem déti je symboly
poskladat znovu dohromady a spole¢né je pfifadit k jednotlivym ¢innostem. Tyto ¢innosti
pak spolecné ttida setfadi podle toho, v jakém potadi se odehraly. Nasledné je nalepi na velky
papir. Nakonec déti symboly vybarvi a hotovy plakat se vyvési ve tfid€ na viditelné misto.
Rezim dne tak budou mit neustdle na ocich. Kdyz bude na fad€ naptiklad svacina, ulitelka
ukaze na obrazek a zepta se: ,,Co budeme délat ted’?** Po zapamatovani rezimu dne, se mize

plakat sundat.

Cil: D¢ti si po skoneni adaptacniho tydne zapamatuji, jak jdou ¢innosti dne po sobé. Déti
budou schopny po skonceni prvniho adaptacniho tydne samy fict, kterd cinnost bude

nasledovat.
Pomiicky: Velky papir, fixy, pastelky, niizky, lepidlo.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: 30 minut
Otazky na reflexi:

» Jak se vam Cinnosti fadily?
* Bylo pro vas té¢zké si na v§e vzpomenout?

* Mate doma také néjaky rezim dne?
ORIENTACE V BUDOVE

Aby se déti v budove skolky orientovaly, je zapotiebi, aby je budovou ucitelka provedla.
Provadéni bude uskutecnéno prostiednictvim hry, ve které si déti s pani ucitelkou postupné

projdou cely prostor matetské skolky.

Postup: D&ti stoji za sebou jako vlacek. V &ele vlaku je u¢itelka. Vlaéek jezdi po MS a
ukazuje détem, kde je koupelna, Satna, kuchynka atd. Kdyz vlacek projede celou Skolku,
vyméni se masinka, kterou bude pfedstavovat né¢které dit¢. Ucitelka tikd maSince, kam ma

vlacek dojet.
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Cil: Déti si po skonceni adaptacniho tydne zapamatuji, kde je umyvarna, Satna, jidelna.

Déti se budou schopny po skonceni prvniho adaptacniho tydne orientovat v budoveé skolky.

Pomiicky: Nejsou zapotiebi néjaké zvlastni pomiicky. Pro zlepSeni a oZiveni si mize dité,

které povede vlacek, nasadit na hlavu Cepici, aby vypadalo jako strojvedouci.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: 10 minut
Otazky na reflexi:

e Bavila vas dnesni hra?

* Co jste si zapamatovali?

TRIDNi PRAVIDLA

V této fazi adaptace se déti seznamuji s pravidly a snazi se je dodrzovat. Aby jim pravidla

nebyla az tak cizi, sestavi si je spolu s pani ucitelkou.

Postup: Déti sedi a ucitelka se jich ptd, jak by se k sobé mély chovat atd. Spole¢né
vyberou nékolik pravidel (cca 5), které ucitelka napiSe na papir. Déti pro kazdé z pravidel
vymysli symbol. Jelikoz déti vtomto v€ku jesté pfili§ kreslit ani psat neumi, symboly
k pravidlim nakresli ulitelka. Jednd se o jednoduché obrazky napft. srdicko = mame se
vSichni radi. Takto vytvofeny seznam pravidel da ucitelka ve tfid¢ na viditelné misto.

Cil: Déti si po skonceni adaptacniho tydne zapamatuji pravidla, které si spolecné ur¢ili.
D¢ti budou schopny po ukonceni druhého adaptacniho tydne porozumét pravidlim, kterd si ve
ttid€ spolecné nastavili.

Pomiicky: Velky papir, fixy, pastelky, lepidlo.

Vék: 2 — 3 roky

Trvani: 20 minut

Otazky na reflexi:

* Libi se vdm symboly, které jste si spole¢né urcily?

* Pamatujete si uz ted’ n¢jaka pravidla?

* Musite doma také dodrzovat n¢jaka pravidla?
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SEZNAMENT{

Kvili pfivalu novych informaci novacci vtéto fazi kontakt s vrstevniky moc
nevyhledavaji. I pfesto jsou v této etapé zapojeny aktivity, které jsou zaméfeny na seznameni

déti, a to proto, aby si déti nebyly az tak cizi. Prozatim ptjde o zapamatovani jmen.
Her na zapamatovani jmen je celd fada. Pfikladem takovych her, mize byt:

Postup: D¢ti sedi v kruhu. Ucitelka vybere zéka, ktery zacne. Ten, fekne své jméno,
pokracuje ten, kdo sedi po jeho pravé ruce. Ten zopakuje jméno predesié a prida svoje, napt.:
,» L'y se jmenuje$ Honzik, j& jsem Anicka.” Takto se v kruhu vystfidaji vSichni. Dalsi z variant
mize byt pfipad, kdy déti stoji v kruhu a ucitelka tekne: ,,Ted si vyméni misto Honzik

a Anicka.“ Jmenované déti musi védét, na které misto se maji premistit.
Cil: D¢ti si po skonceni adaptacniho tydne zapamatuji jména ostatnich déti.
Pomiicky: Nejsou zapotiebi.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: 5 - 10 minut
Otazky na reflexi:

* Jaké nové jméno jste si dneska zapamatovali?
* Libila se vam dnes$ni hra?

* Cijméno jesté neznate?

POZNEJ SVOJI ZNACKU

Postup: Détem byly pii vstupu do Skolky ptidéleny znacky ve formé obrazku, napft.
pejsek, kocicka, auto, slon atd. Témito znackami maji déti oznacenou svoji skiiitku, misto
u stolu v jidelng, ru¢nik v umyvarné. DéEti se musi svoji znacku zapamatovat. Toho se docili
tak, Zze s détmi budeme znacky neustale opakovat. Kdyz se jdou posadit na svacinku, kdyz si
jdou umyt ruce, kdyz usedaji k obédu. Kdo nebude védét, tomu ucitelka pomiize znacku najit.

Rozvrzeni znacek je vyvéseno ve tiidé.
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Cil: Déti budou schopny si po skonceni adaptacniho tydne zapamatovat svoji znacku. Déti
budou schopny po skonceni druhého adaptacniho tydne najit svoji znacku a posadit se na své

misto.

Pomiicky: Obrazky znacek, velky papir, na ktery se znacky nalepi, ¢erna fixa, kterou pod

znac¢ku napiSeme jméno ditéte, kterému znacka patii.
Vék: 2- 3 roky
Trvani: 5 minut
Otazky na reflexi:

* Pamatujete si uz svoji znacku?
* Libi se vdm vaSe znacka?

* Vite, kde je vaSe misto na obéd?

3.7.2 DRUHA FAZE - PROSAZOVACI KRIZE (2. TYDEN)
V této fazi adaptace se uz dité orientuje v prostorach Skolky a zna denni rezim. Nyni je
jedinec pfipraven navdzat prvni kontakt s vrstevniky. V této dob€ dochazi k prvnim

konfrontacim mezi détmi (Haefele a Wolf-Filsinger, 1993, s. 17 - 18).

Aby déti 1épe navazaly kontakt, byly do této fdze opét zatazeny aktivity, pfi nichz si
déti maji zapamatovat jména ostatnich. Tato aktivita byla v predeslé ¢asti okrajova, nyni je

stézejni. Béhem druhé adaptacni faze se ptitomnost rodi¢e omezuje dle potieby ditéte.
Na zacatku druhého tydne s détmi zopakujeme rezim dne a tfidni pravidla.

SEZNAMOVACI HRY

Pro zacatek byla zafazena hra z predchazejici ¢asti seznamovani. Déti si tak jména
ozivi a lépe zapamatuji. V predchozi hie na téma seznameni, bylo cilem, aby si déti ve tide,
nebyly az tak moc cizi a pochytily alesponi par jmen. V této fazi, je cilem hry, aby si déti

zapamatovali jmen co nejvice. Jako dalsi aktivita byla navrzena tato:

Postup: Déti sedi na zidlich v kruhu. Jedinec, ktery se dobrovolné ptihlasi nebo jej
vybere ucitelka, si stoupne do stiedu kruhu, namatkové si vybere jednoho ze spoluzakt. Ptijde
ke spoluzékovi a fekne: ,, Ty se jmenujes ....“ Dité, které bylo osloveno, ho pochvali: ,,To je

dobte, Ze vis, jaké je moje jméno. Kdyz dit€¢ jméno spoluzaka nevi, sedici mu ho fekne
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a potfesou si rukou. Osloveny si pak jde stoupnout do stiedu kruhu a cely proces se opakuje

(Pausewang a Fliedr 1993, §3).

Cil: Déti si budou schopny po skonceni druhého adaptacniho tydne zapamatovat

jména vétSiny déti.
Pomiicky: Zidli¢ky.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: 5 - 10 minut
Otazky na reflexi:

* Libila se vdm hra?
o Jak jste se citili, kdyZ jste stali v kruhu?

* Jaké nové jméno jste si dneska zapamatovali?

VIDIM NECO, CO VY NEVIDITE

V druhém tydnu maji déti snahu prosadit se, predvést se ptred ostatnimi. Proto byly do
této Casti adaptace zafazeny skupinové hry. Déti tak maji moznost ostatnim ukazat, co

dovedou.

Postup: Déti s pani ucitelkou sedi v kruhu na zemi. Ucitelka détem tekne: ,,Vidim
néco, co vy nevidite a je to bilé.“ Déti se postupné hldsi a ptaji se: ,,Je to zed?* ,, Je to Petrovo

tricko? Kdyz dité véc uhodne, mize vymyslet dalsi véc (Pausewang a Fliedr 1993, 17).

Cil: Déti budou schopny po skonceni druhého adaptacniho tydne lépe komunikovat

s ostatnimi détmi.
Pomiicky: Nejsou zapotiebi.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: 5 - 10 minut
Otazky na reflexi:

* Libila se vam hra/aktivita?
* Bylo pro vas t¢zké véc uhodnout?
* Podle ¢eho jste si véc, kterou budou ostatni hadat, vybirali?
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RESENI KONFLIKTU

Jelikoz se vtomto obdobi zaCinaji objevovat prvni konflikty mezi détmi, byly

zatazeny hry, které détem pomohou konfliktu ptedejit nebo jej vyftesit.
SCENKY

Postup: Déti sedi na zemi a ucitelky jim hraji scénku, ve které si jedno dité hraje
s hrackou, druhé ptijde a hracku mu vezme. DéEti jsou po skonCeni scénky ucitelkami
vyzvany, aby fekly, co bylo Spatné a jak by to mélo byt spravné. Po skonceni diskuze jsou
déti rozdeleny do skupinek a je jim zadana situace, kterou maji zahrat napt. dité sedi u stolu,
kamarad mu pfinese piti. Dité kamaradovi nepod€kuje. Po skoneni scénky je tfida vyzvana,
aby fekla, co bylo Spatné a jak se mél doty¢ny zachovat. Po skonceni diskuze je na fad¢ dalsi

skupinka.

Cil: Déti budou schopny po skonceni druhého adaptacniho tydne rozpoznat, co je

v souladu s tfidmini pravidly.

Pomiicky: Pomoc kolegy pfi hrani scének. Papiry na kresleni, fixy, pastelky, vodové

barvy, tempery.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: 10 - 15 minut
Otazky na reflexi:

* Libily se vam scénky?
» Jaké bylo spravné feseni?

» Jste nazlobeni, kdyz vdm nékdo vezme hracku?

OBLEC PANENKU

Postup: Na pracovnich stolech budou pro déti nachystiny papirové panenky
s papirovymi dopliky, které pedagog vysttihne. U¢€itelka déti rozdéli do dvojic, kazda dvojice
dostane jednu z panenek a dopliky. Jejich tkolem je se shodnout na tom, jaké bude mit
panenka o¢i, vlasy, obleceni atd. OblecCeni, vlasy a dopliky budou déti na panenku ptikladat.
Z kazdého kousku obleceni a ostatnich dopliiki budou po stranach vycnivat papirové uchytky,

které déti zahnou za okraj panenky. DEti mohou sestavit 1 své kamarady ze Skolky. Kdyz maji
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déti problém se domluvit, ukdZeme jim ostatni a fekneme, aby se domluvily néjak podobné

(Pausewang a Fliedr 1993, s. 97).

Cil: Déti budou schopny po ukonceni druhého adaptacniho tydne reagovat na potiebu

domluvit se a spolupracovat na zadaném tkolu.
Pomiicky: Panenky vysttizené z papiru, dopliky vystfizené z papiru.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: 15 minut
Otazky na reflexi:

* Bylo pro vés snadné se s kamaradem ve dvojici domluvit?

* Libi se vam, jak vase spole¢nd panenka vypada?

3.7.3 TRETI FAZE — ZVLASTNi OPATRENI, CTVRTA FAZE — UKLIDNENI (3. TYDEN)

V tomto obdobi uz jsou novacci zkusenéjsi, znaji déti ve svém okoli, vi, jak ve Skolce
vypada bézny den, zvladaji zdkladni pravidla, orientuji se v budové Skolky. Zjistuji, kdo ma
jaké spolecenské postaveni a snazi se to vyuzit ve svlij prospéch. Jejich prioritou je upevnit

své misto ve spolec¢nosti (Haefele a Wolf-Filsinger 1993, s. 18 - 19).

Toho se snazi novy jedinec docilit prostiednictvim rozhovorti s oblibenymi détmi.
K oblibenym metodam patii i vypravéni. Novacek se snazi byt pro okoli atraktivni (Haefele

a Wolf-Filsinger 1993, s. 54).

Po tfech tydnech strdvenych ve Skolce uz déti znaji vétSinu vrstevnikll, seznamily se
s pani ucitelkou, znaji pravidla a snazi se je dodrzovat. Je jim také zndmo jejich postaveni ve

skuping. Dle ndzora vétSiny pedagogii se po mésici adaptuje vétSina deéti.
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DARKY PRO NOVACKY

Na zacatku tietiho tydne navrhujeme, aby starSi déti pro novacky vyrobily darky.
Naptiklad pomalované kaminky, nakreslily obrdzek, vyrobily néco z papiru. Tim daji starsi

déti novackiim najevo, Ze jsou ve Skolce vitani.

Cil: Déti budou schopny po skonceni tietitho adaptacniho tydne komunikovat

s ostatnimi détmi z matetské skolky.

Postup: Star$i déti pro novacky vyrobi darky s pani ucitelkou v ramci odpolednich
aktivit. Tyto darky pak pfedaji novym détem. Bude se jednat o jednoduché darky (obrazek,
pomalovany kaminek apod.). Za Gc¢elem ptedani darkd bude probihat slavnost, na kterou

eey

budou mit moznost ptijit i rodice nove ptichozich déti.

Pomiicky: Rizné kaminky, nlizky, pastelky, fixy, voskovky, tempery, vodové barvy,
papiry, barevné papiry.

Otazky na reflexi:

» Jak se vam slavnost libila?
* Poznali jste nové kamarady?

* Libil se vam déarek, jaky jste dostali?

POPIS ZAZITKU

V tomto stupni adaptace navrhujeme opét spolecenské hry. Ty daji détem mozZnost
predvést se pred ostatnimi. Déle do této ¢asti byly zatfazeny ¢innosti, u kterych budou mit déti
prostor k tomu, aby popsaly riizné situace. Takovou Cinnosti mize byt naptiklad spole¢né
povidani.

Postup: Déti sedi v kruhu a jejich tkolem je vypravét své zazitky. Tématem muze byt
napt. dovolend apod. Déti se budou mezi sebou stiidat. Mohou fict ostatnim détem, kde byly
s rodii, co tam d¢laly, co zazily atd. Kdyz dit¢ domluvi, bude prostor pro rozvijeni tématu.
Naptiklad kdyz dit¢ bude mluvit o tom, jak byli s rodi¢i na horach lyzovat, mize se pak
ucitelka ostatnich zeptat, jestli umi lyZovat, jestli je lyZovani bavi, jaké maji lyze atd. Po

povidani dostane prostor dalsi z déti.

Cil: Déti budou schopny po skonceni tietiho adaptacniho tydne reagovat na ostatni déti.
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Pomiicky: Zidli¢ky.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: 10 - 15 minut
Otazky na reflexi:

» Jaké pro vas bylo, kdyZ jste museli mluvit pied celou ttidou?

» Jaké povidani se vam nejvice libilo?
POPIS FOTOGRAFIE

Postup: D¢ti dostaly za ukol piinést fotografii, naptiklad z dovolené, z rodinné oslavy,
z Véanoc apod. Jejich tkolem bude ostatni déti sezndmit se situaci, ktera je na fotce. Naptiklad
kdyz bude mit dit¢ fotku, kde sfoukava svicky na dortu, fekne ostatnim, ze se slavily jeho
narozeniny, kdo vSechno na fotce je atd. Kdyz si dité nebude védét rady s tim, co ma fikat,
pomize mu uclitelka otdzkami, jako napft. ,Jaké déarky jsi dostal k narozenindm?“ , Kdo

vsechno na oslave byl?* atd. Kdyz dité domluvi, dostane prostor dalsi z déti.
Cil: Déti budou schopny po skonceni tietiho adaptacniho tydne reagovat na ostatni déti.
Pomiicky: Fotografie.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: 10 minut
Otazky na reflexi:

* Jak se vam pied tfidou mluvilo?

» Jaké fotka se vam nejvice libila?

Pro upevnéni adaptace a kladného vztahu ke Skolce byly do této Casti zafazeny aktivity,
které jsou urceny jak pro déti, tak pro jejich rodice. Jedna se o Cinnosti, které budou délat
spole¢né. Takovymi ¢innostmi je napiiklad hrabdni listi na Skolnim pozemku pro déti s rodici
v podzimnich mésicich. Dalsi z aktivit mliZze byt drakidda, na kterou si déti doma vyrobi draky

a poté je spolecné s tfidou a rodici ptijdou poustet.
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AKCE S RODICTI:
SPOLECNE HRABANI LISTI

Cil: Déti budou schopny po ukonceni tietiho adapta¢niho tydne reagovat na vétSinu

situaci, které mohou ve Skolce nastat.
Pomiicky: Budou zapotiebi hrabe, pytle, do kterych se shrabané listi da.

Postup: Spolecné hrabani listi na Skolni zahradé¢ bude oznameno nejméné tyden dopiedu
prostfednictvim plakat, které budou vyveéSeny na vstupnich dvetfich do Skolky. Dité
s rodiCem/rodi¢i vytvori skupinku. Kazda ze skupin obdrzi pytel, do kterého budou shrabané
listi hazet. Dalii pytle budou pfichystany v budové MS. Plné pytle se budou shromazdovat
pred vstupem do MS a budou odvezeny pii svozu bio odpadu. Hrabé si mohou pfinést svoje
z domu nebo si je mohou ve $kolce vypujéit. Po skonéeni hrabani bude v prostorach MS

ptipraveno obcerstveni.
Vék: 2 — 3 roky
Trvani: dle potieby, odpoledne cca od 15:30 do 16:30
Otazky na reflexi:

» Jak vas spole¢né hrabani listi bavilo?
* Byli jste radi, Ze tu s vami mohli byt rodice?

* Taky doma pomahate s hrabanim listi?

DRAKIADA

Cil: Déti budou schopny po ukonceni tietiho adapta¢niho tydne reagovat na vétSinu

situaci, které mohou ve Skolce nastat.
Pomiicky: drak, kterého si déti doma vyrobily spolu s rodici

Postup: Sraz déti a rodi¢t s draky bude pied budovou MS. Poté bude nasledovat
spole¢ny pfesun na pole, lezici nedaleko Skolky, kde se budou draci poustét. Pousténi drakti
bude trvat piiblizné hodinu, poté bude opét spoleény navrat k MS, kde bude pro déti s rodi¢i

nachystano obcerstveni (teply ¢aj) pro zahtati.

Vék: 2 — 3 roky
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Trvani: dle potieby, odpoledne 15:30 — 17:00
Otazky na reflexi:

* Jak se vam drakidda libila?
* Bylo tézké draka vyrobit?
* Chodite poustét draka kazdy rok?

3.8 OCEKAVANE VYSLEDKY PROJEKTU

Ptichod do nového prostfedi neni lehky pro nikoho z nés a uz viilbec ne pro malé déti.
Od projektu se tedy ocekava, ze détem pomulze s prechodem z prostiedi domaciho do
prostiedi Skolniho. Sezndmi novacky s okolim Skolky. Déti poznaji své budouci pani ucitelky.
Zacnou pomalu navazovat kontakt se svymi vrstevniky. Projekt tak détem umozni na vse
nové si zvykat postupné a pomalu, to pak ditéti usnadni prvni dny ve Skolce, které byvaji

narocné.

Adaptace je individudlni proces, u kazdého probihd jinak. Od ditéte, které se
zucCastnilo adaptacniho projektu, se ocekéavd, ze dobfe zvladne odchod rodie a strach

z odlouceni, Ze bude 1épe navazovat vztahy se svymi vrstevniky.

Ptedpoklada se, ze projekt bude pfinosem nejen pro déti, ale i pro rodice. Pro nékteré
rodi¢e miZze byt zména stejné tézka jako pro dité, obzvlast je-li rodi€ az pres prili§ zkostlivy.
Postupné zvykani si na odlouceni tak pfipravi oba rodice na to, Ze uz se svou ratolesti
nebudou travit ¢tyfiadvacet hodin denné. Projekt ma také utuZzit spolupraci se Skolkou a rodici
naptiklad opakovanymi navstévami rodi¢i spolecné s détmi, kdy je rodicim pedagog
k dispozici a odpovida na jejich ptipadné dotazy.

Uspé&snost projektu bude ovéfovana prostiednictvim dotaznikiim pro rodice a uditele,
tyto dotazniky demonstrujeme v pfiloze 3. Dotazniky budou rozdany po skonceni celého

projektu. Zda byl projekt GspéSny z pohledu déti, se bude vyhodnocovat na zékladé odpovédi

na reflexni otazky, které budou nasledovat po skonceni kazdé aktivity.

3.9 FINANCNI ZABEZPECENI PROJEKTU

Na zacatku kazdého Skolniho roku Skolka odebird Skolni potfeby ve velkém

z ndkupniho skladu. Néklady na tyto potfeby jsou financovany z penéz, které Skolka dostane
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od zakladni Skoly v rdmci jejiho rozpoctu. Po konzultaci s pani ulitelkou, ktera v matefské
Skole uci, bylo shledano, ze néklady na adaptaéni projekt budou pokryty v ramci nékupi

Skolnich potieb na zac¢atku skolniho roku.

POMUCKA MNOZSTVI CENA* | POSKYTOVATEL
Papiry A3/A4 10 ks (1 kus =200 listt) | 139 K¢ ZS Novy Malin
Barevné papiry 25 ks (1 kus = 20 listit) 33 K¢ ZS Novy Malin
Fixy 25 ks 25 K& ZS Novy Malin
Pastelky 25 ks 87 K¢ ZS Novy Malin
Nuzky 25 ks 14 K& ZS Novy Malin
Lepidla 25 ks 35 K¢ ZS Novy Malin
Tempery 25 ks 110 K¢ ZS Novy Malin
Vodové barvy 25 ks 63 K& ZS Novy Malin
Stétce 25 ks (1lks = 5 rGznych | 27 K¢ ZS Novy Malin
Stétch)
Kelimky na vody 25 ks 16 K¢ ZS Novy Malin
Pytle na odpad 120 L | 2 ks (1 ks =25 pytld) 94 K¢ ZS Novy Malin
Hrabé 25 ks 67 K& ZS Novy Malin

*Cena je uvedena za jeden kus véetné¢ DPH

POTREBY PRO KRESLENI, VYROBU PLAKATU, ZNACEK

* papiry A3/A4
* barevné papiry
* fixy

* pastelky

* nizky

* lepidla

* tempery

* vodové barvy

41



e Stétce

* kelimky na vodu

POTREBY PRO HRABANI LISTI

* pytle na odpad 120 L
* hrab¢

3.10 PERSONALNI{ ZAJISTENI PROJEKTU
Projekt adaptace déti predskolniho veéku do matetské Skoly Novy Malin bude
organizané zajistén takto: aktivity, které v sobé projekt zahrnuje, budou probihat ve
vnitinich prostoradch pavilonu, ve kterém je umisténo oddéleni pro nejmladsi déti a na
Skolni zahradé¢, kterd ke Skole patii, vyuzivanim Skolniho materialu zakoupeného pro tcel

projektu.

Persondlni zajisténi se sklada ze dvou ucitelek, chiivy a provozniho zameéstnance

(vydej stravy, uklid), vedouci odlouc¢eného pracovisté (dohled nad projektem).

Pro piehlednost byla vytvoiena nasledujici tabulka:

CINNOST CASOVE MISTO VEDOUCI CINNOSTI
ROZMEZI

vedeni aktivit 8:30 —-9:00 prostory MS ucitelka 1

hygiena 9:00-9:10 prostory MS ucitelka 1

svaina 9:10 — 9:30 prostory MS ucitelkal/provozni zam.

presun ven 9:40 — 9:55 prostory MS ucitelkal/ucitelka2

vedeni aktivit 9:55-11:00 Skolni zahrada ucitelkal/ucitelka2

piesun do MS 11:00 - 11:15 Skolni zahrada ucitelkal/ucitelka2

hygiena 11:15 - 11:25 prostory MS ucitelkal/u¢itelka2

obéd 11:25 - 11:55 prostory MS ucitelkal/u¢itelka2/provozni

zam.
hygiena 11:55-12:05 prostory MS ucitelkal/ucitelka2
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previékani  do | 12:05 - 12:15 prostory MS Utitelkal/u¢itelka2
pPyZam
¢teni pohadky 12:15-12:25 prostory MS ucitelkal/ucitelka2
spanek 12:25 - 13:30 prostory MS ucitelkal/u¢itelka2
prevlékani 13:30 - 13:40 prostory MS ucitelkaltucitelka?
Z pyZam
hygiena 13:40 - 13:50 prostory MS ucitelkal/ucitelka2
svaina 13:50 — 14:05 prostory MS ucitelkal/ucitelka2/provozni
zam.
hygiena 14:05 - 14:15 prostory MS ucitelka 2
vedeni aktivit 14:15-15:30 prostory ucitelka2
MS/skolni
zahrada

3.11 TECHNICKE RESENi PROJEKTU

V ramci projektu adaptace se bude jednat pouze o drobné technické zmény v prostorach
MS. Takovou zménou bude uspotfadani jidelny, oznaceni zidlicek, skiin€k, rucnikl
vumyvarn¢ znackami, které budou pozdé€ji détem ptifazeny. V pribéhu projektu dojde
k vyvéseni plakatu s dennim rezimem, seznamu znacek a plakatu s pravidly, které budou ve

ttidé platit.

43



ZAVER
Cilem bakalarského projektu bylo vytvofit tfitydenni adaptacni projekt pro matetskou
Skola v Novém Maling. Projekt byl navrzen tak, aby doplnil a navédzal na aktivity v oblasti
adaptace, které ma Skolka vramci SVP. Aktivity/hry sleduji jednotlivé faze adaptaéniho

procesu a vedou k poznani spoluzéka, prostori MS, rezimu dne, tiidnich pravidel a dalsich.

V prvni kapitole jsme pfiblizili region, ve kterém se matefska Skolka nachazi,
predstavili MS v Novém Maling, pro kterou byl cely projekt navrzen. Abychom poskytli co
nejpresnéjsi pohled na Skolku, byla vyuzita SWOT analyza, kterd byla vice rozepsana

v komentari.

Druhé kapitola nas uvedla do problematiky ptedskolniho véku. Je v ni uvedeno, jak
u déti v tomto véku probihd télesny a kognitivni vyvoj. Definovali jsme si, co je to adaptace
a jaké jsou jeji fdze. Nastinili jsme, jaké problémy mohou adaptaci doprovézet a jaké jsou

faktory, které adaptaci znesnadiuji.

Ve tfeti kapitole jsme se seznamili pfimo se samotnym projektem adaptace. Piedstavili
jsme aktivity, které byly navrzeny v ndvaznosti na adaptacni faze. Nastinili jsme, jaka je
soucasnd situace v matef'ské Skolce. Seznamili jsme s rezimem dne a s programem aktivit pro
jednotlivé tydny a nastinili jsme vysledky, které od projektu ocekdvame. Rovnéz jsme

predvedli finan¢ni a organizacni zajisténi projektu.

Uspé&snost tohoto projektu, bude vyhodnocovana na zakladé dotaznikil (viz piiloha 2).
Po vyhodnoceni efektivnosti projektu bude realizovan dalSi projekt, ktery bude ptipadné

poupraven ve vztahu k vyhodnocenym vysledkim.

Projekt by mohl nalézt vyuziti i v dal$i matei'ské Skolce Novy Malin Dolni 503, pfipadné

1 v jinych matetskych Skolach Sumperského regionu.
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SEZNAM ZKRATEK
DVPP: Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika

MS: Matetska skola
SWOT: Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats — silné, slabé, ptilezitosti, hrozby
SVP: Skolni vzd&lavaci program

7S: Z4kladni skola
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PRILOHA 1
Prihlaska do mateiské Skoly Novy Malin 303

PRIHLASKA DITETE K ZAPISU DO MATERSKE SKOLY

&3] Zadost podava zakonny zastupce:

Prijmani a jméno:

Datum narozani:

Trvalé bwdlidts

Telefon:

E —mail:

Zzdim o piijeti doMatefske skoly Novy Malm, Novy Malm 303, 7838 03
svého syna / své deery /*

Pijmeni:

Jméno:

Datum narozani:

Bwdliité:

Zaméstnani otes

Zaméstnani matly

Sourozenci
{jméno, datum rarozan)

K zdpisn (datwm néstpa) od .. (demomdsie. rold)

nacelodennidochdzdugd oo Bed do hod nzbo

Prihldgks ke stravovani ditétew matafsls feola

na czlodsnmi stravovani {svading, ob2d svatmna) Amno /Ne/*

Datum poddni Z8dpsti; . —
Podpis obou zékonmich zdstupad

VYJADRENI LEKARE: (doklad potvraici, 2= se dité podrobilo stamoveanmu pravidslnémm odkovini
pripadnidollad 2= je proti nakare imuminebe, 22 52 namie odovini podrobit pro trovalon kontraindikaci a to

podlz ustanoven § 30 zdkona £ 258/2000 5b.. 0 ochmné vafzindho zdmwi 2 zménénilterich souvisajicich
zdkonn)

ke zdravotmmu stavu ditéte:

berapravideln# 1éky:

momestiéasti na akeich $koly — plavani, samovani, Skola v pifrodé:
Doporuéuji— nedoporuduji pifeti ditéte do matefske skoly

oo 2L razitko a podpislékare

/#nshodici se fkrinits
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PRILOHA 2

Souhlas se zpracovanim osobnich udaja

b

[

Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

Udéhyjitimto souhlas (obec, mésio) se sidlem ———— .
IC: (dale jen ,.spravee™), aby ve smyshu nafizeni &€ 6792016 o ochrané
osobnichndajh fyzickych ozob (dile jen .. GDPR™) zpracovaval tyto osobni idaje:

- Jméno a pfijment

- Email

- Telefonni éislo

- Datwm narozeni

- Bydhste
Tyvto osobni tdaje je nutmé zpracovat pro tcel . Udaje budou spraveem
zpracovany po dobu napi. nezbyiné nuinou k naplnéni irfelu/nebo po dobu
trvani smiewvy'nebo do odvelani soulilasu gip..
Swvyie uvedenym zpracovanim udéhyji vislovny souhlas. Souhlas lze vzit kdykoliv
zpét a to napfiklad zaslanim e-mailu nebo dopisu na kontakini ndaje nazev odce

Zpracovani osobnichtdajije provadéno Spraveem, ozobni idaje viak pro spravee
mohou zpracovavat i tito zpracovatele

a. Napf IT dodawvatels
b. NMNapfi. Poskytovatelé zpracovatelskych softwarh

Dle GDPE. mate pravao:

- Vzit souhlas kdykoliv zpét

- Pozadovat mformaci, jaké vaZe osobni ndaje zpracovavame

- Pozadat vysvétleni ohledné zpracovani osobnich adajn

- VyEiadat si pfistup k témto (idajium a tyto nechat aktualizovat nebo opravit

- Pozadovat opraviy, vymaz osobnich idajil omezeni zpracovani a venést namitku
proti zpracovani
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PRILOHA 3

Dotaznik pro rodice
Dobry den,

chtéli bychom Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, pomoci ne¢hoz budeme
zjistovat, jak se Vase dit¢ béhem uplynulych tiech tydnli adaptovalo na matefskou

Skolku. Dotaznik je anonymni. Dékujeme za spolupraci.

1. Skolku navitévuje mij/moje:
0 syn

0 dcera

2. Navstévovalo Vase dit¢ “zvykanicko®.
0 ano

0 ne
3. Me¢élo Vase dit¢ obavy ze vstupu do matetské Skolky?
0 ano
0 ne
4. Me¢lo Vase dité problémy s odlouc¢enim od rodic¢i?
0 ano

O ne

5. Pfipravovali jste néjak Vase dité pro vstup do mateiské Skolky? Jestli ano, jak?



7. Jaky vztah ma Vase dit€ ke Skolce po tfech tydnech?

8. Me¢li jste dostatek informaci ohledné nabidky “zvykéanicka®, potradanych akci
Skolkou, co bude Vase dit¢ ve Skolce potiebovat apod.?
0 ano

O ne

Dotaznik pro ucitele
Dobry den,

chtéli bychom Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, pomoci ne¢hoz budeme
zjistovat, zda byl projekt adaptace ve vasi Skolce uspéSny. Dotaznik je anonymni.

Dé&kujeme za spolupréci.

1. Jak dlouho pracujete v mateiské skolce?

2. Mate zkuSenosti s adaptacnimi programy pro dvou az ttileté deti?
0 ano

O ne

3. Byly podle Vas aktivity zahrnuté v adaptaénim programu piinosem? Jestli ne,
proc?

O ano
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. Byl problém s realizaci aktivit? Pokud ano, jaky?

. Jak se podle Vas béhem uplynulych tfech tydnti zménil postoj déti k mateiské

Skolce?

. Pomohl podle Vés projekt détem s adaptaci na matetskou skolku?
0 ano

O ne
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