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Abstrakt

Tématem predloZené bakalarské prace je monitoring sportovnich preferenci a
pohybové aktivity u zaka stfedni Skoly. Prace poskytuje prehled teoretickych
poznatkl tykajicich se problematiky pohybovych aktivit a zasazuje je do ramce
jednoho z ontogenetickych obdobi ¢lovéka — adolescence; pFedlozeny jsou
informace o psychickych, socialnich a biologickych aspektech ovliviiujicich vékovou
skupinu probandl a zZivotnim stylu spojeném s danou vékovou kategorii. Tento
prehled poznatku tvofi teoretickou platformu pro empirické Setfeni, do kterého se
zapojilo 59 Zzaka osmiletého vieobecného studia Gymnazia, Olomouc, Cajkovského
9, jehoz cilem je vyhodnoceni pohybové aktivity a sportovnich preferenci zaki
vybrané stfedni Skoly. Pfi posuzovani pohybové aktivity méli chlapci celkové vice
MET-hodin/tyden nez divky, coz znaci, ze jsou chlapci pohybové aktivnéjsi. Nejvice
signifikantnich rozdild bylo zaznamenano u vysledku pfi srovnani probandl z
hlediska pInéni PA. Pfi hodnoceni sportovnich preferenci vyslo najevo, Ze studenti
nejvice inklinuji k individualnim sportovnim aktivitam. U chlapct se jedna o plavani,

u divek je nejvice preferovanou individualni aktivitou atletika.
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Abstract

The topic of the submitted Bachelor thesis is Monitoring of sport preferences
and physical aktivity at the selected high school in Olomouc. This thesis provides
an overview of theoretical knowledge concerning issues of physical activity and puts
it in the context of one of ontogenetic periods of man — adolescence. This thesis
shows information on psychological, social and biological factors influencing the age

group of probands and lifestyle associated with the given age category.

The survey findings form a theoretical platform for empirical research in which
59 students of the eight-year general studies at the Grammar School, Olomouc,
Cajkovského 9 participated. The aim was to evaluate physical activities and sport
preferences of students from the selected high school. By examining physical
activities, boys, in general, had more MET-hours/week than girls. This shows that
boys are more physically active than girls. The most significant differences were

recorded by comparing probands in terms of PA execution.

During the evaluation of sport preferences,it came to light that students tend
to do rather individual sport activities. In case of boys, it is mostly swimming, in case

of girls,it is predominantly athletics.
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1. UvoD

Problematika zdravého Zivotniho stylu a dostatecné pohybové aktivity je stale
Castéji diskutovanym tématem. Je vSeobecné znamo, ze pohyb, ktery je pfirozenym
projevem Clovéka, je v mnoha ohledech prospésny — pohybova aktivita pfispiva
k redukci stresu, odreagovani se od vSednich problému, pusobi jako prevence pied

neinfekénimi chorobami jako jsou cukrovka, Ci obezita, atd.

V minulosti byla schopnost jedinct (Ci skupin) pfezit a zajistit si pfiméfenou
Zivotni uroven uzce spjata s urovni jejich pohybovych schopnosti. Postupnym
technologickym vyvojem a navykem na stale vétsi komfort v rozvinutych zemich se
bohuzel pohyb stava spiSe ,pfilezitostnou udalosti“; proto se domnivam, Zze
nezbytnou podminkou pro ucinné ovliviiovani chovani jedinci a potazmo i celé
populace je informovanost o stavu a trendech tykajicich se struktury pohyboveé

aktivity obyvatelstva.

Podnétem k napsani této bakalarské prace bylo poskytnuti zpétné vazby
instituci, na které bylo dotaznikoveé Setfeni provadéno. Vzhledem ke skute¢nosti, ze
Skola je jednim z kliCovych aktérl pfi vzdélavani mladého ¢lovéka a mlze zasadnim
zpusobem pfispét k rozvoji pohybovych aktivit svych zakd, vyuzil jsem moznosti
poskytnout této instituci zpétnou vazbu a zjistit, zda zaci splfiuji doporucené limity

pro pohybovou aktivitu a rovnéz jaké sportovni aktivity adolescenti upfednostnuiji.

Jak jiz bylo naznaceno, hlavnim faktorem ovliviiujicim miru zacélenéni
adolescentd do pohybovych aktivit je bezvyhradné jejich sou€asny zivotni styl.
ZvySuje se primérna doba bezcilného prochazeni se s kamarady. Narusta pocet
minut stravenych pfed monitorem, at uz se jedna o televizi, €i hrani her na pocitaci.
O pohybové aktivity zajem klesa, a to jak u chlapcq, tak u divek (Macek, 2003).
Rozsifeni nabidky pohybovych aktivit, které adolescenti preferuji, ze strany Skolské
instituce, mdze vyznamnym zpusobem pfispét k rozvoji a upevnéni navykl
tykajicich se realizace pohybovych aktivit a eliminaci rizik, ktera s sebou pfinasi

sedavy zpusob Zivota.



Prace si ne€ini a ani si z mnoha objektivnich divodli nemuze Cinit narok
na uplnost; rozsah prace neumoznuje zabyvat se vyzivou a stravovacimi

zvyklostmi, které ovSem do problematiky zivotniho stylu neodmyslitelné patfi.

PfedloZzena bakalaiska prace je Clenénado 11 kapitol, které jsou dale
rozstrukturovany dle logickych okruht na podkapitoly; v kapitole Pfehled poznatku
jsou predstavena teoreticka vychodiska dané problematiky, ktera jsou podkladem
pro Cast ,praktickou®, tedy zaméfenou na empirické Setfeni, které bylo realizovano
v souladu se stanovenymi cili prace. Vysledky Setfeni jsou nasledné interpretovany

v kapitole Diskuse a kapitola Zaveér je shrnutim poznatku, kterych bylo dosazeno.

Vychozimi materidly pro tuto praci byly podklady ziskané z publikovanych

¢lanku, odborna literatura a empirické Setfeni.



2. PREHLED POZNATKU

Cilem tohoto tematického bloku je poskytnout pfehled teoretickych podkladu
dané problematiky, v€etné vymezeni zakladnich pojmu, které poskytnou platformu

pro nasledujici praktickeé Setreni.

2.1 Pohybova aktivita

V literatufe se muizeme setkat s mnoha ruznymi terminy oznacujicimi
pohybové aktivity (dale také ,PA®) v SirSim slova smyslu; jsou to napf.: pohybova
aktivita (jako druh télesné aktivity), cviCeni, télesny pohyb, télesna aktivita, télesné
cviCeni, sport, sportovani, fyzicka aktivita, télesny pohyb, pohyb. Tyto terminy
zpravidla nebyvaiji blize specifikovany. Tato kapitola objasni pojmy, které budou
v nasledujicim textu pouzivany, ato zejména z divodu jednotného nahledu

na uvadéné terminy.

Pohybové aktivity: druh nebo druhy pohybu €lovéka, které jsou vysledkem
svalové prace provazené zvySenim energetického vydeje, charakterizované
svebytnymi vnitfnimi  determinantami a vnéjSi podobou. Pohybové aktivity
predstavuji mnohovyznamovy konstrukt a podle kontextu jsou dale rGzné
oznacovany jako strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici, bazalni, bézné

kazdodenni sportovni apod. (Cechovska, 2010).

Stackeova (2010) pohybové aktivity se rozliSuji podle jejich cile na zakladni

(bazalni), zdravi podporujici a sportovni pohybové aktivity.

e Zakladni nebo bazalni pohybové aktivity: nestrukturované (habitualni)
pohybové aktivity kazdodenniho zivota (napf. stani, chize, manipulace s
prfedméty, prace doma, na zahradé, pochlzky pfi nakupech, cesta do
zameéstnani, chize po schodech misto jizdy vytahem atd.), vykonavané
nizkou intenzitou a z hlediska podpory zdravi ve vétSiné pfipadd
nedostacCujici. Nevyzaduji zvlastni prostor, zafizeni nebo oble€eni, jsou

soucasti individualni kazdodenni rutiny.
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e  Zdravi podporujici pohybové aktivity: strukturované, druhové specifické
pohybové aktivity, pfinasejici pfi pravidelném a fizeném opakovani
Zzadouci zdravotni benefity a nasledné vedouci ke zvySovani télesné
zdatnosti (napf. chlize, béh, jizda na kole, plavani, rekrea¢ni fotbal,
basketbal, tenis apod.). Jsou popsatelné jednotkami Casu, vzdalenosti,
intenzity a frekvence, maiji obvykle sva pravidla, jejich provadéni vyzaduje
adekvatni prostor nebo zafizeni, nacini a obleceni.

e  Sportovni pohybové aktivity: strukturované, druhové specifické pohybové
aktivity, spojené s fizenou ucasti v organizovanych sportovnich soutézich
a se snahou dosahovat subjektivné maximalni urovné vykonu ve
specifické sportovni discipliné. Jsou popsatelné jednotkami casu,
vzdalenosti, intenzity a frekvence, maji obvykle sva pravidla, jejich

provadéni vyZaduje adekvatni prostor nebo zafizeni, nacini a obleceni.

Pohybova nedostate€nost: chovani jedince, projevujici se velmi nizkym
objemem bazalnich pohybovych aktivit a absenci strukturovanych pohybovych
aktivit. (Stackeova, 2010).

Vzhledem k rozvoji moderni civilizace se v souvislosti se zménou zZivotniho
stylu dotace zakladni pohybové aktivity jedinct znaéné snizuje. Neni vyjimkou (coz
je obecné znamou skutecnosti), Ze €asto hranici az s pohybovou nedostatecnosti.
Pfitom pravidelna pohybova aktivita je v doporuc¢eném tydennim objemu v€etné
kazdého lidského jedince v kterémkoliv véku, jak specifikuji Cechovska a Dobry
(2010). Lze konstatovat, Ze rozvojem zdravi podporujici pohybové aktivity a
sportovni pohybové aktivity I1ze Uuspésné zajistit pfisun veskerych pozitiv, ktera

pohybova aktivita pfinasi.

2.2 Adolescence

V nasledujici kapitole se budu podrobnéji vénovat adolescenci, které je
povazovana za jedno z nejvyznamnéjSich vyvojovych obdobi ¢lovéka, v némz se

ustaluji Zivotni navyky a zivotni styl jedince. Tato skuteCnost je tedy vyznamna
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zejména v souvislosti s ustalenim a upevnénim navyku adolescentl tykajicich se

pohybové aktivity.
Kouba (1995) periodizuje lidsky vék na tfi zakladni obdobi:

e mladi, kdy se jedinec formuje a stimuluje,
e dospélost, kdy dany jedinec vytvafi dulezité hodnoty, rozmnozuje se a
kultivuje se a
o  stafi, kdy jedinec postupné ustupuje a posléze zanika.
Tyto zakladni velké periody |ze dale délit na fadu mensSich vyvojovych stadii:

Tabulka 1: Vyvojova stadia jedince

0-1 rok 1-3 roky 3-6 let 6-11 let
Obdobi détstvi
_ predskolni mladsi
0-11 let Kojenecké batoleci
veék Skolni vék
Obdobi dorostenecké | 11-15 let 15-20 let
11-20 let Pubescence adolescence
Obdobi dospélosti 20-30 let 30-45 let 45-60 let
20-60 let mlada dospélost | stfedni dospélost | starSi dospélost
Obdobi stafi 60 a | 60-75 let 75 a vice let
vice let Stafi kmetstvi

2.2.1 Adolescence jako vyvojové obdobi

znamo jako obdobi ,boufe a vzdoru“. Pojem ,adolescence” (z lat. adolescens,
dospivaijici, mlady), Ize volné prelozit jako dorustani, ¢i dospivani. Pro Iékafské védy
je typické oznaceni adolescenta jako dospivajiciho, ¢i dorostence, v sociologii Ci

pedagogice je hojné pouzivan termin mladez.

E. H. Erikson charakterizuje adolescenci jako obdobi krize identity. Obdobi je

dllezité z hlediska sebevymezeni a Uspésné redefinovani. Pokud se tak nestane,
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adolescent se dostava do stavu tzv. difusni identity!. To vede ke vnitinimu zmatku
jedince, ktery ma negativni vliv na sebehodnoceni a pfijmuti pevného bodu reflexe

vlastniho Zivota. (Smékal, 2002).

Adolescence se Casové rfadi do druhé dekady lidského Zivota. Pro obdobi jsou
typické zmény ve sféfe biologické, socialni i psychické a je specifické zejména
pfipravou jedince na dospélé role (student, zaméstnanec, rodic¢). Adolescenci Ize
rozdélit do 3 hlavnich obdobi na ranou stfedni a pozdni adolescenci (Macek, 2003),

nebo pouze na ranou a pozdni (Vagnerova, 2005).

Pro seznameni se zakladnim teoretickym ramcem tykajicim se obdobi
adolescence bude dostacujici predstavit ¢lenéni adolescence dle Vagneroveé, které

uvadim v podkapitolach nize.

2.2.1.1 Rana adolescence

Rana adolescence je situovana pfiblizné mezi 10-15 rokem Zivota. Toto
obdobi je téz oznaCovano jako pubescence. Nejvice napadné jsou fyziologické
zmény jedince spojené s pohlavnim dospivanim. Dochazi taktéz ke zménam
Vv uvazovani tzv. abstraktni mysleni a vnimani okoli. V tomto obdobi se jedinec
snazi do jisté miry osamostatnit od rodi€u, znacny vyznam pro n&j maji vrstevnici a
skupiny, se kterymi se ztotozruje (stejny hudebni zanr, stejné zajmy). Obdobi je
také charakteristické zvySenym zajmem o opacné pohlavi a pocatenimi
experimenty s partnerskymi vztahy. Dulezitym meznikem je ukon&eni povinné

Skolni dochazky. (Vagnerova, 2005).

1 chaotické pojeti sebe sama, nedostatecna integrace selfkonceptu, osobni dezorientace,
labilizované ja
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2.2.1.2 Pozdni adolescence

Obdobi je fazeno do rozmezi 15 az 20 let, avSak rozmezi je znacné
individualni, a to zejména v oblasti psychické a socialni. Obdobi je vyznacné
ukoncenim stfedniho vzdélani a volbou budouciho zaméstnani, ¢i dalSiho studia.
Ustaluji se vztahy s rodiCi, rozviji se vztahy jak s vrstevniky, tak i v oblasti
partnerskych vztahd. Podle Vagnerové je hlavnim ucelem tohoto Zivotniho obdobi
poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sam sobé&, zvolil si, ¢eho chce

v budoucnosti dosahnout a osamotnil se ve vSech oblastech.

2.2.2 Psychické aspekty adolescence

Obdobi adolescence je také spojovano se znacnymi hormonalnimi zménami,
které jdou ruku v ruce se zménami v oblasti citového prozivani. Zejména se jedna
o citovou nestabilitu, Casté zmény nalad, vétSi mira podrazdéni a celkova labilita
adolescenta. Typické jsou nepfiméfené reakce na bézné podméty, které jsou
dusledkem emoéniho zmatku a celkovym zvySenim intenzivnosti prozivani, které
byva intenzivni, avak kratkodobé a velice proménlivé. Casto sam dospivajici byva
prekvapen svymi prozitky a neni schopen je adekvatné zpracovat a mohou byt pro
néj az nepfijemné. Pocitlim a prozitkim vénuiji vice pozornosti, nez tomu bylo dfive.
Snazi se o pochopeni téchto svych pocitu a prozitkli, coz vede k jisté uzavienosti
jedince. Obavaji se nepochopeni okoli, proto se snazi nedavat své pocity najevo.
(Vagnerova, 2005).

2.2.3 Socialni aspekty adolescence

Adolescence je v socialni sféfe velice dulezitym meznikem, jelikoz pfi dovrSeni
osmnacti let ziskava adolescent plnou kontrolu nad svymi pravy a povinnostmi
(uzavfeni snatku, finan€ni samostatnost, apod.). Pfi rozhodnuti pokracovat ve
studiu se vétSinou doba ekonomické zavislosti prodluzuje. S ukon&enim profesni
pfipravy a nastupem do prace si jedinec musi osvojit novou socialni roli

zaméstnance. (Vagnerova, 2005).
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Vlivem zmén v kognitivnich procesech a také v emocionalnim vnimani se
Casto méni postoje a vztahy k okolnimu svétu. Jak uz bylo naznaceno, velice
vyznamnym meznikem je osvojeni si novych socialnich roli v partnerskych,
rodinnych, profesnich vztazich. Ddlezitou roli hraji vrstevnici, se kterymi se
adolescent styka. Nejen z davodu pInéni potfeby interakce a komunikace, ale diky
vrstevnikim a skupinam, do kterych adolescent patfi, ziskava také urcity socialni
status spojeny s pocitem dulezitosti a vyznamnosti. Zajem o druhé pohlavi se u
chlapcu projevuje zejména kvuli potfebé ventilovat sexualni pudy, u divek tato

potifeba neni tolik markantni. (Macek, 2003).

2.2.4 Biologické aspekty adolescence

V obdobi €¢asné adolescence dochazi k vyraznému rustu koncetin i celého
téla, je to tzv. obdobi vytahlosti. Vlivem tohoto nahlého rastu nastavaji problémy
s koordinaci pohybu, které mohou vést k problémum v télesné vychové a to zvlasté

u chlapcu.

Fyziologické zmény u adolescentl nejsou tak bouflivé jako je tomu v obdobi
Casné adolescence (pubescentll). Mezi Sestnactym a sedmnactym rokem Zivota se

dokonduji vSechny procesy dozravani mozku. (VasSutova, 2005).

Rust do vysky je jiz u divek nepatrny, avSak u chlapct stale velice &inny.
Primeérné mezi patnactym a osmnactym rokem vyrostou chlapci o sedm centimetrq,
divky v8ak pouze o jeden. Pro chlapce byva ¢asto vyhodou, kdyZz zacnou dospivat
dfive nez ostatni vrstevnici muzského pohlavi ,Maly, slaby a télesné nevyspély hoch
naopak miva nizky socialni status a Castéji se stava objektem agrese silngjSich a

vyspélejsich vrstevnikd.” (Vagnerova, 2005, s. 327-328).

U chlapcu zacinaji mohutnét vSechny svalové skupiny. U divek zacinaji byt
patrné zZenské rysy zejména zvétSeni poprsi a bokl. Nastavaji problémy s akné a

vlivem zvy$eni produkce koznich Zlaz se také zvyraziuje pach. (Ri¢an, 2004).
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2.3 Sport jako souéast zivotniho stylu

2.3.1 Z historie

Prvnim propagatorem télesné vychovy za ucelem celkového télesného rozvoje
mladeze byl jiz v 17. stol. n. I. Jan Amos Komensky. Do praxe vS8ak byla télesna
vychova mladeze uvedena az v 18. stol. diky Skolnim reformam Marie Terezie. V
souvislosti s témito reformami bylo usilovano o zafazeni télesné vychovy do
uCebniho procesu. V roce 1805 vydany novy skolsky zakon vSak zafrazeni télocviku

do osnov opét odmitl. (Novacek, 2001).

Jako povinny pfedmét do Skol byla télesna vychova zafazena po reformé
Skolské soustavy v roce 1869; rozsah vyuky byl stanoven na 2 vyucovaci hodiny
tydné.

Po vzniku samostatné CSR v roce 1918 byl vyvoj osnov $kolni t&lesné vychovy
ovlivnén predevsim tradicemi spolkového télocviku sokolského. U¢ivo pro chlapce
a divky bylo spolecné. Rozsah byl opét stanoven v Casové dotaci 2 hodiny tydné.
(Vilimova, 2009).

NejvyznamnéjSi zménou v obsahu vyuky na narodnich a stfednich Skolach
bylo zavedeni novych osnov v letech 1932-33. Tato koncepce vychazela z tzv. ¢inné
Skoly a vytvarela velky prostor pro realizaci osobnosti zaka. V té dobé vSak rozvoji
télesné vychovy branily Spatné materialni podminky; pouze malé procento skol mélo
svoji télocvicnu ¢i hfisté. V obdobi okupace byla Skolni vychova zaméfena na

prevychovu mladezZe v duchu nacistické ideologie. (Kdssl, 2004)

Orientace télesné vychovy se méni po skonceni druhé svétové valky a v roce
1948 prichazi revize dosavadniho pojeti vychovy a vzdélavani. Jako povinny
pfedmét je zavedena do vSech typl Skol divei télesna vychova. Télesna vychova je

tedy od 6 tfidy realizovana oddélené — zvlast divky a zvlast chlapci.

V roce 1954 byly na Skolach zakladnich a stfednich zavedeny tzv. normativni
osnovy télesné vychovy zaméfené na vzdélavaci a vykonnostni cile. Fyzicka

zdatnost Skolni mladeze byla sledovana pomoci plnéni tzv. ,odznaku zdatnosti®.
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Vykonnostni normativy byly v roce 1957 odstranény z osnov. (Novacek, 2001,
Vilimova, 2009).

V roce 1960 byla prostfednictvim Jednotnych osnov télesné vychovy pro
chlapce a divky od 6-19 let* patrna snaha o propojeni Skolni télesné vychovy a
zajmové télovychovné €innosti.

V sedmdesatych a osmdesatych letech se cile Skolni télesné vychovy zaméfily
na prozitek z pohybu, télesné sebepoijeti, stimulaci rozvoje pohybovych schopnosti,
zvladnuti dovednosti v nejpopularnéjSich sportech, socializaci a utvareni pozitivnich

postoju k pohybové innosti. (Vilimova, 2009).

Po listopadovych zménach v roce 1989 dochazi v koncepci Skolstvi k fadé
zmén souvisejicich zejména s diverzifikaci Skol. Pocet povinnych hodin télesné
vychovy zuUstava pro dosazeni cilovych standardd 2-3 vyuCovaci hodiny tydné;
volba optimalnich variant vzhledem k individualnim podminkam $kol je vSak
ponechana Skolam samotnym. Rovnéz dochazi k obohaceni télovychovné a
sportovni orientace pro zaky zakladnich a stfednich skol prostfednictvim vzniku a

¢innosti sportovnich klubu pfimo na Skolach. (Novacek, 2001, Vilimova, 2009).

2.3.2 Zivotni styl

Zivotni styl, ktery je také mozno oznaéit jako zplsob Zivota, vyznamnym
zpusobem ovliviiuje zdravotni stav ¢lovéka — podili se na ném z 50 — 60 %, pficemz

zivotni prostredi asi z 10 % a uroven zdravotni péce zhruba z 20 %. (Kebza, 1998).

Zivotni styl daného jedince, &i socialni skupiny, je do jisté miry utvafen vlivem
vnéjSich determinantu, které zivotni styl utvari a dle jejich jednotlivé urovné je pak
zivotni styl kvalitni. Vyznamnymi faktory, které Zivotni styl utvareji, jsou napfiklad
pohybova aktivita, vyZiva a pitny reZzim, regenerace, pracovni rezim a volny ¢as, vliv

okolniho prostredi, socialni vztahy, uroven Iékafské péce atd.

Jak jiz bylo feCeno, dostateCna uroven pohybové aktivity je vyznamnym
faktorem, ktery ovliviiuje celkovou uroven zdravotniho stavu populace, avSak
v posledni dobé vyznamné narUsta pocet pfipadu, kdy tyto navyky obyvatelstva
inklinuji spiSe k nezdravému a sedavému Zivotnimu stylu.
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Podle Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci vzrostl
v poslednich 20 letech tento sedavy styl Zivota z 6% na 24%, a to jak u chlapcq, tak
u divek. Neblahym zjisténim je i fakt, Ze klesa mnozstvi pohybové aktivity a

posilovacich cviCeni a to zejména v obdobi od 12 az 21 lety Zivota.

Vzhledem ke skutecnosti, ze se, jak jiz bylo feCeno, v obdobi adolescence
ustaluji Zivotni navyky a Zzivotni styl jedince, je nutno tyto mladé lidi podporovat
v realizaci pohybovych aktivit a poskytnout jim podminky k realizaci sportovnich

aktivit, které oni sami preferuiji.

2.3.3 Volny Cas

Definici pojmu ,volny ¢as”“ existuje znacné mnoZzstvi a tyto definice se mnohdy
odliSuji, a to zejména na zakladé nahlizeni na podstatu volného €asu. Vychodiskem
pro definovani pojmu volny ¢as muze byt napf. ekonomické, sociologicke,

psychologické, filosofické nebo kulturni hledisko.

Dle Pavkové je mozno volny €as ,chapat jako opak nutné prace a povinnosti,
dobu, kdy si své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi,

pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni“. (Pavkova, 1999, s. 15).

DalS$i z definic hovofi o volném €ase nasledovné: ,S pojmem volny ¢as jsou
spojeny nejen Casové aspekty (volny Cas jako opak doby pracovnich a dalSich
povinnosti), ale také svoboda a volnost v rozhodovani a jednani.“ (Sekot, 2004, s
221).

Dale tito autofi uvadeji dva hlavni sméry v chapani terminu volny Cas:

e Negativni vymezeni: Volny ¢€as je pouze doba, kterou netravime v praci,
plnénim ukold nebo uspokojovanim zakladnich fyziologickych potfeb.

e  Pozitivni vymezeni: Cas, ktery miZeme vyuzit dle libosti, svobodné dle
své vlle, nezavisle na povinnostech, ¢as ve kterém se mizeme realizovat
a rozvijet v €innostech, které nam pfinasi uspokojeni a nejsou vynuceny

okolnim prostfedim.

18



Na zakladé vySe uvedenych definic je mozno konstatovat, Zze volnoCasové
aktivity by mély byt nenucené, mély by jedinci umoznit chovat se pfirozené a
pfinaset mu uspokojeni z Cinnosti at uz se jedna o Cinnost individualni nebo
skupinovou. Ve volnoCasovych aktivitach by méla byt do znacné miry absence
konkurenéniho boje a nutnost uspéchu. Mélo by se jednat pfedevS§im o snahu
poznat sam sebe a vénovat se Cinnosti, ktera jedince naplhuje, at uz je v dané

cinnosti uspésny nebo ne.

2.3.4 Sport

,Sportem se rozumi vSechny formy télesné Cinnosti, které at jiz
prostfednictvim organizované ucasti C€i nikoli, si kladou za cil projeveni Cci
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztah( v soutézich

a vSech urovnich.” (Evropska charta sportu)
Sporty Ize rozdélit podle riznych hledisek napf.:

e podle ro¢niho obdobi: Zimni, letni sporty;
e podle struktury: organizované, neorganizovane;
e podle mista: salové (indoorové), venkovni (outdoorové);

e podle participace: Individualni, tymoveé.

Moznosti sportovniho vyZziti jsou znacné Siroké; podrobny vycet vSech sportu

v Ceské Republice Ize nalézt na strankach Ceské unie sportu:

Aerobic, Akrobaticky Rock and Roll, Americky fotbal, Atletika, Badminton,
Baseball, Basketbal, Billiard, Boby a skeleton, Box, Curling, Cyklistika, Florbal,
Fotbal, Golf, Gymnastika, Hazena, Hokejbal, Horolezectvi, Cheerleaders, Jachting,
Jezdectvi, Joga, Judo, Kanoistika, KoleCkové brusle, Korfbal, Krasobrusleni,
Kulturistika, Ku$e, Kuzelky a bowling, Lakros, Ledni hokej, Lukostfelba, LyZovani,
Metana, Minigolf, Moderni gymnastika, Moderni pétiboj, Muay-thai, Narodni
hazena, Nohejbal, Orientacni sport, Pétanque, Plavani, Pozemni hokej, Psi
sprezeni, Radiovy orientaéni béh, Rugby, Rychlobrusleni, Sané, Silovy trojboj,
Skiboby, Softball, Squash, Stolni tenis, Sachy, Serm, Taekwon-do, Tenis, Triatlon,
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Veslovani, Vodni lyZzovani a wakeboarding, Vodni motorismus, Vodni polo, Volejbal,

Vzpirani, Zapas.

Nékteré sporty nejsou pro Ceské prostiedi zcela bézné, proto v dotazniku

sportovnich preferenci nejsou uvedeny.

2.3.5 Zdravotni doporucCeni a benefity pohybové

aktivity

Nedostatek pohybové aktivity je nyni povazovan za Ctvrty nejrizikovéjsi faktor
zpusobujici umrtnost a to ve svétovém méfitku. Dale tato inaktivita znaéné pfispiva
ke stale se zvysujicimu vyskytu neinfekénich chorob a negativné plsobi na celkovy
zdravotni stav obyvatelstva (World Health Organization, 2010). Toto tvrzeni

dokladaji hromadici se vyzkumy na danou tématiku. (Oja, 2010)
WHO dale doklada tyto benefity pohyboveé aktivity:

e  ZlepSeni svalové a kardiorespiracni zdatnosti,

o ZlepSeni kvality kosti a funkéniho zdravi,

e snizenirizika hypertenze, ischemické choroby srde¢ni, cukrovky, mrtvice,
rakoviny prsu, tlustého stfeva a deprese,

e snizeni rizika padu, stejné jako fraktur kyc¢le nebo obratlt,

e zasadni vyznam pro energetickou bilanci a kontrolu hmotnosti. (World
Health Organization, 2010)

Doporuéeni WHO (2010):

Za ucCelem zlepSeni kardiorespiraCni a svalové zdatnosti, zdravi kosti,
kardiovaskularnich a metabolickych zdravotnich bioindikatort a redukce symptoma
uzkosti a deprese, jsou stanovena doporuceni pro pohybovou aktivitu (PA), ktera
uvadim v nasledujicich podkapitolach. Podkapitoly jsou strukturovany dle

doporuceni pro dané vékove kategorie.
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2.3.5.1 Doporuceni pro PA 5-17 let

Pro tuto vékovou kategorii, by se mélo jednat pfedevsim o aktivity formou her.
Zahrnuji se zde pfesuny (na kole, pésky), télesna vychova, organizované cviceni

v ramci rodiny, Skoly a volnoCasovych aktivit.

Tato vékova skupina by se méla vénovat pohybové aktivité minimalné 60
minut denné a to stfedné intenzivné az intenzivné, pfiCemz s rostoucim mnozstvim

pohybové aktivity (vice nez 60 minut) vzrastaji i zdravotni benefity.
Aktivity by mély byt pfedevSim aerobniho charakteru. Intenzivni pohyboveé
aktivity, v€etné aktivity posilujicich svaly a kosti, by mély byt provozovany minimalné

3 dny v tydnu.

2.3.5.2 Doporuceni pro PA 18-64 let

Pohybova aktivita pro tuto vékovou kategorii by méla napliovat aspon 150
minut stfedné intenzivni PA nebo asponi 75 minut intenzivni pohybové aktivity

aerobniho charakteru (pfipadné kombinaci téchto dvou variant).

PA by méla trvat nejméné 10 minut, pfiCemz pro dalSi zdravotni benefity je
doporuceno zvysit tuto hodnotu na 300 minut stfredné intenzivni PA tydné nebo 150

minut intenzivni PA tydné (pfipadné kombinaci obou uvedenych variant).

Posilovaci cvi¢eni by méla byt provadéna dvakrat, i vicekrat do tydne a méla

by zahrnovat hlavni svalové skupiny.
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3. CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Nasledujici ¢ast bude zamérena stanoveni cilu prace a formulaci vyzkumnych
otazek. Naplnéni hlavniho cile prace je dosazeno prostfednictvim realizace cil(
dil¢ich.

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je zmonitorovani sportovnich preferenci a
pohybové aktivity Zaki Gymnazia Cajkovského v Olomouci za G¢elem komparace
a analyzy vysledka.

Dilci cile:

e Na zakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni zjistit uroven pohyboveé

aktivity jako soucasti Zivotniho stylu Zaku stfedni Skoly.

e  Zpracovat somatické charakteristiky zkoumaného souboru studentu.

e Zhodnotit uroven pohybové aktivity podle kategorii stanovenych podle

dotazniku IPAQ.

e Vyhodnotit dotaznik sportovnich preferenci a srovnat ziskana data

s genderoveho hlediska.

e  Zhodnotit vysledky a stanovit zavéry.

3.2 Vyzkumné otazky

e Jaké jsou sportovni preference zakt Gymnazia Cajkovského?

e  Spliuji zaci minimalni doporu¢ené mnozstvi pohybové aktivity pro
podporu zdravi?

e Do jaké miry se liSi mnozstvi pohybové aktivity v genderovém srovnani?

e  Bude se liSit struktura sportovnich preferenci u chlapcl a dév¢at?
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4. METODIKA

Tato kapitola se kratce predstavi teoreticka vychodiska pro realizaci Setfeni,

zduvodni zvolenou strategii a metodu sbéru dat.

4.1 Metodika Setreni

Vyzkumem se rozumi systematicka tvaréi prace rozSifujici poznani o
nejzakladnéjSich pfi€inach jevl a pozorovatelnych skuteCnosti, v€etné poznani
Clovéka, kultury nebo spole€nosti, metodami umoziujicimi potvrzeni, doplnéni Ci
vyvraceni ziskanych poznatku. Je provadén v zajmu rozvoje poznani, bez snahy o

aplikaci vysledkl na feSeni praktickych poméru. (Urad viady CR, 2013).

Metodologickym nastrojem vyzkumu je vyzkumna metoda, ktera slouZzi k zisku
a zpracovani dat, ¢imz vymezuje SirSi a vice komplexni perspektivu feSené
problematiky. (Pelikan. 1998).

4.2 Prehled pouzitych metod a technik

K dosazeni cilu formulovanych v této bakalarské praci jsem zvolil kvantitativni
strategii, metodu dotazniku (tedy metodu matematicko-statistickou). V ramci Setfeni
byla zpracovana data dvou dotaznik( vyplnénych prostfednictvim systému
INDARES.COM. Jednalo se o dotaznik sportovnich preferenci a dotaznik IPAQ
(International Physical Activity Quastionnaire). Oba dotazniky byly vyplnény formou

online dotazniku.

4.2.1 System INDARES.COM

,INDARES.COM je komplexni on-line systém zaméfeny na zaznam, analyzu

a komparaci pohyboveé aktivity uzivatelu.

Smyslem projektu INDARES.COM je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti

pohybové aktivity. Neméné zavaznymi cili jsou zvySeni informovanosti uzivatell o
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problematice pohybové aktivity a poskytnuti prostfedk( ke zkvalitnéni jejich
zivotniho stylu. Systém INDARES.COM je vyvijen ve spolupraci s Centrem
kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v

Olomouci.

Systém INDARES.COM byl vyvinut Centrem kinantropologického vyzkumu v
ramci feSeni vyzkumného zaméru Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy
Ceské republiky MSM 6198959221 ,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské
republiky v kontextu behavioralnich zmén“ a dalSich mezinarodnich projektd.”
(www.indares.com). V dalSich letech byl tento systém inovovan a rozpracovan do
komplexnéjsi podoby pro ucely celistvého monitoringu pohybové aktivity a jejich

determinant. V souc€asnosti €ita 7 jazykovych verzi.

4.2.2 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich referenci zjiStuje informace o zapojeni zaku do
organizovanych i neorganizovanych sportovnich aktivit. Je rozdélen do osmi
hlavnich oblasti: Individualni sporty, tymové sporty, kondi¢ni aktivity, sportovni
aktivity ve vodé, sportovni aktivity v pfirodé, bojova uméni, rytmické a tanecni
aktivity a sportovni aktivity- souhrnné. Hlavnim cilem dotazniku je sefazeni prvnich
5 sportovnich aktivit, které participanti preferuji. Respondenti oznacovali prvnich 5
aktivity, které v dané oblasti preferuji. Pokud nepreferuji pét sportovnich aktivit,

mohou zaznacit nizSi po€et podle jejich preferenci.

4.2.3 Dotaznik IPAQ

Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) je mezinarodni
dotaznik o pohybové aktivité, ktery funguje na zakladé sebehodnoceni respondent
a komplexné zpracovava zadané udaje o jejich zZivotnim stylu.Dotaznik je uréen pro

vékové kategorie v rozmezi 15 az 69 let.
Pohybova aktivita je v ramci Setfeni délena na Ctyfi zakladni urovné:

e Intenzivni pohybova aktivita,
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e stfedné intenzivni pohybova aktivita,
e chulze,

e celkova pohybova aktivita.
Dale je pohybova aktivita rozdélena na PA:

e V zaméstnani, Ci Skole,
e  pfidoprave,
e  pfi praci uvnitf nebo okolo domu,

° ve volném cCase.

V zavéru dotazniku se nachazi demografické a dopliujici otazky (vyska,
hmotnost, bydlisté, narodnost, zplsob bydleni, kufactvi, zplsob Zivota, vlastnictvi
psa, kola, auta €i chaty, organizovanost v pohybové aktivité, nejcastéji provozovana
pohybova aktivita a pohybova aktivita, kterou by probandi chtéli nejradéji

provozovat).

K posouzeni pohybové aktivity slouzi hodnota MET (1 MET = 3,5 ml O2/ kg
Ymin-1), ktery se vynasobi dobou trvani dané aktivity v minutach. Vysledkem je
hodnota v MET-minutach. Vysledky jsou uvadény v MET-minuty/tyden. (Kudlacek,
2012).

Podle pohybové aktivity Ize testované osoby rozdélit do 3 kategorii:

1. Kategorie — nizka: malo aktivni jedinci nesplfujici kritéria 2. a 3. kategorie).

2. Kategorie — stfedni: alespon 20 minut intenzivni aktivity — 3 a vice dnl v
tydnu nebo alespori 30 minut stfedné zatézujici aktivity/chize — v 5 a vice
dnech v tydnu nebo 5 a vice dni v kombinaci chuze, stfedné zatézujici a
intenzivni aktivity dosahujici minimalné 600 MET-minut/tyden.

3. Kategorie — vysoka (alespon 3 dny intenzivni aktivity s minimalni hodnotou
1500 MET-minut/tyden nebo 7 dni v kombinaci chuze, stfedné zatézujici
a intenzivni aktivity s hodnotami minimalné 3000 MET-minut/tyden).
(Kudlacek, 2012).

Diky komplexnosti dat Ize posuzovat vice podstatnych udaji o probandech a
prostfedi, ve kterém Ziji. Dotaznik sportovnich preferenci a IPAQ jsou poskytnuty
k nahledu v pfiloze.
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4.3 Zpusob statistického zpracovani

Probéhlo za pomoci programu Statistica 10 CZ. PFi zpracovani bylo vyuZito
testl deskriptivnich zjiStujicich zakladni statické charakteristiky. PFi zjiStovani
vzajemnych zavislosti bylo vyuzito neparametrického testu Kruskal- Wallis ANOVA.

Pfi posuzovani ,effect size” (n?) bylo pouzito nasledujici hodnoceni:

. 0,01 £ n?< 0,06 maly efekt,
e 0,06 =<n?<0,14 stiedni efekt a
e n?z0,14 velky efekt (Sigmundova, Sigmund, 2010)

Vytvareni tabulek a grafd bylo provadéno za pomoci programu Microsoft

Excel.

K posouzeni, signifikantnich rozdild mezi zkoumanymi kategoriemi, byl vyuZzit
Mann-Whitney U-test, ktery umoznil blizSi vhled do vyzkumného souboru. Hladina
statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05. Vyuzito bylo i Spearmanova

korela¢niho koeficientu (r), ktery uruje vztah mezi zavisle a nezavisle proménou.

Nizka zavislost byla ur€ena hodnotou r < 0,40; stfedni zavislost 0,40 <r < 0,70

a vysoka zavislost r =2 0,70. (Sigmundova, Sigmund, 2010)
Dale jsou uvedeny nasledujici statistické pojmy:

e  Median (Mdn): déli fadu vysledku (vzestupné Fazenych) na dvé stejné
pocetné poloviny.

e  Kvartilové rozpéti (IQR): Rozdéluje mnozinu hodnot v dolni a horni
ctvrtiné (5% a 75%). Rozdil mezi témito hodnotami je vysledné kvartilové
rozpéti.

e  Smérodatna odchylka (SD): udava odliSnost mezi typickymi pfiklady. Ma-
li smérodatna odchylka velkou hodnotu, prvky jsou vyrazné odliSné.

o Aritmeticky prumér (M): souCet vSech namérenych udaju vydéleny jejich

poctem.
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4.4 Charakteristika vyzkumného souboru a

organizace Setfreni

Nasledujici podkapitoly se budou podrobnéji zabyvat popisem probandu a

pfibliZi organizaci procesu Setfeni.

4.4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Setfeni bylo realizovano po ptedchozi dohodé& s vedenim $koly Gymnazium,
Olomouc, Cajkovského 9 (dale jen ,Gymnazium Cajkovského®), v prostorach
pocitacovych u¢eben gymnazia. Dotazovani se zucastnilo 59 studentl (n = 59) ve
véku od 17 do 18 let. Z tohoto poctu bylo 33 divek a 26 chlapcu. Po finalnim Cisténi
pro dotaznik IPAQ, byl kone¢ny soubor tvofen 30 divkami a 25 chlapci.

Tabulka 2: Zakladni somatické charakteristiky skupiny divek a chlapct

Divky (n = 30) Chlapci (n = 25)

M SD M SD
Vék (roky) 17,31 0,33 17,34 0,36
Vyska (cm) 171,33 6,22 181,54 6,91
Hmotnost (kg) 60,00 6,37 71,44 6,35
BMI 20,56 1,45 21,69 1,96

Legenda: M- Aritmeticky prumér SD- smérodatna odchylka

4.4.2 Organizace Setfeni

Studenti byli pouceni o pribéhu Setfeni a byly jim dikladné vysvétleny veskeré
kroky pro spravné vyplnéni dotaznikl, jak sportovnich preferenci, tak ohledné
dotazniku o pohybové aktivité (IPAQ). Rovnéz byly prezentovany cile a ucel
provadéni dotaznikového Setfeni. Z duvodu kapacitnich moznosti u¢ebny, ve které

bylo Setfeni provadéno, bylo setfeni realizovano v ramci dvou etap.
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5. VYSLEDKY

5.1 Uroven pohybové aktivity

Obsahem této kapitoly je popis pohybové aktivity z riznych hledisek.
V jednotlivych podkapitolach je vzdy uveden popis (vyhodnoceni) a nasledné
grafické znazornéni komentovanych dat. Jak jiz bylo uvedeno vySe, vyzkumny

soubor byl tvofen celkem 55 respondenty (30 divek, 25 chlapc).

5.1.1 Pohybova aktivita z hlediska pohlavi

Ze srovnani v ramci genderu z udaju vyplyva, Ze celkova pohybova aktivita,
intenzivni PA i stfedni intenzita PA je vySSi u chlapcl, naopak divky dosahuji

vys8ich hodnot v kategorii chuze.
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Intenzivni PA Stfedné intenzivni PA Chaze Celkova PA
B Divky (n=30) ™ Chlapci (n =25)

Obrazek 1: Uroveri pohybové aktivity u divek a chlapcu.

28



V téchto zkoumanych kategoriich je zjevna dominance chlapct v kategorii:
pohybova aktivita v praci, ¢ Skole. PrevySili divky o 1839 MET-minut/tyden.
V kategoriich PA pfi transportu a doma dosahuji nepatrné vys$Sich hodnot divky.

Kategorie volnoasova PA je u obou skupin velmi nizka.
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Obrazek 2: druhy pohybové aktivity u divek a chlapcu

Z vysledkt Mann-Whitneyova U testu vyplyva, Ze tato kategorie nevykazuje

signifikantni rozdily. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.
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Tabulka 3: Pohybova aktivita z hlediska pohlavi — Mann-Whitney U test

U Z p
Intenzivni PA 359 -0,264 0,793
Stfedné intenzivni PA 335 -0,668 0,504
Chlze 332 0,718 0,473
Celkova PA 372 0,042 0,966
PA pfi praci / Skole 337 -0,647 0,526
PA pfi transportu 328 0,7867 0,432
PA doma 289 1,455 0,148
VolnoCasova PA 355 0,330 0,742

Legenda: n — velikost souboru, U — testové kriterium, Z — standardni skore, p —
hladina vyznamnosti. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamne.

5.1.2 Pohybova aktivita z hlediska BMI

Pohybova aktivita z pohledu hodnoty BMI je vyhodnocena v Clenéni na tfi
skupiny. Jednu z nich tvofi respondenti s BMI < 19,9; druhou s BMI v rozmezi 20,0
— 21,4 a tfeti s BMI 2 21,5.

Z vysledkll je patrné, Ze jedinci s BMI 19,9 a niz§im vykazuji nejméné
pohybové aktivity. Skupina s BMI 20-21,4 ma nejvétsi uhrn celkové PA. U pohybové
aktivity v praci/Skole je znacné aktivnéjsi skupina s BMI 21,5 a vy$8im a to o vice
nez 1400 MET-minut/tyden nez skupina s BMI 20-21,4.

30



9000

2000 7760

7000 6552

6000

4038

3003

MET-min/tyden
w B Ul
o o o
o o o
o o o

2745
2075 2020
2000 1740 1830 1716

L] m

Intenzivni PA Stredné intenzivni PA Chlize Celkova PA

m<19,9 (n=17) m20-21,4(n=20) m>21,5 (n=18)

Obrazek 3: Pohybova aktivita z hlediska BMI
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Obrazek 4: Druhy pohybové aktivity z hlediska BMI
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Podle testu Kruskal-Wallis v kategorii Pohybova aktivita z hlediska BMI

vyplynulo, Zze volnoCasova PA zaznamenala velky efekt podle dopocCitaného ,effect

size* (n*=0,928).

Tabulka 4: PA z hlediska BMI — Kruskal-Wallis ANOVA

BMI n H p n?
Intenzivni PA 20501?’291,4 22% 4,585 0,101 0,085
>215 n=18
Stiedné intenzivni PA 20501?’291,4 22;(7) 4.2r1 ) 0118 ) 0.079
>215 n=18
. <199 n=17 0,048 0,976 | 0,0009
Chuze 20,0 - 21,4 | n=20
>215 n=18
Celkova PA 20’501_9,291’4 22% 1,424 0,491 0,026
>215 n=18
PA pfi praci / $kole 20,501_9’291,4 22% 0,711 10,701 10,013
>215 n=18
PA pfi transportu 19,9 n=17 | 2,165 0,339 | 0,04
20,0 - 21,4 | n=20
>215 n=18
<199 n=17 | 0,248 0,883 | 0,005
PA doma 200- 214 | n=20
>215 n=18
Volnocasova PA <199 n=17 | 5,009 0,082 | 0,928
20,0 - 21,4 | n=20
>215 n=18

Legenda: n — velikost souboru, H — Kruskal-Wallis Anova, p — hladina vyznamnosti,
n2 — koeficient ,effect size“. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné.

5.1.3 Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti

U testovaného souboru nejsou signifikantni rozdily. Rozdil celkové PA mezi

studenty, ktefi maji a nemaji organizovanou pohybovou aktivitu, je pouhych 245

MET-min/tyden coz je jen 0,81% rozdil. Celkova PA sice nevykazuje vyznamné

rozdilnosti mezi testovanymi skupinami, avsak je zajimaveé, Ze celkové vysSi uhrn

PA byl zjistén u studentl bez organizované PA. Stejné tak u intenzivni pohybové

aktivity a PA doma se jevi studenti bez organizované PA jako aktivnéjsi skupina.

V ostatnich kategoriich dosahovali vysSich hodnot studenti s organizovanou PA.
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Obrazek 5: Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti PA
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Obréazek 6: jednotlivé druhy PA z hlediska organizovanosti PA
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5.1.4 Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi bytu Ci

domu

Z tabulky 5 je zfejmé, Ze studenti pfebyvajici v rodinnych domech maji vice
pohybové aktivity nez studenti Zijici v bytech. V kategorii stfedné intenzivni PA
pFevysuji studenty Zijici v byté o 39,7%,; celkovou PA o 44%; pfi chiizi 0 57,9% a pfi
intenzivni PA je to dokonce 62,8%. U pohybovych aktivit v riznych kategoriich
znovu jasné dominuji studenti Zijici v rodinnych domech a to az na kategorii PA

doma, kde nejsou hodnoty tak rozdilné.

Tabulka 5: Pohybova aktivita Faktor byt / dim ( MET-min/tyden)

Byt Ddm
(n=31) (n=24)

Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 960 2100 2580 4320
Stfedné intenzivni PA 1200 2210 1990 2668
Chaze 2046 3811 4859 5594
Celkova PA 5187 6756 9274 8372
PA v praci/Skole 462 2970 2378 4911
PA pfi transportu 990 2541 1469 3622
PA doma 300 740 390 1266
VolnoCasova PA 1716 1932 2522 3308

Legenda: mdn- median, IQR- Interkvartilové rozpéti
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Pfi provedeni Mann-Whitney U testu se neprokazala zadna kategorie jako

statisticky vyznamna.

Tabulka 6: Pohybova aktivita faktor byt/dam — Mann-Whitney U test

U Z p
Intenzivni PA 278,5 -1,595 0,112
Stfedné intenzivni PA 293 -1,338 0,225
Chuze 293 -1,332 0,188
Celkova PA 271 -1,704 0,091
PA pfi praci / Skole 280 -1,593 0,116
PA pfi transportu 286 -1,452 0,157
PA doma 349 -0,388 0,702
VolnoCasova PA 290 -1,387 0,161

Legenda: n — velikost souboru, U — testové kritérium, Z — standardni skore, p —
hladina vyznamnosti. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné.
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5.1.5 Pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa

Ve v8ech kategoriich dosahuji vysSich hodnot pohyboveé aktivity studenti, ktefi
nevlastni psa. U celkové PA je u této skupiny vy3§i mira PA az 2931 MET-

minut/tyden oproti skupiné, ktera psa vlastni.
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Obrazek 7: pohybova aktivita z hlediska vlastnictvi psa

Stejné jako na obrazku 7 i v pfipadé obrazku 8 dosahuje ve vSech kategoriich

vyS8Sich hodnot PA soubor, ktery nevlastni psa. Pfi provedeni Mann-Whitney U

testu, nevykazovala Zzadna z kategorii signifikantni rozdily.
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Obrazek 8: Rozbor jednotlivych PA z hlediska vlastnictvi psa

5.1.6 PA z hlediska shody

Pfi shodé je totozna aktivita, kterou student provozuje a aktivita, kterou by si
pral provozovat. Podle tohoto kritéria byl soubor studentl rozdélen do dvou skupin:
nemaiji shodu (n=44), maji shodu (n=11). Z vysledkd je patrné, Zze pouze u kategorie
chize a PA pfi transportu jsou aktivnéjSi studenti, u kterych nenastala shoda.
V ostatnich kategoriich dominuji studenti se shodou a to az dvojnasobnym
mnozstvim PA oproti skupiné bez shody. Obé skupiny jsou zna¢né vyrovnané pfi

pohybovych aktivitdach doma.
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V tabulce 7 je prokazan vyskyt signifikantnich rozdilu a to v oblasti stfedné
intenzivni pohybové aktivity (U=140,5; p=0,033). Hladina statistické vyznamnosti

byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 7: Pohybova aktivita z hlediska shody, Mann-Whitney U test

Pohybova aktivita Shoda n U Z p

NE 44

Intenzivni PA 173 -1,451 0,147
ANO 11
NE 44

Stfedné intenzivni PA 140,5 -2,127 0,033
ANO 11
NE 44

Chuze 222 0,410 0,682
ANO 11
NE 44

Celkova PA 202 -0,831 0,406
ANO 11
. _ NE 44

PA pfi praci / Skole 198,5 -0,924 0,355
ANO 11
NE 44

PA pfi transportu 238,5 0,063 0,950
ANO 11
NE 44

PA doma 230 -0,244 0,808
ANO 11
NE 44

VolnocCasova PA 218 -0,495 0,621
ANO 11

Legenda: n — velikost souboru, U — testové kritérium, Z — standardni skore, p —
hladina vyznamnosti. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamne.

5.1.7 Pohybova aktivita a jeji plnéni

PInéni PA bylo rozdéleno do tfi kategorii (intenzivni PA, stfedné intenzivni PA
a chlize). Kategorie byly nasledné rozdéleny na studenty, ktefi pini a ty, ktefi nepini

nasledujici limity pro pohybovou aktivitu:

e  Nejméné 20 minut intenzivni aktivity — 3 a vice dnu v tydnu.
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e Aspon 30 minut stfedné zatézujici aktivity/chize — v 5 a vice dnech
v tydnu.
(Kudlacek & Fromel, 2012)

5.1.7.1 Pohybova aktivita a jeji plnéni (intenzivni

pohybova aktivita)

Studenti, ktefi plni limity PA zaznamenali vice MET-minut/tyden ve vSech

kategoriich, které jsou zaznacCeny v tabulce 8.

Tabulka 8: Pohybova aktivita faktor — plnéni PA (intenzivni) ( MET-min/tyden)

Neplni Pini
(n=29) (n=26)
Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 180 720 3090 3000
Stfedné intenzivni PA 850 1680 2386 3055
Chuze 1716 2772 4776 6270
Celkova PA 3630 4959 10529 8945
PA v praci/Skole 140 2400 2991 4176
PA pfi transportu 693 2070 1348 3408
PA doma 210 690 566 1820
VolnoCasova PA 1050 1827 3856 4170

Legenda: mdn- median, IQR- Interkvartilové rozpéti

Signifikantni rozdily se projevily hned v péti z celkovych osmi kategorii.
V Intenzivni pohybové aktivité (U = 34,5; p = 0,0), Stfedné intenzivni PA (U = 228;
p = 0,13), celkova PA (U = 132; p = 0,00004), PA v praci/Skole (U = 206; p = 0,003)
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a volnocasova PA (U = 107; p = 0,00001). Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena p = 0,05.

Tabulka 9: Pohybova aktivita z hlediska plnéni PA (intenzivni) — Mann-Whitney U test

Pohybova aktivita PInéni n U Z p
NE 29
Intenzivni PA 34,5 -5,804 0,0
ANO 26
NE 29
Stredné intenzivni PA 228 -2,497 0,131
ANO 26
NE 29
Chuze 263 -1,905 0,058
ANO 26
NE 29
Celkova PA 132 -4,122 0,00004
ANO 26
NE 29
PA pfi praci / Skole 206 -2,927 0,003
ANO 26
NE 29
PA pfi transportu 285 -1,544 0,124
ANO 26
NE 29
PA doma 311 -1,103 0,272
ANO 26
NE 29
Volnodasova PA 107 -4,545 0,00001
ANO 26

Legenda: n — velikost souboru, U — testové kritérium, Z — standardni skoére, p —

hladina vyznamnosti. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamnée.

5.1.7.2 Pohybova aktivita a jeji plnéni (stredné intenzivni

PA)

Podle predpokladu byl zaznamenan vyssi po¢et MET-minut/tyden u studentd,

ktefi plni aspori 30 minut stfedné zatézujici aktivity v 5 a vice dnech v tydnu. Tvrzeni

doklada tabulka 10.
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Tabulka 10: Pohybova aktivita faktor — plnéni PA (stfedné intenzivni) (MET-min/tyden)

Neplni Plni

(n=46) (n=9)
Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 1020 2520 3510 2340
Stfedné intenzivni PA 1057 2030 2880 3625
Chuze 2574 4422 4983 5395
Celkova PA 5338 7628 13038 6630
PA v praci/Skole 561 2970 3572 3555
PA pfi transportu 924 2541 1732 3603
PA doma 277 855 300 1875
Volnocasova PA 1779 2172 4263 5697

Legenda: mdn- median, IQR- Interkvartilové rozpéti

V tabulce 11 byly zjiStény Ctyfi kategorie, se znacné signifikantnimi rozdily a to
u intenzivni (U= 100; p= 0,014), stfedné intenzivni (U= 52; p= 0,0004), celkové (U=
90; p= 0,008) a volnoCasové PA (U= 76; p= 0,002).
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Tabulka 11: Pohybova aktivita z hlediska pInéni PA (stfedné intenzivni) — Mann-Whitney
U test

Pohybova aktivita Plnéni n U 4 p
NE 46
Intenzivni PA 100 -2,451 0,014
ANO 9
NE 46
Stfedné intenzivni PA 52 -3,529 0,0004
ANO 9
NE 46
Chlize 158 -1,103 0,270
ANO 9
NE 46
Celkova PA 90 -2,650 0,008
ANO 9
NE 46
PA pfi praci / Skole 130 -1,777 0,082
ANO 9
NE 46
PA pfi transportu 125 -1,867 0,060
ANO 9
NE 46
PA doma 192 0,332 0,746
ANO 9
NE 46
Volno€asova PA 76 -2,970 0,002
ANO 9

Legenda: n — velikost souboru, U — testové kritérium, Z — standardni skore, p —
hladina vyznamnosti. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamné.

5.1.7.3 Pohybova aktivita a jeji plnéni (chuze)

Vysledky z tabulky 12 pro plnéni pohybové aktivity v ramci chuze ukazaly,
stejné jako u tabulky 8 pro pInéni intenzivni PA i tabulky 10 pro stfedné intenzivni
PA, vySsi uhrn pohybové aktivity u skupiny studentu,ktefi splfiuji stanovené limity

pro chizi.
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Tabulka 12: Pohybova aktivita faktor — plnéni PA (chlize) ( MET-min/tyden)

Neplni Plni
(n=15) (n=40)
Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 960 1620 1800 3045
Stfedné intenzivni PA 1432 2285 1712 2922
Chuze 577 660 4677 4372
Celkova PA 2756 4605 8722 7461
PA v praci/Skole 133 2367 2280 4448
PA pfi transportu 346 616 1905 3184
PA doma 125 592 570 1440
Volnocasova PA 1320 1884 2399 3087

Legenda: mdn- median, IQR- Interkvartilové rozpéti
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Tabulka 13: Pohybova aktivita z hlediska plnéni PA (chlze) — Mann-Whitney U test

Pohybova aktivita Plnéni n U Z p
NE 46
Intenzivni PA 211 -1,693 0,090
ANO 9
NE 46
Stredné intenzivni PA 254 -0,860 0,390
ANO 9
NE 46
Chuze 32 -5,065 0,0
ANO 9
NE 46
Celkova PA 107 -3,638 0,0003
ANO 9
NE 46
PA pfi praci / Skole 192 -2,075 0,038
ANO 9
NE 46
PA pfi transportu 85 -4,057 0,00005
ANO 9
NE 46
PA doma 201 -1,874 0,061
ANO 9
NE 46
Volno&asova PA 167 -2,505 0,012
ANO 9

Legenda: n — velikost souboru, U — testové kritérium, Z — standardni skoére, p —

hladina vyznamnosti. Zvyraznéné hodnoty jsou statisticky vyznamnée.

Z tabulky 13 jsou opét zifejmé signifikantni rozdily v kategoriich chiaze (U=
32; p=0,0), celkova PA (U= 107; p= 0,0003), PA pfi praci/Skole (U= 192; p= 0,038),
PA pfi transportu (U= 85; p= 0,00005), volno€asova PA (U= 167; p= 0,012)

5.2 Sportovni preference

Preference sportovnich aktivit jsou vyhodnoceny formou srovnani skupiny

divek a chlapcu. Zaznacené Ciselné hodnoty u jednotlivych sportd znaci poradi,

v jakém jsou dané aktivity preferovany. Zvyraznéna pole jsou nejpreferovanéjsi

aktivity.

V podkapitolach nize je vzdy uvedena tabulka s pfislusnou kategorii.
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5.2.1 Sportovni preference — individualni sporty

V individualnich sportech maji divky nejvétSi zajem o atletiku. Naopak u
chlapct skoncila az na 10 pozici a nejvétsi oblibu nasli chlapci v plavani. Nejméné
oblibené sporty divek jsou kombinované sporty. Chlapci nejméné preferu;ji

kanoistiku.

V ramci celé kategorie individualnich sportd dominuje sjezdové lyZzovani,
cyklistika a plavani. Nejméné oblibené jsou pak kanoistika, kombinované sporty a

squash.
Korela¢ni koeficient pro kategorii individualnich sportt €ini r = 0,53.

Nizka zavislost byla ur€ena hodnotou r < 0,40; stfedni zavislost 0,40 <r < 0,70

a vysoka zavislost r 2 0,70.
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Tabulka 14: Individualni sporty

Individualni sporty

Divky Chlapci

(n=33) (n=26)
Atletika (béZecké aktivity) 1 10
Badminton 8 7
Bowling (kuzelky, kule€nikové sporty, petanque) 10 8
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 12
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) 4 2
Golf (minigolf) 16 11
Kanoistika, veslovani 14 17
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 17 14
LyZovani bézeckeé (biatlon, severské kombinace) 13
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 2 4
Plavani 5
Snowboarding 9 6
Sportovni gymnastika 7 15
Squash (ricochet, racquetball) 15 16
Stolni tenis 12 5
Strelba, lukostrelba 11 13
Tenis (soft tenis) 6 3

5.2.2 Sportovni preference — tymoveé sporty

U divek dominuje volejbal, na druhém misté se nachazi hazena a tfeti pozici
obsadil baseball. V ramci sportovnich preferenci skoncil fotbal u divek na 4. pozici,

avSak u chlapcu, jak se oekavalo, skoncil na misté prvnim, nasledoval florbal a

hokej. Nejméné oblibeny sportem se stal u chlapct i u divek curling, lakros.

V ramci tymovych sportu je celkové nejoblibenéjsi sport fotbal.

sportovnich preferenci zjistén (r = 0,42).
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Tabulka 15: Tymové sporty

Tymoveé sporty

Divky Chlapci

(n=33) (n=26)
Americky fotbal 12 8
Baseball, softball (dal$i palkové hry) 3 5
Basketball 5 9
Curling 14 14
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 8 2
Fotbal (futsal) 4 1
Frisbee 6 10
Hazena (vybijena) 2 11
Lakros 13 13
Ledni hokej (in-line) 7 3
Nohejbal 11
Ragby 9 4
Vodni polo (vodni verze ostatnich sportt) 10 12
Volejbal (beach, pfehazovana) 1 6

5.2.3 Sportovni preference — kondiCni aktivity

U kondi€nich aktivit celkové dominuji posilovaci cvi¢eni a béh. Divky preferuiji
vice béh, chlapci posilovaci cvi¢eni. U divek, stejné jako u chlapcq, je nejméné

oblibenou aktivitou Tai-Chi. U kondi¢nich sportu je korela¢ni koeficient (r = 0,52).
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Tabulka 16: Kondi¢ni aktivity

Kondicni aktivity

Divky Chlapci

(n=33) (n=26)
Béh (jogging) 1 2
Bodystyling 8 5
Joga 3 7
Kondiéni chuze 7 4
Kulturistika 10 6
Posilovaci cviceni 2 1
Spinning 8
Sportovni aerobik 4 10
Taebo (box aerobik) 9 9
Tai-Chi 11 11
Zdravotni cviCeni 6 3

5.2.4 Sportovni preference — sportovni aktivity

v pfirodé

V tabulce 17 jsou nejpreferovanéjSimi aktivitami jak divek, tak i chlapct
brusleni, plavani a cykloturistika avSak v rozdilném pofadi. Divky maiji vétsi oblibu
v brusleni, nasledovaném plavanim a cykloturistikou, kdeZto chlapci umistili na
prvni pozici vplavani popfipadé skakani do vody ¢i vodni atrakce, nasleduje
cykloturistika a brusleni. Nejméné atraktivni studenti shledali orientacni aktivity

(radiové, lyzarskeé).

Korelaéni koeficient ¢ini (r = 0,59).
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Tabulka 17: Sportovni aktivity v pfirodé

Sportovni aktivity v pfirodé

Divky Chlapci

(n=33) (n=26)
Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 12 16
Brusleni (in-line, koleckoveé) 1 3
Cykloturistika 3 2
Golf 16 10
Jezdectvi 5 17
Lanoveé aktivity 14
Létani, plachténi, rogalo 10 11
Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 8 9
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 11 13
LyZovani bézecke 15 12
LyZovani sjezdové, skialpinsmus 6 5
Motorismus, skiering, vodni motorismus 14 6
Orientacni aktivity (radiové, lyzarské) 17 15
ParaSutismus (paragliding, skydiving, airboarding) 13 8
Pé&Ssi turistika, chize na snéznicich, tramping 7 7
Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 2 1
Snowboarding 4 4

5.2.4.1 Sportovni preference — sportovni aktivity ve vodeé

Tabulku sportovnich aktivit ve vodé ovladly jednoznaéné skoky do vody a u
chlapct i divek. Nejméné preferovanou aktivitou se stalo synchronizované plavani.
Genderové rozdilnosti ve sportovnich preferencich byly zaznamenany pouze v

kategorii cviCeni ve vodé a zdravotni plavani. Korelacni koeficient pro kategorii

aktivit v pfirodé (r = 0,6)
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Tabulka 18: Sportovni aktivity ve vodé

Sportovni aktivity ve vodé

Divky Chlapci
(n=33) (n=26)

CviCeni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) 2 4

Plavani s ploutvemi (potapéni)

Skoky do vody

Synchronizované plavani

O B W
Nl O] Bl W

Zdravotni plavani (koupani)

5.2.5 Sportovni preference — bojova umeéni

V bojovych uménich jasné dominuje box, ktery ovladl obé kategorie (divek i
chlapcu). Jako sekundarni bojovy sport shledali obé pohlavi Kick-box (thai-box).

Nejmeéné preferovanym bojovym sportem se stal zapas (sumo) opét u obou pohlavi.
V kategorii bojové sporty byl vysledny korela¢ni koeficient (r = 0,68).

Tabulka 19: Bojova uméni

Bojova umeéni

Divky Chlapci

(n=33) (n=26)
Aikido 7 5
Box 1 1
Judo 4 8
Karate 3 6
Kick-box (thai-box) 2 2
Kung fu 5 3
Musado 8 7
Taekwon-Do 6 4
Zapas (sumo) 9 9
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5.2.6 Sportovni preference — rytmické a tanecCni aktivity

Celkové dominuji rytmickym a tanecnim aktivitam latinsko-americké tance,
které jsou také celkové nejvice oblibeny u chlapci. U divek vitézi moderni tance,
hned za nimi jsou latinsko-americké. Na poslednich mistech v tabulce rytmickych a
taneCnich aktivit se umistily orientalni a lidové tance. Rozdily v této kategorii nejsou

veliké. Korelacni koeficient je (r = 0,48).

Tabulka 20: Rytmické a tanelni aktivity

Rytmické a tanecni aktivity

Divky Chlapci
(n=33) (n=26)

Balet, vyrazovy tanec 6 9
Bojové tance (capoeira) 7 2
Latinsko-americké tance 2 1
Lidové tance (country) 10 8
Moderni gymnastika 5 6
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 1 4
Orientalni tance (bfiSni tance) 8 10
Rock’nroll 9 5
Standardni tance 4 3
Tanecni aerobik 3 7

5.2.7 Sportovni preference — shrnuti

Souhrnné tabulce sportovnich aktivit vévodi individualni sporty. U chlapct jsou
na druhém misté tymové sporty, u divek sporty kondi¢ni. Na celkovém poslednim
misté byly umistény sportovni aktivity ve vodé. V ramci shrnuti ostatnich kategorii

je zaznamenana vysoka korelace (r = 0,79).
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Tabulka 21: Shrnuti

Souhrn

Divky Chlapci

(n=33) (n=26)
Bojova uméni 6 5
Individualni sporty 1 1
Kondi¢ni sporty 2 3
Rytmické a tanecni aktivity 5 7
Sportovni aktivity ve vodé 7 6
Sportovni aktivity v pfirodé 3 4
Tymové sporty 4 2
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6. DISKUSE

Vyzkumny soubor zahrnoval studenty Gymnazia Cajkovského v Olomouci, ve
véku 17-18 let. Celkové dotaznik vyplnilo 59 studentu, avSak pfi konecném cisténi
testovaného souboru museli byt néktefi ucCastnici vyrazeni. Vysledny pocet
ugastnikl je (n = 55), z toho 30 divek a 25 chlapct. Cisténi bylo nutné pouze u
dotazniku IPAQ.

Vysledky z dotazniku IPAQ poskytly vhled do struktury pohybové aktivity
studentd. Studenti subjektivné hodnotili svou pohybovou aktivitu, kterou vykonali
béhem poslednich 7 dni. Vzhledem k tomu, Ze byla pouzita dlouha verze dotazniku

IPAQ, Ize oCekavat dosazeni vysSich hodnot vysledkd (Sigmund et al., 2009).

V dotazniku IPAQ jsou jednotlivé hodnoty uvadény v jednotce MET-
minuty/tyden. Pohybova aktivita je sledovana v oblastech (intenzivni PA, stfedné
intenzivni PA, chlize a celkova PA) dale (PA ve volném Case, PA pfi domacich

pracich, PA pfi pfesunech a PA ve Skole).

Z vysledkl dotazniku IPAQ z hlediska genderu vypovida, Ze chlapci vykazuji
vy8Si miru celkové pohybové aktivity. Divky dosahuji hodnoty 5550 MET-
minut/tyden, oproti tomu chlapci 6577 MET-minut/tyden. Presto, ze rozdil
v mnozstvi celkové PA neni az tak signifikantni, mizeme konstatovat, Zze skupina
divek, jako méné aktivni skupina v ramci rozdéleni dle genderu, je i skupinou
rizikovéjsi (vyssi pravdépodobnost napf. obezity). Tvrzeni doklada i Lokvencova et
al. (2011).

Vyrazny rozdil v genderovém srovnani nastal u kategorie PA v praci/Skole, kdy
PA chlapct dosahuje 2400 MET-minut/tyden, u divek pouze 561 MET-minut/tyden.
Dlvodem muze byt vynechavani hodin télesné vychovy, které maji znacny vliv na

uhrn PA. Tento fakt je znovu dolozen Lokvencovou et al. (2011).

Pfi posuzovani BMI faktoru je v pfipadech intenzivni PA, chize a pfi PA
v praci/Skole vidét eskalace PA se zvySujici se hodnotou BMI. Z vysledku je patrné,

Ze jedinci s BMI 19,9 a niZSim vykazuji nejméné pohybové aktivity.
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Pfi posuzovani PA z hlediska organizovanosti vyplynulo, Ze probandi, ktefi se
uCastni organizované PA Castéji nez jednou tydné, dosahuji vySSich hodnot
v kategorii chize, nez probandi, ktefi se pohybové aktivity neucastni. Tvrzeni se
shoduje s (Sequeira, Rickenbach, Wietlis-bach, Tullen, & Schutz, 1995 in
Sigmundova 2010.) Zajimaveé vysledky zaznamenava kategorie celkova PA a PA
doma, kde studenti bez organizovanych PA dosahuji vySSich hodnot pohybové
aktivity nez skupina s organizovanou PA i kategorie intenzivni PA zaznamenava u
skupiny bez organizované aktivity vysSSi hodnoty pohybové aktivity, coz se

neshoduje s Fromelem et al. (2007).

Kategorie vlastnictvi psa stejné jako kategorie vlastnictvi bytu ¢i domu
nevykazuji zadné signifikantni rozdily. U kategorie byt/dim jasné dominuje
v mnozstvi tydenni PA skupina, ktera Zije v rodinnych domech a to ve vSech
mérenych PA. U vlastnik( psa byla PA prekvapivé nizSi nez u probandu, ktefi psa

nevlastni a to opét ve vSech kategoriich PA.

PInéni limitd pro PA: Z celkového poctu 55 dotazovanych spadaji pouze 2
studenti do kategorie nizké PA (celkovy pocet nepfesahl 600 MET-minut/tyden) a

neplni tedy doporuc¢ené tydenni mnozstvi pohybové aktivity.

Limity pro stfedni miru PA spinilo 14 dotazovanych (minimalné 600 MET-
minut/tyden) a limity pro vysokou miru PA pIni 39 studentd (minimalné 3000 MET -

minut/tyden). Tito studenti pIni doporu¢ené mnozstvi PA za tyden.

Intenzivni pohybovou aktivitu nejméné 20 minut 3 dny v tydnu provadi 26

probandu coz je 47,3% vSech testovanych.

Stfedné intenzivni PA nejméné 30 minut 5 dni v tydnu provadi pouze 9
studentd (16,4%). V ramci chize, ktera ma byt provadéna taktéz nejméné 5 dni
vtydnu po dobu pfi nejmensim 30 minut, splfiuje limity 72,7% tedy 40
dotazovanych. Ziskané udaje se shoduji s vysledky Vasickové et al. (2008).

Pfi hodnoceni faktoru ,pInéni“ PA byly zaznamenany signifikantni rozdily mezi
studenty, co spliuji stanovené limity a témi co limity neplni. Vyznamné rozdily
v uhrnu PA jsou zaznamenany ve vSech kategoriich, u kterych se zkoumalo pInéni

limitd (intenzivni PA, stfedné intenzivni PA, chuze)
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Shoda preferované a vykonavané aktivity nastala pouze u 11 studentd,
zbylych 44 studentd by chtélo provadét jinou sportovni aktivitu, nez kterou
v soucCasnosti vykonavaji. U studentl se shodou bylo, stejné jako ve studii Kudlacka
a Fromela (2012) naméfeno vyS$Si mnozstvi tydenni PA téméFf ve vSech
zkoumanych parametrech. Vyjimku tvofi pouze PA pfi transportu a kategorie chlze.

Jako statisticky vyznamna byla vyhodnocena kategorie stfedné intenzivni PA.

Sportovni preference jsou rozdéleny na 2 testované skupiny (divky a chlapce).
Dotaznik vyplnilo 59 probandl, 33 divek a 26 chlapcl. Pfi ovéfovani stability je
vyuzit Spearman(v korelaéni koeficient (r). Sportovni preference jsou rozdéleny do
kategorii (individualni sporty, tymové sporty, kondi¢ni sporty, sportovni aktivity
v pfirodé, sportovni aktivity ve vodé, bojova umeéni, rytmické a tanecni aktivity).
Samostatnou kategorii je souhrn vSech sportovnich aktivit, ktery vykazuje korelacni
koeficient (r=0,79) a tedy vysokou zavislost. NejvétSi shodu zaznamenala kategorie
bojova uméni, kde ma korelacni koeficient hodnotu (r = 0,68). Nejmens$i shodu

zaznamenala kategorie tymovych sportl (r = 0,42)

Z hlediska individualnich sportl je absolutné nejoblibenéjsi sportovni aktivitou
sjezdové lyzovani, za nim nasleduje cyklistika a plavani. Divky si zvolili jako
nejpreferovanéjsi aktivitu atletiku, naopak chlapci ji umistili az na 10. misto a na
prvnim misté se nachazi plavani. Uvedené nejoblibenéjsi aktivity jsou shodné
s nejpreferovanéjSimi aktivitami uvedenymi ve vyzkumu Kudlacka a Fromela (2012)
v totozné kategorii (individualni sporty). Shoda je i v nejméné preferovanych

sportovnich aktivitach této kategorie.

U tymovych sportll je celkové nejoblibenéjsi sport fotbal. U divek je
nejpreferovanéjsi aktivitou volejbal, hazena a baseball. Chlapci na prvni pozici
umistili fotbal, florbal a hokej. Sportovni aktivity umisténé jako nejpreferované;jsi (u
divek volejbal u chlapcu fotbal) jsou shodné s preferencemi zaznamenanymi ve
studii Kfena et al. (2012)

Z hlediska kondi¢nich aktivit jsou, stejné jako vysledkd Kudlacka a Fromela
(2012), nejpreferovanéjSimi aktivitami posilovaci cviCeni a béh. Korelaéni koeficient
pro kondi¢ni aktivity je (r = 0,52).
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U sportovnich aktivit v pfirodé je absolutné nejatraktivnéjSim sportem brusleni
nasledované plavanim a cykloturistikou. Tyto aktivity jsou nejvice preferované jak

divkami, tak i chlapci. Aktivity ve vodé jsou znacné shodné u obou pohlavi.

V kategorii bojovych sportt je u obou pohlavi jako nejpreferovanéjsi sport box.
Coz se vyrazné liSi s vysledky Kudlacka a Fromela (2012). U kategorie bojovych

sportu je zaznamenan pomérné vysoky korelacni koeficient (r = 0,68).

Pfi srovnani vysledkl souhrnu veskerych kategorii sportovnich aktivit
s Kudlackem a Fromelem (2012) nenastala shoda s preferovanym typem sportovni
aktivity. Z vysledku této prace je celkové jasna dominantnost individualnich sportd.

Na poslednim misté skoncily sportovni aktivity ve vodeé.

Vysledky sportovnich preferenci mohou byt vyuzity napf. uditeli télesné
vychovy, tak aby byla hodina pro Zaky zajimavéjSi a vedla k vétSi participaci

studentd do vyuky télesné vychovy.
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7.

ZAVER

Po zpracovani vysledkl z mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité

(IPAQ) a dotazniku sportovnich preferenci jsem dospél k nasledujicim zavériim.

Dotaznik IPAQ

Ze srovnani vramci genderu z udaju vyplyva, ze celkova pohybova
aktivita, intenzivni PA i stfedni intenzita PA je vy3Si u chlapcd, naopak
divky dosahuji vy$Sich hodnot v kategorii chiize. V kategoriich PA pfi
transportu a doma dosahuji nepatrné vyssich hodnot divky. Kategorie
volnoCasova PA je u obou skupin témeér shodna.

Z vysledkl z hlediska BMI je patrné, Ze jedinci s BMI 19,9 a nizSim
vykazuji nejméné pohybové aktivity, Kategorie s BMI 20-21,4 ma nejvetsi
uhrn celkové PA. Skupina BMI 21,5 a vysSi dominuje v ramci PA ve
skupiné PA v praci/Skole a to o vice nez 1400 MET-minut/tyden nez
skupina s BMI 20-21,4.

PFi srovnani z hlediska organizovanosti PA z vysledkl nevyplyvaji zadné
signifikantni rozdily. Pohybova aktivita je kromé Intenzivni PA a PA doma
a celkové PA vySSi u studentl, ktefi maji organizovanou pohybovou
aktivitu aspon 2 dny v tydnu.

U hlediska bytu/domu vyplyva, ze studenti pFebyvajici v
rodinnych domech maji vice pohybové aktivity nez studenti zijici v bytech.
Pfi zhodnoceni hlediska vlastnictvi psa vysledky nevykazovali zadné
signifikantni rozdily. Ve vSech kategoriich dosahovali vy§Sich hodnot PA
studenti, ktefi nevlastni psa.

Z vysledkl je patrné, Zze pouze u kategorie chize a pfi transportu jsou
aktivnéjsi studenti u kterych nenastala shoda mezi preferovanou a
provadénou sportovni aktivitou. V ostatnich kategoriich dominuji studenti
se shodou a to az dvojnasobnym mnozZstvim PA oproti skupiné bez
shody.

Studenti, ktefi pIni limity PA zaznamenali vice MET-minut/tyden ve vSech

kategoriich.
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Sportovni preference

V individualnich sportech maji divky nejvétsi zajem o atletiku, chlapci
plavani. V ramci celé kategorie individualnich sporti dominuje cyklistika,
sjezdove lyzovani a plavani.

V kategorii tymovych sportll dominuje u divek volejbal, na druhém misté
se nachazi hazena a treti pozici obsadil baseball. U chlapcu, jak se
oCekavalo, skoncil na misté prvnim fotbal, nasledoval florbal a hoke;.
Nejméné oblibeny sportem se stal u chlapct i u divek curling, lakros.

U kondi¢nich aktivit celkové dominuji posilovaci cviCeni a béh. Divky
preferuji vice béh, chlapci posilovaci cviCeni. U divek, stejné jako u
chlapcu, je nejméné oblibenou aktivitou Tai-Chi.

Nejpreferovanéjsi aktivitou v pfirodé je u divek i chlapcu brusleni, plavani
a cykloturistika avSak v rozdilném poradi.

Tabulku sportovnich aktivit ve vodé ovladly jednoznacné skoky do vody a
u chlapci i divek. Nejméné preferovanou aktivitou se stalo
synchronizované plavani. Genderové rozdilnosti ve sportovnich
preferencich byly zaznamenany pouze v kategorii cviceni ve vodé a
zdravotni plavani.

V bojovych uménich jasné dominuje box, ktery ovladl obé kategorie
(divek i chlapcl). Nejméné preferovanym bojovym sportem se stal zapas
(sumo) opét u obou pohlavi.

Celkové dominuji rytmickym a tanecnim aktivitam latinsko-americké
tance, které jsou také celkové nejvice oblibeny u chlapcl. U divek vitézi
moderni tance, hned za nimi jsou latinsko-americké.

Souhrnné tabulce sportovnich aktivit vévodi individualni sporty. U chlapcl

jsou na druhém misté tymoveé sporty, u divek sporty kondicni.
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8. SOUHRN

Cilem bakalafské prace bylo provést monitoring pohybové aktivity a
sportovnich preferenci zakd Gymnazia Cajkovského, za G¢elem analyzy a nasledné

komparace vysledku.

V avodni ¢asti se prace zabyva shrnutim poznatkl o pohybové aktivité jako
soucasti zivotniho stylu, zhodnocuje vliv na zdravi a zdUrazriuje vyznam pohybu pro
vybranou vékovou skupinu, tedy skupiny adolescentt. Obdobi adolescence je pak
podrobnéji rozpracovano po strance socialni psychické a biologické. Rovnéz se
prace stru¢né zabyva sportem jako soucasti Zivotniho stylu a negativnimi vlivy
nedostatecné pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka a z nich vyplyvajicich doporuceni

pro pohybovou aktivitu Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Pfi shromazdovani potfebnych informaci jsem vychazel z odborné literatury.

V kapitolach, které jsou pfimo zameéfeny na praktické Setfeni a jeho
vyhodnoceni jsou stanoveny cile, a vyzkumné otazky prace. Je zde kratce popsana
metodologie vyzkumu a informace kon-line systému INDARES.COM,
prostfednictvim kterého byla zpracovana ziskana data. Jsou zde uvedeny
charakteristiky zkoumanych soubort a vysledky z dotazniku IPAQ a dotazniku
sportovnich preferenci. V posledni ¢asti jsou zpracovany zavéry, které vyplynuly

z poznatkl a vysledkd vyzkumu.
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9. SUMMARY

The aim of this Bachelor thesis is to untertake a monitoring of physical aktivity
and sport preference at the Grammer School in Olomouc, Cajkovského 9 with the

aim of undertaking an analysis and subsequent comparison of outcomes.

The first part of the thesis deals with findings on physical activity as part of a
lifestyle, it evaluates its impact on health and stresses the importance of exercise
for the selected age group, thus a group of adolescents. Adolescence is then further
elaborated from the social psychological and biological point of view. The thesis also
briefly discusses sport as a part of lifestyle and negative effects of a lack of physical
activity on human health and the resulting recommendations for physical activity
from the World Health Organization (WHO). By gathering data and information, |

used scientific literature.

In the chapters that directly focus on the practical investigation and evaluation,
the aims and research questions are set. These chapters briefly describe a
methodology of research and also information about an online system
INDARES.COM which was used for processing data. This part of the thesis also
offers characteristics of examined files and results from the IPAQ questionnaire and
from questionnaires about sport preferences. The last part of the thesis presents

conclusions which resulted from the findings and research results.
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11. PRILOHY

5. INDARES.COM

International D: tor R and Ed Support

+] . FAQ Kontakty

Pfihlageni Co je INDARES.COM

E-mail INDARES.COM je komplexni on-line systém zamé&fenj na ziznam, analjzu a komparaci pohybové aktivity uZivatel(.

Smyslem projektu INDARES.COM je podpora vzdélavani a wizkumu v oblasti pohybové aktivity. Neméné zavaznymi cili jsou
Heslo zvjgeni informovanosti uZivateld o problematice pohybové aktivity a peskytnuti prostiedki ke zkvalitnéni jejich Zivotniho stylu.

—_—
ok
—l Pfehledné a uZivatelsky pfivétivé prostiedi systému wytvali pfedpoklady pro to, aby praci v ném zviadl s minimalnim dsilim
Zapomnéli jste heslo? opravdu kaZdy. Zarovef je ale moZné rizné viastnosti sytému podrobné upravovat a nastavovat podle specifickjch potfeb
jednotlivich uZivateli.
Registrace nového uZivatele

Registrace nové skupiny Systém INDARES.COM je vwijen ve spoluprdci s Centrem kinantropologického wizkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity
Reqgistrace nové Skolv Palackéhov Olomouci. Systém INDARES COM je také Centrem kinantropologického wizkumu vyuZivan pfi feZenivizkumného

zaméru Ministerstva kolstvi mladeZe a télovychovy Ceské republiky MSM 6198959221 Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel
Odkazy Ceske republiky v kontextu behavioralnich zmén® a dalsich mezinarodnich projektu.

+ CojeIndares

+ Proé pougivat Indares
v Jakzadit

v Jak se piihldsim

+ Registrované skupiny

O systému INDARES.COM
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Dotazniky

[k sportovnich 2. Dotaznik IPAQ
rplnén: 14,10.2014

Dotaznik vwyplnén: 30.9.2014

Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik

4 'WHO-5 Index emoénl 5 Dotaznik IPEN

DDhDd}‘ Tento dotaznik jste doposud

8 - nevyplnil/al
Dotaznik vyplnen: 24.10.2013 Tento dotaznik jste doposud
nevyplnil/a!

Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik

Tento dotaznik jste doposud

nevyplnil/al

Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik

Prehled dotaznikl v prostredi systému INDARES.COM
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Ukazka dotazniku sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 1/9

Uvedte Gcast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim uéitele nebo
trenéra) béhem tydne ve volném case v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou sportovni

aktivitu: Ano T
Druh sportovni aktivity: Individuaini sporty -
Sportovni aktivita: Atletika (b&Zecke aktivity) -

Hodin za tyden: o

Uved'te nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v poslednich 12
mésicich - letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: Individuaini sporty -
Sportovni aktivita:  Atletika (b&Zecke aktivity) -
Uved'te nejCastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v poslednich 12
mésicich - zimni obdobi:
Druh sportovni aktivity: Individudini sporty -
Sportovni aktivita: Atletika (b&Zecké aktivity) -

Dalgi =

Pro posuny mezi okny musite nejprve vyplnit viechny povinné polodiy!
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Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Individualni sporty

Atletika (DEZecké aktivity) Prni misto: (neni) -
Badminton
Bowling (kuZelky, kulenikové sporty, petangue) Druhé mista:

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)
Golf (minigolf Ctwrté misto:
Kanoistika, veslovani

Kombinované sporty (triatlon, moderni pétibaj)
LyZovani béZecke (biatlon, severska kombinace)
LyZovani sjezdové (alpske, akrobatické, rychlostni)
Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stalni tenis

Strelba, lukostielba

Tenis (soft tenis)

Treti misto:

Paté misto:

< Pfedchozi ‘ Dalii =
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Ukazka dotazniku IPAQ

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO Vorok 1/
STUDIA :

Prvni £ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahmuje Vasie placeng zaméstnani, Skolnl dochaziu, zemeédeélske prace,
dobrovelnickou praci a jekoukoliv dalii neplacencu pracdi, ktercu jste délsl/a mimo svlj domov. Mezahrujte sem
neplacencu praci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, OdrZbu domu (bytu) a8 pedi o rodinu. Na
to s ptame ve 2. &asti.

1) Mate v souasnosti zameéstnani {3koini dochazka) nebo neplacencu praci mime svij domov?

B Ano ! e
Masledujici otazky se tykaji veskeré pohybove aktivity, kterou jste provadél/a behem poslednich 7 dnd jako soudast
Waieho placeného zaméstnani (Ekolni dochazks) nebo neplacens prace. Meni sem zahrnut pfesun do prace a z prace
(do Skoly a ze Skoly).
2} Provadél/a jste beéhem poslednich T dnd intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani t&3kych bfemen, kopani
(ryti), t&Z%e stavebni prace, vystup do schodl v ramci Vasi prace nebo studia® Berte v Uvahu pouze tu pohybovou
aktivitu, ktera treala nepfetrzité slespon 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél’a, uvedte v kolika dnech a takeé kolik &asu jste obvykle stravilia v
jednom z téchto dnd provadénim intenzivni pohybove aktivity v ramci Vasi prace nebo studia (v proméru za 1 den).

':'An:}
) Ne

3} Provadel/s jste béhem poslednich 7 dnd stredné zatéiujici pohybovou sktivitu, napf. pfenaseni lehkych bifemen,
w ramci Vasi prace nebo studia? Opét berte v Ovahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadélia nepfetrZité
alespon 10 minut. Mezahrnujte prosim chizi.

Pokud jste stfedné zatezujici pohybovou aktivitu provadel/a, uvedte v kolika dnech a take kolik casu jste ocbwvykle
stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim stredné zatéiujici pohybove aktivity v ramci Vaii prace nebo studia (v
primeéru za 1 den).

| ' Ano
7 Ne
4) Chedil/a jste béhem poslednich 7 dnl nepfetrzité alespen 10 minut v ramci Vasi prace nebe studia?
Nezapotitavejte prosim chizi do prace {Skoly) nebo = prace (Skoly).

Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a take kolik Sasu jste obyykle stravil/a v jednom z téchto dnd chizi v ramci
Vasi prace nebo studia (v promeru za 1 den).

D Me

Dalsi ==
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