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Uvod

Ayahuaska je liana vyskytujici se v deStnych pralesich Amazonské panve. Ma
Siroké pole pusobeni v kulturni, socialni i ndboZenské sféfe a tamni lidé vyuzivaji
jejich ucinku jiz po tisicileti. Pouziva se za ucelem tradi¢niho Samanského léc€eni,
ale slouzi také jako sakralni prostfedek v nabozenstvi.

V poslednich dvou desetiletich se ayahuasce zacCalo dostavat vétSi pozornosti
z védeckého hlediska, ale ize strany laické vefejnosti, kde stale vice stoupa
zajem o takzvana ayahuaskova sezeni, ktera pronikaji do Evropy a taktéz i Ceské
republiky. Diky povédomi lidi o u€incich ayahuasky se evropska i amazonska
spole¢nost v mnohych pfipadech, kdy moderni Iékafské postupy nebyly uspésné,
priklani k magicko-medicinsko-nabozZenskému terapeutickému pfistupu tradicnich
Samanskych praktik. Tyto dva pfistupy se podafilo skloubit v centru Takiwasi, kde

vyuzivaji tradiéni postupy mediciny Jizni Ameriky a moderni psychoterapie.

V pramenech literatury nachazime, Zze L. E. Luna je uznavany badatel, zabyvajici
se Samany, ktefi vyuzivaji ucinkl pralesnich rostlin. Jeho kniha Vegetalismo
vznikla na podkladech zterénniho vyzkumu v 80. letech. Dobkin de Rios, J.
Naarby, S. Beyer, T. McKenna jsou dalSi vyznamna jména spojena s publikacemi

0 ayahuasce. Z Ceskych zdroju pfevazuji cizojazyCné preklady.

Hlavnim dlvodem, pro€ jsem se rozhodla zabyvat timto tématem, bylo mé zaujeti
ucinky ayahuasky, a to zejména v oblasti védomi. Proto jsem vyzkumnou cast
zaméfila pravé na subjektivné vnimané prozitky participantd ayahuaskovych

sezeni. DalSim dldvodem vybéru tématu byla touha dozvédét se o néem novém.

V této praci se budeme zabyvat nejprve Samanismem obecné, poté tim, jak ho
praktikuji mestikové v oblasti peruanské Amazonie. Dale bychom chtéli popsat
vyskyt a nazev této rostliny, jeji chemické slozeni a ucinky na ¢lovéka. Uvedena
bude také priprava napoje a okolnosti jeho uZiti. Soucasti ayahuaskovych
ceremonii jsou magické popévky, takzvané icaros, které budou vymezeny
nasledné. V empirické Casti této prace se zaméfime na subjektivné vnimané

ucinky ayahuasky, které pocitili participanti po jejim uZziti.



TEORETICKA CAST

1 Samanismus

Samanismus je podle Eliadeho (1997) forma naboZenské praxe a zkudenosti.
Prestoze je rozptylen po celém svété, nikde neexistuji zadné Samanské autority,
které by udavaly urCity jednotny smér, nechavaly stavét Samanské chramy
a sepisovat pravidla. Saman je autoritou sam sobé&, vSe zavisi na jeho osobnich
schopnostech. Mista, kde je praktikovan jsou zemépisné od sebe vzdalena, presto
vSak mezi jeho rlznorodymi kulturami nachazime podobnosti, i kdyz se spolu
pravdépodobné nikdy nesetkaly. Samotné slovo Saman pochazi ze Sibife od
tunguzsky mluvicich pastevcu a lovcu z kmene Evenku. Je vyslovovano $a-man
nebo také Sajman. V Severni Americe se zafalo pouzivat ve 20. stoleti
a oznacCovalo pfevazné medicinmany a medicinmanky (Vitebsky, 1996).
Jihoameri¢ti Samani jsou zase nazyvani pfevazné jako vegetalisté, nebo |éCitelé

(curanderos) (Kavenska, 2013).

Eliade (1997) uvadi, Ze oznaceni ,Saman“ sice pochazi ze Sibife, avsak
etymologie tohoto slova je nepfili§ jasna. Nejednoznacna vymezeni pojmu, dala
vzniku mnohym navzajem odliSujicim se definicim. Postupné patrani antropologu
a rozSifovani terminu vedlo k nalezu praktikovani Samanismu po celém svéte,
i kdyz v jinych formach. Néktefi Samani se dostavaji do stavu transu pomoci hrani

rytmd na bubny, jini zase piji rostlinné napoje a zpivaiji.

Na pocatku dvacatého stoleti, byli Samani oznacovani jako neurotici, psychotici,
schizofrenici, epileptici, hysterici €i duSevné chofi lidé. Mnoho uznavanych
odbornikl je tehdy nazvalo jako mentalné narusené. Zména pohledu na Samany
pfiSla v obdobi 60. az 80. let 20. stoleti, kdy uznavany antropolog Claude Lévi-
Strauss zacal povazovat Samany za psychoterapeuty atvirce fadu. Nova
generace antropologl pfijala tedy Samana jako nékoho, kdo brani neporadku
a podrobuje si chaos (Lewis, 1971, in Narby, 2006). Saman zadal byt
predstavovan jako filozof, knéz, l|ékaf a lékarnik, astrolog, psychoterapeut,
sociolog a podobné (Browman, Schwartz, 1979, in Narby, 2006).



Dle mytologie Samanu muzeme Fici, ze véfi v rozdéleni svéta do nékolika vrstev.
Udavaji, ze dfive se v téchto vrstvach mohli libovolné pohybovat i obyCejni lidé
a komunikovat tak s bohy. Axis mundi, neboli osa svéta, tyto vrstvy propojovala.
Pro lidi vSak byla uzaviena, jelikoZ zacali hfesit a zustala oteviena pouze pro duse
zemrelych a Samany, ktefi se snazili toto propojeni neustale obnovovat, aby mohli
i nadale komunikovat s bohy a také cestovat do jinych dimenzi. Symbolicky je tato
osa na malbach vyobrazena jako zebfik, liana, schodisté, provaz ¢€i strom.
Samotna lidna ayahuasky svym tvarem pfipomina dvousroubovici DNA
symbolicky Splhajici a rostouci smérem k nebi a tak opét pfedstavuje propojeni

vrstev (Zeleny-Atapama, 2007).

Samani zili tradiéné i pfes své schopnosti oby&ejny Zivot ve smyslu k jejich kultufe.
Lovili, starali se o rodinu, délali domaci prace, zahradnicili. Méli spojeni s timto
svétem i presto, Zze mluvili o svété ,jiném“, do kterého dokazali v extatickych
stavech cestovat. Tento ,jiny“ svét pro né znamena pficinu udalosti v nasi realité.
(Vitebsky, 1996).

1.1 Iniciace

Eliade (2004) ve své knize uvadi nékolik moznosti, jak se Clovék muze stat
Samanem. Jedna z nich je, zZe jedinec zdédi Samanskou profesi po svém predkovi.
Mulze se také rozhodnout osobné anebo byt ur€en z vile klanu. AvSak Samanem
je Clovék ostatnimi ¢leny uznan poté, co projde iniciaci, ktera se sklada ze dvou
Casti - extatické a tradi¢ni. V fadu extatickém ma vidiny, sny, zaziva transy, kdezto
v tradiéni Casti se uc€i jména afunkce duchd, tajny jazyk a dal§i Samanské
techniky. Iniciace muze probihat jednak ve snu nebo v extatickém stavu &i naopak
byt soucasti bouflivych vefejnych ritualll klanu. Iniciaci nového Samana fidi dle

tradiéniho pojeti duchové nebo starsi Samansti ucitelé.

Néktefi se stali Samany az po té, co prosli néjakou nemoci, chorobou Ci
epileptickym zachvatem. Za iniciaci je v téchto pfipadech povazovano uzdraveni,
tedy prekonani t&zkosti a psychické krize. Samanismus proto nemizZeme
ztotozniovat s psychopatologickym jevem. Utrpeni, existenéni krize, zoufalstvi

i osaméni, které budouci Saman proziva, vyvolané nemoci jsou srovnavany



S béznym iniciaCnim ritualem v podobé& muceni Ci iniciaCni smrti. Nemoci jsou
oznacovany jako iniciacni choroby a jejich vyfeSeni jako mysticka iniciace (Ibid.).
Doposud platily uvedené informace jako obecné prvky vyskytujici se

v Samanskych kulturach vSude po svété, avSak v riznych obménach. Nyni se

zaméfime na iniciaci Samana v Horni Amazonii (Upper Amazon).

V pribéhu inicianiho ritualu travi novic vétSinu Casu v izolovaném prostredi
a musi dodrzovat urCené diety a sexualni abstinenci. Poziva pouze rostliny, které
jim, jak sami tvrdi, pfedavaji vesSkeré znalosti (Luna, 2002). Dobrym
rostlinoznalcem (vegetalistou) se Saman muaze stat pouze tehdy, kdyZz dodrzuje
tyto stanovené diety po dlouha léta. Poté muze dosahnout na nejvySsi stupné
tradi¢niho amazonského vegetalistického 1é€eni nazyvané muraya, sumi a banco
(Luna, Amaringo, 1991).

1.2 Mesticka spiritualita

Nez se zaCneme vénovat pojeti mestické spirituality a tradi¢ni mediciné pavodnich
obyvatel Horni Amazonie, je nutné vysvétlit pojem ,mestik“. Luis Eduardo Luna
(2002, 20) ve své knize uvadi 2 kratké explanace tohoto pojmu dle Websterova

slovniku:

1) osoba smiseného evropského a nekavkazského puvodu a specificky
evropskych (zvlasté pak Spanélskych nebo portugalskych) a indianskych predkd,
2) kompletné akulturovany stredoamericky nebo jihoamericky indian. V dnesni
dobé pojem mestizo slouzi jako obecné oznaceni pro indianskou kulturu nez pro

konkrétni etnikum a jeho nositelem je miSenec bélocha a indiana.

Na vymezeni spirituality u mestiki se podilelo mnoho autord. Walsh (1999, in
Cervantes, 2010) ji popsal jako primarni a centralni energii, ve které je obsazena
transcendentni dimenze. Armstrong (1994, in Cervantes, 2010) vidi spiritualitu
jako pfitomnost vysSi sily, ktera ovliviiuje smér fungovani jedince ve svété. Jako
dal$i autor podilejici se na definici mestické spirituality je Vaughan (1991, in
Cervantes, 2010), ktery fika, ze spiritualita je subjektivni zkuSenost s posvatnem

(pfeklad autorky).



RozsahlejSi definici podali autofi Cervantes a Ramirez (1992, in Cervantes, 2010).
Definuji  spiritualitu ~ mestikd jako filozoficky model IéCeni a pFedpist
k psychologickym zasahium, které kladou duraz na introspekci jedince.
Neodmyslitelnou soucasti této perspektivy je holisticky model podobny psychické

struktufe védomi, které pokryva a zahrnuje historii, rozmanitost i multikulturni boje.

Charakteristiky mestické spirituality rozebira Ramirez (1983, 1998, in Cervantes,

2010) a uvadi, ze jeji soucasti by méla byt:

-Reflexe pfi poznavani rovnovahy a respekt ke vSem Zivym vécem

-Vule ucit se z rozmanitosti postupu lidského jednani

-Filozofie, ktera je pro osobu hodnotnym Zivotnim pfibéhem a lekci
-Otevienost rozmanité péci a multikulturnimu pfistupu k vzajemnému respektu

-Harmonie s fyzickym a socialnim prostfedim, ktera je kliCova k psychickému

pfizpUsobeni

Ve spiritualité mestikl se terapeut stava prlvodcem a spolucestovatelem.
V zakladnim ohledu je tento terapeuticky vztah znamy jako starodavna kulturni
praktika nazyvana curanderismo. Je popisovana jako léCitelské paradigma, které
integruje mysl, télo, emoce, dusi i ducha. Sila curandera (léCitele) pochazi z jeho
praxe zahrnujici cokoli uzite€ného a dostupného pro IéCbu intuitivnim a kreativnim
zpusobem (Avila, 1999; Cervantes & Ramirez, 1992; Morones & Mikawa, 1992;
Torrey, 1986, in Cervantes, 2010) (preklad autorky).

Terapeuticky vztah umoznuje klientovi uvédoméni si jeho reakci, pocitd i chovani.
Samani pouzivaji techniky vedené imaginace, klinické hypnoterapie &i relaxaéni
techniky jako mostu ke klientovym symptomUm a problematickym oblastem,
existencialnim a spiritualnim vyznamim. V neposledni fadé také ke klientové

duvére (Cervantes, 2010).

1.3 Mesticke lécitelstvi

Tradicni medicina peruanské Amazonie je praktikovana mestiky rolnického
puvodu a ma své kofeny v mestickém lécitelstvi, které je znamo jiz po tisicileti. To

vychazi z prastarého uméni Samanismu, ktery se Fidi myslenkou, Ze rostliny,



zvifata inezivé véci maji vlastni inteligenci. V minulosti bylo Sifeni Samanismu

v Amazonii potlacovano autoritami €i cirkvi (Horak, 2013; Luna, 2002).

Dodnes se klade duraz na Ié€eni a to nejen po emocni a fyzické strance, ale také
po strance spiritualni. MestiCti obyvatelé oznacuji |éCitele jako curanderos.
Curanderos, ktefi ziskavaji své znalosti a schopnosti dle tradi¢niho pojeti pomoci
sily aduchu rostlin, nazyvaji sami sebe vegetalisty (vegetalistas) tedy
,rostlinoznalce®. |1 zde mizeme najit specifi¢téjSi oznaceni podle rostliny, kterou
vyuzivaji pfi 1é¢bé jako hlavni. Pokud tedy pouZziva rostlinoznalec pfrevazné
ayahuasku (Banisteriposis caapi), je nazyvan ayahuasquero. Tabaquero je
jedinec, ktery pouziva hlavné tabak, toero zachazi s rostlinou toé (Brugmansia
suaveolens) (Scazzocchiova 1979, Whitten, 1985, in Luna, 2002). V amazonskych
pralesich se vyskytuje mnoho dalSich psychotropnich rostlin, které Samani

pouzivaji, avSak dale v této praci rozebirany nebudou.

Na rozdil od zapadniho svéta Samani uzivaji halucinogenni rostliny k tomu, aby
porozuméli jedinci, ne proto, aby spole¢nost odmitali. ZkuSenosti, které v pribéhu
zivota podstupuji, nejsou pouze rozvojem jejich osobnich potfeb, ale uplatiuji je
ve sluzbach pro vefejnost. Rostliny povaZzuji za své ucitele. Respektuji je, chovaji
se knim suctou aneustdle upozoriuji na rizika pfi nespravném uZzivani
a zachazeni. Rozdil v uzivani je také v tom, ze narkomani v primyslovych zemich
povazuji stavy, do kterych se za pomoci drog dostavaji za zménénou realitu,
avSak Samani ji nepovazuji za deformovanou, naopak fikaji, Ze odkryva pravy stav

véci, ktery by nebyl za normalniho védomi odhalen (Vitebsky, 1996).

Prikladem toho, jak lze propojit mestické lIéCeni vychazejici ze zkusenosti, tradic
a znalosti téchto plvodnich obyvatel se sou€asnymi poznatky z oboru |ékafstvi,
socialnich véd a psychoterapie je centrum Takiwasi. Bylo zalozeno pred 21 lety
francouzskym tropickym patologem a specialistou v oblasti pfirodni mediciny
Dr. Jacquesem Mabitem pod zastitou francouzské vlady. Tato terapeuticka
komunita, ktera se zaméruje na I1éCbu zavislosti, se nachazi ve stotisicovem mésté
Tarapoto (Horak, 2013).
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2 Halucinogenni rostliny

Uginky halucinogennich rostlin jsou znamy jiz po tisice let pfevazné domorodym
kulturam, které je vyuzivaly k iniciaCnim obfadim a v nabozenstvi. Dokonce i dnes
muzeme najit kmeny po celém svété, zejména na kontinentu Jizni Ameriky, které
rostliny k t&émto ucelim stale pouZzivaji (Schultes, Hofman, 1996). Nékteré z nich

také nachazeji své vyuziti pfi léCitelskych praktikach (Horak, 2013).

Chemické slozeni téchto rostlin dokaze zménit stav lidského védomi a navodit
Clovéku halucinace. NejCastéji byvaji vizualni, doprovazené barevnymi vidinami,
avSak opomijeny nejsou taktéz auditivni, olfaktorické, gustacni a taktilni. Nékteré
z halucinogennich rostlin dokazi ovlivnit vice smysli najednou. Mohou navodit
také zmény ve vnimani €asu, prostoru i samotné reality (Hofman, Schultes, 1996).
Jsou to zejména halucinogenni indoly, které se na téchto zménach podili.
VSechny tyto indoly obsahuji pétistranny pyrolovy cyklus s vazbou na benzenové
jadro a diky témto cyklickym systémum jsou vysoce reaktivni. Indoly
v halucinogennich rostlinach délime do 4 skupin: Latky typu LSD, tryptaminové
halucinogeny (zvlasté DMT), Beta-karbonily a skupiny latek blizkych ibogaminu
(McKenna, 1999).

Ve svété je vyskyt halucinogennich rostlin obsahujicich indolové slou¢eniny
situovan prevazné do tropickych oblasti Nového svéta. Pro¢ se halucinogenni
rostliny v tropech Starého svéta nachazeji ve viditelné mensi mife nebyl zatim
nikdo schopen vysvétlit. Ztohoto davodu zapadni medicina objevila tyto
halucinogenni rostliny pomérné pozdé, aproto se vzemich zapadniho svéta

pouzivaji jen vzacné (Ibid.).

3 Ayahuaska

Protoze slovo ayahuaska muze slouzit jako pojmenovani pro halucinogenni napoj
pripraveny z rostliny, ktera je oznaCovana stejnym nazvem, je nutné uvést jiz na
zaCatku, jak budou v této praci pojmy rozliSovany, aby nedochazelo k jejich
zaméné. Pokud se tedy bude jednat o lianu ayahuasku, bude za slovem v zavorce
uvadeén jeji latinsky nazev nebo bude pouzito pfed slovem ayahuaska oznaceni

Jjostlina® &i liana“. Jestlize se bude jednat ojiz pfipravenou tekutou smés
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ayahuasky, bude slovo stat ve vété samo o sobé nebo bude pfed slovem

ayahuaska pouzito oznaceni ,napoj“ i ,vyvar®.

3.1 Historie

Historie ayahuasky jako halucinogenni rostliny saha podle Dobkin de Rios (2008)
do minulosti stovky mozna tisice let. Byla pouzivana jako spiritualni pomucka, ale
nemalou ulohu sehravala také v [éCeni. Pri ritualech ji vyuzivaly rozmanité skupiny
lidi, které zahrnovaly kmeny puvodnich obyvatel sidlicich v srdci amazonského
pralesa, ale také venkovské rolniky, ktefi péstovali ryzi, fazole a zeleninu na

okrajich malych mést (pfeklad autorky).

Objev ayahuasky se poji s domorodou mytologii, kterou zkoumal antropolog
Gernaldo Reichel-Dolmatoff. Stravil zivot mezi plvodnimi obyvateli Kolumbie,
Peru a Bolivie a nahraval jejich pfibéhy, ze kterych bylo patrné, Ze od zacatku byla
tato rostlina spojovana s vyvojem Kkultury, jazyka a vibec s pocCatky lidstva.
Domorodi lidé v téchto mytologiich tvrdi, Ze pochazeji z vesmiru a ,napoj dusi“ jim
byl pfedan proto, aby byli ve spojeni s kosmickymi a solarnimi energiemi
(Metzner, 2010).

Od dob dobyti Amazonie provadéli vyzkumnici ze zapadu pozorovani Indiant pfi
pripravé tohoto omamného napoje. Jeho uzivani bylo pro psychedelické ucinky
odsuzovano. V 18. stoleti némecky pfirodovédec Baron Alexander von Humbolt
av19. stoleti anglicky botanik Richard Spruce poskytli vefejnosti vice
humanisticky pohled na amazonské domorodé kmeny a jejich vyuzZivani
halucinogenu. Ve 20. stoleti botanik Richard Evans Schultes, dlouhodoby feditel
Botanického muzea na Harvardské univerzité, sestavil komplexni etnobotaniku
ayahuasky (Banisteriopsis caapi) a mnoha dalSich psychoaktivnich a léCivych

rostlin Jizni Ameriky (Ibid.).

Dale Metzner (lbid.) uvadi, Ze ve druhé poloviné 20. stoleti vzrostl pocet studentl
a vyzkumniku v antropologii a etnobotanice, ktefi se rozhodli prozkoumat kofeny
Samanskych kmenu a jejich praci s psychoaktivnimi rostlinami. Tento mezikulturni
vyzkum byl zahajen v 50. a 60. letech zaroven s objevem psychedelickych drog

a jejich predstavenim zapadni psychologii a psychiatrii.
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Do povédomi verejnosti mimo védecké okruhy se ayahuaska dostala diky nékolika
publikacim. V roce 1963 ayahuaku lehce proslavili ve svych ,The Yage letters®
Allen Ginsberg a William Seward Burroughs. Pralomové publikace byly vydany
vroce 1971 Marlen Dobkin de Rios a 1986 L. E. Lunou (Beyer, 2012). Kniha
,<Ayahuasca Visions" byla vydana roku 1991 L. E. Lunou a P. Amaringem. V knize
pfidava Luna komentare a vysvétleni k detailné propracovanym malbam vizi Pabla
Amaringa, kterych malif nabyl po uziti ayahuasy (Luna, Amriongo, 1991, in Beyer,
2012).

3.1.1 Ayahuaska a nabozenstvi

V nabozZenstvi byla ayahuaska v 17. stoleti zdéSenymi katolickymi knézi

odsuzovana stejné jako ostatni halucinogenni rostliny (Metzner, 2010).

Od pozivani ayahuasky pouze malymi skupinami mestiki doSlo k rozsifeni jeji
konzumace az k organizovanym skupinam lidi fizenych nové vzniklymi
nabozenskymi hnutimi. K nejznaméjsSim a nejvétSim cirkevnim hnutim v Brazilii
patfi Uniao do Vegetal (UDV) a Santo Daime. Pravé UDV bylo kliCové pfi
pfesvédCovani vlady, aby odstranili ayahuasku ze seznamu zakazanych drog.
Vroce 1982 bylo nakonec v Brazili uzivani ayahuasky pfi nabozenskych

ceremoniich povoleno (McKenna, Callaway, Grob, 1998).

hnuti a bude pfidana i stru¢na charakteristika hnuti Barquinha.

ubv

UDV ma nejvétsi pocet €lend, ktefi jsou velmi disciplinovani v dodrzovani pravidel
hnuti. Schazeji se v pravidelnych intervalech. McKenna, Callaway a Grob (lbid.)
ve své studii uvadéji, ze Clenové se setkavaji 1. a 3. sobotu v mésici a napoj
konzumuiji ve stanoveny Cas. Ve skupiné je vladce, ktery sezeni Fidi. Pfi ceremonii
zpivaji pisné, které mohou mit i moralni charakter a jsou prokladany periodami
ticha. Ceremonie trva pfiblizné 4 hodiny a u€astnici vétSinu ¢asu sedi v relaxované

poloze (Barbosa, Cauorla, Giglio, Strassman, 2009).
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Santo Daime

Je druhé nejpocetnéjsi cirkevni hnuti v Brazilii. Pfi ceremoniich probihajicich na
tomto uzemi se ucastnici kolektivné modli, zpivaji a tancuji v rytmu bubnu
synchronizovany tanec nazvany bailado. Ceremonie trva 12 hodin (Baler, 2005;

MacRae, 1992, in Barbosa, Cazorla, Giglio, Strassman, 2009).

Mezi pravidelnymi konzumenty obou hnuti miZeme najit i |ékafe a daldi odborné
vzdélané lidi (McKenna, Callaway, Grob, 1998).

Barquinha

Barquinha je tfetim nejrozvinuté&jSim hnutim v Brazilii, avSak s nejmensim poctem

¢lenu. Hnuti se také fika ,mala lod
(Dawson, 2007; Labate& Araujo, 2004, in Trichter, 2010).

a Clenové piji ayahuasku dvakrat za mésic

3.2 Samansky turismus

Samansky turismus je rychle $ifici se fenomén, ktery trva jiz pfes 40 let.
Poukazuje na kazdoro€né znepokojivy narUstajici zajem lidi z riznych Casti svéta
0 ayahuasku, ktefi se rozhodli vycestovat do pralesu Jizni Ameriky a vyzkouset jeji
ucinky (Dobkin de Rios, 2008).

V dusledku rozvoje ,Samanského turismu® a neblahym podminkam, panujicich
nejen na okraji pralesa, ale také ve velkych méstech, se objevili i nepravi Samani,
ktefi nevyuzivaji ayahuasku k lIé€eni, ale pro penize od dychtivych turistd. Horak
(2013, 15) k tomu jesté dodava:

Nabizeji cestovatelim ucast na nefalSovaném ritualu, béhem néjz jsou uzivany
rostlinné vytazky s psychoaktivnimi ucinky, které domorodéa medicina povazuje za
léky. Tim, Ze jsou tyto latky hojné zneuzivany, stavaji se z nich v oCich verejnosti
nebezpecné drogy, které se ni¢im neliSi od téch, které Ize takfka kdekoliv na svétée

koupit na ¢erném trhu.

3.2.1 Legalita v Severni Americe

Na pobfezi Severni Ameriky pronikla ayahuaska pfiblizné pfed 75 lety. Dostala se
do povédomi stfednich tfid nabozenskych hnuti, které byly ovlivnény africkymi

a evropskymi proudy (Dobkin de Rios, 2008).
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V centru Bostonu vzniklo v roce 1987 hnuti Santo Daime (Groisman, 2000; Clark,
2006, in Beyer, 2012). Hlavni sidlo Uniao do Vegetal miZzeme nalézt ve mésté
Santa Fe na uzemi Nového Mexika. Uzivani ayahuasky jako prostfedku
v nabozenském kontextu bylo schvaleno vroce 2006 nejvy$Sim soudem

Spojenych statll americkych (Dobkin de Rios, 2008).

3.2.2 Legalita v Evropé

V Evropé se stalo uzivani ayahuasky soucasti nékterych hnuti ,New Age“. AvSak v
jednotlivych statech je situace s ayahuaskou nejasna, protoze DMT, jez napoj
obsahuje, se v nékterych zemich fadi na seznam zakazanych substanci (Bullis,
2008, in Trichter, 2010).

Pozivani ayahuasky je na Uzemi Ceské republiky ilegalni, protoze je DMT
zarazeno mezi zakazané substance. Je zapsano na seznamu navykovych latek
podle nafizeni vlady dle §44 odst. zakona €. 167/1998 sb. o navykovych latkach.
Jedna se o predpis 463/2013, pfilohu €. 4 (www.zakonyprolidi.cz).

3.3 Charakteristika rostliny

Ayahuaska je velka pralesni lidna rodu Banisteriopsis caapi, z niz se varenim
pripravuje stejnojmenny, silny halucinogenni napoj. Do Celedi Malpighiaceae, z niz
pochazi i Banisteripsis caapi, mizeme zaradit pfes sto druhu téchto lian (Valicek,
2000).

Vali¢ek (lbid., 112) popisuje, Ze liana Banisteriopsis caapi ,ma hnédou kiru

v v

ze kterych se vyvijeji dlouze kridlaté naZky srostlé po tfech”.

Banisteriopsis caapi nelezneme v destnych pralesich Brazilie, Bolivie, Ekvadoru,
Peru a Kolumbie. Ostatni druhy této liany se objevuji pfedev8im ve vihkych
tropickych oblastech ve Stfedni Americe, na Karibskych ostrovech a v severni
oblasti Jizni Ameriky (Ibid.).
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3.4 Nazev

Drevita liana Banisteriopsis caapi dostala pojmenovani botanikem Richardem
Sprucem v 50. letech 19. stoleti. Pfi cestovani s Alfredem Russelem Wallacem po
povodi amazonskeé feky Rio Negro si Spruce povsSimnul, ze indiani pfipravovali
z této liany neznamy halucinogen, na ktery o nékolik let pozdéji narazil také
v Ekvadoru, kde byl domorodymi lidmi nazyvan jako ayahuaska (Spruce, 1980,
in McKenna, 1999).

Ayahuaska je keCuanské slovo, jehoz prvni Cast aya se preklada jako duch &i
vyjadfuje oznacCeni pro mrtvou osobu a druha ¢ast slova waska znamena liana
(Luna, 2002). Volné se muze prekladat jako ,napoj duse“ nebo ,napoj smrti“.
Hovorové se ji fika také ,napoj malé smrti“, protoze jeji uzivatel miaze pocitit, jako
by se jeho ego rozpoustélo Ci umiralo. V nékterych knihach je jmenovana jako
,réva duse“ ¢i ,vino mrtvych* (Gorman, 2010). Schultes (1982, in McKenna, 1999)

také zminiuje nazev ,vino dusi“.

V Brazilii se nejCastéji pouziva oznaceni ,caapi, ,hoasca“, ,vegetal“, ,daime®,
,santodaime®. Lidé v Peru a Ekvadoru pouZzivaji pro stejny napoj oznaceni
,natem®. Ayahuaska je také znama jako ,pinde“ nebo ,yagé“(Gorman, 2010;
Shukla, 2012). Kmen ASanikl oznaCuje ayahuasku nazvem ,kamarampi®, jez je
odvozeno odslova ,kamarank®, které v jejich jazyce znamena zvracet
(Narby, 2006). Zeleny-Atapama (2007) poskytuje vyCet synonym, které jsou
pouzivany riznymi kmeny. Odvar z Banisteriopsis muricata, ktery je pfipravovany
pfevazné kmenem Waroanitli, se oznacCuje slovem ,mii“. Obecny nazev ,mai-
coma*“ se pouziva hlavné v brazilské Amazonii a ,yalé“, ,yaka“ je typické pro etnika
zijici v Kolumbii a Venezuele. Nazev ,natem® uziva kmen Jibarl ajedna se
o0 oznaCeni smési s dalSi silnou halucinogenni rostlinou toé (Brugmansia
suaveolens). Pomérné znamymi nazvy ayahuasky jsou ,yageé“, ktery se pouziva
k oznaceni smési s rostlinou Diplopterys cabrerana a ,yajé“ se smési s rostlinou
Psychotria viridis u kmene Kofan(. V jazyce SipibG se pouziva slovo ,nishi‘.
V zavéru vyCtu nazvu ayahuasky uvadi autor preklad z keCuanského jazyka, ve
kterém ayahuaska nachazi svuj puvod. ,Liana smrti“, ,Sndra dusi“ nebo také ,liana
mrtvych®. Davod, pro¢ existuje pro ayahuasku tolik nazvl je v prvé fadé kulturni

rozmanitost kmenU osidlujicich oblast Amazonie. Samani také davaji ayahuasce
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odliSné nazvy podle jejiho stafi i vySky, ze které byla jeji ¢ast odfezana, ale také

podle toho, jaké pfisady byly pfi pfipravé do napoje pfidany (Gorman, 2010).

3.5 Chemickeé slozeni

V této kapitole je popsano chemické slozeni ayahuasky aje zde také zahrnut
strucny popis hlavnich latek, které v sobé tento napoj obsahuje. Nejprve bude
v prvnim odstavci stru¢né vysvétlen princip chemického fungovani, v druhém bude

rozebran podrobnéji.

Nenahodna kombinace dvou hlavnich rostlin, ze kterych se napoj ayahuasky
pfipravuje, umoznuje prunik dulezitym latkdam do centralni nervové soustavy
(Luna, 2002). Jedna z rostlin (Psychotria viridis) obsahuje N,N-dimethyltryptamin
(DMT), halucinogenni latku, ktera je pfirozené vylu€ovana i v mozku. Samostatné
je tato latka pfi oralnim poziti neucinna, blokuje ji ZzaludeCni enzym
monoaminooxidaza (MAOQO). Druha rostlina (Banisteriopsis caapi) v sobé nese
pravé takové latky, které inhibuji plsobeni monoaminooxidazy atak umoznuje

N,N-dimetyltryptaminu proniknout do mozku (Riba et al., 2003).

SloZeni dvou hlavnich rostlin, ze kterych se napoj pfipravuje, se vzajemné
doplfiuje adava moznost vzniku intenzivnimu stavu rozSifeného védomi
(Narby, 2006). Obé rostliny vS8ak maiji psychoaktivni ucinky i samostatné, avsak
v mnohem mensi mife. Prvni ztéchto rostlin je lidna Celedi Malpighiaceae,
nejCastéji tedy jeji zastupci druhu Banisteriopsis ato predevSim rodu
Banisteriopsis caapi, Banisteriopsis inebrians a Bnisteriopsis quitensis (Zeleny-
Atapama, 2007). Ty obsahuji beta-karbonylové alkaloidy harmin, harmalin,
tetraharmalin a dalSi derivaty (Beyer, 2009). Druhou rostlinou pfidavanou do
napoje je Psychotria viridis. Samani ji ozna&uji vlastnim nazvem jako ,chacruna“.
Je to bylina, ktera obsahuje latku DMT, tedy N,N- dimethyltryptamin, ktery ma
halucinogenni uc&inky (Zeleny-Atapama, 2007). DMT je v8ak pfi oralnim uziti
neucinné nebo jen velmi slabé (Callaway et al., 1999, in Riba et al., 2003), protoze
je blokovano enzymem nazyvanym monoaminooxidaza (MAOQO), pfirozené
vyskytujicim se v lidském téle. Inhibitorem MAO je pravé harmin a jeho derivaty

obsazené v lianach druhu Banisteriopsis (McKenna, et al., 1984, in Riba, 2003).
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Z tohoto duvodu se pro intenzivnéjsi, déle trvajici ucinky, které vyvolavaji bohaté

a barevné vize, pouZzivaji tyto dvé rostliny spoleéné (McKenna, 1999).

3.5.1 Harmin a jeho derivaty

Harmin a harmalin jsou aktivni exogenni indolové halucinogeny, které se fadi do
skupiny beta-karbonylU, jejichz strukturu tvofi pétistranny pyrolovy cyklus s vazbou
umozniuje vznik halucinogennich stavli (ValiCek, 2000). Poté je pfikladana velka
vaha tetrohydroharmalinu (THH) a nasledné harmalinu. Neni pochyb o tom, Ze
nejzasadnéjsi funkci téchto sloucenin je reverzibilni inhibice enzymu Zaludec¢ni
vystylky, monoaminooxidazy, ktery jinak brani praniku DMT do nervovych bunék
v mozku (Beyer, 2009).

Harmalin zpUsobuje mimo jiné také daveni a ma projimavé ucinky. Uz malé davky
(200mg), oralné podané dobrovolnikim vyvolaly nevolnost, zvraceni i prajem.
Ukazuje se vsak, Ze na plsobeni harmalinu existuje urcita habituace. U Samand,
ktefi jiz pili ayahuasku stokrat &i tisickrat, se emetivni i purgativni u€inky objevuiji
jen zfidka. MestiCti Samani oznacuji tento stav slovem ,mareacion®, které

znamena nevolnost, zmatenost, opilost (Beyer, 2009).

Naranjo (1967, in Luna, 2002) ve starsSi publikaci uvadi 4mg\kg jako aktivizaCni
hodnotu harmalinu, pfi které jeho oralni uziti zpasobi vize. Beyer (2009) uvadi, ze
celkové mnozstvi beta-karbonyll v suché kufe ayahuasky se pohybuje na Skale
od 0,05 do 1,44 %. Pramérné hodnoty se udajné pohybuji od 0,21 do 1,01 %.

3.5.2 DMT

DMT patfi do skupiny tryptaminovych halucinogent, které obsahuji vysSi rostliny,
ale mizeme jej nalézt také jako endogenni produkt v lidském mozku. Je to
nejjednodussi tryptamin, ktery je podobny serotoninu, neurotransmiteru,
ovliviiujiciho psychedelické stavy (Strassman, 2001). Pozoruhodné je, ze zatimco
tolerance davivych a Cisticich u€inki harmalinu se rozviji az po €ase, pravidelni
uzivatelé DMT jako jsou Samani, si pro halucinogenni ucinky toleranci nevytvofi
(Beyer, 2009).
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Pét analyz obsahu DMT v listech chacruny (Psychotria viridis), vypovédélo
o mnozstvi DMT na Skale od nepozorovatelného mnozstvi po 1,77 %. Coz tedy
znamena, ze obsah DMT se v kazdé studii liSi. Naméfené mnozstvi se vétSinou
pohybuje od 0,10 do 1,00 %. Zjisténi, Ze nékteré listy chacruny zfejmé neobsahuiji
zadné meéfitelné mnozstvi DMT vedlo k mySlence, Ze ayahuaska vyrobena
z takovychto listd, by podle obecné moudrosti neméla mit zadné psychoaktivni
ucinky (Beyer, 2009).

3.6 Priprava napoje

Uz samotna pfiprava tohoto napoje je ceremonii. Pfitomnost liany ayahuasky
vStépuje tém, ktefi ji pfipravuji nebo ji pomahaji pfipravovat jakysi druh bratrstvi
a soudrznosti. Rostliny jsou v duchu posvatna sbirany v pralese afika se, ze

Saman dokaze intuitivné najit jejich hojné zasoby (Shukla, 2012).

Poté, co vegetalista ziska dvé az tfi kila liany ayahuasky, rozfeze je na kousky,
svaze provazem dohromady a vezme domu. Nejlepsi doba pro ziskani ayahuasky
(Banisteriopsis caapi) je Vv jejim rozkvétu a idealni stafi liany je deset az patnact
let. Doma lianu nafeze na tak velké kousky, aby se vesly do nadoby, ve které se
bude vafit. Néktefi Samani pouzivaji celou lidnu, v jinych oblastech ji zase zbavi
kary, kterou ocCisti a poté rozdrti. Nasledné vegetalista za zpévu ¢i piskani
magickych pisni icaros vlozi €erstvou kiru ayauasky do pfiblizné desetilitrového
hrnce a na ni poklada listy chacruny (Psychitria viridis), které nasbiral toho rana.
Listy P. viridis umistuje stranou, kterou pfijimaly slunce smérem dold. Je to strana
s typickym vycnélkem na konci listu rostliny, ktery po uloZeni bude smérovat
nahoru. Na to poklada dal$i vrstvu Banisteriopsis caapi, tedy 12-15 kouskU. Opét
prida dvé plné hrsti listl chacruny a zalije je vodou az po okraj hrnce. Po nékolika
hodinach vareni, kdyz se voda vypafi, pfida Saman stejné mnozstvi vody jako na
zaCatku. Tento postup opakuje Sestkrat az sedmkrat, proto pfiprava napoje trva
asi dvanact hodin (Luna, Amaringo, 1999; Schultes, Hofmann, 1996; Dobkin de
Rios, 2008). V zavéru Saman ziska asi pll az litr hnédého, hustého vyvaru, ktery
muze vyuzit hned nebo béhem mésice, aniz by byly jeho uGcinky rozdilné
(Schultes, Hofmann, 1996). Furst (1996) udava, Ze ayahuaska se pak pije po
malych davkach (pfiblizné 100-150 ml). Subjektivni vypovédi o chuti napoje byly

popsany Kuchafem (1998) jako nakysle hofka, trpka, odporna, nepopsatelna.
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3.7 Prisady

Botanik Schultes a chemik Hofmann (1996) v knize Rostliny bohlt zminuji, Ze:
nejddlezitéjSimi rostlinami pfi pripravé ayhuasky jsou dva blizce prfibuzné rostlinné
druhy Banisteriopsis caapi a Banisteriopsis inebrians. Do smési se ob¢as pridavaji
take jineé rostliny lisici se podle jednotlivych oblasti: Banisteriopsis quitensis,
Mascagnia glandulifera, Mascagnia psilophylla var. Antifebrilis, Tetrapteris
methystica a Tetrapteris mucronata. VSechny zminéné druhy jsou velkymi lesnimi
lianami patficimi do &eledi Malpighiaceae. Domorodci liany B. caapi a B. inebris

také cCasto péstuji, protoZe mayji radi své zasoby vzdy po ruce (120).

Jedno ze symbolickych vysvétleni Samanu, pro€ pfidavaji do napoje dalsi rostlinné
prisady je, Ze ayahuaska (Banisteriopsis caapi) je lidna a potfebuje v pfirodé
oporu, po které by mohla rist. V napaiji ji je tato opora poskytovana ¢astmi jinych

rostlin, kefl i stromu, které dodavaji ayahuasce podporu a silu (Luna, 2002).

Nékteré z pfisad pfidavanych k ayahuasce mohou byt uZzity i samy o sobé, ale
mnohé z nich nebyly dosud védecky dobfe prozkoumany. Nejsou znamy jejich
lokalni nazvy a nékteré nebyly dokonce ani identifikovany. VétSina z nich vSak ma

léciveé vlastnosti (Ibid.).

Do napoje ayahuasky se nejCastéji pfidavaji listy Psychotria viridis a Psychotria
Carthaginenses z Celedi Rubiaceae, protoze obsahuji DMT (Schultes, Hofmann,
1996). Psychotria viridis je vegetalisty povazovana za nejdulezitéjsi pfisadu. Podle
Zlazek na spodni strané listd, rozliSuji vegetalisté nékolik typu této rostliny. Pokud
na listu najdeme ctyfi nebo pét takovychto Zlazek, pfedpoklada se, Ze ayahuaska
bude silna. Jsou-li zZlazky situovany blizko centralni ZzZilnatiné listu, rostlina je
povazovana za vhodnou pfimés do napoje (Luna, 2002). Do ayahuasky se mohou
pouzit pouze listy samci rostliny, které se od samicich rozliSuje malym vybé&zkem
na vrcholku spodni strany listu (Luna, Amaringo, 1999). Bylina je pouZzivana
prevazné Kofany, Kuliny, Kampy a KaSinahuy. Tato vyjmenovana etnika oznadluji
P.viridis vlastnimi nazvy. K nejznaméjSim patfi keCuanské ,chacruna®“, dale
.2appane‘, uzivané Kuliny, ,kawa“ Kasinahuy, ,oprito“ Kofany (Zeleny-Atapama,
2007). Hlavnim duvodem pfidavani Psychotria viridis do ayahuasky je kvdli
obsahu dulezité latky DMT. To =zesiluje audrzuje vyvolané vize. Neéktefi

vegetalisté také tvrdi, Ze bez pfidani této rostliny napoj neucinkuje (Luna, 2002).
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DalSi rostlinou je durman, ktery je rozSifen po celé Evropé, Asii i Americe. Datura
suaveolens, Samany oznacCovan také jako ,toé“, je druh durmanu, ktery je
v oblasti ekvadorskych a kolumbijskych And. Jeho uzivani je vSak velmi riskantni,

muZze hrozit az umrti. (Zeleny-Atapama, 2007).

Brunfelsia chiricaspi je rovnéz dalSi moznou pfidavanou rostlinou do napoje. Jeji
ucinky jsou doprovazeny pocitem chladu, proto se v Amazonii oznacuje
,chiricaspi“, coZ muzeme z keCuanstiny prelozit jako ,ledovy strom®. Vyuziva se

v |éCitelstvi i pfi nabozenskych obfadech (Valicek, 2000).

Samani z rGznych &asti horni Amazonie pouzivaji jako piimési i dalsi rostliny. Listy
malipgiovité liany Diplopterys cabrerana se pouzivaji pfevazné v regionu Aguarico,
v Ekvadoru mezi Huambizy a Aguaruny. Kmen Kofanu ji nazyva ,oco-yagé“ nebo

jen ,yagé“ (Zeleny-Atapama, 2007).

Vegetalisté nemusi pfi pfipravé pouzit pouze ayahuasku (Banisteriopsis caapi)
a jednu dalsi pfisadu. AvSak Luna a Amaringo (1999) uvadéji, ze neni vzdy dobré

kombinovat velké mnozstvi rostlin dohromady.

3.8 Uginky
Halucinogenni napoj ma rlznorodé ucinky na lidsky organismus. V této kapitole

nejprve uvedeme na jaké oblasti jeho ucinky pUsobi, a poté budou tyto oblasti

popsany v nasledujicich podkapitolach.

Zmény, které napoj po poziti navozuje, zacinaji 30-40minut po vypiti. Svého
vrcholu dosahuji po dvou hodinach a po $esti hodinach pomalu odeznivaji (Riba et
al., 2003, in Tupper, 2008)

Po poziti napoje se objevuji typické psychedelické ucinky, které byly popsany
béhem poslednich 50 let. Zahrnuji zrakovou a sluchovou stimulaci prolinani
senzorickych modalit, psychologickou introspekci, ktera miaze zahrnovat mimo jiné
velkou radost, strach, osviceni nebo také depresi. OcCistné ucinky napoje se
mohou taktéz projevit po strance spiritualni nebo fyziologické (Dobkin de Rios,
2008).
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3.8.1 Fyziologické ucinky

Pfi intoxikaci ma nejprve Clovék stavy zavrati a nevolnosti, vétSinou se zacne
i potit. DalSi u€inky se mohou projevit v podobé tfesu, svédéni, rozsifeni zorni¢ek
a Skubavych zachvéva (Pomilio, A. B., et al., 1999). Clovék mlze ztracet
rovnovahu, pocitovat malatnost. Tyto stavy mohou pozvolna pfechazet v pfijemné
pocity, které jsou doprovazeny nejprve mlhavymi, postupné se vyjasnujicimi
a silicimi barevnymi vidinami. VySe popsané projevy mohou byt pro cClovéka
vysilujici (Schultes, Hofmann, 1996; Vali¢ek, 2000).

V plazmé ucastnikl po konzumaci ayahuasky muizeme nalézt DMT, harmol,

tetrahydroharmalin, harmalin (Riba et al., 2003).

Pfi uziti ayahuasky dochazi ke kardiovaskularni stimulaci s mirnym narustem
srdecniho tepu a zvySenim diastoly. Hypertenzni kolize v3ak nebyla v celé Sifi

vyzkumu zaznamenana (Riba et al., 2003; Dobkin de Rios, 2008).

Obecné 20-40 minut po poZiti ayahuasky, uzZivatel podlehne nepfekonatelnému
nutkani zvracet, které je nékdy spojeno s podobnym nekontrolovatelnym nutkanim
vymeésovani. Mnoho lidi, ktefi piji ayahuasku tuto Cast nesnasi, ale ocisténi je
jednim z nejvétSich efektd pfi IéCeni. Kocisté dochazi po strance fyzicke,
emocionalni i spiritualni (Gorman, 2010). Tyto emetivni a purgativni ucinky
proCistuji uzivatele také od Cervu a jinych tropickych parazitli, ktefi se do téla
mohou dostat ze Spatné skladovaného ¢&i Spatné uvareného masa. V pralese jsou
navic rozSifena i hlistova onemocnéni a kvilli nehygienickym podminkam jsou
spory hlist prenaseny vzduchem. Av8ak ayahuaska ma diky obsahu

harmalinovych alkaloid( antihlistové ucinky (Shukla, 2012).

Jako ijina psychedelika dokaze ayahuaska u lidi potlacit také hlad. Diky jejimu

pozivani nemuseli Samani urcitou dobu na lov (Dobkin de Rios, 2008).
Kontradikéni fyziologické uc€inky

Ayahuaska mulze zpuUsobit negativni interakci s ur€itym typem jidla a potravin,
proto mohou byt pfed pozitim ayahuasky dodrZzovany diety. Ty vétSinou vymezuji
stravu bez soli, kofeni, cukrl, tuki a podobné (Ibid.). V ruznych publikacich

muzeme najit obsahlé seznamy dalSich surovin, je vSak zbyte¢né provadét zde

jejich vycet.
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Dieta se netyka pouze jidla, ale i dalSich aspektl. Napfiklad muzim je zakazano
jakékoli pohlavni uspokojovani pfed zkuSenosti s ayahuaskou. Divodem jsou
zmény hladin testosteronu v organismu, které mohou sniZit jeji ucinky.
DodrZzovanim téchto pravidel pfed sezenim se zvySuje hladina serotoninu

v mozku. Tim se mlze sniZit intenzita zvraceni i intenzita prajmu (lbid.).

Tfida slouCenin nazyvané beta-karbonily, které ayahuaska obsahuje, maji
potencial nebezpelné reagovat s ostatnimi drogami, jako jsou amfetaminy
a MDMA (extaze) stejné jako s antidepresivy a anxiolitiky jako je Prozac, Zoloft,

Lexapro, Effexor (Ibid.).

Ve

3.8.2 Psychologické a spiritualni ucinky

Purgativni u€inky pusobi nejen na vyprazdnéni zaludku, ale ucastnici maji také
moznost ,oCistit se“ od svého stradani v Zivoté, vzpominek, které v sobé
uchovavaji a zahlcuji si tak mentalni ispiritualni oblast. Ayahuaska muze

napomoci uzivateli se od tohoto zmatku oprostit (Gorman, 2010).

Ocistovani téla, mysli iducha v pribéhu ayahuaskové ceremonie muze byt
poCatkem procesu hluboké osobnostni i spiritualni transformace, ktera muze
pokraCovat i po jediném uZiti napoje. Osobni zkuSenost je individualni a pokazdé
unikatni. Ayahuaska pfi |éCeni pfinaSi mozna vice nez pochopeni toho, co se

v zivoté ucCastnika déje (Shukla, 2012).

Dle tradi¢niho pfistupu se duch ayahuasky dostava do nejniterngjSich casti lidské
duSe a kofen0, kde nachazi traumatické udalosti a pfiméje je vyplavat na povrch.
Jedince tak dostane do désivych chvil zaniku vlastniho ega. Umozni mu prozit vSe
Spatné znovu a negativni vzpominky eliminovat. V symbolické podobé se pfi
zvraceni téchto traumat jedinec zbavuje. Neni to vSak stejné jako zvraceni ze
Spatného jidla. Gorman (2010) to popisuje, jakoby velké celky télesnych vyznam
byly explozivhé vymrstovany z lidskych utrob. PFi ceremonii s ayahuaskou ¢lovék
nemize podvést sam sebe tim, Ze by pfed sebou zakryval své vlastni vzpominky
(Shanon, 2002).

Schultes (1982, 206, cit. Luna 2002, 80) popisuje, ze:

Caapi opravdu prostupuje kazdy aspekt lidského byti. Zasahuje do prenatalniho

Zivota, ovlivriuje zZivot po smrti, piisobi béhem pozemské existence, hraje svou roli
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nejen ve zdravi a nemoci, ale ive vzajemném vztahu mezi jedinci, vesnicemi
a kmeny, v miru ive valce, doma ina cestach, pfi lovu nebo pri zemédélstvi.
Clovék by skuteéné mohl jen stéZi jmenovat aspekt Ziti nebo umiréni, bdélosti &

spanku, kde by halucinogen caapi nehral vitalni a vskutku ohromujici tlohu.

3.8.2.1 Emocni a kognitivni aspekty
Australsky antropolog Robin Rodd (2006, in Dobkin de Rios, 2008) véfi, Ze uzivani

ayahuasky puvodnimi obyvateli pfispiva k harmonizaci emoci ve skupinach a tim
umoznuje socialni stabilitu. Vétsi davky ayahuasky, kromé toho, ze vice stimuluji
vizualni kuru, mohou zpUsobit také zvySenou empatii mezi uZivateli. Podle studie
Villaescusy (2006, in Kavenska, 2013), ktera se zaméfovala na ucinky ayahuasky
po jednom sezeni, doslo u uCastnikd k navySeni intenzity emoci, jak pozitivnich,
tak inegativnich (smutek, uzkost, emocni otupélost), avSak s pfevahou téch

pozitivnich (radost, otevienost, vyrovnanost).

Antropologicka literatura uvadi, Ze rostlina stimuluje mentalni schopnosti. Jiz
davno bylo poukazano na ucinek napoje, kterym muize dojit ke snizeni uzkosti.
Ayahuaska taktéz ovliviiuje pamét, emoce i pozornost (Dobkin de Rios, 2008).
Diky vidinam, které maji pfijemny &i nepfijemny podklad, mohou ucastnici sezeni
prozkoumat své pocity a myslenky (Vitebsky, 1996). Ugastnici mohou mit pocit, Ze
objekty nachazejici se v jejich vizualnim poli vibruji, tipyti se, blikaji. Pfi zavfenych
oCich dochazi k narlstu intenzity téchto vizi. Zvuky mohou byt vnimany odliSné
(Riba et al., 2003). Opét dle vysledkd studie Villaescusy (2006, in Kavenska,
2013) dochazelo u ucCastniki ke zlepSeni soustfedéni a uvédoméni si
mySlenkovych strategii a podobné. Riba et al. (2003) dodava, ze mohou pocitit
zrychleni mySleni i zménu kvality mysleni. MGze byt také ovlivnéna vile u€astnika,

jejich zaméry a mohou pocitit vzruseni.

7 7 ve

3.8.2.2 Spiritualni ucinky

Nize popsané spiritualni ucinky nejsou prfedkladany jako obecny védecky fakt,
nybrz jako pfiklady, jak se ayahuaska v této oblasti mize projevit.

Stav rozSifeného védomi mulze zahrnovat vjemy nematerialni, za normalnich

okolnosti neviditelné, vjemy spiritudlnich bytosti a entit. Ve vizich mohou byt

spatfena zvifata, velmi Casto v podobé jaguara nebo hada. Mohou se objevit vize

24



rostlin, stromu, hub &i urcitych mist (nejCastéji to byva feka, prales) a zesnulych
predku. V tomto stavu se Clovék mize také identifikovat se zvifetem nebo se v néj

,promeénit“ (Metzner, 2010).

Ludwig (1969, in Dobkin de Rios, 1972) uvadi, Zze se ve vizich objevuji
geometrické tvary, barvy, vzorce, které jsou vSak odlisné od téch, které muzeme
spatfit v b&zné realité. Ugastnik mize také zazit zastaveni &asu, jeho zpomaleni
nebo naopak zrychleni. Barbosa, Giglio, Dalgalarrondo (2005) dale uvadi
subjektivné vnimané zmény télesného obrazu, separaci mezi télem a mysli

zpusobenou ,nécim*“ z vnéjska.

Néktefi Samani tvrdi, Zze viemy vyvolavaji duchové, jini Samani zase tvrdi, Ze tyto
predstavy vychazeji z jedincova nevédomi. Tato tvrzeni maji vSak stejny zaklad
vtom smyslu, Ze predstavy jsou ukotveny uvnitf kazdého Clovéka a je jen na

daném jedinci, co do nich sam vlozi (Vitebsky, 1996).

Saman vize udajné vyuziva k zji$téni pravé pri¢iny nemoci, k nalezeni ztracenych
véci Ci osob, cestam do jinych dimenzi, komunikaci s rostlinami a mnohym dal§im
potfebam (Zeleny-Atapama, 2007). Reichel-Dolmatoff (1975, in Luna, 2002) Fika,
ze diky uCinkim ayahuasky muaze Saman vstupovat do jinych dimenzi, kde
navazuje kontakt s neviditelnym duchovnim svétem. Po poZziti napoje mohou

uzivatelé také projit zkuSenosti se smrti (Luna, 2002).
Dobkin de Rios (2008) uvadi, ze k u€inkdm rostliny patfi i udélovani paranormalni
sily uzivateli, napfiklad mu umoznuje €ist mySlenky druhych nebo rozpoznat jejich

negativni emoce a zameéry.

3.9 Icaros

,Clovék je jako strom. Za vhodnych podminek mu vyristaji vétve. Tyto vétve jsou

icaros.” Don Alejandro

Prakticky vSechna sezeni s ayahuaskou jsou doprovazena zpivanim Ci piskanim
Samanu. Tento signifikantni element ceremonie je povazovan jako zasadni pfi
procesu Ié€eni nebo prorokovani. Pisné maji pomérné rychly charakter podobny

rytmu Samanského bubnovani. Jsou nazyvany icaros (Metzner, 2010).

25



3.9.1 Definice

Icaros mUzZeme charakterizovat jako ,magické chvalozpévy, hymny, popévky,
zaklinadla Samanu, ktera navozuji vidéni a lakaji duchy ke komunikaci‘ (Zleny-
Atapama, 2007, 56). Dle Metznera (2010) to jsou uklidfiujici a melodicka
zaklinadla, ve kterych spociva velky rozsah léCitelovy sily. Naucit se vétSinou
obrovskému repertoaru téchto pisni je nezbytnou soucasti pro kazdého, kdo se
chce stat vegetalistou (Luna, 2002). Dle poctu pisni icaros, kterymi Samani
disponuiji, indikujeme  jejich  oddanost, schopnosti  a sofistikovanost
(McKenna, 1999).

3.9.2 JazyKk pisni

Slovo icaros zifejmé pochazi z keCuanského slova ,caray“, které vyjadfuje
v prekladu ,foukat kour“ za ucCelem léCby (Parker a kol, 1976, in Luna, 2002).
Zeleny-Atapama (2007) ve své knize toto slovo odvozuje taktéZz z keCuanstiny,

avsak z tvaru ,icarar®, tedy oCarovat.

Samotné pisné jsou zpivany nejen ve Spanélsting, ale také v mnoha dalSich
domorodych indianskych jazycich. Casto jsou tyto jazyky vzajemné& kombinovany,

Vigwviv s

za mocnéjsi (Whitten, 1981, in Luna, 2002).

3.9.3 Ziskani icaros

Pfipomenme si, ze tradi¢ni medicina v Jizni Americe pfedpoklada existenci duchd,
které maji rostliny, zvifata imista aza urcitych podminek je s nimi mozno
komunikovat (Kavalirova, 2006 in Horak, 2013). V tomto pojeti jsou vnimani jako
ochranci, doktofi a ucitelé Samanlt (Razam, 2010). Rostlinoznalci (vegetalistas)
Vefi, Zze kazda rostlina ma svého ducha, ktery vlastni magickou melodii. Tuto
melodii vegetalista ziska, kdyz rostlinu uzZije ato bud samostatné nebo jako
pfisadu v ayahuasce. Rostliny Samanim kromé& magickych pisni pfredavaji
i spoustu dalSich informaci. Jak rozeznat duchy zvifat, jak a kdy vyuzit ucinky
rostlin a pomahaji jim také pfi IéCeni. Znalosti i pisné jsou pfevazné ziskavany pfi
Samanoveé iniciaci, kdy travi vétSinu Casu v izolaci, dodrzuje striktni, rozmanité

diety, uziva rostliny-uCitelky a navazuje tak kontakt s duchovnim svétem (Luna,
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2002). Jak uvadi Métraux (1967, in Luna, 2002) informace o IéCeni nejsou
pfedavany zkuSenymi IéCiteli na ty méné znalé, nedédi se z rodi€l na potomky.
Jsou predavany prostfednictvim snl a vizi. Sami Samani tvrdi, Zze veSkeré jejich

dovednosti jim byly poskytnuty rostlinami.

3.9.4 Modifikace vizi

Icaros se vyuzivaji pfi ritualech ayahuaskovych sezeni, protoze dokazi modifikovat
vize ucCastnikl, umi zvySit nebo naopak snizit jejich intenzitu. Melodii a slovy
Samana je ucCastnik veden ve spleti svych vjemU a zaroven jsou tim také
prohlubovany ucinky ayahuasky. Pisné pfispivaji k pozvednuti emocionalniho
stavu ucastnikl a béhem ceremonialu se zpivaji za ucelem zvySeni opojeni
(subir mareacion). Diky vyvolanému opojeni zni tyto magické popévky pro

posluchace pfi ritualu velmi krasné (Luna, 2002; Narby, 2006; Vitebsky, 1996).

Ayahuasku pfi ceremonii poZzije Saman i participant a zpivanim icaros vytvori, jak

uvadi McKenna (1999, 280), z velké €asti vizualni zaZitek:

Ayahuasqueros zvukem a slovnimi pokyny sméruji léCivou energii do rdznych
casti téla pacienta nebo do dosud nepoznanych oblasti jeho osobni historie, kde
se usadilo psychické napéti. Tyto metody se Casto vyrazné podobaji metodam
moderni psychoterapie, jindy se dokonce zda, Ze se jedna o0 porozuméni

moZznostem a energiim, které zapadni teorie IéCeni jeSté neobjevily.

Rytmicky zpév podporuje pohyb skrze proud vizi a minimalizuje pravdépodobnost

ustrnuti v désivych zkuSenostech sidlicich v nitru u€astnika (Metzner, 2010).

Podminky, které ucastnici podstupuji - piti napoje za tmy, pfisna dieta, pobyt
v dZungli, ale také samotné ucinky napoje na télo, vyvolavaji vysoce ovlivnitelny
stav, pfi kterém je Saman schopen pomoci icaros vyvolat u vSech uc&astnikui

ayahuaskového sezeni spole¢nou vizi (Luna, 2002).

3.9.4.1 Synestezie

Diky vlivam psychotropnich rostlin se mulze jejich uzivatel dostat do stavu
synestezie, kde je mozné nahradit jeden lidsky smysl druhym. To znamena, Ze
pisné icaros mohou byt slySitelné vizualné, obrazce jimi vytvofené mohou byt

vnimany akusticky. Neurologie tuto schopnost vysvétluje kfizenim cest nékterych
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procest v mozku (Zleny-Atapama, 2007). Tento jev byl popsan napfiklad v knize
Kosmicky had, kde autor zmirfiuje, Zze se Samani dostavaji ke svym vizim pomoci
pisni icaros (Towensley ,1993, in Narby, 2006), které ziskaji prostfednictvim
trojrozmérnych obrazcu, jez jim splyvaji v melodii. Je to takzvana ,vizualni hudba“,
kterou pak Samani dokazi udajné jednoduse napodobit (Gebhartova-Sayerova,
1986, in Narby, 2006).

3.9.5 Vyuziti icaros

Vyuziti icaros neni v této praci védecky podloZzeno, muzeme vSak zde nalézt

vyklad z publikaci nékterych autord.

Samani podle jejich tradi¢niho vysvétleni vyuzivaji, Ze Ziva i nezivd hmota, vesmir
vibruje a vytvafi tak pohyb. Vhodné zvolenymi vibracemi, které vytvari hudbou,
pisnémi, bubnovanim tedy udajné komunikuji s organickou i neorganickou hmotou
¢i jinymi bytostmi (Zleny-Atapama, 2007). Pisné mohou byt vyuZity pfi |€Citelskych
praktikach, kdy cruandero na zaCatku ceremonie dle tradi¢niho pojeti vola jejich
prostfednictvim duchy, komunikuje s nimi a prosi je, aby ho pomahali pfi 1éEbé
pacientl vést. Existuje mnoho druhd icaros, kterymi curanderos udajné I&€i rizné
nemoci. Pfi sezeni v8ak nemusi zpivat pisné pro kazdou osobu zvlast, kazdy si
udajné vezme z popévku to, co v danou chvili zrovna potfebuje (Razam, 2010).
Icaros se tedy nevyuzivaji pouze pfi sezeni s ayahuaskou pro posileni
a modifikovani vizi, léCitelstvi €i diagnostice nemoci, ale také pro posileni ucinku
léCivych rostlin. V tradiénim pojeti slouzi k vyvolavani duchu rostlin-ucitelek

(plantas maestras), k cestovani do jinych sfér &i k vésténi (Tupper, 2006).
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VYZKUMNA CAST

4 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

V teoretické Casti jsme se zabyvali charakteristikou rostliny, jejim chemickym
sloZenim, pfipravou napoje, jehoz je hlavni pfisadou a v neposledni fadé jsme se
zamérili také na jeho ucinky. | kdyz kofeny uzivani napoje zapoc€inaji v pralesich
Jizni Ameriky, za posledni desetileti se zaCal rozristat také do Severni Ameriky i
Evropy. Nalezneme jej také v Ceské republice, avdak jeho pozivani je zde
nelegalni, jelikoZz obsahuje zakazanou substanci DMT. Vyzkumnou cast se

budeme snazit propojit s ¢asti teoretickou zejména s kapitolou u€inkd napoje.

Jako cil této bakalarské diplomoveé prace jsme si zvolili prozkoumat subjektivni
prozitky participant(l po poziti ayahuasky na uzemi Ceské republiky. Cely vyzkum
je orientovan deskriptivné a nasSim zamérem bylo komplexni zachyceni tohoto
fenoménu. Jelikoz je tento cil pfili§ obecny, v nasledujicim odstavci proto

uvedeme cile diléi.

Nejprve jsme chtéli zjistit motivaci participantd ke konzumaci ayahuasky, tedy z
jakého dlvodu se ucastnici rozhodli vyzkous$et tento halucinogenni napoj. Jednim
z dil€ich cilt vyzkumu bylo také zmapovat podminky, za kterych probéhlo sezeni s
ayahuaskou na Uzemi Ceské republiky - v jaké formé bylo sezeni vedeno a kym
bylo vedeno DalSimi cili vyzkumu bylo zjistit, jaké somatické, kognitivni a emocni
aspekty byly vnimany po konzumaci ayahuasky. V neposledni fadé nas zajimaly
prozitky participantd ayahuaskovych sezeni v oblasti spiritualnich a vizualnich
oblasti. Cilem bylo taktéz zjistit, jaké zmény se odehraly v zZivoté ucCastnika, po

absolvovani ayahuaskového sezeni.

Na zakladé stanovenych cild byly vytvofeny tyto vyzkumné otazky:
1) Jaké duvody vedly respondenty k poziti ayahuasky?

2) Dodrzeli respondenti pfed poZitim ayahuasky dietu, kdo a v jaké formé vedl

sezeni na uzemi Ceské republiky?
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3) Jaké somatické subjektivni proZitky se projevily u respondentli po poZiti

ayahuasky na tzemi Ceské republiky?

4) Jaké psychické subjektivni prozitky se projevily u respondenti po poZiti

ayahuasky na Uzemi Ceské republiky?

5) Jaké subjektivni spiritualni prozitky se projevily u respondentt po poZiti

ayahuasky na tzemi Ceské republiky?

6) Jaké zmény nastaly v Zivoté respondenti po absolvovani sezeni

s ayahuaskou na tGzemi Ceské republiky?

5 Metodologicky ramec

V této diplomové bakalarské praci byl zvolen kvalitativni pfistup z dlvodu lepSiho
porozuméni problému v jeho celkovém kontextu. Pfistup se zaméfuje na
jedine¢né a neopakovatelné fenomény, které lidé mohou vnimat velmi odliSné,
v riznych rovinach a kvalitach. Neopomiji detaily hloubky prozivani a zachyceni
zkuSenosti tak, jak je interpretuji lidé ze svého subjektivniho pohledu
(Miovsky, 2006; Hendl, 2005).

Protoze v Zivotnich situacich existuje mnoho nepravidelnosti a zakonitosti, které
pusobeni jedincu méni a odlisSuji, je dulezité zachyceni vyznamné charakteristiky
kvalitativniho pfistupu, ktera je nazyvana kontextualnost (Miovsky, 2006). Za dalSi
charakteristiku povazuje Bfichacek (1981, in Miovsky, 2006) historiCnhost, ktera
slouZi jako souhrnné oznaceni pro procesualnost a dynami¢nost. Procesualnost
nam fika, ze se pfirozena povaha déju okolo nas odehrava v procesu, ktery
nejprve vznikne, rozviji se a nasledné zanika. To vSe se vaze na dynamiku, ve
které razné faktory ovliviiuji pribéh procesu, méni ho atim zplsobuji, Zze neni

linearni. Pfistup cilené vyuziva princip reflexivni povahy (Miovsky, 2006).

Vyhodu kvalitativniho pfistupu mizeme nalézt v jeho pruznosti, protoze vyzkumné
otazky stejné tak jako vyzkumny plan Ize v pribéhu vyzkumu ménit ¢i modifikovat.
Této pruznosti taktéz podléha pouziti metod ve fazi analyzy (Hendl, 2005).

Jako typ vyzkumu bylo zvoleno fenomenologické zkoumani. Hendl (2005, 128) ve

své knize rozvadi popis metody:
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Hlavnim cilem fenomenologického zkoumani je popsat a analyzovat proZitou
zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo skupina
jedincu. Tento pristup vychazi z filozofické fenomenologie. Vyzkumnik se snaZi
vstoupit do vnitfniho svéta jedince, aby porozumél vyznamum, jez fenoménu
priklada. Vyzkumnik analyzuje ziskana data, aby zachytil esenci proZité
zkuSenosti. V ramci fenomenologické studie se vytvari popis a interpretace
sdélenych proZitku.

Po skoncCeni analyzy sestavuje vyzkumnik zpravu v podobé bohatého textu
o prozitych zkuSenostech participanta, ktery ,zni pravdivé” a umoznuje Ctenafi
vcitit se do situace a poskytuje vhled ¢Elovéku, ktery danou zkuSenost nema
(Hendl, 2005).

6 Metody tvorby a zpracovani dat

Pro tvorbu dat byla ve vyzkumu pouzita metoda polostrukturovaného dotazniku,
ktery byl sestrojen se zaméfenim na subjektivni prozitky participantl po uziti
ayahuasky. Jelikoz na toto téma neexistuje dotaznik, ktery by byl standardizovany,
byly otazky vytvofené metodou vlastni konstrukce. Po schvaleni sestrojenych
otazek vedoucim této prace, byl dotaznik umistén na internetovy server. AvSak
pred jeho zprovoznénim bylo testovano jeho fungovani a spravnost zachyceni dat
pomoci pilotni studie, ktera byla provedena 7. 12. 2013 v 11:55. Jedinec, na
kterém byla provedena, nebyl zafazen mezi ostatni participanty, protoze
nesplfiovat kritéria stanovena pro tento vyzkum. Oficialni provoz dotazniku byl
zahajen o tfi dny pozdéji, tedy 10. 12. 2013 a prvni odpovéd byla obdrzena tentyz

den.

Tato metoda byla zvolena ze dvou hlavnich ddvodu. Prvnim z nich bylo zachovani
naprosté anonymity participanta, jelikoZz je ayahuaska v Ceské republice
povazovana za ilegalni, protoze obsahuje zakazanou substanci DMT
(N,N-dimethyltryptamin). Druhym ddvodem byla dobra dostupnost této metody pro
ucastniky vyzkumu. Participanti mohli dotaznik vyplnit v pohodli domova a nebyli
omezovani daty schlzek ani &asovou naro¢nosti rozhovortd. Diky jeho
polostrukturované formé& dostali moznost vyjadfit se k polozenym otazkam

i vlastnimi slovy. Nakonec vyhodu muzeme najit také v tom, Zze vyzkumnik nemohl
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participanty nijak ovlivnit stylem pokladani otazek ani ovlivnit jejich motivaci

vzajemnymi nesympatiemi a strety.

Nevyhodou této metody je, Ze vyzkumnik nema moznost doptat se na podrobné&jsi
informace, a polozit doplfujici otazky. Mohlo taktéz dojit k chybnému vyplnéni
dotazniku ze strany respondenta - vynechani odpovédi, neporozumeéni otazce.

DalSi nevyhody jdou podrobnéji rozebirany v kapitole diskuze.

Pfed vyplnénim dotazniku byl participantim rozeslan prdvodni e-mail, ktery
obsahoval zarover odkaz na stranku se samotnym dotaznikem. V této pravodni
instrukci byli potencialni participanti seznameni se zamérem vyzkumu a kritérii pro
jeho ucast, o naprostém zachovani anonymity aotom, jak bude nakladano
s vysledky. Také byli zadani, aby dotaznik Sifili a preposlali jej lidem, o kterych
védi, Ze maji zkuSenost s pozitim ayahuasky. Nakonec byla uvedena
vyzkumnikova e-mailova adresa pro pfipadné dotazy participantl, univerzita
a celé jméno. Dale bylo participantim vysvétleno jak postupovat pfi vyplfiovani
samotného dotazniku. Po kliknuti na odkaz byla participantim opét zobrazena

pruvodni instrukce.

Dotaznik byl rozdélen na dvé Casti. Prvni z nich obsahovala 6 uvodnich otazek,
které se zamérovaly na osobni informace respondenta (vék, pohlavi) a okolnosti
samotného sezeni s ayahuaskou, tedy pocCet absolvovanych sezeni, forma, ve
které bylo sezeni vedeno a také kym bylo vedeno. Nasledné nas zajimalo, zda
participanti dodrzeli pfed pozitim ayahuasky dietu. Pokud byla odpovéd u této
otazky kladnda, byli dotazani, v éem dieta spocivala. Jako kone¢nou a zasadni
otazku této Casti jsme zvolili duvod, pro¢ se participanti rozhodli absolvovat toto

sezeni.

Ve druhé Casti dotazniku bylo stanoveno 13 uzavienych rozhodovacich otazek,
tykajicich se subjektivnich prozitk participantd, které byly vyvolany pozitim
ayahuasky na Uzemi Ceské republiky. Internetovy dotaznik byl sestaven tak, aby
respondenti vzdy zaskrtli odpovéd na otazku uzavienou. Pokud v$ak jejich
zaskrtnuta odpovéd byla kladna, tedy napfiklad ,objevilo®, ,prozil/a“, ,pozoroval/a“,
,Zménilo“ a podobné, byli vyzvani k popsani subjektivnich prozitk(l viastnimi slovy
do volného pole pod otdzkou pomoci voditek, které byly do dotazniku zafazeny

u vétsSiny otazek pro inspiraci a hlubSi objasnéni dané problematiky.
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Otazky v dotazniku byly sestaveny na podkladu vyzkumnych otazek. Dotaznik byl
zaméfen na tématické okruhy, které pokryvaly emocni, kognitivni a somatické
aspekty, vize ajejich charakter, vztah ucCastnika k sobé samému a k ostatnim
lidem, spiritualni a vrcholové zazitky. Na zavér tohoto dotazniku byly participantim
poloZeny doplnujici otazky, zda sezeni s ayahuaskou naplnilo jejich oCekavani

a zda je néco dulezitého, co potfebu;ji sdélit.

7 Vybér vyzkumného souboru a jeho charakteristika

Informace o zakladnim souboru nam nejsou znamy, protoze dosud nebyly na

uzemi Ceské republiky zmapovany.

V kvalitativnim vyzkumu se pravidlo znahodnéni pouziva velmi zfidka, a proto se
pravdépodobnostni vybér nepouziva témér vabec. Metody pro uplatnéni dil€ich
postupl vybéru vzorku zpopulace nazyvame souhrnnym nazvem jako
nepravdépodobnostni metody vybéru. Zvolené dil€i postupy se béhem vyzkumu

mohou ménit &i rozsifit, nejsou stanoveny napevno (Miovsky, 2006).

K vybéru respondentll byla pouzita metoda zamérného (ucelného) vybéru,
respondenti byli oslovovani skrze ziskanou e-mailovou adresu, dalSi kontakty pak
byly rozSifeny vedouci této bakalaiské diplomové prace PhDr. Veronikou
Kavenskou Ph.D., taktéz pomoci internetu. Ostatni uc¢astnici byli ziskani metodou
snéhové koule (snowball sampling). Tato metoda patfi v kvalitativnim pfistupu
k nejcastéji pouzivanym. Spociva v osloveni respondent(, ktefi se po uCasti na
vyzkumu stanou informatory a pfedaji doporuceni na dalsi jedince v populaci, ktefi

splfuji kritéria pro u€ast na vyzkumu (Hartnol et al., 2003, in Miovsky, 2006).

Jedno z kritérii pro zafazeni uCastnika do vyzkumu byla podminka minimalné
jednoho uZziti ayahuasky. DalSi zvolené kritérium bylo, Ze poZiti napoje muselo
prob&hnout na uzemi Ceské republiky. Vyzkumny soubor pro empirickou &ast této
bakalafské diplomové prace tedy tvofili zamérné vybrani jedinci, ktefi méli
zkudenost s pozitim ayahuasky na uzemi Ceské republiky. Poéet lidi podilejicich
se na vyplnéni dotazniku a zafazenych do vyzkumu, se po dvou mésicich ustalil
na Cisle 11. Z toho kone¢ného poctu nebyl vyfazen Zadny respondent. Celkovy
poCet vyplnénych dotaznik( vSak dosahl Cisla 12 z ddvodu prvné provedené

pilotni studie, jejiz u€astnik nese oznaceni Cislo 1. Pro nespInéni kritérii nebyl
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zafazen mezi ostatni respondenty. Je dulezité podotknout, Ze v tabulkach
i vysledcich, které budou nasledovat, jsou proto respondenti Cislovani od Cisla 2.

Charakteristika vyzkumného souboru je shrnuta v nasledujicich tabulkach:

Uéastnik |Pohlavi| Vék | Poéet sezeni
2 Zena | 34 1
3 Zena | 32 4
4 Muz 26 9
5 Zena | 31 3
6 Zena | 46 4
7 Zena 44 2
8 Muz 28 3
9 Zena 33 4
10 Muz 43 13
11 Muz 29 1
12 Muz 34 13

Tabulka ¢islo 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Pohlavi [ Pocet respondentti |Priimérny pocet sezeni |Primérny vék

Muzi 5 7.8 32
Zeny 6 3 36,7
5 11 5,2 34,6

Tabulka Cislo 2: Charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka Cislo 1 nam popisuje vék respondentl a poCet sezeni, které dani jedinci
absolvovali na uzemi Ceské republiky. Z této tabulky mGzeme vygist, ze vék
respondentl se pohybuje v rozsahu od 26 let (minimum) do 46 let (maximum).
Primérny vék obou pohlavi, ktery popisuje tabulka Cislo dvé je 34,6 let. Z toho je

primérny vék muzud 32 let a primérny vék zen 36,7 let.

Pocet absolvovanych sezeni s ayahuaskou dosahuje v tomto vybérovém souboru

svého maxima na Cisle 13 (Tabulka ¢islo 1). Muzi absolvovali v priméru
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7,8 sezeni a Zzeny primérné 3 sezeni. Obé dvé pohlavi dohromady pak primérné

absolvovali 5,2 sezeni (Tabulka Cislo 2).

Tabulka Cislo 2 nam dale charakterizuje pomér muzl (5) a zen (6) z celkového

poctu lidi (11) spadajicich do stanovenych kritérii tohoto vyzkumu.

Vzhledem k malému poctu dosazenych responsi a celkovému zplsobu ziskavani
dat nemohou byt dale podané vysledky zcela reprezentativni a generalizované na

soubor zakladni.

8 Metody analyzy dat

Odpoveédi jednotlivych ucastniki byly zinternetového serveru prepsany do
dokumentu v pocitaCovém programu Microsoft Word, jednou prekontrolovany
a nasledné vytisknuty. Poté byly dotazniky procitany. Soucasné byly také
podtrhavany dulezité informace z oblasti, které stanovily vyzkumné otazky. Tyto
informace byly v heslech pfepsany na samolepici papirky, aniz by byla narusena
jejich obsahova podstata, a umistény na okraje vytisknutych dotaznik(. Papirky
byly z pfedni strany oznaceny Cislem otazky z dotazniku, ve které se dané heslo
vyskytlo, ze zadni strany byly popsany Cislem respondenta. Tento kddovaci kli€
vyrazné usnadnil pozdéjSi dohledavani presnych citaci respondentd. V dal$im
kroku pak byly papirky s hesly od vSech participantd tfidény dle odpovédi se
stejnym Cislem a pfilepeny na Cisté papiry vzdy nadepsané odpovidajicim nazvem

dané dotaznikové otazky.

Tyto kroky bylo nutné provést pfed zahajenim analyzy, pro kterou byla zvolena

metoda vytvareni trsi a metoda prostého vyctu.

Metoda vytvareni trsu

Miovsky (2006, 221) uvadi, ze:

Metoda vytvafeni trsu  obvykle slouzi ktomu, abychom seskupili
a konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napf. dle rozliseni urcitych jevu, mista
pfipadt atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zakladé vzajemného pfekryvu

(podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji

obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichZz zafazeni do dané skupiny
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(trsu) je asociovano s urCitymi opakujicimi se znaky, urCitym charakteristickym

usporadanim atd.

Vytvareni trsd vtomto vyzkumu zahrnovalo tfidéni hesel, ktera se nachazela
prilependa na Cistych papirech. Vramci jednotlivych otazek byly informace
seskupovany na zakladé podobnosti a pfekryvl jevl, poté k nim byla vytvofena

a pojmenovana nadfazena kategorie.

Metoda prostého vyctu

Metoda prostého vyc€tu zahrnuje kvalitativni i kvantitativni postupy a pohybuje se
tak na jejich rozhrani. Udava nam, jak Casto nebo v jakém poméru se nami
sledovany jev vyskytnul (Miovsky, 2006). Dozvidame se kromé intenzity
a frekvence vyskytu také duilezité vliastnosti o jeho kvalité. Jednoduché frekven&ni
analyzy se v kvalitativnich analyzach staly jejich béZznou soucasti
(Cermak, Stépanikova, 1998, in Miovsky, 2006).

9 Vysledky empirického Setreni

V prvni ¢asti dotazniku, uvodnich otazkach, byli respondenti dotazovani na duvod,
ktery respondenty vedl k poziti ayahuasky, formu vedeni sezeni s ayahuaskou,
osobu, ktera sezeni vedla, zda dodrzeli dietu pfed sezenim a v ¢em spocivala.
Tyto uvodni dotazy odpovidaji vyzkumnym otazkam cislo 1 a 2, které budou

podrobnéji rozebrany v nasledujici kapitole.

V druhé &asti dotazniku, ktera se zaméfuje na subjektivni prozitky participantd,
budou rozebrany vyzkumné otazky, tykajici se subjektivnich somatickych
(vyzkumna otazka 3), subjektivnich psychickych (vyzkumna otazka 4) a
subjektivnich spiritualnich aspektd (vyzkumna otazka 5), které subjektivné vnimali
respondenti po poziti ayahuasky. Dale bude rozebrana vyzkumna otazka Cislo 6,
ktera se vénuje subjektivné pociténym zménam v zivoté respondentld po
zkuSenosti s ayahuaskou. Ve vyzkumnych otazkach byly vytvofeny kategorie, ve
kterych jsou dale rozvijeny podkategorie, vzniklé v prabéhu kdédovani. V téchto
podkategoriich jsou zahrnuty vypovédi respondentu, ktefi se vyjadfili o daném
tématu, nebo zde byla jejich vypovéd na zakladé prekryvu pfifazena.
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9.1 Vysledky prvni ¢asti dotazniku

Vysledky prvni ¢asti dotazniku zahrnuji vyzkumné otazky cCislo 1 a 2.
V nasledujicich odstavcich budou popsany okolnosti, za kterych probéhlo sezeni s

ayahuaskou. Nyni bude prezentovana prvni vyzkumna otazka.
1) Jaké duvody vedly respondenty k poZiti ayahuasky?

V prvni vyzkumné otazce zabyvajici se zamérem, ktery vedl respondenty k uziti

ayahuasky, vyplynulo z odpovédi celkem 5 ddvodu. Nejvice jmenovanym bylo
rozvijeni sebepojeti. V této oblasti se objevovaly vypovédi o ,sebepoznani*, které
uvedlo dohromady 6 respondentu (2, 3, 4, 6, 8 a9) z 11. Respondenti 3 a 9 chtéli
pozvednout vlastni ,seberozvoj“ a respondent Cislo 3 uvedl jako divod pro ucast

na sezeni své ,sebepfijeti®.

Druhym nej¢astéjSim ddvodem byla zvédavost respondentt. Respondent €islo 11
napsal, ze jeho zamérem zucastnit se sezeni s ayahuaskou byla ,zejména
zkusenost s tim, co ayahuaska umi, ale také touha vymanit se alespori na chvili ze
vSedni kaZdodennosti pracovni rutiny“. Respondenta Cislo 6 doslova pfiméla ke
zkuSenosti s ayahuaskou ,zvédavost, jak to vSechno funguje®. Uvedl, Zze
nepotfeboval vyfesit zadny psychicky ani fyzicky problém. Do této kategorie byl
zafazen jesté respondent Cislo 5, ktery chtél ,,zkusit néco nového* a respondent 7,
ktery dostal doporu€eni od kamarada, jenz v minulosti absolvoval workshop s

ayahuaskou.

Treti oblast vypovidajici o zaméru respondentl, byla nazvana duchovni rozvoj,
ke kterému se vyjadfrili dva respondenti. Odpovédi se tykaly zejména ,spiritualniho
poznani“ (respondent 10), ,nasmérovani duchovni cesty a prohloubeni

duchovniho prozitku® (respondent 5).

DalSim zamérem participantt bylo vylepseni télesného a dusevniho fungovani.
Oblast zahrnovala vypovédi o vyladéni téla (respondent 4), doplnéni energie
a oCisté somatické i duSevni stranky (respondent 2). ,Psychofyzické procisténi,

zbaveni psychickych blokad, strachd, tzkosti“ byly davody respondenta 12.
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Posledni oblast zamérl respondentl byla nazvana jiné divody. Ty zahrnovaly
Jéceni” (respondent 10), ,zlepSeni Zivota® (respondent 9), ,vyjasnéni situace se

zemrielou matkou“ (respondent 4) a jiné nespecifikované ,osobni ddvody

(respondent 7).

2) Dodrzeli respondenti pfed poZitim ayahuasky dietu, kdo a v jaké formé ved|

sezeni na uzemi Ceské republiky?

Na otazku zda respondenti dodrzeli pfed sezenim dietu, jich 100 % odpovédélo
kladné. Spocivala ve vyhybani se uritym druhdm jidla, farmak, a vynechani
jakéhokoli sexualniho uspokojovani. V tabulce €islo 3 mizeme najit podrobnéjsi
vyCet omezeni, které byly uvedeny v odpovédich a pocet respondentu, ktefi je

dodrzeli. V odstavcich za tabulkou jsou omezeni blize rozebrana.

Dieta
Druh Pocet respondenti
Pohlavni styk 7
Tekutiny 7
Maso 5
Kofeni 3
Drogy, farmaka 5
Zelenina 10
MIécéné vyrobky 3
Tucénd jidla 5
Bila mouka 1
Cokolada 1

Tabulka Cislo 3: Dieta
U tekutin bylo uvedeno zdrzeni se alkoholu (respondenti €islo 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11,
12), kavy (respondenti €islo 3, 11) a c€aju (respondent Cislo 9). U kofeni se
respondenti 3, 5 a 11 stranili cukru, respondenti 3 a 11 soli. Drogy vynechali

respondenti 3, 7, 9 a respondent Cislo 11 uvedl, ze ,se zdrZel pozZivani jinych drog
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véetné marihuany”. Farmaka omezili respondenti Cislo 9 a 10. Kromé cibule
a Cesneku, jez nesméli respondenti 9 a 12 byla naopak respondentim 4, 5, 8, 10,
11 doporucovana lehka zeleninova strava. Vyhybani se mléénym vyrobkim
zahrnovalo tu¢né syry (respondent 2), mléko (respondent 3). Respondent 12
dostal o vynechani mlécnych vyrobkl pouze obecnou informaci. Kromé
zminénych tuénych jidel (respondenti 2, 3, 5, 11) byla zakazana i jidla smazena

(respondent 9).

Mezi dalSi zminéna zakazana jidla patfila bila mouka (respondent 3) a ¢okolada
(respondent 9). V den obfadu respondenti Cislo 2, 3, 6 dodrzovali plst nebo pili
pouze vodu. Dietu zacali respondenti (11, 8, 5, 4) drzet mésic, 14 dni, 7 dni nebo

3 dny pred pozitim ayahuasky.

Vedoucimi _osobami ayahuaskového sezeni byli v 72,7 % pfipadd Samani

holandské Ci peruanské narodnosti. U 18,2 % respondentu vedli sezeni terapeuti
ze zahraniCi (respondent 8) s dlouholetou praxi (respondent 10). Respondent 7 si

nemohl vzpomenout.

Z vysledkl tohoto vyzkumu vyplyva, Ze nejCastéjSi formou sezeni s ayahuaskou,

kterou respondenti absolvovali na Gzemi Ceské republiky je ritual. Tuto formu
zminilo 81,8 % z 11 respondentl. Ritual probihal pfes noc (respondent 12) se
skupinou lidi na odlehlém misté (respondent 5). Respondent 6 popisuje, Ze bylo
pfitomno 8-10 ucastnikd, ktefi byli obleCeni v bilém. ,Zacali jsme zpévem
ayahuaskovych pisni, pak jsme se v kruhu drzeli za ruce a podékovali ayahuasce.
Pak jsme dostali prvni davku, rozdélenou na dvé c¢asti. Po 3 hodinach, kdy
odeznély ucinky 1. davky, jsme dostali 2. davku®. Sezeni také probéhlo jako
vikendovy workshop, ktery byl zminén u 9,1 % respondentl, av8ak vice
specifikovan nebyl. Treti formou sezeni byla vedena meditace (9,1 %
respondentll) probihajici od patku do nedéle v uzaviené skupiné 20 lidi

(respondent 3).
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9.2 Vysledky druhé ¢asti dotazniku

V této kapitole budou popsany vyzkumné otazky Cislo 3-6, ke kterym byla pro vétsi
pfehlednost vypracovana schémata. Ta vyobrazuji kategorie, které vznikly
v prubéhu kodovani. Pro lepSi charakteristiku budou u nékterych zjisténych

vysledku vliozeny také tabulky. Nyni jiz pfechazime k dal$i vyzkumné otazce.

3) Jaké somatické subjektivni prozitky se projevily u respondentl po poziti

ayahuasky na uzemi Ceské republiky?

Ve vyzkumné otazce Cislo 3, zabyvajici se subjektivnimi prozitky participantl po

strance somatické, vznikly pfi analyze vypovédi 4 kategorie, které jsou vyobrazeny
ve schématu Cislo 1. Tyto kategorie jsou podrobnéji popsany a rozvedeny

v nasledujicich odstavcich.

Subjektivni somatické projevy

4 J N N

Fyzické , , . . .
prgéiéténi ‘ Rovnovédha Svalovy aparat Télesnd teplota

Schéma Cislo 1: Subjektivni somatické projevy

Fyzické procisténi

Prvni popsanou kategorii bude fyzické procisténi. Kategorie zahrnuje popis
subjektivnich prozitk(i participantl po fyzické strance, které se projevily poté, co
pozili ayahuasku. Pro upfesnéni subjektivné vnimanych projevl byla vypracovana

tabulka €islo 4, pod niz budou vypovédi participanti nasledné rozebrany.
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Fyzické procisténi
Projev Pocet respondenti %
Nevolnost 7 63,64
Zvraceni 9 81,82
Prujem 5 45,45

Tabulka Cislo 4: Fyzické procisténi

Z tabulky Cislo 4 je patrné, Ze pfi fyzickém procisténi se u 81,82 % participantt
po poziti ayahuasky objevilo zvraceni doprovazené v 63,64 % pripadl subjektivhé
pociténou nevolnosti. Byl to vSak ,jiny druh nevolnosti nez je klasicky z jidla nebo
alkoholu” (participant 5). Purgativni Uucinky se dostavily u 45,45 % ucastnikd a to

bud’ bé&hem ritualu, nebo po jeho skonceni.

Rovnovaha

Po uziti ayahuasky respondenti subjektivné pocitili problémy s rovnovahou. Byla
charakterizovana subjektivnimi pocity malatnosti (respondent 11), otupélosti
(responentl2) a slabosti (respondent 9). Motani hlavy, branilo u¢astnikim 6 a 9

v chlzi.

Svalovy aparat

Treti kategorii v oblasti subjektivnich somatickych prozitki jsou subjektivné
pociténé zmény ve svalovém aparatu. NejCastéji byl respondenty znamenan tres
(respondenti 6, 7, 9), dale ucastnici subjektivné vnimali brnéni (respondent 9 a 12)
a kfeCe (respondenti 7 a 11). Respondent 9 popsal, Zze zazil zrychleny tep
a budeni srdce. ,Velmi pfijemny pocit zklidnéni (velmi mélké dychani, neuvéritelné
uvolnéni svalt“ a celkovy pocit subjektivni hluboké relaxace uvedli respondenti
3all.
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Télesna teplota

Posledni kategorii ve vyzkumné otazce Cislo 3 jsou subjektivné pociténé zmény
v télesné teploté. Ty byly zaznamenany respondenty 9 a 12, avSak blize jiz

nebyly specifikovany. Participant 8 uvedl, Ze pocitil zimu.

4) Jaké psychické subjektivni prozitky se projevily u respondenti po poZiti

ayahuasky na tzemi Ceské republiky?

Vyzkumna otazka Cislo 4 se zaméfuje na subjektivni prozitky participantu, které

pocitili po strance psychické. Schéma Cislo 2 zobrazuje kategorie a podkategorie
vzniklé pfi analyze v této oblasti. Hlavnimi kategoriemi jsou subjektivné vnimané
kognitivni a emocionalni prozitky. Kategorie i jejich podkategorie budou

podrobnéji popsany pod nasledujicim schématem.

Subjektivni psychické projevy

¢ N
Kognitivni Emoéni
N 4 J N
Intenzita Pozitivni Negativni
Procesy ,
emoci emoce emoce

Schéma Cislo 2: Subjektivni psychické projevy
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Kognitivni aspekty

Ve schématu Cislo 2 zaCneme popisovat nejprve kateqorii_kognitivnich aspektu.

Ta obsahuje podkategorii procestl, ktera zahrnuje oblast mysSleni, uceni,
vnimani a soustfedéni. K subjektivnimu zhorSeni mysSleni i soustfedéni doslo
urespondentll 11 a 12. Respondent 3 popsal, Zze zazil celkové pochopeni
a zklidnéni. Podobné i respondent 10 pocitil ,hluboké chapani a uceni*. Prozitky
participant 3 a 10 jsou popsany zjejich subjektivnino hlediska. Dale byly
zaznamenany subjektivni zmény ve vnimani, které uvedl respondent 11 a
spocivaly v subjektivné jiném vnimani svétla (respondent 10), zvySené citlivosti
(respondent 8) a to zejména na zvuky, které subjektivné pocitili respondenti 5 a
10. Respondentem 6 byl subjektivné vniman velky odpor az precitlivélost na
pachové podnéty. Ve zménach ve vnimani respondenti také popisovali subjektivné
prozité vize. Respondent 9 uvadi, Ze jeho vize vypadaly jako ,dokonalé, zarive,
barevne, veselé, hravé ornamenty”. Respondent Cislo 6 subjektivné pocitil
,hesnesitelny chaos” pfi spleti barev a tvaru. Vize zrakového charakteru uvedlo
100 % ucastnikl. NejCastéji se objevovaly v podobé barev (90,91 %), tvaru (72,73
%), osob (45,46 %), zvifat (36,37 %) a motivi z osobni historie (36,37 %). Vize
jiného, blize nepopsaného charakteru uvedlo 36,37 % respondentl. Sluchové
halucinace zminilo 45,45 % ucdastnikd a Cichové 9,1 %. Taktilni ani chutové

halucinace se ve vypovédich respondentl neobjevily.

Emocni aspekty

Kategorie emocnich aspektl, ktera byla vytvofena v ramci vyzkumné otazky o
subjektivnich  psychickych prozitcich, obsahuje 3 podkategorie. Prvni
podkategorie popisuje intenzitu emoci. Ta se Vv subjektivnim pohledu
navySovala pfedevSim u respondentu 4 a 7. Respondent 9 pocitoval tuto intenzitu
v negativnim i pozitivnim sméru. Respondent 10 ve svém dotazniku popisuje, Ze

zazil intenzivni emoce v souvislosti s prozZivanim vnitiniho procesu”.

Druha podkategorie emocnich aspektld jsou pozitivni emoce, které byly
subjektivné pocitény ucastniky po poziti ayahuasky. Respondenti 2, 7 al2
popsali, Ze u prozitych pozitivnich emoci nastala, dle jejich subjektivniho pohledu,

pfevaha nad negativnimi. Jini respondenti popisuji subjektivni stavy radosti
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(respondenti 6 a9), lasky (respondent 9), a to k svétu iokoli (respondent 2).
Respondent 3 udajné prozil ,nekonecny pocit stésti, dojeti“ Zminéna byla i pokora
(respondent 7), soucit (respondent 9), néktefi zazili také subjektivni pocity

otevienosti (respondenti 6 a 11) a souznéni (respondent 4).

Negativni emoce jsou tfeti podkategorii subjektivné prozitych emocnich aspektu.
Objevily se urespondentl 7 a 12, avSak nebyly blize specifikovany. Vnitini
nervozita a strach subjektivné suZovali respondenta 6, aurespondenta 9 se
pridala také subjektivné pocitovana uzkost. Respondent 3 uvedl, Ze zazili ,obCas
strach, ktery byl ale brzy rozehnan®. DoS$lo také Kk subjektivnimu ,pociténi
nevyrovnanosti a vnitini nenavisti“ (respondent 4). Posledni zminénou negativni
emoci byl vtéto podkategorii smutek (respondent 9). Doprovodem negativnich

emoci byl pla¢ (respondent 6), ,ktery se nedal udrzet” (respondent 7).

5) Jaké subjektivni spiritualni prozitky se projevily u respondenti po poZiti

ayahuasky na Uzemi Ceské republiky?

Vyzkumna otazka 5 se tedy zaméfuje na subjektivni spiritudlni zaZzitky

participantl. Zde najdeme tfi hlavni kategorie, které se tykaji subjektivnich
spiritualnich zkusenosti, vizi se spiritualnim obsahem a vrcholnych zazitki. Pod
schématem ¢Cislo 3, na kterém muizeme najit jiz zminéné kategorie, jsou dale

popsany konkrétni vypovédi respondentu.

Subjektivni spiritudlni
v 7 zkuSenost SN
Vize se
spiritualnim Vrcholné zazitky
obsahem &>

Schéma dislo 3: Spiritualita
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Subijektivni spiritualni zkusenost

Prvni popsanou kategorii budou subjektivni spiritualni zkuSenosti participanta,
zahrnujici podkategorii subjektivnich spiritualnich prozitku. Byla zde zafazena
odpovéd respondenta Cislo 10, ktery subjektivné prozil ,hluboky vhled do reality
a souvztaznosti“. Ve stavu nejvice rozSifeného védomi ,jsem se dostala do sfér
,nad”, kde byla ta ,podstata“. Vidéla jsem také vSechny bolesti a traumata, vse
Spatné uvniti sebe*, popisuje svlj subjektivni prozitek respondent 9. Respondent 3
udajné prozil pfitomny okamzik a zazil stav bez mySlenek, respondent 4 si podle
jeho subjektivniho nazoru uvédomil potencial lidské bytosti a existenci ostatnich
bytosti. Respondent 5 zaZil ,astralni vycestovani duse mimo fyzické télo“ a doSel
k subjektivnimu zavéru, Ze jsme soucasti ,néceho vétsiho nez je nas svét”. K této
kategorii byla vytvofena tabulka Cislo 5. V ni jsou popsany subjektivni proZitky
participantl, které se vyskytly v omezené mife a nebyly hloubégji specifikovany.

Dale tabulka obsahuje Cislo respondenta, ktery dany subjektivni prozitek zminil

v dotazniku.

Subjektivni spiritudlni prozitky
Prozitek Respondent |Prozitek Respondent
Hluboky vhled 10 Otevienost energiim 6
Novy zacatek, den poté 2 Pocit nekonecnosti 6
Bozska nadhera 4 Vyssi sila 7
Filozofie svéta 4 Vyplaveni podvédomi 9
Posvatnost vyssi sily 4 Prichod smrti 10
Otevrenost srdecni ¢akry |5 Prozitek sily Zivot 10

Tabulka Cislo 5: Spiritualni prozitek obecné
Druha podkategorie subjektivnich spiritualnich zkuSenosti byla pojmenovana jako
subjektivni spiritualni prozitky souvisejicich s rostlinou. Tyto prozitky se
tykaly ,dialogu s rostlinou samotnou, pocitu respektu a dcty k rostliné” (respondent

11). Respondent Cislo 5 pfidava i celkové ,souznéni s pfirodou®,
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Vize se spiritualnim obsahem

Kategorie vize se spiritualnim obsahem zahrnuje podkategorii, ve které se
participantim objevovaly ve vizich postavy. Subjektivné byly vnimany jako bytosti
z jinych galaxii a svétd. Konkrétné byly zminény postavy andéld a démonl

(obsazeno ve vypovédich respondentl 3 a 7).

Druha podkategorie byla tvofena misty, které participanti udajné navstivili ve
stavu rozSifeného védomi. Objevily se vypovédi o ,fantastické krajiné” (respondent

6), ,paralelnim vesmiru® (respondent 9) a ,jinych galaxiich” (respondent 3).

Subjektivni vrcholné zazitky

Treti kategorii ve vyzkumné otazce €islo 5 jsou subjektivni vrcholné zaZzitky.

Podkategorie subjektivnich vrcholnych pocitt byla do vyzkumné otazky €islo 5
zafazena zamérné, protoze participanti popisovali tyto subjektivni pocity jako
nadmeérné, intenzivni az vrcholné. Vycet pocitl nalezneme v tabulce Cislo 6, ktera
nam taktéz udava pocet, kolikrat odpovéd v dotaznicich zaznéla a zobrazuje Cisla
respondentl, kterych se vrcholné pocity tykaly. Ty budou podrobnéji popsany pod

tabulkou i s dalSimi subjektivnimi pocity, které soucasti tabulky jiz nejsou.

Subjektivni
vrcholné pocity
Pocit Pocet odpovédi Respondenti
Lasky 3 5,9,10
Vyrovnanosti 2 8,11
Naplnéni 2 3,10
Vdécnosti 2 10, 11
Jednoty 2 9,4

Tabulka Cislo 6: Vrcholné pocity

46



Z tabulky Cislo 6 je patrné, Ze nejvice subjektivnich vrcholnych pocita zaZil
respondent 10. Sam popisuje: ,Po prvni zkuSenosti jsem fikal dokola ,Zivot je
zazrak®, jinak pocit naplnéni, lasky a vdéku prichazel vicekrat®. Respondent 8
dodava, Ze subjektivné prozZil ,naprostou vyrovnanost®. Vrcholné pocity, které
nejsou uvedeny v tabulce, zaznély v dotaznicich pouze jednou. Patfi mezi né
subjektivné pocit jasného védéni, ktery byl uveden respondentem 4. Respondent 3
zazil celistvy pocit sebe sama a ,pocit bezmezného Stésti ze samotného byti“.
DalSi respondent (9) popisuje ,velmi silné negativni i pozitivni vhledy do sebe

sama“. Opét zduraznujeme, Ze jde o subjektivné prozité zkuSenosti participantu.

Ve druhé podkategorii vrcholnych zazitki, propojeni, se objevily vypoveédi
o subjektivni harmonii a souznéni, spojeni s okolim is bytostmi z jinych svétu.
Jeden z respondentUl popisuje, jakoby vSe jen tak plynulo (obsazeno v odpovédich
respondentu 5, 6, 7, 9). Velmi zajimavy ukaz se stal respondentovi 6, kterému ,se
zviditelnila hudba“. Respondenti Cislo 10 a 3 se také zminili o tom, Ze cely ritual

s ayahuaskou a kazdy okamzik, byl pro né vrcholnym zazitkem.

6) Jaké zmény nastaly v Zivoté respondenti po absolvovani sezeni

s ayahuaskou na tzemi Ceské republiky?

Posledni _vyzkumna otazka se tyka subjektivné pociténych zmén v zZivoté

respondentl. Nasledujici schéma Cislo 4 nam popisuje 3 kategorie, které vznikly

v pribéhu analyzy. Vice specifikovany budou v odstavcich pod schématem.

Subjektivni zmény

4 J N

V Zivoté Mezilidské vztahy Vztah k sobé

Schéma Cislo 4: Zmény
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Subjektivhi zmény v zivoté

Prvni zminénou kategorii ve vyzkumné otazce 6 budou subjektivni zmény v Zivoté
Jedince, které jsou tvoreny 4 podkategoriemi: redukce neprospivajiciho, nové

vynofené aspekty, postoj k Zivotu, postoj k situacim. Uvedeny budou nasledné.

Prvni podkategorii je tedy redukce neprospivajiciho. Respondenti uvadéli, ze
udajné po zkuSenosti s ayahuaskou dokazali ukonCit Ci snizit nezdravé navyky
(respondent 8). U respondenta 5 to konkrétné znamenalo ,,ukonéeni zavislosti na

koureni®. Respondent 10 se subjektivné zbavil vnitiniho strachu a napéti.

Druhou podkategorii jsou nové vynorené aspekty. Ty souvisi se vznikem aktivit,
kterym se respondenti po zkusenosti s ayahuaskou zacali vénovat. Ve vypovédich
napfiklad zaznéla sportovni aktivita, kterou zminil respondent 5, dalSi zalibu nasel
také v meditaci. Dale respondent 5 uvadi, Zze se zacal vice zajimat o spiritualitu a
tim zapoc€al svou duchovni cestu. Po zkuSenosti se také zacal jinak stravovat a
udajné nasel smysl svého Zivota. Respondent 4 piSe: ,Nabyla jsem jistoty, Ze jsou
zde dals$i energie, o které se chci zajimat a vim, Ze cely svuj Zivot se chci neustale

vyvijet a poznavat*.

Treti podkategorii je subjektivni zména postoje k zivotu. Participant 4 se ve
ujasnil svou zivotni cestu, uvédomil si hloubku lidského zZivota a pocitil ,respekt
k Byti a hodnotam®. K subjektivné jinému vnimani svéta, okoli ilidi doSlo
u participanta 5, ktery zaCal udajné vnimat jiny uhel pohledu na svuj zivot v oblasti
profesni i soukromé. Uvédomil si své zivotni chyby i pfedchozi Spatny pfistup
v mnoha ohledech. Proto udajné doslo k ,pfehodnoceni Zivotnich cilu a véci,
kterych jsem si do té doby v Zivoté vazZila“. Po zkuSenosti s ayahuaskou bylo
nékterym zifejmeé, co by se mélo v jejich Zivoté zmeénit. ZkuSenost také vedla
k subjektivnimu poznani problém0O a ke snaze zacit je feSit (respondent 6).
Respondent 12 zazil ,vétsi porozuméni nékterym situacim a krizim v minulosti®
a dalsi diky této zkuSenosti udajné vyresil svou psychospiritualni krizi (respondent
10). ,Ukazaly se nové moznosti a sméry v kontrastu s mym Zivotem* a participant

tim ziskal i subjektivné vétsi davéru v béh Zivota (respondent 9).
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Ctvrtou a posledni podkategorii subjektivnich zmén v Zivoté je postoj
k situacim. Ten se ucastnikim subjektivné zménil v ohledu vétsi tolerance
(respondent 9) a otevienosti (respondent 4 a6) pfizatéZzovych situacich.
Respondent 12 ma po zkuSenosti s ayahuaskou subjektivni pocit vétSiho nahledu,
méné podléha momentalnim stresordm a zacal podle néj FeSit situace s vétSim

klidem a rozvahou.

Subjektivni zmény v mezilidskych vztazich

Druhou zminénou kategorii jsou subjektivné pociténé zmény v mezilidskych
vztazich. Obsahuje 2 podkategorie: postoj k druhym a partnerské vztahy, které

budou rozebrany nasledné.

V podkategorii postoji k druhym se u respondentd 5, 6, 8 a 9 objevilo
subjektivni pociténi lasky k okoli. Tato laska se vztahovala k lidem, ,které jsem do
té doby nemusela®. U respondenta 6 se dale tato laska vztahovala i k blizkym
lidem, oproti tomu vSak respondent 9 subjektivné pocitil ve vztahu k blizkym mensi
zavislost. Respondent 3 zacal lidi subjektivné vice pfijimat, protoze se udajné
zménil jeho pohled na okoli. Subjektivné vétSi vaha zacala byt pfikladana
pratelim, které od zkuSenosti s ayahoaskou zacal odliSovat od znamych.
Respondent 5 se lidi snazi tolik nesoudit, naopak projevuje subjektivni snahu
o jejich pochopeni. Respondent 4 zacal po této zkuSenosti projevovat zajem
,0 Souznéni s ostatnimi skrze nitro” a také od té doby subjektivné vice vnima sve
okoli. Respondent 11 uvedl v dotazniku zajimavy postfeh. Na otazku, zda se
zménil jeho vztah s okolim, odpovédél: , Tuto otazku je velmi téZké zodpovédét, je
to totiz néco, co by mél zodpoveédét nékdo, kdo mé dobre znal pred i po uZiti
ayahuasky. Nicméné vSechny prozitky nas urcitym zplisobem formuluji, z toho
plyne, Ze zaZitek s ayahuaskou zménil i mdj vztah s okolim...ale jak, to je otazka

pro treti osobu ©".

Partnerské vztahy, druhou podkategorii, se po sezeni s ayahuaskou snazil
vyfesit respondent 6. Cestu k novému partnerovi udajné pomohla ayahuaska najit
respondentovi 3. Respondent 9 uvadi, Ze se ,dlouho nemohla dostat z rozchodu
ana aye jsem vidéla, Ze ten ex-partner neni vibec ddleZity (mohla jsem ho

jednoduse hodit za hlavu)”.
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Subjektivni zmény ve vztahu k sobé samému

Posledni zminéna kategorie ve vyzkumné otazce Cislo 6, vztah k sobé samému,

obsahuje 2 podkategorie, které zahrnuji soubor postoju a objevu.

K objevu (prvni podkategorie) subjektivné ,vétsi osobni sily, radosti a schopnosti
nechat véci plynout” doslo do jisté miry u respondenta 9. Respondent 4 objevil
»,Smér k samostatnosti a odpoveédnosti“ a participant 5 nalezl své schopnosti
ve vSeobecné, blize neuvedené roviné. Zajimava vypoved pfisla od participanta 7,
kdy doslova napsal: ,UZ vim, Ze nejsem blazen... & Participant 6 zmihuje:
»Pochopila jsem nekteré svoje pocity, kdyz jsem byla doma, védéla jsem presne,

co musim zménit*,

Participanti 4 a 8 subjektivné pocitili zménu postoje (druha podkategorie) k sobé
sameému a vetsi prijeti sebe sama, které uvadi také respondent 12. ,Vazim si vice
sebe sama, mam se rad$i“ (respondent 5). Podobnou vypovéd podal i participant
3: ,Vice si sebe vaZzim a vice na sebe myslim*“. Dale se subjektivné zménil postoj
k sobé samému u respondenta 9, ktery subjektivné pocituje vétsi sebelasku, ma

vetsi pocit vlastni hodnoty a vice diveéfuje v sebe sama.
Doplnujici otazky v dotazniku

Na otazku, zda sezeni s ayahuaskou splnilo oCekavani ucastnika, odpovédélo
vSech 11 respondentl kladné. Jednou ze zajimavych odpovédi bylo, ze prozitek,
ktery pfinese ayahuaska se neda oCekavat (respondent 10). Néktefi nevédéli, co
maji od sezeni oCekavat (respondent 11), ale odjizdéli spokojeni, protoze pocitili
subjektivni naplnéni (respondent 9). Udavali, ze ayahuaska vede dal nez je bézna
zkuSenost a pokud se ¢lovék chce opravdu o istit, mél by absolvovat vice sezeni

(respondenti 7 a 9), protoZe to neni jednorazova zalezitost (respondent 12).

Jako dulezité povazovali respondenti sdélit, Zze ayahuaska vede Kk tvrdym
prozitkim, ale laskavym zpUlsobem. Je tfeba s ni zachazet s hlubokym respektem
(respondent 10). Respondent 11 wuvedl, Ze ceremonie s ayahuaskou by
terapeuticky prospéla kazdému cClovéku. Respondent 5 sdélil, Ze zasadni pro néj
byla ceremonie, kterou absolvoval v Peru. Nakonec také zaznélo, Zze ayahuaska

integruje do reality, ve které zijeme (respondent 4).
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Shrnuti vysledkl

Vyzkumna otazka cCislo 1 zjiStovala zamér, ktery respondenty ved| k ucasti na
sezeni. Nejc¢astgji uvadénym divodem bylo sebepoznani, které uvedlo dohromady
6 respondentl z 11. Druhym nej¢astéjSim duvodem byla zvédavost participantd,
ktera se dotykala poznani u€inkl ayahuasky. Také se chtéli vyhnout kazdodenni
vSednosti a poznat néco nového. Tfi participanti se rozhodli vyzkouset ayahuasku,
protoZze se pokouseli vyfeSit svou psychospiritualni krizi, jini zase vyhledali toto
sezeni, aby podstoupili oCistu po fyzické i psychické strance. Léceni uvedl jako

dlvod poziti ayahuasky pouze jediny participant.

Vyzkumna otazka Cislo 2 se zabyvala okolnostmi, za kterych probihaji sezeni
s ayahuaskou na tzemi Ceské republiky. Nejprve bylo zjistovano, zda respondenti
dodrzeli pfed pozitim napoje dietu. 100 % z nich odpovédélo kladné, tedy, Ze
dietu dodrzeli. MUZzeme tedy usuzovat, Ze se u Ucastnikl v nasem vyzkumu kladl
na toto pravidlo velky diraz. Dieta zahrnovala omezeni v mnoha oblastech.
Ugastnici nesméli dosahovat orgasmu, pit alkohol, kavu & &aj. Bylo jim také
zakazano konzumovat mlécné vyrobky a tu€na, kofenéna jidla s obsahem soli
a cukru. Naopak jim byla doporuCena lehka zeleninova strava. Omezeni se
dotykalo i pozivani farmak a drog. Dieta byla dodrzovana v rozmezi 3 dnl az

jednoho meésice pred pozitim ayahuasky. Vedoucimi_osobami sezeni jsou na

uzemi Ceské republiky $amani nebo terapeuti ze zahraniéi (Peru, Holandsko)

s dlouholetou praxi. Sezeni vedli ve formé ritualu (uvedlo 81,1 % dotazovanych

ucastniku), ktery probihal pfes noc nebo vedené meditace (9,1 % dotazovanych

ucastniku) ¢i vikendového workshopu (9,1 % dotazovanych ucastniku).

Vyzkumna otazka Cislo 3 se zaméfovala na subjektivni_somatické prozitky

respondenttl. U&inky ayahuasky se po strance t&lesné promitly v subjektivnim
pocitu fyzického procisténi organismu. Emetické projevy byly uvedeny 9
respondenty, které u 7 z nich doprovazela nevolnost. Ta v8ak byla subjektivné
pocitovana jinak nez nevolnost zjidla ¢&i alkoholu. Purgativni ucinky méla
ayahuaska u 5 probandld. Po uziti ayahuasky respondenti prozili subjektivhé
pocitovanou malatnost, otupélost a slabost. Uvadéli problémy s rovnovahou.
Uginky napoje se také projevily ve svalovém aparatu, kde dochazelo

k subjektivnim pocitim tfesu, brnéni ¢i k pocitim obcasnych kreci v oblasti
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zaludku. Neéktefi z respondentl subjektivné popisovali stav naprosté relaxace
a uvolnéni svall, které bylo doprovazeno mélkym dychanim. U jinych uc€astnikd
sezeni doslo k subjektivnimu dojmu navySeni srdecCni aktivity. Ayahuaska méla
taktéz vliv na télesnou teplotu, ktera se u jednoho respondenta v jeho subjektivnim

dojmu snizila. Ostatni respondenti subjektivni zmény teploty vice nespecifikovali.

Vyzkumna otazka cislo 4 zjisStovala subjektivni_psychické prozitky po poziti

napoje na Uzemi Ceské republiky. V tomto vyzkumu se uginky ayahuasky po
strance psychické projevily v kognitivni i emocionalni oblasti. Subjektivhé byly
ovlivnény procesy mysleni, uc€eni isoustfedéni. Dochazelo k subjektivnimu
presvéd€eni o jejich zhor8eni nebo v kontrastu naopak k celkovému hlubokému
pochopeni. U vnimani participantll se subjektivné navysila citlivost na svétlo,
zvuky i pachy. V nékterych pfipadech se intenzita vnimani posunula az na hranici
se subjektivni precitlivélosti. Vize participantt byly velmi bohaté. Zahrnovaly rizna
mista, tvary, barvy, objevily se také vjemy postav a zvifat. Zrakové vize byly
v tomto vyzkumu uvedeny u 100 % participantl. Dale nasledovaly halucinace
sluchového (45,45 %) a Cichového (9,1 %) charakteru. Taktilni ani chutové
halucinace se ve vypovédich participantll neobjevily. Pozitivni emoce prevazovaly
u vétSiny participantd. Prozili subjektivni radost, lasku ke svétu iokoli, k sobé
i blizkym lidem. Zazili subjektivni pocit bezmezného Stésti, ktery vyvolaval dojeti.
Popsana byla také otevienost, pokora, souznéni a soucit. K subjektivné prozitym
negativhim emocim se fadil pfedevSim strach, smutek, uzkost, vnitfni nervozita
a nenavist. Negativni emoce byly v nékterych pfipadech u respondentl
doprovazeny placem, ktery se v subjektivnim dojmu participantl nedal udrzet.

Pozitivni i negativni emoce udajné nabyvaly u respondentl riznych intenzit.

Vyzkumné otéazka Cislo 5 se zabyvala subjektivnimi_spiritudlnimi_prozitky

participantl. Je nutné zdulraznit, Zze nasledné popsané prozitky byly vnimany
respondenty pouze na subjektivni urovni. Respondenti popisovali, Zze zaZili
pocit nekonecnosti, prichod smrti, vyplaveni podvédomi a otevienost energiim.
Bylo popsano i astralni vycestovani duSe mimo fyzické télo. Naproti tomu zazivali
také negativni vhledy do svého nitra, kde nachazeli puvod svych traumat a bolesti.
Respondenti uvadéli i spiritualni proZitek sméfovany k samotné rostliné

ayahuasky. Vedli sni dialog a diky tomu pocitili spojeni s pfirodou. Ugastnici
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udajné vnimali bytosti zjinych galaxii a svétd. Ve svych vizich spatfili také
paralelni vesmir, fantastické krajiny a sféry ,nad“(dale nespecifikovany). U jednoho
respondenta doslo k synestezii, kdy ve stavu rozSifeného védomi dokazal okolni
hudbu vidét. Mnozi zazili subjektivni vrcholné pocity jednoty, vyrovnanosti,
naplnéni a vdécnosti. Respondenti popisovali vrcholny prozitek jako souznéni,
harmonii a propojeni s okolim. Neéktefi respondenti se zminili, Ze cely ritual

s ayahuaskou byl pro né spiritualnim zazitkem.

Vyzkumna otazka ¢islo 6 mapovala subjektivni zmény v Zivotech participantt po

zkuSenosti na sezeni s ayahuaskou. Opét zdlraziujeme, ze se jedna o

subjektivni presvédceni participanta.

Zmény v zivoté se u participantl projevovaly ve vztahu k sobé, ale také k okoli.
Respondenti si po zkuSenosti s ayahuaskou v subjektivnim dojmu zacali sebe vice
vazit a duvérovat si. Maji subjektivni pocit vétsi hodnoty, vice na sebe mysli
a jejich sebelaska se udajné umocnila. K nejvétsim zménam doslo tedy v oblasti
sebepfijeti. Ugastnici po absolvovani sezeni s ayahuaskou nabyli subjektivng vétsi
osobni sily, radosti, samostatnosti, odpovédnosti a pochopili nékteré ze svych
pocitd. Jeden ucastnik ukoncil po sezeni s ayahuaskou svou zavislost na koureni,
u dalSiho doslo k subjektivni redukci vnitfniho strachu a napéti. Zmény se také
tykaly aktivit, kterym se respondenti zacali vénovat. Zaméfili se na sportovni
¢innosti, ale také na svou spiritualni cestu. Participanti se konfrontovali se svou
minulosti, zejména s nepfijemnymi udalostmi. MuZeme vSak fFict, Ze tuhle
zkuSenost hodnotili kladné, protoZze dle vypovédi diky tomu udajné porozuméli
nékterym problémim a prehodnotili tak své Zivotni cile i subjektivni pohled na
svét. Ukazala se jim nova Zzivotni cesta. Mezilidské vztahy se dle jejich
subjektivniho nazoru prosytili laskou k okoli, souznénim s blizkymi. Respondenti
zacCali udajné vice vnimat lidi kolem sebe, rozliSovat pfatele a pocitili mensi
zavislost na druhych. V oblasti partnerskych vztahG doSlo k pfekonani strasti z
rozchodld. Postoj kzatéZzovym situacim se uucCastniki od zkuSenosti s
ayahuaskou projevuje ve vétsSi toleranci a otevienosti. Ziskali také vétsSi nadhled

a meéné podléhaji aktualnim stresorim.
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10 Etika

Vsichni potencionalni uc€astnici, obdrzeli e-mail s pravodnimi instrukcemi, kde byli
také informovani o udelu a prab&hu tohoto vyzkumu. Casovy plan nebyl uveden
zamérneé, jelikoz zaleZelo na kazdém ucastnikovi, jak hluboce popiSe své prozitky
vyvolané ayahuaskou. Spoluprace na vyzkumu byla dobrovolna, ucastnici
vyplnéni dotazniku po obdrzeni nemuseli realizovat. Dale byli informovani
o0 anonymité vyzkumu ataké o pozdéjSim nakladani se ziskanymi daty.
Z osobnich udaju byl zjiStovan pouze vék a pohlavi. Na konci uvodnich instrukci
k dotazniku byla udana kontaktni e-mailova adresa na vyzkumnika. Respondenti
tim dostali pfrilezitost vyslovit pfipadné dotazy Ci zazadat o nabidku poskytnuti
zjisténych vysledka.

VesSkera data ziskana zvyzkumu byla zajiSténa proti neopravnénému Ci
nahodilému pfistupu a budou uchovavana pouze po dobu nezbytnou k tomuto
uCelu. Poskytnuté informace byly vyhradné pouzity k ucelu stanovenému
v privodnich informacich dotazniku - tedy Kk interpretaci vysledkd do této

bakalarské diplomové prace a k naslednému vydani ¢lanku.

Jelikoz respondenti vypliovali dotaznik po internetu, nepfisli s vyzkumnikem do
fyzického kontaktu. Jejich motivace a postoje tak nebyly ovlivnény vzajemnymi
nesympatiemi, pfenosem, protipfenosem a kontakt nebyl zatizen vzajemnymi
stfety. Snaha podat u€astnikim s uctou a respektem dobfe ladénou a nenasilnou

pruvodni informaci byla proto zasadni.

Ugast na vyzkumu nebyla v tomto pfipadé hmotn& odmérnovana. Respondentdm
bylo v dotazniku na zavér slusné podékovano za jejich ochotu a ¢as. Po skonc&eni
vyzkumu nebyla zaznamenana zZadna hmotna, dusevni ani jina ujma. Vyzkumnik
ani respondenti nebyli vystaveni zadnému nepfiméfenému riziku ani situacim,

které by vedly k naruseni etickych zasad (Kolafik et al., 2013).
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11 Diskuze

Cilem vyzkumu této bakalarské diplomové prace bylo prozkoumat subjektivni
prozitky participantd ayahuaskovych sezeni na Uzemi Ceské republiky. Nejprve
budeme vysledky porovnavat s jinymi studiemi, uvedeme je do SirSiho kontextu.
Poté se zaméfime na mozné zdroje chyb a nepfesnosti, které mohly v priubéhu

vyzkumu vzniknout, a na zavér se pokusime zamyslet nad vyuzitelnosti vysledka.
1) Jaké duvody vedly respondenty k poZiti ayahuasky?

Zamérem Uucasti participantd v tomto vyzkumu na sezeni s ayahuaskou bylo
v 545 % udano sebepoznani. Zvédavost dovedla k ayahuasce 36,4 %
respondentd. 27,3 % respondentd chtélo vylepsit psychické a fyzické fungovani.
Spiritualni poznani uvedlo jako zamér 18,2 % respondentl a v1 % Slo o zamér
léCeni. Motivace k ucCasti na sezeni s ayahuaskou byla zkoumana také v Brazilii u
u€astnikd hnuti Santo Daime a Uniao do Vegetal. Vyzkumu se celkem zucastnilo
28 subjektl. Ve 42,9 % bylo uvedeno sebepoznani (self-knowing), zvédavost, jak
to vSechno funguje ve 25 %, IéCeni ve 21,4 %, snaha zlepSit Zivot & chovani
v 17,9 % (Barbosa, Giglio, Dalgalarrondo, 2005). Nalézame zde tedy shodu
v prvnich dvou bodech motivace Ceskych a brazilskych respondentli. Naopak
v nasem vzorku bylo lé€eni uvedeno pouze 1 respondentem z 11 oproti 6
respondentiim z 28 v Brazilii. Mizeme uvazovat nad tim, ze je to dano rozdilnym

pristupem zapadoevropské kultury k tradicnimu pojeti I€Citelstvi.

2) Dodrzeli respondenti pfed pozitim ayahuasky dietu, kdo a v jaké formé vedl

sezeni na uzemi Ceské republiky?

Sezeni s ayahuaskou probiha na uzemi Ceské republiky nejéasté&ji formou ritualu
(81,1 % z 11 respondentu), ktery je veden pfes noc zkuSenymi Samany ze
zahranicCi. Participanti uvadéli, ze pfi ritualu bylo pfitomno kolem 15-20 lidi
obleCenych v bilém. Pfed pozitim napoje se modlili k samotné rostling, ze které je
napoj pripravovan, poté zpivali pisné (blize nespecifikované) a az nasledné jim byl
podan vyvar z rostliny. Podobnost v pribéhu ceremonie muzeme nalézt

v brazilském nabozenském hnuti Santo Daime, kde se ucastnici kolektivné modli,
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zpivaji pisné se spiritualnim obsahem, které jsou doprovazeny rytmickym
bubnovanim. V nabozenském hnuti Uniao do Vegetal (UDV) jsou to pisné
moralniho charakteru, které jsou poustény zaroven pres stereo (Baker, 2005;
MaRae, 1992 in Barbosa, Cazorla, Giglio, Strassman, 2009).

Stanovenou dietu pfed pozitim ayahuasky dodrzelo vtomto vyzkumu vSech 11
respondenttl. Ugastnikim bylo zakazano dosahovat orgasm, pit alkohol, poZivat
farmaka a drogy, dostali omezeni ve stravovani. Byla zakazana jidla obsahuijici
soli, cukry, kofeni, tuky. Dieta byla dodrzena 3-30 dni pfed sezenim. Shodu
muzeme najit u Dobkin de Rios (2008), ktera se ve své publikaci taktéz vyjadfuje
ke striktni dieté a upozornuje na nepfiznivé ucinky ayahuasky ve spojeni s tuky,
cukry, solenymi a kofenénymi jidly. Kvuli vyplavovani testosteronu v mozku,
nedoporu€uje muzim pred pozitim napoje dosahovat orgasmu. Dale také
najdeme shodu v upozornéni Dobkin de Rios, Ze ayahuaska muZe negativné

reagovat s drogami i farmaky (napfiklad s anxiolytiky, antidepresivy).

3) Jaké somatické subjektivni proZitky se projevily u respondenti po poZiti

ayahuasky na Uzemi Ceské republiky?

U 9 respondentl se projevilo po poziti ayahuasky intenzivni zvraceni a subjektivni
pocity nevolnosti. Emetické projevy vysvétluje Beyer (2009), ktery poukazuje na
harmalin pfitomny v ayahuasce (Banisteriopsis caapi), jez ma tyto projevy za
nasledek. Soucasti je také subjektivné pociténa nevolnost. Purgativni u€inky mél
napoj u 5 probandu. Dobkin de Rios (2008) taktéz zmirfiuje intenzivni purgativni
ucinky ayahuasky, které mimo jiné poklada za prospésné, jelikoz ocCistuji télo od
hlistd a tropickych paraziti. U participanti v nasem vyzkumu se také projevily
subjektivni zmény ve svalovém aparatu (tfes, brnéni, kfeCe nebo naopak naprosté
uvolnéni). Po uziti ayahuasky se respondenti subjektivné citili malatni, otupéli
a slabi, méli udajné problémy s rovnovahou. Ve vysledcich jedné studie se
Pomilio, A. B., et al., (1999) vyjadfuji, ze ayahuaska muze zpUsobit svalové
zaskuby, tfes, rozSifeni zorniCek. Schultes a Hofmann (1996) dale zminuji zavraté
spojené s malatnosti a nevolnosti. Napoj mél také subjektivné pociténé ucinky na
kardiovaskularnim systému respondentd. Ve studii McKenny, et al., (1998)
najdeme ve vysledcich ucinkll ayahuasky na respondenty zminény navySeny

srdec¢ni tep, narlst krevniho tlaku, zrychlenou frekvenci dychani i narlst télesné
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teploty. V dalSi studii (Riba et al., 20023, in Riba, Barbanoj, 2005) bylo zjisténo, Ze
kromé zvySeni srdec¢ni frekvence, ke které dochazi 15-30 minut po poziti, muze
naopak také dojit k vysokému snizeni srdec¢ni frekvence. Pfi srovnani poznatkul
muzeme najit pfitomnost nékolika shod v u€incich ayahuasky na somatické urovni
s dalSimi studiemi i publikacemi, avSak nachazime také rozdily, které se ale nijak
vyrazné neodchyluji od zjisténych subjektivnich somatickych projevd u

respondentd v nasem vyzkumu.

4) Jaké psychické subjektivni prozitky se projevily u respondenti po poZiti

ayahuasky na tzemi Ceské republiky?

V tomto vyzkumu se uc€inky ayahuasky po strance psychické projevily v kognitivni
i emoc¢ni oblasti. V oblasti kognitivni dochazelo k subjektivné zhorSenému mysleni,
soustfedéni nebo naopak bylo respondenty pociténo hluboké pochopeni. Dle
zahraniéni studie zroku 2002 byly ve shodné& s naSim vyzkumem u vysledku
uvedeny zmény kognitivni sféry. Ty se vSak u jejich zkoumanych subjektl
projevovaly ve zrychleni myslenkového toku a asociaci, zhorSeni zamérné
pozornosti, zménach nalad a excitaci pocitt (Riba, Rodrigues-Fornells, Barbanoj,
2002). U respondentl z naseho vyzkumu pfi srovnani s touto studii mizeme najit
shodu v subjektivnich zménach intenzity emoci i pocitl. Subjektivné prozivali
negativni (strach, smutek, uzkost, vnitfini nervozita, nenavist) i pozitivni emoce a
pocity (radost, Stésti, lasku, dojeti, pokoru, souznéni, soucit). Podobny vycet
emoci nalezneme také ve studii Villaescusy (2006, in Kavenska, 2013). Dobkin de
Rios (2008) rozdilné poukazuje na vliv ayahuasky na pozornost a pamét, dale
mimo jiné uvadi, Zze muze snizovat i uzkost (Rios, 2008). V nasem vyzkumu
respondenti nepodali zminku o ovlivnéni pozornosti ani paméti. Mohli bychom
spekulovat, zda nasi respondenti pouze opomnéli tyto kognitivni funkce nebo se

opravdu dle jejich subjektivniho nazoru u nich neobjevily zadné zmény.

Ve stavu rozsifeného védomi dochazelo u respondentd ke zrakovym vizim (uvedlo
100 % respondentu). Mély podobu barev (90,91 %), tvara (72,73 %), osob
(45,46 %), zvifat (36,37 %) a motivl z osobni historie (36,37 %). Barbosa et al.,
(2005) ve své studii uvadi, ze 64,3 % respondentd z 28 ve svych zrakovych vizich
spatfilo kaleidoskopické svétlo, geometrické tvary, zvifata, osoby, nadpfirozené

bytosti. V této studii i naSem vyzkumu muizeme najit shodu v tom, Ze nejvice
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ucastniku subjektivné zazilo zrakové vize. V subjektivnim ohledu spatfili u¢astnici
obou vyzkumu podobné vjemy. Riba, et al., (2002) uvadéji, ze psychedelicky efekt
trva 4-6 hodin a svého vrcholu dosahuje po 90-120 minutach a projevuje se mimo
jiné i ve vizualnich modalitach. Dochazi ke zkresleni vizualniho pole, participanti
v jejich studii popisovali, ze vize byly viditeIné s otevienyma, ale i se zavienyma
oCima. Sluchové vize zaznamenali v menSi mife nez zrakové. Spocivaly hlavné
v halucinacich externich zvuku. V nasem vyzkumu o Vvizich spatfenych
otevienyma ocCima nebyla zaznamenana zadna zminka, avSak shodu opét
nalezneme v mensi mife vyskytu sluchovych halucinaci. V naSem vyzkumu
zminilo sluchové halucinace 45,45 % ucastnik( a Cichové 9,1 %. Taktilni ani

chutové halucinace se ve vypovédich respondentl neobjevily.

5) Jaké subjektivni spiritualni prozZitky se projevily u respondenti po poZiti

ayahuasky na tzemi Ceské republiky?

Vize se spiritualnim obsahem zahrnovaly viemy bytosti z jinych galaxii a svétd, dle
subjektivniho dojmu navstivili respondenti rdzna mista (fantastické krajiny,
paralelni vesmir, sféry ,nad“). Metzner (2010) ve své knize zahrnuje popis
nematerialnich i spiritualnich vizi, které mohou zahrnovat bytosti, entity, mista
i vize zvifat a duchi Nasi respondenti udajné vedli dialog pfimo s rostlinou
ayahuasky a diky tomu subjektivné pocitili spojeni s pfirodou. Obecné respondenti
popisovali spiritualni prozitek jako souznéni, harmonii a propojeni s okolim.
Vysledky studie zroku 2005 uvadély v tabulkach popis spiritualnich prozitkd
respondentl jako pocity miru, vnitfniho klidu a harmonie, splynuti s pfirodou,
avsak také jako separaci védomi a t&la. U&astnici této studie popisovali, jako by
byli nuceni néCim zvnéjSku prozit své utrpeni (Barbosa, et al.,, 2005). Nasi
respondenti také zazivali negativni vhledy do svého nitra, kde nachazeli ptvod
svych traumat a bolesti. Moreira-Almeida, Lotufo Neto & Koenig, 2006 (in
Barbosa, et al., 2009) uvadeéji, ze spiritualni zkuSenost muze pomoct prekonat

tézké osobni problémy a také diky nim zlepSit osobni a socialni dusledky.
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6) Jaké zmény nastaly v Zivoté respondenti po absolvovani sezeni s

ayahuaskou na tzemi Ceské republiky?

K nejvétsim subjektivnim zménam doslo u participantd v naSem vyzkumu
v oblasti sebepfijeti (vice si sebe vazi, vétsi sebelaska atd.), ale zménil se také
jejich pristup k okoli (pfijeti druhych, laska k okoli, rozliSovani pratel atd.) Ugastnici
po absolvovani sezeni s ayahuaskou nabyli subjektivné vétsi osobni sily, radosti,
samostatnosti a odpovédnosti. Ve srovnani se studii Barbosy, et al. (2009) byla u
subjektd po 14 dnech od uziti ayahuasky zaznamenana pozitivni nalada a blize
nespecifikované zmény v chovani. Vyrovnanost, rozhodnost, vice energie a
radosti v zivoté jsou uvadény ve starSi studii Barbosy, et al. (2005) a opét

nachazime shodu s nasim vyzkumem.

Jeden ucastnik ukonCil po sezeni s ayahuaskou svou zavislost na koufeni,
u dalSiho respondenta doSlo k subjektivné pociténé redukci vnitfniho strachu
a napéti. Zmény se také projevily v aktivitach, kterym se respondenti zacali
vénovat. Ve vysledcich zahrani¢ni studie z roku 2005, které se zucastnilo celkem
23 respondentl, bylo uvedeno, ze po opakovaném méfeni, dochazelo s odstupem
Casu od ayahuaskového sezeni k pozorovanému sniZovani neprospivajicich

navyku (Barbosa, et al., 2005).

Participanti se konfrontovali se svou minulosti, zejména s nepfijemnymi udalostmi.
ZkuSenost vSak subjektivné hodnotili kladné, protoze diky tomu udajné porozuméli
nékterym problémim a prfehodnotili tak své Zivotni cile ipohled na svét.
Z vysledku jiz jmenované studie zroku 2009 bylo ve vysledcich uvedeno, Ze
respondenti pocitili zlepSeni mentalniho zdravi, zazili pocit, ze nékam patfi a to jim
pomohlo prekonat bolestné vzpominky (Moreira-Almeida, Lotufo Neto &
Koenig,2006, in Barbosa, et al., 2009).

ZkuSenost s ayahuaskou muze zplsobit zmény vedouci k jinému postoji k Zivotu.
Lidé mohou také zacit jinak smysSlet o svém byti (Rios, 2008). Mlze taktéz dojit
k osobni i spiritudlni transformaci a pochopeni svych niternych pociti a udalosti
v zivoté jedince (Shukla, 2012). Po poziti ayahuasky muze dojit ke konfrontaci

participanta se svymi negativnimi vzpominkami (Gorman, 2010). Jedna se
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0 sebeanalyzu, pfi které se Clovék konfrontuje se svym self a svymi problémy,

které neni lehké zvladnout (Shannon, 2002).

Zdaraznujeme, Zze v naSem vyzkumu se jedna pouze o subjektivni prozitky

respondentu.

V tomto odstavci bychom chtéli otevfit diskuzi nad metodologii vyzkumu
a interpretaci vysledku. Jelikoz vybérovy soubor Cital pouze 11 jedincu, vysledky
nemohou byt zcela reprezentativni a nemohou byt generalizovany na soubor
zakladni. Zvolena metoda polostrukturovaného dotazniku s sebou nesla urcita
omezeni, ktera mohla ohrozit validitu vysledkl. Nevyhoda metody je bezpochyby
v nemoznosti doptat se participanta na dopliujici otazky, které by vyjasnily
pfipadné nesrovnalosti nebo by rozvinuly jinak neoteviena témata. DalSim
omezenim je doru€eni odpovédi v pisemné formé a vynechani tak citového
zabarveni, které by bylo zachyceno v projevu mluveném a mohlo tak napovédét
postojim jedince. Pevné stanovenou otazkou mohlo dojit k omezeni spontanni
odpovédi. Snaha participanta zavdécit se vyzkumnikovi mohla vypovédi zkreslit,
proto musime pfipustit moznost, Ze obdrzené informace nemusely byt vzdy zcela
pravdivé. Jedna se také o subjektivné prozité zkuSenosti, které mohly byt
zkresleny pohledem samotnych respondentd. Ugastnici védomé & nev&domé
nemuseli zminit vSechny informace nebo se pfi vyplfiovani mohli dopustit chyb
jako je napfiklad vynechani odpovédi. Nespravné pochopené zadani Ci
nepochopeni polozené otazky taktéz mohlo ovlivnit podané informace. Samotna
interpretace vysledk muze byt nevédomé zkreslena subjektivnim pohledem

vyzkumnika.

Vysledky tohoto vyzkumu mohou, a€ v omezené mife, napomoci SirSi orientaci
v této oblasti a poukazat na formy projevil U&inkG ayahuasky na Gzemi Ceské
republiky. Mohou poslouzit ke komparaci subjektivné prozitych zkuSenosti po
poziti napoje v zahraniCi. Také mohou byt vyuzity pfi pokracovani a rozSifovani

zpracovani tohoto tématu v navazujici diplomové magisterské praci.
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12 Zavér

V zavéru této bakalarské diplomové prace budou struéné zminény hlavni vysledky
empirického Setfeni, které se zaméfovalo na subjektivni prozitky participantt

ayahuaskovych sezeni na Uzemi Ceské republiky.

-Zamérem poziti ayahuasky bylo vétSi sebepoznani participantl a jejich zvédavost
po poznani néfeho nového. Dlvodem ucasti na sezeni bylo také procisténi
organismu po fyzické i psychické strance, vyfeSeni psychospiritualni krize

a léceni.

-Sezeni s ayahuaskou u participantl zapojenych do tohoto vyzkumu probéhlo na
uzemi Ceské republiky nejéastéji ve formé ritualu, ktery se konal pfes noc. Byl
veden zkuSenym Samanem ze zahraniCi (Peru, Holandsko). Jinymi formami
sezeni byly také vedené meditace a vikendové workshopy. V§em ucastnikim byla
vedoucimi osobami sezeni udélena rozmanita, striktni dieta, kterou museli

dodrzovat v rozmezi 3-30 dnl pfed pozitim napoje.

-Subjektivni prozitky vyvolané pozitim ayahuasky na uzemi Ceské republiky se
projevily po strance somatické, psychické i spiritualni amély za nasledek

subjektivné pociténé zmény v Zivoté participantd.

-U subjektivnich somatickych projevi dochazelo k subjektivné pociténé
kardiovaskularni stimulaci a subjektivnim zménam ve svalovém aparatu.
Participanti uvadéli problémy s kontrolou rovnovahy, v subjektivnim pohledu
pocitovali malatnost, otupélost a slabost. Soucasti télesnych projevd po uziti
ayahuasky byly emetické a purgativni ucinky doprovazené subjektivné pociténou

nevolnosti, ktera byla dle vypovédi u€astnikl jina nez nevolnost z jidla &i alkoholu.

-Uginky ayahasky u ucastnik(i sezeni subjektivné ovlivnily oblast kognitivni
i emocni. Subjektivni zmény ve vnimani se projevovaly na urovni senzorickych
procesl - objevila se subjektivni precitlivélost na vizualni, auditivni a olfaktorické
podnéty. Emoce se vyskytovaly pozitivni (subjektivni radost, laska, stésti, atd.)
i negativni (subjektivni smutek, uzkost, nenavist, atd.) a dle subjektivnich vypovédi
nabyvaly rozdilnych intenzit.
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-Ve stavu rozSifeného védomi vSech 11 uc€astnikl tohoto vyzkumu uvedlo
subjektivni prozitek zrakovych vizi, které nabyvaly rGznych tvarli, barev, mist
i postav. Halucinace sluchového a Cdichového charakteru nebyly blize
specifikovany a vyskytovaly se v menSi mife nez vizualni. Taktilni ani €ichové
halucinace respondenti dle subjektivniho nazoru neprozili. Subjektivni vrcholné a
spiritualni zazitky se objevovaly v rozmanitych podobach. Spiritualni zazitky se
pojily s rostlinou, se setkanim s posvatnem. Nékteré z pocitl, které respondenti
subjektivné pocitili po uZziti ayahuasky nabyvaly subjektivnhé takovych intenzit, ze

byly samotnymi respondenty oznaceny jako vrcholné.

-Zmény respondenti subjektivné pocitili ve svém ZzZivoté, vztahu k okoli i k sobé
samym. V subjektivnim presvédcCeni pfijali sebe sama, odstranili neprospivajici
aspekty a vytvorili udajné nové jiz prospésné. Mezilidské i partnerské vztahy po
sezeni s ayahuaskou dosahly dle subjektivniho pfresvédceni respondentu
ZlepSeni. ZatéZoveé situace zacali v subjektivnim ohledu feSit s vétSim klidem
a rozvahou, protoze udajné ziskali nadhled a nepodléhaji tolik pUsobicim

stresorum.

Na zavér zdurazinujeme, ze se jedna o subjektivni prozitky a presvédceni

respondentul.
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Souhrn

v

Samanismus je forma nabozZenské praxe, ktera je rozSifena po celém svété. Své
kofeny nachazi na Sibifi, odkud také pochazi jeho nazev (Vitebsky, 1996).
Antropologové dle Eliadeho (1997) zjistili, ze je ve svété praktikovan v riznych
formach. Nez se Clovék stane Samanem, musi projit iniciaci. Je to proces, pfi

kterém se uCi Samanské techniky (Eliade, 2004).

V oblasti Horni Amazonie je praktikovan takzvany mesticky Samanismus. Slovo
mesticky se zde pouziva pro oznaceni indianské kultury, mestikem je nazyvan
miSenec bélocha a indiana (Luna, 2002). Lidé této kultury jsou pfesvédcCeni, Ze
zvifata, rostliny ineZivé véci maji vlastni inteligenci (Horak, 2013). Tvrdi, Ze
vesSkeré znalosti technik jim byly pfedany samotnymi rostlinami. Ti, ktefi tyto
rostliny vyuzivaji, se oznacuji jako vegetalisté. Vegetalisté se dale rozliSuji dle
rostliny, kterou pouZivaji jako hlavni. Ti co pouzivaji ayahuasku se oznacuji jako

ayahuasgeros (Scazzocchiova 1979, Whitten, 1985, in Luna, 2002).

Uginky halucinogennich rostlin jsou domorodym kmentim znamy jiz po tisicileti.
K hojné vyuzivanym patfi liana Bnisteriopsis caapi, ze které se pfipravuje
halucinogenni napoj nazvany ayahuaska. SlouzZi jako sakralni prostfedek pfi
nabozenskych obfadech, ale také jako diagnosticky nastroj pfi léCeni (Rios, 2010;
Gorman, 2010).

Nejvétsi nabozenské hnuti v Brazili nazyvané Uniao do Vegetal vyuziva
ayahuasku jako posvatny prostfedek k navazani spiritualniho kontaktu. Toto hnuti
bylo kliCové pfi pfesvédCovani vlady, aby ayahuasku vyjmula ze seznamu
zakazanych latek. V roce 1982 bylo uzivani ayahuasky jako sakralniho prostfedku
v ramci nabozenského kontextu povoleno. V Brazilii existuji také dalSi nabozenska
hnuti, ktera ayahuasku vyuZivaji. Radime mezi né& napfiklad Santo Daime a
Barginhu. V jednotlivych hnutich mizeme nalézt rozdily v prabéhu ceremonii, pfi

kterych ayahuasku pozivaji (Groisman, 2000; Clark, 2006, in Beyer, 2012).

V dasledku rozSifovani povédomi o ayahuasce, zaCalo dochazet k narustu lidi,
ktefi cestuji do pralesi Amazonie a vyhledavaji Samany, aby mohli vyzkouSet

ucinky ayahuasky. Tento fenomén byl pojmenovan jako ,8amansky turismus®.
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Dychtivych turistd zacali pro penize vyuzivat nepravi Samani (Dobkin de Rios,
2008; Horak, 2013).

V Ceské republice je ayahuaska zakazana, protoZe obsahuje latku DMT, které

bylo podle nafizeni vlady zafazeno na seznam zakazanych substanci.

V Amazonii se mizeme setkat s mnohymi nazvy pro oznaceni ayahuasky, Velké
pocty domorodych kmenu jména napoje rozliSuji dle stafi liany i vysky, ze které
byla Cast rostliny ziskana ataké podle prisad, které byly do napoje pfidany.
(Gorman, 2010).

Unikatni kombinace dvou hlavnich pfisad ayahuasky umoZznuje vzniku stavu
rozSifeného védomi (Narby, 2006). Liany druhu Banisteriopsis obsahuji harmin
a jeho derivaty, které umozni prinik DMT, obsazeného ve druhé hlavni rostliné
Psychotria viridis, do mozku, kde nasledné vzniknou barevné a bohaté vize
(Zeleny-Atapama, 2007; Beyer, 2009). Bez pfitomnosti harminu by se u¢inky DMT
nedostavily, jelikoZz by byly inhibovany monoaminooxidazou (MAO), enzymem,

ktery se pfirozené nachazi v Zaludec¢ni vystylce (Hofmann, Schultes, 1996).

Pfiprava napoije je slozita, protoze vyzaduje dodrzeni pfesnych postupu, které jsou
Casové naro¢neé. Je nutna pfitomnost zkuSené osoby, ktera disponuje patficnymi
znalostmi. Ve vysledku ziska Saman 500-1000 ml hnédé husté tekutiny, kterou
muUze vyuzit hned nebo az mésic po jeji vyrobé (Rios, 2008; Schultes, Hofmann,
1996).

Jak uvadi Schultes a Hofmann (1996) do napoje se kromé hlavni pfisady, liany
druhu Banisteriopsis zejména pak rodu caapi, pfidavaji i dalsi rostliny. NejCastéji
to byva Psychotria viridis, kterd umocriuje uc€inky napoje diky obsahu DMT.
Obecné se ale doporuCuje pouzivat co nejmensi pocet rostlinnych kombinaci
(Luna, Amaringo, 1999).

Po 30-40 minutach od poZziti napoje se zacnou projevovat jeho ucinky po strance
psychické i fyziologické. Dochazi k navySeni kardiovaskularni aktivity, ztratam
rovnovahy, emetickym a purgativnim uc€inkim (Rios, 2010). Ayahuaska umoznuje
participantovi oCistit se od nevédomych traumat a negativnich vzpominek. Jejich
znovuprozitim, muze dojit k jejich eliminaci (Gorman, 2010). Ve stavu rozSifeného
védomi dochazi k riznorodym vizim, zahrnujicim vjemy napfiklad nematerialni

i spiritualni. (Metzner, 2010).
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Uginky ayahuasky umociuji magické pisné icaros, které podle tradié¢niho pojeti
Samani ziskavaji pfimo od duchu rostlin pfi iniciaci. Dle repertoaru icaros, kterymi
$aman disponuje, se uréuji jeho schopnosti a dovednosti (McKenna, 1999). Cim je
mohou C¢itat kombinace sloZitych domorodych jazykd (Whitten,1981, in Luna,
2002). Icaros mohou byt také vyuzity v IéCitelskych praktikach, modifikaci vizi, ale

také pfi tradi¢nim lovu, volani ducht, a podobné (Luna, 2002).

Cilem této bakalarské diplomové prace bylo popsat subjektivni prozitky
participantd ayahuaskovych sezeni na Uzemi Ceské republiky. Pro empirické
zkoumani byl zvolen kvalitativni pfistup. V souladu s cilem vyzkumu bylo
vytvofeno 6 vyzkumnych otazek. Jako typ vyzkumu bylo zvoleno fenomenologické
zkoumani. PFfi tvorbé dat byl vyzkumnikem zkonstruovan polostrukturovany
dotaznik a umistén na internet. Pfed jeho oficialnim spusténim byla provedena
pilotni studie, avSak tento respondent nebyl do vyzkumu zafazen z davod
nespinéni stanovenych kritérii, ktera zahrnovala podminku absolvovani alespon
jednoho sezeni s ayahuaskou a také podminku, Ze toto sezeni muselo probéhnout
na uzemi Ceské republiky. Jako vyzkumny soubor byli zamérné vybirani jedinci,
pomoci metody snéhové koule, ktefi kritéria vyzkumu splfhovali. K analyze
nasbiranych dat byla pouzita metoda vytvareni trsi a metoda prostého vyctu.
Velikost vyzkumného souboru Citala pouze 11 respondentl. Ziskané vysledky tedy
nemohou byt reprezentativni a zobecnény na soubor zakladni. Omezeni také
prameni z volby polostrukturovaného dotazniku, jelikoZz neposkytuje moznost
doptavani, nezachycuje citovy projev respondentd a muize dojit k chybnému
vyplnéni. Data mohou byt nadale vyuzita v navazujici magisterské diplomové praci
Ci ke komparaci vysledkl s jinymi studiemi. Vysledky pfinesly rozSifeni poznatkd

o tomto fenoménu v Ceské republice.

Z vyzkumu vyplynulo, Zze nejCastéjSim zamérem participantl vyzkouSet ayahuasku
bylo sebepoznani. Dietu pfed sezenim dodrzelo 100 % respondentll a spocivala
ve vyhybani se alkoholu, jistym druhdm jidla, farmakim, drogam a také
sexualnimu uspokojovani. Nejvice zmifiovanou formou sezeni byl ritual vedeny
zkuSenym Samanem ze zahraniCi (Peru, Holandsko). Subjektivni somatické ucinky
se projevily v oblasti fyzického procisténi, rovnovahy, svalového aparatu, télesné
teploty. Subjektivni psychické u€inky ayahuasky byly popsany na kognitivni Urovni
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a promitly se v subjektivné vnimané zméné psychickych procesu. Subjektivni
psychické ucinky byly dale pocitény na emocni urovni. Participanti subjektivné
pocitili v rdzné intenzit€ emoce pozitivni i negativni. V oblasti subjektivnich
spiritualnich  u€inkd napoje se participanti vyjadfili k subjektivni spiritualni
zkuSenosti  (subjektivni spiritualni  prozitky, subjektivni spiritualni prozitky
souvisejici s rostlinou), vizim se spiritualnim obsahem (mista, postavy) a také
k vrcholnym zazitkim (vrcholné pocity, propojeni). Subjektivné pociténé zmény
v zivoté participantd po zkuSenosti s ayahuaskou se promitly v oblasti
mezilidskych vztah(, vztahu k sobé samému a pfistupu k Zivotu. Zdlraznujeme,

ze prozitky participant( jsou popsany z jejich subjektivniho pohledu.
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Teoreticky ramec prace se vénuje ayahuasce, halucinogennimu napoji. Zaméfuje
se na jeho pfipravu, ucinky, magické pisné icaros, chemické slozeni a mestické
Samany, ktefi napoj vyuzivaji. Cilem této bakalarské diplomové prace bylo popsat
subjektivni prozZitky participantti ayahuaskovych sezeni na tzemi Ceské republiky.
Bylo stanoveno 6 vyzkumnych otazek, které zjiStovaly osobni divody absolvovani
sezeni, jeho okolnosti, zamérovaly se na subjektivni prozitky v oblasti somatickeé,
psychické i spiritualni a zjiStovaly také nasledné zmény v zivoté ucCastnika.
V kvalitativnim vyzkumu bylo zvoleno fenomenologické zkoumani, vybér vzorku
byl zamérny s vyuZitim metody snéhové koule. Data byla ziskdana pomoci
polostrukturovaného dotazniku, analyzovana metodou vytvafeni trsi a metodou
prostého vyctu. NejCastéjSi formou sezeni byl ritual a k jeho absolvovani vedla
uCastniky touha po sebepoznani. Napoj se projevil jako emetivni i purgativni,
stimuloval kardiovaskularni systém, ovliviioval centrum rovnovahy. Pulsobil na
kognitivni i emocionalni stranku. ZkuSenost zménila vztah uc€astnikl k okoli,

k sobé samému i pfistupu k Zivotu.

Klicova slova: ayahuaska, subjektivni prozitky, vyzkumné otazky, kvalitativni
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Author: Petra Kubickova

Supervisor: PhDr. Veronika Kavenska, PhD.
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The bachelor thesis deals with hallucinogenic beverage ayahuasca. The thesis is
focused on its preparation, effects, magic songs called icaros, chemical
composition and mestizo shamans, who use this beverage. The main goal of this
thesis was to describe subjective experience of ayahuasca session participants in
the Czech Republic. 6 research questions were set, focused on somatic, mental
and spiritual realms, to find personal reasons of taking ayahuasca, circumstances
of process, and changes in participants' lives. In qualitative methodology was
chosen phenomenological research, method of snowball sampling was chosen for
sample selection. The data was collected using semi-structured questionnaire,
analysed with method of simple listing and by cluster method. The most frequent
form of the session was a ritual, the main reason of taking ayahuasca was
self-introspection. Beverage had an emetic and purgative effects, stimulated
cardiovascular system, influenced the center of balance as well as cognitive and
emotive functions. The experience has changed the relationship with other people,

with themselves and changed their attitude to life.

Key words: ayahuasca, subjective experience, research questions, qualitative
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Priloha éislo 4: Ukazka vypovédi participanta
Participant €islo 9 (10. 12. 2013, 21:17)

Pohlavi: Zena

Veék: 33 let

Uvodni otazky

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kolikrat jste uzil/a ayahuasku na Gzemi Ceské republiky?

4

V jaké formé probéhlo setkani/proces, pfi kterém jste uzil/a ayahuaku?
Ritual (ceremonie)

Kdo vedl sezeni?

Saman

Dodrzela jste pred pozitim ayahasky dietu? (Pokud je Vase odpoveéd

negativni, pokracujte otazkou €islo 6)
Ano
Struéné popiste charakter Vasi diety.

Zadné drogy, alkohol, &aj, Iéky, maso, cibule, desnek, ¢okolada, smazena

jidla
Jaky byl Vas zamér vyzkouset ayahuasku?

Hlubinné poznani sebe sama, osobni rozvoj, snaha zlepsit svij zivot

Otazky zamérené na subjektivni prozitky

-U vSech otazek zaskrtnéte odpovédi a doplinte informace o Vasich

prozitcich



1) Objevily se uVas somatické (télesné) aspekty po poziti napoje
z ayahuasky? Zaskrtnéte, v pripadé kladné odpovédi struéné popiste dle

nize uvedenych voditek.
Objevily x Neobjevily

Brnéni, tfes, zmény ve vnimani teploty téla, nevolnost, zvraceni, prajem buseni

srdce, zrychleny tep. Motani se, slabost, nemoznost chodit

Voditka k otazce 1

Paleni v oblasti bficha, brnéni, tfes, zmény ve vnimani teploty téla, citlivost klize, nevolnost,
zvraceni, prdjem, jiné...

2) Prozil/a jste emoc€ni aspekty, které se u Vas projevily po poziti ayahuasky?
Zaskrtnéte a v pripadé kladné odpovédi strucné popiste dle nize uvedenych

voditek.
ProZil/a x NeprozZil/a

Velmi silné negativni i pozitivni vhledy do sebe sama, strach, uzkost, smutek,

soucit, radost, laska, jednota

Voditka k otazce 2

Intenzita emoci, konkrétni pozitivni emoce, konkrétni negativni emoce, citlivost, otevienost,
otupélost, jiné...

3) Pozoroval/ajste u sebe jakoukoli zménu kognitivhich (poznavacich)
aspekti po poziti ayahuasky? Zaskrtnéte av pripadé kladné odpovédi

stru¢né popiste dle nize uvedenych voditek.
Pozoroval/a x Nepozoroval/a

Prevazné vse plynulo, nedalo se to moc kontrolovat a fidit, prosté takove vplaveni
podvédomi, nebo alespori tak néjak to vnimam, jinak jsem méla taky chvilema

vizualni halucinace, krasné veselé barevné ornamenty a tak vibec psychedelie

Voditka k otazce 3

Pozornost, soustfedéni, pamét, mysleni, ueni, jiné...



4) Zménil se vas nahled po poziti ayahuasky na vlastni zivot? Zaskrtnéte

a v pripadé kladné odpovédi strucné popiste.
Zmeénil x Nezmeénil

Vidéla jsem do hloubky sebe sama, vSechno Spatné ve mné, vSechny bolesti
a traumata, které je potfeba rozkryt a postupné vylécit... Ukazaly se noveé
moznosti a sméry v kontrastu s mym Zivotem. Také kdyZz jsem méla nejvic
rozSifené védomi, tak jsem se dostala do né&jakych sfér ,nad“, kde byla ta
,podstata“, radost, jednota a univerzalni laska, coz byl pro Zivot velmi naplnujici

zazitek...

5) Zmeénily se VaSe mezilidské vztahy po zkuSenosti s ayahuaskou?
Zaskrtnéte a v pripadé kladné odpovédi struc¢né popiste dle nize uvedenych

voditek.
Zmeénily x Nezmeénily
Pouze do jisté miry, mensi zavislost na blizkych, vic tolerance a lasky

Voditka k otazce 5

Otevienost k druhym, laska k druhym, intimita vztah(, pfekonani pocitd viny a hnévu, schopnost

odpoustét druhym, usmifeni, jiné...

6) Zménil se Vas vztah sobé samému/samotné po konzumaci ayahuasky?
Zaskrtnéte a v pripadé kladné odpovédi strucné popiste dle nize uvedenych

voditek.
Zménil x Nezménil

Také zatim jen do jisté miry...snad vétsi duvéra v béh zZivota tedy i v sebe sama...
vétsSi pocit (sebe) lasky vlastni hodnoty, vice osobni sily, radosti, schopnosti

nechat véci plynout

Voditka k otazce 6

Prijeti sebe sama, postoj k sobé&, objeveni schopnosti a vnitfnich zdroj(, jiné...

7) Objevily se u Vas po poziti ayahuasky vize? Zaskrtnéte, a pokud je vase

odpoveéd’ zaporna, pokracujte otazkou cislo 10.



Objevily X Neobjevily

8) Jakého charakteru byly Vase vize?

Zrakové, Sluchové, Cichové, Taktilni, Chutové

9) Jaké konkrétni zrakové vize jste mél/a?
Osoby, zvifata, Barvy, Tvary, Motivy z osobni historie, Jiné
Dokonalé, zafivé, barevneé, veselé, hravé ornamenty

10) Prozil/a jste jakékoli vrcholové zazitky po poziti ayahuasky? ZasSkrtnéte

a v pripadé kladné odpoveédi struéné popiste dle nize uvedenych voditek.
ProZil/a X NeprozZil/a

Jak jsem psala jiz vySe...Paralelni vesmir, kde je podstata byti a kde jsme vSichni

v jednoté a lasce

Voditka k otazce 10

Pocit harmonie a jednoty s okolim, jasné védéni, vyrovnanost, jiné...
11) Prozil/a jste po poziti ayahuasky proces zmény v oblastech Vaseho
zivota? Zaskrtnéte av pripadé kladné odpovédi struéné popiste dle nize

uvedenych voditek.
Prozil/a x Neprozil/a

Do jisté miry, napf. jsem se nemohla dlouho dostat z rozchodu a na aye jsem
vidéla, ze ten ex-partner neni vibec dulezity (mohla jsem ho jednodus$e hodit za
hlavu), Ze jsou hlubS$i véci, které musim v sobé fesit...takZe k uritému prekonani

to CasteCné poslouzilo

Voditka k otazce 11

Objeveni novych aspektll sebe sama, ucinéni dulezitych rozhodnuti, pfekonani Zzivotni krize,
zanechani tézkych okamzikd, ukon€eni x snizeni zavislosti, ukoneni x snizeni nezdravych
navykd, jiné...



12) Zazil/a jste jakékoli spiritualni prozitky po poziti ayahuasky? Zaskrtnéte
a v pripadé kladné odpoveédi struéné popiste dle nize uvedenych voditek.

Zazil/la x Nezazil/a
Asi ano, jak jsem jiz popsala v otazce 10

Voditka k otazce 12

Pocit ucty k né€emu/nékomu, respektu, vdéku, udivu, spojeni, vhledy, posvatnost vyssi sily, Boha,
jiné...

13) Splnilo poziti ayahuasky Vase o€ekavani? Zaskrtnéte a struéné popiste.
Splnilo x Nesplnilo
Splnilo, ale chtélo by to vickrat, pofad je jesté co Cistit

14) Je néco, co povazujete za dulezité sdélit a nezaznélo v otazkach?

Zaskrtnéte a v pripadé kladné odpovédi struéné popiste.
Je x Neni

Zajimalo by mé ,vyhodnoceni“ ankety, tzn., jak jsou na tom ostatni lidé, doufam,

Ze to nékde zverejnite ©

Odkaz na dotaznik : http://www.survio.com/survey/d/Q7Q1Y2V9Q8I6V2P1V



