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Anotace

Bakalatska prace s nazvem motivace zakti s SVP v procesu uceni predklada ndmeét
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motivace u zaka s SVP. Do textu jsou zafazeny Cetné citace a parafraze. V praktické casti
je na zaklad¢ vysledku dotazniku zpracovan vyzkum daného tématu. Cilem této prace

bylo poukazat na odliSnosti vnitini a vnéj$i motivace v procesu uceni u zaki s SVP.
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Process” suggests considering the influence of various aspects of upbringing and
education when examining the dominant type of motivation in learning for pupils with
special educational needs. This work studies the general school motivation concept for

students with SEN. Included in the text are numerous quotations and paraphrases.

The practical part includes research based on results of a questionnaire covering this topic.
This work aims to highlight the differences between internal and external motivations in

the learning process of pupils with SEN.
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UvVOD

Cely nas zivot, veskeré naSe chovani ovliviiuje prazvlastni sila, které nékdo tika
vule, n¢kdo cilevédomost, ale nejspiS za v§im stoji hnaci motor, kterym je motivace.
JiZ od narozeni jsme motivovani nasSimi nejbliz§imi, naSim prostfedim a vibec vSim,
co nas obklopuje. At uz se jedna o motivaci vnitini nebo vngjsi, je jisté, ze ovliviuje cely
nas zivot a posunuje nas vpied.

Téma bakalaiské prace, motivace v procesu uceni, jsem si vybrala, protoze mé
pojem motivace velmi zajima z pohledu psychologického, pedagogického, rodicovského,
ale i obecného.

Dlouha 1éta jsem pracovala jako ucitelka prvniho stupné v malotiidni Skole, dale
Vv klasické zakladni Skole a blizei jsou mi 1 zdci ve Skole specialni. Nyni ucim
Vv alternativni demokratické skole a zacinam si v§imat rozdilti v chovani déti se specialné
vzdélavacimi potfebami v procesu uceni v tomto bezpecném a respektujicim prostiedi,
které se snazi podporovat vnitini motivaci vSech svych zakl. Rada bych ve své praci
porovnala vliv vnitini a vnéj8$i motivace v piistupu zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami k uceni. Chtéla bych se zaméfit na jejich motivacni faktory pfi ziskavani
novych znalosti a dovednosti, na plsobeni motivace vs. Frustrace a u¢innost vnitini
a vné&jsi motivace v procesu uceni. Také se budu zabyvat vlivem a ti¢innosti odmén, trestt
a hodnoceni, jez jsou nedilnou soucasti vn¢j$i motivace. Behem vyzkumu se zaméiim na
rozdil v motivaci k uceni u divek a chlapcti, prevladajici faktor k uceni, vnitini faktor
K u€eni, jak vyrazné ovlivni motivace aspiraci na vzdélani, jakou tilohu a jakou vahu ma
faktor $kolniho hodnoceni na motivaci zéka ke svym vykontim, jaka je motivace déti dle
oblibenych a neoblibenych pfedmétli a jakym zptisobem ovlivni motivaci zaka typ Skoly,
kterou navstévuje, ve které se vzdelava.

Aby bylo mozné pfistoupit k vyzkumu, budu se v teoretické c¢asti vénovat
obecnému popisu motivace a jejimu déleni. Také se pokusim popsat charakteristiku zakt
se specialné vzdélavacimi potfebami a jejich moznosti zaclenéni se do vzdélavani.

Konec teoretické ¢asti bude pojednavat o Skolni motivaci. Jaké jsou jednotlivé

motivacni faktory k u€eni a jejich pozitiva a negativa.



TEORETICKA CAST
1 MOTIVACE

Kazdy den na tomto svété je jednani milionti lidi ovlivnéno motivaci. Je to pojem,
ktery nas vede k cili, nuti pfekonavat prekazky a zazivat pocit radosti, naplnéni a uspéchu,
stejné jako pocit zklamani, prohry a nedostatku. Jiz od pradavna si ¢lovék kladl zajimavou
otazku, pro¢ se lidé chovaji riizng, co je vede k ur€ité podob¢ chovani. Ptame-li se na tuto
otazku ,,pro¢ se nékteti lidé chovaji pravé tak, jak se chovaji“ je v nékterych ohledech
odpovéd’ na ni zasadni pro kazdodenni zivot ¢lovéka. S pichodem véd, jako jsou filozofie
a pozdé&ji psychologie pfichazi i znaéné mnozstvi vSelijakych teorii pojmu motivace.
Dnesni podoba teorie motivace vznikala dlouhou fadu let. Je ovlivnéna mnoha roky
vyzkumu, teoretickych i praktickych badani a filozofickych zkoumani. Motivace je
dalezitou soucésti védniho oboru psychologie, pedagogiky, didaktiky, ale i specialni
pedagogiky a jinych. Zde se hodi slova, ktera pouzil Nakone¢ny: ,, V tomto smyslu patri
psychologie, nebot jeji uspésna aplikace na kterykoli obor lidské cinnosti, at uz se tyka
Jjedincii, nebo skupin, je bez poznatkii o motivaci nemozna *“ (Nakonecny, 2014, s. 12).

S motivaci se setkavame v pracovnim prostiedi, ve skolnim prostiedi stejné jako
v bézném zivoté. Snad kazdé Skolni prostfedi pracuje s motivaci, jako s jednou
z nejzakladngjsich a nejdilezitéjsich slozek ovliviiujicich vzdélavani. Skolni
psychologové, vychovni poradci, a pfedevSim samotni pedagogové se stile snazi
vymyslet, jak spravné, a hlavné ¢inn€ motivovat své zaky. VyuZivaji poznatkl svych
predchidci, koleg.

V piipad¢, Ze se uciteli nedafi najim spravnou motivaci, odpovidajici potifebam
74k, je mozné, Ze ztrati mnoho energie a Casu pii praci, kdy vysledek nebude odpovidat
vynaloZzenému usili. Z tohoto diivodu je nasnad€ umét poznat, co podporuje ochotu Zaka
se ucit a dale vzdélavat a také, jak nejefektivnéji jej motivovat praveé k u€eni a vzdélavani
jako takovému. ,, Motivace je ucinnym prostredkem zvySovani ucebnich vykonii i reseni
mnoha skolnich obtizi, ale je treba si uvédomit, Ze zasahuje celou osobnost Zaka, vsechny
Jjeji slozky a funkce.* (LokSova, Loksa, 1999, s. 9) Soucasn¢ tedy musime myslet na
skutecnost, ze kazdé dite, zak, student at” méa nebo nema potiebu specialné vzdélavacich

potieb je jedinecna osobnost, individualita a kazdy ma své potieby jiné. Tim padem na
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n¢j plati jiny druh motivace. Tuto individualitu navic ovliviiuji dalsi Cinitelé, nejenom
v zé&vislosti na psychickém vyvoji daného zéka. Zde plati myslenka: ,, Poznavaci ¢innost
Zdka nezavisi pouze na uciteli. At déla ve vyucovaci hodiné ucitel cokoli, do jeho aktivit
a komunikace vstupuje jako intervenujici proménnd sam zak, jeho individualita. Protoze
Je Zdkii mnoho, do interakce vstupuje i mnoho riznych individualit. Zak se stava aktérem,
ktery ovliviiuje komunikaci ucitele, prdaci ucitele, ale také sebe samého. Ucitel, pokud je
dobrym manazerem, pri vSem, co déld, flexibilné zohlednuje aktudlni stav Zdkovske
reality: individuadlni filozofii Zaka, aktualni stav veédomosti, dovednosti Zika,
stav uspokojeni potieb Zdaka. Podle toho jedna. (Meskova, 2012, s. 87) V ptipadé,
kdy se ucitel dokaze orientovat v problematice motivace a potieb a tim padem vi, jak své
zaky a studenty motivovat, mize svym pfistupem a pomoci vyznamn¢ zvysit tempo jejich
vzdélavani a uceni. Naopak, v pfipadé, kdy nedochazi ke spravné motivaci zakl
a studenttl, je mozné, Ze se tito nenauci vibec nic (Petty, 2004).

Jako prvni se ale hodi popsat, co vlastné samotny pojem motivace znamena a jaké
jsou dnesni poznatky k tomuto tématu, zakladni fakta o motivaci. Dale se ve své praci
pokusim o vysvétleni, co nazyvame pojmem motiv a potieba a na zavér této kapitoly

wewr

popisi nejcastéjsi déleni motivace.

1.1 DEFINICE POJMU MOTIVACE A JEJi TEORIE

Samotnych teorii ohledné motivace byl v minulosti vytvoien nespocet, uplatiujic
ruzné vykladové principy. ,, Neexistuje jednotna, vieobecnéji prijimana teorie motivace. “
(Nakone¢ny, 2014, s. 301). Na seznameni s kazdou znich by nejspiS nestacil ani
rozsahtéto prace. Tyto teorie jsou dobie popsany v knize Teorie motivace od K.B.
Madsena, na kterou se v této kapitole také odkazuji.

Velice zajimavé je odhlédnout se a zamyslet se, jakym zplsobem se spolu
s rozvojem lidského védéni rozvijely teorie motivace. Jak bylo nahlizeno na pojem
motivace v minulosti.

Vyse bylo zminéno, ze motivace jako takova provazi lidstvo jiz od nepaméti.
Béhem této doby se vytvarela celd Skala nazori a teorii, co vlastn€ samotna motivace je.

Diky z4jmu lidi o motivaci a moznosti ovlivnéni jedince ¢i skupiny se jesté diive, nez
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vznikla psychologie, jako samostatny védni obor, zacali o0 motivaci a rizné teorie s ni
spojené zajimat filozofové.

Z pocatku se na pojem motivace pohlizelo spiSe z hlediska etického. Prave texty
dochované po filozofech nam jasné ukazuji, jak jiz v dobé davné bylo téma motivace
zajimavé. Jsou to jakési psychologické tivahy o pficinach lidského jednani (Nakonecny,
2014). Chapani motivace Aristotelem bylo podéno, jako jedna z ,,dusevnich sil*“ (Madsen,
1972). Sam Aristoteles tvrdil, ze blih je nehybny motor. Touto mysSlenkou chtél naznacit,
ze pokud chceme nécim pohnout, musime to byt my sami. Platonovo vnimani motivace
uzce souvisi s lidskou dusi a lidskymi ctnostmi. Uvazovani Sokrata pojednavalo o vztahu
mravnosti, rozumu a motivace v zivoté ¢lovéka (Nakonecny, 2014).

Darwinova teorie (1859) pfinesla novy pohled na védecké pojeti lidského chovani,
kdy vystoupila myslenka, na moznosti adaptace organismu vii€i Zivotnim podminkam.
Nicméné¢ toto pojeti je pravem povazovano za pouhou hypotézu.

B. F. Skinner se naopak v konceptu nadbyte¢nosti motivace vyjadiil o jeji
zbytecnosti a nepotiebé (B. F. Skinner in Nakone¢ny, 2014). Podle jeho nazoru je chovani
vedeno procesem uceni, a potom je mozné motivaci nahradit konceptem zpevnéni.

Za zminku stoji také s pivodni ¢eskou praci Homola. Ta byla silné teoreticky
akcentovana. Homola v ni oznacuje motivaci jako pohnutky. Tyto pohnutky vedou
K ur¢itému chovani ¢lovéka nikoli vSak k jeho prozivani. Prozivanim Homola oznacuje
Cisté subjektivni zalezitost. Na rozdil od chovani, kde jde podle jeho teorie o formu
projevll v riznych situacich a ¢innostech. (Homola, 1977)

Podle Madsena se da motivace chapat jako jista interakce faktorti urcujicich nase
chovani (Madsen, 1972). Pravé uZiti slova ,,interakce® je nadmiru vystizné. Jednd se
o vzajemné pisobeni nékolika faktorti, které ovliviiuji lidské jednani. Vzajemnym
pusobenim se ovliviiuji a propojuji. D4 se tedy fict, ze jsou propojené a zékladem jejich
vzajemného fungovani je jejich interakce.

Motivaci je tedy mozné vymezit dle Nakone¢ného jako: ,, proces, v nemz se utvari
vnitini determinace cile, sily a trvani chovani souhrn lidskych pohnutek vedoucich
k urcitéemu jednani ¢i chovani.” (Nakonecny, 2014, s. 20) Nebo jako proces zahdjeni
umyslné cinnosti, jejimz ucelem je dosazeni predem stanoveného cile ¢i stavu,

ktery je velice Casto doprovazen libymi pocity, pocity uspokojeni nebo rovnovahy.
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Motivace je tedy hnaci sila, kterd nuti lidstvo i jedince k dosahovéani vytycenych,
¢i danych cila.

Otéazkou, pro¢ se nékteii lidé orientuji na razné cile a kazdy jedinec se v téze
situaci zachova jinak vysvétluje Nakonecny diky teorii o uceni. Navic tvrdi, Ze motivaci
se daji vysvétlit ditvody, pro€ jsou cile riznych lidi tolik riznorodé, a pro¢ se tito lidé
chovaji v téze situaci kazdy jinak. Riiznorodé chovani jedinct pti dosahovani svych cilt
je Nakonecnym pfisuzovano pravé teorii uceni. Tato teorie uceni je s motivaci spjata
velmi uzce. Stejnym zpiisobem, jako ma jedinec naucen zpusob svého chovani v urcitych
situacich, ma v jisté zavislosti na svych piedchozich zkusenostech podobné naucen
1 zpusob, jakym dosahuje svych cili. (Nakoneény, 2014)

Definic motivace je tedy mozné najit v odborné literatute nespocet. VEtSinou jsou
to ale definice podobné, které vychazeji ze stejného zjisténi. Pouze jsou vyjadieny jinymi
slovy.

Na konci této kapitoly tedy vyslovim jednu definici motivace, se kterou budu
pracovat i v dalSich ¢astech své prace.

Pojem motivace lze pojmenovat soubor ¢innosti, pohnutek tzv. motivl, jenz
mohou byt riznorodé. Vzajemné se ovliviiuji a vedou spolecné ¢loveéka k dosazeni jeho
vytyceného cile, ktery si bud’ zvolil sam, nebo mu byl uréen né¢kym jinym. Poptipadé toto

jednani vede k uspokojeni potteb jedince ¢i skupiny.

1.2 POTREBY A MOTIVY

Motiv miizeme vnimat jako jakysi divod, ktery ovliviiuje a smetuje dalsi chovani
Cloveéka. Tato pohnutka nas nuti k ¢innosti, kterd bude sméfovat k uspokojeni naSich
potieb. Motiv je tedy pohnutka zaméfena na uspokojeni urcité potieby, kterd miize
pramenit z nedostatku ¢ehosi. Napiiklad mame hlad, Zizen, nedostatek financi, lasky,
pocitu uspéchu, nebo také ztenze, kdy clovék potfebuje néco vybit, dostat ze sebe
Naptiklad vybit vztek, vydovadét se, odreagovat se ze stresu.

Rozlozeni motivu a potieby spocivd v uvédoméni, Ze motivy jsou vétSinou
podminény potfebami. Ve chvili vzniku néjaké potieby je jedinec pomoci motivu

usmérnovan k uspokojeni této potieby. LokSova tvrdi, ze: ,, Motiv vznika tehdy, kdyz je
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vzbuzena (aktualizovana) potreba. Je to diivod, pro ktery clovek zacina jednat urcitym
zpiisobem *“ (LokSova, Loksa, 1999, s. 13). Motivem tedy miizeme chépat vSe, co ¢loveka
vede, nuti nebo pudi k ¢innosti ¢i jednani. Mohou to byt potieby, zajmy, hodnoty,
myslenky, cile, které si ¢lovék uvédomuje.

Potfebu a motiv vSak od sebe neni mozné zcela oddélit. Néktefi dokonce tvrdi,
ze potieba je totozna s motivem. , Misto terminu motiv se uzivd i terminu potieba
(v Sirsim slova smyslu) “. (Homola, 1977, s. 94) Lze tedy fici, ze zalezi na konkrétnim
nazoru.

Jak ale tvrdi Nakone¢ny, oproti motivu je potieba jez je projevem nedostatku
nebo nadbytku néceho, pro Cloveka dulezitého a konkrétniho. Nenaplnéna potieba se
projevuje nespokojenosti a napetim, ¢imz nuti jedince k icelovému chovéni, jehoz cilem

neni nic jiného nez; uspokojit svoji potiebu. (Nakone¢ny, 2014)

1.2.1 DELENI POTREB A TEORIE O HIERARCHII POTREB

Nakonecny tika: ,, Zdkladnim vztaznym jevem psychické regulace je vnitini stav
individua zvany potreba. “ (Nakone¢ny, 2014, s. 109) Potfeby je mozné d¢€lit na potieby
primarni a potieby sekundarni. Mezi potfeby primarni fadime potieby vlastni nejen
¢lovéku, ale 1 dal§im Zivocichim. Jsou to potfeby nutné k preZiti, jako je potieba potravy,
tepla, aktivity, vyhybani se bolesti, sexudlni potteba a dalsi. Tyto potfeby jsou nam
vrozené. (LokSova, LokSa, 1999) Naproti tomu potieby sekundarni jsou utvaieny
v pribéhu ontogeneze a jsou charakteristické pro clovéka. K jejich rozvoji dochazi
pomoci spoleenskych faktorii, diky vlivim uceni. Spadd sem vétSina potieb,
které mizeme klasifikovat jako potieby socidlni naptiklad seberealizace a dalsi. Tak jako
je znamo mnoho teorii 0 motivaci, existuji rizné modely hierarchie potieb. Je ziejmé,
ze rizné potieby ¢lovéka neexistuji pouze izolovang, ale jsou na sobé zavislé. Tyto slozité
hierarchicky uspotfadané vztahy nazyvame osobni hierarchii potfeb. Diky této hierarchii
potieb vznikd jakési motivacni zaméteni, které je pro kazdého Cloveka jedinecné,
individualni. Pomoci tohoto motiva¢niho zaméfeni miizeme poznat struktury motivace

jedince a tim optimalné ptisobit na rozvoj nebo zménu motivace.
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Jako prvni je zde uvedena hierarchie potieb podle Alderferovy teorie motivacnich
potteb, nékdy téz nazyvané Teorie tii motivacnich faktor nebo zkricené ERG
(viz. obrazek 1). V tomuto hierarchickém modelu plati, ze uspokojenim nizsich potreb
vzrista potifeba uspokojeni potfeb vysSich. Naopak dochdzi-li k neuspokojeni vyssi

potieby, zvySuje se vyznam uspokojeni potieb nizsich.

Obrazek 1: ERG teorie

GROWTH
Riist

Osobni rozvoj, sebelcta, uspokojeni a neplnéni Zivota

RELATEDNESS

Vztahy

Kontakt s lidmi, ldska, pFatelstvi...

EXIsTENCE

existence

Materialni potfeby: potrava, tekutiny, penize...

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Dalsi zde popsana hierarchie potieb je hierarchické uspofadani potieb dle
A. Maslowa, ktery jako nejniz§i potfeby hierarchického zebticku popisuje potieby
vrozené tzn. fyziologické potieby. Mizeme je chépat jako potfeby primarni, které ma
kazdy clov€k. Provazeji jedince po cely jeho Zivot, avSak dochazi ke zménam jejich
potlacovali.

Ve chvili uspokojeni zékladnich potieb piichazi potieba dalsi, kterou je potteba
bezpeci a jistoty. Pokud je tato potfeba narusena, mize dojit u déti k separaéni tizkosti.
Napftiklad travi-li dit€¢ cely den s matkou ¢i otcem, avSak nédhle zacne navstévovat
matetskou Skolu, kterd je pro néj cizim, nebezpecnym prostiedim. Po zajiSténi uspokojeni
této potieby bezpeCi a jistoty vystupuje potieba lasky, pfijeti a soundlezitosti.
Tato potieba pojednéva o vztazich nejprve mezi ditétem a rodinou, pozdé€ji mezi ditétem

a jeho spoluzaky. Zapomenout nesmime ani na vztah mezi zdkem a jeho ucitelem.
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Zakladem této potieby je ale bezesporu rodina, nebot’ nenaplni-li rodina ditéte uz v utlém
veéku dit€ pocitem soundlezitosti, bezpe¢im a lasky, bude pak dité tézko navazovat
pozitivni vztahy se svym okolim v pozdéjSim véku. Jako dalsi v hierarchii potieb dle
Maslowa je uznani a tcta. Zaklady této potieby miizeme hledat opét v roding. Ucta je
spojovana s pozitivnim hodnocenim nebo se mulze naopak proménit v pocit
ménécennosti, kterou si jedinec prenasi do dospélosti. I ve skole je dilezité, aby bylo dité
chvaleno vice nez kdrano, coz posiluje jeho sebevédomi a tim 1 nejvyssi potiebu
seberealizace, nebo-li dle Nakone¢ného potieba rozvinuti vlastnich schopnosti,

které souviseji i se vzdélanim. (Nakonecny, 2014)

Obrazek 2: Hierarchie potieb dle A. Maslowa

potieba
seberealizace

potireba uznani

potieba lasky a sounaleZitost

potieba bezpeti

fvziologicke potreby

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Zda se, ze potteby vznikaji, aby diky motivaci ¢loveék tyto potieby uspokojoval.
Toto uspokojeni potieb nemusi byt vzdy snadné, ¢asto se objevuji pii samotném
prekonavani piekdzky. A a¢ se Cloveék snazi, tyto potfeby neuspokoji a svého cile

nedosahne.
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1.2.2 FRUSTRACE

Nakonecny popisuje frustraci timto zptsobem: .,V urcitych situacich se clovek
chova zvlastnim zpisobem, ktery vyzZaduje vysvétleni. Jsou to situace oznacované za
mimoradné nebo mimoradné narocné, obecne tedy jako ndrocné Zivotni situace:
konkrétné je tvori situace oznacované jako frustrace, konflikt a stres. “ (Nakonecny, 2014,
s. 265) Dle I. F. Tuckera frustraci vyvolavaji tfi druhy frustrujicich udalosti. Jsou to
fyzické ¢i psychické bariéry, které brani ocekavané reakci. Odstranéni druhu zpevnéni
tzv. frustrace z oddaleni. A jako posledni vyvolani neslucitelnych situaci, tj. konfliktni
situace. (Nakonecny, 2014) Trva-li frustrace del§i dobu, fadové tydny, mésice ¢i roky,
stdva se z ni deprivace neboli strddani. Frustrace ¢i pozdéji deprivace miize ve svém
kone¢ném diisledku u ¢loveéka vzbudit pocity rezignace, ztraty motivace a pocitu, Ze nic
nema smysl. Z tohoto mize vyplynou napt. syndrom ¢i princip ktery objevil M.E.P.
Seligman (1975) jenz nazyva naucenou bezmocnosti a kterd se vyznacuje ttemi deficity
ztraty motivace: ztratou radosti ze zivota, ztratou kognitivni schopnosti, umoznujicich
pfiméfené uceni se v novych situacich a pocitu nemoznosti cokoli ovlivnit (R.J. Gerrig,
Ph.G.Zimbardo in Nakone¢ny, 2014)

V lepS$im pfipadé¢ je mozné, ze se frustrovany jedinec, zklamany svoji
nenaplnénou potifebou zaméti na dobré vysledky v praci, na svoji zalibu ¢i sport a zde
uspokoji své potieby jingym zptisobem. Unikova reakce frustrovaného jedince, kterou
popisuje Homola (Homola, 1977) muize byt fyzicka, ale 1 psychicka napf. uték do nemoci,
unik do snéni. Nicméné frustrace se mize stat 1 samotnym motivujicim faktorem.

Lze tedy fici, Ze piekazky, které vyplyvaji z uspokojovani potieb a vyvolavajicich
frustraci maji negativni dopad na cely proces od motivace aZ po naplnéni cile, ale mohou
byt svym zplisobem i prospésné. Kazdy clovek je jinak psychicky odolny a mé jiny préh

vnimani netispéchu a tim dochazi 1 k rizné mife frustrace.

1.3 DELENI MOTIVACE

Nastin pojmu motivace jeji vyvoj a teorie jiz byli popsany vySe. Zakladnim

rozdélenim motivace je déleni na vnitini a vnéj$i motivaci. Oba druhy motivace jsou
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zavislé na motivacnich faktorech. V pfipad€ vnitini motivace ptichdzi tento faktor
z vnittku organismu. V piipad¢ vnéjsi z vnéjSku. Dalo by se fict, Ze se daji rozd¢lit na dve
skupiny. Na impulsy pfichazejici z vnitiku organismu a na podnéty piichazejici
z vngjsku. (Smahel, 1983). Nejen z tohoto diivodu je dilezité orientovat se mezi rozdily
vnitini a vnéj$i motivace. O to, zda a kterd motivace je ucinnéjsi se prou nejen odbornici.
Smahel (Smahel, 1983) povazuje za hlavni vng&j§i motivaci ¢lovéka, oproti tomu
Mrkvicka tvrdi, ze: , teoreticky muzZeme oba poly motivu rozlisit, nesmime vSak
zapominat, Ze pusobi v jednoté a Ze jeden nebo druhy ma pouze relativni prevahu‘
(Mrkvicka, 1971, s.14). Posledni dobou tato problematika vyvstava i v fadach skolniho
prostfedi, kde je Casto sklonovan pravé vyraz motivace a Casto se debatuje o vnitini
a vnéjsi motivaci potazmo odmeéné a trestu v ndvaznosti na vlastni zodpoveédnost za

vzdélani pramenici z vnitini motivace ditéte.

1.3.1 VNITRNI MOTIVACE

Vnitini motivaci bychom mohli pojmenovat také jako intrisickou (Hayes, 2003).
Tento druh motivace vychdzi ze samotného cClovéka. Hayes tvrdi, ze jde ,, 0 usili
vynakladané na dosazeni urcitého osobniho cile” (Hayes, 2003, s. 173). Cil svého
jednéni, chovani nebo Cinil si ¢lovek urcuje sdm na zaklad¢ svého ,,vnitiniho pohnuti,
rozhodnuti. S vnitfni motivaci velmi blizce souvisi potfeby primarni. Jedna se o zdkladni
potieby, jak bylo psano vySe. Naptiklad hlad, zizeni a jiné. Vnitini motivaci tedy
rozumime to, co pochazi z ,,vnittku* ¢lovéka, z jeho psychické ¢i fyziologické podstaty.
Co cloveék pottebuje ze své fyziologické podstaty je vrozené. Naproti tomu potieby
z psychické podstaty jedinec ziskava castecné v pribehu Zivota a Castecné je ma vrozené
— geneticky dané. Grey ve své knize uvadi: ,,Touha zjistit, jak véci funguji a jak je ovladat,
nekonci v raném detstvi; pokracuje tak dlouho, dokud maji déti a dospéli mozZnost
nasledovat svou vlastni cestu. Tato touha je zdakladem védy. Vnitini motivace zraje
arozviji se po cely zivot. Avsak aby ¢lovek dosahl vyssich cilti nez uspokojeni zakladnich
fyziologickych potieb, je nutné, aby nejprve zjistil, co je pro n¢j dalezité, co mu dava
smysl, vyhodnotil ptinos a dasledky svého jednéani a z toho si sestavil svlij individualni

zebricek hodnot. Tento Zebticek hodnot Ize brat jako zebticek dilezitosti pro jednotlivé
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potieby daného ¢lovéka. Tento zebficek hodnot se tvoii po cely Zivot, méni se a pretvari
Vv zavislosti na zkuSenostech jedince, na jeho cilech a potiebach a prostredi ve kterém Zzije.
Lze tedy tvrdit, Ze vnitini motivace je do jisté miry vrozena i ziskana (LokSa, LokSova,

1999).

1.3.2 VNEJSI MOTIVACE

Naproti vnitfni motivaci lze nazvat vné&j$i motivaci jako extrinsickou. Hayes
(Hayes, 2003) Tato motivace vychazi z vnéjsku jedince.

V piipadé¢ vnéj§i motivace nedochazi k uspokojovani primarnich potieb,
ale v tomto piipadé jde o ocekavani naptiklad jisté vyhody ¢i odmény v navaznosti na
vykonanou ¢innost, chovani nebo reakci. Nedochazi tedy k uspokojeni potieb z vnitiniho
presvédceni, touhy, ale protoze za tim jedinec vidi moznost ziskani vyhody nebo odmény.
Nebyt tedy slibené odmény, nebude u jedince potieba vykonat ¢innost nebo se chovat
danym zptusobem. Lze tedy tvrdit, Ze pravé odména je jednim ze zdkladnich podnéth
vngj$i motivace. Incentivy jsou podnéty vnéjsi motivace, které mizeme jesté délit na
negativni a pozitivni. Negativni jsou napf. trest, pozitivni oproti tomu odmeéna. Trest
varuje a vede k vyvarovani se ¢innosti, chovani, které je pozdéji trestané, naopak odména
posiluje ¢innost, chovani v jejim opakovani. Matéjcek popisuje, Ze: ,, Trest je néco,
co dité jako trest proziva. Co ho zahanbi tolik, Ze se této cinnosti nebo chovani bude chtit
pristé vyvhnout. Naopak odménou je pro dité vse, co prijimd s radosti, co mu cini potéseni

a co mu navozuje libé pocity. “ (Mat&jcek, 2007)

Motivaci tedy mizeme chapat jako jisty souhrn motivii, jenzZ u ¢lovéka vyvolavaji.
Chovani, které vede k uspokojeni jeho potteby. Tyto potieby jsou usporadany v jisté
hierarchii. Déli se na primarni (vrozené) a sekundarni (ziskané). Prekazka, ktera se casto
objevi u ziskavani uspokojeni dané potieby a ¢loveék ji nedokaze piekonat a tim padem
dosahnout svého vytyceného cile, dochazi k tzv. frustraci. Tato frustrace mize byt jednak
piekaZzkou, ale 1 samotnym motivacnim faktorem. ZaleZzi na odolnosti jedince a jeho

hodnotovém Zebticku, postoji a rozhodnuti.
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2 POJEM ZAK SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen Zak s SVP) je dle $kolského
zékona zak se zdravotnim znevyhodnénim, zak se zdravotnim postizenim nebo socialnim
znevyhodnénim. (Vokac, 2016)

Jedna se o zdky se zdravotnim postizenim télesnym nebo mentalnim.
Déle s postizenim sluchovym, zrakovym. S vadami feci, s vice vadami, s autiSmem,
se specifickymi poruchami uceni: dyslexii, dysgrafii, dysortografii aj. Spada sem také
znevyhodnénim, jejichz dlouhodobd nemoc, zdravotni oslabeni, ¢i leh¢i zdravotni
porucha vede k porucham uceni nebo chovani: ADD, ADHD aj., jez vyzaduji jisté
zohlednéni v procesu vzdé€lavani.  Zafazeni jsou zde také Zaci se socidlnim
znevyhodnénim, mezi n¢z fadime déti s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou,
z nevhodného rodinného prostiedi, déti ze socialné slabého prostiedi, z cizojazy¢ného

prostfedi apod. (Kendikova, 2016)

2.1 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Kazdy ob¢an Ceské republiky ma pravo na vzdélani. Cilem naseho sou¢asného
Skolstvi je vytvofeni takovych Skolnich podminek a takového prostedi a klima Skoly,
které by kazdému Zakovi a po vSech strankach dokazalo poskytnout stejné Sance na
dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani. Zaci s SVP maji pravo: ,, na vzdélavani, jehoz
obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potrebam a moznostem,
na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto umozni, a na poradenskou pomoc Skoly
a Skolského poradenského zarizeni. Pro Zdky a studenty se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim se pri prijimani ke vzdelavani a pri jeho ukoncovani stanovi

vhodné podminky odpovidajici jejich potrebam. Pri hodnoceni Zdikii a studentii se
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specidlnimi vzdelavacimi potrebami se prihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodneni.
(Skolsky zakon, viz § 16 odst. 6)

Zaci s SVP maji narok na vyrovnavaci opatieni, mezi které se fadi vyuzivani
pedagogickych a specialné-pedagogickych metod a postupt, které odpovidaji potiebam
zaki. Do tohoto opatieni tedy spada i poskytnuti individualni podpory ve vyuce a piiprava
na takovouto vyuku. Dale sem fadime vyuzivani poradenskych sluzeb Skolského
poradenského zatfizeni a Skoly, sluzby asistenta pedagoga a realizace individualniho
vzdélavaciho planu. Kendikova uvadi: ,, Skola md povinnost takovému Zdkovi vytvorit
podminky, které jsou pro jeho vzdelavani nezbytné. Tyto osoby maji pravo na
poradenskou pomoc skoly a skolského poradenského zarizeni. Je treba zminit i zajisteni
vhodnych podminek pri prijimani ke vzdélavani a pri ukoncovani vzdelavani.*
(Kendikova, 2016, s.10) Témto zakim je Skola povinna umoznit bezplatné pouzivani
specidlnich ucebnic, didaktickych a kompenzacnich pomticek.

Podptirna opatteni, ktera jsou pro zaky s SVP také narokova jsou chdpana jako
vyuziti specidlnich forem, postupll, metod a prosttedkl vzdélavani. Patii sem i narok na
kompenzacni, rehabilitacni a specidlni ucebni pomtcky. Jako podpiirné opatieni je také
chapano zatazeni specidlné-pedagogickych predméti do procesu vyucovani, snizeni
poctu zaku ve tfidé ¢i studijni skuping, popiipad¢ jina Gprava organizace vzdelavani,

ktera zohledni specialni vzdélavaci potieby zaka.

22 FORMY VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Specialné vzdélavaci potfeby zakd s SVP zajiStuji svoji Cinnosti Skolska
poradenska zafizeni. Rozsah a zdvaznost specidlnich vzdélavacich potieb zaka, lze
stanovit az na zaklad¢ odborného vySetieni na tomto pracovisti. Také rozhodnuti ohledné
zatazeni do rezimu specialniho vzdélavani se déje na zakladé tohoto vySetfeni.
To je mozno plnit formou individualni integrace do béznych tfid ve Skolach, skupinovou
integraci, kterd probih4 ve specialnich tfidach nebo zatfazenim Zaka do specialni Skoly
nebo Skoly s upravenym vzdélavacim programem, ktera byla samostatné ztizena pro zaky

se zdravotnim postiZenim.
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Integraci zaka jsou oznaCovany piistupy a zptisoby zapojeni ditéte se zvlastnimi
vzdélavacimi pottebami do hlavnich proudi vzdélavani v béznych Skolach. Takovému
ditéti se jeho podminky pro vzdélavani upravuji a ptizpiisobuji pravé pomoci podptrnych
a vyrovnavacich opatteni. Slowik uvadi: ,, Zacinaji se postupné hledat cesty k maximalni
mozné integraci znevyhodnénych osob do vétsinové spolecnosti. Otevird se tu ovsem
i Fada slozitych otazek jak v oblasti prevence, tak z hlediska prijimani handicapovanych
Jjedincu vetsinovou populaci. *“ (Slowik, 2016, s. 14)

O inkluzivnim vzdélavani je pojednavano, jako o usporadani bézné skoly takovym
zpusobem, kdy Skola jako takova je schopna nabidnout adekvatni vyucovani v§em svyn
zaklim bez ohledu na jejich individualni rozdily. Pfi inkluzi tedy nezélezi na Grovni
vykont z&kl ani na druhu jeho specidlnich potieb.

V dneSni dob& se spoleCnost snazi integrovat zaky s SVP do béZznych skol.
Je mnoho zastanct integrace a inkluze, stejn¢ jako jejich odptrcti. Koneéné slovo ohledné
vzdélavaciho procesu takového ditéte ma vzdy jeho zdkonny zastupce. ,,Je treba si
uvedomit, ze pri vybéru vzdélavaci cesty kazdého jedince je vidy rozhodujici vyjadieni

jeho zakonnych zastupcu. “ (Kendikova, 2016, s. 12)
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3 SKOLNI MOTIVACE ZAKU S SVP

., Motivace je ucinnym prostiedkem zvySovanim ucebnich vykonii i Fesenim mnoha

v 76

Skolnich obtizi** (LokSova, LokSa, 1999, s. 9) Pojmem Skolni motivace bychom méli

chapat nejen motivaci k u€eni, ale 1 motivaci k seberozvoji, socializaci a navazovani
k samotnému uceni. ,, Moznosti zvySovani motivace zdikii k uceni jsou mnohostranné.
Je na uciteli, které metody bude vyuzivat a uplatiiovat ve své praxi, do jake miry a jakym
zpusobem. *“ (LokSova, Loksa, 1999, s. 43) Motivaci zakl k uceni lze zafadit mezi velmi
dialezité, az rozhodujici faktory pusobici na vzdelavani. Diky pfitomnosti ditéte ve
skupin€ svych spoluzakli ma tento zak moznost se srovnavat, ucit od ostatnich a vytvaret
si svllj osobni zebfiCek hodnot, cili a postoji. Aby mohl ucitel své zdky spravné
motivovat je za potiebi, aby znal jednotlivé druhy motivace a také je nutné, aby byl
schopen vydedukovat ktery druh motivace bude ucinny na jednotlivé zaky s SVP. Prace
s témito zaky je dle nékterych naro¢néjsi nez s zaky ,,béznymi*, nicméné piistoupime-li
na mysSlenu kdy je kazdy ¢loveék svou vlastni individualitou poté se jakykoliv rozdil
zastird. Jak uvadi Meskova (Meskova, 2012) zika lze chépat jako intervenujici
proménnou ¢imz uznavame jeho individualitu. Motivace k uceni neni vyvolana pouze
ucitelem 1 kdyz je jednim z hlavnich Cinitell této motivace, ale motivaci k u¢eni miize
citit dité¢ samo. Je to diky jeho pfedstavdm o budoucnosti, planech a schopnostech
propojeni jeho vysledkd sbudoucim Zzivotem. Napf. tedy s dobrym pracovnim
postavenim, s tim vyplyvajicim dobrym platovym ohodnocenim, lepSim spolecenskym
postavenim a z toho vSeho vyplyvajicim pocitem uspéchu z prace kterd dava smysl
a jedince bavi.

Zplsobl a moZnosti jimiZ je Zak motivovan k uceni je velmi mnoho. I motivaci

V procesu uceni Ize délit na dva zékladni druhy, a to motivaci vnitini a vné&;jsi.
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3.1 VNITRNI MOTIVACE K UCENI

Vnitini motivaci k uceni, kterd je nejsilné;jsi v détstvi Grey popisuje jako motivaci
se kterou se rodime, kterd je nam dand a tak jako se dité€ aniz by ho n¢kdo ucil chodit se
chodit nauci, da se ptedpokladat ze dit¢ ve vhodném socidlnim prostiedi s fadou podnéti
se diky své zvidavosti a vnitini motivaci nauci vécem které mu dévaji smysl. (Grey, 2012)
Vnitini motivace k uceni je ¢etnymi odborniky nejen Greyem povazovana za ucinngjsi
a lepsi motivaci nez motivace vnéjsi. Napiiklad LokSova (LoSova, Loksa, 1999) o vnitini
motivaci tvrdi, Ze zak, jenz je motivovan vnitin¢ bude vykazovat lepsi Skolni vysledky
jeho pohled na Skolni dochazku je pozitivnéjsi a ptipravé na vyuku se vénuje mnohem
svédomitéji.

Vymezeni pojmu vnitini motivace k uceni neni vSak vzdy jednotné. D4 se
povazovat za takovou jez vyvstava piredevS§im z poznavacich potfeb zadka nicméné da se
chépat 1 jako urcity stav ktery nuti zdka k uceni pro jeho vlastni uspokojeni, avsak jinych
potfeb (napt. dobrych vysledkli-znamek, oblibenosti, pocitu dobfe odvedené prace).
U zéka s SVP je zvySovani vnitini motivace k uceni spojeno i se zménami v nékterych
charakteristikach osob napt. sebevédomi, aktivni vztah zaka k sobé samému, k praci,
spolecnosti a utvareni adekvatni hodnotové orientace. O vnitini motivaci Ize tedy mluvit,
jestlize se Zak uci diky vlastnimu z&jmu, vlastni touze po védéni po Gspéchu a uplatnéni.
Vnitini motivacni Cinitelé (motivy) jsou vyuZivani ke vnitini motivaci. Pfi psani této
prace bylo vychazeno z publikace LokSové (LokSova, LokSa, 1999) kde se za vnitini

motivy povazuji: kognitivni potfeby, socidlni potieby, vykonové potieby.

3.1.1 KOGNITIVNIi POTREBY

Kognitivnimi potfebami oznacujeme potieby pozndvaci. Jiz z ndzvu vyplyva,
ze se jedna o potfebu ditéte poznavat a vzdélavat se. Tyto potieby jsou dobie viditelné
umalych déti. Grey tika: ,, Vsichni savci jsou zvédavi, ale lidé jsou nejzvédavéjsi, zejména
v detstvi. Ponévadz jsme druhem, ktery pouZiva ndstroje, nase zvédavost nas vede ke
zkoumani novych veci nejen nasimi smysly, ale také pomoci svali. Kdyz vidime néco

nového, chceme védet, co s tim muzeme délat. Déti od malicka zkoumaji nové véci tim,

24



Ze s nimi manipuluji, strkaji do nich, tfesou, mackaji, poustéji, hazeji, aby zjistily,
CO Zajimavého se s nimi stane. Mladata vsech savcii jsou hrava, ale lidské deti jsou
nejhravéjsi ze vsech. Primarni evolucni funkci hravosti, jak u déti, tak u ostatnich mladat
savcii, je rozvoj schopnosti. Hra zahrnuje opakujici se ale rozmanité akce, které jsou
zameéreny na produkci efektu, které ma hrac¢ na mysli. Hra casto vedla deti nechtené
k novym objeviim, které znovuobnovily zvédavost, coz vedlo k novému objevovani.
Hra a objevovani jsou neoddeélitelné. “ (Grey, 2012, s. 42) V nasi spolecnosti se ¢asto
stava, ze dité touhu po poznani ztraci. Je mozné diskutovat jaké dtivody jej k tomu vedou.
Na jedné strané je nazor, ze déti tuto touhu ztraci, protoze nemaji dostatek prostoru pro
své objevovani jsou pietéZzovany a uceni jako takové jim nedava smysl. Jiny ndzor pravi,
Ze tato touha po poznani je nahrazena jinymi touhami, potfebami. Naptiklad ptatelstvi
s vrstevniky. Zalezi tedy na rodi¢ich a samotném uciteli jakym zplsobem dokazi
kognitivni potiebu u ditéte rozvijet a podporovat. V idealnim ptipad¢, kdy dité opravdu
néco zajimd a ma tim padem mnohem lep§i motivaci k uceni (vnitini motivaci) se
samotné prohlubovani znalosti o dané véci dé€je efektivnéji nez u ditéte, jehoz predmeét
nebavi a latka ho nudi a nedavd mu smysl se ji ucit. Na tomto poznéni a pfesvédceni je
postaven typ vzdélavani unschooling. Nejedna se o mySlenku novou. V této souvislosti
je pfipominano Rousseauovo krédo: ,, Cas je tieba ztrdcet a ne ziskdvat.“ (Weber in
Helus, 1982, s. 21) ,,4 to v tom smyslu, Ze ¢im déle prodli jedinec ve svém detstvi,
nevytrhovan z neho kulturou a civilizaci, tim bude lidsky stastnéjsi a vitbec lidstéjsi.

(Helus, 1982, s. 21)

3.1.2 SOCIALNI POTREBY

,,Nejsme jen vysoce zvédava a hrava zvirata, ale také jsme vysoce druzni.
Nase druznost se projevuje tim, ze chceme védet, co ostatni védi, a chceme sdilet nase
pribehy a védomosti s ostatnimi. Toto nds vice nez cokoliv jiného odlisuje od ostatnich
savci. *“ (Grey, 2012, s. 43) Kazdy clovek se behem svého zivota setkdva s ostatnimi
lidmi, stava se ¢lenem rtznych socidlnich skupin a zastdva rtizné role. Zakladem pro
dobry a spravny vyvoj ditéte je jeho rodina jez chapeme jako primarni skupinu (Petrusek,

2009). Pokud ma dit€¢ vypéstované pozitivni vztahy v rodin€, navazuji se mu budouci
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vztahy snadnéji. Vyznam socialnich potieb pro rozvoj motivace k uceni popisuje LokSova
takto: ,, Pro rozvijeni motivace k uceni jsou vyznamné predevsim proto, zZe zik se rozviji
v interakci s ostatnimi lidmi. Socialni styk je primdrné diileZitou slozkou veskeré cinnosti
ditéte rovnéz samotné poznavani je ve sve podstaté socialni, protoZe komunikace je nejen
Jednim z prostredkii vzniku a odevzdavani poznatku, ale i diileZitou slozkou poznavaci
cinnosti.” (LokSové, Loksa, 1999, s. 32) K uspokojeni této potieby tvoii velmi
nez jaka je objektivni skutecnost. Nutné je také fici, ze Skola nemuize nahradit fungujici
rodinu, nicméné nékteré nedostatky pramenici z rodiny, které si s sebou dité nese miize
ucitel jistym zpaisobem kompenzovat (Meskova, 2012). Potieba pozitivniho vztahu
s ucitelem nemusi byt vzdy samoziejma. Naptiklad v obdobi puberty, kdy dité piestava
Casto uznavat autority se objevuji konflikty. Tyto konflikty nezasahuji pouze rodinu,
ale Casto i vztah s ucitelem. I pi'es tuto skute¢nost dochazi u nékterych zaka k identifikaci
s ucitelem, pii niz je snaha ditéte uciteli vyhovét a nezklamat jeho o¢ekavani Spatnymi
studijnimi vysledky velka. Pokud k této identifikaci dojde ziskdva tim zék silnou vnitini

motivaci kK u¢eni.

3.1.3 VYKONOVE POTREBY A ASPIRACE

Tato posledni vnitini potfeba pojedndva o motivu vyhnuti se neuspéchu
a podéavani dobrého vykonu. Negativni vnimani neuspechu nuti dité ke snaze o co nejlepsi
vykon. Tento druh motivace je ¢asto zdrojem piirozené soutézivosti. LokSova (LokSova,
LoksSa, 1999) spattuje zaklad vykonové potieby a aspirace jiz v ranném détstvi a tvrdi,
ze pokud jsou na dité kladeny pfiméfené naroky mohou ho povzbudit k samostatnosti
a vyssim vykonim. U ditéte se tim formuje pifiméfena Groven narokti na jeho vlastni
osobnost.

Jeli tato potieba dostatecné vyvinuta a 0€innd, dokdze dit¢ vnimat vlastni
neuspéch jako dusledek pramenici z nizké snahy, tim padem nedochazi k osoc¢eni z jeho
vlastniho neuspéchu okolim, ale dité¢ dokdze postupné pracovat se sebekritikou. Timto
principem je dité 1épe motivovano k uceni se a k dosahovani uspéchu. Jak jiz bylo feceno

predpoklada to ale jistou vyzralost ditéte.
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Aspiraci fadime mezi vnitini potfeby, nicméné podobné jako ostatni vnitini
potieby je i aspirace siln¢ ovlivilovana vychovou ditéte. Jak se docteme u nejednoho
autora. Rodina je zakladem pro rozvoj ditéte jeho postoje a ndzory, a praveé rodi¢e mohou
ditéti vzbudit aspiraci pro urcité cile. (Matéjcek, 2007) Jaké postoje a nazory dité bude
mit zalezi pfedevSim na rodicich, nebot’ z postoju ditéte, které piijimé predevSim
z primarni skupiny, se dale vytvaii jeho zivotni hodnoty (Hyesova, 2000) jez velmi

souvisi se silou vnitini motivace ditéte k uceni, u déti s SVP zvlaste.

3.2 VNEJSI MOTIVACE K UCENI

Pojem vnéj$i motivace k u¢eni mizeme odvodit z obecné definice, kterd byla
popsana vyse. Jde o ptiklad, kdy u ditéte nedochazi k uceni, protoze by samo chtélo, tato
potteba nevychazi z vnitiniho z4jmu, ale z vlivu vnéjSich motivaénich faktorti. LokSova
tika: ,, Zdci s prevladajici vnéjsi motivaci k uceni projevuji mnohem vyssi uzkostnost, horsi
prizpiisobeni se Skolnimu prostredi, mensi sebevedomi a nizsi schopnost vyrovnat se
S neuspéchem ve Skole nez zaci s previadajici vnitini motivaci k uceni. ““ (LokSova, Loksa,
1999, s. 15) Vng&jsimi motivy K uceni oznacujeme $kolni znamky-slovni hodnoceni,

odmeény a tresty a s tim v§im souvisejici vliv rodict a ucitelii na zaka.

3.2.1 SKOLNI HODNOCENIi

Skolni znamky nebo slovni hodnoceni 1ze oznagit jako zakladni hodnoceni prace
zaka ve Skole. V piipad¢ vzdélavani zaki s SVP by se hodnoceni dalo povazovat za
klicovy moment. Kazda Skola si miZe volit zplsob hodnoceni svych zaki diky § 50
Skolského zakona zvolit sama. Je mozné zaky hodnotit klasifika¢nim stupném na stupnici
1-5, slovné, kombinaci obou zplsobi. 1 v pfipad€, ze Skola klasifikuje pomoci
klasifika¢ni stupnice od 1 do 5, je mozZni, aby nékteré své zaky hodnotila slovné. (Vokac,
2016) Toto hodnoceni je brano jako vhodné&jsi prave pro zaky s SVP. Nicméné znamky
pti hodnoceni vykonu zaki stale prevladaji. ,, Hodnoceni Zakii je vnimano jako nezbytna

soucast vychovné-vzdélavaciho procesu ktera ma informativni, korekcni a motivacni
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funkci. “ (Meskova, 2012, s.115) U zaki s SVP se casto shleddvame s doporucenim
K vypracovani a vyuziti individudlniho vzd€lavaciho planu pro proces S$kolniho
vzdélavani. Na zakladé tohoto IVP je ¢asto moznost piehodnotit zptisob hodnoceni. Rada
74kt s SVP se bohuzel z riiznych diivodt fadi mezi Zaky se slabsim prospéchem. Casto
maji vyrazn¢ snizenou Uroven motivace a regulace v dusledku ztraty vnitini motivace,
jako je radost z uceni a snaha vice védét. LokSova tvrdi, Ze vice jak polovina zakd se
slabsim prospéchem by mohlo s pfihlédnutim na jejich schopnosti dosahovat lepsich
vykonti. Nedosazeni téchto vysledki vSak prameni z absence pozitivni motivace ve Skole.
Tato motivace mize byt snizena pravé zhorSenym prospéchem, kterou zak vnima jako
nepiijemnost, a to predevsim v piipad¢, ze Spatné znamky v zakovské knizce zplisobuji
komplikace s rodi¢i, na rozdil od znamek dobrych, které mohou ptinést dobry pocit Zaka
a Casto pfinasi i odmény od rodic¢l. Nemiizeme se proto divit, Ze pravé znamky fadime
mezi vn&jSi motivacni Cinitele. UCi-li se zak kvili dobrym znamkam, neuci se kvuli
samotnému udeni, ale kvili bonustim, které ze znamek vyplivaji. Kendikova tika: ,, Zdci
se specialnimi vzdélavacimi potiebami ale opravdu potrebuji individudlni pristup.
Je dulezité, aby byly hodnoceni v ramci svych moznosti, aby byl oceniovdn pokrok, byt ve
srovnani s ostatnimi maly. Jen tak mohou ziskat pozitivni vztah ke skole a byt motivovani
K uceni a dalsimu vzdélavani. “ (Kendikova, 2016, s. 19)

Bohuzel klasifikace jako takova je casto ukazatelem zakovych znalosti,
ale nemélo by tomu tak byt. Znamka nemulzZe byt objektivnim zhodnocenim znalosti Zaka,
nebot’ ji ud€luje pouze jeden ucitel a je zdvisld na momentalnim vykonu zdka, ktery
ovlivituje zdravi, prostiedi aj. ,, Diiraz na Skolni znamky, zejména pokud se jimi vyjadruje
i znamka za chovani. Kdyz se klasifikuje bez individualniho hodnoceni, jen pomoci testii,
pisemek a skolni uspéch se méri priimérem, Zdci se zaméruji na memorovani a nerozvijeji
psychické funkce diilezité pro Zivot* (LokSova, Loksa, 1999, s. 36)

Skolni znamky jsou chapany bud’ samotné jako odména nebo trest. Nebo mohou
slouzit k pozdé¢jsimu ziskani ocekavanych odmén nebo trest. Pfedevsim u déti s SVP,
ale 1 ostatnich déti by se rodi¢e méli vyvarovat hodnoceni svého ditéte na zakladé€ jeho

Skolniho prospéchu, podle kterého dité odménuji ¢i trestaji.
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3.2.2 ODMENA, TREST, POCHVALA

Odmeéna a trest jsou nejbéznéjsim vychovnym prostiedkem nejen v procesu uceni.
Kazd¢ dit¢ se chce vyhnout trestu, chce byt pochvaleno a ziskat odménu. Diky tomuto
automatickému lidskému chovani se ¢asto vyuzivd ve vychovném plisobeni odmén
a trestu.

Trest mad zékladni ulohu a tou je vytvofeni jakési psychické bariéry
k nezadoucimu chovani. Tresty jsou déleny na tresty fyzické a tresty psychické.

Trest je chapan jako pusobeni, které¢ vyjadiuje negativni hodnoceni chovani
nebo jednani ditéte. Jedinci pfinasi omezeni jeho potieb, nelibost nebo dokonce frustraci.
Trest u ditéte siln€ podporuje vnéj$i motivaci a Casto tlumi rozvoj vnitini motivace. Podle
nékterych psychologli neexistuji Zadné spravné tresty. Jakykoli trest, at’ uz fyzicky,
nebo psychicky, je rizikem kvili své podstaté. U¢inek samotného trestu lze totiz jen tézko
predvidat. Stejny trest mize vést u jednoho ditéte k zddouci naprave, avsak u jiného pouze
K poslusnosti navenek, dalsi dit¢ muze zareagovat negativisticky a miru nezadouciho
chovani jesté zvysi, ctvrté dité je frustrované, negativné se sebehodnoti a jeho ¢innost
a rozvoj se zastavi. Lze tedy tvrdit, ze trest ma rtzné ucinky, které jsou zavislé na
vlastnostech ditéte, jeho predchozich zkusSenostech, na situaci a prostfedi, na vztahu
dospé€lého a ditéte a na mnoha dalsich podminkach a faktorech. Fyzické tresty, které jsou
v naSem Skolstvi zak4dzané, avSak v rodinach casto pouZivané pravé k donuceni déti
K uceni, nebo jako trest za $patné znamky, mize pisobit zastrasujicim zptisobem. Tento
fyzicky trest vyvoldva strach, jez by meél vést dit€¢ k tomu, aby nepokracovalo
Vv nezadoucim zplisobu chovani. ZkuSenosti 1 vyzkumy vSak ukazuji, Ze tento strach
pusobi jen omezenou dobu. Dité v tu chvili proziva frustraci, poniZeni, vztek a ¢asto touhu
po pomsté. Vysledkem téchto silnych emoci miize byt v krajnich ptfipadech agresivni az
nasilné chovani nebo naopak smutné, tiché, ustrasené dit¢ bez energie. Kopftiva fika,
7e dal3im rizikem uZivani tresti miize byt v tom, Ze: ,,Rada déti se viak bude v podobnych
situacich dal chovat nevhodné a nauci se prijimat tresty jako jakési vykupné za své
prestupky. Nenauci se tedy chovat spravné, ale nauci se prijimat tresty. Tresty fungujict
jako vymenny obchod nebo odpustky, jsou dost nebezpecné pro moralni vyvoj-trestem
jako by bylo nespravné chovani vyrovnano a uz se nemusime snazit o napravu* (Kopftiva,

2008) Matéjcek také zdlraziuje, Ze hrubou chybou a velkym rizikem je potrestat dit¢ za
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néco, za co nemiize. Riké také, e odmény a tresty musi odpovidat osobnosti ditéte a jeho
véku. (Matgjcek, 2007)

Psychicky trest je naptiklad odeptfeni projevu lasky, vyc€itky a vyhrozovani.
Toto trestani ptisobi na dité siln€ji nez fyzicky trest. Déti, které jsou vychovavané pomoci
psychickych trestii jsou cCasto labilni, dochézi u nich k psychosomatickym obtizim
a neurozam.

., Trest a pochvala jsou tradicni pobidky a cesty vnejsi motivace jedince. Jsou to
nastroje i na jeho ovladani. *“ (Meskova, 2012, s. 116)

Odmény, jejichz funkci je podpofit zddouci chovani jedince jsou déleny na
pochvaly, vécné nebo penézni odmény, popiipad¢€ privilegium pied ostatnimi. Uplatiiuje
se zde princip vhodnym chovanim mohu néco ziskat. Rizika a dasledky motivace zaka
pochvalou a odménou jsou praveé ve snizeni vnitini motivace, kdy dité¢ vykonéava ¢innost
pouze kvili odméné. Meskova tika: ,,Bez odmény (pochvaly) zik stagnuje, stava se
pasivnim. V aktivité mu brani navyk na odménu, zavislost na odmene. *“ (Meskova, 2012,
s. 118)

Emoc¢ni pochvala je casto efektivnéjs$i nez pochvala vécnd. Odména za praci
u dospélych prichazi (nebo by méla ptichazet) v situaci, kdy dospély néjakou ¢innost uz
dobfte ovlada a déla ji na prvnim misté proto, ze se jejim prostrednictvim seberealizuje.
Jinymi slovy, dé€la ji z vnitini motivace. Odmény u déti, které teprve hledaji své silné
stranky, mohou déti pfimét, aby délaly to, co chtéji dospéli, a odvadét je od Cinnosti,
v nichz by se pozdé&ji mohly seberealizovat a dosahovat v nich vybornych vysledkd. S tim
souvisi také to, ze mohou zabrzdit rozvoj navyku délat véci, jak nejlépe dovedeme. Pokud
jste nekdy slySeli od ditéte vétu ,,Mné to takhle na jednicku staci* a ptfitom vnimali,
ze dité pracuje tieba jen na 60 procent svych moznosti, je to presné tohle. (Kopftiva, 2008)
Odmény, které zahrnuji i pochvaly, jsou tedy diilezitym motivaénim faktorem zakii. Zaky
S SVP nevyjimaje, ba naopak. Nicméné je nutné, zvazit riziko a pfinos uzivani této
techniky motivace. Kramulova ve svém c¢lanku uvadi: ,, Vyzkumy ukazuji, Ze chvaleni
schopnosti a vlastnosti zobecnujicimi pridavaymi jmény (chytry, vytrvaly...) mad
prekvapivé negativni dopady na motivaci a aspirace déti pri uceni. Chvalené deti hiire
snaseji chybovani a nezvladnuti ukolu a uchyluji se pak k méné ndarocnym ukoliim, které

Jim zajisti uspech a tim domnélé prijeti v ocich dospélych. Uvadi se, Ze mezi détmi
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chvalenymi za inteligenci takto uvazovalo a rozhodovalo se az 90 procent deti!*™

(Kramulova, 2015).

3.2.2.1 Vliv rodic¢a a ucitelu

Jak jiz bylo feceno, motivace je klicem k Gspéchu i pro zaky s SVP. Dne$ni doba
piinasi nové moznosti a nastroje vzdélavani. Jedinym pramenem informaci jiz neni pouze
sama Skola a ucitel. V nékterych klasickych, ale predevsim v alternativnich skolach se
prave z ucitele stal spise koué, privodce nez ten, na kterém zavisi vzdélani nezbedného
74¢ka v lavici. Casto je volena metoda, kdy se u¢itel i zak navzajem respektuji.
V nékterych ptipadech se ucitelova osobnost stdva pro Skolou povinné dit€¢ vzorem.
Jak popisuje Palecnérova: ,, Vstupem do Skoly se nejvetsi autoritou a vzorem pro deti stava
ucitel. “ (Palecnarova, 2006, s. 19) Vztah mezi zdkem s SVP a jeho ucitelem je tedy nutno
brat jako zakladni pilif vzdélavani takového ditéte. Tento dobry vztah mize v jedinci
vzbudit pravé tolik potfebnou vnitini motivaci, na rozdil od pocitu strachu. Nékdy staci
drobny netspéch a dojde-li Kjeho zveliCeni uéitelem nebo rodi¢em, muze dojit
k demotivaci ditéte. Aby bylo uceni efektivni, je tfeba aby probihalo v bezpeéném
prostiedi. Kopftiva tiké: ,, Pro uceni plati totéz, aby mohlo byt efektivni, potiebujeme se
citit bezpecné. V situaci ohroZeni nastupuje stresovd reakce a nase pozornost a energie
se automaticky upinaji ke zdroji skutecného nebo domnélého ohrozeni, nikoli k usili
porozumét a osvojit si nové.” (Koptiva, 2008, s. 243) Skolni prostiedi a chovani ugitele
tedy pfimo ovlivituje vykon zika. Pfedsudky a odmitani ditéte s SVP jsou jasnym
demotivujicim faktorem. Obdobné je tomu v pfipadé rodi¢l a rodiny. Zde zavisi na
zpusobu jejich vychovy. Také velmi zdlezi na prostiedi, ze kterého dit€¢ s SVP ptichazi.
Pokud se ucitel zaméti na kompenzaci znevyhodnéni a motivaci ditéte, mize mu tim
pomoci ke zcela jiné vzdélavaci draze, nez pokud bude jeho situaci posuzovat pouze
v rovin¢ intelektovych schopnosti.

Mnohé déti maji na své rodiCe silnou vazbu, a to i v obdobi puberty. Nazory
a postoje jejich rodi¢l jsou pro né dilezité. Pro nekteré zaky je vzdélavani vazano na to,
ze rodiCe chtéji, aby se ucily, na zévislost na odmeéné ¢i trestu. Na stran€ druhé jsou déti,

které ke vzdélavani ptistupuji s vlastni zodpovédnosti a jejich uceni jim dava smysl.
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3.3 SROVNANI UCINNOSTI VNITRNI A VNEJSI MOTIVACE

Rici, kterd motivace je G¢inn&j3i neni snadné. Bereme-li v tivahu toto zhodnoceni
v ramci vykonu, délky plsobeni, pocitu, ktery motivované dit€¢ ma ¢i jinych kritérii.
D¢éla-li ¢lovék néco, protoze sdm chce, jde mu tato ¢innost mnohem Iépe a vykonava ji
rad¢ji nez Cinnost, kterou vykonavat musi. [ v piipadé sebelepsi odmény za ¢innost, ktera
¢lovéka nebavi, nebude tuto jedinec vykonavat radé€ji nez ¢innost, kterd mu dava smysl,
bavi ho a odména za ni nebyla slibena zadna. V pfipad¢ trestu navic muize dojit
Kk potlaceni vnitini motivace jako takové a Cinnost nebo jednani se muze dit pouze
ze strachu, co nastane, pokud dit¢ nevykona danou c¢innost perfektné, nenapiSe test na
jednic¢ku nebo nebude pochvéleno pani ucitelkou.

Ve srovnani vnitini a vnéjs$i motivace v procesu uceni zaki s SVP popisované
V této praci je mozné se opiit o vyzkumy, které na toto téma jiz prob&hly v minulosti.
O vysledcich téchto vyzkumi piSe napt. LokSova (LokSova, LokSa, 1999) Jak jiZ bylo
zminéno vyse, jednozna¢né bylo mnoha odborniky uznano, Ze za i€¢inné;jsi druh motivace
1ze povazovat motivaci vnitini. Vnitini motivace je z dlouhodobého hlediska ptisobivé;jsi
pro uceni zakd, a to nejen zakti s SVP. Kopftiva piSe: ,, RozliSovani motivace na pozitivni
a negativni je slepou ulickou, protoZe neopousti predpoklad, zZe déti je treba uz odmalicka
nutit, po dobrém nebo po zlém, aby délaly, co je spravné.“ (Koptiva, 2008, s. 179)

Zatimco je vnitini motivace pojena s Zebfickem hodnot jedince a jakousi vnitini
cilevédomosti a ictou ke svému okoli a sobé samému, jeZ si lovek vytvaii béhem celého
Zivota, je vysledek uziti vné&j$i motivace jednodussi a efekt pfi uzZiti ve vzdélavacim
procesu rychlejsi. Jak ale bylo napsano vyse, je tieba vzdy zvazit rizika a pfinos pouZiti
vnéjSi motivace v procesu uceni zaka s SVP, kterou jsou odmény, tresty a hodnoceni.
Kopftiva tvrdi: ,, Kdyz vidime jasny smysl a uzitecnost svého konani, délame, co je treba
délat, aniz bychom cekali, Ze (nebo az) nam za to nékdo neco da. Plati to pro cely nas
Zivot, jak v détstvi, tak v dospélosti. “ (Kopftiva, 2008, s.179)

JiZ tedy bylo popséno, jak funguji motivacni faktory vnitini 1 vnéjSi motivace.
Takeé bylo feceno, ktera motivace je u¢inngj$i. Nyni je na fad¢ napsat, ceho by se idedlne
méli ucitelé pii praci s détmi s SVP vyvarovat, pokud nechtéji své zaky od uceni se

odradit.
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3.4 FAKTORY SNIZUJICI MOTIVACI ZAKA S SVP

Jako jsou v motivaci faktory, které motivaci zdka zvySuji, stejné tak mame
1 faktory, které mohou motivaci ditéte s SVP k uceni snizit. Na tyto negativni faktory by
si m¢l davat pozor kazdy ucitel, ktery se rozhodne motivovat zaka k uceni.

Dalo by se fici, ze jednim z nejcastéjsich faktorti, ktery na prvni pohled snizuje
motivaci u zakl je nuda. Zalezi vSak na tthlu pohledu. Pti pohledu do soucasnych tiid se
zda, ze snad neexistuje zak, ktery by se nékdy v priibéhu skolniho vyucovani nenudil.
Zalezi vSak na moznosti vybéru zpisobu vzdelavani. Pokud mé nudici se dit€¢ moznost
rozhodnou ze své vnitini motivace, co bude dalSim okruhem jeho vzdélavani, je velice
rychle po nudé. Kdyz je ovSem ditéti nuceno vykondvat ¢innost (uceni), které dle jeho
vnitini motivace nema smysl, nuda se bude nejspis jesté¢ vice prohlubovat. V ptipadé,
ze ale Skola ma moznost svého zaka podpofit v uceni, které ho nyni zajima, potom tento
zak s vyuzitim vnitini motivace nudu pfetvoii na silu a chut’ po novych informacich
a vzdélani v okruhu, ktery ho zajima.

Za dalsi vyznamny faktor, v tomto pripad¢ by se dalo fici negativni, je povazovan
strach. (LokSova, Loksa, 1999). Tento velice negativni faktor ma ptimy vliv na psychiku
zaka s SVP. Dité nechodi do Skoly rado, nedochazi k uspokojeni jeho zakladni potieby
bezpe¢i a Skolu nerado navstévuje. Jak bylo také feceno vySe, pii dlouhodobém
neuspokojovani potteb dochazi k frustraci Zaka, ktery ztraci motivaci a chut ke
vzdelavani se ve Skolnim prostfedi. Strach sice miize motivaci v nekterych piipadech
mirné zvySovat, ale z dlouhodobého hlediska vétSinou motivaci snizuje. Strach snizuje
1 samotny vykon v procesu uceni. Nejhorsi situaci, kterd by neméla nastat je, Ze se zak
boji ucitele. Je zde velké riziko vyhybani se strachu, které miize vést k utékiim do nemoci,
nebo muiiZe vést az k zaskolactvi.

Dal8im dllezitym faktorem sniZujicim motivaci Zdka s SVP k uceni je nadmeérna
zatéZ a nadmérné poZadavky na jeho vykon. Pravé z tohoto diivodu je tieba intenzivné
pracovat s individualnim vzdélavacim planem Zaka s SVP. Dochazi-li k této nadmérné
z4tézi dlouhodobé, miize dojit obdobné jako u strachu k frustraci a odporu ke Skole.

Vsechny motivaci snizujici faktory, které zde byly uvedeny souvisi s osobnosti
ucitele, ktery ma moZznost s témito faktory pracovat, eliminovat je, popiipadé alespon

zmirnit. Pfedev§im u zaka s SVP je dilezité, aby svému uciteli véfily, dochézely do
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bezpecného Skolniho prostfedi, ve kterém budou tito zaci respektovani i se svym
handicapem nejen samotnym ucitelem, ale i1 spoluzaky. Pouze takové prostfedi umozni

vSem détem bez omezeni rozvijet svoji vnitini motivaci a radost z uceni.
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PRAKTICKA CAST
4 OBSAH A CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumného Setfeni v této praci bylo zjistit, jaké rozdily jsou ve zpiisobech
motivace k uceni u zakti s SVP Sestych a sedmych ro¢nikti zakladnich skol a studenti
s SVP v prim¢ a sekund¢ osmiletych gymndazii. Motivace k uceni byla rozdélena na
vnitini a vnéj$i. Vnitini motivace zahrnuje socidlni, kognitivni a vykonové potieby zaka.
Vnéjsi zahrnuje Skolni hodnoceni, odmény a tresty. Cilem vyzkumné casti bakalaiské
prace je odpovédét na otazku: Jaka je prevazujici motivace u zadkt s SVP Sestych
a sedmych roc¢nikt zékladnich a praktickych skol a studentli s SVP v primé a sekundé

osmiletych gymnazii?
Hlavni vyzkumna otazka byla rozdélena do podotazek, které ji uptesiuyji:

1. Jaké rozdily jsou v motivaci k u¢eni u chlapct a divek s SVP?

2. Jaky vnéjs$i motivacni faktor a jaky vnitini motivacni faktor k uceni u zakti s SVP
prevlada?

3. Jakym zpusobem se lisi motivace k uceni oblibenych a neoblibenych pfedmétii
u zaka s SVP?

4. Jaka motivace k uceni prevlada u zakt s SVP v klasickych Skolach a jaka
motivace ptrevlada u zak s SVP v alternativnich Skolach?

5. Jaky je rozdil v aspiraci na vzdélani u zadkd s SVP s ohledem na druh jejich
motivace?

6. Jaky je rozdil v motivaci zaka s SVP, ktefi jsou hodnoceni slovné nebo pomoci

znamek?

K t¢émto vyzkumnym otazkam byly stanoveny hypotézy, které¢ budou po konecném

vyhodnoceni vysledkli vyzkumného Setfeni bud’ vyvréaceny, ¢i potvrzeny.
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Hypotéza €. 1: U chlapct bude prevladat castéji vnéjsi motivace k uceni a u divek vnitini
motivace k uceni.

Hypotéza €. 2: U zakii s SVP budou prevladajicim vnéj$im motiva¢nim faktorem odmény
a tresty, naopak u zakti s SVP budou pfevladajicim vnitinim motiva¢nim faktorem
vykonové potieby.

Hypotéza €. 3: Vnitini motivace k uceni u zédka bude prevladat u oblibeného predmétu
a vn&jsi motivace k u¢eni bude prevladat u neoblibeného.

Hypotéza ¢. 4: U zaka s SVP navstévujicich klasickou Skolu bude pfevladat vnéjsi
motivace K uceni a u zaka s SVP navstévujicich alternativni skolu bude prevladat vnitini
motivace K uceni.

Hypotéza ¢. 5: U zaki s prevazujici vnitfni motivaci k uceni bude vyS§si aspirace na
vzdélani nez u zaka s prevladajici vnéjsi motivaci k uceni.

Hypotéza ¢. 6: U zakd s SVP, ktefi jsou hodnoceni slovné, bude pirevladat vnitini

motivace a u zaku, kteti jsou hodnoceni pomoci znamek, bude prevladat vnéj$i motivace.

4.1 OPERACIONALIZACE PROMENNYCH

Proménné v hypotézach byly operacionalizovany takto:

= Vnitini motivace: touha ucit se, kterd pochazi zvnittku zdka s SVP bez vlivu
vnéjsiho okoli.

*  Vn¢jsi motivace: u€eni probiha na zdkladé vlivu okoli Zadka s SVP, bez vlastni
potieby se ucit.

= Trest: negativné pojata reakce autority na chovani ditéte.

» (Odména: pozitivné pojata reakce autority na chovani ditéte.

= Kognitivni potfeba: vnitini potieba ditéte poznavat a vzdélavat se.

= Lepsi Skolni vysledky: klasifikace ditéte do celkového priiméru hodnoceni 1,9.

» Horsi skolni vysledky: klasifikace ditéte nad 2,0 celkového priméru hodnoceni.

= (Oblibené ptfedméty: vyucovaci predméty, které¢ zdk s SVP subjektivné hodnoti
jako zajimavé a zdbavné.

= Neoblibené predméty: vyucovaci predméty, které zak s SVP subjektivné hodnoti

jako nudné a nezajimavé.
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4.2 VYZKUMNA METODA

Metoda, ktera byla zvolena pro vyzkum, je kvantitativni dotaznikova metoda.
Vyznamnou pifednosti této metody je moznost ziskani velkého mnozstvi dat za relativné
kratkou dobu. Dotaznik je rozdélen na tii €asti. V tivodni ¢ésti je zékladni informace
o dotazniku, anonymité odpovédi, o autorce a zpétné vazbe. Ve druhé ¢asti dotazniku
vyplilovali respondenti své identifikacni idaje, jako jsou vék, pohlavi, druh vzdélani a;.
Posledni a nejobsahlejsi ¢ast dotazniku obsahuje otdzky zkoumajici postoje respondentti
vyzkumu. Pro odpovédi na tyto otazky byla uzita tzv. Likertova skala, diky niz respondent
vyjadfuje svoji miru (ne)souhlasu s danym vyrokem. Mira respondentova (ne)souhlasu
byla méfena na pétistupniové Skale (rozhodné souhlasim, spiSe souhlasim, nevim, spiSe
nesouhlasim, rozhodné nesouhlasim). Odpovédi byly rozdéleny na zakladé vyrokl
o vnitini a vnéj$i motivaci k uc¢eni. Jednotlivé stupné Likertovy $kaly souhlasu s danymi
vyroky byly dle miry souhlasu respondentii zvIast' secteny. Nasledné bylo k poméru
vSech odpovédi vypocitano procentudlni zastoupeni jednotlivych stupiili souhlasu
respondentl. Vyroky pro vnitini a vnéjs$i motivaci byly tedy hodnoceny zvlast,
nebot’” mohlo dojit k situaci, kdy jeden respondent souhlasi jak s vyroky vnitini,
tak s vyroky vné&j$i motivace k uceni.

Otazky v dotazniku byly uzaviené, kromé otdzky na vék respondenta a roc¢nik,

ktery navstévuje. Dotaznik se nachézi v Priloze 1.

4.3 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek dotaznikového Setfeni sestaval ze zaklh s SVP Sestych
a sedmych rocnikd zakladnich Skol (klasickych i alternativnich), praktickych skol
a studentli s SVP navstévujicich primu a sekundu osmiletého gymnazia v hlavnim mésté
Praze a ve Stfedodeském, Pardubickém, Usteckém a Jihodeském kraji.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 95 respondentll, z cehoz 2 dotazniky
musely byt vyfazeny, nebot’ nedoslo k jejich celkovému vyplnéni, chybély zde dilezité
udaje apod. Vyhodnoceno bylo 93 dotaznikt, z toho 39 z Sestych roéniku, 3 z primy,
44 ze sedmych ro¢nikl a 7 ze sekundy. Pocet divek byl 52 a chlapct 41 — viz tabulka 1.
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Tabulka 1: Zakladni parametry Setfeni

Sesty ro¢nik,

sedmy ro¢nik,

prima osmiletého | sekunda osmiletého celkem
gymnazia gymnazia
divky 23 29 52
chlapci 19 22 41
celkem 42 51 93

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

4.4 PRUBEH VYZKUMU

Vyzkumu predchazel predvyzkum na Zéikladni Skole Donum Felix, na jehoz
zaklad¢ doslo k upravé a ptrehodnoceni dotazniku. Piedev§im se jednalo o zlzeni
moznosti vybéru u otdzek tykajicich se volby oblibenosti nebo neoblibenosti predmétu,
a to z toho divodu, aby zaci s SVP za sviij nejoblibenéjsi predmét/okruh vzdélavani
nevolili pouze pfedméty hudebni, té€lesné a dalsi vychovy. Do téchto pfedméth se zak
nemusi tolik ucit, proto s otdzkami na motivaci pfili§ nesouviseji. Déle doSlo k uptesnéni
nekterych vyrokt, které nebyly zakiim zcela jasné. Dotazniky byly predkladany zaktim
s SVP prostiednictvim jejich ucitele nebo pomoci online dotazniku. Vyzkum probihal
vmésici lednu. Zaci byli podrobné seznameni s uelem dotazniku a veédéli také
o moznosti kdykoli se na cokoli nejasného zeptat. Zarovenl byli ujisténi, Ze se nemusi

obavat pouziti odpovédi ,,nevim®. Pfedstaveni a vyplnéni dotazniku trvalo zakovi

piiblizné€ 10 aZ 20 minut podle jeho moZnosti. Navratnost dotaznikii byla 100 %.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Kapitola mé& =za cil interpretovat ziskand data z dotaznikového Setfeni.
Bylo pfihlédnuto ke skuteCnosti, Ze zakladni vyzkumna otizka byla rozd€lena do
poradi téchto podotazek. Hypotézy, jez byly vytvoreny ke kazdé podotazce, byly dle
vysledkl vyzkumu bud’ vyvraceny, nebo potvrzeny.

5.1 MOTIVACE K UCENI U DIVEK A CHLAPCU S SVP

V hypotéze ¢islo 1 se tvrdi, Ze u divek je pfevladajici vnitini motivace a u chlapct
vnéj$i motivace. Ovéfeni hypotézy probéhlo pomoci vyrokli v 5. polozce dotazniku:
,»UCim se z diivodu. Protoze...* pro motivaci vnitini byly zvoleny vyroky a, c, d, f, 1, j, k,

I, m, n, o, p, 1, s, pro motivaci vnéjsi vyroky b, e, g, h, g, t.

Graf 1: Postoje k vnitini a vnéj$i motivaci k u¢eni u divek s SVP
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)
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Graf 2: Postoje k vnitini a vnéjsi motivaci k uéeni u chlapcti s SVP
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

Graf ¢. 1 ndm ukazuje, jak u divek doslo ke ztotoznéni s vyroky vnitini i vnéjsi
motivace k uceni . 30 % divek vyjadfilo naprosty souhlas s vyroky pro vnitini motivaci
k uceni, stejné procento divek souhlasilo také s vyroky, jez se tykaly jejich vné&jsi
motivace k u€eni. Rozhodné souhlasnou ¢i spiSe souhlasnou odpoveéd’ volilo v otdzkach
vnitini motivace 47 % divek a ve vnéjsi to bylo 58 %. Diky tomuto rozdilu je tedy patrné,
ze divky, jez se Ucastnily vyzkumu, se uci spise na zakladé vnéj$i motivace. Proto je
mozno fici, ze v prvni €asti prvni hypotézy doSlo k jejimu vyvraceni, nebot” u divek
nepievazuje faktor vnitini motivace k uceni.

Graf ¢. 2 znazoriuje rozdily mezi vnitini a vnéj$i motivaci k uceni u chlapct
s SVJ, jako tomu bylo u divek. S vyroky tykajicimi se podotazek vztazenych k posouzeni
vnitini motivace k uceni souhlasilo 77 % chlapct. Naopak s vyroky tykajicimi se
podotazek vztazenych k posouzeni miry vnéj$i motivace k uceni souhlasilo 49 %
respondenttl.

Hypotéza ¢islo 1 tvrdila, Ze u chlapcii bude pfevladat Castéji vnéjSi motivace
k uceni a u divek vnitini motivace k uceni. K potvrzeni této hypotézy diky vyzkumu

nedoslo, naopak byla vyvracena, nebot’ u divek, sice ne s velkou procentudlni pfevahou,
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ale pteci prevladlo ztotoznéni se s vyroky tykajicimi se vn&j$i motivace k uceni.
Oproti tomu vétSina chlapcii se klonila ke ztotoznéni s vyroky ohledné vnitini motivace
Kk uceni. Z $etfeni muze byt proto vyvozeno, ze divky s SVP se uéi spise na zakladé vné&jsi
motivace K uceni, na rozdil od chlapci s SVP, u nichZ v procesu uceni ptevlada vnitini

motivaéni faktor.

5.2 PREVLADAJICI VNEJSI MOTIVACNI FAKTOR K UCENI

Druha vyzkumnd podotazka feSila, jaky vnéjsi a jaky vnitini motivacni faktor
K uceni u zak s SVP prevlada. V prvni ¢asti prace byly popsany dva vnéjsi motivaéni
faktory K uceni, a to znamky a odmeény a tresty. V hypotéze ¢. 2 bylo predpokladano,
ze u zakt s SVP, u nichz pfevazuje vnéjsi motivaci k uceni, budou pievladajicim
motivaénim faktorem tresty a odmény. Naproti tomu u zaki s prevazujici vnitini motivaci
k uceni budou prevladajicim motivacnim faktorem vzdélavaci potieby. V teoretické ¢asti
prace byly popsany také tii dulezité vnitini motivy k uceni, a to socidlni, kognitivni
a vykonové potieby (aspirace). Ke zjisténi odpovédi na druhou vyzkumnou podotazku
bylo v dotazniku pouzito vyroku z polozky 5, kde se v piipadé odmén a tresti jednalo
o vyroky b, g, h, t a v pfipad¢ znamek o vyroky e, q. Pro srovndni plisobeni vnitinich
motivacnich faktorii bylo v dotazniku v 5. polozce vyuzito vyrokii souvisejicich se
socidlnimi potiebami pod oznacenim f, i, j, n, o, r, s kognitivnimi potfebami a, ¢, S a S

vykonovymi potfebami d, k, I, m, p.
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Graf 3: Vn¢jsi a vnitini motivacni faktory k uceni
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

V grafu ¢. 3 bylo prokdzano, ze u vétSiny respondentd doslo ke ztotoznéni
s vyroky, ze kterych vyplyva, Ze se zaci s SVP uci predevSim kvili dobrym znamkam.
S vyroky potvrzujicimi vnéjsi motivacni faktor, a to s uenim pro znamky, naprosto
souhlasilo 62 % zaka a spiSe souhlasilo 17 % vSech zkoumanych zaka. Jako diivod
k uceni uvedlo dobré znamky tedy 79 % vsech dotazanych zakd. Odmeény a tresty jako
svlj divod k uceni uvedlo 16 % zakl, zatimco spiSe souhlasilo 18 % respondentt.
Dohromady se tedy k tomuto motivu k uceni jako k ptevazujicimu faktoru hlasi 34 %
zakd. Zaroven je vSak vhodné podotknout, ze znadmky jsou casto prostredkem,
diky kterému zak ziskava odménu. Dobré zndmky vSak mohou byt vnimany také jako
prostiedek vnitini motivace, nebot’ pomoci lepSich znamek je zajiSt€na vétsi Sance piijeti
na vytouzenou stfedni Skolu a tim i zamysleny uspech ve studiu.

Ohledn¢ faktorti vnitini motivace se respondenti nejvice ztotoziovali s vyroky
tykajicimi se vykonové potieby. Celych 48 % Zzak rozhodné souhlasilo s vyroky,
jez odkazuji na jejich motivaci k uceni skrze jejich vykonové potieby ¢i aspiraci. 20 %
respondentl s témito vyroky spiSe souhlasilo. Celkové tedy bylo pro vyroky tykajici se
aspirace ziskdno 68 % kladnych odpovédi. Dale 26 % zakl rozhodné souhlasilo s tim,

ze jejich motivacnim faktorem jsou kognitivni potieby. 24 % respondentl s timto
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tvrzenim spiSe souhlasi. Dohromady bere tedy kognitivni potieby jako svij pozitivni
motiv v procesu uceni 50 % zakl. Bylo zaznamenano, Ze dle vysledkt dotaznikového
Setfeni byly u zakti nejméné diilezité socialni potteby, které byly oznaceny jako pozitivni
motiv s tvrzenim rozhodné souhlasim u 24 % zaki a spise souhlasim u 13 % oslovenych
respondentl. Celkem tedy pozitivni tvrzeni ohledné socidlnich potieb oznacilo 37 %
oslovenych zakl. Hypotéza €. 2, jez ptedpokladala, ze u zaki s SVP bude prevladajicim
vnéjSim motivaénim faktorem trest a odména a u zakti s SVP budou pievladajicim
vnitinim motiva¢nim faktorem vykonové potifeby, byla potvrzena ¢astecné. U vétSiny
zkoumanych respondentd ptevladaji zndmky jako vnéj$i motivacni faktor a vykonové

potteby jakozto vnitfni motivacni faktor k uceni.

53 MOTIVACE K UCENiI OBLIBENYCH A NEOBLIBENYCH
PREDMETU

V souCasném Skolnim systému musi byt zdkem napliiovan cely soubor
vzdélavacich oblasti, z nichz nékteré jsou u Zaka oblibené, jiné méné. Jaky motiv vede
zaka ik uceni neoblibené¢ho predmétu si klade 3. otdzka vyzkumu, na niz se vaze hypotéza
¢. 3, ktera tvrdi, Ze vnitini motivace k uceni u zaka s SVP bude ptevladat u obliben¢ho
pfedmétu a vnéjsi motivace k uceni bude prevladat u neoblibeného pfedmétu.

Pomoci polozky 8 v dotaznikovém Setteni byly posuzovany vyroky, jez se tykaji
motivace k uceni obliben¢ho pfedmétu z pohledu vnitini i vnéj$i motivace. Vnitini
motivacni faktory byly zjiStovany pomoci vyrokt a, c, d, f, g a vnéjsi motivacni faktory
pomoci vyrokd b, e, h, i. Pfed hodnocenim vyrokt ptedchéazela polozka 6, v niz si
respondent ujasnil, ktery z uvedenych predmétii je pro néj oblibeny, a nésledné polozka
7, kde si zak ujasnil, pro€ tento pfedmét povaZzuje za oblibeny.

Podobné tomu bylo u vyrokl tykajicich se neoblibenych predméti. Vnitini
motivace k uceni byla ukryta pod vyroky a, d, h, i, j. Vné&jsi motivace pod vyroky b, c, e,
f, g
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Graf 4: Druh motivace k u¢eni oblibenych a neoblibenych predméti
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Hypotéza €. 3 tika, ze vnitini motivace k u¢eni bude u zaka ptevladat u oblibené¢ho
pfedmétu a vnéjs$i motivace bude prevladat u neoblibeného predmétu. Tato hypotéza byla
vysledkem Setieni potvrzena, nebot’ celych 37 % respondentli potvrdilo, ze rozhodné
souhlasi, a 23 % spiSe souhlasi s vnitfnim motivem v procesu uceni ve prospéch
oblibeného ptedmétu. Pozitivné tedy hodnotilo vnitini motivacni faktor k uceni
oblibeného pfedmétu 60 % respondentii. Naopak vnitini motivace k u¢eni neoblibeného
pfedmétu byla respondenty zastoupena pomérem 24 % pro rozhodné€ souhlasim a 14 %
spiSe souhlasim. Vnitini motiv je tedy pro neoblibeny pfedmét zastoupen u 38 % zaki.

Vnéjsi motivace k uceni oblibeného predmétu byla zjisténa dle sebranych dat
takto: 20 % respondentli vyzkumu rozhodné souhlasi, Ze proces uceni neoblibeného
pfedmétu ovlivituje jejich vnéjsi motivace, a 17 % odpovédélo, ze s timto vyrokem spise
souhlasi. Vysledkem Setteni tedy je, ze 38 % zakd s SVP vede k uceni neoblibeného
pfedmétu vnéjsi motiv. Naopak vnéj$i motivacni faktor k uceni neobliben¢ho predmétu
uvedlo 28 % respondentli jako své rozhodné souhlasné stanovisko a 16 % respondentti
spise souhlasné. Celkem je tedy pro 44 % respondentl rozhodujici vn€j$i motiv. Hypotéza

¢. 3 byla proto potvrzena.
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54 MOTIVACE K UCENI U ZAKU S SVP V KLASICKYCH
SKOLACH A ZAKU S SVP V ALTERNATIVNICH SKOLACH

Hypotéza €. 4 predpoklada, ze u zaka s SVP navstévujicich klasickou skolu bude
prevladat vnéjsi motivace k uCeni a u zaka s SVP navstévujicich alternativni Skolu bude
prevladat vnitini motivace k uceni. K odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 4 bylo vyuzito
sebranych dat z polozky 5 a 12. Byly porovnany vysledky jednotlivych dotaznikt
a konfrontovan druh Skoly vzhledem k ptrevladajicimu vnitinimu nebo vné&jSimu

motivaénimu faktoru.

Graf 5: Motivace k uéeni u zakt s SVP v klasickych kol
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Na zaklad¢ grafu ¢. 5 bylo ve vyzkumném Setfeni zjisSté€no, Ze u zakl klasickych
Skol ptevlada jako motiv k uceni vnéjsi motivace. S timto vyrokem rozhodné souhlasilo
celych 41 % respondentti a 25 % respondentii spiSe souhlasilo. Celkem se tedy pro vnéjsi
motivacni faktor pozitivné vyjadiilo 66 % oslovenych zakad s SVP. Naopak vnitini
motivace je u zaku s SVP v klasickych skolach zastoupena v poméru 25 % pro naprosto

souhlasim a 18 % pro spiSe souhlasim. Pro vnitini motivaci je ladéno 43 % respondentil
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Graf 6: Motivace k u€eni u zaka s SVP v alternativnich Skolach
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Z grafu ¢. 6 vyplyva, ze u zakd alternativnich $kol pfevlada v procesu uceni
vyrazné vnitfni motivace. Jako stanovisko rozhodné souhlasim oznacilo vyroky spojené
S vnitini motivaci 42 % a spiSe souhlasim 24 % respondentti. Naopak faktor vné&jsi
motivace u zakli s SVP navstévujicich alternativni Skoly byl souhlasné oznacen u 19 %
jako naprosto souhlasim a u 17 % respondentl jako spise souhlasim. Vice jak polovina
zakt s SVP vzdélavajicich se v alternativnich Skolach tedy uvadi jako svlij motivacni
faktor prave faktor vnitini, a to v zastoupeni 66 % oslovenych respondentt.

Tvrzeni hypotézy €. 4 ve znéni: U Zakt s SVP navstévujicich klasickou $kolu bude

prevladat vnéj$i motivace k u€eni a u Zakt s SVP navstévujicich alternativni Skolu bude

prevladat vnitfni motivace k uceni, bylo timto potvrzeno.
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55 MOTIVACE A ASPIRACE NA VZDELANI

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno také na druh motivace zaku s SVP s ohledem
na vzdélani, kterého chtéji dosdhnout. Pro zjisténi potiebnych tdaji bylo vyuzito
13. polozky dotazniku, v niZ respondenti vybirali uroven vzdélani, jehoz chtéji dosahnout
v dospélosti. K vybéru byl uveden ucebni obor bez maturity, sttedoskolské vzdélani
s maturitou, vyssi odborné a vysokoskolské. Pro ucely vyzkumu motivace k uceni pfi
aspiracich na vzdélani bylo toto vzdélani rozdéleno na nizSi a vysS$i. Za nizsi bylo
oznaceno vzdélani u¢ebniho oboru a vzdélani s maturitou. Vyssi odborna skola a vysoka
Skola byla zatazena do vzdélani vyssiho. Rozdéleni motivace v procesu uceni na vnitini
a vn&jsi bylo shodné jako u podotazky ¢islo 1. V hypotéze €. 5 bylo ptedpokladano,
ze 7aci, jiz planuji dosdhnout nizsiho vzd€lani, budou v procesu uceni motivovani
predevsim vnéjSimi motivy, kdezto zaci planujici vzdélani vyssi budou spatiovat hlavni
motiv ve vlastni potfebé a vlastnich aspiracich na vzdélani. Hlavni motiv bude tedy
u téchto 74kl vnitini.

Tvvr

Graf 7: Aspirace na niz§i vzdélani
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)
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Graf 8: Aspirace na vys$si vzdélani
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Jak je patrno z grafu ¢. 7, u zaku s aspiraci na nizs§i vzdélani pievazuje vnéjsi
motiv. Pro tuto moznost se vyslovilo vrozhodné souhlasném stanovisku 30 %
respondentll a spiSe souhlasném 25 % respondentil z celkového poctu. Dohromady je tedy
55 % zéka s aspiraci na niz§i vzdélani motivovano vnéjSimi motiva¢nimi Ciniteli.
Vyzkumny vzorek dale prokézal, ze u aspirace na vyssi vzdélani u zakti s SVP je
pfevazujicim motivem motivace vnitini, nebot’ 29 % respondentll zaujalo rozhodné
souhlasné stanovisko s vyroky potvrzujicimi vnitini motivaci v aspiraci na své budouci
vzdélani a 22 % s témito vyroky spise souhlasilo. Celkem je tedy pro 51 % respondentli
smétujicich k ziskani vySsiho stupné vzdélani vnitini motivace hlavnim Cinitelem.
Hypotéza &. 5 byla timto potvrzena. Zaci s SVP s vys§simi aspiracemi na vzdélani se tedy
uc¢i z vnitini motivace, protoze si uvédomuji dilezitost vzdélani, a Zaci s SVP s nizsi

aspiraci na vzdélani se uci spise z nutnosti a z donuceni.

48



56 MOTIVACE DLE SKOLNIHO HODNOCENI

ro~or 7~

Otazku, zda se zptsob hodnoceni zakli s SVP odraZi 1 ve Skolni motivaci, zahrnuje
hypotéza €. 6, v niz je piedpoklédano, ze u zakti s SVP, ktefi jsou hodnoceni slovné,
bude ptevladat vnitini motivace, a u zaki hodnocenych pomoci zndmek bude prevladat
vnéj$i motivace v procesu uceni. K ziskani vysledkl v této vyzkumné podotazce byla
pouzita polozka €. 4, kterd rozliSila respondenty dle druhu hodnoceni jejich Skolnich
vysledkd, a dale polozka €. 5 pro zjisténi prevladajici motivace v procesu uc¢eni u kazdého

respondenta individualné.

Graf 9: Slovni hodnoceni
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

V grafu €. 9 bylo zaznamenano Setfeni vlivu slovniho hodnoceni na motivaci
K uceni u zak s SVP. Bylo prokazano, Ze mirn¢ prevlada vnitini motivace. S vyroky
ohledn€ dominantni vnitini motivace souhlasilo dohromady 49 % zaka s SVP. Vnéjsi

motivaci oznacilo jako svoji dominantni 40 % respondent.
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Graf 10: Hodnoceni znamkami
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setient)

V grafu €. 10 odpovidali Zaci s SVP na otazky tykajici se hodnocenti jejich Skolnich
vysledkli znamkami. U téchto zakt zvitézily, avSak nikoli S velkym rozdilem, vyroky
vnéjs$i motivace k uceni. 52 % zaka s t€émito vyroky bud’ naprosto, nebo spise souhlasilo,
oproti 46 % zakd, ktefi se vice pfiklanéli k vnitini motivaci. I v této vyzkumné podotazce

byla hypotéza vyzkumem potvrzena.

5.7 SHRNUTI VYZKUMNE CASTI

Ve vyzkumu byla pozornost vénovana zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami ve veéku okolo 13 let. Osloveni Zaci navstévovali zdkladni Skolu v Sestém
a sedmém ro¢niku a primu a sekundu na osmiletém gymnaziu. Zaci pochézeli z riiznych
socidlnich poméri a méli razny stupenn podpirného opatieni. Nékteti navstévovali
klasickou skolu, jini byli zafazeni do vzdélavani ve Skolach alternativnich. Rovnéz se lisil
zpusob hodnoceni jejich vzdélavacich vysledkl: Zaci byli hodnoceni bud’ zndmkovanim

pomoci skaly 1-5, nebo uzitim slovniho hodnoceni.
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Vyzkum mél snahu dokazat, jak velkou roli hraje motivace v procesu uceni u zaktu
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jakou mérou se typ motivace lisi podle druhu
Skoly, pohlavi, zptasobu hodnoceni a dalSich faktort, které mohou motivaci ovlivnit.
Zamérem bylo zhodnotit, jestli zptisob vzdélavani ovliviiuje zplisob motivace v procesu
uceni a zdali vzdélavani v alternativnich Skolach zajist'uje i jiny zptisob motivace k uc¢eni
nez klasické vzdélavani na zékladni skole.

Pomoci vyzkumnych podotazek ze Setieni vyplynulo, ze rozdily mezi motivaci
k uceni u divek a chlapci s SVP jsou v tomto vé€ku minimalni. I kdyz panuje obecny
nazor, ze divky jsou ve véku kolem tfinacti let psychicky vyspélejsi, s rozvojem vnitini
motivace k uceni jejich vyspélost pfili§ nesouvisi. Naopak vySlo najevo, oproti
oc¢ekavanému vysledku, ze divky se spiSe ztotoziovaly s tvrzenim podporujicim vnéjsi
motivaci k uceni, na rozdil od chlapcii, u nichZ byla pomoci Setieni zjist€éna v procesu
uceni pfevazujici vnitini motivace.

Vnéjsi motivace k uceni byla v teorii rozdélena na zndmky a odmény a tresty.
Vyzkum se vénoval 1 otdzce, ktery z téchto dvou motivujicich nebo také demotivujicich
faktort je u déti s SVP prevladajici. Navzdory o¢ekavanému vysledku bylo zjisténo,
ze znamky jsou pro zaky s SVP velice dulezité. Jako vn&js$i motivacni faktor znamky
jasné vitézi nad pfipadnymi odménami a tresty. Otazkou vsak je, zda divodem této
skuteCnosti je moznost, Ze zaci doma nejsou trestani, nebo moznost, ze znamky uzce
souvisi s nasledujici odménou, pfipadné trestem. Zaroven je ziejmé, Ze dobré znamky
mohou byt prostfedkem k vySSimu vzdélani. Jejich ziskani je Zadouci do budoucnosti
kvili Gspésnému slozeni pfijimacich zkousek na stfedni Skolu. Mozna i toto védomi
zvysuje jejich vliv na vnéj$i motivaci. At je divod jakykoli, znamky jsou zjevné pro
vétSinu zakl, u kterych probiha hodnoceni vzdélavacich uspéchli ¢i netspécht prave
znamkami, dilezité. V oblasti motivace vnitini zvitézila vykonova potieba nad potiebou
socialni a kognitivni. Zaci se jasné priklonili k uéeni se pro sebe a budoucnost. Je-li zak
motivovan k u€eni vnitin€, dochéazi k uceni nikoli kviili soutézivosti a touze byt lepsi nez
ostatni, ale ve snaze ziskat vice védomosti, zkuSenosti, které mu mohou pomoci k jeho
rozvoji a postupu Vv zivotnich planech. Valna vétSina zaka s SVP si dobie uvédomuje
propojenost mezi vzdélanim a jejich budoucim uplatnénim na pracovnim trhu i v tomto

niz8im véku.
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Dalsi vyzkumné Setieni bylo zaméfeno na otazku ohledné zpisobu motivace
K uCeni pfedméti nebo vzdélavacich okruhi oblibenych a neoblibenych. Oblibené
predméty €1 vzde€lavaci oblasti se zaci u¢i z vlastniho z4jmu, protoze je predmét bavi.
Také bylo zjiSténo, ze na oblibenost vzdélavaci oblasti nebo predmétu ma vysoky vliv
sdm vyucujici. V ptipad¢€, ze vyucujici ptisobi piisné ¢i podle nazoru zakti nedochdzi
k poutavému vedeni predmétu, predmét ¢i vzdélavaci oblast zaky nezajima a uci se jej
s minimalni chuti. Pfi vyhodnocovani vyzkumu bylo zajimavé sledovat, jak se Casto
opakovalo stejné hodnoceni jednoho predmétu u zaki s SVP navstévujicich stejnou Skolu
a majici stejného vyucujiciho na konkrétni predmét. Teorie, Ze se vSichni zaci s SVP zcela
shoduji ve svych z4jmech a kazdého z nich shodné nebavi naptiklad fyzika, neni zcela
pravdépodobna. Spise se da predpokladat, Ze tento predmét vyucuje typ ucitele, ktery
nevzbuzuje v détech zajem a pocit jistoty a bezpeci.

Jedna z vyzkumnych otazek hledala odpovéd’ na otadzku, zda se zaci zakladnich
Skol u¢i z jinych ditvodti nez zéci Skol alternativnich. V teoretické ¢asti byl diky propojeni
motivacnich teorii a vyvojové psychologie vyvozen zavér, jenz ptedpokladal, Ze by Zaci
alternativnich Skol se specidlnimi vzdélavacimi pottebami méli byt vice zaméfeni na
vzdélavani a z néj vyplyvajici vzdélani nez jejich vrstevnici navstévujici klasickou
zakladni Skolu. A tak vznikla domnénka, ze se zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami navstévujici alternativni $koly budou ucit sami pro sebe, tzn. Ze u nich bude
prevladat faktor vnitini motivace. Nikoli proto, Ze by tito Zaci byli lep$i nebo Ze by
studium v alternativnich Skolach bylo lepsi, ale proto, Ze vzdélavani v téchto Skolach stavi
daraz predevsim na ptevzeti vlastni zodpovédnosti za své vzdélavani a s nim souvisejici
budoucnost. Tato domnénka byla diky vyzkumu potvrzena. U zakd s SVP vzdélavajicich
se v alternativnich Skolach pfevladala ve velké mife vnitini motivace k uceni, u zaka
s SVP v zakladnich $kolach pievladala vn&jsi motivace. S timto tématem souvisi dalsi
otazka vyzkumu, kterou je vliv druhu upiednostiiované motivace na aspiraci ditéte s SVP.

Se zminénou aspiraci na vzdélani je uzce spojen i zpusob, jakym dochazi u zak
a studenti s SVP k motivaci k u€eni. U respondentll byla prokdzana souvislost mezi
vnitini motivaci k uceni a touhou ziskat vys$si vzdélani a rovnéZ mezi niz$i aspiraci na
vzdélani a vnéjsi motivaci k uceni. U Zakli s SVP s niZ8i aspiraci na vzdélani je zjevna
snizena potieba se ucit. Tito zaci musi byt do u€eni spiSe nuceni tlakem okoli. Naopak

u zakd, jiz planuji ziskani vyssiho vzdélani, probihd podle vyzkumu proces uceni z vlastni
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zodpovédnosti, Zaci se uci vice pro sebe nez kvuli tlaku okoli, nebot’ jim uceni dava vyssi
smysl. Tito zaci s SVP se tak uci na zéklad¢ vnitini motivace.

Vyzkum také zkoumal otazku dominujici motivace u zaka s SVP v alternativnich

Skolach a skoléach klasickych. Z Setfeni jasn¢ vyplynulo, ze u zakl alternativnich Skol
V procesu uceni silné pievlada vnitini motivace nad motivaci vné&jsi. Diivodem muze byt
1 fakt, ze valnd vétSina alternativnich Skol uzivd k hodnoceni vzdélavani svych zakt
slovni hodnoceni, které by mélo rozvoj vnitini motivace nepiimo podporovat. Na zakladé
této domnénky vznikla také vyzkumna otazka ohledné€ vlivu typu hodnoceni vzdélavani
zaka s SVP na druh ptevladajici motivace v procesu uceni.
Pti porovnani vysledkll vyzkumného Setfeni této otazky bylo zjisténo, ze u zakl s SVP,
ktefi jsou hodnoceni pomoci slovniho hodnoceni, pfevazuje faktor motivace vnitini.
Oproti tomu zéci a studenti s SVP, jiz jsou hodnoceni znamkami, byli dle Setfeni
motivovani faktory vnéjsi motivace.

U vétsiny hypotéz z tohoto vyzkumného Seteni doslo k jejich potvrzeni, nasly se
vSak 1 takové, které byly potvrzeny castecné nebo potvrzeny nebyly. Diky nim doslo

k ponauceni, Ze v oblasti motivace neni vSechno ¢ernobilé.
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ZAVER

V bakalafské praci bylo pojednano o problematice motivace Vv procesu uéeni
u zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pojmu motivace byla vénovana pozornost
z pohledu obecného, ale zaroven probéhl vyzkum tykajici se ovlivnéni druhu motivace
mnoha aspekty vzdélavani. Vyzkumny vzorek dotaznikového Setfeni sestaval ze zakl
S SVP Sestych a sedmych roénikd zakladnich Skol (klasickych i alternativnich),
praktickych skol a studenti s SVP navstévujicich primu a sekundu osmiletého gymnézia.

Uvod prace byl zaméfen na popis vyvoje piistupu a chapani pojmu motivace lidmi
v historii, na rozdélni motivace, popis hierarchie potieb jedince, popis motivii a jejich
rozliSeni dle riznych aspektd. V dal§i ¢asti byly popsany charakteristiky déti se
specialnimi vzdelavacimi potiebami, kterych se tato prace tykala. Poté jiz bylo mozné
ptistoupit ke kapitole o Skolni motivaci, v niZ byly s pomoci odborné literatury stanoveny
jednotlivé motivaéni faktory pro vnitini a vnéjsi motivaci k uceni, které byly promitnuty
1 do vyzkumu. Dale byla pozornost vénovana srovnani uc¢innosti vnitini a vné¢js$i motivace
a faktorim snizujicim motivaci v procesu uceni u zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Po této kapitole jiz nic nebrdnilo vénovat se samotnému vyzkumu.

Cilem vyzkumu nebylo srovnéavat vnitini a vnéj$i motivaci k u€eni a tvrdit, Ze je
jedna ¢i druha lepsi. Cilem Setfeni bylo zjistit, zda a které aspekty vzdélavani motivaci
k uceni u zakt se specialnimi vzdélavacimi potifebami ovliviiuji a zamyslet se nad
dopadem ruznych pFistupt vzdélavani a hodnoceni smérem k motivaci v procesu uceni.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze motivace k uceni se u zakli a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami 1isi vzhledem k okolnostem vzdélavani, pohlavi
74ka, oblibenosti pfedmétu, druhu §koly a hodnoceni. Zaci navitévujici klasické zakladni
Skoly vice uptfednostiiovali vyroky tykajici se vnéj$i motivace k uceni a Zaci navstévujici
Skoly alternativni se spiSe shodovali s vyroky vnitini motivace k uceni. Stejné tak
u podotazek tykajicich se motivace k uceni oblibenych ptedmétii a slovniho hodnoceni
vyslo najevo, Ze pievazujici motivace je u zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
Vv téchto aspektech vnitini. Pokud jde o vyzkum rozdilu v motivaci u divek a chlapct,
u chlapct prevladla motivace vnitini a u divek byla zjiSténa vét§i motivace vnéjsi,
ale rozdily mezi divkami a chlapci nebyly velké. Zaroven — pokud se jedna o Zaky

zakladnich Skol — nebyly rozdily mezi vnitini a vnéjs$i motivaci k uceni pfili§ vysoké.
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Podobné tomu bylo i v pfipadé¢ vyzkumného Setfeni aspirace na vzdélani, kde u vyssi
aspirace byl pfevazujici motivacéni faktor vnitini.

Diky vyzkumu jsem nabyla piesvédCeni, Ze zaci i studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami jsou mladé osobnosti, které maji své touhy a ptani, buduji své
zebticky hodnot a objevuji své hierarchie potieb. Zaroven vSak dochazi k silnému
ovlivnéni jejich osobnosti rodici, uciteli a prostfedim, v némz vyrustaji, jez je obklopuje
(vCetné skoly) a v némz se vzdélavaji. Stejné jako se vyvijeji jejich nazory, postoje
a sebevédomi, vyviji se 1 jejich zodpovédnost ke vzdélani a s nim souvisejici motivace
K uCeni. Hodné zalezi pravé na piistupu ke vzdélani jejich prostiedi, které obtiskuje
hodnoty, o¢ekavani a normy v procesu vzdélavani. Bylo by dobré, kdyby se zaci vice
ucili praveé ze své vnitini motivace, podnicené touhou po védeni a vzdélani, jez jim dava
hlubsi smysl.

Zajimavé by bylo sledovat vyvoj motivace u zaka s vyssi aspiraci na vzdélani,
u kterych byl pievladajicim motivem faktor vnitini. Zda opravdu doslo ke studiu vyssiho
stupné vzdélavani a toto studium bylo i zdarné dokonceno a zda byli tito respondenti
motivovani i nadale motivaci vnitini. Také by bylo zajimavé sledovat, zda se méni druh
motivace u divek a chlapct s jejich vékem a postupem v procesu vzdélavani. Nabizi se
moznost potlacit znamky jako jediny zdroj informace o znalostech a ptistupu ke vzdélani
kazdého zaka. Pravé znamky se totiz vyjevily jako silny motivaéni faktor u vSech zakd,
kteti jsou hodnoceni jinak nez slovné. Na zékladé¢ zjisténi, kterd byla prezentovana ve
vyzkumné casti této prace, se nabizi navrhnout, aby byly v procesu vzdélavani méné
vyuzivany druhy vnéj$i motivace v procesu uceni u zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a vice vyuzivany faktory vnitini motivace a zodpovédnosti za vlastni
vzdélavani. Také je dle Setfeni velice dulezitda smysluplnost vzdélavaciho okruhu,
dobré podani uciva a oblibenost ucitele. K tématu oblibenosti ucitele se dle vyzkumu vaze
jeho chovani a pfistup k Zakovi. Jako nutné se tedy jevi ptfistupovat k osobnosti Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se skuteCnym a upfimnym respektem Kk jeho
osobnosti, potiebam a moznostem vzdélavani a snaZit se rozvijet jeho vnitini motivaci

V procesu ueni
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Priloha A — Dotaznik

Mili zéci,
mate v rukou dotaznik, ktery je velice dulezity pro vyzkum v mé bakalarské praci.
Rada bych vas proto poprosila o jeho upfimné vyplnéni.
Cilem dotazniku je zjistit, pro¢ se zaci uci, jak a ¢im jsou k uceni motivovani. Dotaznik
je rozdelen na dvé Casti. Prvni ¢ést se tyka faktickych tidaji o vasi osobé, kromé jména,
nebot’ tento dotaznik je anonymni. Vase odpovédi budou pouzity pouze pro mou
bakalarskou praci. Ve druh¢ casti dotazniku jsou uvedeny véty, které se tykaji vzdélani
a davodu, pro¢ se zaci uc¢i. Tady vas prosim o zamysleni se nad jednotlivymi vétami
a uptfimné vyjadienim vaseho souhlasu/nesouhlasu.
Pokud narazite na nejasnou otdzku, nebo ¢emukoli nerozuméli, nebojte se zeptat.
V ptfipadé zajmu o vysledek vyzkumu prosim napiSte na emailovou adresu:

nina.vyzkum@seznam.cz

Dékuji Vam za pomoc.

1) Pohlavi: divka — chlapec 2) Vék: ......... 3) Ro¢nik .........

4) Hodnoceni probiha slovni formou ano ne

U nésledujicich vét zaSkrtnéte ¢islo od 1 do 5 dle miry Vaseho

souhlasu/nesouhlasu

s danym vyrokem dle tabulky:

Rozhodné
souhlasim

Spise
souhlasim

Nevim

Spise
nesouhlasim

Rozhodné
nesouhlasim

1

2

4

5) U¢im se z duvodu. Protoze...
a) m¢ to bavi

b) musim (kviili rodi¢iim, ucitelim)

d) chci se dostat na SS/u¢ebni obor

1
1

¢) chci se dozveédét nové informace 1-
1
e) chci mit dobré znamky 1
1

f) chci udélat radost rodi¢tim



g) za Spatné znamky jsem doma trestan
h) za dobré znamky dostavam odmény

i) chci udélat radost uciteli

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5
j) nechci zklamat oblibeného ucitele 1-2-3-4-5
k) vzdélani je v nasi spolecnosti dulezité 1-2-3-4-5
1) abych ziskal/a dobré zaméstnani (vyssi plat) 1-2-3-4-5
m) mam radost z dobrych vysledki 1-2-3-4-5
n) spoluzaci se posmivaji tomu,
kdo dostane Spatnou zndmku 1-2-3-4-5
0) spoluzici si nevazi toho,
kdo dostane Spatnou znamku 1-2-3-4-5
p) chci byt nejlepsi ze tiidy 1-2-3-4-5
q) nechci mit $patné znamky 1-2-3-4-5
r) chei se vyrovnat rodi¢im 1-2-3-4-5
s) m¢ piedmét bavi 1-2-3-4-5

t) je ucitel ptisny

6) Nejvice mé ve Skole bavi uit se (vyber z uvedenych piredméti jeden
nejoblibenéjsi)

a) Cesky jazyk

b) matematiku

¢) anglictinu/cizi jazyk

d) ptirodopis

e) fyziku

f) ob¢anskou nauku

g) d¢jepis

7) Duvod, pro¢ mé mij oblibeny predmét bavi je...
a) ucitel podéava latku poutave
b) povazuji jej za dilezity
c) rodice jej povazuji za dulezity

d) ucitel je ptisny



e) ucitel je odbornik 1-2-3-4-5
f) ucitel je sympaticky 1-2-3-4-5
g) zajimam se o n¢&j jiz dlouho 1-2-3-4-5
8) Diivod, pro¢ se do tohoto predmétu uc¢im. Protoze...
a) chci 1-2-3-4-5
b) musim 1-2-3-4-5
¢) m¢ zajima 1-2-3-4-5
d) chtél(a) bych se jim zabyvat dal 1-2-3-4-5
e) kviili znamkam 1-2-3-4-5
f) chci udélat radost rodi¢tim 1-2-3-4-5
g) chci byt lepsi nez spoluzaci 1-2-3-4-5
h) se chci vyhnout trestu za Spatné vysledky 1-2-3-4-5
1) za dobré vysledky ziskavam odmény 1-2-3-4-5

9) Nejméné mé ve Skole bavi ulit se (vyber z uvedenych predméti jeden
nejoblibenéjsi)
a) Cesky jazyk
b) matematiku
c) anglictinu/cizi jazyk
d) ptirodopis
e) fyziku
f) ob¢anskou nauku
g) d&jepis
10) Diivod, pro¢ mé tento pifredmét nebavi. Protoze...
a) jej nepovazuji za dulezity

b) je nudny

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

c) ucitel neumi podat latku poutavé 1-2-3-4-5
d) je ptilis snadny 1-2-3-4-5
1-2-3-4-5

e) je slozity



11) Diivod, pro¢ se do tohoto pfedmétu uc¢im. Protoze...

a) chci

b) musim

¢) kvili zndmkam

d) chci udélat radost rodi¢tim

e) za Spatné vysledky jsem trestan

f) za dobr¢ vysledky dostavam odmény

g) ucitel je ptisny

h) jej povazuji za dilezity

N DD NN DD NN DD DD NN DNDDN

1) chei byt lepsi nez ostatni

N e e = e = = S SR S
|
o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 O

) ucitel je sympaticky

12) Skola, kterou navstévuji je alternativni klasicka

13) Jakého vzdélani bych chtél/a v dospélosti dosahnout?
a) ucebni obor bez maturity
b) sttedoskolské vzdelani s maturitou
¢) vyssi odborné vzdélani

d) vysokoskolské vzdélani

Toto byla posledni otdzka dotazniku. DE€kuji Vam za Va§ Cas a pfeji mnoho

uspechi nejen ve Skolnim prostiedi.
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