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Abstrakt

Bakalaifskd prace snazvem Volnocasové aktivity jedinci s mentalnim
postiZzenim a kombinovanymi vadami v za¥izeni SPMP USVIT v Havli¢kové Brodé
se ve sv¢ teoretické Casti zabyva pojmem volny ¢as, jeho definici a vyuZitim volného
Casu osob s postizenim. Dale tato ¢ast pfinasi detailnéj$i pohled na rizné terapeutické
metody, u kterych je vysvétleno, ¢im se kterd terapie zabyva a za jakym ucelem se
pouziva. Stézejni kapitola je nazvana USVIT- Zaiizeni SPMP Havli¢kiiv Brod. Ve
mésté Havli¢kiv Brod se nachazi zatizeni USVIT SPMP, které se konkrétné zamétuje
na osoby s mentdlnim postizenim a kombinovanymi vadami. Svym klientlm nabizi
sluzby dle zékona ¢.108/2006 Sb.o socidlnich sluzbéach. Jednd se o denni stacionat
a chranéné bydleni. V soucasné dob¢ denni staciondi navstévuje 16 klientd a jeden je
zaroven uzivatelem chranéného bydleni. Toto zafizeni svym klientim nabizi fadu
volnocasovych aktivit, na které bych se rada ve své praci zaméfila. Kapitola se vSak
podrobné&ji vénuje i jednotlivym typim handicapi, které se u klientd denniho stacionate
vyskytuji.

Vyzkumna cast bakalafské prace byla zpracovana kvalitativni metodou, ktera
byla realizovédna prostiednictvim analyz dokumentace a polostrukturovanych rozhovort.
Samotna studie probihala ve dvou casovych etapach, a to v obdobi ledna a tnora
2012, dale pak tinora a bfezna 2013. Vyzkum byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢asti mého
vyzkumu se ziéastnili viichni klienti denniho stacionafe USVIT SPMP v Havli¢kové
Brodé¢, pro druhou ¢ést bylo vybrano pét klientit ve veéku 28, 33, 34, 40 a 45 let, z nichz
jeden je uzivatelem chranéného bydleni.

Cilem vyzkumné casti bylo zmapovat naplii volného casu klientd denniho
stacionafe USVIT SPMP v Havli¢kové Brodé a zjistit spokojenost téchto klientl
s nabidkou volnocasovych aktivit. K objasnéni svého druhého cile jsem si zvolila tfi
vyzkumné otazky, které jsou upiesnény v kapitole Cil prace.

V prvni fazi vyzkumu, vénovaného ptredevSim naplni volného casu klientl, byl
podrobnéji rozepsan jejich tydenni rozvrh. Detailn€ jsem se zde zaméfila na jednotlivé
volnocasové aktivity, zejména pak jejich ndplii. Mou snahou bylo pfiblizit, cemu se

klienti pfi jednotlivych €innostech vénuji, jak Casto tuto €innost vykonavaji, v jakém



podtu, a v em jim miize byt innost prospéina. Dovoluji si tvrdit, Ze zatizeni USVIT
SPMP v Havlickové Brodé poskytuje svym klientiim plnohodnotnou a Sirokou Skélu
volnocasovych aktivit. Toto tvrzeni je také podloZeno vysledky druhé ¢asti vyzkumu,
ktery byl veden formou rozhovort s klienty.

Druhé ¢ast vyzkumu realizovana prostfednictvim rozhovort, ndm pfinasi celkovy
obraz nazori klientt denniho stacionate USVIT SPMP v Havli¢kové Brodé. Z odpovédi
dotazovanych je patrné, o jaky druh ¢innosti byl projeven vétsi zajem, ¢€i naopak, které
¢innosti klienti neupfednostiiuji. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze vSech pét dotazovanych
klientlh ma pfedstavu, co znamené pojem volny ¢as. VSichni jsou spokojeni s prostiedim,
kde aktivity probihaji, a nikdo znich neuvedl Zzadné pfipominky k casovému
harmonogramu ¢innosti. Dale tfi z péti UcCastnikti projevili zadjem o novou aktivitu,
konkrétné¢ se jednalo o canisterapii, keramiku a fotografovani. Z hlediska castéjsi
navstévnosti aktivit jednoznacné zvitézila keramika, kterou uvedli tfi klienti. Jeden
zminil canisterapii a posledni dotazovany o castéj$i Gcast na nékterych aktivitach
neprojevil zajem. Z rozhovoru vyplyva, ze mezi nejméné oblibené volnocasové aktivity
patii u dvou klientli pohybové aktivity, jeden zminil hudebni vychovu a ostatni byli
spokojeni. Navrh jak neoblibenou aktivitu vylepsit, vSak neuvedl nikdo. Nejoblibenéjsi
aktivitou v dennim stacionafi se ukéazalo vareni a to u dvou klientek, dale pak keramika,
Siti a pradce na zahrad¢. Jak z vyzkumu tedy vyplynulo, oblibené nejsou predevsim
fyzické aktivity. Co se tyce manudlnich praci, tak vtéch klienti naopak vynikaji.
V n€kolika pfipadech musely byt otdzky preformulovany, zdivodu lepsi
srozumitelnosti.

Udaje zjisténé z mého vyzkumu tak vytvaii celkovy obraz traveni volného Gasu
lidi s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami v dennim staciondii USVIT
SPMP v Havli¢kové Brodé. PredloZena prace miiZze poslouzit i jako srovnavaci material
z hlediska Grovné nabizenych sluzeb v obdobnych zatizenich. Doufdm, ze bude také
prospeésna pro lepsi informovanost vefejnosti o traveni volného Casu lidi s mentdlnim

postizenim a kombinovanymi vadami.



Abstract

Bachelor’s thesis entitled Leisure Activities of Individuals with Mental
Handicap or Multiple Disabilities in the facility SPMP USVIT in Havli¢kiiv Brod
deals in its theoretical part with the term leisure time, its definition and shows how the
disabled use this time. This part also takes a close look at various therapeutic methods,
whose focus and purpose are explained. The main chapter’s title is USVIT - a facility of
SPMP Havli¢kiiv Brod. In Havli¢kiiv Brod we can find the facility USVIT SPMP
(Association in Support of Mentally Handicapped People) which focuses on mentally
disabled people and people with multiple disabilities. It provides services according to
the Law No. 108/2006 Coll. social services. It is a day care centre and sheltered housing.
Currently, the day care centre has 16 clients, one of them being also a sheltered housing
resident. This facility offers to the clients a wide range of leisure activities and I would
like to focus on them in my thesis. The chapter concerns itself also with the types of
handicaps the clients suffer from.

The research part of my bachelor’s thesis was compiled using a qualitative
method which consisted of documentation analysis and semi-structured interviews. The
study itself was carried out in two phases, the first one in January and February 2012, the
other in February and March 2012. The research was divided into two parts. In the first
part of my research project all clients participated, for the second part five clients aged
28, 33, 34, 40 and 45 were selected, one of them being a sheltered housing resident.

The aim of the research part was to map how the clients of the day centre USVIT
SPMP in Havli¢kiiv Brod spend their leisure time and to find out whether the clients are
satisfied with the choice of the leisure activities. For my second aim I picked three
research questions which are described in detail in the chapter The Aim of my Thesis.

The first phase of the research focused mainly on what the clients’ leisure time
consists in and their weekly schedule was itemized. I studied in detail each of the leisure
activities, especially their contents. My task was to find out what exactly the clients do
in each activity, how they perform the activity, how many of them are engaged in an
activity and how they can benefit from the activities. I dare say that the facility USVIT

SPMP in Havlickiiv Brod offers to its clients a well-rounded and wide range of leisure



time activities. This assertion is supported by the outcome of the second part of the
research in which the clients were interviewed.

The second part, which was based on the interviews with the clients, gives us an
overall picture of the opinions of the USVIT SPMP in Havli¢kiiv Brod day care centre
clients. In the clients’ answers we can see which activities the clients prefer and which
activities tend to be less popular. The research shows that all the five interviewed clients
have a notion of what the term leisure time means. All are satisfied with the environment
where the activities take place and no one objects to the schedule in any way. Three out
of the five participants said they were interested in taking up a new activity — canine
therapy, ceramics and photography. Ceramics was mentioned by three clients who
would like to take part in this activity more often. One client mentioned canine therapy
and the last person interviewed wasn’t interested in a more frequent participation in the
activities. The interview shows that two of the clients do not find physical activities very
amusing, one client is not fond of music and the rest were satisfied. However, no one
suggested how to improve the activities they are not fond of. The most popular activity
in the day care centre was cooking, which was mentioned by two clients, other favourite
activities include ceramics, sewing and gardening. The research showed that physical
activities are the least favourite. All the clients excel at manual work. In some cases, the
questions had to be reformulated in order to be better understood.

The data brought by my research provide an overall picture of how people with
mental handicap or multiple disabilities spend their leisure time in day care centre
USVIT SPMP in Havli¢kiiv Brod. The thesis can serve as a comparative material from
the point of view of the quality of the offered services in similar facilities. I hope my
thesis will help to raise public awareness of how people with mental handicap or

multiple disabilities spend their leisure time.
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UvVOD

Pii vybéru tématu mé bakalarské prace jsem zvolila problematiku tykajici se
postizenych osob. J4 sama mam k postizenym lidem velmi kladny vztah. Jsou soucasti
nasi spolecnosti a potifebuji nasi péci a pomoc. Pro osoby s postizenim je velmi
vyznamna organizace volného casu. Je tedy dilezité zamyslet se nad tim, jak lidé
s postizenim travi svilj volny ¢as. V posledni dob¢ se o této problematice sice stale vice
hovoii, domnivdm se vSak, Ze naSe znalosti o konkrétnim Zivoté takto postizenych lidi
jsou jen povrchni a utrzkovité. Z tohoto divodu bych Vam ve své préci rada vice
pfiblizila zptsob traveni volného Casu osob s mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami v dennim stacionati USVIT SPMP v Havli¢kové Brodg.

Ve mésté Havlickiv Brod se nachazi zatizeni USVIT SPMP, které se zamétuje
na osoby s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami a poskytuje jim socidlni
sluzby dle zdkona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Nabizi klientliim dvé sluzby a
to denni stacionaf a chranéné bydleni. Toto zafizeni jsem navStévovala v ramci své
$kolni praxe a poté i ve svém volném Gase. Denni stacionat USVIT poskytuje svym
klientim v soucasné dobé fadu volnocasovych aktivit, kterymi se ve své praci budu
detailngji zabyvat. Jiz vySe n€kolikrat zminéna bakalarska prace je rozdélena do dvou na
sebe navazujicich ¢asti, a to teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast bakalaiské prace se bude predev§im zaméfovat na téma volny
Cas, vyuziti volného Casu u osob s postizenim a rtizné druhy terapeutickych metod.
Pozornost bude vénovéana zejména zatizeni USVIT SPMP v Havli¢kové Brodé a tématu
mentélni retardace a kombinovanych vad, které se vyskytuji u klient navstévujicich toto
zafizeni.

Cast prakticka se bude zabyvat zpiisobem traveni volného &asu klienti denniho
stacionafe USVIT SPMP v Havlickové Brodg, piedeviim bude analyzovat spokojenost
téchto klientli s nabidkou volnocasovych aktivit

Touto praci bych rada piiblizila vefejnosti &innost zafizeni USVIT SPMP
v Havlickové Brodé. PredevSim jejich nabidku volnocasovych aktivit pro osoby

s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami.
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1. SOUCASNY STAV

1.1 Definice volného ¢asu

Pro pojem volny cas lze nalézt mnoho riznych definic. Rozdélujeme ho do dvou
hlavnich smért.
1) Negativni pojeti volného Casu.
- zde chapeme volny cas jako dobu, kterd ndm zbyla po pracovnim ¢i studijnim case,
povinnostech v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.
2) Pozitivni pojeti volného Casu.
- volny Cas je vtomto piipad¢ chapan jako doba, v nizZ se muize jedinec nezavisle

na jakychkoli povinnostech samostatné realizovat (Véazansky, Smékal, 1995).

Volny ¢as je okamzik, kdy vykonavdme <cinnost dobrovolné, svobodné
a s nadSenim. Tyto ¢innosti ndm piinaseji pocit uvolnéni a spokojenosti. Radime mezi né

odpocinek, zdbavu, rekreaci a zajmovou ¢innost (Pavkova, 2008).

, Volny cas je cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni teorie volného casu rozsirend zejména
niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného
rozhodnuti, a ktera mu prindasi prijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce

volného casu se uvadeji: odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti“ (Hofbauer, 2004, s. 13).

12



1.2 Volnocasové potieby a zajmy

Aktuélni pozadavky spolecnosti vystihl H. W. Opaschowski ve svém modernim
vyzkumu volného casu, dovolené a zdravi. Sepsal souhrn osmi dilezitych potieb

analyzovanych z tohoto vyzkumu (VaZzansky, Smékal, 1995).

e potreba zotaveni, osvezeni, zdravi a dobrého pocitu (REKREACE):
shromazdovani sil (“natankovani®), zotaveni zdirazinujici zdravi, sexualni
potreby, zbaveni se zatezi vSedniho dne a psychické uvolnéni, pocit osvobozeni se
od chybnych a premrsténych poZadavku, odpocinek a spanek, dobry zdravotni
stav (“mental health*), dobry pocit;

e potieba vyrovnavani, rozptyleni a potéseni (KOMPENZACE): vyrovnani
nedostatku, odstraneni namahy (“nicnedélani, “lenosSeni”, “‘flakani se*),
zreknuti se narizeni, pravidel, predpisu a vazeb, uvolnéni se od sledovanych cilii
a ucelu, prani prirozenosti, nezatizenosti, bezstarostnosti a velkorysosti, vedomé
uzivani zivota;

e potieba poznani a ucebniho podnécovani a dalsiho uceni (EDUKACE): usili
poznat a uzivat nove, stimulujici orientace a touha po zazitku, zvédavost
v chovani a jednani se zkouskami, vymeéna roli a uceni se jednat v rolich, potreba
zachovani a potvrzeni sebe sama, umeéni rozvijet silné Ja a zména osobnosti,
potreba uceni a aktivizace vilastnich mozZnosti jednani, kooperativni Zivot;

e potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi (KONTEMPLACE): mit a umét
ziskat cas pro sebe samého, uvédomeni si sebe sama (pozorovani sebe sama,
autoreflexe), uceni se znat a porozumét sobé samému (pocit vlastni ceny,
sebevedomi), prani ziskat odstup od sebe samého, touha po primeérené
vzdalenosti (prostorové i vnitini), distancovani se, osvobozeni sebe sama
od stresu, shonu a nervového vypéti, zcela samostatny Zivot, pocit vlastni
individuality, nalezeni identity,

e potieba sdéleni, kontaktu a druznosti (KOMUNIKACE): sdélovaci potieba

(rozhovor, zabava), touha nebyt sam (hledani kontaktu), prani rozmanitych
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socialnich vztahu, intenzifikace zaZitku spolecné travenym casem s ostatnimi
(pospolitost), objeveni casu pro jiného, zvysené vnimani pociti a umysli,
empatie, laska, néznost, erotika, sexudlni kontakty;

potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvoreni skupin (INTEGRACE):
potreba podpory a skupinové atmosféry, hledani emocionalni jistoty, socialniho
bezpeci a stability, pocit spojeni sebe sama s ostatnimi a vzajemné piisobeni,
prdce a hry s ostatnimi, spolecné prozivani, uznani, spolecenské védomi, vztahy
v rodiné, skupinovy pocit, pozitivni socialni zavazek (pripravenost pomoci, ohled,
tolerance), socidlni uceni ve skupiné a se skupinou,

potreba ucastenstvi, angazovanosti a socidlniho sebepojeti (PARTICIPACE):
moznosti pro vlastni iniciativu a sebepojeti, ucast, podil a spolupiisobeni na deni,
usili o spolecné cile a realizaci spolecnych zameri, spolurozhodovani,
spoluucast, spoluodpovédnost, pripravenost ke kooperaci a solidarite, utvareni
okolniho prostredi socidlnimi akcemi,

potreba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ucasti na kulturnim Zivoté
(ENKULTURACE): potieba nezavislého rustu osobnich schopnosti a nadani,
prosazovani vlastnich myslenek a riiznych reSeni problému, prani vlastniho
tvirciho uplatnéni, schopnost vyjadreni, fantazie, spontaneita, rozvijeni
a rozsirovani estetického pocitu a hojnost ndpadu, vlastni motivovany a sebou
samym urceny zazitek vykonu, produktivita hry, kulturni cinnosti a iniciativy,

aktivni ucast a podil“ (Vézansky, Smékal, 1995, s. 30-31).
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1.3 Volny ¢as a zaijmova ¢innost osob s postiZenim

Lid¢ s postizenim nesmi byt Zddnym zpisobem omezovani ve vykonavani svych
zajmovych aktivit. Stejné jako ostatni ob¢ané maji pravo, uskuteciiovat své aktivity
stejnym zpusobem a ve stejném prostfedi. Rozdilem mezi volnocasovymi aktivitami
u jedincl s postizenim a zdravych jedinci je potieba neustdlého dozoru jiné osoby.
Zdravé déti se postupem casu nauc¢i samostatnosti, hraji si samy, chodi do Skoly bez
dozoru rodict a v dospélosti zakladaji vlastni rodiny. Naopak jedinci s postizenim
se samostatnymi stavaji jen velmi ziidka. Je zde potfeba neustdlého dohledu jejich
rodiny. K tomu, aby mohli lidé s postizenim vykonavat zajmové a rekreacni aktivity, je
nutnd piedev§sim spolecenskd podpora, kterd usiluje o jejich integraci do bé&zné
spolecnosti. Tato podpora miize mit podobu instituci, které se zabyvaji edukaci téchto
osob (stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim) nebo se muze jednat
o specializované instituce a projekty integra¢né-vychovného charakteru. Velmi dilezity
vyznam v edukaci osob s postizenim maji tedy statni i nestatni spolecenské organizace
a obcanska sdruzeni. Jednd se vétSinou o ty, které sdruzuji obCany s postizenim

a ty, které sdruzuji rodice jedinct s postizenim.

Oboji se zabyvaji:
1. spolkovou ¢innosti (publika¢ni ¢innost, osvétova ¢innost),
2. zaklddanim a provozovanim riznych zafizeni zejména Skol, peCovatelskych
sluzeb, stacionaii, dennich center ¢i asistenCnich sluzeb (Valenta,

Miiller, 2009).
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1.4 Soucasné vyuzivani volného ¢asu lidi s postiZenim

V soucasné dob¢ lid¢ s postizenim vyuzivaji jako ndplit svého volného casu také
terapeutické metody. Ukolem aktivit, které se pii terapiich provadgji je vychova,
vzdélavani a socidlni integrace jedincli. Tyto metody muzeme rozdélit dle prostredkd,
které pfi terapii pouzivame do nasledujicich skupin: terapie hrou, pracovni terapie,
dramaterapie, arteterapie, bazalni stimulace, terapie s ucasti zvifete (canisterapie,

hipoterapie, felinoterapie), ergoterapie, muzikoterapie (Miiller, 2007).

Terapie hrou — jedna se o odborné a zdmérné vyuziti hry, za ucelem pomoci lidem
zlepsit jejich komunikaci, vyjadfit své emoce, rozvijet mysleni a zménit své chovani.
Tato terapie byva nejcastéji vyuzivana v détském veku. Hra ma velice dulezité postaveni

ve vyvoji ¢lovéka. UZ v raném véku jejim prostfednictvim poznavame okolni svét.

Pracovni terapie — je terapeutickou metodou, kterd spoc¢ivd v manipulaci s materidlem,
pfedméty ¢i surovinami. Tato metoda se pouziva za ucelem pomoci lidem pii zméné
jejich mysleni, chovani a emoci. Jedna se naptiklad o $iti, haCkovani, tkani ale také
o nacvik domécich praci. Pracovni terapie tudiz smétuje k urcitému vyrobku ¢i vysledku

prace.

Dramaterapie - je léCebné-vychovna disciplina, ktera vyuzivd divadelnich
a dramatickych prostifedkii k dosaZzeni rovnovdhy po strdnce duSevni 1 télesné.
V dramaterapii je dllezité, aby klient mél prostor pro improvizaci a naucil se, jak spravné
reagovat v riznych socidlnich situacich. Mezi prostfedky dramaterapie patii myty,

scénafe, vypraveni pribéht a dramatické hry.

Arteterapie — jednd se o terapeutickou metodu, kterd pouzivd vytvarné uméni
k vyjadreni emoci, poznavani a ovliviiovani lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Diky
kresbé mohou byt odhaleny skryté pocity, nalady a dojmy. Arteterapie miiZe probihat

formou individuélni nebo skupinovou.
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Bazalni stimulace — hlavnim cilem bazalni stimulace je snaha zlepsit celkové vnimani
postizenych klientli. Zamé&fuje se predevSim na jedince s tézkym mentalnim postiZzenim
a jedince s kombinovanym postiZenim. Snazi se stimulovat jejich smyslové organy a tim
utvafet nové nervové spojeni. Mezi metody bazalni stimulace patfi: somatické podnéty,
vestibularni podnéty, vibra¢ni podnéty, ¢ichové a chutové podnéty, sluchové a zrakové

podnéty a komunikativni a socidlné emocionalni podnéty.

Terapie s Gcasti zvifete (zooterapie, animoterapie) — tato terapie ma ve specialné
pedagogické praxi velmi dobré postaveni. Je stile Castéji uplatiiovdna pii vzdélavani
a vychové zakl s t€Zkym mentalnim postizenim. Terapeutickym prostiedkem je zde
zvite. Nej€astéji jsou pii této terapii pouzivani psi (canisterapie), koné (hipoterapie) méné
Casté jsou pak kocCky (felinoterapie). V podstaté se ale mize jednat o jakakoliv
spolecenska zvitata, jako jsou napiiklad morcata nebo kralici. Tito tvorové napomahaji
lidem k psychické stimulaci, rozvoji socialni komunikace ¢i k uspokojeni pocitu bezpeci

a jistoty. Prostfednictvim zooterapie je mozné v klientech vyvolat silné emoce.

Canisterapie — jedna se o formu zooterapie, pii které je vyuZita pfitomnost psa. Pes
napomaha pifi utvofeni kontaktu mezi klientem a terapeutem, dale podporuje aktivizaci
a stimulaci klienta. Pfispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky (aportovani, kartacovani
psa). Canisterapie také slouzi ke zlepSeni verbalni i nonverbalni komunikace (povely
a gestikulace na psa) a k rozvoji orientace (klient si schovava granule na riiznych ¢astech

téla a pes je hleda). V nékterych ptipadech canisterapie snizuje agresivitu klienta.

Hipoterapie — jedna se o komplexni terapii, kterou je mozné aplikovat téméf u kazdého
druhu a stupn€ postizeni. Tato terapie vsobé zahrnuje fyzioterapii, psychoterapii
a socioterapii. MiZeme ji vyuzivat u télesné¢ postizenych, u klientl s psychickymi
problémy, u drogové zavislych nebo u poruch chovani. Je zde vyuzito plisobeni koné¢ na
psychickou, télesnou a socidlni stranku cloveéka. Jizda na koni procviCuje celé télo,
uvolniuje ztuhlé svalstvo a posiluje ochabnuté svalstvo. Mimo jiné také podporuje smysl

pro rovnovahu a vyvoj té€lesného vnimani, posiluje stabilitu, pohyblivost a koordinaci
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a pfindsi pocit pohody a uvolnéni. Hipoterapie ma velmi pfiznivy ucinek na dychaci

systém, coz je velmi Zadouci u astmatiki ¢i alergikid (Miiller, 2007).

Felinoterapie - jednd se o léCebnou metodu vyuzivajici kocky. Klienti z jejich 1éc¢ivé
pfitomnosti mohou Cerpat energii a klid, ktery jim pomahd zapomenout na bolest, trapeni

a neciti se osamoceni (Hartl, Hartlova, 2000).

Ergoterapie - ,, Ergoterapie je profese, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani
usiluje o zachovani a vyuzZivani schopnosti jedince potiebnych pro zvladani béznych
dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich cinnosti u osob jakéhokoli véku s riiznym
typem postizeni. Pojmem zaméstndavani jsou mysleny veskeré cinnosti, které clovek
vykonava v pribéhu Zivota a jsou vnimany jako soucast jeho Zivotniho stylu a identity

(Jelinkova, Krivosikova, gajtarové, 2009, s. 13).

Cilem ergoterapie je snaha o zaclenéni jedincil s postizenim do spole¢nosti, rozvoj
jejich schopnosti, které jsou potfebné pro zvladani béznych dennich Cinnosti, pracovnich

¢innosti a aktivit volného &asu (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009).

Muzikoterapie — jedna se o 1é¢ebné vyuziti hudby v terapii. Vyuziva se zde, jak poslech
hudby (pasivni muzikoterapie), tak i vytvafeni hudby a zvuki (aktivni muzikoterapie).
Hudba pomaha jedinci ke zlepSeni, stabilizaci a znovuobnoveni zdravi. PouZivaji se
hudebni nastroje, zpivaji se pisné a improvizuje se s hlasem. Lidsky hlas se povazuje za
jeden z nejsilngjSich muzikoterapeutickych prostiedkid. Hudba také vede ke zlepSeni
kontaktu, interakce, uceni, sebevédomi, sebevyjadieni, komunikace, osobniho rozvoje,
jemné a hrubé motoriky a ke zmirnéni bolesti, strachu a zkosti. Piisobi na jedince po
strance socidlni, fyzické, psychologické a intelektualni. Nejcastéji se jedna o lidové pisné,
mnohdy se ale pouzivaji 1 klasicko-romantické skladby, které mohou vyvolat silny citovy
prozitek. Terapeut pracuje se vSemi v€kovymi kategoriemi klientil, ktefi trpi mentalni,
fyzickou, emociondlni nebo psychickou poruchou. Muzikoterapie muize mit formu

individualni ¢i skupinovou (Zeleiova, 2007).
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1.5 USVIT — Za¥izeni SPMP Havli¢kiv Brod

USVIT - zaiizeni SPMP Havlickiv Brod je nestatni neziskova organizace, ktera
se zamétuje na osoby s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami a poskytuje jim
socialni sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. V soucasné dobé¢ jsou
klientim k dispozici dvé sluzby a to denni stacionaf a chranéné bydleni. Chranéné
bydleni je pobytova sluzba, kterou muze klient vyuzivat dlouhodobé. Je nabizena
osobam s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami, které vyzaduji pomoc jiné
osoby. Dalii sluzbou, kterou zaiizeni Usvit SPMP v Havli¢kové Brodé nabizi je denni
stacionaf. Jedna se o ambulantni sluzbu, kterd je téZ poskytovana osobam s mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadami, které potiebuji kazdodenni pomoc jiné osoby.
Tyto sluzby zahrnuji poskytnuti stravy, poskytnuti ubytovéani, pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym okolim, vychovné, vzdélavaci
a aktivizatni C¢innosti, pomoc pii prosazovani prav a zajmi, terapeutické c¢innosti,
podporu pii kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim. Sluzby jsou poskytovany za
uhradu. Jejich cilem je, aby se klient naucil sobéstacnosti, byl schopen se zaradit
do bézného zivota a nebyl socialn¢ izolovan od spolec¢nosti. Aby se naucil a rozvijel své
schopnosti a dovednosti, navazoval vztahy s ostatnimi lidmi, ziskal zdkladni pracovni
dovednosti v piipadé pracovniho uplatnéni. Tyto sluzby se vSak neposkytuji osobam,
které trpi duSevnim onemocnénim, zavislosti na navykovych latkach, ohrozujici své
okoli ¢i sami sebe, majici akutni infekéni onemocnéni, nebo z divodu vazného
zdravotniho stavu, ktery vyzaduje ustavni péfi ve zdravotnickém zafizeni. VE&kova
kategorie u sluzby chranéného bydleni se pohybuje v rozmezi od 19 do 64 let a u sluzby
denniho stacionafe od 11 do 64 let. V soucasné dob¢ sluzbu chranéného bydleni vyuziva
jeden klient v byté 1+1, ktery je soucasti zafizeni. Kapacita tohoto bytu jsou dvé osoby.
Denni stacionaf nyni pravidelné navstévuje 16 klient, kapacita stacionare je 20 klientt.
Poskytovani téchto sluzeb se fidi zdsadami o ochrané¢ osobnich udajii a zachovani
mlcenlivosti, respektovani soukromi, rovny piistup ke vSem klientim a profesionalné
poskytované sluzby, popfipadé¢ individudlni piistup ke kazdému klientovi

(http://www.usvithb.cz/).
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1.6 Typologie postiZeni klientii navitévujicich USVIT- zaiizeni SPMP
Havlickiiv Brod

1.6.1 Kombinované postiZeni

Pii kombinovaném postiZzeni dochazi k naruseni n€kolika funkci soucasné. Velmi
Casta je kombinace DMO s jinymi onemocnénimi. Pro termin kombinované postizeni
existuje vice ndzvi napiiklad vicenasobné postiZzeni ¢i kombinované vady (Jankovsky,

2006).

Ve Véstniku MSMT CR (&. 8/1997) je kombinované postizeni formulovano
takto: ,,Za postizené vice vadami se povazuje dite, respektive zZdk postizeny soucasné
dvéma nebo vice na sobé kauzdlné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej
vzhledem k hloubce a dusledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni Skoly prislusného
typu. Za provedeni specidlnépedagogické diagnostiky odpovida specialnépedagogickeé
centrum (pripadné pedagogicko-psychologicka poradna), zarazené do site skol,

predskolnich a skolskych zarizeni MSMT CR* (Pipekova, 2006, s. 335).

Jedinci s kombinovanym postizenim jsou ze vSech whli pohledu velmi
komplikovanou skupinou. Neni snadné rozclenit je do jednotlivych kategorii, obtizné se
zde urcuji spolecné faktory pro déleni. VétSina specidlnich pedagogh déavala piednost
rozdéleni dle druhu postizeni, Casto se vychéazelo ze zékladu mentalniho postizeni,

k némuz bylo ptidéleno dalsi postizeni (Ludikova, 2005).

,, Sovak kategorizuje kombinované (sdruzené) defekty podle druhu:
- slepohluchonemi
- slabomyslini hluchonemi
- slabomysini slepi

- slabomysini telesné postizeni (a podobné)
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Jansky v ramci tridéni vSech postiZeni pouziva pro clenéni kombinovanych postizeni

principu dominantniho postizeni:

slepohluchonémota a lehci smyslové postizeni

- mentdlni postizeni s telesnym postizenim

- mentalni postizeni se sluchovym postizenim

- mentdalni postizeni s chorobou

- mentdalni postizeni se zrakovym postizenim

- mentdlni postizeni s obtiznou vychovatelnosti

- smyslové a télesné postizeni

- postiZzeni Feci se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou

chorobou * (Ludikova, 2005, s. 10).

V mnoha pifipadech nelze jednoznaéné urcit pfi¢inu tohoto onemocnéni. Mlze
vznikat v riiznych etapach lidského vyvoje a vyvolavat riizné projevy, ptiznaky poruch
¢i naruseni. U nejtézSich forem kombinovanych vad se pfi¢ina vyskytuje jiz
v prenatalnim obdobi. Mohou se na ni podilet genetické vlivy, infekce, poSkozeni mozku
a CNS, poruchy v te¢hotenstvi, mechanicka postiZzeni, vyvojové poruchy, intoxikace,
psychické faktory, nizkd porodni hmotnost déti ¢i metabolické poruchy. Ale také
diagnozy, které predpokladaji vyskyt kombinovaného postizeni. Patii sem naptiklad
Détska mozkovd obrna, Wolfliv syndrom, Fetdlni alkoholovy syndrom, Downiiv

syndrom, Patautiv syndrom a dalsi (Opatiilova, 2005).

V péc¢i o kazdého jedince s kombinovanou vadou by mélo byt dosaZzeno cile,
kterym je snaha o maximalni miru socializace, kterd je u kazdého odlisnd. Velmi
dilezitou roli zde hraje také v€asnd odbornd péce, vzdélani, piiprava na budouci
povolani, zajiSténi poradenskych sluzeb, vytvotfeni pracovnich mist a zamezeni izolace
od spolecnosti. Na socializaci a optimalni rozvoj jedince se také zaméfuje vychovna
rehabilitace. Déle se soustfedi pfedevsim na cile edukacni, kompenzacni, rehabilita¢ni,
stimulacni, reedukacni a rozvijejici. Edukacnimi cili je mySleno naucit klienta urcité

dovednosti a navyky, aby nemusel byt pln¢ zavisly na svém okoli a mohl se piipadné
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zapojit do pracovniho procesu. Kompenzacni cile se zabyvaji rozvojem cinnosti
nahradnich funkci. Rehabilitace se vénuje klientovi po strance psychické, pracovni,
socialni a dal$i. Stimulaéni a rozvijejici cile se vénuji opozdénému vyvoji feci
a motoriky. Reedukace se zaméfuje na odstranéni nebo zmirnéni nedostate¢nych funkei.
Dulezité¢ pro edukaci osob s kombinovanym postizenim je ptredevS§im zmapovat sit
zafizeni, z kterych si budou moci vybrat takové, které bude vyhovovat vSem jejich
potitebam. At uz se jednd o klienty piedSkolniho vé&ku, povinné Skolni dochazky
¢i dospélé. Velmi dilezity pro dalsi vyvoj jedince je rozvoj komunikaénich dovednosti,

ktery mu umozni navazovat kontakty s okolim (Ludikova, 2005).

1.6.2 Mentalni retardace

Mentalni retardace byla dfive oznacovana také jako oligofrenie ¢i slaboduchost.
Jiné nazvy se uzivaly také u jednotlivych stupnii mentalni retardace jako napiiklad
debilita, imbecilita ¢i idiocie. V soucasnosti jsou tyto terminy vylouceny z odborné

terminologie (Nyvltova, 2010).

 Mentdlni retardace je vrozeny defekt v oblasti rozumovych schopnosti.
Projevuje se mimo jiné nedostatecnym rozvojem mysleni a reci, omezenou schopnosti
uceni a obtiznéjsi adaptaci na bezné Zivotni podminky. Jedna se o postizeni trvalé, které
nelze zdsadnim zpusobem zménit. Obtize v porozumeéni okoli, zvyseny sklon
k afektivnimu  proZivani i neschopnost ovladat vlastni emoce zvysuji riziko
neprimeéreného chovani. Vychovu, vzdelavani a rozvoj lze realizovat primérené ke stupni
a priciné defektu ve specializovanych institucich. Na edukaci a rozvoji se podili rodina,

skola, spolecnost a jeji jednotlivé subjekty “ (Fischer, Skoda, 2008, s. 105).

Nyvltova (2010, s. 123) predstavuje mentalni retardaci takto: , Mentdlni
retardace je zavazind psychicka porucha, pri niz byva vaziné naruSeno predevsim
mysleni. Mohou byt naruseny i dalsi psychické funkce (predstavivost, pamét, smyslové

vnimani, rec). MuzZe byt naruSena i motorika. Naruseni kognitivnich (poznavacich)
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procesii se pak samoziejmé projevuje i v chovani a socidlnim uplatnéni. V lehcich

pripadech mentalné retardovani jedinci nemusi byt nicim napadni, v tezsich pripadech je

postiZeni zjevné na prvni pohled“.

Pfi¢iny mentalni retardace mohou byt rtizné, zélezi na tom, ¢im byla mentalni

retardace zplsobena, na rozsahu poskozeni a které ¢asti CNS byly naruseny. PfiCiny

rozdélujeme na:

1.

Endogenni (vnitfni) pFi¢iny — zpiisobené mutaci jiz v zarode¢nych bunkach.

2. Exogenni (vnéjsi) priciny — tyto pficiny mizeme dale délit:

e prenatalni — od poceti do narozeni (infekce matky),
e perinatalni — béhem porodu (hypoxie plodu),
e postnatalni — po narozeni (Urazy, otravy) (Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007).

Dle Zvolského jsou nejcastéjsi pfi¢iny vzniku mentélni retardace tyto:

Dédi¢nost — v diisledku zdédéné inteligence a vlivem rodinného prostiedi miize
vzniknout lehkd mentalni retardace.

Socidlni faktory — mentalni postizeni je zplsobeno sociokulturni deprivaci
v rodin€ nebo v jinych institucich. Souvisi napfiklad s nevyhovujicimi bytovymi
podminkami, vychovou, Spatnymi rodinnymi vztahy.

DalSi enviromentilni faktory — ktémto faktorim miZzeme zafadit rGzna
onemocnéni matky v pribéhu t€hotenstvi, infekéni onemocnéni ditéte
v novorozeneckém véku, porodni traumata apod. Tyto faktory byvaji pficinou
lehké i1 t€Z81 formy mentalni retardace.

Specifické genetické priiny — tyto pfiiny jsou dominantné 1 recesivné
podminéné, podminéné poruchou chromozomii a chromozomovymi
abnormalitami.

Nespecificky podminéné poruchy — v tomto ptipadé pfi¢ina mentalni retardace
neni objasnéna. Nebyla objevena chromozomalni ani metabolick4 vada, nedoslo

k poskozeni plodu ani novorozence (Bartofiovd, Bazalova, Pipekova, 2007).

23



Jedinec, u kterého byla zjiSténa mentalni retardace, musi splilovat nasledujici kritéria:

e jeho inteligen¢ni schopnosti jsou pod trovni 70 bodi,
e jedinec ma v ur€itém vyvojovém stadiu obtiZe pfizplisobit se pozadavkim
bézného zivota,

e nemoc je vrozena, piitomna jiz od détstvi (Cadilové, Jin, Thorova, 2007).

Mentalni retardace se ¢leni do Sesti kategorii dle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, ktera byla zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
v Zenevé a vstoupila v platnost od roku 1992. Mentalni retardace se dle Svétové
zdravotnické organizace znaci pismenem F, nebot’ je fazena mezi psychiatrické

poruchy (Svarcové, 2006).

Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

Stiredné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)
Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)
Jina mentalni retardace (F78)

Nespecifikovana mentilni retardace (F79) (Svarcova, 2006).

1.6.2.1 Downuv syndrom

Downiiv syndrom je povaZovan za nejrozSifenéjSi formu mentdlni retardace.
Literatura uvadi, ze jedinci s Downovym syndromem tvoii 10% vSech lidi s mentalnim
postizenim. Toto onemocnéni je oznaCovano jako trizomie 21. chromozomu. Nebot
kazda bunka organizmu téchto jedincii obsahuje jeden chromozom navic. Misto
46 chromozomil uspofadanych ve 23 parech, maji tedy v buiice 47 chromozomil
ve 22 parech a jednu trojici. Vznik tohoto onemocnéni neni ovlivnén zplsobem Zivota

matky v t¢hotenstvi. Prokdzalo se vSak, Zze souvisi s v€kem rodicd. Riziko vyskytu
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Downova syndromu tedy stoupd, se zvySujicim se vékem matky v okamziku poceti.

Nejcéastéji se udava vek 35 let a vice u matky a 50 let a vice u otce (Svarcova, 2006).

Rozsah mentalniho postiZzeni se mlze liSit, nejcastéji se vSak jednd o lehkou a
sttedné¢ téZkou mentalni retardaci. Jedinci s Downovym syndromem mohou trpét
vrozenymi srdecnimi vadami, poruchami S§titné zlazy, prevodni nedoslychavosti az
ztratou sluchu, vadami zraku ¢i ZaludeCnimi a stfevnimi abnormalitami. Je zde také
zvySené riziko vzniku epilepsie, leukémie, Alzheimerovy choroby, koZnich nemoci ¢i

psychickych poruch (Cerna, 2009).

Charakteristickymi znaky osob s Downovym syndromem jsou: kulaty oblicej,
zplostéla lebka, Sikmé o€i s koznimi zahyby ve vnitinich koutcich, mensi usi, mala tsta s
vétsim jazykem, jemné a rovné vlasy, kratky a Siroky krk, Siroké ruce s kratkymi prsty,
ryha napfic¢ dlani, silné nohy s mezerou mezi palcem a ukazovackem, sniZzeny svalovy

tonus a malé postava (Selikowitz, 2005).
1.6.3 Télesné postiZeni

Jedinci s té€lesnym postiZzenim tvofi velmi riznorodou skupinu. Jejich spolecnym
znakem je omezeni hybnosti, které mize byt ¢aste¢né nebo celkové. RozliSujeme také
prvotni ¢i druhotné omezeni hybnosti. Toto postizeni zasahuje jedince v celé jeho
osobnosti. T¢lesné postizenym je tedy ten, kdo je omezen v pohybovych schopnostech
v disledku naruSeni pohybového ¢i podplrného aparatu nebo jiného organického
poskozeni. Pohyb je fizen mozkem, v némz se nachézeji tfi dilezité lokality pohybu:
mozkova kiira, mozkovy kmen a mozecek. Literatura uvadi, Ze existuje vazba mezi
pohybem a vnimanim, nebot’ omezené pohybové moznosti vedou ke zméndm v oblasti
vnimani. Zdravé déti si mohou véci sami prohlédnout, zatimco nemocné déti potiebuji

pomoc druhych lidi, aby jim tuto véc ukazali (Vitkova, 2004).
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Télesné postizeni mize byt zplisobeno riznymi pti¢inami:

e Jako disledek poruch v oblasti mozku a michy — prenatalni ¢i perinatalni
poskozeni (détskd mozkova obrna) nebo nasledkem chorob a trazl
(nddorova onemocnéni).

e Jako disledek poruchy kosti a kloubii — jednd se vrozené (hypoplazie
koncetin) nebo pozdéji vzniklé onemocnéni (osteopordza).

e V disledku poruchy svalstva — dochézi ke zhorSeni funkce svalu ¢i k jeho

ubytku (degenerativni zména svalovych vldken) (Vagnerova, 2008).

Dle postizené ¢asti téla se také déli: obrny centralni a periferni, deformace,

malformace a amputace (Vagnerova, 2008).

1.6.3.1 Détska mozkova obrna

sLesny (1989) charakterizuje détskou mozkovou obrnu (DMO) jako rané vzniklé

poskozeni mozku vznikle pred porodem, za porodu nebo kratce po néem a projevujici se

prevazné v poruchdach vyvoje hybnosti“ (Jankovsky, 2006, s. 137).

Détskd mozkovéd obrna je oznaCovdna jako cerebralni pohybova porucha.
Projevuje se abnormélnim svalovym napétim a naruSenou koordinaci pohybovych dé&ja.
Charakteristickymi znaky jsou také:

e omezena motoricka schopnost pohybu

e stereotypni pohybové vzory

e strnulé drZeni téla

e naruSend rovnovaha

e obtiZze u jemné motoriky

e ortopedické vady v pozdéjsim véku (Vitkova, 2004).
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Pfi¢iny vzniku DMO jsou: prenatdlni (infekce v pocate€nich mésicich

téhotenstvi, nedostate¢né okysli¢eni tkani), perinatalni (komplikace pii porodu, uziti

analgetik ¢i anestetik) a postnatalni (infekce CNS, trazy hlavy).

Obrny rozdélujeme na centralni a periferni. Centralni ¢ast pfedstavuje mozek

michu a ¢ast periferni obvodové svalstvo. Dale je miZzeme délit na parézy (Castecné

ochrnuti) a plegie (UpIné ochrnuti).

Spastické formy DMO délime na:

Hemiparetickou formu — jedna se o obrnu horni a dolni koncetiny jedné poloviny
téla.
Diparetickou formu — obrna postihuje dolni koncetiny.

Kvadruparetickou formu — obrnou jsou zasazeny vSechny Ctyfi koncCetiny.

Nespastické formy DMO délime na:

Hypotonickou formu — chabé obrna, kterd postihuje zpravidla dolni koncetiny
Dyskinetickou formu — je charakteristickd mimovolnimi pohyby, které
doprovazeji volni pohyb.

Mozeckovou formu — jedna se o poruchy pohybové koordinace a snizené svalové

napéti (Pipekova, 1998).

Mezi nemoci, které se ¢asto vyskytuji s DMO, patii: mentalni retardace, ktera

se vyznacuje trvalym snizenim intelektovych schopnosti, epilepsie s opakovanymi

zachvaty, smyslové obtiZe jako jsou poruchy sluchu, zraku a feci, poruchy uceni,

ortopedické komplikace jako je kraceni Slach, deformace kloubli a psychické obtize
(Veleminsky a kol., 2009)
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1.6.4 Epilepsie

,, Epilepsie je chronické postizeni mozkové tkané, které se projevuje opakovanymi
zachvaty riizného charakteru, spojenymi se zménou v oblasti prozZivani, uvazovani
a chovani, motorickymi projevy a casto i s poruchami vedomi* (Vagnerova, 2008,

s. 134),

Epilepsie patii mezi pfidruZzené poruchy DMO. Jako o nemoci o ni mizeme
hovofit, kdyz dochazi opakované k epileptickym zachvatim. Béhem zachvatu nastavaji
vyboje urcité ¢asti korovych neurontl. Vytvofi se epileptické ohnisko, které je ovlivnéno
zachvatovitou pohotovosti mozku, ta mlize byt zpisobena geneticky i1 vlivem dalSich
faktort. U déti jsou projevy zachvati rtizné, jejich Cetnost zavisi na nezralosti centralni
nervové soustavy. Nejcasteji se u nich objevuji zdchvaty myoklonické (zaskuby rtizné

lokalizace a intenzity) a absence (zahledéni) (Jankovsky, 2006).

Mezi zakladni piiznaky zachvatu patii porucha v&domi (kvantitativni nebo
kvalitativni), pfiznaky motorické (kiece, snizeni svalového tonu, ptfechodné obrny),
ptiznaky somatosenzorické (parestézie, zvonéni v usich), pfiznaky vegetativni (zvraceni,
zavraté, zména barvy klze) a pfiznaky psychické (subjektivni prozitky spojené

s kvalitativni poruchou védomi) (Slapal, 2002).

Kvantitativni poruchy védomi délime na: somnolence (spavost), sopor (silna
spavost) a kéma (bezvédomi). Kvalitativni poruch védomi rozd€lujeme na: amence
(zmatenost), delirium (obluzenost) a obnubilace (mrakotny stav) (Juklova, Skorunkova,

2007).
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Zachvaty mizeme rozdélovat z hlediska pfic¢in:

o Idiopatické zachvaty — pfiinu nelze béznymi metodami zjistit. S nejvétsi
pravdépodobnosti se vSak jedna o geneticky danou neurondlni abnormalitu, coz
je naruseni funkce neurondlni membrany.

o Symptomatické zachvaty — pfiina je zndma. MuZe se jednat o nasledky
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epilepsie. Spoustécem zachvatu miiZze byt i stresova situace.

Dale délime epileptické zachvaty:
e Parcidlni — jejich pivod je v ohrani¢ené ¢asti mozku — loZisku. Mohou se
projevovat napiiklad jako cichové nebo zrakové halucinace. Jedna se
o kvalitativni poruchu védomi. DéEli se na jednoduché bez naruSeni védomi
a komplexni s ¢asteénou poruchou védomi a paméti.
¢ Generalizované — dochazi ke komplexnimu naruSeni korovych funkci. Ovliviiuji
védomi i motoriku. Ddle je rozdélujeme: absence (petit-mal) a tonicko-

klonické zachvaty (grand-mal).

Nebezpeci predstavuje tzv. status epilepticus, coz znamend, Ze pacient prodéla
nékolik epileptickych zachvatl za sebou a neprobira se k plnému védomi déle nez pil
hodiny. Epilepsie mize zptusobovat také zmény v ndlad€, ovliviiovat pozornost a pamet’,

zmény chovani a osobnosti, poruchy feci a u¢eni (Vagnerova, 2008).

1.6.5 Autismus

Autismus je oznacovan jako pervazivni vyvojova porucha. Vyvoj ditéte je
naruSen v mnoha smérech. Tyto poruchy se mohou objevit béhem prvnich let Zivota.
Abychom mohli stanovit diagndézu, je nutnd piitomnost nékterych symptomi
v jednotlivych oblastech triddy. Triddou je mySleno postizeni v oblasti socialni
interakce, komunikace a predstavivost. Diagnoza se tedy odviji od chovéni ditéte, ne

vSak v pfipadé¢ Rettova syndromu u kterého byl nalezen gen, ktery tuto poruchu
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zpusobuje. U déti s pervazivni vyvojovou poruchou se ptiznaky s vékem mohou ménit.
Autistické chovani se mize vice projevovat v ur¢itém veku. Na jedince ma také velky
vliv prostfedi, ve kterém vyrastd 1 vychovné-vzdélavaci program. V soucasné dobé

pojem pervazivni vyvojova porucha spiSe nahradil termin poruchy autistického spektra.

Dle klasifikatniho syst¢tmu MKN -10 vydaného Svétovou zdravotnickou
organizaci rozliSujeme:
e D¢étsky autismus,
e Rettliv syndrom,
e Jina dezintegracni porucha v détstvi,
e Aspergeruv syndrom,
e Atypicky autismus,
e Jiné pervazivni vyvojové poruchy,
e Pervazivni vyvojova porucha nespecificka,
e Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(Thorova, 20006).

Lid¢ s autismem byvaji samotafi, neumi se zaclenit mezi své vrstevniky. Zabavi
se vlastnimi vymySlenymi hrami. Vyzaduji pevny fad, jeho poruSeni v nich muze
vyvolat afektivni chovani, jako kficeni, ¢i agrese vici ostatnim lidem. Nemaji zajem o
télesny kontakt sjinymi osobami. Obtizné chapou city a zaméry druhych lidi.
Komunikuji velmi malo a o¢ni kontakt je slaby. SpiSe si mluvi sami pro sebe a urcité
vyrazy opakuji stale dokola. N&kteti jedinci s autismem si pieji pracovat ¢i navazovat

kontakt, ale nevi jak (Howlin, 2009).

U osob s autismem se ¢asto vyskytuje: mentalni retardace (Grovei intelektu je u
téchto jedincl velmi individualni), epilepsie, porucha zraku, sluchu a reci (dysfazie),
abnormalita kiiZze (vyrazka na nosu a tvéfich), problémy kosti a kloubi (skolidza,
kyf6za), malformace vnéjSich genitalii (velmi velké ¢i naopak malé genitélie),

dysfunkce spankového laloku (miZe byt pfi¢inou obtizi sjazykem a chépanim),
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mozkového Kkmene (opozdéné sluchové impulsy) a mozecku (byvd pfic¢inou
neobratnosti) ¢i sebezranovani (nejvice se vyskytuje pravé u jedincii s autismem a
téZkou mentalni retardaci, kdy pfi obtizich, které vyvolavaji bolest, kterou nejsou

schopni sdélit svému okoli, voli sebezraiiovani) (Gillberg, Peeters, 2008).

,, Nejen postizeny clovek potrebuje pomoc zdravého spoluobcana, ale i zdravy
clovek se ve styku s postizenym mnohé nauci, casto prehodnoti sviij zebricek hodnot a
své postoje, uvedomi si, jaké prekazky musi postizeny prekonavat, prestane ho litovat a

zacne si ho vazit* (Cechové, Mellanova, Kucerova, 2004, s. 62).
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2. CIL PRACE

Cilem vyzkumné ¢asti prace je zmapovat naplit volného ¢asu klienti denniho stacionéie
USVIT SPMP v Havli¢kové Brodé a zjistit spokojenost téchto klientdi s nabidkou

volnocasovych aktivit.

Stanovila jsem si tyto vyzkumné otazky:
1. Jak vnimaji klienti denniho stacionare nabidku volnocasovych aktivit?
2. Jaké zmény by klienti v programu volnocasovych aktivit uvitali?

3. Jakd volnocasova aktivita je u klient nejoblibenéjsi?

Jak vnimaji klienti denniho stacionafe | Co si pfedstavite pod pojmem volny
nabidku volnocasovych aktivit? cas?

Jste spokojen/a s mistem, kde aktivity
probihaji?

Vyhovuje Vam cas, kdy aktivity
probihaji?

Jaké zmény by klienti v programu Jakéa nova aktivita by Vas zajimala?
volnocasovych aktivit uvitali?

Chtél/a byste n&jakou aktivitu
navstévovat Castéji?
Jakou aktivitu nemate rad/a?

M¢l/a byste n&jaky napad, jak
neoblibenou aktivitu vylepsit?
Jaké volnocasova aktivita je u klientd Jakou aktivitu nejradéji navstévujete?
nejoblibengjsi?

Pro¢ je tato aktivita VaSe oblibena?

Co jste se v posledni dobé nového
naucil/a?

Zdroj: vlastni vyzkum
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metodika

Pro vypracovani vyzkumné c¢asti své bakalarské prace jsem zvolila metodu
kvalitativntho vyzkumu. Realizovala jsem jej pomoci analyzy dokumentace

a polostrukturovaného rozhovoru.

Analyza dokumentace je metoda, pomoci které je ndm umozZnéno ziskat
objektivni informace k popisu charakteristiky jednotlivych osob. V praktické casti mé
bakalarské prace byly pouzity Udaje zindividudlnich planti, 1ékaiské dokumentace

a anamnéz klientli (Disman, 2002).

Polostrukturovany rozhovor lze oznacit za ¢astecné fizeny rozhovor, kdy jsou
pfedem ptipravené dané soubory otazek, jejichz potfadi se mize ménit. Otdzky mohou

byt jinak formulovany na zékladé znalosti respondenta (Miovsky, 2006).

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Cilovou skupinu tvofi klienti s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami,
ktefi pravidelnd navitévuji denni stacionai USVIT SPMP v Havlickové Brodg. Toto
zafizeni jsem navstévovala béhem své Skolni praxe a ve svych volnych chvilich. Bylo mi
umoznéno zucastnit se volnocasovych aktivit, které toto zafizeni nabizi a nahlédnout do
potiebné dokumentace. Mohla jsem tak ziskat potfebné informace pro svou préci. Blize
jsem se zaméfila na pét klientd ve veku 28, 33, 34, 40 a 45 let, z nichz jeden
je uzivatelem chranéného bydleni. Uastnici tohoto vyzkumu byli pfedem seznameni
s cilem rozhovoru a s tim, ze bude anonymni. Podepsali pisemny souhlas s vedenim
a nahravanim rozhovoru (pfiloha €. 1) a souhlas se zvefejnénim svych fotografii (pfiloha

¢. 2). Veskeré nahravky a pisemné souhlasy jsou uschovany u autorky prace. Rozhovory
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probihaly ve spole¢enské mistnosti denniho stacionate, délka rozhovoru se pohybovala
v rozmezi 10-15 minut. Vybér dotazovanych klientl byl zdmérny, tvofeny na zakladé
ur¢itych kritérii: stupenn intelektu, ochota zucastnit se vyzkumu, spolupracovat
a navstévovani alesponl n€kterych aktivit. Jména, kterd jsou v mém vyzkumu uvedena,

jsou smyslend, z divodu zachovani soukromi klientt.
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4. VYSLEDKY

4.1 Volnocasové aktivity denniho stacionare USVIT SPMP

v Havli¢kové Brodé

Tabulka €. 1 uvadi tydenni piehled volnocasovych aktivit, které v dennim stacionafi

probihaji.
Den 9:00-10:00 10:00-11:30 13:00-15:00
Pondéli ranni Aktivity dle
prochazka vateni I. skupina vlastniho vybéru
klienta:
ballterapie II. skupina
Utery ranni Siti a ruéni prace,
prochazka vyroba svicek . skupina hrani stolnich her,
muzikoterapie II. skupina sportovni aktivity,
Streda ranni pfiprava pro zivot,
prochazka keramika I. skupina procvicovani
vateni II. skupina védomosti.
Ctvrtek ranni
prochazka tkani I. skupina
individualni rehabilitace II.
skupina
Patek ranni
prochazka vytvarnd vychova . skupina
hudebni vychova II. skupina

Zdroj: vlastni vyzkum

Dile denni stacionaF nabizi: v letnich mésicich jezdi kazdy tyden klienti denniho
stacionafe na vylety, navstévuji vystavy a galerie, také potadaji posezeni u ohné v aredlu
zahrady denniho stacionafe, pracuji na zahrad€ a v zimnim obdobi chodi bruslit na zimni

stadion.
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Prehled jednotlivych aktivit

Piiprava pro Zivot, ktera zahrnuje:

1.

Ptipravu pokrml — tato aktivita v dennim stacionafi probiha dvakrat tydné pod
vedenim pracovnika. Vafeni patfi k oblibenym c¢innostem jak u divek, tak
u chlapct. Vzdy se Gcastni 4-5 dobrovolnikt, ktefi maji o pfipravu jidla zajem.
VétSinou se jedna o jednodussi jidla, jako naptiklad rlizné pomazanky i
polévky. Klienti maji také mozZnost, pfinést si své recepty z domova. Kazdy si
pomoci piktogramil vybere ¢innost, kterou by chtél dé€lat (krdjeni, michani, myti
nadobi). Pracovnik nejdiive nazorné predvede, jak se zachazi se spotiebici a vSe
klientim vysvétli. Poté si sami za¢nou pfipravovat suroviny a pracovat dle
piktogramd, které si zvolili. Klienti mohou kdykoliv pozadat o radu ¢i o pomoc.

Hotové jidlo se podéava jako svacina vSem klientim.

Péce o pradlo — klienti maji kdykoliv po domluvé s pracovnikem moznost
nacviku prani pradla, jeho véSeni, Zehleni a skladani. Nauci se tedy byt vice
samostatni a néktefi z nich se tak lépe pfipravi na budouci samostatny Zivot.
Stacionaf ma k dispozici také automatickou pracku, se kterou klienti pod

dohledem mohou pracovat.

Domaci uklid — klienti jsou v dennim stacionaii vedeni k udrZzovani potadku.
Kazdy mé svou policku na hrnek, kavu ¢i ¢aj a zodpovidd za jeji potadek.
Po kazdém jidle se utiraji stoly, kazdy si umyje sviij hrnek od Caje a jednou tydné

se provadi velky tklid Satnich skiinek a spolecenské mistnosti.

Hygiena — klienti si nékolikrat denné po riznych aktivitach €i praci venku myji
ruce. Po kazdém jidle si také pravidelné Cisti zuby. Je velmi dilezité, aby si
osvojovali spravné hygienické ndvyky. V soucasné dobé jeden klient vyuziva
sluzbu chranéného bydleni. Je tedy dllezité, dohlizet na jeho denni rezim, véetné

hygieny, pti které se neobejde bez dohledu pracovnik.
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5. Udrzeni a rozvoj rozumovych schopnosti - kazdé rano po ptichodu do stacionate
se vSichni posadi do krouzku a fekne se, jaky je den v tydnu, jaké je datum, rok
a rocni obdobi. V odpolednich hodindch maji klienti prostor, aby si mohli
procvicovat své znalosti. Kazdy si mize sam zvolit, ¢emu se bude vénovat.
K dispozici maji vSichni vlastni seSit s pfipravenymi ukoly, které se tykaji hlavné
matematiky a Ceského jazyka. Ukoly jsou tvofeny formou riiznych obrazki
a fikanek. Klienti si mohou dle svych schopnosti a moZnosti zvolit sloZit&jsi
ukoly. Mohou pracovat samostatné, nebo pod dohledem pracovnika.

(ptiloha €. 3)

6. Price na zahradé — soudasti zafizeni USVIT je také zahrada, kde maji klienti
moznost péstovat zeleninu a ovoce, které zpracovavaji pii pfipravé pokrmi. Praci
na zahradé¢ se mohou vénovat kazdy den, pokud je hezké pocasi. Také zde
v letnich mésicich potadaji posezeni u ohné. Tato aktivita pfedstavuje pro klienty

nejen pohyb na Cerstvém vzduchu, ale také piijemnou relaxaci.

Aktivity s ndzvem piiprava pro Zivot, jak jiz z ndzvu vyplyva, pomahaji klientim
osvojit si ur€ité sebeobsluzné navyky, a Iépe se pfipravit na ptipadny samostatny zivot ¢i

budouci povoléni.

Vytvarna dilna - vytvarnd ¢innost mé velmi dobry vliv na rozvoj jemné motoriky.
Pomoci kresby miize kazdy vyjadfit své emoce a predstavy. Klienti se ji mohou ucastnit
kazdy tyden v poloviénim poctu. V obdobi svatkli probihd samoziejmé Castéji. Jedna se
o vyrobu ru¢niho papiru, kolazi, batikovani, kresby na rizné téma ¢i navlékani koralka.
Vyrobky jsou vystaveny na chodbach stacionate, nebo si je klienti mohou odnést domu.

(ptiloha ¢. 4)

Keramicka dilna — keramika je jednou z nejoblibenégjSich aktivit ve stacionafi. Probiha
jednou tydné pod vedenim externiho pracovnika. Zajem o keramiku je tak velky, Ze se
klienti musi predem ptihlasit. Vzdy se mohou zucastnit nejvyse tfi osoby najednou.

Keramicka dilna se nachazi v suterénu budovy a jeji soucasti je také hrnc¢itsky kruh, na
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kterém se klienti u¢i pracovat. Z keramické hliny zde mohou vytvaret nejriiznéjsi
vyrobky, od koralki az po kvétinae. Své vyrobky zde modeluji, vykrajuji, slepuji
a nakonec uhlazuji. Po vyschnuti je mohou natirat glazurou. Vyrobky klientd jsou
vystaveny ve stacionafi, nebo se prodavaji na riiznych akcich, jako jsou napftiklad trhy

femesel, které se kazdorocné potéadaji v Havlickové Brodé.

Tkalcovska dilna — tkalcovska dilna je pro klienty k dispozici kazdy tyden. Vzdy se
ucastni polovina klienti a druhd polovina se vénuje jiné aktivite. Kazdy ma svou
pracovni plochu opatfenou jmenovkou. Klienti si mohou sami zvolit barvu a velikost
podlozky, kterou budou vyrabét. Tkani probihd za pomoci dvoubarevnych kolicku, které
pomahaji klientim 1épe se orientovat, kudy piizi vést. S kone€nymi Gpravami pomaha
pracovnik. Tato aktivita trva pfiblizn¢ dvé hodiny. Klienti mohou b&hem prace
poslouchat radio, posvacit a odpocivat. Vyrobené podlozky si vefejnost miize zakoupit.

(ptiloha €. 5)

Sici dilna a ruéni prace — §ici dilna se nachazi v podkrovi budovy stacionafe. Siti se
klienti mohou tcastnit kazdy den v odpolednich hodindch. U¢i se zde pracovat na Sicim
stroji. Vyrabi rizné polstarky, taSky, kapsi¢ky na krk a mnoho dalSich uzZite¢nych véci.
Jejich vyrobky muizeme vidét na vystavé s ndzvem Zahrada, kterd se kazdoro¢né kona

v Havlickové Brodé¢. (ptiloha €. 6)

Vyroba svicek — této aktivity se klienti mohou tcastnit kazdy tyden. Mistnost na vyrobu
svicek se nachdzi v prvnim patfe vedle spolecenské mistnosti. Jeji rozloha neni piili§
velka, proto se pokazdé mohou ucastnit pouze tfi klienti. Kazdy si miize zvolit tvar,
barvu a vini svicky, kterou bude vyrabét. Nejdiive rozehieji parafin, ptipravi formu, do
které vloZzi knot, pfipravi si ohradniky, do kterych naliji obarveny parafin, a po zaschnuti
kréji na ¢tverecky, které vkladaji do pfipravené formy. Do takto pfipravené formy naliji

¢iry parafin a nechaji vychladnout. Hotové svicky pak ozdobné zabali. (ptiloha €. 7)
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Vytvarna vychova, keramika, tkalcovska dilna, Sici dilna a vyroba svi¢ek maji
velmi pfiznivy vliv na rozvoj jemné motoriky klientd. Také pozitivn€ ovliviiuji jejich
psychiku, pomahaji rozvijet smysly, relaxovat a 1épe se koncentrovat. Mohou vyjadfovat

pocity a emoce klientd.

Hudebni vychova — hudebni vychova je u klientli velmi oblibenou aktivitou, kazdy si
rad zazpiva. VSichni se posadi do velkého kruhu na Zidle a zpivaji za doprovodu pani
vychovatelky, kterd hraje na kytaru, nebo na klavesy. K nejoblibenéjSim patii lidové
pisné¢ a pisnicky zpohadek. Je také mozné zapijCit si jednoduché néstroje, jako
napfiklad triangl. Klienti se radi u¢i nové pisnicky a je na nich vidét, Ze zpév maji
opravdu radi. N&kteti si pokyvuji hlavou, jini zase tleskaji, nebo podupavaji nohou.
Hudebni vychova u klientd pomahd rozvijet vnimani rytmu, tempa a melodie, také

navozuje piijemnou atmosféru, coz miize ovliviiovat psychiku klienta.

Muzikoterapie — kazdy tyden se polovina klientli ii€astni muzikoterapie, zatimco ostatni
se vénuji jiné aktivité. Klienti se posadi na zidle, které jsou rozestavéné do kruhu.
Maji nacvi¢ené riizné pohybové sestavy, které cvi¢i pod vedenim pracovnika, nebo
mohou jenom relaxovat za ptfitomnosti hudby, ¢i si zaptj¢it rizné néstroje. Pro klienty je
muzikoterapie piijemnou relaxaci a uvolnénim pro té€lo i mysl. Béhem této aktivity
si také odpocinou pfi poslechu piijemné hudby. Muzikoterapie ptiznivé plisobi na rozvoj

komunikac¢nich a pohybovych schopnosti klientt. (pfiloha €. 8)

Ballterapie — tato terapie probihd jednou tydné v rozlehlé spolecenské mistnosti. Klienti
maji k dispozici nékolik nafukovacich mic¢i rGznych velikosti, které si zvoli dle své
vySky. CviCeni probiha ptll, az tfi ctvrt¢ hodiny 1 snaslednym uvolnénim vlezZe
na podlozce. Dle ptfani klientd je moZné poslouchat béhem cviceni také hudbu.
Ballterapie je zaméfena na posilovani ochablych svalil a protahovani celého téla, klienti
se v pribéhu cviceni snazi na mi¢i udrZzovat rovnovahu. VéEtsina klientl je schopna cvicit

bez pomoci pracovnika. (pfiloha ¢. 9)
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Individualni rehabilitace — pod pojmem individualni rehabilitace si miiZzeme piedstavit
pobyt v prohiivaci kabing, perlickovou koupel ¢i individudlni cviceni, jako je jizda na
rotopedu. Pobyt v prohfivaci kabin¢ a néslednd perlickovda koupel patii spolu
s craniosacralni terapii mezi fakultativni sluzby. Klienti si tedy za tyto sluzby musi
zaplatit. Pobyt v prohiivaci kabin¢ a perlickovéa koupel je klientim k dispozici jednou
tydné. Slouzi k psychické a fyzické relaxaci, k udrZzeni kondice, posileni imunity,
redukci hmotnosti a k Gpravé krevniho tlaku. Klient strdvi v prohfivaci kabiné asi
15 minut, poté se jde osprchovat a nasleduje jizda na rotopedu. Po cviceni se klient
oplachne vodou a mize 10 minut relaxovat v perliCkové koupeli. VSe samoziejmé

probihé pod dohledem pracovnikii denniho stacionafe. (ptiloha ¢. 10)

Rehabilitaéni pobyty v piirodé — kazdy rok poiada zatizeni USVIT rehabilitadni
pobyty v pfirodé. Po dobu sedmi dnti jsou klienti ubytovani v rekreacnich zatizenich, dle
spolecného vybéru. Kazdy den je naplanovany program plny her, zabavy a hlavné

relaxace. Tento rok by klienti radi navstivili mésto Bohdalov.

Sportovni aktivity - sportovni aktivity jsou nedilnou soucasti kazdého dne ve stacionafi.
Kazdé rano se klienti vydavaji na prochazku po blizkém okoli v doprovodu pracovnikd.
Béhem prochdzky si procvi€uji znalosti o ptfirod¢. Také se pro klienty pofadaji rizné
sportovni soutéze, které¢ probihaji bud’ v aredlu zatizeni, nebo na blizkém htisti. Jedna se
napiiklad o béh na cas, skok do dalky, nebo hod kriketovym mickem. Trénuji na
lehkoatletické zavody ve Slatianech, kterych se letos cht&ji opét ucastnit. Sportovni

aktivity udrzuji klienty v télesné kondici a plisobi pozitivné 1 po psychické strance.
Biblioterapeuticka lekce, Hipoterapie, Canisterapie — tyto aktivity se ve
stacionafi nyni nekonaji, jelikoZ zafizeni nema v soucasné dob¢ kvalifikované osoby pro

jejich vedeni.

Craniosacralni terapie — u této terapie jsem nebyla pfitomna, z divodu zachovani

soukromi klientu.
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4.2 Rozhovory s klienty denniho stacionaie USVIT SPMP

v Havli¢kové Brodé

Zaznam rozhovoru s klientem ¢. 1

Osobni anamnéza: Lenka, narozena vroce 1985, lehka az stiedné tézka mentalni
retardace, doprovdzena epilepsii. Denni stacionai navstévuje Lenka jiz patym rokem.
Neptichdzi vzdy pravidelné, jen dvakrat, nebo tfikrat tydné, po zbytek tydne je v péci
své matky, se kterou v soucasné dob¢ zije v malém byté, spolecné s jejim pfiitelem.
Rodice se rozvedli, kdyz ji byly tii roky a od t¢ doby neni s otcem v kontaktu a ani

o ném nemluvi. Matka se vyucila v oboru prodavacka a otec ma sttedoSkolské vzdélani.

Jak vnimaji klienti denniho stacioniare nabidku volnocasovych aktivit?

Klientka Lenka si pod pojmem volny ¢as ptfedstavi volno. Na otdzku, zda je spokojena
s mistem, kde aktivity probihaji, Lenka odpovédéla: ,, Ale jo.” Co se tyce Casu, kdy
aktivity probihaji, nema klientka Zadné vyhrady, zfejmé z divodu, jak jiz bylo vySe
zminéno, Ze navstévuje denni staciondf pouze tiikrat v tydnu. Nezicastni se tak vSech

volnogasovych aktivit, které zatizeni USVIT nabizi.

Jaké zmény by Kklienti v programu volnoc¢asovych aktivit uvitali?

,,Lenko, jaka nova aktivita by Vas zajimala, co byste chtéla nového vyzkouset? “ klientka
se zamysli a rozhlizi se po spoleenské mistnosti. Po n¢kolika minutové odmlce odpovi:
, Tamto chci taky deélat.” Lenka ukazuje na hrnicky z keramiky, které si zde klienti
vystavili a jsou 1 jejich vlastnoruénimi vyrobky. Lenka hodiny keramiky nenavstévuje,
jelikoz se konaji ve stfedu a to byva se svou matkou doma. Proto na dalsi otdzku ohledné
Cast¢jsi navstévy aktivit odpovida stejné. Dle slov Lenky, nerada navstévuje pohybové
aktivity. Vzhledem k jeji nadvaze ji pohyb ¢ini obtiZze a Casto z hodin sama odchézi.
I ptes snahy pracovnikl klientku motivovat, nenachdzi Lenka v pohybu zalibu. Tudiz na
moji otazku: ,, Meéla byste néjaky ndpad jak danou aktivitu vylepsit?“ Lenka jenom

krouti hlavou.
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Jaka volnocasova aktivita je u klientii nejoblibené;jsi?

Lenka, az na pohybové aktivity projevuje zdjem o jakoukoli jinou ¢innost, nabizenou
dennim stacionafem USVIT. Nejradgji by viak stravila cely den v kuchyni. A&koliv neni
pfilis manudln€ zru¢na a dokaze okolo sebe pfi ptiprave jidla vytvoftit velky neporadek,
je na ni vidét, ze pracuje s velikym nadSenim. K vafeni Lenku vede doma 1 jeji matka,
proto k této aktivité tihne 1 v dennim stacionafi. Na otazku, pro€ je tato aktivita jeji
oblibenou, odpovida klientka téméf okamzité: ,, Mdam rada jidlo.* Uvatené pokrmy si
klienti mohou spolecné snist ke svacin€, to vétSina z nich s nadSenim vitd, mezi nimi
i Lenka. Ohledné mého posledniho dotazu, co nového se Lenka v posledni dobé naucila,

ma klientka jasno: ,, Polivku se zelim.

Dil¢i zaznam rozhovoru s klientem ¢. 1

Klientka Lenka se vzhledem ke své urovni mentdlni retardace fadi mezi klienty,
leps$i srozumitelnosti. I tak bylo dosazeno pozadovaného vysledku. Lenka se v kolektivu
chovéd spolecensky a je aktivni pfi vSech Cinnostech. Z rozhovoru bylo patrné, ze
klientka uptfednostiiuje spiSe manudlni, tvofivé Cinnosti pred fyzickymi aktivitami. Za
nejoblibenéjsi aktivitu bylo Lenkou oznaCeno vafeni, ve kterém by se chtéla

do budoucna i vice zdokonalit.

Zaznam rozhovoru s klientem ¢. 2

Osobni anamnéza: Mirek, narozen vroce 1980, Downiv syndrom. Do denniho
stacionafe dochazi prakticky denné po dobu sedmi let, od roku kdy se spolecné s rodinou
ptisté¢hovali do Havlickova Brodu. Mirek pochazi ze tii sourozenct, z nichZ je zaroven
1 nejmladsi. V sou€asné dobé Zije pouze s rodici, jelikoZ bratii uz maji své rodiny. Obcas
Mirek travi vikendy, nebo volné dny u svych bratrii a pomaha s péci o déti. Oba rodice
jsou jiz v dichodovém véku. Otec vystudoval obor stavebni inzenyrstvi a matka

ucitelstvi prvniho stupné pro zakladni Skoly. Oba bratfi jsou téz vysokoskolsky vzdé¢lani.
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Jak vnimaji klienti denniho stacioniare nabidku volnocasovych aktivit?

Mirek vi naprosto pfesné, co si pod timto pojmem piedstavit: ,, 7o jsou vSechny mé
konicky a zaliby.* 1 ohledné¢ mé dalsi otazky, zda je spokojen s mistem, kde aktivity
probihaji, se klient vyjadfil naprosto piesné. ,, VSechno se mi tady libi a myslim si, Ze nic
novyho nepotiebujem.“ Rozvrh aktivit mu také vyhovuje a nevidi divod, pro¢ v ném
délat zmeény. Diky svym castym navStévam denniho stacionafe si na rozpis

volnocasovych aktivit zvykl a nerad by tak délal jakékoliv zmény.

Jaké zmény by Kklienti v programu volnoc¢asovych aktivit uvitali?
Mirek neprojevil zdjem o Zadnou novou aktivitu, naopak tvrdi: ,,Staci mi to, co tady

6«

mame, jsem spokojenej.” V souvislosti s otazkou, jakou aktivitu by Mirek chtél
navstévovat castéji, je jeho odpovéd’ strucna: ,, Keramiku. Mirek je jeden z nejméné
naro¢nych klienti denniho stacionafe, s nadSenim navstévuje veSkeré aktivity a témeét
vibec neprojevuje nespokojenost. Tudiz na mou otazku jakou ¢innost nema rad, krouti

¢

hlavou a tika: ,,Ja fakt nevim, asi nic.*

Jaka volnocasova aktivita je u klienti nejoblibenéjsi?

Mirek uvadi, ze jeho nejoblibenéjsi aktivitou je keramika, kterou kazdy tyden pravidelné
navstévuje. Na otdzku, pro¢ je zrovna keramika jeho oblibenou ¢&innosti, Mirek
odpovedél: ,, No, protoze mam rad tu hlinu a bavi mé z ni néco vyrabet.“ V posledni
dobé& se Mirek uci pracovat na hrn¢ifském kruhu. Dokonce vyrobil svlij prvni hrnek, o
kterém tiké: ,,Je to hriiza, ale dalo mi to prdci.“ Do budoucna by rad vyrobil pro rodice

cely servis v modré barvé, aby jim ladil do obyvaciho pokoje.

Dil¢i zaznam rozhovoru s klientem ¢. 2

Rozhovor s timto klientem probihal naprosto bezproblémové. Mirek porozumél viem
kladenym otazkam a odpovidal srozumitelné a rozvitymi vétami. Na klientovi je patrné,
ze je zvykly komunikovat a ne¢ini mu problémy se vyjadfovat. Dle mého nazoru je

pfi¢inou Mirkova vyjadfovani prostfedi, ve kterém vyrista. V kolektivu zaujima spise
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praci s keramickou hlinou, v které zaroven vynika.

Zaznam rozhovoru s klientem ¢. 3

Osobni anamnéza: klientka Helena, narozena v roce 1979, Downtiv syndrom.

Denni stacionai navstévuje desatym rokem, dochazi pravidelné kazdy den. Narodila se
v osmém mésici, kdyZ bylo matce 36 let. Ma star$i sestru, ktera absolvovala vysokou
Skolu. Nyni zije ve spoleéné domacnosti s matkou, sestrou, Svagrem a synovcem. Matka
ma dokoncené stiedoskolské vzdélani, otec je vyucen v oboru zednik. Rodice jsou pét let

rozvedeni.

Jak vnimaji klienti denniho stacioniare nabidku volnocasovych aktivit?

Pod pojmem volny ¢as si Helena pfedstavuje Cas, ktery miize vénovat sama sob¢ a svym
zalibam. Jak sama fika: ,,Je nas doma moc a na to co mé bavi, tam nemam klid. “ Jelikoz
je Helena zvykla pohybovat se ve vétsi skuping€ lidi, nedéla ji problém spolupracovat
s ostatnimi klienty pfi riznych €innostech. Na otdzku, zda je spokojena s mistem, kde
probihaji volnocasové aktivity, tekla: ,Je fo tu moc fajn, vsechny mistnosti jsou moc
hezké, nic bych nezmeénila.” Co se ty¢e Casového rozvrhu aktivit, Helené¢ naprosto
vyhovuje. Dostavuje se vzdy vcas, nékdy dokonce jest¢ diive a poméha s ptipravou

pomticek.

Jaké zmény by Kklienti v programu volnoc¢asovych aktivit uvitali?

Klientka Helena je co se tyce zajmu velice vSestrannd, aktivni a projevuje velké nadSeni
pii praci. Co se tyCe rozsifeni nabidky aktivit, nema Helena Zzadny urcity pozadavek,
a jak sama tika: ,, Mame tady o zdabavu postarano a nikdy se nenudime.“ Po chvili v§ak
dodava: ,, Mozna bych se rada naucila fotit fotakem, tak jak to delas ty.” Soucasti
vyzkumu této prace bylo i potfizeni fotografického materialu, ktery zachycuje klienty pti
jednotlivych €innostech. Ohledné castéjSi navstévnosti jednotlivych aktivit by Helena

uvitala vicekrat v tydnu keramiku a dodava. , Nékdy se stane, Ze je nas tam tolik, Ze
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nemiizeme vsichni vyrabét.” Vzhledem ke klient¢inu nadSeni a aktivité vuci vSem
¢innostem, je velice té¢Zké najit néco, co by ji nebavilo. Jak sama Helena se smichem

3

dodava: ,, Mé bavi vSechno.

Jaka volnocasova aktivita je u klientii nejoblibené;jsi?

Kdyby si Helena méla vybrat, co v dennim stacionaii navstévuje nejradéji, zvolila by
vafeni. Uz od mala se pry povazuje za velkou kuchatku a bavi ji vafit pro ostatni. Sama
se sahodlouze rozpovidala o vSech jidlech, kterd kdy vatila. Nejvice je vSak hrdd na
vlastnoru¢né (s pomoci své matky) upeCeny narozeninovy dort pro svého malého
synovce. Na otazku, co jste se v posledni dobé nového naucila, odpovi Helena opét

3

s velkym nadSenim: ,, Naucila jsem se upict pernik a skoro sama.*

Dil¢i zaznam rozhovoru s klientem ¢. 3

Klientku jménem Helena bych oznacila, jako jednoho znejvyfecnéjSich ucastnikd
rozhovori. Kladené otazky musely byt v nékolika ptipadech pieformulovany pro
snadn&js$i porozuméni klientky. Helena odpovidala rozvitymi vétami, které vSak casto
nesouvisely s tématem. V kolektivu se chova piirozené, mnohdy ale reaguje na danou
situaci pfehnané vznétlive, zvIasté kdyz ostatni klienti se ji odmitaji podvolit. Jako svou

nejoblibené;si aktivitu Helena uvedla vateni, ve kterém se snazi stale zdokonalovat.

Zaznam rozhovoru s klientem ¢€. 4

Osobni anamnéza: klient Viaclav, narozen vroce 1973, DMO spasticka diparéza
doprovazena lehkou mentalni retardaci. Do denniho stacionafe dojizdél Sest let ze Zd’aru
nad Sazavou. Od roku 2004 je uzivatelem sluzby chranéného bydleni, které zatizeni
USVIT nabizi. Narodil se star§im rodi¢iim, mezi nimiz je pfibuzensky vztah. Oba maji

dokoncené stiedoskolské vzdelani. Viaclav je jejich jediné dité.
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Jak vnimaji klienti denniho stacioniare nabidku volnocasovych aktivit?

Na otéazku, co si predstavite pod pojmem volny cas, Vaclav odpoveédél: ,, Trreba hry.
I pfes sva pohybova omezeni Vaclav dochédzi na jednotlivé aktivity do mist, kde se
konaji. Casto to pro n&j byva, jak sam fiké: ,, Velkd fuska.“ Vzhledem k dostateénému
Casovému prostoru k pfesunu si vSak nestéZzuje na misto konani aktivit. Sadm to
komentuje slovy: ,,No, da se to.” Vaclav je jedinym uZivatelem chranéného bydleni,

tudiz mu Casovy rozvrh aktivit ne€ini Zddny problém.

Jaké zmény by klienti v programu volnocasovych aktivit uvitali?

Viaclav projevil zdjem o péci o zvifata. Zfejm¢é mél na mysli canisterapii, kterd do
nedavna v dennim stacionafi probihala. V soucasné dobé se hleda kvalifikovana osoba,
ktera by zde terapii opét zavedla. Na otazku, zda by chtél n¢jakou aktivitu navstévovat
Castéji, Vaclav odpoveédél: ,, No, ty psy prece.” Vaclav je pomérné¢ manudlné zrucny,
o co vSak neprojevuje zdjem je hudebni vychova, protoze nerad zpiva. Na otdzku, zda by

mél napad jak tuto aktivitu vylepsit, pouze pokr¢il rameny.

Jaka volnocasova aktivita je u klientii nejoblibené;jsi?

Jako svou nejoblibenéjsi aktivitu Vaclav uvedl praci na zahrad¢. Ale rad navstévuje také
keramickou dilnu a saunu s perlickovou koupeli. Viaclav projevuje zdjem zejména
o pfirodu a zvifata, proto se na zahrad@ citi pfijemné a prace ho bavi. Jak sam fika:
, Staram se rad o jahody a kytky. V posledni dobé se Vaclav zacal intenzivné vénovat
pestovani truhlikovych kvétin, predevsim muskatd, které by si rad dal jako dekoraci do

svého okna.

Dil¢i zaznam rozhovoru s klientem ¢&. 4

Rozhovor s klientem Véclavem probihal obtizngji, neZ s ostatnimi ucastniky. Vaclav se
na otazky nesoustredil, musely byt Castéji a pomaleji zopakovany. Na mnohé polozené
otazky reagoval pouze gestikulaci ¢i jednoslovnou odpovédi. Vaclav v kolektivu nijak
nevynikd, spiSe se zda, ze je mu v&tsi pozornost nepiijemnd. Oznacila bych ho proto

jako introvertni typ osobnosti. Dle mého nazoru i proto uvadi jako svou nejméné
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oblibenou ¢innost hudebni vychovu, kde se mize stat sttedem pozornosti, coZ mu neni
pfijemné. Tento klient upfednostiiuje praci na zahradé, idedlné¢ takovou, kterou miize

vykondvat sam. Pro tuto aktivitu projevuje velké nadSeni a zdjem.

Zaznam rozhovoru s klientem ¢€. 5

Osobni anamnéza: David, narozen v roce 1968, lehkd mentalni retardace, doprovazena
epilepsii. Denni stacionaf navstévuje jiz jedenact let. Do stacionafe pfichdzi sam, obcas
jezdi méstskou hromadnou dopravou. Zije ve spoleéné domécnosti s matkou, otec
zemfiel pred tiemi roky. M4 starSiho bratra, ktery ziskal vysokoskolské vzdélani. Matka

se vyucila v oboru Svadlena.

Jak vnimaji klienti denniho stacioniare nabidku volnocasovych aktivit?

Na otazku, co si predstavite pod pojmem volny ¢as, David odpoveédél: ,,Je to asi cas, kdy
madm volno.* S prostory denniho stacionéte, kde aktivity probihaji, je David spokojen.
Nenapada ho nic, co by chtél zménit. Mistnosti jsou podle jeho ndzoru prostorné a dobie
vybavené. Casovy rozpis ¢innosti mu také vyhovuje a jak ¥ika: ,,Je mi jedno, jestli je to

rano, nebo odpoledne, doma bych se stejné nudil.

Jaké zmény by Kklienti v programu volnoc¢asovych aktivit uvitali?

Klient o zadnou novou aktivitu zajem nejevi, je spokojen se stavajici nabidkou. Castgji
by také zadnou ¢innost vykonavat nechtél. Na otazku, jakou aktivitu nemate rad, David
odpovedél: ,, Nemdam rad béhani a cviceni. “ Napad, jak tuto aktivitu vylepsit, aby se pro

néj stala zabavnéjsi, vSak neuvadi.

Jaka volnocasova aktivita je u klientii nejoblibené;jsi?

Davidovou oblibenou aktivitou je §iti. V posledni dobé se mu v dennim stacionafi vénuje
skoro kazdy den. Rad si $ije i doma, ale to pry neni ono, jelikoZ nemaji Sici stroj. David
je velice manudlné zruény, vynikd nejen v Siti, ale také v keramice a tkani. Pii vyrobé

svicek ho pracovnici denniho stacionafe také velice chvali. Siti si oblibil pfedevsim,
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protoze se mu libi pracovat s Sicim strojem. Na otazku, co se v posledni dobé naucil
nového, klient s nadSenim odpovida: ,, Ted’ nds Iva naucila usit si kapsicku na krk,

do ktery si miizu dat mobil.

Dil¢i zaznam rozhovoru s klientem &. 5

David se jako jediny zdotazovanych klientd sam aktivné piihlasil k poskytnuti
rozhovoru. Bylo znat, ze si klient nd§ rozhovor opravdu uzival a ddval si na odpovédich
zalezet. Obcas predchazely odpovédim delsi odmlky, béhem kterych se David evidentné
snazil vymyslet co mozna nejlepsi odpovéd’. Obdobné jako vyse zmifiovana klientka
Lenka neupfednostiiuje ani David fyzické aktivity. Oproti tomu vSak vynika
v manudlnich ¢innostech, jako je Siti, které také oznacuje za svou nejoblibenéjsi aktivitu.
Mezi ostatnimi klienty se David nijak vyrazné neprojevuje, v pfipadé nesouhlasu se vSak

dokaze ohradit. Necini mu problémy spolupracovat ve skupiné.
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4.3 Shrnuti vysledki v tabulkach

Tabulka & 2 Piehled volnodasovych aktivit denniho stacionate USVIT SPMP

v Havli¢koveé Brodé.

udrZeni a rozvoj
rozumovych schopnosti

dle pfani klienta

neomezeny pocet

préace na zahrad¢

dle pfani klienta

neomezeny pocet

Jak cCasto se Kolik klientii se | V jakém sméru je
klienti aktivity aktivity mize klienttim aktivita
ucastni ucastnit prospeésna
piiprava pokrmi 2x tydné 4-5 Tyto aktivity
péce o pradlo dle ptani klienta | neomezeny pocet | pomahaji klientim
doméci uklid kazdy den neomezeny pocet | 0svojit si urcité
hygiena kazdy den neomezeny pocet | sebeobsluzné

navyky a tak jim
umoziuji, 1épe se
pfipravit na
ptipadny
samostatny Zivot ¢i
budouci povoléni.

vytvarnd vychova

1x tydné

polovina klientii

keramicka dilna

Ix tydné

3

tkalcovska dilna

1x tydné

polovina klientii

Sici dilna

dle prani klienta

neomezeny pocet

vyroba svic¢ek

Ix tydné

3

Tyto ¢innosti maji
velmi pfiznivy vliv
na rozvoj jemné
motoriky klientd.
Také pozitivné
ovliviiuji jejich
psychiku,
pomahaji rozvijet
smysly, relaxovat,
1épe se
koncentrovat.
Mohou vyjadfovat
pocity a emoce
klientt.

hudebni vychova

1x tydné

polovina klientii

muzikoterapie

Ix tydné

polovina klientii

Rozviji vnimani
rytmu, tempa a
melodie. Psobi na
komunikaéni a
pohybové
schopnosti.
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ballterapie 1x tydné polovina klientli
individualni Ix tydné polovina klientli
rehabilitace

rehabilitaéni pobyty Ix za rok neomezeny pocet
v piirodé

sportovni aktivity kazdy den neomezeny pocet

Slouzi k psychické
a fyzické relaxaci,
k udrzeni kondice,
posileni imunity,
redukci hmotnosti
a k Gpravé
krevniho tlaku,
také k posilovani
ochablych svalt a
protahovani celé¢ho
téla.

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 3 Jak vnimaji klienti denniho stacionatfe nabidku volnocasovych aktivit?

klient ¢. 1

klient ¢. 2

klient ¢. 3

klient ¢. 4

klient ¢. 5

Co si
predstavite
pod
pojmem
volny ¢as?

volno

to jsou

konicky a
zaliby

vSechny mé

Cas, ktery je
jen pro mé a
mé zaliby

tteba hry

je to asi
Cas, kdy
mam
volno

Jste
spokojen/a
s mistem,
kde
aktivity
probihaji?

ano

ano

ano

ano

ano

Vyhovuje
Vam cas,
kdy
aktivity
probihaji?

ano

ano

ano

ano

ano

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 4 Jaké zmény by klienti v programu volnocasovych aktivit uvitali?

klient ¢. 1 | klient ¢. 2 | klient ¢&. 3 klient ¢. 4 | klient €. 5

Jaka nova | keramika zadna fotografovani | canisterapie | zadna

aktivita by

Vis

zajimala?

Chtél/a keramika keramika | keramika canisterapie | zddnou

byste

néjakou

aktivitu

navstévovat

castéji?

Jakou pohybové mam rad | mam rada hudebni pohybové

aktivitu aktivity vSechny vSechny vychovu aktivity

nemate

rad/a?

Mél/a byste | ne ne ne

néjaky

napad, jak

neoblibenou

aktivitu

vylepsit?

Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka ¢&. 5 Jaka volnocasova aktivita je u klientl nejoblibengjsi?
klient ¢. 1 | klient¢.2 | Kklient¢. 3 | klient ¢. 4 | klient €. 5

Jakou vareni keramika vareni prace na Siti

aktivitu zahrad¢

nejradéji

navStévujete?

Proc¢ je tato | mamrada | bavi mé rada vafim | na zahrad¢ |rad

aktivita Vase | jidlo prace pro druhé se citim pracuji

oblibena? s hlinou pifijemné s Sicim
strojem

Co jste se upekla vyrobil uvafila péstuju usil jsem

v posledni jsem pernik | jsem hrnek | jsem zelnou | muskaty si

dobé nového polévku kapsicku

naucil/a? na krk

Zdroj: vlastni vyzkum
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S. DISKUZE

Vyzkum probihal ve dvou ¢asovych etapach, a to v obdobi ledna a inora 2012,
dale pak tinora a biezna 2013. Zgastnili se ho klienti denniho staciondie USVIT SPMP
v Havlickové Brod¢. Samotny vyzkum jsem jiz v pocatku prace rozdélila do dvou na
sebe navazujicich a stéZejnich ¢asti.

Prvni ¢ast mého vyzkumu byla zamétena na zplsob traveni volného ¢asu klientd,
ktefi navitévuji denni stacionai USVIT SPMP v Havli¢kové Brodé. Domnivam se, Ze
kazdy €lovek zdravy €i postizeny ma pravo travit svilj volny ¢as ve stejném prostredi
a stejnym zpisobem jako ostatni lidé. Tuto myslenku dale rozviji ve své knize také
autoti Valenta a Miiller (2009). Souhlasim s vyrokem, Ze pro postizené jedince je dobré,
aby jejich volny cas byl né€kym organizovan. Na tomto zéklad¢ vznikaly rlzna
spolecenskd zafizeni, zdjmové organizace, obCanskd sdruZeni a jiné instituce, které jim
tyto sluzby mohou nabidnout a zkvalitnit jim tak zivot. Timto se zabyva ve své knize
také Pavkova (2008). JelikoZ mi bylo umoznéno jedno z takovychto zatizeni pravidelné
navstévovat, mohla jsem se tak z{i¢astnit volnocasovych aktivit, které nabizi a uskute¢nit
tak jiz vySe zminény vyzkum. Denni staciondf umoznuje klientim smysluplné traveni
volného casu, rozvoj jejich schopnosti a dovednosti, které vedou k samostatnéjSimu
a nezavislejSimu Zivotu. Pro nékteré lidi s postizenim je mnohdy velice tézké, az
nedosazitelné osamostatnit se od svych rodin, coz je patrné i z jednotlivych anamnéz
mnou zkoumanych klientti. Této tématice se podrobnéji vénuje ve své knize také autorka
Svarcova (2006).

Nabidka volnogasovych aktivit v dennim stacionaii USVIT SPMP v Havli¢kové
Brod¢ je velmi pestrd. Klienti se zde mohou pomoci nacviku kazdodennich ¢innosti,
jako je naptiklad piiprava pokrmil ¢i péce o pradlo, tak naucit prace, které jsou pro nas
bézné a samoziejmé. Pro osoby s postizenim je ale mnohdy velmi obtizné si tyto
¢innosti osvojit. Je tedy velice dilezité, aby cloveék s postizenim dokdzal zvladat
sebeobsluzné cinnosti. Pomoci téchto dovednosti se tak stdvd méné zavislym na
ostatnich lidech, jak také ve své knize uvadgji autofi Cadilova, Jin a Thorova (2007).

Klienti v dennim staciondii se mohou také zucastnit a vyzkouset si praci v keramické,
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tkalcovské, vytvarné ¢i Sici diln€, naucit se pracovat s keramickou hlinou, vyrabét svicky
¢i zOCastnit se lécebnych terapii, jako je muzikoterapie, tanecni terapie, ballterapie ¢i
individudlni rehabilitace. V neposledni fad¢ jsou prostfednictvim zaméstnancli denniho
stacionafe organizovany nejriznéjsi vylety a rehabilitatni pobyty v pifirod¢. VSechny
tyto ¢innosti pozitivné ovliviuji klienta po strance psychické, fyzické i socialni.

V prvni f4zi mého vyzkumu, vénovaného piedev§im naplni volného ¢asu klientd,
byl podrobnéji rozebran jejich tydenni rozvrh. V rdmci tohoto rozvrhu jsem se detailné
zamefila na jednotlivé volno€asové aktivity, zejména pak jejich napli. Mou snahou tak
bylo, pfiblizit co klienti pfi jednotlivych ¢innostech vykonavaji, jak ¢asto mohou urcitou
aktivitu navitdvovat, v jakém poétu a zejména v em je jim &innost prospésna. Udaje
zjiSténé v této fazi tak vytvaii celkovy obraz trdveni volného casu lidi s mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadami v dennim stacionati USVIT SPMP v Havlickové
Brod¢. PredloZena prace tak miZe slouzit i jako srovnavaci materidl z hlediska urovné
nabizenych sluzeb v obdobnych zafizenich. Dovoluji si tedy tvrdit, ze zatizeni USVIT
SPMP v Havlickové Brodé poskytuje svym klientiim plnohodnotnou a Sirokou Skélu
volnocasovych aktivit. Toto tvrzeni je podlozeno vysledky druhé ¢asti vyzkumu, ktery
byl veden formou rozhovort s klienty.

Druhé ¢ast vyzkumu, se tykala spokojenosti klienti s nabidkou volnocasovych
aktivit v dennim stacionati USVIT SPMP v Havli¢kové Brod&. Vyzkum byl realizovan
formou polostrukturovaného rozhovoru a analyzy dokumentace. Rozhovor
s jednotlivymi klienty probihal ve spolecenské mistnosti denniho staciondie. Délka
samotného rozhovoru se pohybovala vrozmezi 10-15 minut. S rozhovorem a jeho
nahravanim souhlasilo 5 klientli ve véku 28, 33, 34, 40 a 45 let. Vybér téchto klientl byl
zamérny, tvofeny na zakladé urcitych kritérii: stupen intelektu, ochota zucastnit se
vyzkumu, spolupracovat a navstévovani alespon n€kterych aktivit.

Prvni skupina otdzek se zamétovala na to, jak klienti denniho stacionafe vnimaji
nabidku volnocasovych aktivit. VSech pét dotazovanych klienti véde€lo, co si maji pod
pojmem volny ¢as predstavit. V n¢kolika ptipadech musely byt otazky pieformulovany,

24

ale vSechny vystihovaly podstatu tohoto pojmu. Z vyzkumu také vyplyva, Ze vSech pét

53



dotazovanych klientli bylo spokojeno s prostfedim, kde jednotlivé aktivity probihaji,
pouze klient €. 4 oznacil pfesun na né€ktera mista, jako pro néj namahavy. Co se tyce
Casového rozpisu Cinnosti, ani zde jsem nezaznamenala nesouhlas ze strany
dotazovanych. Celkové bych zhodnotila prvni blok otdazek jako velmi kladny,
spokojenost klientii byla z jejich odpovédi na prvni pohled patrna.

Dalsi okruh otazek se tykal zmén, které by klienti v programu volnocasovych
aktivit uvitali. Z péti dotazovanych klientd tfi projevili zdjem o novou aktivitu. Jednalo
se o canisterapii, ktera v soucasné dob¢ neni v dennim stacionaii k dispozici. Je to vSak
pouze docasny stav, nez se najde vhodnd osoba na tuto pozici. Autofi Valenta a Miiller
(2009) ve své knize uvadéji, ze do nejvice pouzivanych forem canisterapie u osob
s mentalnim postiZzenim fadime hlazeni psa, mazleni se psem a hry s vyuZitim pomucek.
Dale byl projeven zijem o fotografovani a keramiku, kterd se jiz vrozvrhu
volnocasovych aktivit objevuje. Klientka se ji pouze nezucastiuje, jelikoz se kona ve
stiedu, coz je den, kdy denni stacionaf nenavstévuje. Zajem o fotografovani byl projeven
klientkou ¢. 3. Domnivam se vsak, Ze §lo pouze o chvilkové nadSeni, zplisobené tim, ze
jsem méla u sebe fotoaparat. Ohledné otazky tykajici se CastéjSi navstévnosti aktivit,
jednoznacné vitézi keramika, kterou uvedli tii klienti. Jeden klient zminil canisterapii
a dal$i o castéjSi ndvstévnost nckteré z aktivit neprojevil zajem. Klientka €. 3 navic
uvedla, Ze by cast&ji uvitala pravé jiz vySe zminénou keramiku, z diivodu vysokého
zajmu ostatnich ucastnikd. Prostory, kde se zdjmova €innost kona, maji totizZ omezenou
kapacitu a ne vzdy se na vSechny zajemce dostane. Co se tykd neoblibenosti
volnocasovych aktivit, tak dva klienti ¢. 1 a 5 uvedli pohybové aktivity, jeden klient
¢. 4 pak hudebni vychovu. Zbyli dva G€astnici, tedy klienti €. 2 a 3, byli spokojeni a radi
navstévuji vSechny cinnosti. Navrh jak neoblibenou aktivitu vylepSit vSak neuvedl
nikdo.

Nasledujici blok otdzek byl sméfovan na oblibenost jednotlivych cinnosti
u klientii. V tomto ptipad¢ se zdalo nejvice oblibené vateni a to u dvou klientek ¢. 1 a 3,
které se vafeni v dennim stacionafi pravidelné¢ vénuji. Jak samy v rozhovoru uvedly,
bavi je pro n€koho pfipravovat pokrmy a maji kladny vztah k jidlu. U obou klientek byl

v posledni dob¢ zaznamenan patrny pokrok, v podobé osvojeni si novych dovednosti.

54



Klientka ¢. 3 se naucila upéct pernik a klientka ¢. 1 wuvafit zelnou polévku.
U Kklienta €. 4 bylo z odpovédi patrné, Ze uptfednostiiuje praci na zahradg. V ptirod¢ se,
jak sdm uvadi, citi pfijemné. V soucasné dob¢ se vénuje pestovani truhlikovych kvétin,
zejména muskatl. Dalsi klient €. 5 se nejradéji zabyva ruénimi pracemi a to konkrétné
Sitim. Upfednostiiuje tuto aktivitu predev§im kvili praci s Sicim strojem, jelikoZ moznost
s nim pracovat ma pouze v dennim stacionafi. V rozhovoru se také zminil, Ze za svij
nejnovejsi vyrobek povazuje kapsicku na krk. Posledni dotazovany klient €. 2 se
nejradéji vénuje keramice. Dle jeho slov ho bavi prace s hlinou. Nyni se v€nuje praci na
hrn¢itském kruhu, kde se mu povedl vyrobit jeho prvni hrnek.

Druhé ¢ast vyzkumu, provedeného formou jiz vySe zminénych rozhovord, pfinasi
celkovy obraz nazori klientd, ktefi navstévuji denni staciondtr USVIT SPMP
v Havlickové Brodé. Druh otdzek byl zvolen tak, aby zodpovédi byla patrna
spokojenost, ¢i nespokojenost dotazovanych s nabidkou volnocasovych aktivit.
Z poskytnutych odpovédi miizeme téZ analyzovat, o jaky druh ¢innosti byl projeven
veétsi z4jem, €i naopak, které Cinnosti klienti nevyhledavaji. Jak z vyzkumu vyplynulo,
oblibené nejsou fyzické aktivity, co se ty€e manudlnich praci, v téch klienti naopak
vynikaji. Vyrobky, které jsou vysledkem jejich €innosti, je moZno zakoupit na vétSing
akci, konanych méstem Havlickiv Brod, jako je naptiklad vystava Zahrada ¢i trhy
femesel. Tato skutecnost vypovidd o manudlni zru¢nosti klientd denniho stacionafe

USVIT SPMP v Havlickové Brodé.
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6. ZAVER

Cilem bakalarské prace s ndzvem Volnocasové aktivity jedincli s mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadami v zafizeni SPMP USVIT v Havli¢kové Brodé bylo
pfedlozit uceleny obraz trdveni voln¢ho <casu lidi s mentdlnim postizenim
a kombinovanymi vadami v zafizeni USVIT SPMP v Havlickové Brodé. Prace je
rozdélena do dvou stéZejnich ¢asti a to teoretické a praktické, neboli vyzkumné.

Ukolem teoretické &asti bylo uvedeni do zakladni problematiky tykajici se
volného ¢asu lidi s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. Detailnéji zde byly
rozebrany jednotlivé definice pojmi, s kterymi pak bylo pracovano i v dalSich
kapitoldch. V kapitole nazvané USVIT- Zafizeni SPMP Havli¢kitv Brod bylo toto
zafizeni blize popsano a dale tu byly uvedeny jednotlivé druhy handicapi, které se
vyskytuji u klienti denniho stacionafe.

Cilem vyzkumné c¢asti prace bylo zmapovat napln volného casu klientli denniho
stacionafe USVIT SPMP v Havlickové Brodé a zjistit spokojenost téchto klienti
s nabidkou volnocasovych aktivit.

V prvni fazi svého vyzkumu jsem si zvolila za cil zanalyzovat napli volného
Casu klientd denniho stacionafe USVIT SPMP v Havlickové Brodé. Zde jsem se blize
zamefila na jednotlivé volnocasové aktivity, které denni stacionat svym klientim nabizi.
U kazdé z téchto aktivit je podrobnéji popsana jeji naplii, prabéh, jak ¢asto na ni mohou
klienti dochazet, v jakém poctu a v ¢em jim je konkrétni aktivita prospé$na. Uveden je
zde taktéZ jejich tydenni rozvrh &innosti. Dovoluji si tedy tvrdit, Ze zatizeni USVIT
SPMP v Havlickové Brodé¢ nabizi svym klientiim plnohodnotnou a Sirokou Skélu
volnocasovych aktivit. Mé tvrzeni je podloZeno vysledky druhé ¢asti vyzkumu, ktery byl
veden formou rozhovort s klienty a je blize specifikovan v nésledujicim odstavci

Druhd ¢ast mého vyzkumu se zamétovala na spokojenost klientii s nabidkou
volnocasovych aktivit. Byla realizovana prostfednictvim rozhovort s vybranymi klienty.
Pfedem jsem stanovila jiz vySe zminéné vyzkumné otazky. Z dosaZenych vysledki tedy
vyplyva, ze vSech pét dotazovanych klientd denniho stacionate si dovede piedstavit, co

znamena pojem volny ¢as. VSichni také projevili spokojenost s prostiedim, kde aktivity
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probihaji a nikdo znich neuvedl nesouhlas s ¢asovym rozpisem c¢innosti. Dale pak
z rozhovort vyplyva skutecnost, ze vétSina ucastnikl projevila zdjem o novou aktivitu.
Ohledn¢ cast&js$i navstévnosti aktivit jednoznaéné zvitézila keramika. Na otdzku, ktera
se tykala neoblibenosti volnocasovych aktivit, se na prvnim mist¢ umistily pohybové
aktivity, navrh jak neoblibenou aktivitu vylepSit vSak neuvedl nikdo. Jako nejoblibenéjsi
aktivita se jevi vafeni a dlivody byly spojené s naslednou konzumaci. Vétsina klientli ma
snahu a zdjem se ucit novym vécem a béhem rozhovorti uvedli i konkrétni ptiklady.
Jednotlivé otazky byly zvoleny tak, aby z odpovédi jasn€ vyplynula spokojenost, ¢i
nespokojenost klientl. Na zékladé vyzkumu jsou jist¢ oblibenéj$i manudlni prace na
rozdil od pohybovych aktivit, které klienti pfili§ nevyhledavaji. U nékterych klientl
musely byt otdzky podany ve srozumitelnéjsi forme€, z dlivodu snazsiho pochopeni
ze strany klienta.

Udaje zjisténé z mého vyzkumu piina§i predstavu traveni volného Gasu lidi
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami v dennim stacionati USVIT SPMP
v Havlickové Brodg. Piedlozend prace tak mize slouzit i jako srovnavaci material
z hlediska trovné nabizenych sluzeb v obdobnych zatfizenich. Doufam, Ze vSak bude
prospésna zejména pro lepsi informovanost vetejnosti o trdveni volného casu lidi

s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami.
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Ptiloha ¢. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Souhlasim s vedenim a nahravanim rozhovoru pro ucely vyzkumu, ktery bude popsén v
bakalarské praci studentky Michaely Kubatové s nazvem: Volnocasové aktivity jedincui s
mentdlnim postizenim a kombinovanymi vadami v zarizeni SPMP USVIT v Havlickové
Brodé. A bude publikovan pod zastitou Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich,

Zdravotné socidlni fakulty v roce 2013.

V Havlickové Brod¢ dne................ Podpis..........cceeennnt.



Piiloha €. 2: Souhlas se zvetejnénim fotografii

Souhlas se zverejnénim fotografii

Souhlasim s tim, aby moje fotografie mohly byt publikovany v bakalarské praci
studentky Michaely Kubatové nesouci nazev: Volnocasové aktivity jedincii s mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadami v zarizeni SPMP USVIT v Havlickové Brodé.
Publikované pod zadtitou JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotn&

socialni fakulty v roce 2013.

V Havlickové Brod¢ dne............. Podpis.........c.oooeiiiill



Ptiloha €. 3: UdrZeni a rozvoj rozumovych schopnosti
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Zdroj: archiv autorky

Piiloha €. 4: Vytvarna vychova

Zdroj: archiv autorky



Pfiloha €. 5: Tkalcovska dilna

Zdroj: archiv autorky

Ptiloha ¢&. 6: Sici dilna

Zdroj: archiv autorky



Ptiloha ¢. 7: Vyroba svicek

Zdroj: archiv autorky

Ptiloha ¢. 8: Muzikoterapie
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Zdroj: archiv gutorky



Ptiloha ¢. 9: Ballterapie

Zdroj: archiv autorky

Piiloha ¢. 10: Individualni rehabilitace

Zdroj: archiv autorky



