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Uvod

,Stale se radujte, v modlitbach neustavejte. Za vsech okolnosti dékujte, nebot to je
vitle Bozi v Kristu Jezisi pro vas.” (1Te 5,16-18) Tak vyzyval svaty apostol Pavel kiest'any
V Soluni pred téméi dvéma tisici lety a tato slova pouziva Duch svaty i dnes, aby oslovil
kazdého, kdo naslouchd Bozimu slovu s otevienym srdcem. Na tuto vyzvu Pisma svatého se
pokousi upfimné hledajici kiestané vSech Zzivotnich stavi — kazdy svym jedineCnym
zpusobem — odpovédet uz po mnoho generaci. Avsak porad jako by nam zde cosi unikalo.
Z4dna odpovéd jednoduse neni tak vyderpavajici, Ze by této vyzvé ubrala na jeji tajemné
ptitazlivosti ¢i na jeji az zarazejici narocnosti. A tak i po dvou tisiciletich od narozeni Krista
se zde pfed nami idedl modlitby bez piestani stile ty¢i jako pomysiny horsky Stit vabici
K vystupu i budici respekt. Je to do jisté miry také prave tato vyzva, ktera i mne vede k tomu,
abych se znovu ptal: Stale byt radostny, hodné se modlit, neustale dékovat Panu — krasné, ale
jak to uskutecnit? Ostatné vyzva k ¢asté a hluboké modlitbé v posledni dob¢ neziidka zazniva
i z Gst mnoha kazateli. AvSak uz jen malokdo z nich také hovoii o tom, jak tento ¢as modlitby
naplnit. A proto kdyz ochladne prvotni zapal, modlitba se zpravidla stava az fyzicky
nepiijemnou povinnosti a ¢lovek se rdzem ocitd na osudovém rozcesti: bud’ rezignuje a vrati
se K ,,normalnimu zivotu“, nebo se vyda na pout za odpovédi na onu neustale se vracejici
sziravou otazku: Vytrvat v modlitbé — ale jak?

Tato prace tedy v podstaté neni ni¢im jinym neZ jakymsi ,,vypravénim* o dalsi etapé
mé zivotni pouti, béhem niz se snazim nalézt motivaci K vytrvalosti v modlitb¢, s ¢imz souvisi
i hledani konkrétnich prostiedkti a rad od zkuSengjSich poutnikii Ducha, ktefi o idealu
ustaviéné modlitby nejen mluvili a psali, ale ptedevsim jej zili. Kromé toho tato prace muze
poslouzit k ziskani struéného ptehledu o nauce tykajici se wustavicné modlitby
naptic kiestanskymi spiritualnimi tradicemi. A v neposledni fad¢ zde Ctenar mize nalézt
urcité orienta¢ni body ¢i inspirace pro svij osobni zivot modlitby.

Vzhledem k tomu, ze ideal ustaviéné modlitby miZzeme stopovat minimalné od doby
svatého apostola Pavla (srov. 1Te 5,16-18), ne-li uz od dob pozemského ptisobeni naseho
Pana JeziSe Krista (srov. L 18,1), je pochopitelné, Ze se od téchto dob az do dnesnich dnt
vyvinulo takika nepieberné mnozstvi zpisobl, jimiz je tato vyzva Boziho slova
uskuteciiovana. A pravé z divodu velké rozsdhlosti problematiky modlitby bez prestani,

V této praci budeme muset provést n€kterd vymezeni. Na prvnim misté, jak uz je patrné



z toho, co bylo doposud feceno, se zde budeme zabyvat pouze kiestanskym pohledem na
ustavi¢nou modlitbu a o jinych nabozenskych proudech, které se né¢im podobnym zabyvaji,
se zde zminime jen zcela okrajové. V ramci kiestanské tradice pak budeme rozliSovat mezi
kiestanskym Vychodem a kiestanskym Zapadem. Piitom pifipoustime, ze nejde o vymezeni
zcela absolutni a Ze je zde mnoho fenoméni, které prostupuji obéma témito hlavnimi proudy
predavani a ziti kfestanské viry. Za urcité modelové ptiklady ndm pak poslouzi na Vychodé
zejména piib¢h tzv. ,ruského pou‘[nika“1 a na Zapad¢ zase predevS§im osoba a dilo
trapistického mnicha otce M.-Jeronyma ze Sept-FonS2 a jeho zakt. Z Siroké palety zptsobt
dortstani do idedlu ustavicné modlitby se pak vice budeme zabyvat modlitbou invokaci
neboli kratkych zvolani obracejicich se k Bohu, a to zejména na soukromé, osobni roving.
Modlitby invokaci ptevazné tvofici hlavni osu urcitych spoleénych poboZznosti jako jsou
litanie, akatist apod., ponechame tedy stranou. Stejné tak, abychom byli viibec schopni celou
problematiku néjak uchopit v ramci stanoveného rozsahu prace, se zde podrobnéji nebudeme
zabyvat ani invokacemi v ramci mes$ni liturgie ¢i liturgie hodin. Jestlize tedy bude nase
pozornost zamétena na pilif ustaviéné modlitby, kterym je pravé modlitba invokaci, rozhodné
tim nechceme tvrdit, Ze je to pilif jediny.

V prvni kapitole kratce probereme zakladni biblicka vychodiska ustavicné modlitby,
kterych jsme se uz ostatné vySe trochu dotkli, a nasledné se pokusime o nastin teologickych
vychodisek, pficemz v této podkapitole budeme hledat ptfedev§im vazbu mezi Zivotem

Druha kapitola pak bude patfit modlitbé invokaci na kiestanském Vychod¢. Nejprve
nahlédneme do historie tohoto zvlastniho idealu duchovniho Zivota, nasledné se vice
zastavime u tzv. ,, modlithy JezZisSovy‘ a jako ur€ité ochutnavce z bohaté modlitebni tradice
ktestanského Vychodu se v posledni ¢asti této kapitoly budeme veénovat modlitbé u jiz
zminovaného ,,ruského poutnika®.

Tteti kapitola je pak do znacné miry ,,sestrou* kapitoly predchozi, jen se jeji ptibch
nebude odvijet v Cerstvé zafi ranniho svitdni Vychodu, ale spiSe v nostalgické atmosfére
slunce miziciho za obzor na Zapad¢. Do problematiky vstoupime opét kratkym pojednanim
0 obecné historili modlitby invokaci Vv zapadni tradici, pficemz opét pouze spiSe pichledové

naértneme nékolik dil¢ich stop ztohoto, jinak spletitého dé&jinného putovani, a vice se

1O tzv. ,ruském poutnikovi pojednava kniha anonymniho ruského autora z 19. stol. Eesky vydana jako:
Upiimnd vypravéni poutnika svému duchovnimu otci, 1. vyd. Velehrad: Refugium, 2004.

2 Pro seznameni se s osobou a dilem otce Jeronyma miZe poslouZit napt. kniha: OTEC JERONYM, Moznosti
a melodie, 1. vyd. Praha: Triada, 2010.



Fwo e

a ucitel duchovniho Zivota otec M.-Jeronym ze Sept-Fons. Pfitom jednim z cilii historické
Casti této kapitoly kromé toho také bude pokusit se zformulovat odpovéd’ na otazku, zda
vibec a ptipadné nakolik je vlastné zapadni tradice v oblasti modlitby invokaci zavisla na té
vychodni a co pak dale ovlivitovalo jeji osobity vyvoj.

Pokud ¢tendi vytrva v Cetb€ této prace az do konce, bude moci ve Ctvrté zadvérecné
kapitole nalézt pokus o jisté srovnani specifickych akcentll v pojeti a prozivani ustaviéné
modlitby mezi lidmi Vychodu a Zapadu. V této kapitole ovSem nepijde o né¢jakou komplexni
detailni analyzu celé problematiky. SpiSe se zde budeme snazit o aplikaci vice ¢i mén¢ obecné
platnych diferenci v dirazech obou tradic na ndmi probirané téma. Zatimco ptedchozi
kapitoly budou spi$ naslouchanim ptib&éhu, ktery nam Duch vypravi v Pismu a v Tradici
uskutec¢iiované v rtiznych dil¢ich spiritudlnich tradicich, v posledni kapitole se pokusime
o ur€ité nastinéni zakladnich odli$nosti mezi vychodnim a zapadnim pohledem na modlitbu,
jakozto prostfedkem komunikace s jedinym Bohem v Trojici.

V této praci ndm tedy rozhodné nepiijde o to, abychom ve faleSném ,,bratfickovani se*
mezi riznymi tradicemi kiest’anstvi jen povrchné piehlizeli ¢i dokonce zakryvali to, v ¢em se
lisime. Naopak bychom zde chtéli ukazat, ze nejvétsi sluzbou nasi jednoté ve vife je, kdyz si
Vv setkani s tim druhym kazdy znovu a 1épe uvédomujeme své kvality i1 své slabé stranky, aniz
bychom se piitom nad druhého povySovali ¢i se naopak pied nim kréili ve falesné pokote,
a pfitom oba zlstdvame v nasmérovani k jednomu Cili. Nebot” jak pravi Pismo: ,, Bith sam,
Bith Hospodin promluvil a vold zemi od slunce vychodu az po zdpad.” (Z 50,1) A proto
jestlize nas vSechny vold Bih sdm, nezbyva nez kazdy vyjit ze zabydlenosti V sobé
(srov. Gn 12,1) a spolu s druhymi se vydat na putovani, jehoz soucasti se miize stat i toto nase

spolec¢né tazani po zpiisobu jak vytrvat v modlitbé.



1 BiblickaA a teologicka vychodiska ustavi¢né
modlitby

Driive nez se budeme zabyvat vlastnim tématem nasi prace, je Vhodné, abychom se
Vv ramci této uvodni kapitoly zastavili u zakladnich vychodisek naseho dalSiho uvazovani.
Nejprve struéné¢ pojedndme o tom, kde se vlastné zrodila idea ustavicné modlitby,
a budeme naslouchat svédectvi Pisma svatého, které o neustalé modlitbé hovoii hned na

nékolika mistech. Nasledn¢ se pokusime o maly nastin teologickych vychodisek této
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1.1 Biblicka vychodiska ustavi¢né modlitby

Ziejmé& nejstarSim textem Pisma svatého, ktery vyzyva véfici k ustavicné modlitbé je
pata kapitola prvniho listu svatého apostola Pavla Solunantim. Stoji zde: ,, Stdle se radujte,
v modlitbach neustdvejte. Za vSech okolnosti dékujte, nebot to je viile Bozi v Kristu Jezisi
pro vas.” (1Te 5,16-17) Podobné se vyjadiuje i autor Evangelia podle Lukdse Vv uvodu
K Podobenstvi o soudci a vdové. Zde se tika: ,, Vypravoval jim podobenstvi, aby ukdzal, jak je
treba stdale se modlit a neochabovat. “ (L 18,1) Z téchto textl by se tedy mohla zdat véc jasna:
ustavicna modlitba je pevnou soucasti novozakonniho pojeti modlitby. Pokud ale naSe tazani
po biblickych predpokladech ustavicné modlitby méa byt pravdivé, musime zde zminit jesté
dalsi text, ktery mé o to vétsi autoritu, Ze jej autor Evangelia podle Matouse vklada do st
samotného JeziSe Krista. Jedna se o znamé misto z Kdazani na hore, kde Pan Jezi§ uci své
posluchace, jak se maji modlit. Mimo jiné se zde tika: ,, Pri modlitbé pak nemluvte naprdazdno
jako pohané; oni si mysli, Ze budou vyslySeni pro mnozstvi svych slov. Nebudte jako oni;
vzdyt vas Otec vi, co potrebujete, drive nez ho prosite.” (Mt 6,7-8) Jak se tedy slucuje
lukdSovsky pozadavek stdle se modlit a varovani pfed mluvenim naprazdno
a mnohomluvnosti (polylogia), o kterém se hovoii u MatouSe? Nejprve se podivejme,
co fikaji ncktefi komentatofi o pozadavku ustavicné modlitby, a pak se budeme vénovat

varovanim pfed mnohomluvnosti.



V 1Te 5,16-17 vidime vyzvu k ustaviéné modlitb¢ v kontextu dvou dalSich pokynt
svatého apostola Pavla: na prvnim mist¢ je zde vyzva k radosti (,, stdle se radujte ) a hned za
vyzvou k neustalé modlitbé (,,v modlitbach neustdvejte) je naléhava vyzva k dikiivzdani.
(., Za vSech okolnosti dékujte, nebot’ to je ville Bozi v Kristu Jezisi pro vas. ‘) Podle Frantiska
Susila pak jde o vnitini radost, kdy kiest'an i v souzenich vi, Ze vSe, co se d&je, Bih dopousti
pro jeho dobro. Pficemz zdrojem takové radosti mize byt védomi povolani k vife a k vécné
slavé. Naslednou vyzvu k neustalé modlitbé pak chape jako cestu k udrzovani se pfi této
radosti, ktera ma ustit v dékovani Bohu. Dal$i poznamkou k tomuto mistu vSak Susil pomérné
razantné vymezuje limity aplikace nami sledovaného textu. Na jedné stran¢ uvadi ptiklad
sekty tzv. euchitii, ktefi brali vyzvu k ustavicné modlitbé doslovné, a proto se oddavali
vyhradné modlitbé a zcela se zdrzovali od préce, za coz byli vyobcovani z cirkve. Na strané
druhé vsak tik4, ze stejn¢ tak neni dostate¢né tvrdit, ze je v modlitbé rozhodujici pouze vnitini
umysl.® Upfesnéni této myslenky pak nalezneme v komentéfi téhoZ autora na Ef 6,18. Zde se
modlitba ,, kazdého casu* vyklada nasledovné: ,, Mini se casté modleni a neustalé rozlozeni
mysli k modlithé a k mysleni na Boha sklonné [...] a vSeho dila naseho ke cti a slavé Bozi
vykondvani.“* Susil tedy, podle naseho soudu velmi moudte, varuje v souvislosti s vyzvou
K ustavicné modlitbé jak pted striktné doslovnym chapanim, tak pted pfili$ laxni a povrchni
snahou odbyt tento pozadavek Pisma prostym prohlasenim, Ze mame vnitini umysl se modlit
a to Ze samo o sob¢ staci. Pon€kud schematicky feceno: Ustaviéna modlitba bez skute¢ného

ukonu modlitby jednoduse nedava smysl.

Z toho, co jsme zde zatim uvedli, by se nékomu mohlo zdat, Ze ustavi¢na modlitba je
jakousi Cisté soukromou zélezitosti kazdého véfticiho, kterd je zcela uzaviena Vv prostoru
tésn¢ho intimniho vztahu dané osoby s Bohem. Abychom se této nezadouci jednostrannosti
vyvarovali, je tieba se kratce zastavit u jiz zminéného textu z Ef 6,18, kde se fika: ,, V kazdy
cas se v Duchu svatém modlete a proste, bdéte na modlitbdach a vytrvale se primlouvejte za
vSechny bratry i za mne... " Jak je patrné, zde je vyzva k ustavicné modlitbé tésn€ svazana se
starosti kiestana o spolecenstvi celé cirkve. Ostatn¢ 1 vySe zminény citat z 1Te 5,17 ma
podobny kontext, avSak v Ef 6,18 je tento eklezialni rozmér ustavicné modlitby jesté
patrng&jsi.° Rudolf Hoppe v Malém stuttgartském komentdri zase modlitbu ,,v kazdy cas*
(srov. L 18,1; R 1,9n.; 12,12; Fp 1,4; Ko 1,3; 4,2; 1Te 5,17 atd.) chape jako charakteristicky

3 Srov. SUSIL, F., Listové sv. Pavia Apostola. Dil II., 1. vyd. Praha: Dédictvi sv. Prokopa, 1871, s. 265.

* Tamtéz, s. 144.

® Srov. POKORNY, P., List Efezskym, 1. vyd. Praha: Centrum biblickych studii AVCR a UK v Praze ve spolupraci
s Ceskou biblickou spolecnosti, 2005, s. 90.



rys kiestanské existence ve ,,zlé dobe“. A jako je za kiestanskou zbran oznacCovan ,, mec
Ducha “, tak je to také modlitba v Duchu, s jejiz pomoci lze G¢inn¢ zneSkodnovat nastrahy zla
(srov. R 15,30n.; 1P 4,7). Proto se maji bdélost a vytrvalost pii modlitbé stat sou¢ésti Zivota
posluchacii (srov. Ko 4,2—4), vzdyt’ to oboji dodavalo silu i samotnému Panu Jezisi, kdyz byla

ohroZena jeho lidské existence. (srov. Mk 14,35nn.)°

Jak uz jsme naznacili, vyzvu k ustavicné modlitbé vSak nalezneme i mimo Corpus
Paulinum. Nas§ zajem zde nyni omezime na Evangelium podle Lukdse, konkrétné na jiz
zminéné Podobenstvi o soudci a vdové (srov. L 18,1-8). Hned v prvnim versi tohoto
podobenstvi svatopisec fika o Jezisi: ,, Vypravoval jim podobenstvi, aby ukadzal, jak je treba
stale se modlit a neochabovat.“ Vyzva k ustavicné modlitb¢ pak nabird na zavaznosti, kdyz
jsou v sedmém versi slova podobného obsahu vloZena do ust samotného Pana, ktery se pta:
,, Coz teprve Biih! Nezjednd on prdavo svym vyvolenym, kteri k nému dnem i noci volaji, i kdyz
jim s pomoci prodléva?““ Ono ,stile se modlit” z prvniho verSe zde navic nabyva
expresivngj$i podoby ve zmince o téch, ktefi k nému volaji ,,dnem i noci“. Zda se tedy, ze
ideal stalosti modlitby nelze skute¢né brat na lehkou vahu. Jak ale tento narok aplikovat? Jisty
navod k tomu muzeme nalézt mezi jinymi v popularnim komentaii Nad evangeliem podle
Lukdse od Silvana Faustiho. Zde se tiké: ,,Je treba se modlit stdle, protoze kazdy okamZik je

doba Panova prichodu. “ A déle se dodava:

Miuzeme se modlit stale, protoze modlitba zadnou ¢innost nepiekryje. VSechny je osvécuje a zaméiuje
k jejich cili. Srdce mize a musi byt stale upfeno k Bohu a v ném pfitomno, protoze pro néj bylo

stvofeno. Cinnost, kterd se nerodi z modlitby, je jako ip nahodné vystfeleny z uvolnéného luku: bez

cile a bez sily nemiize doletét do terce.’

Komentai L. T. Johnsona z fady Sacra Pagina je pro zménu jistym pomérné diraznym
vymezenim se proti formalismu pfi modlitbé. Podle tohoto komentafe samo podobenstvi
L vysvetluje, Ze ,stale‘ se netyka néjaké techniky ,ustavicné modlitby * ¢i mystické metody, ale
Ze jde o soustavnost a vytrvalost v modlitbé. “8 Kontext podobenstvi pak stavi ustavicnou
modlitbu do souvislosti s o¢ekavanim parusie.” A modlitbu bez ustani tak v tomto svétle
muzeme vidét jako vyjadieni viry Bozich vyvolenych, pro které se jistota druhého prichodu

Krista Pana stdva radostnou zvésti, jelikoz véfi, ze vSechny kiivdy, které na né¢ az dosud

® Srov. HOPPE, R., List Efezaniim. List Kolosaniim, 1. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakl., 2000, s. 77.
"FAUSTI, S., Nad evangeliem podle Lukdse, 1. vyd. Praha: Paulinky, 2011, s. 618.

8 JOHNSON, L. T., Evangelium podle Lukdse, 1. vyd. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakl., 2005, s. 286.

® Srov. MULLER, P.-G., Evangelium sv. Lukase, 1. vyd. Kostelni Vyd#i: Karmelitanské nakl., 1998, s. 137.
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doléhaji, budou napraveny.’® Zda se tedy, e — nakolik to ukazuje par uvedenych piikladi
komentait k Podobenstvi o soudci a vdove — 1 v L 18,1-8 je ustavicna modlitba stejné jako
v 1Te 5,16-17 piedstavena jakozto naléhavd povinnost vSech véficich, pficemZ onou
,, ustavicnosti** ani zde rozhodné neni minéno pouhé formalni mechanické opakovani slov, ale

spiSe vytrvalost v obraceni se ¢lovéka jako osoby ke svému Panu.

Je napadné, ze vétSina z vyse uvedenych komentaii vyzvy k ustavicné modlitb¢ na
jednu stranu horli pro stdlou modlitbu, ale na druhou stranu jako by tu bylo néco, co jim
vnuka jistou zdrzenlivost a toto nadSeni mirni. Domnivame se, Ze tato jistd obezietnost
vyplyva ze znalosti Panovych slov z Evangelia podle Matouse, kde nas Pan Jezi§ ve svém
Kdzani na hore varuje pred mnohomluvnosti pohant (srov. Mt 6,7-8). Pohanské modlitebni
praktiky ve svém komentafi k tomuto mistu pak velmi barvité li¢i Frantisek Susil. Jako
ptiklad pohanské modlitby si voli biblicky pfibéh o soupefeni ElijaSe s Bdlovymi proroky na
hote Karmel (srov. 1Kr 18,27). O modlitbé pohant zde pak tiké: ,, Domnivali se zajisté |[...],
Ze tim spiSe buzka svého ku prosbam svym nakloni, kdyz jménem jemu nejmilejsim ho prozvou
a véc, o niz zadaji, stokrdat pojmenuji, jak jiz sami moudrejsi pohané vytykali.”“ A dale
pokracuje: ,,Ano za to meéli, ze jistymi modlitbami biizka svého zhola prinuti, aby se jim
nevyhnutedIné ku prosbam jejich propiijciti musel. “** Zaroven viak také Susil upozoriiuje, Ze
timto Pan nezavrhuje , dlouhych modliteb s dobrym védomim, s diivéerou a zboziné
pronasenych*, ale Ze se timto Pan Jezi§ stavi proti pfiliSnému tlachani a omilani jedné a téze
véci dokola mnozstvim slov, coz podpird nami jiz probiranym mistem L 18,1-8. Podle Susila
totiz Mt 6,7—8 na rozdil od L 18,1-8 nehovoti o délce trvani modlitby, ale o zplisobu jakym je
vykonavana, a proto v téchto dvou vypovédich neni rozpor.12 Jako ptiklad spravné
dlouhotrvajici modlitby pak Susil ve svém komentafi tentokrat k Ef 6,18 uvadi Mojzise, ktery

se tak pii¢inil o Jozuovo vitézstvi nad Amale¢any (srov. Ex 17,8-16)."

Vyznam Mt 6,7-8, 1épe pochopime, pokud se podivame, co je obsahem ptivodniho
feckého oznadeni pohanské modlitby. Sloveso farraioyéw (zvanit, brebentit, zvastat, byt
mnohomluvny)™ je totiz ojedin&lé jak v biblické, tak v mimobiblické literatute a nikdo tedy

s urcitosti nevi, z ceho ptesn¢ vzniklo. Naptiklad Erasmus Rotterdamsky se domnival, Ze je

19 Srov. GOODING, D., Lukdsovo evangelium, 1. vyd. Praha: Navrat domt, 1994, s. 241.

1 Susm, F., Evangelium sv. Matouse, 2. vyd. Praha: Dédictvi sv. Prokopa, 1871, s. 90.

' Srov. tamtéz, s. 90-91.

¥ SUSIL, F., Listové sv. Pavla Apostola. Dil I1., s. 144,

Y Srov. TicHY, L., Slovnik novozdkonni fectiny, 2. vyd. in: FRYS, P. (ed.), NAPRAVNIK, P. (ed.) a PETKEVIC, V.
(ed.), Recko-cesky Novy zdikon, 1. vyd. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2011, s. 1596.
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toto slovo vytvoreno podle osobniho jména Battus, coz byl kral v Kyréné, ktery se zajikal.
Podobného nazoru je i Herodotos. Jini vidi zase za plivodem tohoto slova basnika Battuse,
jehoz dila pry byla neskute¢né rozvla¢na a nudna. VétSinou se vsak toto slovo povazuje za
onomatopoické vyjadieni, které se urCitou skutecnost snazi postihnout svym zvukem. Pak Ize
sloveso perraioyéw vylozit jako piival mechanicky vyslovovanych, nic nefikajicich slov.
Dnes, kdy vnasem kulturnim okruhu zna¢né narusta obliba riznych nekfestanskych
nabozenstvi, bychom ftekli, ze Pan tim zavrhuje veskeré praktiky modlitebnich mlynka ¢i
modlitebnich vlajek nebo transcendentalni meditace, které usiluji o rozpojeni mysli a téla
a naprosty Gtlum.'® Kfestanska modlitba naproti tomu nechce mysl zcela blokovat a klade
diraz na vztah myslicich osob, Boha a ¢lovéka. Toto dobfe vystihuje Silvano Fausti, kdyz

v souvislosti s nami sledovanym Matousovym textem ve svém komentafi varuje:

Hledéani vlastniho j& neni hledani Boha. Clovék mutize spocinout v prazdnoté, vV uspokojivém otupeni
sebe, ve falesném osviceni, které ni¢i nase skutecné ja. ,Ja‘ je vlastné vztah a uskute¢niuje se v lasce.
Modlitba je rozhovor a stfidani, mluveni k Jinému a zalibeni v ném; neni to monolog a ,inseitas®,

e « 16
samomluva a zalibeni v sobg.

Ag jsou zde za Spatny piiklad kladeni pohané, nesmime ztratit ze ztetele, ke komu Pan JeZi§
tato slova pronasi. Rozhodné totiz nejde o vysméch modlitebni praxi jinych naboZenstvi, jako
spiSe o sziravou ironii do vlastnich tfad, kterou chce Pan pohnout k obraceni ty, kdo si pfili$
zakladaji na formé své zboznosti a na své ,,dokonalé* modlitebni metod¢€. A je to také jasné
potvrzeni toho, 7¢ v modlitbé nejde o vytetnost.'” Jeité Sifeji pak vnima mnohomluvnost
sv. Jan Zlatousty, ktery ve svém Komentdiri na Matousovo evangelium ztotoziuje
s mnohomluvnosti i situace, kdy prosime Boha o nevhodné véci, jako je moc, slava, vitézstvi
nad naSimi nepftateli, bohatstvi, zkratka vSechny véci, které ndm nepitinaseji pravy uzitek.'®
Fausti k tomu je$té upozoriiuje na jiny Casty nesvar, kdy jen chceme, aby nas Bih slysel,
a pfitom bychom to mé&li byt spise my, kdo mame naslouchat.*® Modlitba v sob& tedy ma nést
prvek ztiSeni.? Jak se viak vyvarovat toho, aby naSe ztiSeni nesklouzlo k bezmyslenkovitosti,

pied niz jsme vySe varovali v souvislosti s nékterymi praktikami jinych nabozenstvi? Moudie

> Srov. STOTT, J. R. W., Vyklad Kézéni na hore, 1. vyd. Praha: Néavrat, 1992, s. 107-109.

1 FausTl, S., Nad evangeliem podle Matouse, 1. vyd. Praha: Paulinky, 2009, s. 99.

7 Srov. MRAZEK, J., Evangelium podle Matouse, 1. vyd. Praha: Centrum biblickych studii AVCR a UK v Praze
ve spolupraci s Ceskou biblickou spole¢nosti, 2011, s. 89.

18 JAN ZLATOUSTY, Komentdi na MatouSovo evangelium, strojopis piekladu, dostupné v: Knihovna
Arcibiskupského knézského seminare v Olomouci., s. 9.

9 Srov. FAUSTI, S., Nad evangeliem podle Matouse, s. 100.

2 Srov. MRAZEK, J., Evangelium podle Matouse, s. 90.
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na tuto otdzku odpovidd Joseph Ratzinger v prvnim dile své trilogie JezZis Nazaretsky.

Doslova zde fika:

Tato skutecna modlitba, toto tiché vnitini byti s Bohem, potiebuje potravu a k tomu slouzi konkrétni
modlitba slovy, pfedstavami a myslenkami. Cim vice je Bitth v nas, tim vice jsme my ve slovech
modlitby skute¢né u néj. Ale obracené plati i to, Ze aktivni modlitba uskuteciiuje a prohlubuje nase
spolu-byti s Bohem. Tento akt ma vychéazet pfedevsim z naseho srdce, z nasich potieb, nad&ji, radosti,
utrpeni, ze zahanbeni hfichem stejné jako z diku za dobro a ma tak byt zcela osobni. Ale vzdycky
potfebujeme i oporu ve slovech modlitby, v nichz setkavani s Bohem, jak je zakousela cela cirkev
i jednotlivi lidé, uz dostalo urcity tvar. Nebot’ bez této opory sklouzava nase vlastni modlitba i nas obraz

Boha k subjektivnosti a nakonec odrazi vice nas samé nezli zivého Boha.?

Jak mizeme vidét, Ratzinger zde opét velmi citlivé vyvazuje vztah mezi slovni modlitbou
a vnitfnim ztiSenim, aniz by vSak pfitom jedno ¢i druhé jakkoli uptednostioval. ,, Tiché
vnitrni byti* jednoduSe podle né&j neni schopné Zzivota bez opory v, modlithé slovy*,

a naopak ,, modlitba slovy “ je autenticka, jen vychazi-li z vnitiniho ztiSeni.

Polozili jsme si otazku, jak je mozné smifit vyzvu ke stdlé modlitbé s varovanim pied
mnohomluvnosti pohant. A¢ z toho, co jsme vySe probrali, je podle naSeho ndzoru dostate¢né
patrné, ze obé vyzvy se spiSe dopliuji, nez Ze by jedna druhou popirala, musime uznat, ze
urCité napéti zde preci jenom zUstava. K pravé kiestanské modlitbé totiz patii oboji:
vytrvalost a opakovani, stejné jako stfidmost ve slovech a spontaneita. Obrazné tedy mizeme
fici, Ze ktestanska modlitba je jako stanova plachta, kterd je napindna dvéma provazy: na
jedné strané vyzvou k ustaviéné modlitbé (srov. 1Te 5,16-17) a na druhé strané varovanim
pied inflaci slov (srov. Mt 6,7-8). Pokud by jeden z téchto provazt povolil, nase modlitba —
na$ stan setkavani se s zivym Bohem — by se zhroutila. V ramci téchto dvou pola se vsak
zaroven otevird dostatecné Siroky prostor, ve kterém kazdy ¢lovék miiZze svobodné rozvijet

skrze Krista v Duchu svatém sviij specificky, osobni, niterny vztah se svym nebeskym Otcem.

2L RATZINGER, J., Jezis Nazaretsky, 1. dil, 3. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2011, s. 98.
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1.2 Nastin teologickych vychodisek ustavi¢né modlitby

Poté, co jsme se ujistili, ze ideal modlitby bez ptrestani ma dostatecné pevné zéklady
ve slovech samotného Pisma, bude jist¢ uzitecné stru¢né se na nasi problematiku podivat také
optikou systematické teologie. Vezméme to ale vSechno popofadku: Z Pisma vime, Ze na
pocatku Buh stvoril ¢loveéka ke svému obrazu (srov. Gn 1,26-27). Je-li vSak ¢lovék Bozim
obrazem, pak jist¢ i to, jaky ma c¢lovék obraz Boha, méd zpétné dopad na jeho vlastni
pochopeni sebe sama jakozto cClovéka. ZjednoduSené bychom mohli shrnout po vzoru
soucasného piedniho ¢eského odbornika na trinitologii, profesora Ctirada Vaclava Pospisila,
e jaky mame obraz Boha, takovy je i na§ obraz ¢lovéka.?? Obraz Boha, stejné jako obraz
Cloveéka, se pak zvlastnim zptisobem mimo jiné oblasti projevuje v modlitbé. Proto chceme-li
se zde zabyvat teologickymi vychodisky ustaviéné modlitby, potom nutné musime vychéazet
z naseho obrazu Boha. A protoze na$ Buh je trojjediny, i prava kiestanska modlitba musi

V sob€ néjakym zptsobem nést otisk této jedinecné trinitarni struktury.

Z toho, jak se nam dava Biith poznat béhem celych d&jin spasy popsanych v Pismu sv.,
jasné vyplyva, Zze Blih nezlstdva uzavieny sam v sob¢&, ve své velebnosti, ale Ze naopak
nejriznéjsimi zpuisoby vstupuje do vztahd s lidmi a pozdéji zejména se svym vyvolenym
narodem. Paklize je ale Blh takto meziosobné vztahovy ,,navenek, nabizi se otdzka, zda by
vibec mohl byt sdm v sobé nevztahovy? Kdyby byl Bith sdm v sob& vé¢nou samotou, pak by
mu komunikace se stvofenim piinasela novou kvalitu meziosobni vztahovosti, a pak by nebyl
na svétu nezavisly a viic€i svétu transcendentni. Z kontextu biblického mysleni tedy vyplyva,
ze je-li na§ Blh meziosobné vztahovy ,navenek®, je také meziosobné vztahovy ve svém
vlastnim ,,nitru®. Jinak feeno: svobodna meziosobni vztahovost v ekonomické Trojici je
zaloZzena na svobodnych meziosobnich vztazich otcovstvi a synovstvi v imanentni Trojici.
Veskera naSe komunikace s Bohem je tedy mozna pouze jako naSe ucast na tajemstvi vé¢ného
dialogu mezi Otcem a Synem. Pfi¢emZ tato ucast neni nikterak samovolnd, ale je mozna

pouze diky svobodnému Bozimu sebedarovani.”®

To, co jsme vySe nacrtli, profesor PospiSil sumarizuje pomoci mistrné sestaveného

r , v Y v r Voo r vr « 24 -
grafického znazornéni bézné oznaCovaného prosté jako ,,schéma cislo 1“.° Mezi Bohem

22 grov. PosPISIL, C. V., Jako v nebi, tak i na zemi, 2. vyd. Praha / Kostelni Vydii: Krystal OP / Karmelitinské
nakl., 2010, s. 48.
28 Srov. tamtéz, s. 28-29.

24 Srov. tamté, s. 31-41; viz té7 piil. 1 této préce, s. 81.
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Otcem a Bohem Synem je vztah otcovstvi, zatimco naopak mezi Bohem Synem a Bohem
Otcem je vztah synovstvi. Otec se zcela v tkonu vé¢ného plozeni odevzdava Synu, Syn tento
dar pfijima a zcela jej odevzdava zpét Otci. Z této vzajemné lasky Otce a Syna pak vychazi
Osoba-Dar nazyvana Duch svaty. Duch svaty je aktivné vydechovan primarné Otcem
a odvozen¢ také Synem. Vici Otci a Synu je tedy Duch svaty ve vztahu pasivniho
vydechovani. Vztah imanentni Trojice, o které jsme hovofili dosud, k Trojici ekonomické,?
tedy k tomu, jak se jedina Trojice projevuje v déjinach spasy, pak profesor Pospisil popisuje

nasledovné:

Stvofena obdoba otcovstvi a synovstvi se [...] realizuje v Duchu svatém, nebot’ se jednd o svobodné
sebedarovani Otce a Syna stvofeni, které dosahuje svého vyvrcholeni v ¢lovéku. Z vnitrobozského Daru
se vzhledem ke stvofeni stava také Darce spolu s Otcem a Synem, ¢emuz odpovida linie, ktera vyhlizi
jako ,,pokracovani* aktivniho dychani v ekonomii. Linie, kterd vystupuje od stvofeného analogatu

otcovstvi — synovstvi a navazuje na pasivni dychani, pak pfedstavuje vzestupnou linii, kterd umoziuje

. . L C S 26
perichoretické prolindni ekonomické a imanentni Trojice.

24

ovSem naprosto zdsadni vyznam pro cely nas Zivot. V posledku je totiz kazdy z nas udrzovan
v byti jedinym konstitutivnim vztahem naSeho ,,synovstvi® (¢i ,,dcerstvi®) vici jedinému
nebeskému Otci, Pivodci vieho byti.?’ Schéma & 1 toto vyjadfuje pomoci celé Fady
analogickych vztaht, které, kazdy svym zvlaStnim zplsobem, odrdzi vzajemné meziosobni
vztahy Boha Otce Nového zdkona a osoby JeziSe Krista. Bih je vzdy Ten, kdo se daruje jako
prvni a Jezi§ Kristus je ten, kdo na toto Bozi Uplné sebedarovani odpovidd svym uplnym
sebedarovanim. Analogicky je tomu i ve vztahu Boha jako transcendentniho ,,Ty* lidské
osoby a lidské osoby jako ,,Ja* ve vztahu k Bozimu ,,Ty*: Opét plati, ze Buh je Ten, kdo se

dava jako prvni, a lidské osoba je pak ta, kterd je pozvana k svobodné odpovédi na takto

Bohem zdarma dany dar lasky.?®

N 24

samotnych. Otce a Ducha svatého jsme totiz schopni poznat jen natolik, nakolik jsme v Synu,
a zaroven mira nasi G€asti na synovstvi a na poznani Otce je zavisla na tom, nakolik jsme

obdafeni Duchem svat}'/m.29 Nikdo totiz neptichazi k Otci nez skrze Syna (srov. J 14,6)

2 Podrobnéji o vztahu imanentni a ekonomické Trojice: POSPISIL, C. V., Jako v nebi, tak i na zemi, s. 93-124.
% Tamtéz, s. 31.

%" Srov. tamtéz, s. 22-24.

%8 Srov. tamtéz, s. 30.

2 Srov. tamtéz, s. 32.
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A stejné tak ,, nikdo nemiize rici: ,Jezis je Pan, ‘ le¢ v Duchu svatém. “ (1K 12,3) Krasn¢ se zde
tedy ukazuje, co je hlavnim Zivotnim poslanim cloveéka: Nejde o nic jiného, nez svobodné
odpovédeét svym uplnym sebedarovanim na sebedarovani Boha, ktery se nam daruje jako
prvni. NasSe sebedarovani Otci je pak ucasti na synovstvi a je mozné jen v Duchu svatém.
Toto nase sebedarovani Otci, tato nase Gcast na synovstvi v Duchu svatém (srov. R 8,14-16),
se pak ma promitnout do struktury celého naseho Zivota. Jsme pozvani k bytostnému darovani
se Otci, jsme pozvani dortast do hodnosti adoptivnich Bozich déti (srov. Ef 1, 5; 1J 3,2).
A jednim ze zpisobl postupného uskuteCiiovani tohoto naSeho zékladniho poslani byt
syny/dcerami je i naSe modlitba, vzdyt’ pravé v ni objevujeme, rozvijime a zakousime nas

vztah s Bohem v Trojici jedinym.

Pfitom ale prava modlitba kiestana je dilem ¢lovéka az na druhém misté. Nebot, jak
tika svaty apostol Pavel: ,, VZdyt' ani nevime, jak a za co se modlit, ale sam Duch se za nds
primlouva nevyslovitelnym lkanim.“ (R 8,26) Je to tedy Duch svaty, kdo se v nas modli, coz
konecné¢ miZzeme vycCist 1 znadm jiz dobie znamého schématu ¢. 1.: Prodlouzeni linie
aktivniho dychani zde jasné ukazuje na to, ze Duch svaty vychazi primarné z Otce a odvozené
také ze Syna?’O a ze je nam tedy seslan (srov. J 14,16; 15,26; 16,5-15; Sk 2; 5,32). Vzestupna
linie ve sméru pasivniho dychéani vSak navic pfipomind i to, o ¢em se uz tolik nemluvi: ze
totiz Duch svaty, kterého jsme dostali, také v ur¢itém smyslu vychazi z nas, jak to konecné
v Evangeliu podle Jana tika i sam Kristus: ,Jestlize kdo Zizni, at’ prijde ke mné a pije! Kdo
veri ve mne, ,proudy zZivé vody poplynou z jeho nitra, ‘ jak pravi Pismo.“ K ¢emuz evangelista
hned dodava: ,,To rekl o Duchu, jejz méli prijmout ti, kteri v néj uverili. Dosud totiz Duch
nebyl dan, nebot Jezis jesté nebyl oslaven.” (J 7,37-39) Proto lze také o modlitbé v jistém

slova smyslu hovofit jako o nasi i¢asti na pasivnim dychani Ducha, ktery je v nés.

Jestlize vSak také chapeme modlitbu jako zptsob uskutectiovani naseho adoptivniho
Boziho ,,synovstvi‘“/,,dcerstvi®, pak je zcela zfejmé, Ze naSe modlitba se ma stavat modlitbou
ustavicnou. Vzdyt tak jako si jen téZko muzeme ,,dat pauzu“ od naseho zakladniho povolani
byt synem/dcerou, stejné tak je nezadouci ustavat v postoji modlitoy (srov. Zd 13,15).
Uvédomime-li si, Ze ustavicna modlitba je zpusobem realizace ustavujiciho vztahu nasi

ree
1

existence, kterym je nase ,,synovstvi“/“dcerstvi® vii¢i Bohu, pak také pochopime, nakolik je
vyzva k modlitbé bez pfestani nalé¢hava a nakolik se v kone¢ném disledku dotykd zéklada

naSeho Zzivota. Navic plati-li, ze modlitba je prostorem, ve kterém se stdvame plnéji syny

% Srov. PospisIL, C. V., Jako v nebi, tak i na zemi, s. 31.
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a dcerami jediného Otce, ktery je v nebesich, pak z toho také plyne, Ze se pravou modlitbou
stavame vici druhym plngéji bratry a sestrami a ze tak vlastné mame ucast na utvareni jednoty
celé lidské rodiny (srov. J 17,11.21-23; R 12,5; Ga 3,26-28; 1K 1,10; 2K 13,11; Zd 13,1;
1J 3,16) a na piekonavani rozdéleni zpusobeného prvotnim hiichem (srov. Gn 4 — 0 Kainovi
a Abelovi). Piitom viak nepfestava platit, ze modlitba je vice dilem Ducha svatého, nez nas
samotnych, jak na to vystizn¢ upozoriiuje v jedné ze svych promluv i Charles Journet, kdyz

v souvislosti s nam jiz dobie znamym mistem L 18, 1-8 tika:

Je tfeba modlit se neustéle, av§ak jedin¢ Duch svaty miize dat smysl sloviim nasi modlitby. Kdyz duse
strada suchem, miZe v ni otevtit osvézujici prameny, Fons vivus. KdyZ ztuhla mrazem, mize v ni

zazehnout lasku, Ignis caritas. Kdy je zranéna a rozervana, mize obvazat jeji rany, Spiritualis unctio.*

Mame zde tedy pted sebou jakési pomyslné spojené nadoby: prava kiest'anska modlitba je
podminéna synovskym vztahem ¢lovéka k Bohu, ktery zase neni mozny bez Boziho Daru,
Ducha svatého, a pfitom je to opét prostor modlitby, kde do plnosti tohoto naseho synovského
vztahu k Bohu dordstame a kde se otevirame pusobeni téhoz Zivotadarného Ducha. Vidime

tedy, Ze naSe modlitba vztah synovstvi nejen pfedpoklada, ale také uskutecniuje a vyzivuje.

V dalSich kapitolach této prace se sice naSe pozornost omezuje zejména na modlitbu
invokaci, avSak tim nechceme rozhodné tvrdit, Ze je to jediny zpisob napliovani idedlu
ustavicné modlitby. Ma-li totiz ustavicna modlitba jakozto zpusob prozivani naseho
adoptivniho Boziho détstvi prostoupit cely nas Zivot, pak je tfeba ji vymezit mnohem S§iteji:
Nase synovstvi se vrcholnym zpisobem uskuteiiuje ve slaveni eucharistie,® ktera ,je
doproZivavana® ve slaveni liturgie hodin, osvécuje nasi mysl pti duchovni cetbé, povzbuzuje
nas k osobni modlitbé a dava smysl nasi prélci.33 Synovstvi mame zit tedy v kazdé z oblasti
naSeho Zivota. Proto 1 ustavicnd modlitba ve své podstate ma v sobé cely nas Zivot
sjednocovat tak, abychom se uz nemodlili, ale sami se stali modlitbou, jak to ¢teme napiiklad
o sv. Frantiskovi z Assisi.** Avsak, je-1i modlitba zptsobem uskute¢iiovani naSeho synovstvi

vaci Bohu Otci, pak ve chvili, kdy se staneme modlitbou, bude v naru¢i Boha Otce v Duchu

svatém také zavrSeno nase bytostné stavani se syny v Synu.

31 JOURNET, Ch., Promluvy o milosti, o eucharistii, o Marii, o Duchu svatém, 1. vyd. Praha: Krystal OP, 2013,
S. 228.

%2 Srov. PoSPISIL, C. V., Jako v nebi, tak i na zemi, s. 538-549.

% Srov. DoM SAMUEL, Celym srdcem, 1. vyd. Praha / Kostelni Vydii: Triada / Karmelitanské nakl., 2013,
s. 41-42.

34 Srov. Frantiskanské prameny I, odst. ¢. 682, 2. vyd. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2001, s. 239.
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2 Modlitba invokaci v tradici Kkrestanského

Vychodu

Chceme-li alespon trochu poodhalit tajemstvi modlitby invokaci, nezbyva nam nez se
vydat na kiestansky Vychod, do kraji, kde semeno této zbozné praxe poprvé vzkliéilo,
vzrostlo a zacalo vydavat plody, jez ndm dodnes mohou poskytnout duchovni obcerstveni
a posilu. Nejprve tedy nastinime historicky vyvoj modlitby invokaci, nasledné piejdeme
k bliz§imu rozboru jedné z nich, tzv. modlitby JeZiSovy, u které se zaméfime zejména na jeji
formu a stupné. DalSi vétvi vyrlstajici z kmene této kapitoly pak bude kratké pojednani
0 psycho-fyzické metodé modlitby a nakonec se budeme trochu vice zabyvat specifickou

metodou tzv. ,,ruského poutnika®.

2.1 Historicky vyvoj modlitby invokaci

Praxe modlitby kratkych invokaci se vyvinula v postupné vznikajicich mnisskych
a poustevnickych koloniich Blizkého vychodu, zejména pak egyptské pousté. Otcové tyto tzv.
stielné modlitby vymysleli proto, aby 1épe dokazali bojovat s rozt€kanosti. Zpravu ndm o tom
podava napi. sv. Augustin z Hippo Vv list¢ zbozné pani Probé: ,, Bratii v Egypté se pry modli
casto, avsak jejich modlitby jsou kratické, jakoby spésné vystielované, aby bdela a zbystrend
pozornost, ktera je pri modlitbé ze vSeho nejpotiebnejsi, protahovanim neochabla
a neotupéla. “3 Casem se tento zpisob modlitby rozsifil v Egypté, ale i na Sinaji, v Palestiné,
v Syrii i jinde. Tehdy ale byl jesté kladen diraz na ponékud jiné prvky, nez jaké zname
z dnesni doby. Povétsinou se jednalo o velmi kratkou perikopu vzatou z Pisma svatého, Casto
v délce jen jednoho verSe nebo 1 krat$i. Tato slova Pisma si pak doty¢ny neustile opakoval.
Zpravidla se vybiral pro kazdého jeden vers, ktery se jevil jako zvlast’ uzitecny pro duchovni
zivot; vyznacoval se kratkosti a jednoduchosti tak, aby se dal dobie opakovat — ,,pfezvykovat®

neboli ,,meditovat“. Ktomu poznamenava Wilfrid Stinissen: ,,Slovo ,uvazovat’ nebo

35 AUGUSTIN, sv., List Probé, in: Denni modlitha cirkve: Lekciondr pro modlitbu se étenim 5, 1. vyd. Praha:
Ceska liturgick4 komise, 1989, s. 127.
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“3 Takovych

,meditovat * znamend v Bibli, Ze se pomalu a s laskou opakuji slova Pisma.
formuli bylo zvlasté v pocatcich velké mnozstvi. Postupné se ale nékteré z nich stavaly vice
rozSifenymi a jako by zobecnély. Za takovou obecnéjsi formuli Ize povazovat napt. 2. vers
Zalmu 70: ,, Boze, shiédni a pomoz, Pane, pospés mi pomdhat!* Tento bohuliby zvyk, tedy
Casto opakovat vybrané verSe ze Svatych Pisem, mél svlij pevny zdklad v tradi¢nim uceni
vychodnich mnichi o nepozornosti. Za jeji pivod se totiz povazovaly zlé mySlenky
(logismoi), které svadi ke hiichu.’” Takovato hif$na myslenka byva vétsinou pfirovnavana
Kk hadu, ktery se vetiel do raje a svedl Zenu (srov. Gn 3). Aby se ¢lovek hadu pokuSeni ubranil,
musi jej hned z kraje utnout. A pravé tim symbolickym mecem k utindni pokuseni byly pro
mnichy tzv. antirrhesis, neboli protife¢eni démontim. Tato metoda se inspirovala mimo jiné
také evangelijni perikopou o JeziSovych pokusenich na pousti (srov. Mt 4,1-11 par.). Jezis je
zde vylicen jako ten, kdo se s PokuSitelem nevybavuje, ale vzdy jej odkazuje pravé citaci
z Pisma do patficnych mezi. Podobné se to pak rozhodli délat i velci asketé pousté.
O néekterych se dokonce tvrdilo, ze uméli nazpamét’ celé Pismo. Toto si vSak 1ze predstavit jen
stézi. Timto tvrzenim se spiSe chtélo nadnesenym vyrazem vyjadfit, ze tito Bozi muzi znali
ptihodnou odpovéd na kazdy druh pokuSeni. Velkym prikopnikem a systematikem
antirrhetické metody se stal Evagrius (asi 345-399), ktery vhodné texty Pisma vybral a podle
osmi hlavnich htichi roztiidil ve svém dile Antirrhetikos. Od Genese po Apokalypsu téchto
citaci Evagrius vybral téZko uvétitelnych 487. Z toho je patrné, Ze na kiestanském Vychodée
v oblasti forem invokaci existovala znacnd pestrost. Pres to piese vSechno se ale

v

nejrozsirenéjsi invokaci Vychodu postupem €asu stala modlitba JeziSova. 38

Do sirokého povédomi se modlitba JeziSova dostala zejména diky dilu Filokalia.
Jedna se o antologii textii cirkevnich Otcli a autort tzv. hesychastické tradice, které sesbirali
V knihovnach athoskych klasterh Nikodém Hagiorita a Makarij Korintsky. Toto dilo bylo
v feckém jazyce vydano v Benatkach roku 1782. O jedenéct let pozdé&ji vySel v Moskvé pod
titulem Dobrotoljubije obdobny soubor patristickych textt, tentokrat ovSem publikovany ve
staroslovénsting. Jeho redaktorem byl moldavsky mnich Paisij Velickovskij. Tento vybér
textll nadSen¢ propaguje JeziSovu modlitbu jako jeden ze zakladnich piliii duchovniho Zivota
a podrobné rozebird jeji metodu i ucinky. V této dobé tedy mizeme mluvit o tzv.

»filokalickém hnuti®, které v duchu navratu k nejptivodnéjSim tradicim vychodni spirituality

% STINISSEN, W., Modlitba Jezisova, 1. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakl., 1996, s. 7.
37 Srov. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, in: Upfimnd vypravéni poutnika svému duchovnimu otci, 1. vyd.
Velehrad: Refugium, 2004. s. 25.

% Srov. tamtéz, s. 19.
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na konci 18. stoleti vyrazné¢ pfispélo k duchovnimu probuzeni fecké cirkve oslabené
nasledkem turecké okupace. Zatimco v Recku ziistal vliv filokalického hnuti omezen spise na

klastery, v Rusku se praxe JeziSovy modlitby rozsitila i do prostych lidovych vrstev. ¥

Samotna modlitba JeziSova byla na Rusi znama uz v 15. stoleti. Svaty Nil Sorsky
(f 1508) tuto modlitbu hojné rozsifoval mezi svymi mnichy jako asketické cviceni, coz
doklada jeho regule — tzv. Ustav. Jako stfelnou modlitbu ji doporucoval i Josef Volokolamsky
(T 1515). V 16. stoleti je uz modlitba JeziSova v Rusku znama jako bézné mnisska modlitebni
praxe. Pozd¢ji se jejim propagatorem stal také biskup a duchovni spisovatel zapadniho ladéni
Dimitrij Rostovsky (F 1709). Lidovou zboznost SirSich vrstev naroda ov§em zasadné&ji ovlivnil
az zminény Paisij Velickovsky a jeho Zaci. Postupné doslo k vytvoreni nékolika ohnisek
Sifeni této duchovni obnovy. Kli¢ovymi centry byly klastery, jako napt. Optina pustyn, kde
pusobila fada duchovnich otct Sirokych lidovych vrstev. Nejzndméjsi z nich byli mnisi
Leonid (11841), Makarij (11860) a Ambrosij (1891). V Sarové to pak byl sv. Serafim
(11833). Lze bez nadsazky tvrdit, Ze pro ruské i byzantské mnichy je JeziSova modlitba
charakteristickd dodnes.”® Tuto modlitebni praxi dokladaji napf. dvé antologie o modlitbd
JeziSove€, které v letech 1936 a 1938 vydali rusti mnisi z klastera Valaam ve Finsku pod

nazvy: Shornik o modlitbé Jezisové a Dialogy o modlitbé Jezisove.™

K popularizaci modlitby JeziSovy vSak vyrazné piispéla zejména kniha Uprimnad
Vypraveni poutnika svému duchovnimu otci. Tento text, na jehoz autorstvi panuje dosud
vicero nazor,* vznikl v poloving devatenactého stoleti a knizn& byl vydan v Kazani roku
1881. Zasadni vyznam ma tato kniha zejména pro kiest'any zapadni tradice, nebot’ pravé skrze
ni doSlo na Zapad¢ K oziveni zajmu o tradiéni vychodni uméni JeziSovy modlitby. Do
zapadnich jazykii se rusky text této knihy zagal piekladat po druhé svétové valce. ** V Geskych
podminkach se o popularizaci modlitby JeziSovy také zaslouzila knizka vydand pravoslavnou
cirkvi pfimo pod nazvem Modlitba JeZiSova.** Starobyla praxe této modlitby k Jezisi nabyva

Vv poslednich letech téZ na vyznamu v souvislosti s tim, jak do naseho kulturniho prostoru ¢im

dal tim vic pronikaji nejroztodivngjSich formy nekiestanskych spiritualit a filosofii, které

% Srov. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 21.

% Srov. CEMUS, R., Modlitha Jezisova a modlitba srdce — hesychasmus, 1. vyd. Velehrad: Societas, 1993,
s. 10-11.

4 Srov. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 23.

*2 Srov. STINISSEN, W., Modlitba Jezisova, S. 5.

3 Srov. CeMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 6.

* MNICH VYCHODNI CIRKVE, Modlitba JeZSova, 1. vyd. Praha: Usttedni cirkevni nakladatelstvi v Praze, 1989.
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neziidka propaguji riizné meditacni metody. Modlitba JeziSova se tak nyni mize stat uc¢innou
pomuckou pro ty, kdo maji v sobé skrytou potiebu hledat Boha pravé formou usebrani

a meditace,*® nehledé na jeji trvaly pfinos pro vSechny kiest’any usilujici o zivot modlitby.

2.2 Forma modlitby JeZiSovy

Kdyz jsme stru¢n¢ shrnuli historicky vyvoj modlitby invokaci na kiestanském
Vychodé, zastavme se nyni blize u té jeji formy, ktera je v posledni dobé mezi vychodnimi
kiestany nejrozsirenéjsi, u modlitby JeziSovy. Pro nase potieby ji tedy povazujme za jisty
reprezentativni vzorek ¢i vlajkovou lod’ vychodni tradice modlitby invokaci. Rozhodné tim
samoziejm¢ nechceme tvrdit, Ze by vSechny ostatni formy modlitby invokaci naprosto
ptestaly byt uzivany. Modlitebni praxe jako takova byla, je a ziistane rliznoroda, tak jako vzdy
zlstane zachovana pestra originalita jednotlivych osob. Berme tedy toto zizeni sféry zajmu
na modlitbu JeziSovu jako nutny krok ktomu, abychom viibec byli schopni né&jakym

zptisobem nami sledovanou problematiku uchopit.

Je tieba predeslat, ze ve skuteCnosti ani samotnd modlitba JeziSova nema jednu
jedinou formu. Byzant$ti kiestané, zejména slovansti, ji pouzivaji po staleti v nasledujici
podob¢: ,, Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou.” N&ktefi (napf. Rusové)
dodavaji: ,, hrisnikem . BE€Zné se tato invokace nazyva modlitba Jezisova, jak jsme to konec
koncti €inili i my na pfedchézejicich fadcich. Jedna se o doslovny pieklad ruského ,, molitva
Jisusova “, které se odvozuje z feckého euche lesu, pfi¢emz lesu je zde genitiv objektivni,
a tedy doslova celé slovni spojeni znamena ,,modlitba k Jezisi‘. % Co se tyCe dal$ich moznych
pohledi na formu modlitby JeziSovy, stoji za to zminit ndzor autora, ktery sva dila

podepisoval jako ,,mnich vychodni cirkve*“*’, v kniZce nazvané piimo Modlitba JeziSova pise:

Pfipominame, ze nazev ,JeziSova modlitba* dal Vychod dost nepfiméiené kazdému vzyvani, které se
soustied’'uje na jméno Vykupitele. Vzyvani nabyvalo rtiznych podob, nékdy se uzivalo jméno samo,
jindy bylo soucasti vice nebo méné rozvinutych forem. Je na kazdém, aby si urcil svou vlastni formu
vzyvani jména. Na Vychodé doslo ke krystalizaci kolem formule ,,Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj

se nade mnou, hiiSnym*, ale tato formule nebyla a neni jedina. Pivodni JeziSova modlitba je kazdé

* Srov. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 8.
*® Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu: Modlitba. 1. vyd. Velehrad: Refugium, 1999, s. 394.
*" Na tomto misté bychom mohli uvést pravé jméno tohoto autora, jelikoz ale ctime jeho rozhodnuti publikovat

pod pseudonymem, i nadale o ném budeme hovofit pouze pod oznac¢enim ,,mnich vychodni cirkve*.
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opakované vzyvdni, jehoZ podstatou a silou je jméno JeZis. [...] Nejstarsi a nejjednodussi a nejsnadnéjsi

formuli je podle nageho nazoru samotné slovo , Jezis«.*®

Dodejme, Zze pro samotné¢ho tohoto ,,mnicha vychodni cirkve* je nejblizsi pravé ona prosta
forma invokace zahrnujici toliko svaté jméno ,,Jezis ““. Ackoli tedy jasn¢ vidime, ze modlitba
JeziSova muze mit opravdu velmi rtizné formy, v nasich dalSich uvahach na toto téma se
budeme zabyvat predevsim onou konvencni, pokud se tak viibec dd nazvat, formuli: ,, Pane

Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou hrisnym.

Z formalniho hlediska se modlitba JeziSova sklada ze dvou c¢asti. Vyslovné se o tom
hovoii 1 ve zminované knize Uprimna vypraveni poutnika svému duchovnimu ofci.
., Prvni cast, to jest ,Pane JeZisi Kriste, Synu Bozi‘, uvadi rozum do historie Zivota JeZise
Krista ci, jak se vyjadiuji svati Otcové, v sobé obsahuje celé Evangelium, a druha cast, tj.
,smiluj se nade mnou hrisnym’, predstavuje historii nasi slabosti a hrisnosti. “9 Ucta
ke jménu ,,Jezis“, stejné jako tituly ,,Pan®, ,Kristus a ,,Syn Bozi“, které tvofi prvni Cast
modlitby, maji beze sporu piivod v nejstarSich kiestanskych tradicich, které zachycuje
i samotné Pismo svaté (Srov. Fp 2,5-11; 1K 12,3; 10; Mk 15,39). Druha ¢ast modlitby zase

ma svij zaklad ve starobylé katanyktické formuli typu ,,Smiluj se nade mnou!* uzivané

rizni.”t

Rusky biskup Ignac Brjancaninov ve svém spise O modlithé Jezisové vyslovuje nazor,
ze ,,duchovni sila modlitby JezZisovy tkvi ve jménu Bohoclovéka, naseho Pana JeZise
Krista. “*? Argumentuje tim, Ze jméno Jezi§ je sice samo o sob¢& ohrani¢ené, avsak protoze
predstavuje neohrani¢enou skute¢nost, Boha, lze tomuto jménu piipisovat neohrani¢enou
a dokonce bozskou hodnotu, vlastnosti a silu, jakymi disponuje Bih sam.>® Tento svij
argument navic BrjanCaninov podpira poukazem na to, ze takovouto bezmeznou dtvéru ve
jméno Pan¢ miizeme sledovat uz u samotnych apostold a stejné i u dalSich svatych.54 Toto

jist¢ dobfe myslené vysvétleni bohuzel u nékterych ruskych mnichi vedlo ke znaénému

*8 MINICH VYCHODNI CIRKVE, Modlitba JeZiSova, s. 5.

* UpFimnd vypraveni poutnika ... , s. 215.

%0 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 395.

51 Srov. tamtéz, s. 396.

°2 BRIANTCHANINOV, |., Approchés de la priére de Jésus, s. 114. (citovano podle: SPIDLIK, T., Spiritualita
kiestanského Vychodu, s. 401).

%% Srov. tamtéz, s. 109.

% Srov. tamtéz, s. 110.
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piehanéni, takze si dotyeni vyslouZili oznaleni , onomolaii“®®. Spor nabyl takovych

Lo y s . (1 .56
rozmérd, Ze na prelomu 19. a 20. stoleti otfasl prakticky celou ruskou pravoslavnou cirkvi.

Do sporu dale zasahl vyznamny rusky teolog Sergej Bulgakov, a to zvlasté svoji praci
Filosofija imeni. Bulgakov zde neztotoziiuje jméno s osobou, jako to délali ,, onomolatii*, ale
rozviji teorii, podle které jméno vzyvané pii modlitbé v sobé dynamickym, takika svatostnym
zpuisobem zahrnuje Bozi piitomnost.”” Tento Bulgakoviiv postoj prezentuje T. Spidlik
nasledovné: ,,Kdyz se v lidskéem srdci ozyva jméno JezZisovo, které je vlastni jméno Boha
a cloveka, udéluje mu silu zbozsteni, kterou nam poskytl Vykupitel. “*8 \/ linii vychodni tradice
I. Kologrivov zase srovnava vyslovovani jména Jezi§ s ikonou Krista. Vyslovované jméno
vSak neni ikonou v barvach, nybrz ikonou ve zvuku. Je ale potieba fici, ze vySe uvedené
teorie jsou pomérné nové. Vétsina starSich autord spojuje vzyvani JeziSova jména s duchovni

stfizlivosti a pfedstavuje jej jako nastroj k protifeceni démoniim. >

7o~

Druha ¢ast modlitby se snazi vyjadiit slovy: ,,smiluj se nade mnou hiisnym“, v jak
velkém protikladu je velikost Kristova a nepatrnost cloveka.®® Spidlik dodava, Ze ,, hlavni
zdasluhou kratkych modliteb je, Ze pomdhaji vytvaret urcity stav srdce, trvalou dispozici
srdce.“®* V tomto piipadé jde o stav kajiciho smysleni. Stinissen to popisuje nasledovné:
., Uz sviij hiich nezakryvame ani nepotlacujeme, ale velkodusne ho vyznavame. “62 Ostatng uz
autor 1. listu Janova piimo uéi: ,, Jestlize doznavame své hiichy, on je tak vérny a spravedlivy,
Ze ndm hrichy odpousti a ocistuje nds od kazdé nepravosti* (1J 1,9). Pokud bychom se pak
o vytvareni trvalé dispozice srdce. Dlouhodoba zkuSenost pfivedla mnichy k tomu, Ze z lasky
K vnitini modlitbé je tfeba usilovat o to, aby stali pfed Bohem jako zebraci, tak jak to udélal
i celnik z evangelia, ktery se bil v prsa a odchazel ospravedlnén (srov. L 18,10nn.). To je
také divodem, pro¢ se v tolika variacich opakuji v modlitbach mnich celnikova slova:

v

,Smiluj se nade mnou, hrisnikem!* Muzeme tedy uzavtit, ze modlitba JeziSova nezacala

> Tzn. i, kdo se klani jménu*.

% Srov. CeEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 25.

*’Srov. BULGAKOV, S., Filosofija imeni, s. 25nn. (citovano podle: SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského
Vychodu, s. 397).

8 SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 397.

% Srov. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, S. 25.

% Srov. STINISSEN, W., Modlitba Jezisova, s. 14.

' SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 400.

®2 STINISSEN, W., Modlitba Jeziova, s. 14.
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penthos nebo luctus. V téchto slzach bolesti nad hiichem pak Simeon Novy Teolog vidi
skute¢ny kiest Ducha. Je tedy mozné fici, Ze ve svétle této vychodni tradice se invokace Kyrie
eleison da povazovat za shrnuti modlitby JeziSovy.®® Ve Filokalii se k tomu pie, Ze vyklad
této invokace je ,, velice uzitecny pro kazdeho krestana, protoze slova ,, Pane Jezisi Kriste,
smiluj se nade mnou, ““ a zkracena podoba ,, Pane, smiluj se! “ byla svéfena kiestantim ,,uz od

doby apostolii. “64 To, co jsme uvedli vySe, vyborn¢ shrnuji nasledujici Brjananinova slova:

Volba Modlitby JeziSovy za formuli rozjimani je plné opravnéna, protoze jméno Pana Jezise Krista
V sobé obsahuje zvlastni bozskou silu, a také proto, Zze cvic¢ime-li se v Modlitb¢é JeziSove, zadina
Vv uréitém okamziku samovolné ptichazet vzpominka na smrt, ha muka, ktera psobi duchové, ktefi jsou
v ovzdusi, na posledni soud, vysloveny Bohem a na vééna trapeni. Tato vzpominka piichazi tak ziva, ze

ponoii asketu do hojnych a nevysychajicich slz...%

Je tedy zfejmé, Ze pocit zkrouSenosti srdce, kajicnosti a litosti nad spachanymi hiichy ptimo
vyveéra ze samotné podstaty modlitby JeziSovy, a pokud se ji ¢lovék modli uptimné, je od ni

taktka neodd¢litelny.

V ptedchozich odstavcich jsme nejprve mohli sledovat celkovou formu modlitby
JeziSovy a nasledné Cetné argumenty ve prospéch primatu jeji prvni ¢i druhé ¢asti. Toto mize
byt velice uzitecné, jestlize budeme chtit pochopit rozsiteni této invokace mezi kiestany
vychodni tradice. Je ale potieba mit se na pozoru, abychom se jeji obsah nesnazili vymezovat
prilis uzkostlivé. Je pfeci zndmo, Ze modlitba dostava svllj smysl spiSe podle rozpolozeni
Cloveéka, ktery se modli, nez jen podle slov, ktera dotyCny vyslovuje. A toto plati zvlaste

u modliteb Casto opakovanych, mezi které samoziejm¢ patii i ndmi probirana invokace.®

Vedle vySe nastinénych diirazi na jméno a na stav zkrouSenosti srdce se v posledni
JeziSovy se naléza v tom, ze vede k uvédomeéni si Bozi pfitomnosti vSude a ve viem.®’ To by
snad mohlo nékomu pfipominat struktury meditace vlastni starobylym orientalnim

nabozenskym systémim, jako je napt. buddhismus ¢i hinduismus, avSak kiest’ansky pfistup,

% Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kfestanského Vychodu, s. 400-401.

% Philocalie, vyd. Venezia 1782, s. 1186nn. (citovano podle: SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu,
s. 401).

% BRIANTCHANINOV, |., Approcheés de la priére de Jésus, s. 57nn. (citovano podle: SPIDLIK, T., Spiritualita
kiestanského Vychodu, s. 401).

% Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 401.

%7 Srov. tamtéz, s. 402.
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I v piipad¢ modlitby JeziSovy, je znacné odlisny. S prizra¢nosti jemu vlastni to popisuje otec
Spidlik ve své piedmluvé k Geskému vydani ,ruského poutnika“. Hlavni rozdil mezi
modlitbou kiestanti a nekiest’ant identifikuje v rtiznosti cili jednotlivych modlitebnich tradic.
Cilem meditace ¢i modlitby jako takové je u kiest'ani i nekfestanti prosté spojeni s Bohem.
Pohledy se ale rozchézeji v tom, zda jiz nékdo z lidi zde na zemi takového spojeni dosahl.
Zatimco jind nabozenstvi stimto nepocitaji, kfestané vyznavaji, ze ke skute¢nému
nerozlucitelnému spojeni ¢lovéka s Bohem, respektive Boha s ¢lovékem, doslo v osobé Jezise
Krista. A to je davodem, pro¢ veskeré modlitby kiest’anti at’ vzneSené Ci prosté se konaji skrze
Krista, s Kristem a v Kristu.®® \/ tomto smyslu za autentickou podobu modlitby Jezigovy nelze
povazovat praktiky, které by se omezovaly pouze na bezduché opakovani samospasitelné
magické formule pusobici takika ,, ex opere operato “. Modlitba JeziSova naopak byla, je a ma
vzdy byt navazanim davérného dialogu s Zivou osobou, JeziSem Kristem, a to 1 kdyz je

praktikovéna jako jakysi ,,substrat™ pro meditaci o Bozi pfitomnosti.

Doposud jsme sledovali variabilitu vnitini struktury modlitby JeziSovy, piipadné
pestrost ddraz na jeji jednotlivé Casti. Podobnou pestrost a variabilitu lze ovSem také
sledovat u vnéjsich okolnosti, pfi kterych je mozné tuto modlitbu pronaset. V zasadé mizeme
rozliSit dva zpisoby jejiho uziti: zplsob ,volny“ a zpisob ,formalni“, jak to d&ini
1 pravoslavny biskup Kallistos Ware ve svém spise Sila Jména.® »Volny*“ zptsob uZziti
modlitby JeziSovy znamena, ze slova této invokace pronaSime pii béznych, casto
zautomatizovanych ¢innostech dne, jako je napf. vykonavani hygieny, oblékani, snadné&jsi
manudlni prace, ¢ekani ve fronté, cestovéani, pfed schizkami s obtiznymi lidmi, nez se
ulozime ke spanku nebo naopak nez rano vstaneme. Takto miZeme dobfe zirodnit zbytkovou
dobu mezi jednotlivymi pevnymi modlitebnimi Casy (jako je liturgie nebo nase pravidelna
osobni modlitba). Za ,,formélni* je pak pokladan zptisob, kdy se snazime modlitbu JeziSovu
vyslovovat soustfedéné, vénujeme ji veskerou nasi pozornost a usilujeme o vylouceni kazdé
vné&jsi aktivity.70 Zalezi pak na kazdém, k jakému zplisobu uziti JeZiSovy modlitby se citi byt
povolan. Nékdo uziva vyhradné zpusob volny, nékdo kombinuje oboji a je i mala ¢ast lidi,
ktefi citi povolani vénovat modlitbé JeziSoveé témeét vyluénou pozornost. Opét je zde tedy
velkd rozmanitost pfistupii a kombinaci. Kallistos Ware, snad aby uklidnil pfipadné

skrupulanty, k tomu moudie poznamenava: ,,, Volny ‘ zpusob miize bezpochyby existovat i bez

% Srov. UpFimnd vypravéni poutnika ... , Spidlik, T., Pfedmluva, s. 52-53.
% Srov. WARE, K., Sila Jména, 1. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakl., 2014, s. 13.

" Srov. tamtéz, s. 14.
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zpiisobu ,formalniho . “'~ Znamena to tedy, Ze naru¢ modlitby JeziSovy je natolik Siroka, ze

V sob¢ bez problému zahrne jak ty, kdo této invokaci podiidili rytmus celého svého Zivota, tak

i ty, kdo se ji pomodli jen ¢as od Casu.

2.3 Stupné modlitby JeziSovy

Modlitba JeziSova ma celkem tfi stupné. Prvnim stupném modlitby je modlitba
recitovand, neboli modlitba ustni. Jedna se o neustdlou snahu opakovat urcitou invokaci
a zaroven o usili sladit vnitini rozpoloZeni s obsahem modlitby. Dllezitym pfedpokladem pak
je, ze doty&ny usiluje o mir se viemi, Zije Cisté, pokorné a v souladu s Bozimi p¥ikazanimi.”
Jako zvlastni pomucku pfi modlitbé¢ pak zejména byzantSti a rusti mniSi uzivaji rtizenec
(kombologion, komboskoinon, leskovka, vervica, cotki). Na ném pak pocitaji invokace

a tklony, kterymi je provzizeji.73

Druhy stupeit pak byva nazyvan jako modlitba mentalni. Tento stupent spociva
v soustfedéni mysli na jméno JeZi§, které bez prestani opakujeme. Richard Cemus k tomu

doslova poznamenava:

V tomto stadiu jsme jesté nedosahli nepretrzité modlitby. Modlitba tu je jesté velmi namahava a ¢lovék
jakoby za tu namahu nedostaval odpovidajici odménu. Asketi hovofi o tom, Ze moc JeZiSova jména tu

sice piisobi, ale ziistava zatim jakoby zahalena a davé se poznat jen predchuti své sladkosti.”

Ve vztahu k druhému stupni modlitby JeZiSovy oviem Tomas Spidlik poznamenéva, Ze tato
etapa je zde zna¢né omezend, a¢ ve 14. stoleti n€kteti z duchovnich autorti ponékud uméle
vyvySovali hloubku jeji nauky. AvSak urcitou subtilitu druhého stupné modlitby JeziSovy
Spidlik v kone¢ném diisledku hodnoti spise pozitivng, nebot’ pravé kratké invokace pomahaji

plynule piechézet od tistni modlitby pfimo k modlitbé srdce.”

7w

Tfetim stupném modlitby JeZiSovy je pravé tzv. modlitba srdce. Na tieti stupen
modlitby dospéje modlici se clovek ve chvili, kdy tajemnym zplsobem dojde k sjednoceni

mysli se srdcem. Tento stupenl se vyznacuje tim, ze modlitba tu jde uz takika bez namahy,

"M WARE, K., Sila Jména, s. 15.

2 Srov. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, S. 24.

" Srov. SpipLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 403.

74 CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 24.

" Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 402—403.
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jakoby §la sama od sebe. Celé nitro ¢loveéka je pak prozafeno svétlem BoZzi milosti. Je ziejmé,
ze tento stav mize ¢lovek jen stézi vilbec néjak popsat svymi neohrabanymi slovy. Jedna se
uz totiz o piredzvést onoho eschatologického stavu, kdy bude Bih vSechno ve vSech
(srov. 1K 12,6). Aby nékdo dosahl, s pomoci Bozi, tietiho stupné¢ modlitby, nevyhne se urcité
askesi, o¢istovani mysli a usili o ctnosti.”® O tom, pro¢ by vibec &lovek mél usilovat

o sestoupeni mysli do srdce, vystizné hovoii Wilfrid Stinissen:

V raji zil ¢loveék ve svém srdci. Byl v harmonii se svym Bohem a mezi jeho dusevnimi schopnostmi
rozumovymi a citovymi vladla dokonald jednota. Pad do hfichu zplsobil, Ze se néco z lidské
pfirozenosti zkazilo a rozpadlo. Clovék ztratil svijj stied, takze se ted utapi ve vnéjsich vécech. Rajska
harmonie, ktera byla ¢lovéku dana a pro kterou byl stvofen, je ta tam. Myslenky, obrazy, touhy a city se
vzajemné prolinaji, takze je ndm obtizné obratit celé své ja k Bohu. I kdyz duse ve své hloubce pocituje
bolestnou touhu po Bohu, hemzi se na povrchu malé a velké chtiCe, které neustale kfi¢i ,,ne!*. Toto
rozpolceni sidli v hlave, kde mySlenky a obrazy ,tancuji jak snéhové vloc¢ky nebo roje komara v 1éte*

(Teofan Poustevnik, 1815-1894).”

Smyslem tohoto sestupu mysli do srdce je tedy navraceni ¢lovéka do rajské harmonie.
Obrazn¢ bychom snad mohli fici, Ze jde o jemnou restauratorskou praci na poruseném vztahu
¢lovéka k Bohu a na porusenych vztazich mezi jednotlivymi schopnostmi ¢lovéka, které byly
vlivem hiichu notné zpiehdzeny a potrhany. Tento rozkol mezi hlavou a srdcem c¢lovéka po
padu do dédicné viny je pro pravoslavnou antropologii dilezitym tématem. Plsobeni d’dbla
(tedy toho, kdo rozdé¢luje) svadi ¢lovéka ke hiichu, ktery pak vyvolava zmatek: srdce,
mohutnost urend k vnimani Boha, a hlava, sidlo rozumu urceného k chapani wvnéjSich
souvislosti, tak upadaji do nejednoty. Celistvost ¢lovéka pak spociva v obnoveni pocatecniho
souladu mezi témito dvéma mohutnostmi ¢loveéka, tedy kdyZz rozum sestoupi do srdce.
A protoze v kontextu spirituality kiestanského Vychodu slovo ,,srdce oznacuje jak télesny
organ, tak duchovni stfed osoby, ma hledani cesty rozumu do srdce jak duchovni, tak télesny
vyznam. Jestlize tedy ¢lovék naslouchd tlukotu svého srdce, mélo by pro néj byt snadnéjsi
nalézt sviij duchovni stied.”® Richard Cemus viak v souvislosti se snahou sestoupit rozumem
do srdce moudfie varuje: ,, Nejde o to nahradit rozum pocitem, ale sladit je. “19 podobném

duchu se vyjadiuje i Dumitru Staniloae. Doslova pise:

® Srov. CeEMUS, R., Modlitba Jezisova a modlitba srdce, s. 11.
" STINISSEN, W., Modlitba Jezisova, s. 17.

"8 Srov. tamtéz, s. 17-18.

™ Cemus, R., Uméni modlit se srdcem, s. 47.
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Rozum nema zlstat sam a ani srdce nema zistat samo. Modlitba pouhého rozumu je chladna, modlitba
samotného srdce je zase Cisté sentimentalni... Kdo se takto modli, je mu, jako by se ztracel

Vv neosobnim nekoneénu. V takovém pocitu chybi zkugenost osobniho Boha, a neni tudiz modlitbou.®

Je jasné, Ze od $patného navyku se &lovék neoprosti ze dne na den. Utéchou nam ale mize
byt, ze rozum, kterému se uz jednou podafilo navratit se na misto, kde kdysi pfebyval na
pocatku, se tam navraci rdd. Pozvolna pak pocituje, Ze v ném nartstd touha po srdci, v némz
nalezl svlij domov. Zprvu ponékud vyschly rozum je tak vice a vice zavlazovan moudrosti
srdce, ¢imz objevuje Upln€ nové schopnosti, zejména smysl chuti po duchovnich vécech.
Avsak obohaceno je i srdce, které se stava v soudinnosti s rozumem srdcem vidoucim
a chélpajicim.81 Pfi modlitbé srdce tedy neusilujeme ani o to, aby srdce zvitézilo nad
rozumem, ani o to, aby rozum umlcel hlas srdce. Jak uz bylo fe¢eno, jde o obnoveni
celistvosti Cloveka, celistvosti, v niz ma své misto jak rozum, tak srdce, aniz by jedno
pfevazovalo nad druhym. Jak kone¢né o touze po vnitini jednoté ¢lovéka poeticky fiké 1 Jan
Kasian:

To je cil zivota v samoté, K jehoz dosazeni ma ¢loveék nasadit vSechny dusevni sily, a tak dosahnout

stavu, v némz uchovava ve vlastnim smrtelném téle obraz vééného §tésti a zac¢ind chutnat v hlinéné

nadobg prvotinu a zaruku slavy Zivota, ktery je zcela bozsky a kterého se nad&jeme jednou v nebi.®

2.4 Psycho-fyzicka metoda modlitby

KdyZ jsme se pokusili vyty€it stupné, po kterych by mél clovek, ktery se modli
modlitbu JeziSovu pozvolna vystupovat k setkani s trojjedinym Bohem (nebo, chceme-li,
sestupovat do srdce), je ziejmée na misté také pokusit se piiblizit, jakymi zptisoby je mozné po
této cesté kracet. Tuto metodu, kterd byva pro své t€sné propojeni ¢innosti dusevni a télesné
nazgvina metodou psycho-fyzickou®, popsali ve svych spisech zejména otcové Nicefor

Hesychasta, Rehot Sinaita a Pseudo-Simeon. Nicefor, mnich ze svaté hory Athos, po¢atkem

8 STANILOAE, D, La preghiera di Gesu e lo Spirito Santo, s. 34. (citovano podle: CeEMUS, R., Uméni modlit se
srdcem, s. 47).

81 Srov. STINISSEN, W., Modlitba Jezisova, s. 19.

82 CAssIANUS, 1., Collationes Patrum, 10, 17, SC 54 (1958), s. 81n. (citovano podle: CEMUS, R., Uméni modlit se
srdcem, s. 48).

8 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 405.
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14. stoleti popisuje ve svém spise O stFizlivosti a ochrané srdce® psycho-fyzickou metodu

modlitby nasledujicimi slovy:

Potom se posad’ v tiché cele, stranou v jednom kouté, a délej, co ti feknu: zavii dvete a pozdvihni svého
ducha nad kazdy marny a ¢asny predmét, nato opfi sviyj vous o prsa, a kdyz obratis télesné oko i celého
ducha na stfed bficha nebo jinak pupek, zadrz vdechovani vzduchu, ktery prochazi nosem, a to tak, aby
se ti nedychalo snadno, a mysli zkoumej, co je v tvych vnitinostech, abys tam nasel misto srdce, které
rady navstévuji vSechny mocnosti duse. Na pocatku najde$ temnotu a houzevnatou hustotu, vytrvas-li
vSak a budes-li se v tom cvicit ve dne v noci, zakusis, 6 div!, blaho bez biehii. Jakmile totiz duch najde
misto srdce, vidi vzduch, ktery je ve stiedu srdce, a sam sebe vidi jako zcela zaficiho a plného

rozliSovani; od t€ chvile, jakmile se zacne rodit néjaka myslenka, a dfive nez se dokona a dosahne

.....

démontim vzbudi v sob& hnév, ktery odpovida pfirozenosti a zaZzene duchovni neptatele. Ostatni véci se

s pomoci Bozi naucis, kdyz se budes cvi¢it v chranéni srdce a budes zadrzovat JeziSe v srdci; nebot’ jak

se fika, posad’ se ve své cele a ona t& naudi viemu.®

Tento uryvek z Niceforova spisu nasledné skrze rizna vydani Filokalie (¢i Dobrotoljubije)
ovlivnil modlitebni praxi zvlasté¢ na byzantsko-slovanském Vychod¢€. Zapad se pak s timto
takika klasickym textem vice sezndmil aZz skrze jiZ zmiflovanou knihu Up#imna Vypraveni

, , , - 86
poutnika svému duchovnimu otci.

Jak jsme si mohli v§imnout, Niceforiv ndvod k modlitbé pocita s vicero vnéjSimi
podpurnymi prvky. Prvnim z nich je tmavd cela. V pocatcich si poustevnici a mnisi pro své
ptibytky volili pfedev§im opusténa mista, idedlné v pousti, avSak ,,Stastnou poust* dokazali
jini nalézt 1 v celach situovanych tfebas i uprostied velkomé&st. MniSska praxe ukazala, Ze
velké problémy mohou plisobit rizné roztrzitosti vyvolané mnozstvim obrazi, a tak Otcové
hesychastim radili, aby ve svych celach uzivali v oknech zéaclony a vytvofili si do jisté miry

tmavy prostor, ktery by jim pomahal 1épe se soustiedit v srdci.?’

Jako dal$i pomucka pak byva uvadéno nizké sedadlo. Nazory na vhodnost sezeni
pfi modlitbé se sice mezi autory riizni, avSak u hesychastii je tato pozice soucasti ,.télesné
metody“. Dlivody pro vhodnost této pozice jsou nasledujici: Aby byla modlitba pozorna, je

tteba zajistit pevnou a stabilni pozici, k ¢emuz se sezeni na nizké stolicce v kouté dobie hodi.

& Srov. CeEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 32.

% HAUSHERR, I. (ed.), La méthode d’oraison hésychaste, Orientalia Christiana IX, 2. Roma 1927, s. 164nn.
(citovano podle: SPIDLIK, T., Spiritualita kifestanského Vychodu, s. 406).

% Srov. CemuUS, R., Modlitba Jezisova a modlitba srdce, s. 14.

8 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 407.
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Kromé tohoto praktického hlediska je zde pak urcitd inspirace evangelijnim piibéhem
o slepci, ktery sed€l vedle cesty a volal k Panu Jezisi: ,, Synu Davidiv, Jezisi, smiluj se nade
mnou!* (MK 10,47). Pan totiz volani tohoto slepce uslySel a dokonce vyslySel. Krom¢ toho
nektefi vidi v nizkém sedadle popelisté, na némz prozival své Zivotni drama zubozeny Job
(srov. Jb 2,8). Modlici se ¢loveék by se pak mél prostfednictvim této pozice, kdy sedi na
nizkém sedadle, 1épe ztotoznit se stavem duse poranéné hichem.®® O vlivu pozice t&la na

vnitini stav ¢lovéka fika Richard Cemus nasledujici:

Télo ma ucast, at’ uz védomé nebo nevédomé, na hnutich duse, na myslenkach, pranich, pocitech,
rozhodnutich. Je vSak rozdil mezi ,,pohybem* téla a ,,pozici* téla. Pohyb je symbol ¢inu, ktery pomine.
Pozice je naopak stav, ktery trva. Kdyz je t&€lu vnucena jista pozice, ptizpisobi nervy, svaly, krevni
ob¢h tomuto stavu, aniz by bylo jasné, jak to ucini. Ideal vychodni modlitby, zvlasté pak hesychastické,
neni jednotlivy modlitebni tkon, ale trvaly stav (katastasis), stala pfipravenost, prosici postoj celého

o o wrxo 189
Cloveka: ,,Smilyj se nade mnou hiisnym!*

Z toho se zda byt ziejmym, Ze existuje pomérné té€sny vztah mezi nasi t€lesnou pozici a nasim
vnitinim rozpoloZenim pii modlitbé. Samoziejme nelze tento poznatek pieceniovat, avSak toto
svédectvi ndam muze byt pfipominkou, Ze ¢lovék je jednotou duse a téla a jako takovy ma
pecovat o svlj rozvoj ve své celistvosti, a tedy Ze i spravny duchovni zivot je vzdy tésné

spojen s nasi spravné prozivanou télesnosti.

Modlitba obecné byva nékdy oznatovéna jako ,,dychani ducha“

a neni tedy ndhodou,
ze praveé dychani hraje v psycho-fyzické metodé dilezitou roli. O vyznamu dychani obecné

piSe napt. Vladimir Solovjov:

Dychani je zakladni podminkou Zzivota a pro nase t€lo trvalym prostiedkem udrzovani styku

S prostfedim. Ma-li duch ovladat télo, je Zadouci, aby tato zakladni funkce byla pod kontrolou lidské

ville; pravé proto se uz odedavna a viude objevovaly riizné asketické metody, tykajici se dychani.*

Nakolik je hesychasticka psycho-fyzicka metoda ovlivnéna jinymi metodami nektest'anskych
nabozenstvi, jako je napf. joga vychazejici z hinduismu nebo muslimsky dhikrem, je otazkou.

« Ly . v ’ 2 Vo v e . o ’ v
Jisté podobnosti ovSem nelze poplra‘[.9 Konecné jistou podobnost 1 rliznost zaroven lze

8 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 408.

8 CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 39.

% Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 50

%1 SoLoviov, V., La justification du bien I, 2, 6. Paris 1933, s. 52. (citovano podle: SPIDLIK, T., Spiritualita
kirestanského Vychodu, s. 409).

% Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 408—409.
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sledovat i v tom, jak praci s dechem pii psycho-fyzické metod¢ popisuji rtizni autofi. Jeden

z moznych pohledl ndm nabizi napt. Kallistos Ware:

Dech je tieba zpomalit a zaroveii sjednotit s rytmem modlitby. Casto se to déje tak, Ze se prvni ast,
slova ,,Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi*, vyslovuji pfi nadechu a ¢ast druha, slova ,,smilyj se nade mnou
hiiSnym*, pfi vydechu. Mozné jsou vsak i jiné zplsoby. Recitaci modlitby je zaroven mozné sladit
i s tlukotem srdce. [...] Podobné jako se Zak jogy uci soustfedit mySlenky do konkrétni ¢asti svého téla,
koncentruje hésychasta své mysleni do oblasti kolem srdce. KdyZz se nadechuje a Zene vzduch déle
do plic, nechava s nim ,sestupovat® také svijj intelekt a ,hleda* v nitru misto, kde je srdce. Presnéjsi
pokyny k provadéni téchto cviceni neni vhodné svéfovat pismu z obavy, Ze by mohly byt pochopeny
nespravné, a jednotlivé detaily jsou natolik choulostivou zalezitosti, Ze je v kazdém piipadé nezbytné

; ; o : 93
osobni vedeni zkusenym ucitelem.

Cely proces dychani pak n€kdy byva rozdeélovan do ti fazi: nadech, zadrzeni dechu a vydech.
Kazdé z tazi je pak pfif€en uréity duchovni vyznam — naddech ndm maé pfipominat nasi
zavislost na Zivoté svéta a v roviné modlitby pak ma vyjadfovat nasi zavislost na JeZisi, ktery
je jediny skute¢nym Zivotem, jak o sobé sam fika v evangeliu (srov. J 11,25 a 14,22). Vydech
je zase pfirozenym disledkem toho, kdyz je ¢lovék natolik naplnén onim Zivotem, Ze z néj
ptetéka jako proudy zivé vody (srov. J 7,38).%* Nekteii viak zastavaji ndzor, ze sladéni
modlitby s rytmem dechu neni nikterak nutné. Pfipousti se, ze mit dech pod kontrolou miize
byt prospésné, avsak pokud se souhra dechu a modlitby nedostavi sama od sebe, je na misté
zdrZenlivost, aby nedoSlo k poSkozeni dychaciho ustroji. Psycho-fyzicka metoda by se
zkratka nikdy neméla stat né¢im mechanickym. SpiSe jde o pfirozenou tcast téla v modlitb¢,
ktera souvisi s tim, Ze se ¢lovek postupné nauci zit ve svém téle. Jinak by tato metoda mohla

pusobit i jako urcitd brzda duchovniho pokroku.95

Poslednim prvkem, u kterého se zde v ¢asti vénované psycho-fyzické zastavime, je
lokalizace pozornosti. Zatimco v joze se klade dtiraz na lokalizaci mysleni na organ, jenz by
mu v psycho-fyzické struktufe odpovidal, athosky mnich Nicefor vyslovné hovofii o pupku,
jak jsme mohli vidét vySe, a jini hesychasté zase za jediny cil lokalizace mysSleni povazuji
pouze srdce. Msgr. Bloom rozliSuje ucengj$im zpusobem celkem ¢tyfi lokalizace mysleni:
1. v cerebro-¢elnim lebe¢nim centru; 2. v hrtanu; 3. v hrudi; 4. v srdci. Nékdy se dodava jako
pata lokalizace situace, kdy mysl ,,bloudi, jelikoz nema zadny pevny bod. Cerebro-Celni

centrum pak muizeme najit mezi obo¢im a odpovida abstraktnimu mysleni Cisté inteligence.

B WARE, K., Stla Jména, s. 39-40.
% Srov. CeMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 41.
% Srov. STINISSEN, W., Modlitba JeZiSova, s. 21.
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Sousttedénost tohoto druhu miize byt velmi namahava a nakonec mutze vést az k roztékanosti
a vnitinimu napéti. Teofan Zatvornik takto hovoii o modlitbé, kterd setrvava jen ,,v hlave®
a postrada cit. ,,Sestoupi-1i“ mySleni do hrtanu, ztraci sviij abstraktni charakter a vstupuje do
déni zivota. Je ale jesté nestalé. Mysleni umisténé ve stfedu hrudi je stabilnéj$i, avSak nejvétsi
stalosti dosahuje az tehdy, ,,sestoupi-li“ pfimo do srdce. A pravé proto Teofdn Zatvornik

napomina, abychom sesli z hlavy do srdce, aby tak nase mysl byla ,,citem srdce” rozehiata.”

Je tfeba si pfiznat, ze pfesné posouzeni toho, co v oblasti naSich citi vyvolava
pozornost upiena na urcita ,,centra t€la, neni v nasi kompetenci. Tyto otazky spadaji spiSe do
kompetence 1¢kait a psychologl. Piesto nelze opomenout praktické zkusenosti, jejichz popis
néktefi autofi zaznamenali. Podle uceni Otcl by se tak duchovni sila méla nachédzet ve vyssi
¢asti srdce, a proto je tieba dbat, aby pozornost modliciho se ¢lovéka byla soustiedéna prave
Vv této oblasti. Misto srdce je pak nutné podle Brjan¢aninova hledat v oblasti levé prsni
bradavky a nedat se zmadst tim, Ze tlukot srde¢niho hrotu pocitujeme spiSe o néco nize.
V horni ¢asti pak byva lokalizovédna sila horlivosti, zatimco ve spodni casti srdce sidli sila
touhy &i pfirozené zadostivosti. Podle Rehofe Palamy mé duch misto v srdci, avsak svou
¢innosti usiluje o rozsifeni ven ke smyslovym podmétim. Toto rozptylovani se pak ma ¢lovék
snazit zastavit a ptivést ducha zpét do srdce. Dojde-li k tomuto ,,navratu do sebe®, duch se
stdva ¢innym sam v sobé, a tak vidi sebe sama v jakémsi cyklickém pohybu. Na podporu
soustfedéni je pak doporucovano zklidnéni dechu a upieni pohledu na prsa, protoze tento
postoj dobie odpovida kruhovitému pohybu, do kterého méme usilovat piivést svého ducha,
jak bylo fec¢eno vyse. Neni-li zrak pevné upfen k jednomu bodu, t€ka a energie ducha unika
k vngjsku. Toto Gsili je v8ak velmi nesnadné nékomu piedepsat nebo piesné vylicit. A¢ se toto
vSechno mtize zdat pftili§ slozité, nakonec nejde o nic jiného, nez aby ¢loveék ve svém nitru
zakouSel pouhou Bozi pfitomnost. ProtoZe je vSak lidské védomi vazano vzdy na néjaky
symbolicky prvek, hesychasté jako vymluvné znameni pifitomnosti naseho Pana a Spasitele

v nitru ¢lovaka vyzdvihli pravé tep srdce.”’

% Srov. CeMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 42—43.
%" Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 410-411.

32



2.5 Metoda ,,ruského poutnika*

,Rusky poutnik” (dale jen Poutnik) je hlavni postavou znamé knihy Uprimna
vypraveni poutnika svému duchovnimu otci, o které jsme se uz zminili na piedchozich
fadcich. A¢ dodnes jeho piesna totoznost zstdva do znacné miry stale opfedena hadankami,
jeho ptibéh se v posledni dobé¢ stal pomémé znamym i v okruhu spirituality kfest'anského
Zapadu. Proto tak, jako jsme od obecného pojednéni o vyvoji modlitby invokaci na
kfestanském Vychod¢ zazili nasi pozornost na modlitbu JeziSovu, jakozto na pomysinou
vlajkovou lod’ celé rozsahlé flotily této tuctyhodné tradice, upieme své zraky nyni od
obecného pojednani 0 psycho-fyzické metodé modlitby k bliz§imu popisu aplikace této
metody, kterou mizeme vidét pravé u Poutnika. Je pravda, ze Poutnik se ¢asto odvolava na
Filokalii, pfesto se ale jeho metoda od metody popsané ve Filokalii 1i31.%® Pokusme se tedy

nyni trochu bliZe sledovat jeho duchovni pout’.

Poutniktv ptibéh zacind, kdyz se jej hluboce dotkne BoZi slovo z 1. listu sv. apostola
Pavla do Soluné: ,, Bez prestini se modlete” (1Te 5,17). To, co se pak v jeho dusi zacalo

odehravat, popisuje sim Poutnik nasledujicim zptisobem:

Zacal jsem pfemyslet, jak je mozné bez prestani se modlit, kdyz se ¢loveék nutné musi zabyvat i jinymi
vécmi, aby zachoval svij zivot. Nahlédl jsem do bible a tam jsem na vlastni o¢i vidél to, co jsem
predtim slysel, totiz, Ze je nutné bez piestani se modlit, modlit se v duchu v kazdy cas (Ef 6,18), na
kazdém misté pozvedat ruce k modlitbé (1Tim 2,8). Ale at’ jsem piemyslel, jak chtél, nevédél jsem, jak
to mam ucinit.*®
Kdyz si nebyl schopen Poutnik poradit sam, hledal radu u druhych. K jeho nemalému
piekvapeni mu vSak na jeho otdzku, jak se bez prestani modlit, nedali odpovéd’ ani kazatele,
které tehdy povazoval za dobré. DozvEédél se sice mnoho o modlitbé, ale ne to, co potieboval.
Nakonec tedy zklamané poznamenava: ,, Slysel jsem mnoho velmi dobrych kazani o modlitbé.
Ale vsechna poucovala o modlithé obecné: co je to modlitba, jak je nezbytné se modlit, jaké
Jjsou plody modlitby. Ale o tom, jak riist v modlithé, nikdo nemluvil. “*®° Vydal se tedy hledat
zkuseného vidce jinam. Po nékolika setkanich S ne zcela uspokojivym vysledkem nakonec
narazil na moudrého starce. Tento duchovni otec byl velikym znalcem modlitby JeZiSovy, coz

pak ovlivnilo cely dalsi Poutnikiiv osud. Mezi slovy starce k Poutnikovi pak hned v zac¢atku

% Srov. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 33.
% UpFimnd vypravéni poutnika ... , s. 55.

100 .
Tamtéz.
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pfibéhu mizeme vyc¢ist hutnou definici modlitby JeziSovy. Jako by zde bylo zaseto jakési
hoi¢i¢né zrnko, které v dalsim Poutnikové vypravéni tiSe roste a koSati V rozlozity strom,
ktery pfevySuje ostatni (srov. Mk 4,31-32). Starec zde Poutnikovi doslova fika:
Neustala vnitini modlitba JeziSova je nepfetrzité, nikdy neustavajici vzyvani bozského jména JeziSe
Krista usty, mysli a srdcem, pfi pfedstavé jeho stalé pfitomnosti, a prosba o jeho smilovani, pti kazdé
¢innosti, na kazdém misté, v kazdém case, dokonce i ve spanku. Vyjadiuje se témito slovy: Pane Jezisi
Kriste, smiluj se nade mnou! Kdo si tomu vzyvani navykne, bude zakouset velikou ttéchu a tak silnou
potfebu stale se tuto modlitbu modlit, Ze bez ni nebude moci byt a ona sama od sebe v ném bude
prystit. '
Je az zarazejici, s jakou vybrousenou sevienosti tato starcova definice modlitby JeziSovy
vyjmenovava takika vSechny klicové prvky, se kterymi operuji pozdéjsi pokusy o rozbor této
modlitebni formy, ze kterych jsme vychazeli v pfedchozich podkapitolach. Starec jasné urcuje
strukturu modlitby JeziSovy tradi¢né vnimanou ve dvou slozkach: ,, vzyvdni bozZského jména
Jezise Krista™ a ,,prosba o jeho smilovani“, neopomiji ani ukazat na funkci celé modlitby
JeziSovy jako prostfedku k uvédomovéani si Bozi pfitomnosti (,p7Fi predstave jeho stdlé
pritomnosti ). Najdeme zde i jasné uréené tii stupné modlitby JeziSovy, totiz vzyvani ,, isty,
mysli a srdcem . Starec také vypocitava okolnosti, za jakych se ma modlitba JeziSova modlit:
L pri kazdé cinnosti, na kazdém miste, v kazdém case, dokonce i ve spanku®. Starcem
doporucena formulace samotné modlitby zni: ,, Pane Jezisi Kriste, smiluj se nade mnou!** Jde
tedy o jednu z kratSich forem této invokace, kdy se v osloveni Spasitele neuvadi titul ,,Synu
Bozi* a v katanyktické ¢asti se v zavéru vypousti slovo ,, AFisnym . Zavéreéna véta nami
citované odpovédi starce Poutnikovi je pak urcitou motivaci a povzbuzenim pro ¢lovéka,
ktery stoji teprve na pocatku Usili o ustaviénou modlitbu. V Gplném zavéru jako bychom opét
zaslechli slova naseho Pédna a Spasitele o proudech Zivé vody, které poplynou z nitra ¢lovéka

naplnéného Duchem, jak je zaznamenava Evangelium podle Jana (srov. J 7,38).

Pak starec obdatil Poutnika radami zapsanymi v Dobrotoljubije a nakazal mu modlit
se tii tisice stfelnych modliteb denné. To proto, aby si Poutnik navykl na Gstni recitovani
invokace, ktera se tak postupné stane spontanni, i kdyz zatim jen skrze pohyb rtl, tedy pouze
vnéj§im zplsobem. Po n¢jaké dobé, kdy Poutnik svédomité konal toto duchovni cviceni,
vydal se opét ke starci pro radu a ten mu nyni doporucil modlit se Sest tisic modliteb za den.

O této zkuSenosti pak Poutnik tika: ,, Tak jsem privykl modlitbé, Ze kdyz ji treba na kratky cas

Y UpFimna vypraveni poutnika ... , s. 61.
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prestanu konat, citim, jako by mi néco chybélo, jako bych néco ztratil. “*% Po dalii dob& byl
Poutnikovi zvySen pocet invokaci za den dokonce az na dvanict tisic. V této fazi uz poutnik
sotva stihal naplnit stanoveny pocet zvolani za den, pocitoval namahu, tvrdnuti jazyka
a tuhnuti Celisti. I tyto nesnaze vSak statecné prekonal a jeho navyk dokonce Casem piesSel

V17 r 103 v v r s ’ r v
z bdélého stavu do spanku,™ o ¢emz vypovida sdm Poutnik nasledovné:

Jednou, brzy rano, jako by mé& modlitba vzbudila. Zacal jsem odfikavat ranni modlitby, ale jazyk je
neobratné vyslovoval a veSkerd touha sama sebou sméfovala, abych se modlil JeziSovu modlitbu.
A kdyz jsem zacal, bylo mi lehko, piijjemné, a jazyk i usta jako by ji vyslovovaly samy od sebe bez
mého ponoukani! Cely den jsem stravil v radosti, byl jsem vzdalen od vSeho ostatniho, jako bych byl na

jiném svété, a s lehkosti jsem dokongil dvanact tisic modliteb brzy vecer.'®

A¢ se tedy nékomu mohou zdat duchovni cviCeni, ktera ulozil starec Poutnikovi az pfilis
naro¢na a svym zpusobem nepiiméiend, Poutnik se zacal citit nad miru $tasten a zac¢inal véfit,
ze se jiz naucil nepfetrzité modlitb€. V neustalé Gstni modlitbé JeziSove pak stravil celé 1éto.
Pocitoval klid a dokonce i1 ve spanku se mu zdavalo, Ze se modli. DalSim pozitivnim efektem
jeho pocinani bylo, Ze kdykoli potkal né¢jakého ¢loveka, pripadalo mu, jako by to byl jeho
ptibuzny, a to i kdyz se jim pfili§ nevénoval. Poutnik svédci, ze nepfemyslel o nicem jiném
nez o modlitbé a ze doSlo k celkovému zklidnéni jeho myslenek. Dale se mizeme docist, ze
modlitb¢ zacala naslouchat nejen Poutnikova mysl, ale i srdce pocitovalo jakési teplo
a piijemnost. Tato modlitebni praxe pry také pusobila, Ze i dlouha bohosluzba v kostele se
Poutnikovi zdala kratkd a uz ho neunavovala, jak tomu nékdy byvalo dfive. Piesto piese
vSechno ale Poutnik uzavira, ze v této fazi toto vSechno bylo jesté pouze smyslové a ziskané

navykem.'%®

Dalsi krok, ktery musel Poutnik udélat, chtél-li v uméni modlitby srdce pokrocit dale,
byl prechod ze rtil na jazyk, tedy hloubé&ji dovniti. K tomu jej pfinutili lidé kolem n¢j, ktefi se
mu posmivali, Ze pofad néco mumlé a oznacovali ho dokonce za ¢arodéje. Poutnik tedy zacal

konat modlitbu pouze jazykem, aniz by to bylo znat na jeho rtech.'%

Po urcitém cCase starec, ktery Poutnika vyucoval, zesnul, avSak Poutnik nepftestal

usilovat o duchovni pokrok v praxi modlitby JeziSovy. Aby alesponn Castecné nahradil

192 UpFimna vypraveni poutnika ... , s. 64.

1% Srov. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 34
1% Upfimnd vypravéni poumika ... ,'s. 65.

105 Srov. tamtéz, s. 66—68.

106 Srov. tamtéz, s. 127.
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duchovni vedeni starcem, opatfil si Dobrotoljubije, které peclivé studoval.'”” Postupem Gasu

pak Poutnik obdrzel milost skute¢né se modlit srdcem. Rika o tom:

Postupem ¢asu jsem pocitil, Ze modlitba sama od sebe zacala ptechazet do srdce, to znamena, Ze srdce
pfi svém pravidelném tlukotu zacalo jakoby uvniti sebe vyslovovat slova modlitby s kazdym tderem,
napiiklad: 1. Pane 2. JeziSi 3. Kriste atd. Prestal jsem modlitbu vyslovovat usty a pilné jsem zacal

o 108
naslouchat, co fika srdce.

V souvislosti s praxi modlitby srdce se zminuje Poutnik o nékolika doprovodnych jevech:
piedné toto pocinani oznacuje jako ,,prijemné”, jak mu o tom fikal i zesnuly starec. Dale
Poutnik svéd¢i o tom, ze pii modlitbé prozival ,, slabou bolest u srdce‘ a ze v mysli zakousel
nesmirnou ,,lasku k Jezisi Kristu*. Autor Uprimnych vyprdveni poutnika dale popisuje
., prijemné teplo“, které se rozlévalo po jeho hrudi, coz jej ze strachu, aby nepropadl klamu,
vedlo Kk jesté horlivéjsi cetbé Dobrotoljubije. Poutnik také pry ve snu vidival zesnulého

109

starce.” Jak jsme tedy mohli vidét, modlitba srdce je zde popisovdna velmi konkrétnim

zpuisobem. Je-li navdzana na udery srdce, je takika neoddélitelnd od samého zivota, jak ji

e Moo e vr e e v ’ v 1 wex or 11
chapal piinejmensim Poutnik, a ukazalo se, e v ni nasel §t&sti.'*

Pfi vSem svém nadSeném horovani pro modlitbu srdce nd$ Poutnik ovSem také
nezapomind zminit tézkosti, které mohou pii této modlitbé vyvstat. Poutnik se zastituje

autoritou ,,svého* starce a varuje:

[...] protivenstvi proti modlitb¢ srdce ptichazeji ze dvou stran, z levé a z pravé. Totiz kdyZ se nepfiteli
nepodafi odvratit od modlitby neuzitenymi myslenkami a hfiSnymi umysly, vyvolava v paméti poucné
vzpominky nebo vnuka krasné myslenky, jen aby odvedl od modlitby, kterou nemize strpét. To se
jmenuje kradeni zprava. Pfi ném duSe pohrdne rozhovorem s Bohem a obraci se k piijemnému
rozhovoru samé se sebou nebo stvory. A proto mé ucil, abych béhem modlitby nepfijimal ani
nejkrasnéjsi duchovni myslenky. A kdybych na konci dne vid€l, Ze jsem Cas stravil vice v pouc¢ném
pfemysleni a rozhovoru nez v opravdové vnitini modlitbé srdce, musel bych to povazovat za
nestiidmost, nebo duchovni ziskuchtivost. Zvlasté pro zacatecniky je nutné, aby €as vénovany modlitbé

, vy v ) Lo ce s v o 111
vyrazné prevySoval dobu straévenou konanim jinych zboznych skutk.

Tyto rady, které Poutnik pfevzal od starce, jak vidime, kladou na modliciho se ¢lovéka velmi

vysoké naroky. Hlavnim ptedpokladem zde pak je, ze , nepritel“, kterym je, i kdyZ se to

Y7 Srov. Uprimnd vypravéni poutnika ... , s. 66-69.
198 Tamtéz, s. 69.

19 Srov. tamtéz 69-70.

10 groy, CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 36.

Y UpFimnd vypraveni poutnika ... , s. 110.
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vV tomto uryvku vyslovné neuvadi, minén ziejmé d’abel, , nemuize strpét modlitbu. Toto
vychodisko je pak jakymsi hnacim motorem k dalsi ¢innosti. Je-li totiz ¢lovéku ptredstaven
konkretizovany nepftitel, snaze se pusti do boje. Poutnik pak rozliSuje dvé protivenstvi
modlitby srdce: ,, kradeni zprava“ a ,, kradeni zleva*“. Zlo piichazejici ,,zleva“ pak zahrnuje
,, neuzitecné myslenky “ a ,, hiisné umysly “. Toto zlo je tedy na prvni pohled ziejmé, a tudiz se
S nim snaze bojuje. Tvar zla, které ptichazi ,,zprava“ je vSak rozostfena a nevypocitatelna.
Jedna se o ,,poucné vzpominky a , krasné myslenky“. Méame zde pied sebou tedy jevy na
prvni pohled neSkodné, ¢i dokonce ,,bohulibé“. Bohuzel se ale ve skuteCnosti jedna
o zaludnou zbran nepfitele. Je to v podstaté past: jsou ndm zde nabizeny véci z moralniho
hlediska dobré, avSak jsme jimi zamé&stnavani v nespravny Cas, V €as, ktery by mél vice patfit
Bohu nez naSemu sebeprozivani. Nenechat se pielstit timto tiskokem pak stoji mnoho ndmahy

a bez vedeni zkusSenégj$im je to takika nemozné.

Timto se dostdvame k dalSimu dilezitému prvku metody ,,ruského poutnika®, kterym
je spoluprace s duchovnim ucitelem. Hned v zac¢atku vypravéni moudry starec upozorfiuje, ze
,,zabyvat se vnitrni ¢innosti bez vedeni ucitele neni vhodné a ziidka byva uspésné. B VA
nazvané Nauceni svatych Otcii o vnitini modlitbe, ktera je vlozena do Poutnikova
vypravovani, nalezneme na tfetim mist€¢ Nauceni Nicefora Hesychasty, ktery v podobném
duchu jako Poutnikiiv starec zaznamenava nasledujici zkuSenost: ,, To nejveétsi ze vsech del
téemeér vsichni prejimaji od jinych ucenim. Velmi zridka je ziskavali a ziskdavaji bez uceni
primo od Boha, pro vroucnost své viry. Proto je treba hledat ucitele znalého véci. Pokud
takovy ucitel neni, volej na pomoc Boha, v zkrousenosti srdce a v slzach... “M3 Otazka, co
délat, pokud se ¢lovéku nepodaii nalézt dobrého duchovniho ucitele je pak podrobnéji feSena
v zavéru celé knihy. Pro pfipad, Ze se ani po vzyvani Boha nepodaii Zadného takového ucitele
nalézt, pak se zde radi Cerpat pouceni a vedeni v uceni svatych Otcii a ovéfovat vSe slovem

Bozim vyjadienym v Pismu svatém.'*

Nedilnou soucasti Poutnikovy zkuSenosti jsou 1 rozlicné zkousky, které na n¢j béhem
jeho pouti postupné doléhaly. Pomérné dost naSemu putujicimu pravodci po cestach modlitby
zkomplikovalo zivot, kdyZ jej lapkové obrali o Bibli a Dobrotoljubije. Jak moc mu byly tyto

knihy drahé, vycteme z nésledujicich slov:

Y2 Upfimnd vypravéni poumika ... ,'s. 62.
13 Tamtéz, s. 154.

14 Srov. tamtéz, s. 264—266.
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Ve dne vnoci jsem se trapil a nepfestaval jsem plakat. Kdepak je ted” moje bible, kterou jsem od
malicka ¢ital a mél ji vzdy u sebe? Kde je moje Dobrotoljubije, ze kterého jsem Cerpal pouceni
a utéchu? Ja nestastny, ztratil jsem jediny poklad, ktery jsem v zivot€¢ mél, aniz bych se jim nasytil.

Lépe by bylo, kdyby mé zcela zabili, neZ abych il bez této duchovni stravy.*

Kromé¢ toho, Ze se zde dozvidame o tom, nakolik si Poutnik cenil svych knih, lze z tohoto
sveédectvi také vytusit, Zze duchovni Cetba byla pro né¢j s praxi modlitby JeziSovy natolik tésn¢
spojena, Ze si jedno bez druhého téméi nedokazal predstavit. Je pravda, ze nas Poutnik, poté
co se vzpamatoval ze ztraty svych milovanych knih, dokazal navazat ptetrzenou nit modlitby
JeziSovy, avSak hned jakmile se mu jeho knihy dostaly zpatky do rukou, rad se k jejich Cetbé
opét vratil.'*® Evangelium a Dobrotoljubije se pro n&j staly po smrti starce, ktery jej diive
vyucoval, prvni normou. Sdm Poutnik piSe o tom, jak se ucil vyhledavat misto srdce podle
navodu Symeona Nového Teologa a jak usiloval o usmérnéni dychani v duchu rad sv. Rehoie
Sinajského, Kalista a Ignace. To, jak tésné¢ se u Poutnika snoubila modlitebni praxe

s duchovni ¢etbou, dobie vystihuji jeho nasledujici slova:

[...] v mysli jsem hledél do srdce a s vdechnutim jsem fikal: Pane JeZisi Kriste, a s vydechnutim: smiluyj
se nade mnou. Zprvu jsem se tomu vénoval po hodiné po dvou, a pozdéji jsem tak cviéil stale Castéji, az
jsem se této ¢innosti vénoval cely den. Kdyz na mé padala tiha nebo lenost, nebo pochyby, bez meskani

jsem zacal ¢ist v Dobrotoljubiji ta mista, ktera poucuji o srde¢ni ¢innosti, a zase se objevila ochota

a horlivost k modlitbe. !

Na konci prvni ¢asti Uprimnych vypraveni poutnika mizeme nalézt ¢ast nazvanou Nauceni
svatych Otcit o vnitini modlitbé srdce. Pokud bychom se tedy ptali, odkud Poutnik Cerpal pti
své praxi v pfipad€ unavy modlitbou osvézit se duchovni ¢etbou, je dost mozné, Ze vychazel
napiiklad z Nauceni svatého Rehore Sinajského, které je ve vyse zminéné &asti Upiimnych
vypraveni poutnika zatazeno hned na druhé misto. PiSe se zde naptiklad: ,, V pripadé vnitini
zemdlelosti je treba se modlit slovy nebo cist spisy Otcu. Vesla jsou zbytecnd, kdyz vitr napjal
plachtu: jsou potrebna tehdy, kdyz vitr ustane a lod’ se zastavi. “18 Muzeme se tedy snad
pravem domnivat, ze duchovni Cetba jako jeden z piliii ustavicné modlitby neni Cisté
specifikem Poutnikovym, ale je téz soucasti tradi¢niho uceni starSich duchovnich autori

kiest'anského Vychodu.

Y Upfimnd vypravéni poumika ... ,'s. 71.
18 Srov, tamtéz, s. 76.
17 Tamtéz, s. 85.

18 Tamtéz, s. 152.
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Za povSimnuti stoji také pasaz, kdy jeden kapitan polozil Poutnikovi oSemetnou
otazku, zda je vice JeziSova modlitba ¢i Evangelium. Poutnikova odpovéd je pomérné
strucna, ale za to velmi vystizna: ,, Oboje je jedno a téz, odpovédel jsem. Evangelium
i Jezisova modlitba. Nebot' bozské jméno Jezise Krista v sobé obsahuje vsechny pravdy
Evangelia. Svati otcové Fikaji, Ze JeziSova modlitha je Evangelium ve zkratce.“™° | zde se
tedy odkazuje na idedl harmonické jednoty mezi Bozim slovem pronesenym v Pismu sv.
knam a lidskymi slovy pronaSenymi v modlitbé k Bohu. A vkom jiném se dokonaleji
nesmiSen¢ a neoddélené poji bozské a lidské nez v Jezisi Kristu, naSem Panu a Spasiteli,

jehoZz osoba je v posledku jedinym ohniskem modlitebni metody, o které zde pojednavame.

Pro Poutnikovu metodu je téz ptiznacna jista zdrzenlivost ve vztahu ke smyslovym
jevam, které ji mohou provazet (napf. pocit tepla, ktery jsme zminovali jiz dfive, ¢i vidéni

svétlat?

). KdyZ pak jednomu slepci vysvétluje, jak dospét k modlitbé srdce, predava mu
Vv této veci nasledujici pouceni Otct: ,, Neprijimej Zadné podnéty predstavivosti, nebot’ svati
Otcové prisné prikazuji behem vnitini modlitby zachovavat nevidomost, abychom neupadli do

klamu. “*** A o kousek dal témuz slepci obsirngji vysvétluje:

Ale varuj se povazovat rizna vidéni za bezprostiedni zjeveni milosti. Nebot' se muiZze &asto stat
i pfirozené, v fadu véci. Lidska duse nemusi byt vazana mistem nebo hmotou. Mlze vidét i ve tmé,
a vSe vzdalené jako by se dé€lo blizko. To jen my nedavame této duSevni schopnosti moznost, aby se
projevila, a dusime ji bud’ pouty nasSeho zbytn¢lého téla, nebo zmatenosti a rozptylenosti naSich
myslenek. Ale kdyz se soustfedime na své nitro, odvracime se od v§eho okolniho a tiibime mysl, tehdy
duse dochazi svého uréeni a pasobi u¢innéji. To je dilo pfirozenosti. [...] Ale co pii modlitbé pochazi
pfimo z milosti Bozi, je tak oblazujici, ze to zadny jazyk nemtze vypoveédét, ani k niéemu hmotnému
pfirovnat, ani k ni¢emu piipodobnit to nelze. VSe smyslové je nizké ve srovnani se slastnymi pocity

milosti v srdci.*?

Z t&chto kratkych ukazek tedy jasné€ vidime, Ze Poutnik nikterak nepopira existenci zvlastnich
jevu vyvstavajicich béhem modlitby, ani mozZnost existence zvlaStnich schopnosti duse, spise
naopak. Je u n¢j ale patrna pomérné velka mira opatrnosti a zdrZenlivost v oznaCovani
n¢jakych jevll za nadpfirozené. A opatrnost je pfi vyhodnocovani prozitkti zazitych pii
modlitbé zjevné na miste, nebot’ jen stézi lze nalézt néjaké obecngjsi voditko, které by nam

pomohlo jasné¢ vymezit, které jevy jsou jeSté piirozené a které uz jsou dilem milosti.

W Unfimnd vypravéni poumika ... ,'s. 76.
120 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 417-418.
2L UpFimnd vypraveni poutnika ... , s. 130.

122 Tamtéz, s. 131.
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Tato opatrnost ale nema ve vztahu k pfirozenym jeviim rozhodné vyvolat néjaky prehnany
pesimismus ¢i skepsi, nebot’ i tyto pfirozené smyslové jevy mohou byt chapany jako symbol
¢1 jako ucast na duchovnim'® a tak nAm mohou byt prospesné. Podobné vyznivaji i slova,

ktera jsou v Uprimnych vyprdavénich poutnika p¥ipisovana sv. Makariovi Egyptskému:

Jako se pti zakladani vinohradu poji horlivost a namaha s cilem sbirani plodd, a nebude-li jich, veskeré
dilo bylo marné, tak i piti modlitbé, nepocitis-li v sobé plodi duchovnich, tj. lasky, miru, radosti
a dalsich, bez uzitku bude tvd ndmaha: a proto mame plnit duchovni ndmahu nasi modlitby s cilem ¢i

nadgji na plody, tj. utéSeni sladkosti v nasem srdci.***

Je tieba piiznat, Ze takovyto postup je svym zpusobem jisty psychologicky trik, av§ak v duchu
pavlovského vyroku ,, ...vSecko napomdhd k dobrému tém, kdo miluji Boha...“ (R 8,28) je
jisté mozné toto pocinani chapat jako ospravedinitelnou lest na lidskou sebelasku, o které se
v Uprimnych vypravenich poutnika ... pon¢kud okiidlené pise: ,,Premoudry tvirce prirody
vlil do lidské prirozenosti schopnost sebeldsky, podle Otcii, doslova jako vnadidlo, které by
pritahovalo a povznadsSelo padlé lidské stvoreni k vznesenému obcovani. “12> Neni tedy tfeba
uzkostlivé odmitat jakékoli smyslové utéchy plynouci z modlitby, jen je nutné mit na paméti,
ze se vzdy jedna jen o prostfedek a jejich pfitomnost ¢i nepfitomnost nam poskytuje jen

pramalo informaci o kvalité nasi modlitby.

Velmi inspirujici mySlenkou Uprimnych vypravéni poutnika je dale teze o rozhodujici
uloze Cetnosti modlitby. Z vypravéni Poutnika i z dalSich zkuSenosti se zdd byt zjevné, ze
¢loveék sam je pfilis slaby pro dosaZeni idealu ustaviéné modlitby. Jistym zplisobem se s touto

frustraci vypotadava nasledujici pasdZ nami probirané knihy, kde se piSe:

Bih ponechal na vili ¢lovéka pouze cetnost modlitby a ptikazal mu modlit se bez piestani, v kazdy cas,
na kazdém misté. A tim se odhaluje i tajemny zptsob dosazeni pravé modlitby, a spolu s ni viry i plnéni
prikazani spasy. Podil ¢lovéka je tedy Cetnost. Je ponechano na jeho vuli, jak Casto se bude modlit.
Presné tak o tom uci i cirkevni Otcové. Sv. Makarius Veliky tika: ,,Modlit se néjak (ale ¢asto) zalezi na
nasi vili, ale modlit se spravné je dar milosti.” Ctihodny Hesychius fika, ze ¢asta modlitba se ziskava

o . . N . . N 12
cviGenim a obraci se ve zvyk a Ze bez Gastého vzyvani jména JeziSe Krista neni mozné o&istit srdce.'?

Tento text na nas sice mize do jisté miry ptusobit chmurnym dojmem, pokud v jeho svétle

sledujeme az szirajici omezenost lidskych moznosti na poli Gsili o dokonalou modlitbu.

128 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 416.
2% Upfimnd vypravéni poumika ... ,'s. 260.

125 Tamtéz, s. 262.

126 Tamtéy, s. 242-243.
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Druhou stranou této mince, tou svétlejsi, je ale pozoruhodné vykresleni utéchyplné zavislosti
tvora na jeho Stvofiteli, ktera nds muze chranit pted pychou a piili§ sebevédomou
sebestiednosti a idolatrii vlastni dokonalosti. V Up#imnych vyprdvénich poutnika ale mizeme
nalézt i dal$i argumenty podporujici tezi o dulezitosti Cetnosti modlitby. S odvolanim na
,,poucent svatych Otcii* se zde naptiklad tvrdi, ,,Ze hlavni, vytecny a nejprihodnéjsi zpiisob
K dosazeni duchovni dokonalosti a spasy je casta, nepretrzita modlitba, i kdyby byla
slabad. “**" Nebo se argumentuje tim, ze ¢etnost modlitby vytvoii navyk, ktery clovéka ptivede

do patiicného rozpoloieni.128

Pokud by cht¢l nékdo argumentovat proti této nami
pfedstavované tezi o prospesnosti Cetnosti modlitby, ze jde o Kristem pranyfovanou
mnohomluvnost pohand (srov. Mt 6,7), mohl by o kousek dale narazit na ostré ohrazeni se:
,,Neposlouchej nezkusené, nerozumné domluvy marného sveta, ze sice neodbytné, ale chladné
vzyvani je neuzitecnd mnohomluvnost... Ne! Sila Boziho jména a casté vzyvani prinesou sviij
uzitek ve sviij cas! “** Vidime tedy, Ze otazka vyznamu &etnosti modlitby je zde pom&mé Zive
diskutovanym tématem a Ze nékteré vyroky na toto téma maji v nami sledované knize
pomérné silny emocionalni naboj. I kdyZ neni nasim zdmérem na tomto mist¢ zaujimat néjaké
kvalifikované stanovisko k této problematice, a ani ndm to nepfislusi, je tfeba poznamenat, ze
vyroky o velkém vyznamu Cetnosti modlitby pfedpokladaji pomérné velkou silu lidské vile.
Z béznych zivotnich zkuSenosti ovSem vime, Ze pifimét se silou své vile k Casté ¢i Cetné
modlitb¢ neni zas az tak snadné, jak by se z nékterych nadSenych vyroki zachycenych

Poutnikem mohlo na prvni pohled zdat.

Propaguje-li Poutnik vSude a porad ideal modlitby bez ptestani, pak ovSem vyvstava
otazka, jak tuto praxi skloubit s béZnym Zivotem, napiiklad s praci. U manualni prace, ktera
tolik nezaméstnava nasi mysl, se opakovani invokaci zda byt zcela adekvatnim postupem.
v takovém piipadé radi, aby pfi rozumovém cviceni ob¢as obratili svou mysl a srdce k Bohu
a pronesli kratkou ustni modlitbu. Pokrocilym se dale radi, aby se pfemysleni ¢i tvorbé
vénovali v nepietrzité ptritomnosti Bozi, jakoby svou praci konali v mistnosti, kde trini jejich
vladce. Ty, ktefi se modlitb uZ nauéili, pak neustala modlitba neopousti ani ve spanku.*®
Neustalou modlitbu srdce tedy lze podle Poutnika timto zplisobem provadét prakticky
kdykoliv a kdekoliv.

Y27 Upfimnd vypravéni poutnika ... | s. 244.

128 Srov. tamtéZ.
129 Tamtéy, s. 245.
130 Srov. Tamtéz, s. 249-250.
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Nez se rozlouc¢ime s nasim milym putujicim pfitelem, kratce si vSimnéme jesté jeho
vztahu K eucharistii. O jeho veliké lasce ke svatostnému Kristu vypovida situace, kdy proto,
aby stihl jit ke sv. pfijimani, spéchal v pfedvecer slavnosti Zvéstovani pies noc do kostela tak
horlivé, Ze nedbal ani snéhu, ani ledu a studeného vétru, a to ani tehdy, kdyZ se propadl do
zamrzlého potoka a byl cely promoceny. Jeho touha slavit eucharistii a pfijmout Krista ve
Svatosti predcila veskera télesnd protivenstvi, ktera jej stihla. A dokonce, aby mohl konat
pofadné dikuéinéni, setrval ve vymrzlé straZnici chramu, a¢ ho to pak malem stalo ochrnuti
nohou.*® To, Ze se s eucharistii jako s dalSim pilifem ustavi¢né modlitby v metodé ,,ruského
poutnika® svym zpisobem pocitd, i kdyz se o ni Poutnik vyslovné nezminuje zas az tak ¢asto,
muzeme vidét naptiklad na misté, kdy se autor opét odvoldva na uceni svatych Otcii
a nasledn¢ pfipomind, ze ,,je treba modlit se JeziSovu modlitbu Vv kazdy cas, zejména viak se
zvlastni peclivosti a horlivosti tehdy, kdyz se pripravujeme k prijeti svatostného Krista. «132
Snad tedy nebude pfili§ troufalé, kdyz vSe, co bylo vyse v tomto odstavci lehce nastinéno,

shrneme tvrzenim, Ze tcta k eucharistii je integralni soucasti metody ,,ruského poutnika®.

K hlubsimu pochopeni metody modlitby, o které se zde bavime, je nakonec jesté
vhodné si znovu pfipomenout znamou véc, ze na Vychod¢ a na Zapad¢ existuje zasadné
odli$ny vztah ¢loveka ke skute¢nosti. Zatimco ¢loveék zdpadni mentality se snazi za kazdou
cenu mezi jevy nalézt a popsat vztah pficiny a Gc¢inku, ¢lovék vychodniho razeni se prvotné
zaméfuje na vzorovou pii¢inu daného jevu. Clovék Zapadu se tedy pta: Z jaké piiciny nastal
jev, ktery zkouméam, a jaké bude mit ucinky? AvSak cClov€ka Vychodu spi§ zajima:
Co znamena obraz, ktery vidim? Ceho miize byt symbolem? Existuje tedy jisté riziko, Ze
nami sledovana metoda se pro zdpadniho ¢lovéka stane jakousi ,,gymnastikou* vhodnou pro
ty, kdo touzi po kontemplaci. Hesychasticka metoda ovSem stavi na symbolismu, ktery mtize
dosahovat takika svatostného charakteru. Vime, Ze svatostné symboly puasobi to, co
znamenaji. Zato kauzalita tedy sice je fyzicka, Gc¢inek vSak neni vyvolan prostym hmotnym
ukonem, ale symbolismem zitym a vykladanym Kristovou cirkvi. Jednim z prvotnich cilti
nami analyzované metody tedy neni piedstavit jakousi spolehlivou modlitebni ,,technologii®,
cilem této metody totiz je udélat ,,posvatnymi* zakladni Zivotni funkee,™ coZ se jisté dobfie

shoduje s tradi¢nim prvkem spirituality kiestanského Vychodu, kterym je theésis.*

31 Srov. UpFimnd vypraveni poutnika ... , s. 97nn.

132 Tamtéz, s. 224.

138 Srov. CEMUS, R., Modlitha Jezisova a modlitba srdce, s. 17-19.
134 Srov. WARE, K., Sila Jména, s. 45.
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3 Modlitba invokaci v tradici Kkrestanského

Zapadu

Nas pohled na modlitbu invokaci jako na jeden z pilifi ustavicné modlitby by byl
ponékud jednostranny, kdybychom se omezili pouze na tradici kiestanského Vychodu. Vse
sice nasveédCuje tomu, ze pravé na Vychodé se tato praxe zrodila, avsak jisté ne bez ptispeni
Bozi Prozietelnosti tento jev lze pozorovat i v tradici kiestanského Zapadu. Nejprve se zde
tedy pokusime sledovat modlitbu invokaci napii¢ zédpadnimi dé&jinami a nasledné se blize
zastavime u modlitebni praxe trapistického mnicha otce Jeronyma ze Sept-Fons. V ¢asti
vénované historii se pak pro Sirokost tématu omezime pouze na jakési dil¢i sondy, pficemz se
vice zamétime na to, jakym zptsobem se asi modlitba invokaci vlastné dostala z Vychodu na
Zapad, a k dal$im historickym etapdm uvedeme jen nékolik malo ilustra¢nich ptikladd. Stejné
tak vétsi pozornosti veénovanou otci Jeronymovi v druhé c¢asti této kapitoly rozhodné
nechceme tvrdit, ze je jedinym, kdo na Zapad¢ ve své spiritualité pocita s modlitbou invokaci.
Zda se nam vsak, ze praveé osoba otce Jeronyma v sob¢ dobte snoubi zakotvenost ve starobylé
tradici latinské cirkve a zapadniho (benediktinského) mniSstvi s originalitou a modernosti

vyrazovych prostfedki. Proto jej uvadime jako jeden ptiklad za mnohé dalsi.

3.1 Stopy modlitby invokaci v déjinach kiestanského Zapadu

Jak uZ jsme mohli sledovat pfi pohledu na vyvoj modlitby kratkych invokaci
v prostiedi ktestanského Vychodu, tato modlitebni praxe se objevila a dale prohloubila
zejména V mni$ském prostiedi. Podle vSeho tomu nebylo jinak ani na Zapad¢. Je tedy logické,

ze naSe déjinné stopovani bude Gzce souviset S d€jinami zapadniho mnisstvi.

Specifické formé mnisstvi se stal otcem sv. Augustin z Hippo (354-430), ktery se pfi
svém pobytu v Milan€¢ doslechl o velikych skutcich sv. Antonina Poustevnika a o dalSich
egyptskych mniSich. Tato vypravéni sv. Augustina natolik zasdhla, Ze po svém navratu do
severni Afriky prodal zbytky svych majetkli a se skupinou nékolika pratel se uchylil do
ustrani, aby se v samoté mimo meésto vénovali kontemplativni modlitbé. Az pozdéji se

sv. Augustin stal také knézem, avSak ani tehdy neopustil mnisské idealy, ale naopak dbal
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o jejich Sifeni zakladanim novych klasterd. Kdyz se pak stal biskupem, nemohl nadale zit
Cist¢ monastickym zivotem, a proto se rozhodl alespon zfidit feholni dim Klerikd pfimo pfi
své biskupské residenci. Sv. Augustin vSak neopominal ani zakladat monastyry pro Zeny.
VSechny tyto aktivity spojoval jeden ideal: propojit praci pro cirkev s kontemplativnim

yivotem.'®

Dtlezitym pramenem pro pochopeni zivota v komunitdch zaloZenych
sv. Augustinem je jeho spis Regula ad servos Dei. Tato fehole je velmi kompaktni a vSe v ni
zacCina 1 vrcholi v lasce. Pro potieby nasi prace je zasadni zvlasté jeji druhd kapitola, ktera
pojednava o modlitb&. > Tato kapitola hutnou formou podava vétsi ¢ast Augustinovy nauky
o modlitb¢, kterou mizeme najit rozvedenou na jinych mistech — napt. v jiz citovaném
Listu Probe. Sv. Augustin vyzyva piedevsim k modlitbé hluboké a opravdové, ktera je podle
n¢j na prvnim mist€¢ modlitbou srdce. V koneéném disledku dokonce svétec ztotoziuje
modlitbu s touhou. Modlitba slovy pak ma tuto touhu vyjadiovat, probouzet a zintenziviiovat.
Velky daraz je zde také kladen na osvojovani slov zalmi. Kromé ptedpist pro spole¢nou
modlitbu sv. Augustin také vybizi k tomu, aby v klastefe existovala oratof, kde by bylo mozné
kdykoliv se nerusené modlit i soukromé a po vzoru egyptskych mnichti nabada i on k neustalé
modlitb¢ kratkymi zvolanimi. Za zminku také jisté v té souvislosti stoji, Ze sv. Augustin radi
modlit se i pfi praci rukama, kdy doporucuje zpivat ,,bozské zpévy“. **" Pokud bychom chtgli
vytyCit néjakou hlavni osu Augustinova mniSstvi, nezbyva nez ji hledat ve vytrvalém

, IR voer ’ v o v 138
nasledovani ptikladu souziti prvotni obce kiest'ant v Jeruzaléme.

Vedle severni Afriky je vSak pro Sifeni mniSstvi na Zapad¢ naprosto klicova oblast
Galie. Obecné se ma za to, Zze i sem se mniSské idealy dostavaly od egyptskych mnicht
S masivnim Sifenim kiestanstvi ve 4. stoleti. I kdyz pro nds je toto tvrzeni dostatecné
presvédCivé, je tieba poznamenat, ze podle nékterych badatelit mnisstvi mélo vznikat takika
soubézn¢ v riznych Castech kiest'anského svéta. Konkrétné v Galii se pak v té souvislosti
uvazuje o spiritudlnich vlivech keltské kultury druidu, kterd byla v t¢ dob€ na daném uzemi
ziejme znacné rozvinuta.**®
Jako velikana z&padniho mniSstvi, ktery byl zfejmé taktéZ ovlivnén sv. Antoninem

Poustevnikem a jeho nasledovniky, mizeme uvést sv. Martina ( 397), biskupa v Tours.

35 Srov. VENTURA, V., Spiritualita krestanského mnisstvi 2-3, 1. vyd. Praha: Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty v Praze-Bfevnové, 2010, s. 257-258.

138 Srov. tamtéz, s. 260.

137 Srov. tamtéz, s. 272-275.

138 Srov. tamtéz, s. 280.

139 Srov. tamtéz, s. 284-288.
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Idedl sv. Antonina Poustevnika se na Zapad dostal ziejm€ diky exilnim pobytim
sv. Athanasia a nésledn¢ byl upeviiovan pronikanim dalSich mnichti z Vychodu. Jisty vliv
snad také mohly mit pieklady texti z pera sv. Jeronyma. Sam sv. Martin se pak ziejme
nejvice dozveédél o mnisstvi od svého ucitele Hilaria.**® Hlavnim zdrojem informaci o zivoté
velkého tourského biskupa je ndm predevSim biografie sestavend Sulpiciem Severem. Tento

hagiograf na jednom mist¢ o sv. Martinovi doslova pise:

Nespal ani nejedl vice, nez bylo nezbytné nutné [...] Neminula hodina, ba ani okamzik, ktery by
netravil modlitbou nebo nevénoval Cetbé [...] | kdyz pied¢ital nebo konal-li pravé néco jiného,
nepolevoval jeho duch v modlitbé. Asi tak jako maji kovafi ve zvyku pro jakési ulehCeni prace

bouchnout po kazdém tuderu také do kovadliny, i Martin se pofdd modlil, a¢ se zdalo, ze déla néco

o < o S . . ;141
jiného [...] Na rtech mél bez prestani Krista, v srdci nic nez zboznost, mir a milosrdenstvi.

Je tfeba prfiznat, Ze toto poetické svédectvi o svatém biskupu a vyznavaci Martinovi sice
nenabizi popis konkrétni modlitebni metody, nicméné zcela zfetelné zde miizeme rozlisit, ze
ideal ustavicné modlitby mél v Zivoté naSeho svétce velmi vyrazné postaveni. Po vzoru
sv. Martina se pak na cestu nasledovani piikladu egyptskych mnichi, byt ¢asto v idealizované
podobé, vydala i fada zakl z riznych spolecenskych vrstev, vetné aristokracie, jak nam
o tom svéd¢i napt. opét Sulpicius Severus tentokrat v dile s nazvem Dialogi de virtutibus

sancti Martini.**?

Mezi dalsi vyznamna ohniska mnisstvi v Galii 5. stoleti patfilo stfedomoiské centrum
Lérins (ostrovy Lerina a Lero). V kontextu naseho patrani po vlivech na rozvoj mnisstvi na
Zapade¢ je dilezita skuteCnost, ze praveé zakladatel tak vyznamného mnisského centra, jakym
se stalo Lérins, sv. Honoratus ( 431), pfed samotnym zaloZenim klastera na Lerin¢ navstivil
s druhy Recko. Je tedy nejvys pravdépodobné, Ze si pak s sebou na Lerinu piivezl také

3 Mezi Honoratovy nasledovniky patfil vedle

inspirace modlitbou vychodnich mnichi.
dalsich vynikajicich muzu také sv. Faustus z Regia (asi 410-495). Vaclav Ventura o ném
piSe: ,, Faustus rozviji starou mnisskou myslenku o , prezvykovani* BoZiho slova [...] Tato
pokud mozno neustdla duchovni aktivita ocistuje mysleni, pritahuje clovéka k BozZi chvdle,

Zivi dusi andélskym chlebem, jimz je Kristus.” Mluvi-li Faustus o ,,pfezvykovani Boziho

140 Srov, VENTURA, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi 2-3, s. 347.

11 SyLPICIUS SEVERUS, Zivot svatého Martina, Praha: Herrmann & synové, 2003, s. 151-153.
2 Srov. VENTURA, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 2-3, s. 355-357.

%3 Srov. tamtéz, s. 292.
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slova, lze soudit, ze 1 zde se rysuje urcitd ndvaznost na praxi stielnych modliteb mnichi

egyptskych pousti.

Za vyznamného zprostiedkovatele zkuSenosti mnichi Egypta, Palestiny a Syrie je
obecné povazovan Jan Kasian (cca 360-430/435), ktery po nékolika letech zivota v tamnich
klasterech ptiSel na Zapad a roku 415 zaloZil jeden muzsky a jeden zensky klaster v Marseille.
Vyznamna jsou pro nas jeho dvé dila: Collationes Patrum (Rozmluvy otcti), coz jsou fiktivni
dialogy slavnych opatl egyptské pousté, a De institutione coenobitorum (O zvycich
cenobitll), které popisuji usporadani mnisskych komunit v Egypté a Palestiné. A¢ prokazuje
Kasian vychodnim otciim pousté velikou tuctu, pfesto varuje pred ukvapenym a nerozvaznym

piebiranim jejich zvyklosti a nabada ke stiizlivému zvaZeni vlastnich moznosti.***

Zéakladnim textem vypovidajicim o modlitbé invokaci jako 0 jednom z piliit ustaviéné
modlitby jsou v zapadnim prostiedi beze sporu pravé Kasianovy Collationes Patrum, a to

konkrétn¢ Collatio X. Jeden z otct zde naptiklad fika:

Touzime po Bohu, chtéli bychom neustale setrvavat v jeho pritomnosti, ale myslenky se ndm rozbihaji
hned tam, hned onam. A podobné jako pfi probuzeni ze spanku ¢i ze snu, kdyz piijdeme k sobé&,
litujeme, Ze jsme neméli néco, co by podrzelo nase myslenky a pomohlo nam uchovat si vzpominku

na Boha.

Kdo takto uvazuje, ten stoji nejen u bran pravé modlitby, ale je jesté o kousek dal, prekrocil uz prah.
Takto se tazat je znamenim opravdové duchovni zkusSenosti, znamenim Cistoty srdce, srdce, jez zac¢ina
Vv Bozi vyzvé nachazet svou jednotu. Aby se mnich udrzel v Bozi pfitomnosti, snazi se netinavné
opakovat kratkou formuli, jez n€kolika slovy vyjadfuje jeho nejhlubsi aspirace. Je vhodna pro boje
vseho druhu i vSemozna pokuseni. Ten, jehoz se takto dovolavame, nikdy neni od prosebnikd daleko.
On jediny, slySe nase prosby, nas vymani z nepratelstvi a doda trvalost nasSim radostem. NemiiZze se nam

dostat opory bez jeho pomoci.'*

Specifickou Kasianovou invokaci je pak znamé zvolani: ,,BoZe, shlédni a pomoz, Pane,
pospés mi pomdhat.” (Z 70,2). Toto zvolani opakované Kasian doporuduje pro takika

vSechny Zivotni situace.

DalSim velkym muZem, ktery ndm méa mnoho co fici pfi naSem stopovani modlitby

invokaci v tradici kiestanského Zapadu je sv. Caesarius z Arles (asi 470-543). Z jeho spisi

144 Srov. PuziCHA, M., Kofeny mnisského Zivota, in: Rehole sv. Benedikta latinsky a Cesky, Praha: Cesti
benediktini, 1993, s. 16.

%5 CassiaNus, 1., Collationes Patrum, 10, SC 54 (1958), s. 38nn.; (citovano podle: DOM SAMUEL, Celym
srdcem, s. 44).
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se zde zamétime predev§im na jeho specificky Zenskou feholi Regula ad virgines, ktera
»do augustinovského kontextu vpléta nékteré viastni a ,vychodni diirazy: stalou ruminatio
neboli meditaci, miceni v refektdri, vyzvy k neustalé modlitbé |...] «14¢ Samotna fehole doslova
fika, ze ani beéhem jinych dennich Cinnosti ,,jejich srdce neprestane meditovat Bozi slovo

“M7 Jak vidime, i Regula ad virgines modlitb& invokaci ponechava v ramci

a modlit se.
mnisského zivota pomérn€¢ vyznamné misto, pricemz jejim hlavnim zdrojem inspiraci je
samotné Pismo sv., jak jsme to konecn¢ mohli sledovat u mnisstvi na Vychod¢ pred tim, nez
ziskala dominantni postaveni modlitba JeziSova. Jako hlavni biblické imperativy pro
neustalou modlitbu Caesarius cituje mista L 21,36 a 1Te 5,17.148 Caesarius se o neustalé
modlitbé také zminuje ve svych sermonech pro mnichy. Zde klade pfedevsim diraz na

ditkladnou znalost Zalmi.**®

Jak mohly vypadat biblicky inspirované invokace zapadnich mnichu, se dozvidame
v dopise Veniente misso, ktery nékdy v letech 562-567 zaslala sestram v Poitiers mniska
Caesaria Mladsi. Caesaria slibuje sestram poslat Caesariovu Regula ad virgines a zaroven
také rozviji nauku o kontinualni modlitb¢, v duchu toho, jak je prezentovana u Jana Kasiana.
Caesaria Mladsi piSe: ,,Stdle volejte k Bohu: ,Boze, shlédni a pomoz, Pane, pospés mi
pomahat. Boze, nevzdaluj se ode mne. Boze muj, shlédni a pospés mi na pomoc. <150 Invokace
tedy inspirovaly opét zejména zalmy (srov. Z 70,2; 71,12; 27,9; 119,117). A pravé
v souvislosti s prezentaci Caesariina dopisu Veniente misso Vaclav Ventura velmi jasné

e - o . , A . 131
konstatuje, Ze ,, ideadl neustdlé modlitby je v zapadnim mnisstvi pevné ukotven a rozvijen. >

Vnitini tihnuti k ustaviéné modlitbé 1ze dale sledovat u velikého ,,Apostola Ira*

sv. Patrika (asi 385 — asi 461), ktery ve svém Vyzndni tika:

Kdyz jsem pfisel do Irska, kazdodenné dobytek jsem pasl a Casto pies den jsem se modlil. A ¢im dale
tim vice pfibyvalo mi lasky k Bohu a bazen Bozi a vira rostly a duch mohutnél, takze v jednom dni az

sto modliteb jsem vykonal a v noci skoro toliktéz. A také, (kdyz) v lesich a na horach jsem pobyval,

M8 \VENTURA, V., Spiritualita kFestanského mnisstvi 23, s. 372.

17 CAESARIUS ARELATENSIS, Regula ad Virgines, 20, 3, SC 345 (1988), s. 194n. (citovano podle: VENTURA, V.,
Spiritualita kiestanského mnisstvi 2-3, s. 373).

148 Srov. CAESARIUS ARELATENSIS, Regula ad Virgines, 21, 7, SC 345 (1988), s. 196n.

149 Srov. VENTURA, V., Spiritualita kirestanského mnisstvi 2-3, s. 381.

10 CAESARIA IUNIOR, Veniente misso, 35-38, SC 345 (1988), s. 482n. (citovano podle: VENTURA, V.,
Spiritualita krrestanského mnisstvi 2-3, s. 379).

151 VENTURA, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 2-3, s. 379.
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pted rozbteskem jsem se probouzel k modlitbé, ve snéhu, v mrazu i v desti, a zadné bolesti jsem necitil

a nebylo ve mn& zadné lenosti, jak tfeba pozoruji nyni, protoze duch tehdy ve mn& hotel.'*?

CNT4

Je sice pravda, ze z tohoto krasného osobniho svédectvi ,,Otce Ostrova mnichti* nelze pfimo
vyc¢ist, jak presné jeho srdce utvarelo usili o ustavicnou modlitbu, avSak je vice nez ziejmé, ze
i sv. Patrik, podobné jako uz davni otcové egyptské pousté, usiloval veden Duchem svij
,»habit Zivota® protkavat den ze dne hustéji zlatym vldknem modlitby k neptestavajici chvale
jediného Boha v Trojici. A je snad urCitym druhem Boziho humoru, Ze praveé ,,Nejzapadné;si
ze zapadani“ ve své spiritualit¢ vyrazné prozival pneumatologicky akcent tolik vlastni
zejména mnidstvi Vychodu.™® Jen pripomefime, Ze diky vytrvalé praci sv. Patrika a jeho
druhii na evropské periferii se prostfednictvim ndslednych iroskotskych misii dostalo
mnohych dobrodini 1 samotnému ,,Starému kontinentu®, a to zejména v oblasti individudlniho

. 154
duchovniho doprovazeni.

Nez se budeme kratce vénovat nejvlivnéjSimu textu zdpadniho mnisstvi, kterym je
beze sporu Rehole sv. Benedikta, zastavime se jesté u Regula Magistrii, ktera je do urcité
miry jeji pfedchidkyni. Autorstvi i datace tohoto ,,piedbenediktovského* fadu zivota mnicht
jsou dosud piedmétem badani. Text snad pochazi z 6. stol.'®> Pro nase potieby stoji za
pozornost, Ze 1 tento text, ktery se nesporné pozdéji stal dulezitym inspiracnim zdrojem pro
sestaveni fehole ,,Otcem zapadniho mniSstvi®, doklada starobylou praxi pii praci si opakovat

kratké invokace. Doslova v Regula Magistri ¢teme:

Na kazdém mist¢, v kazdou hodinu, v klastefe, na poli, na cesté, v zahrad¢ a kterémkoliv misté nas duch
nesmi ztratit pamatovani na Boha, pro né&jz toto vSecko d€lame. [...] Pokud jde o zalmy a Pismo

[viibec], mimo tfi denni hodiny, v nichZ se nepracuje a které jsou vénovany ¢teni, maji bratfi dovoleni

i pii praci opakovat si v srdci, co si zapamatovali.**®

Z této malé ukazky jasné vidime, Ze tvirce této fehole v oblasti modlitby klade velky diiraz na
usili o setrvavani v Bozi pfitomnosti a jako jeden z prostfedkii (vedle mlceni) k tomu nabizi

praveé kontinualni modlitbu biblicky inspirovanych invokaci.

132 paTRICUS, Confessio, 16, SC 249 (1978), s. 86n. (citovano podle: VENTURA, V., Spiritualita kiestanského
mnisstvi 2-3, S. 388).

153 Srov. VENTURA, V., Spiritualita kiestanského mnisstvi 2-3, s. 389.

14 Srov. tamtéz, s. 411-412.

135 Srov. tamtéz, s. 413.

156 Regula Magistri, 9,21n. a 45, SC 105 (1964), s. 410n. a 416n. (citovano podle: VENTURA, V., Spiritualita
kirestanského mnisstvi 2-3, s. 417).
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Zatimco rozliéné ,,predbenediktovské® vlivy, kterych jsme se dosud pii nasem
stopovani modlitby invokaci na Zapad¢ dotkli, jsou obrazné feceno spletitym podhoubim
Z vetsi Casti skrytym v temnoté ¢asu, nyni se jiz dostavame k samotné plodnici houby, kterou
neni nic jiného neZ Rehole sv. Benedikta, jez z téchto vlivi vyrGstd a je v podstaté
reprezentativnim vyvésnim $titem mni$stvi na Zapadé jako celku. Svatd Rehole piedevsim
upravuje spole¢ny zivot komunity a o osobni modlitbé invokaci takika nehovoii, avSak
svédectvi Zivota mnichdl, ktefi tuto Reholi piijali, jasné vypovida o tom, Ze tato modlitebni
praxe jim neni cizi a koneéné i v Reholi samé mizeme odkryt uréité implicitni naznaky
ukazujici timto smérem. Sv. Benedikt (asi 470 — asi 543) velmi dikladné propracoval systém
spole¢né modlitby v choru a to samo uz svéd¢i o tom, ze i jemu bezesporu velmi lezel na
srdei pavlovsky idedl vyjadieny ndm dobfe znadmymi slovy: ,,Bez prestini se modlete
(1Te 5,17). Jak se ale modlili mni$i mimo tyto spole¢né ,.hodinky“? Uréitym voditkem ndm
miize byt nasledujici véta z 52. kapitoly Rehole: ,, Chee-li se nékdo modlit tise pro sebe, at
prosté vstoupi do oratore a modli se, ne nahlas, nybrz se slzami a s pozornym srdcem. «d57
Latinsky vyraz ,, intentio cordis “ zde pak vystihuje upnuti se vnitiniho ¢lovéka na Krista, coz
je ale vice nez pouhy cit zboznosti.”® Snad neni ptili§ ptehnané, pokud bychom v této
formulaci chtéli vidét neptimé doporuceni svatého otce Benedikta, aby jeho duchovni synové
usilovali o stav modlitby srdce. K neustdlému usebrani ma mnichim podle Rehole
sv. Benedikta také napomahat Cetba (lectio divina) a manualni prace, pfi¢emz oboji ma
V dennim rytmu piesné vymezeny cas.™ Pritom je v Reholi patrna snaha, aby viechny slozky
mnis$ského Zivota (modlitba, Cetba 1 prace) tvofily harmonickou jednotu. Za zminku stoji
samotny zavér Svaté Rehole. Sv. Benedikt zde pokorné oznaluje své dilo za ,,feholi pro
zacateCniky* a zdjemce o ,,dokonaly Zivot* odkazuje na ,,nauky svatych otci®, vedle Pisma
jmenovité na ,,rozpravy otci* (, Collationes patrum*), jejich ,,ustanoveni* (,,instituta )
a zivot, coz miizeme chapat jako odkaz na Jana Kasidna, a déle sv. Benedikt doporucuje jeste
., Feholi naseho svatého otce Basila® (,,regula sancti patris nostri Basilii “).160 Vychodni vlivy
V Reholi sv. Benedikta, srdci zapadniho mnisstvi, jsou tedy vice neZ ziejmé, a neni proto snad
pfrili§ troufalé domnivat se, Ze praxe modlitby invokaci, jak ji pozdé€ji nalézdme v klaSterech

cey

Zijicich podle této Rehole, ma do znaéné miry sviij ptivod v praxi vychodnich mnich.

137 Rehole sv. Benedikta, 52, 4.

198 ) UISLAMPE, P., O spiritualité benediktinské rehole, in: Rehole sv. Benedikta, s. 36.
159 Srov. Rehole sv. Benedikta, 48.

180 Srov. tamtéz, 73.
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Sjistym zjednoduSenim lze fici, ze poté, co vychodni praxe modlitby invokaci
organicky vplynula do spirituality mnichii sv. Benedikta, zacala v mezich kiestanského
Zapadu zit svym vlastnim zivotem. Zatimco na Vychod¢ vyvoj smétoval ke krystalizaci
modlitebni praxe kolem tzv. modlitby JeziSovy, o které jsme pojednali v piedchozi kapitole,
na Zapad¢ si prakticky az dodnes modlitba invokaci zachovala pluralitu forem. Zachytit
vSechny jeji vyvojové vétve je nad ramec této prace. Z toho divodu se omezime jen na
nekteré vybrané reprezentanty této bohaté tradice, které budeme volit s ohledem na nas zamér
v dalSich c¢astech této kapitoly se vice specializovat na modlitbu invokaci v ramci trapistické

spirituality, konkrétn€ v duchu toho, jak ji interpretuje otec Jeronym ze Sept-Fons.

Jako prtiklad toho, v jakych intencich se mohl odvijet modlitebni Zivot mnichti v dobé
vrcholného stiedovéku, zde uvadime spis Scala paradisi (Stupné k rdji). Jedna se o dopis
sepsany ziejmé& né€kdy pted rokem 1150 mladym kartuzidnem a budoucim ptfevorem Velké
Kartouzy jménem Guigo II. Jeho adresatem je Gervasius, ptfevor kartouzy Mont-Dieu.'*
Podle Guiga jsou Ctyii stupné k raji Cetba, rozjimani, modlitba a nazirani.'®® Je zde patrna
snaha ptedstavit mnissky zivot jako harmonicky celek vSech jeho slozek, kdy jedna ovliviiuje

druhou, coz mize dosvédcit naptiklad nasledujici tryvek:

[...] ¢teni bez rozjimani je suché, rozjimani bez ¢teni bludné, modlitba bez rozjimani vlazna, rozjimani

bez modlitby neplodné. Oddana modlitba mtize dosahnout nazirani, avsak nazirani bez oddané modlitby

. . . o % 163
je velmi neobvyklé, ba pfimo zazracné.

Modlitba, kterou Guigo popisuje jako ,,oddané zaméreni srdce k Bohu*, pomyslné tlu¢eni na

dvefe Pang (ve smyslu Mt 7,7) ¢&i touhu,®

zde neni vyslovné prezentovana jako opakovani
kratkych invokaci. Pfesto je ale tento spis pro nas diilezity, nebot’ v ném Guigo podrobné lici
rdmec (Cetba, rozjimani, modlitba, nazirani), ktery se pozd¢ji pro modlitbu invokaci stal

dilezitou Zivnou pldou.

Velmi vyznamnou vyvojovou vétvi vyrlstajici z idedlll ustavicné modlitby a pracujici
s opakovanim kratkych zvolani je svaty riZenec. O jeho vzniku a vyvoji existuje vice teorii,
avSak blize se jimi zabyvat je opét nad ramec této prace. Na tomto misté si pfipomeneme jen
nékolik zakladnich udaji. Obecné se ma za to, ze rizenec vznikl jako soukroma poboznost,

ktera se voln¢ inspirovala liturgii hodin a jez se rozvinula zejména v mnisském prostiedi.

181 TGuIGo I1.], Scala paradisi — Stupné k rdji, 1. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakl., 1996, s. 38.

162 r v
%2 Srov. tamtéz, s. 7.
163 Tamtéz, s. 31.

184 Srov. tamtéz, s. 7,9 a 27.
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Sto padesatkrat se opakujici Andélské pozdraveni symbolicky odpovida sto padesati Zalmim
zaltafe. Proto také nekdy byva riZenec nazyvan , Maridnsky Zaltar“*® K tomuto zfejmé
doslo koncem stiedovéku. V dneSni podobé se modlitba svatého rGzence $ifila zejména
v 15. stoleti, a to predevSim zasluhou dominikani. Jeho kone¢nou podobu potvrdil papez
Pius V. roku 1569.2%° Podle jistého proudu tradice ale byva vznik této modlitby spojovéan se
sv. Dominikem, jehoz mé&la naugit svaty rizenec pfimo Matka Bozi. '’ Jisté je, e se tato
modlitba v prubéhu déjin rozsitila mezi vSemi zapadnimi kiest'any a nabyla takové obliby a

vaznosti, Ze byva co do vyznamu nékdy srovndvana s vychodni tradici modlitby J eiiéovy.168

Vratime-li se k obrazu Rehole sv. Benedikta jako plodnice houby vyristajici ze spleti
podhoubi ,,pfedbenediktovské mnisské tradice, miizeme fici, ze ,,vytrusy* modlitby invokaci
Vyslé z této plodnice se napfic staletimi rozlétly takika do vSech konc¢in Zapadu. O tom, Ze se
nékteré¢ z nich uchytily i mimo okruh mniSskych komunit, podava vyrazné svédectvi napft.
sv. FrantiSek Salesky (1567-1622). Znama je piihoda z jeho zivota, kdy se jednoho dne
unaveny po udélovani knéZzského svéceni v katedrdle a spolecenskych povinnostech
Vv biskupské rezidenci vecer stavil u svych duchovnich dcer z kongregace Navstiveni Panny
Marie. Jedna ze sester se ho piekvapené zeptala: ,,Otce, takze to jste dnes viibec nemél ani
chvili ¢asu na modlitbu?* A svaty biskup ji na to fekl: ,,Nemél, dcero. Ale délal jsem to, co ji
plné zastoupi.“ Cimz nemél na mysli nic jiného nez modlitbu invokaci.™ Ve svém
nejznaméjsim dile, Uvod do zbozného Zivota, sv. FrantiSek Salesky vénuje tematice invokaci
XIII. kapitolu druhé €asti nazvanou O touzebnych hnutich, strelnych modlitbach a dobrych

myslenkach. V jejim zavéru podava stru¢né shrnuti:

Nuze, [Filotheo,] v tomto procvicovani duchovniho ustrani a stfelnych modliteb spoéiva podstata
velkého dila zboZnosti: toto cviceni muZze nahradit rizné nedostatky vSech ostatnich modliteb, ale samo
nemize byt nahrazeno téméf zadnym jinym prostiedkem. Bez ného neni mozno fadné vést rozjimavy
zivot, ale i zivot ¢inny je bez ného nepodatfeny: odpocinek je pak pouhou zahalkou a prace ptitézi. Proto

N < . . < wal, 170
té zapfisaham, aby ses mu vénovala z celého srdce a nikdy od né&j neupoustéla.

185 Srov. PAVEL V1., Apostolska exhortace Marialis cultus, &. 48.

188 Srov. Misdl na kazdy den liturgického roku, Kostelni Vyd¥i: Karmelitanské nakl., 2003, s. 2124.

187 Srov. KONECNY, F., Svaty Dominik zakladatel Fadu kazatelského, Praha: Ladislav Kuncit, 1921, s. 102-111
a 346n.; podobné srov. P1us XI., Encyklika Ingravescentibus malis.

1%8 Srov. SCHERSCHEL, R., Rézaniec: modlitwa Jezusowa Zachodu, 1. vyd. Poznaf: W droze, 1988.

189 Srov. OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdchrannou siti, in: OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, s. 110.

10 FRANTISEK SALESKY, Uvod do zbozného Zivota, 2. &st, kap. XIIL, 2. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakl., 2003, s. 77.
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Na prvni pohled je tedy patrné, Ze tento svétec prikladal sttelnym modlitbdm, které popisoval

jako ., krdtké, ale vrouci vzmachy srdce ™™

, velmi vysokou hodnotu. A 1ze se tedy domnivat,
7e pravé diky vseobecné znamosti jeho ,, Uvodu* mohla praxe stielnych modliteb dale

pronikat do $irsich lidovych vrstev.

Zminku o modlitbé invokaci ¢i stielnych modlitbdch nalezneme i v klasickém dile
duchovniho zivota snazvem Spiritualita srdce — Duchovni uceni, jehoz autorem je
francouzsky jezuita Louis Lallemant (1588-1635). Je tfeba predeslat, ze Lallemant neklade
pfimo na modlitbu invokaci zas az takovy duraz. Jeho svédectvi je pro nas ale dilezité,
protoze uz samoziejmost, s jakou je zde stfelnd modlitba zminéna, svéd¢i o tom, ze autor
ptedpokladal u svych ¢tenaii vSeobecnou znalost tohoto typu modlitby. V ¢asti vénované
modlitb¢ Lallemant uvadi stfelné modlitby jako jednu z moznosti, jak postupovat v piipadé,
ze Clovek nedokéaze ani rozjimat, ani néjakym zplsobem vyvolat pohnuti mysli nad ctenym

textem.’?

O stielnych modlitbach jako o prosttedku k piebyvani v Bozi pfitomnosti a k dosazeni
bd¢losti dale hovoti také vyznamny trapisticky mnich a uéitel Dom Jean-Baptiste Chautard

(1858-1935) ve své znamé knize Duse veskerého apostolatu. Doslova zde ¢teme:

abych se jimi posvécoval kazdou hodinu svého Zivota? Cerpal jsem z rozjiméani a z liturgického Zivota
tolik uzitku, abych obcas aspoii na nékolik vtefin vkrocil do své vnitini svatyné a tam se klanél nekone¢né
Krase, Nesmirnosti, Viemohoucnosti, Svatosti, Zivotu, Lasce, nejvyssimu Dobru, svému Pavodci

a Cili?*"®

Nejenom Ze z téchto slov citime naléhavost a vaZnost, kterou Dom Chautard ptikladal praxi
modlitby kratkych zvolani, ale je zde také dobie patrné, ze tento velky trapisticky ucitel
vnimal modlitbu invokaci v tésném spojeni s rozjimanim a liturgickym Zivotem, z nichZ tato

modlitba mé vychazet a zaroven disponovat k jejich lepSimu proZivani.

71 Srov. FRANTISEK SALESKY, Uvod do zbozného Zivota, s. 3.
72 Srov. LALLEMANT, L., Spiritualita srdce, 1. vyd. Olomouc: Refugium, 2009, s. 258.
13 CHAUTARD, J.-B., Duse veskerého apostolatu, Brno: Bonus A, 1997. s. 209.
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3.2 Ustavi¢na modlitba podle otce Jeronyma ze Sept-Fons

Ve 20. stoleti se pak zivym centrem praxe modlitby invokaci stalo trapistické opatstvi
Notre Dame de Sept-Fons ve stfedni Francii. Bozim fizenim se zde postupné skrze osobu
otce Jeronyma utvofila svébytnd spiritudlni Skola usilujici o ustavicnou modlitbu srdce za
pomoci péti pilifa: eucharistie, liturgie hodin, ¢etba (lectio divina), osobni modlitba a prace.
Cilem otce Jeronyma rozhodné nebyl né&jaky halasny pievrat. Slo v podstaté jen o jeho
celozivotni vytrvalou snahu co nejlépe Zit podle Evangelia a Rehole sv. Benedikta. Ptiklad
otce Jeronyma byl natolik silny, ze vyznamné zasahl mnohé jeho spolubratry, ktefi se dosud

174
h.

snazi kracet dal v jeho stopac Za jeho nasledovniky miizeme povazovat napft.:

Dom Patrika, soucasného opata v Sept-Fons,'’”

176

otce Mikulase, dlouholetého otce ucitele
v témze klastete,”"” ¢i Dom Samuela, soucasného opata klastera Matky BoZzi v Novém Dvofe
na Plzefisku.'”’ A pravé zasluhou opatstvi v Sept-Fons a v Novém Dvore se odkaz otce

Jeronyma postupné rozsifil nejen po Francii, ale dostal se i do Ceskych zemi.

3.2.1 Zivot a dilo otce Jeronyma (1907-1985)'"®

Otec Maria-Jeronym, vlastnim jménem Jean Kiefer, se narodil 17. ¢ervence 1907 na
ostrové Rhodos. Jeho otec se jmenoval Ernest Kiefer a byl zeméd€lskym inzenyrem ptivodem
ze Svycarského Soleure. Matka se jmenovala Norma Vermaasenova a pochazela
z holandského Haagu. O matku vSak maly Jean brzy ptisel a nedlouho po jeji smrti se spolu
s otcem a svymi dvéma sestrami odstéhoval z Rhodu zpét do Svycarska. 1% Do Skoly chodil
v Lausanne, pozd¢ji navstévoval gymnédzium Saint-Michel ve Fribourgu a své studia zavrsil
na mezinarodni zeméd¢lské Skole v Grandgeneuve, kde dosahl titulu zemé&délského inZenyra.
KdyZz mu bylo dvacet jedna let, vstoupil do trapistického klastera v Sept-Fons v Burgundsku.
Tou dobou tam byl opatem véhlasny Dom Jean-Baptiste Chautard. Jean Kiefer se stal

chorovym bratrem a pfijal jméno Maria-Jeronym. Nasledné 6. kvétna 1934 slozil slavné sliby.

174 piilohou této prace je i ndkolik ukézek zapiskéi mnichi z opatstvi Notre Dame de Sept-Fons, ktefi nadale
uchovavaji a rozvijeji odkaz otce Jeronyma — viz piil. 2, s. 82.

75 Vice o ném napk. v: OTEC JERONYM, Dopisy bratru Patrikovi, 2. vyd. Praha: Triada, 2003.

178 Vice o ném napt. v: OTEC JERONYM, Dobré viivy, vyd. v tomto souboru 1. Praha: Triada, 2014.

Y77 Jeho osobu nam miize piibliZit napf. jiz vyse citovana publikace: DOM SAMUEL, Celym srdcem.

vvvvvv

9 Srov. KRC, P., Hlavni rysy pojeti modlithy a duchovniho Zivota trapisty otce Jeronyma, diplomova prace
obhdjena na CMTF UP v Olomouci r. 2006, depon. in: Knihovna CMTF UP, Olomouc, s. 7.
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Na knéze byl vysvécen o dva roky pozdéji. V roce 1938 byl povéien sluzbou sekretare
klastera, kterym ziistal po cely sviij zivot. Béhem druhé svétové valky musel opustit Francii
a 7il ve Svycarsku. Kromé toho se také stal vyudujicim filosofie, pfi¢emz se opiral piedev§im
o nauku sv. Tomase Akvinského. Tyto Cinnosti jej vSak nikdy neodloucily od manuélni prace,
zejména v klasternim sadu. V roce 1967 byl stizen nemoci, ktera jej na ¢as upoutala na ltzko.
O dva roky pozdé¢ji se mohl vratit ke svym ¢innostem a piedevsim k dlouhym hodindm osobni
modlitby v kostele pted Kristem v Eucharistii. Otec Jeronym byl Bohem povolan na vé¢nost

uprostfed své komunity v Sept-Fons 29. ledna roku 1985.*%

Své celozivotni zkuSenosti zivota modlitby zanechal otec Jeronym v Cetnych dopisech,
skrze néz na dalku doprovazel lidi rozliénych Zivotnich stavil v jejich zapasech o modlitbu,
a také v nékolika kratSich ucelenych spisech. V cestiné vysSel vybor z jeho korespondence
s pozd&j$im opatem v Sept-Fons pod nazvem Dopisy bratru Patrikovi. Cast korespondence
otce Jeronyma s jinymi osobami uspotadal otec Mikulas v souboru s nazvem Modlitba nad
zachrannou siti. Ve spise Dobré vlivy181 se otec Jeronym podé¢lil o své cetné zivotni
zkuSenosti a Ctenafi se zde tak nabizi uréity pohled do ,,zakulisi“ Zivota velkého muze
modlitby. Uméni byt ucednikem®™ je zase neotfelym pohledem na vztah ugitele a ucednika,
pficemz se zde autor vymezuje jak vi¢i pfiliSnému liberalismu, tak vici nemyslici slepé
poslusnosti. Ve spise nazvaném Svaty Benedikt opét nasledovan'® pro zménu nalezneme
novoéteni Svaté Rehole plné ucty a moudrosti. Maridnskou strunu rozezniva otec Jeronym
v meditaci s nazvem Predzpév k Andélskému pozdraveni.*® A koneén& zralym plodem
pfibéhu osoby otce Jeronyma je jeho pojednani o Zivoté modlitby s poetickym ndzvem

y . . 185
Moznosti a melodie.

180 Srov. OTEC JERONYM, Dopisy bratru Patrikovi, s. 3.

181 Srov. OTEC JERONYM, ProtoZe navidy trvd dlouho..., 1. vyd. Kostelni Vydti: Karmelitinské nakl., 1993,
S. 60—-129; samostatné: OTEC JERONYM, Dobré viivy.

182 Srov. OTEC JERONYM, Uméni naslouchat, 1. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakl., 1995, s. 50-75.

18 Srov. tamtéz, s. 76-121.

18 Srov. tamtéz, s. 122-132.

185 Srov. OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, 1. vyd. Praha: Triada, 2010.
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3.2.2 Modlitba u otce Jeronyma

Jak uz jsme zminili, otec Jeronym se mimo své bézné povinnosti v klastefe vénoval
duchovnimu doprovazeni mnoha lidi prostiednictvim korespondence. A zejména V téchto
dopisech také nalézame jeho nauku o modlitbé podanou zvlast’ jednoduchou a srozumitelnou
formou. Pro uvedeni do problematiky si dopiejme delsi citace z jednoho takového dopisu

adresovaného mladému studentovi 3. prosince roku 1961:

Drahy ptiteli, vénujte se modlitbé. Modlete se pted svatostankem, to je to hlavni. [...] Co pti tom mate
délat? 1 kdyz se jedna o kratkou dobu, zacnéte vzdy Cetbou uryvku z né€jaké knihy, abyste se snadnéji
usebral a opustil ve svétské. Zcela jisté jste zacal ¢ist Pismo svaté — a mozna nékteré z knih, které jsem
Vam doporucil — a vypsal jste si Uryvky, které mohou kazdy den probudit Vasi chut’ k modlitbé&. Jestli
tomu tak je, zacnéte vzdy cetbou, opakovanou cetbou takového uryvku a nechte se jim prostoupit.
S témito vypisky v ruce se musite vymanit z béznych starosti a uchranit se rusivych myslenek, které
zcela jisté zauto¢i na Vasi mysl. Jakmile se diky Cetbé ztiSite, pohlédnéte ke svatostanku nebo, pokud
nemuzete byt v kostele, ke kiiZi ¢i jinému zobrazeni naSeho Pana a pomalu opakujte kratkou modlitbu,
invokaci, kterou jste si pro sebe vytvoril a ktera vyjadiuje Vas zakladni postoj pfed Bohem. Zvyknéte si
co nejdiive na ¢ty nebo pét invokaci a z nich si v naprosté svobod¢€ vyberte tu, ktera Vam v dané chvili
nejlépe vyhovuje. [...] Pokud ve Véas zavladne dostate¢ny pokoj a mir — a ten nevylucuje ani obavy, ani
vazné starosti —, preruSte obcas Cetbu ¢i sérii invokaci a setrvejte chvili v tichosti pfed Panem
pritomnym ve svatostanku. Jakmile se objevi unava nebo zacnete pfemyslet o néem jiném, vrat'te se
k Cetb&, abyste opét dosahl usebrani a nabyl odvahy k novym invokacim. [...] Kazdy den mize mit jiné

potieby a je tieba umét tyto etapy podle okolnosti pruzné stiidat. To je viechno, co o modlitb& vim.**

Z tohoto textu jasné vysvitaji hlavni momenty, které otec Jeronym v souvislosti s modlitbou
zdaraziioval: Na prvnim misté je to pfitomnost pred Kristem v Eucharistii, dale cetba
poskytujici potravu pro modlitbu v podobé vypiskii, nasleduje modlitba invokaci a vrcholem
je ml¢enlivé spocinuti u Pana. Pfitom otec Jeronym tento postup nechape nijak mechanicky,

a naopak vybizi k pruznosti a otevienosti vi¢i Panovu vedeni.

Na pocatku Zivota modlitby je nezbytné zésadni rozhodnuti: dat sviij cas Bohu. Je to
rozhodnuti, ke kterému nemuze ¢lovéka nikdo donutit a nikdo také toto rozhodnuti nemiize
udélat za néj. Jak nés ale otec Jeronym upozoriuje ve spise Moznosti a melodie, uskuteCnit
toto rozhodnuti je mnohonasobné tézsi, nez by se mohlo zdat: , Jakmile se totiz clovek
rozhodne pro Boha, vyhradi si pro néj sviij cas. To, cemu daval prednost drive, ustoupi nové

priorité. A kolik dalsich véci bude muset jit stranou!“*®" A piitom ziistat s Bohem, s bytosti,

186 OTEC JERONYM, Dopis z 3. prosince 1961, in: OTEC MIKULAS$ (ed.), Modlitba nad zéchrannou siti, s. 83n.
187 OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, S. 42.
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kterou nemiizeme spatfit, kter¢ se nemlzeme dotknout, je skutecné zalezitosti Cisté viry
a ni¢eho jiného, a nelze tedy ocekavat, ze to bude snadné. Obétovat Bohu sviij ¢as tedy
V konecném duasledku znamena ztratit pro N& sviij zivot. Vzdyt' Cas ,,ztraceny* pro Boha
mé podle $koly otce Jeronyma nalezet modlitbe, je ¢as materialng zméfitelny.'® Otec
Mikulés, zak otce Jeronyma, tuto zakladni tezi dokresluje nasledujici provokativni otdzkou:
, Muze se muz domnivat, Ze si hluboce porozumi se svou Zenou, kdyz ji nevénuje dostatek
casu? “*® Otec J eronym déle nezapomina varovat: Aby nam Buh zustal trvale pfitazlivy, zada
si to znacné usili nasi vule. Pfitom za vlastni tkon vile je zde povazovana laska. Tedy
vytrvalost v modlitb& predpoklada nasi lasku, kterd viak neni pouhym citem.'® Plati tedy
sice, ze rozhodnuti dat svlij ¢as Bohu stoji na pocatku Zivota modlitby, ale zaroven je nutné
dodat, Ze toto rozhodnuti nemlze byt u¢inéno jednou provzdy, ale musi byt znovu a znovu

obnovovano.

Tak jako kdyZz otec Jeronym hovoii o Case, md na mysli Cas naprosto konkrétni
a zméfitelny na hodinkach, stejn¢ vécné hovoii o mistu pro modlitbu a pozici, jakou je pfi ni
tteba zachovavat. Otec Jeronym rozhodné nepopiral, Ze je mozné se modlit kdekoli, avsak
zaroven nezapominal zdlraznovat jedine¢nost modlitby pied Kristem v Eucharistii. V dopise,
ze kterého jsme jiz citovali vySe, dokonce pfimo tika: ,, Deset minut pred svatostankem bude
mit vidy a bez vyjimky vetsi hodnotu nez hodina modlitby ve Vasem pokoji ¢i venku. «191
Hovofi-li otec Jeronym dale o osobni modlitbé mimo prostor, kde se uchovava Eucharistie,
i zde doporucuje zacilit pozornost na n¢jaky symbol, ktery na Krista odkazuje — naptiklad na
kiiz.'% Podobné, i kdyz samoziejm& na ponékud jiné roving, pak otec Jeronym doporugoval
1 modlitbu pied sochou ¢i obrazem Panny Marie.*® Co se ty€e pozice, sdm otec Jeronym
uptfednostioval vzpfimenou pozici na kolenou, ve které setrvaval, pokud mohl. Pii tom se
lehce opiral o chorovou lavici. Nikdy vSak toto nevnucoval svym bratiim a velkoryse
prehliZel, kdyz si n&ktefi bratfi modlitebni pozici riizn€ usnadiiovali. Rozhodné ale vystupoval

. I ) v ¥ ’ v 194 7 w7
proti strnulé pozici se sklonénou hlavou a zavienyma o¢ima.** O té potom Fikal:

188 Srov. OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, s. 29 a 43nn.

189 OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdachrannou siti, s. 94.

190 Srov. OTEC JERONYM, ,, V cem je ten rozdil? “, 31. srpna 1970, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad
zachrannou siti, S. 95n.

191 OTEC JERONYM, Dopis z 3. prosince 1961, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zéchrannou siti, s. 83.
192 Srov. tamtéz, s. 84.

193 Srov. OTEC JERONYM, ProtoZe navzdy trvd dlouho..., $.110nn.

1% Srov. OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdachrannou siti, s. 99.
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., Nebyl-li takovy postoj cloveku dan jako zvlastni dar milosti, pak podporuje snéni, zaméreni

na sebe sama a vede k uniku z reality — se vsemi diisledky, které to s sebou prindsil “**®

Dalsi vyznamnou slozkou podporujici modlitbu je podle uceni otce Jeronyma cetba.
Cetba je v této metodé chapana jako zptisob jak odvést roztékanou mysl od vngjsich &innosti
a zaméstnani a dodat &lovéku chutf k modlitbs.*® To je 1 divodem relativni volnosti ve
vybéru toho, co se ma ¢ist. Samoziejme na prvnim misté je preferovano Pismo svaté, nicméné
se stejn¢ doporucuje sdhnout i k jinym textim, které jsou pro dan¢ho jedince inspirativni.
O tom, jak pfi vybéru vhodné Cetby postupoval sdm otec Jeronym, se dozviddme v samostatné
nepublikovaném textu s nazvem Smrt otce Jeronyma, jehoz autorem je otec Samuel. Doslova

se zde pise:

Po cely sviij zivot si otec Jeronym vypisoval z knih pasaze, které mu poméhaly pii modlitbé. Rikal
o nich toto: ,,Vypisky lze délat dvéma zplisoby a oba maji v dlouhé perspektivé rozhodujici vliv na smér
celého duchovniho Zzivota. Bud’ si chce ¢lovék poznamenat vSe, co nejriznéjsi lidé fekli na urcita

témata. Anebo je pro ng&j kritériem vybéru povolani ¢i milost, které se dostaly pravé jemu. Jdete-li

padesat let po jedné ¢ druhé z t&chto cest, pfinese to velmi odlisné plody.“**’

Otec Jeronym ucinil kritériem svého vybéru textl jednoznacné to druhé: osobni povoléani ¢i
milost. Své zaky pfitom vybizi k naro¢nosti pii vybéru textli. Nema jit o vypisky pofizované
,»Skolsky* jako vypisky z pfednasek, ale o texty, které pro toho kterého konkrétniho ¢lovéka
V sobé& nesou skryty naboj, ktery mize znovu a znovu aktivovat srdce ¢tenatre k modlitbé. Jde
tedy o to, aby se kazdy pfi vybéru textd drzel hlasu svého vlastniho srdce a vnuknuti, kterd
v ném muze pocitovat. Sam otec Jeronym vénoval Cetbé (lectio divina) dvé hodiny denné.
Béhem cetby si nejprve znacil zajimava mista na kousek volného papiru a pak znovu celou
knihu prochézel a ovétoval, kterd mista skutené stoji za pozornost a z nich si pak potizoval
vypisky do svého deniku. Pfi modlitb¢é mu pak cetba vypiskli bud’ pomahala v usebrani
a v ponofeni se do pfitomnosti Pana, anebo v ni v dobach tézkosti hledal utéchu, oporu pro
svoji viru a posilu k prekonavani vlastnich kfehkosti. V neposledni fadé pak maji vypisky
pomoci k tomu, aby si ¢loveék vybavil, jak reagoval v podobnych situacich a maji se stat
jakymsi pomyslnym ,,vinnym sklipkem* pasaZzi, které zasahuji ¢lov€ka skutecné ,,do Zivého*

a povzbuzuji ho ve vérnosti a vytrvalosti.®® |, Kdo se chee stykat s Bohem a prebyvat v jeho

195 OTEC JERONYM, Rozhovor na podzim 1970, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdchrannou siti, s. 99.

19 Srov. OTEC JERONYM, Dopis sestie M. C. z 20. kvéma 1959, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad
zachrannou siti, S. 86.

¥ Dom SAMUEL, Smrt otce Jeronyma, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zachrannou siti, s. 100nn.

198 Srov. OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdchrannou siti, s. 102nn.

57



pFitomnosti, potiebuje Cetbu jako zdchrannou sit,**® shrnuje nauku otce Jeronyma

otec Mikulds, kdyZz odpovida na otazky hostl, ktefi se Casto divi, pro¢ bratfi v Sept-Fons pfi

modlitb¢ uzivaji knihy.

Zvlastni misto pii lectio divina u otce Jeronyma pak patfilo samoziejmé Pismu
svatému: Kazdy rok je piecetl celé od zacatku do konce.?® Jak sam fika ve svém spise
Moznosti a melodie, kazdodenni Cetba Pisma svatého mu pfinesla mnoha dobrodini. Hned
k tomu ale dodava, Ze samo Pismo nestaci: Jednak podle n& samo o sob&é neposkytuje
dostateCnou oporu tomu, kdo se vénuje nediskursivni metodé¢ modlitby, a zadruhé
neposkytuje dostatecné jasné poucCeni o pravidlech duchovniho Zzivota. Mnohé dulezité
principy podle otce Jeronyma mtizeme Cerpat jediné ze zaveéra dogmatické a moralni teologie
a z nauky velkych ugiteli duchovniho Zivota.”® S tim souvisi i jeho nézor, Ze k proniknuti do
uméni duchovni Cetby je tfeba nacerpat zkuSenosti od dobrého radce. Otec Jeronym piimo

tika: ,, Krome knihy musite mit blizko sebe také pritele této knihy a nauky v ni obsazené. «202

Poté, co se clov€k pomoci Cetby ponoifi do modlitby a zklidni mySlenky a obrazy
neustale vifici v hlaveé, vyzyva otec Jeronym své zaky k pieruSeni Cetby a navazani modlitbou
invokaci. Invokace pak podle Skoly otce Jeronyma ma byt kratka, stru¢na a teologicky piesna
modlitba, ktera obsahne vSechnu zizen srdce modliciho se ¢lovéka a vystihne jeho povolani.
Pti tvorbé takovéto invokace je také podle otce Jeronyma tieba omezit pocet slov na Uplné
minimum tak, aby se dala dobfe zapamatovat. Dulezité je, aby si tuto invokaci kazdy vytvoril
S ohledem na své osobni naladéni, tak aby vyjadfovala jeho viru a touhu po Bohu.?®
Otec Samuel, nésledovnik odkazu otce Jeronyma, k tomuto tématu ve své knize nazvané
Celym srdcem dodava, Ze je vhodné se pii tvorbé invokaci inspirovat od n€koho zkuSengjsiho.
Invokace by dale podle otce Samuela méla vzdy obsahovat jméno JeZi§ (to je v prekladu:
,,Buh spasi®) a méla by se obracet ke Kristu nebo K jeho Matce. Smyslem invokace pak nema
byt n¢jake intelektualni cviceni ¢i nepfetrzité vyznavani hiichii, ale spiSe prosba o Panovo
pratelstvi a vyjadfeni lasky ¢i alesponl touhy milovat. Otec Samuel uvadi i nékteré konkrétni

ptiklady invokaci jako napt.: ,,Od mého srdce k tvému, Pane Jezisi, hluboké pratelstvi.* —

., Pane JeZisi, ucin mne svym pritelem.* — , JeZisi, jsi miyj Spasitel a mé nejvyssi Dobro,

19 OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdachrannou siti, s. 100.

20 Srov. tamtéz, s. 106.

21 5oy, OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, S. 55.

202 Tamtéz, s. 53.

203 Srov. OTEC JERONYM, Rozhovor z konce kvétna nebo ¢ervna 1970, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad

zachrannou siti, S. 108.
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muj Bith.” — ,,Svata Panno, vezmi mne za ruku a ved mne k Jezisi.“~" Dalsi vzory invokaci

pak najdeme v korespondenci samotného otce Jeronyma. Otce Mikulase uci v jednom dopise
modlit se: ,, Pane, ved’ mé jako dité; ““ ¢i ,, Svatd Panno, ved mé jako dité. «205 Ay jiném dopise
témuz bratru uvadi invokaci inspirovanou slovy sv. Jana od Kfize: , Bez tebe se niceho

1“?% Tyorba invokaci je tedy podle §koly otce Jeronyma pomé&rné pestra

nedosdahne, Pane
a kazdému jedinci nechéva Siroky prostor pro vlastni kreativitu v mezich vytyCenych
principti. Tato volnost ale nemé postradat vnitini disciplinu a fad. Kazdému se doporucuje
vybrat si ¢tyfi nebo pét invokaci, které bude pak opakovat a které prostoupi jeho kazdodenni
zivot.2%” PHIi§ Casté stiidani a tvofeni novych a novych invokaci neni Zadouci, nebot by to
spiSe vedlo k tfisténi pozornosti nez k jeji koncentraci. Jako hmatatelnou oporu pii recitaci
kratkych zvolani pak otec Jeronym radi pouzit rizenec.”® Ke viem JiZ zminénym radam
a ponaucenim o modlitbé invokaci nesmime ale zapomenout dodat to hlavni: Ve skole otce
Jeronyma ma sice tato modlitba velmi dulezité misto, avSak z kontextu také jasné vyplyva, ze

tento vzacny duchovni nastroj nelze pifeceniovat a ze jde v konecném disledku jen

o prostiedek k dosazeni cile, kterym je pokojné prebyvani v BoZi pFitomnosti.?*

Pokud jsme jiz pomoci ¢etby a modlitby invokaci dosahli vnitiniho ticha a usebrani, je
na Case preruSit tok slov ¢tenych i vyslovovanych a chvili spo€inout v tomto posvatném
mléeni. Otec Jeronym mlceni piikladal velky vyznam, avSak zaroven ani nevahal korigovat
zazité predstavy o jeho uloze pii modlitbé. Otec Jeronym se opatrné ale zcela jasné vymezuje
viucéi klasické vété: ,,Mame mlcet, abychom nechali mluvit Boha.“ Doslova své zaky
upozoriuje: ,, Bith nemluvi — a kdyz tak vyjimecné ucini, déje se to s naprostou ziejmosti a za
zcela mimoradnych okolnosti. Nikdy, nikdy, nikdy k Vam nebude mluvit. Pokud mame béhem
modlitby micet, pak proto, Ze je dobré nehovorit v jednom kuse. “?'® Podle otce Jeronyma vyse
uvedené upozornéni plati pro ty, kdo v modlitbé hovoti diskursivne€. Nediskursivni modlitby,

kterou je 1 modlitba invokaci, se pak toto upozornéni tolik netykd, protoZe opakovani

204 Srov. DOM SAMUEL, Celym srdcem, s. 45.

205 OTEC JERONYM, Protoze navidy trva dlouho..., s. 17.

206 Tamtéz, s. 21.

27 Srov. OTEC JERONYM, Dopis z 3. prosince 1961, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zéchrannou siti,
S. 84.

208 Srov. OTEC JERONYM, Dopis sestie M. C. z 20. kvéma 1959, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad
zachrannou siti, S. 86.

299 5oy, OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, s. 37.

219 Srov. OTEC JERONYM, Dopis z 5. prosince 1961, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdchrannou siti,
s. 90.
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kratkych zvolani nijak nerusi ml&eni, které v tutéz chvili mize napliiovat dusi.”** Mléeni nam
tedy ma pomahat, abychom si uvédomili, ze spravna komunikace s Bohem nikdy neni
jednosmérna a ze tedy neni smyslem modlitby pied Bohem vSechno dopodrobna rozebrat
vV nasem uzavieném monologu. ZjednoduSen¢ lze snad uzavfit, ze mlCeni napomaha
K oboustranné oteviené komunikaci s Bohem a zaroven kazda takovato komunikace v sob¢

ur¢itym zptisobem ml¢eni zahrnuje.

Stiidani cetby, invokaci a ml¢eni — to je osa modlitebni metody otce Jeronyma. VSech
téchto prvkl jsme se jiz dotknuli tak, jak nasleduji za sebou, av$ak je jisté na misté kratce se
zastavit 1 u aspekti, které prostupuji cely tento modlitebni cyklus. Nejprve se tedy zaméime
na to, jakou ulohu pfi modlitb¢ pfipisuje Skola otce Jeronyma citim. Ve svém spise
Moznosti a melodie otec Jeronym dochazi k zavéru, ze je vhodné obohatit teologickou nauku
také o hodnoty citové a umélecké. Nepopird tim, ze je tfeba i védecky ptesnych a pevné
formulovanych dé¢l, avSak vyzyva k tomu, abychom se nebali v lidech probouzet touhu po

Bohu a jeho pratelstvi, které sim Bith ¢lovéku nabizi.?*?

Také pii shromazd’ovani vypiskl
Z Cetby nechava otec Jeronym, jak jsme se o tom jiz zminili, pomérné dost prostoru pfi
rozhodovani pro citovou naklonnost k tomu & onomu textu.”® Na druhou stranu viak nés
ucitel také varuje pted pfiliSnou podiizenosti smyslovym hnutim béhem modlitby, jak to
konec¢né €ini 1 jini ucitelé duchovniho Zivota. Otec Jeronym piipomind, Ze laska k Bohu neni
stejna jako laska lidska, kteréd casto stavi na citech. Laska k Bohu je totiz vzdy nezaslouzenym
nadpfirozenym darem a jako takova je proZivdna na zcela jiné roviné neZ pouhé citové
Vzplanuti.214 I pfes toto rozumové zdlivodnéni toho, Ze pii modlitbé se nelze spoléhat na fec
citl, si byl otec Jeronym dobfe védom nesnadnosti ukolu vytrvat v modlitb¢ navzdory
nepfizni emoci. Proto také otevien¢ ptiznava, ze , neni zZddnd malickost vytrvat v ldsce
k predmeétu, ktery je zcela mimo dosah naseho smyslového vnimadni, a mit pritom k dispozici
jen jeden prostredek, modlitbu, jez smysly také ponechavd lacné.” A dale své Zaky

povzbuzuje:

21 Srov. OTEC JERONYM, Dopis z 5. prosince 1961, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdchrannou siti,
s. 90.

212 5roy. OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, s. 22-23.

213 Srov. OTEC JERONYM, Dopis sestie M. C. z 20. kvétna 1959, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad
zachrannou siti, S. 86.

214 5rov. OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, s. 27nn.
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Modlitba, ve které ¢loveék pokracuje, i kdyz pramen jeho citlh a tuzeb vysycha, je opravdu Gzasnym
Gsilim. UZzasna je i lidska trp&livost tvafi v tvai Bozimu mléeni. Uzasny je ¢lovék hledajici lasku, ktera
zistava skryta a ktera jako by se ani nechtéla projevit. Uzasny je kulhavy chudék, ktery neopousti

" , o , . 215
Vsemohouciho a snazi se s Nim udrzet krok.

Podle otce Jeronyma tedy pii modlitb¢ neni rozhodujici citova vroucnost, ale spiSe vytrvalost.
Jestlize se tedy nékdo modlitbé vénuje opravdu Casto a pravideln€, neni uz nutné zkoumat jeji

vroucnost: ,, Vytrvalost znamend vroucnost a vérnost zachrani vse. «216

Pro pokrok v zivot¢ modlitby je podle trapistické tradice naprosto nezbytné mit
duchovniho otce. Toto v duchu Rehole sv. Benedikta zdtiraziioval i otec Jeronym. Duchovni
otec pak nema byt ani viidcem ani despotou ani pouhym piedstavenym z moci svého tfadu.
Duchovni otec ma tém, ktefi jsou mu svéfeni, ve své osob¢ ztélesnovat skutecného otce,
ptitele, dobrého ucitele, ktery dovede svého duchovniho syna piesvédcit, bratrsky mu pomoci

217

a bezpecné jej vést na dlouhé a naro¢né pouti k Bohu.”*" Na osobu duchovniho otce jsou zde

tedy kladeny zna¢né naroky. K tomu vSemu vSak pfistupuje jeste¢ jeden pozadavek, ten ze
vSech nejtézsi: Spravny duchovni otec se podle otce Jeronyma musi umét bez otaleni zfici
svého syna, aby jej mohl dat Bohu, jemuZz se sdm jiz ddvno odevzdal, aniz by tohoto svého
rozhodnuti kdy litoval.?*® Otec Mikulds k tomu v jednom ze svych cetnych komentafi
k textim otce Jeronyma dodava, Zze opravdovy duchovni vidce by mél zit ponofen do

1

prostiedi, ve kterém se nachazi,”® aby byl schopen chapat ty, ktefi za nim pfichazeji

s prosbou o radu. Je tfeba si ale také ujasnit, ze dobry radce neni jesté totéz, co duchovni

otec.?®®

Vztah duchovniho otce a jeho duchovniho syna je ve své podstaté jedinecny. Sam
otec Jeronym ve svych spisech zmifniuje vice osob, ke kterym choval velikou tctu a obdiv
a kterym za mnoho v Zivoté vdé€il, avSak nakonec vyznava, Ze v zivoté mél jen jediného
ucitele, kterému byl on bezvyhradnym zdkem, a tim byl Dom Godefroid Belorgey

(1880-1964), opat ze Citeaux.’*

215 OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, s. 47.

?1% Tamtéz, s. 49.

217 Srov. OTEC JERONYM, Protoze navidy trva dlouho..., s. 14.

218 Srov. tamtéz, s. 19.

219 Srov. tamtéz, s. 49.

220 Srov. tamtéz, s. 91.

221 Srov. OTEC JERONYM, Dopis ze 4. listopadu 1959, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zéchrannou siti,
s. 89.
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Nedilnou slozkou prostfedi, ve kterém se uskutectiuje Zivot modlitby, je dale podle
Skoly otce Jeronyma prace, jak tomu kone¢né¢ uci 1 prastaré benediktinské heslo:
,,Ora et labora.” Otec Jeronym, jakozto trapista, zil hluboce zakofenén v Siroké tradici
mnichi hlasicich se k odkazu reformy ze Citeaux, a proto i v jeho pojeti se praci mysli
predevsim fyzicka prace v zeméd¢€lstvi. Sdm prozil dobu, kdy klasterni zivot prosel etnymi
zménami a jednou z nich byla také postupna mechanizace zemédélské vyroby, ¢imz mnichim
ubylo ¢isté manualni prace na poli. Otec Jeronym se vSak novym podminkam pfizpiisobil,
a tim vlastné ukazal, jak konkrétn€ 1ze modlitbou posvécovat kazdou praci, nejen tu manualni
Vv pfisném slova smyslu: Opakovani invokaci, riizence €i ¢asti Zaltafe mlize a ma provazet
nejen ohanéni se motykou, ale stejné dobfe se hodi i pro hodiny stravené za volantem za fevu
motoru v kabing traktoru. Unava pii praci umoziuje podle otce Jeronyma sladit srdce
S pfirodou a postupem casu si osvojovat dlouhodobou trpélivost a klidnou moudrost.??
Ptiklad otce Jeronyma a mnoha dalSich vérnych mnicht nés tedy uc¢i od modlitby vychazet
k praci, praci s modlitbou spojovat a od prace se zase k modlitb& vracet.”*® Z tohoto hlediska
lze chapat slova otce Jeronyma o praci jako 0 jedné z moznych odpovédi na ¢lovéku dané
Bozi povolani spravovat zemi (srov. Gn 1,28). A nebudeme snad pfili§ piehanét, kdyz
fekneme, ze v kone¢ném dusledku je vytrvalé posvécovani prace jakoby zarodkem oslaveni

a dovrSeni lidské télesnosti.

Az do této chvile jsme se spise zabyvali tim, jak otec Jeronym cestou modlitby kracel.
A nyni je tedy jist¢ na misté, abychom se také kratce zastavili u toho, jak vlastné sam
otec Jeronym hovoii o osobach, jimz svoji modlitbu adresoval: o Kristu, zvlast¢ Kristu

V Eucharistii, a o jeho Matce, Panné¢ Marii. O Matce BoZi otec Jeronym jednou fekl:

Blahoslavena Panna Maria ma v zivoté kiestana své misto, protoze ma své misto v d&jinach spasy,
spasy celého lidstva a osobn¢ kazdého jedince. Nejde o Zadnou sentimentalitu ani o néjaké tmarské
nabozenstvi. Historicky je na§ Buh Spasitel synem jedné zeny, Marie z Nazareta. A kazda Zena je od
pfirody, svym poslanim, spjata bytostnym a jedine¢nym poutem se svym ditétem. Svata Panna proto
nevstupuje do nasi teologie, nestdva se predmétem nasi viry jako soukroma osoba, nybrz na zakladé

jedine&ného postaveni, které ji Bih uréil v tajemstvi Vykoupeni.??*

Z tohoto textu, ktery zde uvadime jako jeden piiklad za mnohé dalsi, je naprosto zfetelné, Ze

osoba Bohorodicky, Panny Marie, zaujima ve spiritualité otce Jeronyma své pevné misto,

222 groy. OTEC JERONYM, ProtoZe navzdy trva dlouho..., s. 100n.

223 Srov. ORIGENES, De oratione 12. PG 11, 452; (pievzato z: SPIDLIK, T. Spiritualita kiestanského Vychodu,
s. 413))

224 OTEC JERONYM, Predndska pro bratra Mikuldse z roku 1973, in: DOM SAMUEL, Celym srdcem, s. 175.
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pfi¢emz marianska ucta otce Jeronyma nestoji pouze na zbozném citu tcty vuci Svaté Panné,
ale ma i1 své jasné a pevné a védomé teologicky reflektované zaklady. Jedine¢né postaveni
Marie z Nazareta je neodd¢litelné od piibéhu jejiho jednorozeného syna, JeziSe Krista,
pravého Boha a skute¢ného clovéka v jedné osobé. Otec Jeronym ovSem také nezapomina
pfipomenout, ze divéra a moc, kterou zbozni kiestané piipisuji Panné¢ Marii, stejné jako ji
prokazovand chvala, rozhodné nejsou absolutni, jak je tomu u divéry, moci a chvaly
pfisuzovanych samotnému Bohu. Dale otec Jeronym podtrhuje, ze veskeré milosti, jimiz
Matka Bozi oplyva, pfijala bez jakékoliv vlastni zasluhy a Ze ticta ke Svaté Panné je cestou ke

) , . C e . 225
Kristu a zarukou zboznosti vi¢i nému samotnému.

Velkou uctu mnichd k Matce Pané mimo jiné otec Jeronym vyklada svérdznou
meditaci nad liCenim umuceni Krista podle svatého apostola Jana (srov. J 19,25-27).

Otec Jeronym zde pracuje s mySlenkou, ze Jezi§ pod kiiZem spatfil nejprve Marii a ze svého

226

milovaného ucednika si povSiml pravé proto, Ze stal vedle Marie.”” Krom¢ toho ve spisech

otce Jeronyma nachdzime fadu mist, vice ¢i méné osobnich, pojednédvajicich o zivoté ve
spoleCenstvi s Pannou Marii. Maria je zde pfedstavena, jako ta, ktera mocné plsobi svou

o oy f e 227 C e
ptimluvou, kdyz ji svéfujeme své potieby,”" jako ta, kterd zlstdva oporou v obdobich citové

228

vyprahlosti a rozjittenych vztaht,”" jako ta, kterd ndm pomahé ziskat osobnéjsi pohled na

Boha.??® Maria je zde nejen ,,Branou nebe“, ale také branou ,,nebe”, jimz je duchovni

zivot.2® Kdyz otec Jeronym hovoii o vlivech, které v dobrém utvaiely jeho Zivot, jmenuje

nekolik maridnskych svatyni, které mu uz od détstvi byly misty, kde zakousSel blizkost, tctu,
duvéru a nadéji, kde Mariinou modlitbou doplioval duchovni vedeni, kterého se mu zpocatku
nedostavalo, a kde dokonce zaslechl i své kn&ské povolani.®®' Marianskou zboZnost
otce Jeronyma pak v praxi utvafela Casta modlitba rizence, ke které také povzbuzoval

2

. 72 Lo e ’ : ;2 7 Voo r -
i ostatni,”** opakovani marianskych invokaci,”®® hluboké proZivani samotné modlitby

225 grov. OTEC JERONYM, Predndska pro bratra Mikulase z roku 1973, in: DOM SAMUEL, Celym srdcem, S. 175n.
226 Sroy. OTEC JERONYM, ProtoZe navzdy trva dlouho..., s. 110.

227 Srov. tamtéz, s. 22.

228 Srov. tamtéz, s. 39.

2 Srov. tamtéz, s. 42.

%0 Srov. tamtéz, s. 111.

# Srov. tamtéz, s. 68-73.

2% Srov. OTEC JERONYM, Dopisy bratru Patrikovi, s. 36.

233 Srov. OTEC JERONYM, Rozhovor s br. Sebestidnem béhem posledni nemoci, in: OTEC MIKULAS (ed.),
Modlitha nad zachrannou siti, s. 113.
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Zdrdvas Maria,”®* malé novény za riizné potieby tvofené n&jakou jednoduchou modlitbou®®®
a modlitba vklee pted vitrazi Panny Marie v klasternim kostele?®® & pied jeji sochou
v kifzové chodbe.?” Velmi jej také oslovovala prostd zboznost bratii laikli, s nimiz se setkal
V pocatcich své formace.”® Marianskd ucta tedy zasadnim zplsobem formovala Zzivot
otce Jeronyma a tim samoziejme i jeho modlitbu. Dovolme si tedy na zavér téchto odstavci
vénovanych marianské struné spirituality otce Jeronyma nechat zaznit pro dokresleni
davérnosti jeho vztahu k Matce Bozi jesté nasledujici aryvek z jeho Predzpévu k Andélskému

pozdraveni, kde se v zavéru hovoti o hodin¢ smrti:

O ma Matko, po cely mij Zivot jsi mne drzela za ruku. Mohlo by se stét, Ze bych v této hoding ucitil,
jak se tvé prsty rozviraji a jak mé tva ruka pousti? Zajisté ne! Kdyby tva sebejistd ruka pustila mou,
bylo by to urcité proto, aby uchopila cip tvého plasté a pfikryla mé jim. Matko mého dlouhého
putovani, Matko, ano zahal mne v tomto pro mne vrcholném okamziku do zdhybu svého plaste, a az si

budu jist, ze jsem prosel dvefmi, zni¢ehonic z né¢ho vykouknu, abys slySela midj smich, smich ditéte,

které se sméje a sm&je, nebot’ se mu diky péci Matky vie podatilo!?*®

Je tedy naprosto ziejmé, Ze otec Jeronym mél k Pann¢ Marii skute¢né viely synovsky vztah

a ze se k ni jist¢ v modlitbach Casto obracel, jak to kone¢né radil 1 svym ucednikiim.

., Eucharistie je Bozim darem, ale soucasné také samotnym Bohem. Nestoji tedy
pravem nade vSim ostatnim, co nam Bozi pratelstvi prinasi? “240 Takto se pté otec Jeronym ve
svém spise Moznosti a melodie. Tento 1 dal$i jeho texty jsou samy o sob& dostate¢nou
odpovédi: Kristu v Eucharistii nemiiZze patfit jiné misto nezZ prvni. Tajemstvi Eucharistie

otec Jeronym nahliZi ze tii uhli pohledu: obét, pokrm a pfitel, ktery je vZdy nablizku.

Eucharistie je obéti JeziSe Krista za mou spadsu a za spasu celého svéta.??
Otec Jeronym ve vztahu k obéti mSe svaté pak piijima nauku, kterou béhem exercicii vykladal
ucastnikim Dom Francgois-Régis. Podle néj je klicovym slovem pro poodhaleni tajemstvi mse

svaté slovo ,,obétni dar. Jde o dar, ktery sice pfindSime my, ale skrze ktery se nam stava

blizkym sam Bih. Vyraz ,,obétni dar* zde tedy ukazuje na synergii ¢innosti Boha a ¢lovéka.

2% Srov. OTEC JERONYM, Uméni naslouchat, s. 122-132.

235 Srov. OTEC JERONYM, ProtoZe navzdy trva dlouho..., s. 111.

%6 Srov. tamtéz, s. 110.

27 Srov. tamtéz, s. 114.

238 Srov. OTEC JERONYM, ProtoZe navzdy trva dlouho..., s. 112-114.
29 OTEC JERONYM, Uméni naslouchat, s. 131.

240 OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, S. 39.

21 Srov. tamtéz, s. 39-40.
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Pii msi svaté se tedy nejedna o ledajakou ceremonii, **? vzdyt diky Kristu, ktery je jedinym

pravym Obétnim darem i Obétnikem je zde skute¢né Blih S nami.

Eucharistie jako pokrm je pak nenahraditelnym zdrojem dodavajicim dusi silu
bezprostifedné se obracet k Bohu tkony lélsky.243 Z této nauky prezentované uz sv. Tomasem
Akvinskym nasledn¢ otec Jeronym vyvozuje dalsi zavéry. To, ze pfi svatém pfijimani
dostdvame zvlastni silu obracet se k Bohu tkony lasky, sice neznamena, Ze nutné prozivame
néjaké piijemné pocity, avsak tato zvlastni nadpfirozena pomoc pusobi, ze ukony lasky po
svatém pfijimani maji daleko vétsi vahu.** A proto také otec Jeronym klade ve své nauce
zvlastni duiraz na dikicinéni po svatém piijimani. Velmi jasné¢ se o tom hovofi v textu
prezentovaném otcem Samuelem: ,, Opomenout dikiivzdani, pise otec Jeronym, znamend
dopustit se tézkého omylu v duchovni taktice a zpiisobit tim znacnou Skodu. “** Ptijimani

Vv

slabosti a z&vislosti na Bohu a zaroveil vyjadienim touhy prohloubit sviij vztah s Bohem.?*®

Zcela zvlastni misto ve spiritualité otce Jeronyma pak zaujimé ucta ke Kristu trvale
pfitomnému ve svatostanku. Odhodlané povzbuzuje: ,, Bozimu mic¢eni musi odpovidat
svedectvi adorace. Jak posetile puisobi ti, kdo se radi modli pred svatostankem, zatimco je po
celéem sveté vyhlasovana smrt Boha! Jenze ti, kdo v Eucharistii uctivaji Zivého Boha, jsou
sami plni Zivota — a K takovym ja chci patrit. “247 Syedkem viry se podle otce Jeronyma totiz
VvV tomto piipadé stava i ten, kdo se ,,jen” mlcky modli. A pted svatostankem je opét podle
naSeho autora misto, kde zastupnou modlitbou miizeme ostatnim lidem nejvice prospét.248
Otec Jeronym pak také fikaval, ze to nejlepsi ze svého Casu, je tieba vénovat Eucharistii a ze
kostel se svatostinkem je centrem klastera i vesmiru.”*® Toto viechno jisté samo o sobé& dost
dobfte ilustruje skutecnost, ze se pro n¢j Eucharistie opravdu stala skute¢nym vrcholem

a zdrojem Zivota.?*

222 5rov. OTEC JERONYM, Protoze navzdy trva dlouho..., s. 118nn.

3 Srov. TOMAS AKVINSKY, Theologickd summa, 111 . 79 a. 1 ad 2.

24 5oy, OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, s. 40.

245 DoM SAMUEL, Celym srdcem, s. 115.

246 Srov. OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, s. 39-40.

47 Tamtéz, s. 40.

28 Srov. tamtéz, s. 41.

249 Srov. OTEC JERONYM, ProtoZe navzdy trva dlouho..., s. 115.

20 Srov. Il. VATIKANSKY KONCIL, Konstituce o posvatné liturgii Sacrosanctum Concilium, & 10,
in: Dokumenty I1. Vatikanského koncilu, 1. vyd., Kostelni Vydti: Karmelitanské nakl., 2002, s. 137.
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4  Srovnani vychodniho a zapadniho proZivani

idealu ustavicné modlitby

Z toho, o ¢em jsme hovofili v pfedchozich kapitolach, bychom jisté spravné mohli
vyvodit, Ze ideal ustavicné modlitby, stejné jako jeho konkrétni napliovani v praxi modlitby
invokaci, je v podstaté spole¢ny jak kiestanim Vychodu, tak i kiestanim Zapadu. AvSak
i pfes tuto vzacnou shodu, nemiizeme zastirat, ze v konkrétnim prozivani tohoto idealu
zUstavaji mezi jednotlivymi kiestanskymi tradicemi zachovany jisté rozdily. Vzdyt i jedno
a totéz slunce ,,vychdzi na jednom okraji nebes [a] probihd obloukem k druhému konci*
(Z 19,7), ale pii tom nepiestava platit, Ze jej na vychodé i na zapadé vidime zafit pokazdé
zcela jedinecnym a novym zplisobem, aniz bychom vsak mohli fici, ktera z téchto podivanych
je krasngjsi. Tak jsme také v pfedchozich kapitolach mohli pozorovat, ze se ustaviéna
modlitba sice zrodila na Vychod¢ a na Zapad se dostala az o néco pozdéji, ale také jsme mohli
vidét, ze to neznamend, ze by ji Zapad neptfedal néco ze své osobitosti. Proto se zde kratce
pokusime ob& nami sledované tradice porovnat. Jako oporu pii tom vyuzijeme zejména

Prirucku spiritudlni teologie otce Michala Altrichtera.?*

Abychom toto téma mohli viibec
néjak uchopit, i zde se zaméiime predev§im na modlitbu u ,,ruského poutnika® a u otce

Jeronyma ze Sept-Fons, jako na reprezentativni zastupce obou nepteberné bohatych tradic.

Na prvni pohled je patrné, Ze velmi rozdilna je uz formulace invokaci v obou tradicich.
Zatimco na Vychod€ se postupné ustalila praxe uzivat jako v podstaté jedinou variantu
modlitbu JeziSovu — nejéastéji ve znéni: ,, Pane Jezisi (Kriste), smiluj se nade mnou
(hiisnym)!“®*? — Zapad si podrzel pluralitu forem,* jako tomu bylo i v poéatcich ifeni
idedlu ustavicné modlitby. To odpovidd obecné platné tendenci Zapadu klast vétsi diraz na
detail a na individualitu oproti vychodnimu zamé&feni na celek.”* S tim ziejmé také souvisi
dalsi z charakteristik uvadénych otcem Altrichterem v jeho Prirucce, ze totiz pro vychodniho

A4

Cloveka je blizsi tendence k ,, hledani jednoduchého osobniho (vnitrniho) bodu, kde periferni

Bl Zejména kapitola VIII. Zdpadni a vychodni pristupy. Pravidla k duchovnimu Zivotu. Shrnujici axiomy,
in: ALTRICHTER, M., Prirucka spiritualni teologie, 1. vyd. Olomouc: Refugium, 2007, s. 66-81.

2 Srov. Upfimnd vypravéni poutnika ... , s. 61.

253 gSrov. OTEC JERONYM, Dopis z 3. prosince 1961, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zéchrannou siti,
s. 84.

2% grov, ALTRICHTER, M., Prirucka spirituadlni teologie, S. 66 a 71.
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zaleZitosti mohou svobodneji mlicet,” zatimco zapad’ané mivaji obecné ,,vétsi nabeh ke

o % o Vv . ¢«255 v . . . r ’ v v ~r 1L
zdiiraznovani vnéjskovosti, coz se projevuje zejména tendenci k CastéjSimu stiidani

vnéjSich forem, jak uz jsme to 1 naznacili v zavéru druhé kapitoly tohoto naSeho pojednani.

Praxe modlitby invokaci jako napliiovani idedlu modlitby bez ptestani dale také
pomérn¢ zreteln¢ odrazi rozdil v samotném jadru charakteru obou porovnavanych
kiestanskych tradic, kdy lidé Zapadu byvaji oznacovani spiSe jako ,,posluchaci slova*
(,, Horer des Wortes ), zatimco lidem Vychodu byva zase ptisuzovan titul ,, svédkové obrazu “
(icona Dei).”®® To by mohlo napiiklad vysvétlovat, pro¢ vychodni tradice vénuje aZ
piekvapivou pozornost pojednani o pifesné télesné pozici pii modlitbé a vice se zabyva
doprovodnymi jevy modlitby jako je vidéni svétla a pocit tepla.”>’ Pokud si totiz uvédomime,

7e ve vychodni tradici je t&lo &teno jako symbol,?*®

razem nam pro zapad’any na prvni pohled
podivné psycho-fyzické praktiky, o kterych jsme mluvili vySe v souvislosti s tzv. modlitbou
srdce, zacnou davat smysl. Jestlize jsme totiz fekli, Ze vychodnim kifestanim k proZivani
jejich vztahu Kk zivému Bohu zvlastnim zplisobem napomahaji obrazy a Ze t€lo v podstaté
nahlizeji jako symbol ¢i obraz, pak je také jisté na misté, ze kladou i takovy diraz na télesné
prozivani modlitby, ¢imz potvrzuji opradvnénost své ,klasifikace” jako , svedkii obrazu.*
Oproti tomu diiraz na naslouchéni slovu, vlastni zejména zdpadnim kiestaniim, muizeme
vysledovat uz v tom, Ze zapadni tradice ustavicné modlitby télesny postoj pii modlitbé zas az
tak dopodrobna nerozebira. *° V duchu toho, co jsme vyse fekli o charakteristikich Zapadu,
je také logické, ze v podstaté jediné (ohledné zapojeni té€la do modlitby) pfed ¢im varoval
napf. otec Jeronym, bylo zavirani o¢i a opajeni se v mysli ptichazejicimi obrazy ve falesném

mysticismu.?®°

Jak je vidét, ne vzdy to, co mize ptinaset uzitek ,, svédkiim obrazu* hluboce
zakofenénym v symbolickém chapéani svéta, mize byt také prospéSné pro ,,posluchace
slova*, kterym je spiSe nez Cteni obrazl vlastni rozumova analyza sly§enéh0.261 Z toho si
muzeme odnést cenné ponauceni, ze ani V zivoté¢ modlitby neni radno poustét se do
neuvazeného ,,supermarketového® synkretismu, byt by to bylo napfi¢ dvéma piibuznymi

kiestanskymi tradicemi.

255 ALTRICHTER, M., Prirucka spiritualni teologie, S. 69.

26 Srov. tamtéz, s. 66.

#7 Srov. SPIDLIK, T., Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 405-421.

28 Srov. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 36—48.

29 Srov. OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdchrannou siti, s. 99.

%0 grov. OTEC JERONYM, Rozhovor na podzim 1970, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitha nad zéchrannou siti,
s. 99.

281 Sroy. CEMUS, R., Uméni modlit se srdcem, s. 46-47.
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Stim, o ¢em jsme dosud hovofili, také souvisi, jaké misto ma v praxi modlitby
Vv jednotlivych tradicich duchovni ¢etba. Na nami vysSe prezentovanych piikladech modlitebni
praxe ,,ruského poutnika“ a otce Jeronyma ze Sept-Fons, je na prvni pohled dobie patrny
rozdil, o kterém je tu fe¢: u otce Jeronyma je Cetba totiz naprosto integralni soucasti jeho
metody. Cetbou se do modlitby vstupuje a Getba je také ,, zdchrannou siti“?®* v ptipadg, 7e
myslenky se pfi pokracujici modlitbé zase rozviii. ?*® Pii¢emz toto dobie odpovida zapadnimu

dirazu na racionalitu, technické mysleni a objevovani kauzality v&el.?® 1

»rusky poutnik*
samoziejme, co se tyce Cetby, nezahali,®® aviak v jeho ptipadé€ je duchovni Cetba (konkrétné
predevsim Cetba Pisma svatého a Dobrotoljubija) vice soucasti celého jeho piibéhu nez
jednou z ,,fazi* jeho ,,modlitebni metody*. Navic podivame-li se na text Nicefora z Athosu,
ktery byva uvadén jako urcity ,,manual®“ pro hesychastickou modlitbu, ani zde Zadnou
explicitni zminku o cetbé ne:najdeme.266 Mtuzeme tedy fici, ze Cetba k vychodnimu pojeti
modlitby sice patfi, ale je zde chapana spiSe jako pomiicka pro ozivovani udalosti v paméti,

7 ~oo 4 b LA Id 4 M
%7 nez jako staletimi provéfeny nastroj

268

tak abychom se mohli znovu tazat po jejich vyznamu?

k ponofeni se do BoZi ptitomnosti a k ochran¢ mysli pfed planym snénim.

Dalsi rozdil mezi vychodnimi a zdpadnimi pfistupy, ktery popisuje otec Altrichter ve
své Prirucce spirituadlni teologie, je odliSnost ve vnimani Boha ve vztahu k realité: Zatimco
pro Zéapad je Buh ,,realitou vedle dalsich (ostatnich, jinych) realit”, pro Vychod je Bih
,jedind realita” a viechny ostatni véci pak , participuji na Bohu, na jeho Byti.“**® Tento
zékladni rozdil v nahlizeni skutecnosti se pak jist¢ néjakym zplisobem musi zrcadlit
I v odlisném pohledu na modlitbu. Paklize si Zapad Castéji — i kdyZ samoziejmée ne vyhradné
— pod pojmem ,,modlitba‘“ pfedstavuje ptimo urcity akt modlitby neboli urcity ¢as ob&tovany
vyhradné Bohu vedle dalsich &innosti, jako je napf. Cetba &i prace,””° pro Vychod je modlitba

T . w271 . .
spiSe jedinou skute¢nosti prostupujici cely zivot ¢lovéka.”’” Znovu opakujeme, Ze toto nelze

%62 Srov, OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdachrannou siti, S. 78.

263 Srov. OTEC JERONYM, Dopis sestie M. C. z 20. kvétma 1959, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad
zachrannou siti, s. 86.

264 5oy, ALTRICHTER, M., Prirucka spiritudlni teologie, S. 67.

2% Srov. Uprimnd vypravéni poutnika ... , s. 76-717.

26 Srov. HAUSHERR, I. (ed.), La méthode d’oraison hésychaste, Orientalia Christiana 1X, 2. Roma 1927,
s. 164nn., in: SPDLIK, T, Spiritualita kiestanského Vychodu, s. 406.

%7 Srov, ALTRICHTER, M., Prirucka spiritudlni teologie, S. 67.

28 Srov, OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdchrannou siti, s. 78-80.

29 Srov. ALTRICHTER, M., Piirucka spiritudlni teologie, S. 68.

2’0 Srov. DOM SAMUEL, Celym srdcem, s. 41-42.

2L Srov. Uprimnd vypravéni poutnika ... , s. 239.
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tvrdit absolutné, nicméné urcité nabehy zde podle naseho minéni jsou dobfe patrné. Tato jista
rozruznénost v pohledu na modlitbu, ¢i konkrétn¢ ustaviénou modlitbu, je proto do urcité
miry pfitomnd i v celém tomto nasem pojednani, kdy ustavicnou modlitbu nahlizime tu vice
»Zzapadné®, tedy jako urCitou modlitebni metodu, a tu vice ,,vychodné®, tedy jako jakysi
komplexni Zivotni styl ¢loveka. Snad tedy ¢tenaf bude k této nasi pojmové oscilaci shovivavy,
nebot’ se domnivame, ze se ob¢ pojeti nevylucuji, nybrz spise dopliuji a ze tedy pravé pomoci
osvétleni problematiky z rtiznych stran pfed ndmi mulze obraz ustavicné modlitby vyvstat
Vv celé své krase. Problematika odlisnosti ve vnimani modlitby, o které hovoifime v tomto
odstavci, ovsem podle naseho minéni mlze souviset i S dal§i diferenci mezi Vychodem
a Zapadem, kterou je rozdilny pohled na osobu a pfirozenost. Zatimco Zapad ve svém
pfistupu nejdiive spatfuje pfirozenost a teprve az potom osobu (hypostazi), Vychod proti
tomu &te skutecnost od osoby (hypostaze) k piirozenosti.’? Snad pravé proto se na Zapads
vidi modlitba vedle Cetby, prace a dalSich lidskych Cinnosti, a teprve potom se pohlizi na
osobu, ktera vSechny tyto Cinnosti (tyto ,,odlisné ptirozenosti®) v sobé sjednocuje, kdezto
Vychod hledi v prvni fad¢ na cloveéka jako na osobu stavajici se modlitbou, a pak teprve
postupuje K jednotlivym oblastem, skrze které se tento cil ma postupné uskuteéiiovat. A to
zase muze odkazovat na dalsi z katalogu rozdili vychodnich a zapadnich pfistupi otce
Altrichtera, kdy miizeme fici, ze Zapadu je blizsi ,,logika jednordzové bezprostiednosti*,
zatimco Vychod uplatiiuje Castéji tzv. futurum modestiae — tedy ,, predjimani budoucnosti
Jjako participace na ni . Pro ¢lovéka Zapadu proto pak vyzva ,,modli se* povétSinou znamena
prosté to, ze jde a pomodli se. AvSak pro vychod’ana tatdz vyzva implikuje spise to, ze ,,je ve

PP . 27
stavani se clovékem modlitby*. 3

Pti naSem znovu uchopovani ustavicné modlitby pak nardzime na dal§i odliSnost
v chapani Vychodu a Zapadu: lidi Zapadu miiZzeme — mimo to, o ¢em uz byla fe¢ — vidét jako
ty, kdo upfednostiiuji vytvoreni fadu a jakési ,,zameteni si pfed vlastnim prahem* a pak az
ocekavaji Pneuma. AvSak co se tyc¢e lidi Vychodu, ti si s pofddkem hlavu zas az tolik
ned¢laji. Nejdiive totiz ocekéavaji Ducha a do pofadku jsou vtazeni az sjednocujicim
rozrustanim dobra, které tento Duch pﬁsobi.274 To pomérné zieteln¢ mizeme sledovat opét
u naSich dvou modelovych zastupct: otce Jeronyma a ,ruského poutnika®. Zatimco

otec Jeronym si dava celkem piesnou a peclivou praci s popsanim toho, jak maji jeho Zaci pii

272 Srov. ALTRICHTER, M., Piirucka spiritudlni teologie, s. 70.
23 Srov. tamtéz, s. 69.

2™ Srov. tamtéz, s. 68.
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modlitbd postupovat®’

a tento navod jim piedstavuje viceméné hned na zacatku jejich
formace, Poutnik urcity systém v modlitb¢ odhaluje postupné prakticky béhem celého svého
piib¢hu. Od svého starce se nedozvidd hned, co vlastné modlitba obnasi. Starec mu postupné
dava nové a nové ukoly, které on plni, aniz by vlastné piesné tusil, co mu maji pfinést.
Poutnik krac¢i jakoby naslepo, kazdy krok je pro n€j néfim zcela novym, stale objevuje nové
moznosti a ¢asto az zpétné¢ mu dochazi k tomu, pro¢ vlastné po ném to ¢i ono jeho uditel
chtél.>"® Timto opét nechceme tvrdit, Ze v této véci jde mezi Vychodem a Zapadem o néjaké
absolutni vymezeni — v tom smyslu, Ze by Zapad viibec nepocital s postupnym dortistanim do
idedlu nebo Ze by zase Vychod byl naprosto bez jakékoliv organizace. Nikdo ale asi nebude
popirat, ze urcité nab&hy tohoto typu zde jsou a ze nalézaji také své urcité otisky v odlisnych

ptistupech Vychodu a Zapadu k modlitbé.

Ptes vSechny rozdily, ovSem také mizeme vidét, Ze ustavicna modlitba ve vychodnim
i zapadnim prozivani ma nejenom jeden spole¢ny koten, jeden smysl a cil, kterym je naplnit
postupnym doriistanim své zékladni povolani byt Bohu synem ¢i dcerou, nybrz Ze zde jsou
také cCetné shody v konkrétnich prostiedcich, které nam k dosazeni tohoto cile maji
napomahat. Jak uz jsme v piedchozich kapitolach mohli vidét, jak pro Poutnika, tak pro
otce Jeronyma je zdrojem Zivota eucharistie,”’ coZ se podle nas dé &ist tak, Ze ucta ke Kristu
ve Svatosti ma v praxi ustaviéné modlitby v podstaté nezastupitelnou roli. Dale shodné oba,
Poutnik i Mnich — otec Jeronym, upozornuji, Ze pro rist v modlitbé bez prestani je tieba
doprovod duchovniho otce.?’® Stejné¢ tak oba nasi pruvodci naléhavé apeluji na Cetnost

2% & shodn vyzyvaji k zastupné modlitbé za druhé®®® a v obou zdrojich také

281

modlitby
napiiklad nalezneme radu praci spojovat s modlitbou.”™ Harmonii obou pohledi koneéné
muze ilustrovat drobny detail, kdy oba nasi ptatelé ptirovnavaji usili o ustaviécnou modlitbu
k Cinnosti stroje, ktery k dosazeni vykonu potiebuje nejprve prosté chvili zabshu.?®? A tak nas

Vychod i Zapad tedy v podstaté zvou K jedinému: ,, vénovat trochu vic ¢asu modlithé. «283

25 Srov. OTEC JERONYM, Dopis z 3. prosince 1961, in: OTEC MIKULAS (ed.), Modlitba nad zdchrannou siti,
s. 83-85.

218 Srov. Uprimnd vypravéni poutnika ... , s. 5768

217 Sroy., tamtéz, s. 97; OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, S. 39.

28 Srov. Uprimnd vypravéni poutnika ... , s. 265; OTEC JERONYM, Protoze navidy trva dlouho..., s. 14.

219 groy. UpFimna vypravéni poutnika ... , S. 242; OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, S. 49.

80 Srov. UpFimnd vypravéni poutnika ... , s. 2711-275; OTEC JERONYM, Moznosti a melodie, s. 53.

81 Srov. UpFimnd vypravéni poutnika ... , . 249-250; OTEC JERONYM, ProtoZe navidy trvd dlouho..., s. 100n.
282 groy, UpFimna vypravéni poutnika ... , . 65; OTEC JERONYM, MozZnosti a melodie, S. 29.

283 DoM SAMUEL, Celym srdcem, s. 184.
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Na pouti této prace nas provazela otazka: Jak vytrvat v modlitbé? Hned v ivodu jsme
sice piedeslali, Ze na tuto otazku v posledku neexistuje definitivni odpovéd’, nicméné i pies
védomi této nasi lidské omezenosti se domnivame, ze mélo a stale ma smysl se touto otazkou
zabyvat a ze jsou pro nas uz dostatecné cenné ony nepatrné stripky dil¢ich odpovédi, které
k té jediné Odpovédi, jiz je nakonec jediné sam trojjediny Buh ve své plnosti, odkazuji jako

smérovky u cesty.

Nase spolecnd cesta zacala naslouchdnim sloviim Pisma, kdy jsme se pokouseli blize
osvétlit problematiku napéti mezi vyzvou k ustaviéné modlitbé (srov. 1Te 5,16-18; L 18,1)
na stran¢ jedné a varovanim naSeho Pana pifed mnohomluvnosti pohand (srov. Mt 6,7-8)
na strané druhé. V této otdzce jsme pak dosli k zavéru, ze obé tendence maji v celku Pisma
své nezastupitelné misto a ze specificky kiestanskd modlitba se mlze rozvijet pravé jen
Vv zivotodarném prostoru napéti mezi t€émito dvéma dirazy. V druhé ¢asti prvni kapitoly jsme
se dale pokusili nastinit zakladni teologicka vychodiska idedlu ustavicné modlitby. Zde jsme
se pii tom z v&tsi Casti drzeli knihy prof. Ctirada Vaclava Pospisila Jako v nebi, tak i na zemi.
Avsak zatimco v pfipad€ biblické ¢asti se ndm podafilo dojit k celkem jasnému zavéru,
v ptipad¢ podkapitoly vénované teologii modlitby bez piestani jsme si zcela védomi jeji
nedostateCnosti a neuplnosti. Snad pravé proto, Ze se v této podkapitole dotykdme
Konstatovat, ze tato podkapitola zdstava vice torzem nez hotovym dilem, vice détskym
zvatlanim nez krasnou vyzralou fe¢i. Lze tedy jen shrnout, ze zde nahliZime ustavi¢nou
modlitbu jako zpiisob dortistani do plnosti vztahu ,,synovstvi‘/,,dcerstvi® vic¢i jedinému

nebeskému Otci, pfiCemzZ se toto nemiiZe dit jinak nez skrze Syna a v Duchu svatém.

Druhé kapitola nés zavedla na kiestansky Vychod. Zde jsme mohli sledovat piibéh
vzniku a vyvoje idedlu ustavicné modlitby, kterd v této kiest'anské tradici vyustila do hojné
rozsifené¢ praxe ,,modlitby JeziSovy“. Tento zplsob prozivani modlitby jsme pak blize
sledovali a vice jsme se zabyvali jeji formou a jejimi stupni. Kratce jsme se také zastavili
u tzv. psycho-fyzické metody modlitby, kde nas pfedevsim zajimalo jaké misto ma v modlitbé
vychodnich kiestant lidské télo. Pfitom jsme se lehce dotkli vychodniho pojeti téla jako

symbolu a v hrubych rysech jsme se pokusili nastinit rozdil kiestanské modlitby
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a spiritudlnich praktik jinych nabozenstvi. Jako zékladni rozdil jsme zde uvedli kiest'anskou
zkuSenost s Bohem, ktery se stal ¢lovékem, coz jina ndbozenstvi neznaji. Posledni ¢ast druhé
kapitoly pak patfila ,,ruskému poutnikovi“. Na tomto modelovém piikladu jsme se jednak
pokusili ilustrovat to, o ¢em se v druhé kapitole hovoftilo vyse, a také jsme se pokusili nasat

a predat viini osobitosti Poutnikova ptistupu k zivotu modlitby.

Treti kapitola patiila zejména muzim a Zendm Zapadu. Zatimco v piedchozi
,vychodni kapitole jsme se pii rekapitulaci historie modlitby invokaci mohli opfit o dobie
zpracovanou a dobfe dostupnou literaturu pojednavajici o této problematice, v pfipadé
zépadni tradice jsme byli odkazani spiSe na ono pomyslné sbirdni drobtii pod stolem pant
(srov. Mk 7,28) ve smyslu hledani stop napfi¢ literaturou. Proto jsme zde spise nez souvisly
vyvoj modlitby invokaci na Zapadé uvedli jen nékolik dil¢ich sond do historie, pfic¢emz jsme
se podrobng¢ji zabyvali pocatky této praxe na Zapad¢ a vazbami na kiestansky Vychod. Vybér
svédkl praxe ustavicné modlitby jsme pak také ptizplsobili naSemu zaméru dikladnéji se
soustfedit na modlitbu invokaci u otce M.-Jeronyma ze Sept-Fons. A pravé tomuto uciteli
duchovniho zivota a jeho duchovnimu odkazu patiila i dalsi ¢ast tieti kapitoly. Zde jsme se
nakonec podrobnégji zabyvali jeho metodou spocivajici ve stiidani duchovni ¢etby, modlitby

invokaci a ml¢eni, idedln€ na kolenou a pied Kristem ve Svatosti.

Za touto nasi pouti od Vychodu az na Zépad284

jsme se nasledné ohlédli ve Ctvrté
kapitole, a to na zaklad¢ Prirucky spiritudlni teologie otce Michala Altrichtera. Z tohoto
malého srovnani vyplynulo, ze zépadni a vychodni pojeti modlitby invokaci se li§i zejména

formou invokaci a vnimanim téla pti modlitbé. AvSak ukdzali jsme zde také na ¢etné shody.

A¢ tedy nase pout na cesté dortistdni do synovstvi prozivaného stavem ustavicné
modlitby rozhodné neni u konce, mizeme fici, Ze na jeji dalsi usek vyrazime obohaceni
a obcerstveni. Vzdyt’ navzdory vSem pnutim jsme zde mohli zakusit néco z utéSujicich slov

Zjeveni Janova:.

A ukazal mi feku zivé vody, ¢iré jako ktistal, ktera vyvérala u trinu Boziho a Berankova. Uprostied
meésta na namesti, z obou stran feky, bylo stromovi zivota nesouci ovoce dvanactkrat do roka; kazdy
mésic dozrava na ném ovoce a jeho listi ma 1é¢ivou moc pro vSechny narody. A nebude tam nic
proklatého. Bude tam trtin Bozi a Beranklv; jeho sluZebnici mu budou slouzit, budou hledét na jeho
tvar a na cele ponesou jeho jméno. Noci tam jiz nebude a nebudou potiebovat svétlo lampy ani svétlo

slunce, nebot’ Pan Btih bude jejich svétlem a budou s nim kralovat na véky véku. (Zj 22,1-5)

%84 Srov. Treti eucharisticka modlitba, in: Misdl na kazdy den liturgického roku, s. 749.
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otec Jeronym

Diplomovéa prace nabizi zékladni ptehled o vzniku a vyvoji praxe modlitby invokaci
jako pilife ustaviéné modlitby V tradici kiestanského Vychodu a o jejich variantach, kterych
postupné nabyvala v tradici kiestanského Zapadu. Zvlastni pozornost je vénovana fenoménu
tzv. ,,ruského poutnika™ a osobé otce M.-Jeronyma ze Sept-Fons. Déale zde miizeme nalézt
struéné pojednani o biblickych vychodiscich ustavicné modlitby se zaméfenim na feSeni
napéti mezi vyzvou k modlitb¢ bez prestani (srov. 1Te 5,16-18) a varovanim pied
mnohomluvnosti pohanti (srov. Mt 6,7-8).
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Summary

TOMA, Jakub. Prayer of invocations as a pillar of continual prayer in selected spiritual

traditions

A diploma thesis

The aim of this diploma thesis is to describe the formation and development of the
prayer of invocation and it's importance for the continual prayer in the Eastern Christian
tradition, as well as to discuss different variants of the prayer of invocation developed in the
Western Christian tradition. The so called Russian pilgrim phenomenon is described at length
and so is the contribution of Father M.-Jerome of Sept-Fons. The biblical roots of this type of
prayer are considered and | have attempted to deal with the tension between the challenge to
pray without ceasing (cf. 1 Thes 5 : 16-18) and the warning against verbiage (polylogia) of
pagans (cf. Mt 6 : 7-8).
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