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Anotace

Cilem prace bylo porovnat intenzitu pohybového zatizeni tii skupin hract
badmintonu ve véku 18 - 42 let. Skupiny byly rozd¢leny na rekrea¢ni, krajskou a ligovou
uroven. Na zéklad¢ naméfenych dat srdecni frekvence byla vypocitana primérna srde¢ni
frekvence a jeji procentualni zastoupeni v jednotlivych zénach intenzity zatizeni. Méteni
bylo provedeno za pomoci monitoru srde¢ni frekvence typu sporttester od firmy Polar

(RS800CX) béhem modelového singlového zapasu na 2 hrané sety do 21 bodu.

Nejnizs§i primérma hodnota srde¢ni frekvence 154,5 tep. min (s = 8,46) byla zjisténa
U hract rekreacni tUrovné, ve druhé skupiné hrac¢h hrajicich na krajské
a ligové urovni byla naméfena shodna priimérna srde¢ni frekvence a to 168,5 tep. min 2.
Rozdil mezi témito soubory byl pouze ve smerodatné odchylce, kterd u hraca na krajské
urovni byla 6,77 a u hra¢t hrajici na nejvyssi urovni byla 11,36. Trénovani hraci (soubor
K, L) stravili vice ¢asu ve vysSich zonach intenzity zatizeni nez hraci rekreacni (soubor
R). Hraci souboru R se nejvice pohybovali v Z2 a to konkrétné 46,3 % Casu a v Z3 stravili
41,6 % casu, kdezto hraci souboru K a L se nejvice pohybovali v Z1 a Z2. Hraci na
krajské Grovni v Z1 stravili 46,3 % a v Z2 38,5 % celkového ¢asu zapasu. Hraci na ligové
urovni se pohybovali v Z1 43,2 % Casu a v Z2 41,3 % celkového ¢asu. VSechny soubory
hraci se pohybovaly pii hie zejména Vv prvnich tfech zénach, to znamena nad 70 %
tepového rozpéti. Hra badminton probihd ve stfedni aZ vysoké intenzité zatéze. Podil
aerobniho a anaerobniho pasma v souboru R oproti souboru Ka L se vyznamné lisi.
Soubor R se vyskytoval primérné v aerobnim pasmu 94,31 % €asu a v anaerobnim pasmu
pouhych 4,91 %. Soubor K strdvil primérné v aerobnim pasmu 52,77 % casu
a Vv anaerobnim 46,28 %. Soubor L hral primérné 55,9 % v aerobnim pasmu a 43,2 %
V anaerobnim pasmu. Z porovnani badmintonu s ostatnimi raketovymi sporty vyplyva, ze

pfi hie badmintonu je nejvyssi primérna tepova frekvence ve vSech skupinach hraca.

Klicova slova

badminton, srde¢ni frekvence, intenzita zatiZeni, monitor srde¢ni frekvence



Annotation

The goal of this diploma thesis was to compare motion load intensity of three
groups of badminton player in the 18 - 42 age range. These groups represented three skill
levels: the recreational, regional and league. Based on the results, the average heart rate
and its percentual representation in single zones of intensity loads was calculated.
Measuring was conducted using the sport-tester by the Polar company (more specifically

RS800CX) during the model 2-set matches which were played up to 21 points.

The lowest average heart rate 154,5 beat min-! (s = 8,46) was found among the
players of recreational group. In other groups (regional and league) the identical heart rate
168,5 beat min-1 was measured. The difference between those was only in standard
deviation, which was in the regional group 6,77 and in the league skill group 11,36. The
trained players (regional and league) spent more time in the higher zones of intensity load
than the recreational players. The recreational players spent most of the time in the 2nd
zone (42,3 % of time) and in the 3rd zone (41,6 % of time), whereas the reagional and
league players in the first two zones of intensity load. The regional players spent most
time in 1st zone (46,3 %) and in the 2nd zone (38,5 %). All groups of players spent time
in the first three zones which means the range of 70 %. Badminton is played from the
middle to the higher intensity load. The proportion of aerobic and anaerobic area in
recreational and trained player‘s group differs significantly. The recreational players
spent on the average 94,31 % of time in aerobic area and only 4,91 % in anaerobic area.
The reagional players, on the other hand, spent 52,77 % in aerobic area and 46,28 % in
anaerobic area. The results of league players were quite similar to regional players. They
spent on average 55,9 % in aerobic area and 43,2 % in anaerobic area. The comparison
of badminton with other rocket sports showed that while playing badminton there is the

highest average heart rate in the all groups of players.

Key words

badminton, heart rate, intensity load, heart rate monitor
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UvVOD

Badminton patii k nejrychlejsim raketovym sportiim. Tento halovy olympijsky
sport nabyva velké popularity hlavné v asijskych zemich, jakymi jsou Indonésie,
Malajsie, Cina, Japonsko, Thajsko. V Evropé to jsou piedevsim Dansko, Spanélsko,
Némecko. Badminton pomaha rozvijet hraCe po strance fyzické, taktické, psychickeé
a kondiéni (Krajca et al., 2014). Mendrek a Novotna (2007) uvadi badminton jako
5. nejpopularngjsi sport na svéte, hraje ho vice nez 230 miliond hraci na svété. Toto téma
diplomové prace je mi blizké, protoZe jsem sam aktivnim hra¢em. Uéastnim se jako trenér

pravideln¢€ badmintonovych kempt a soustfedéni pro mladez.

V diplomové praci je popsana historie, pravidla a discipliny badmintonu. Jsou zde
také uvedeny poznatky o télesné zdatnosti, zatézi, srdecni frekvenci a jejim méteni. Prace
se zabyva stanovenim srde¢ni frekvence intenzity pohybového zatizeni pii zapase
v badmintonu u muz hrajicich na trovni rekreacni, krajské a ligové. Méfeni je
provedeno pomoci monitoru srde¢ni frekvence typu sporttester od firmy Polar. Cilem
prace je zjistit primérnou hodnotu vybranych skupin a porovnat ji. Déle ur€it procento
Casu straveného Vv péti zonach intenzity zatizeni a vypocitat procento Casu straveného

V aerobnim a anaerobnim pasmu.

Intenzita pohybového zatizeni byla jiz zpracovana u ostatnich raketovych sportii
(tenis, stolni tenis, squash) v rdmci diplomovych praci a tato prace rozsitfuje tento soubor

praci.

-14 -



1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Badminton

1.1.1 Historie badmintonu

Badminton je sportem, ktery ma ambice byt atraktivni, moderni, akcni
aV posledni dob¢ zaziva velky rozmach. Stale vice zadjemct z fad neregistrovanych hraca
a Siroké vefejnosti objevuje tento sport a chce se S nim seznamit. Mnoho lidi zna
badminton ptfedevs§im jako sportovni hru provozovanou na cerstvém vzduchu, ktera
nevyzaduje naro¢né prostorové ani materialni zabezpeCeni. Badminton je ovSem
1 zdvodnim sportem a z fyziologického hlediska patii do skupiny cviceni stiidavé
intenzity s velmi rychlou reakci a se schopnosti dlouhodobého soustifedéni pozornosti.
V novodobé historii byl badminton zafazen také do programu letnich olympijskych her.
Ur¢ité i 0 badmintonu plati véta, kterou fekl o tenisu Fred Perry: ,,Tenis je usilovna dfina,
hodlas-1i se stat Sampionem, ale baje¢na zabava, chces-li si zahrat s pritelem* (Mendrek,

Novotna, 2007).

Predchiidce nynéjsiho badmintonu ma své kofeny v kultuie jihoamerickych Inka
a stfedoamerickych Aztékti. Uz pted 2000 lety se zde objevovaly naznaky hry
s ,,opefenym mickem. ,,V 7. stoleti naseho letopoctu se v Ciné hovoti o hie ,,Di-Dsen-
Dsi“, kdy micek je odbijen rukou nebo nohou. V Japonsku se mluvi o hie ,,Cibane* (14.
stoleti), v Indii 0 hie ,,Poona“. Ve Francii v 16. stoleti to byla hra zvana ,,Jeu Volant*

(Mendrek, Novotna, 2007).

Koncem 19. stoleti piivezl do Evropy anglicky dustojnik, vévoda z Beaufortu
indickou hru zvanou ,Poona“. Tato hra je povazovana za piimého piedchidce
badmintonu. V roce 1873 byl uspoiadan prvni turnaj, vroce 1893 byla ustanovena
v Anglii prvni narodni asociace a stanoveny pravidla hry. Prvni ro¢nik dodnes
nejprestiznéjsiho svétového turnaje All England Championship, se konal v r. 1899. Tento
turnaj je mezi badmintonisty povazovan za obdobu Wimbledonu v tenise (Krajca et al.,

2014).

Mezinarodni badmintonova federace (WBF) vznikla v roce 1934 a sdruzuje 156
narodnich svazli. Evropskd badmintonovd unie (EBU) vznikla ve Frankfurtu nad

Mohanem v roce 1967. Jednim ze zakladajicich ¢lenti bylo i tehdejsi Ceskoslovensko.

-15-



Na Olympijskych hrach se badminton piedstavil poprvé v Barceloné vr. 1992.
Badminton se hraje na vSech péti kontinentech, ke svétovym velmocim patfi Cina,
Malajsie, Indonésie a Jizni Korea, v Evropé jsou to Dansko, Némecko, Svédsko, Anglie

a Holandsko (Krajc¢a et al., 2014).

U nas se historie badmintonu zacala psat vroce 1957. Popularit¢ a rozvoji
badmintonu pomohli tehdy studenti Chandra a Ismail Laurin, kteti byli reprezentanty
Indonésie a zacali studovat v Praze. Zde také vznikly prvni oddily TJ Spoje Praha a klub
na Vysoké skole Zeleznicni. ,,Otcem ceskoslovenského badmintonu® byl Josef R. Benes,
ktery jako prvni pielozil pravidla, byl dlouholetym trenérem, skvélym metodikem

a obrovskym propagatorem tohoto sportu (Krajca et al., 2014).

V soucasné dobé registruje Cesky badmintonovy svaz pies 200 aktivnich klubt

(Stadnik, 2016).

1.1.2 Vybaveni, pravidla a discipliny badmintonu

Kurt a jeho vybaveni

Sportovni badminton se hraje na pravouhlém kurtu (neboli dvorci, htisti). Dvorec
je vymezen dobfe viditelnymi €arami pro dvouhru a ctythru (nejlépe Zlutou a bilou
barvou), které jsou soucasti pole. Podrobny popis jednotlivych ¢asti hiisté, vcetné
rozmérl je znazorn€no na obrazku 1. Kurt rozdéluje na dvé stejné poloviny sit’, nataZzena
na sloupcich u postrannich ¢ar (sloupky nesmi zasahovat do dvorce). Sit’ musi byt
zhotovena z jemné $iiiry tmavé barvy a jednotné sily s oky o velikosti od 15 do 20 mm.
Samotna sit’ musi byt vysoka 760 mm a Sirokd minimaln¢ 6,1 m. Sloupky musi byt vysoké
1,55 m méteno od povrchu dvorce a musi zlstat kolmé pfi napnuti sit€ dle pravidla (horni
okraj sité je vzdalen od povrchu dvorce 1,524 m. uprostied dvorce a 1,55 m. nad
postrannimi ¢arami pro ¢tyihru od povrchu dvorce) (Stadnik, 2006; Mendrek, Novotna,

2007; Bernacikova 2009).
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Obrazek 1: Badmintonovy kurt pro zapasy dvouher a ¢tyrher
Zdroj: Stadnik (2006)

Micek

Pro tento specificky druh raketového sportu se pouzivaji dva zékladni druhy
mickd. Jejich odlisnost spoc¢iva ve volbé pouzitého materialu, ktery je bud’ ptirodni
(micky pétové), nebo synteticky (micky plastové). Letové vlastnosti mickd musi byt
nezavisle na vybéru materialu vSeobecné obdobné vlastnostem micku zhotoveného
zZ ptirodnich per s korkovou zékladnou pokrytou tenkou vrstvou kiize. Zejména péiové

micky se pouzivaji pro zavodni badminton (Mendrek, Novotna, 2007; Stadnik, 2006).
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Raketa

Nedilnou soucasti hry je raketa. Jeji jednotlivé ¢asti jsou popsany na obrazku 2.
Oproti diivejsim kovovym ¢i dievénym raketam se dnes pouzivaji pro jejich vyrobu leh¢i,
trvanlivéjsi ¢i pevnéjsi materialy (grafit, boron, karbon a titanova ¢i kevlarova vlakna).
Extrémné lehké rakety vazi kolem 80 — 85g. Celkova délka rakety musi byt do 68 cm
a Sifka nesmi pfesahnout 23 cm. Herni vykon je ovlivnén vybérem rakety z 10 % - 15 %

(Mendrek, Novotna 2007).

.
gﬂ — hlava
X

4 y
W 7] — kreek

v 4

)

vyplet 7]

) — hridelka
ram

— rukojet’

Obrazek 2: Badmintonova raketa s popisem jednotlivych ¢asti
Zdroj: Stadnik (2006)

Pocitani
Badminton se hraje na dva vitézné sety, do 21 bodu, beze ztrat. Pokud nastane
vyrovnany stav 20:20, hra pokracuje do doby, nez vitéz ziskd o dva body vice nez

porazeny. V piipadé stavu 29:29 vitézi ten, kdo prvni dosdhne 30 bodt (Bernacikova,
2009).

Vyména stran a prestavky

Vymeéna stran nastdva po 1. a 2. setu. Pokud se hraje 3. set, dochdzi k vyméné

stran, kdyZ jeden z hra¢t dosédhne 11 bodu.

V jednotlivych setech po dosazeni 11 bodl jedné strany, nastava piestavka v délce 60 s.

Prestavky mezi sety trvaji 120 s (Bernacikova, 2009).
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Podani

Hra pfi dvouhfe za¢ind podanim z pravé strany. Podava se vzdy do ktize (viz
obrazek 3) Mi¢ musi byt udefen pod Grovni pasu podavajiciho hrace. Neni povoleno si
mi¢ nahodit nahoru a smecovat piimo z podani. Pti lichém poctu bodl se podava z levé
strany. Z jedné strany se podava tak dlouho, dokud hra¢ vitézi ve vymeéné. V dalSim setu
podava prvni vitézna strana. Pti Ctythie je podani obdobné. Dle sudého a liché¢ho poctu
bodl podéava stejny hrac¢ z levé nebo pravé strany. Hrac¢i na ptijimaci strané nesmi pii
pfijmu ménit svéd pole, dokud neziskaji bod. Ve Ctyrhie vysvétleni pocitani a zplisob
podavani ukazuje tabulka 1, podavani znazoriiuje obrazek 4 (Mendrek, Novotna 2007;
Bernacikova, 2009).

PRAVE
PODAVACI POLE

Obrazek 3: Podani ve dvouhre
Zdroj: Bernacikova (2009)

F

LEVE :
PODAVACI POLE

PRAVE
PODAVACI POLE

Obrazek 4: Podani ve ¢tyrhie
Zdroj: Bernacikova (2009)

-19 -



Tabulka 1: Vysvétleni pocitani a zptisobu podani ve ¢tyihie

Zdroj:

sled akei - vysvétleni skore | odkud se podava podavajici a prijimajici | vitéz
P

0:0 | Prava polovina. A podavd na C. AaB
C D | Skére podavajic A a C jsou pocatecni
B A | strany je sudé. podévajicr a pijimajici.

A a B ziskavaji bod. A a B 1:0 | Leva polovina. A podava na D, CabD

si vymeénuji poloviny. A podévd | C D | Skérepodavajici

z levé poloviny kurtu. C a D A B | strany je liché.

zustavaji na svych polovinach.

C a D ziskavaji bod a téZ 1:1 | Leva polovina. D podava na A. AaB

pravo podavat. Nikdo C D | Skérepodavajici

nestfida poloviny kurtu. A B | strany je liché.

A a B ziskdvaji bod a téz 2:1 | Prava polovina. B podavé na C. CaD

prévo podavat. Nikdo C D | Skére podavajici

nestfida poloviny kurtu, A B | strany je sudé.

C a D ziskdvaji bod a téz 2:2 | Prava polovina. C podévé na B. CaD

prévo podavat. Nikdo C D | Skére podavajici

nestfida poloviny kurtu. A B | strany je sudé.

C a D ziskavaji bod. 3:2 | Leva polovina. C podava na A. AaB

C a D si stfidaji poloviny D C | Skére podavajici

kurtu.C podava z levé poloviny | A B | strany je liché.

kurtu. A a B zUstavaji

na svych polovinach.

A a B ziskavaji bod a téz 3:3 | Leva polovina. A podéva na C. AaB

prévo podavat. Nikdo nestfidd | D C | Skdre podavajici

poloviny kurtu. A B | strany je liché.

A a B ziskavajibod. AaBsi | 4:3 | Prava polovina. A podéava na D. CabD

vystifdaji poloviny kurtu. D C | Skére podavajic

A podiva opél z pravé B A | strany je sudé.

poloviny kurtu. C a D zustévaji

na svych polovinach.

Mendrek, Novotna (2007)

Chyby s mi¢em

Na obr. 5 — 9 jsou znazornény jednotlivé chyby pii hrani véetné struéného popisu.

Obrazek 5: Mi¢ projde siti nebo pod siti

Zdroj:

Bernacikova (2009)

-20 -




Obrazek 6: Mic leti do sité
Zdroj: Bernacikova (2009)

Obrazek 7: Mi¢ se dotkne téla hrace
Zdroj: Bernacikova (2009)

57 4 \I o

Obrazek 8: Mi¢ je udefen na soupeiové strané
Zdroj: Bernacikova (2009)

Obrazek 9: Hrac se dotkne sité télem nebo raketou

Zdroj: Bernacikova (2009)

K casté chybé dochazi v ptipad¢, Ze mic¢ leti mimo hiist€ — aut. Za chybu se povazuje

také, kdyz se hra¢ dotkne mice dvakrat za sebou (Bernacikova, 2009).
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1.1.3 Vyuka a trénink v badmintonu

Zikladni principy tréninku

Jednim ze zakladnich principii dobré sportovni piipravy je respektovani individuality
sportovce. Odlisné mohou byt vybirany tréninkové prostiedky, intenzita nebo délka
tréninku. Diiraz ma byt kladen na vSeobecny rozvoj konkrétniho sportovce.
U zacatec¢nikl ptevladd z 90 % obecnd ptiprava, kdezto vrcholovy sportovec trénuje
z 90 % specialné. Trénink by mél byt systematicky veden a postupné by mélo dochazet
k zvySovani zatizeni. Tréninkové jednotky badmintonisti se uzaviraji do tzv. cykll.
Nejveétsi je rocni tréninkovy cyklus (makrocyklus), ktery se déli na Ctyfi tréninkova
obdobi: ptipravné, piedzavodni, zavodni a pfechodné. Toto déleni neni nahodné, ale mélo

by vychazet z terminové listiny na danou sezonu (Krajca et al., 2014).

Vyuka déti a mladeze v badmintonu

S badmintonovou piipravou u déti se zac¢ina ptiblizné kolem 6. — 8. roku ditéte
a konci v 19 letech juniorskou kategorii, nasleduje prechod do kategorie dospé€lych. Tato
ptiprava trva 11 — 13 let. At uz se jedna o tréninkovou prupravu déti ve sportovnich
klubech nebo o zatazeni badmintonové vyuky ve skolach, vzdy je zapotiebi prizpiisobit
badminton véku ditéte a jeho individualnim potfebam, které se mohou z hlediska
vyvojové turovné liit. Zde jsou struéné uvedeny vyvojové charakteristiky tiech
zakladnich vékovych skupin (mladsi Skolni vek, star$i Skolni vék a dorostovy veék)

a z toho vyplyvajici doporuceni pro vyuku badmintonu (Mendrek, Novotna, 2007).

Mladsim Skolnim vékem se oznacuje obdobi 6 — 11 let (pfipadné az 12 let). Po
anatomické strance se dit€ nachdzi v obdobi plynulého ristu vSech organti, zvysuje se
celkova odolnost détského organismu. Nutno upozornit, ze kostra jeSt€ neni zdaleka
vyvinuta, véetné¢ zakiiveni patefe a stim souvisejici spravné drzeni téla. Z hlediska
osobnosti a chovani byva dit¢ vtomto véku impulzivni, typickd je problémovost
s dlouhodobym soustiedénim. Se vstupem do Skoly pfichazeji nové kamaradské vztahy,
vyvijeni smyslu pro Cest, plynulé ptibyvani novych védomosti. K abstraktnimu vniméni
dochazi az na konci tohoto obdobi. Dité by v§ak mélo byt psychicky i fyzicky dostatecné
vyvinuto pro osvojovani pohybovych dovednosti rizného druhu (obratnost, rychlost),

v

hovoii se o tzv. zlatém obdobi, tj. nejptiznivéjsich ucebnich letech. Pohyb plisobi ditéti
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radost, je vtomto obdobi velmi hravé a soutézivé. Trenér (ulitel) je pro déti velkou
autoritou. Dité snadno pfijiméa nazory druhych, Ize ho vhodné usmériiovat a postupné
piivadét od spontanniho pohybu k pravidelné sportovni piipraveé. Diraz je nutno kléast na
herni princip. Déti je tifeba nadchnout a zaujmout za pomoci pestrych a nestereotypnich
¢innosti. Dé&ti se postupné uci zdkladni techniky tdert, tzn. drzeni rakety, stfehové
postaveni. U¢i se praci (pohybu) nohou, zakladnim taktickym zdsadam a badmintonovym
pravidlim. Polovina tréninku ¢i vyuky by se méla vénovat badmintonové hie, druha
polovina by méla byt vyhrazena ostatnim sportovnim aktivitim vedoucim k celkovému
rozvoji. Vykon by v zadném piipadé nemél byt hlavnim zamérem, je to pouze
K tréninku a sportu vibec. V oblasti télesné piipravy se pracuje na aerobnim
vytrvalostnim tréninku, ale pouze v mirné intenzité. Anaerobni trénink v tomto véku neni

Vhodny (Mendrek, Novotna, 2007).

Star$i Skolni v&k nastava v rozmezi 11 — 15 let ditéte. Jedna se o obdobi puberty,
vyznacujici se ¢etnymi nerovnomérnymi biologickymi zménami. Méni se hmotnost
a vyska teéla. Tyto zmény souvisi s mens$imi problémy koordinace (klativost,
neohrabanost). AvSak dochéazi k vzestupu vykonnosti, zvétsuji se rozdily mezi chlapci
a dévcaty. Po rozumové strance se u ditéte rozviji logické a abstraktni mysSleni, pamét,
rozumové zdivodiovani. Soustfedit se jedinec vydrzi déle. Typicka je vSak pro toto
obdobi naladovost, usilovani o samostatnost, zaujiméani vlastniho nazorového postoje,
orientace na sebe, kriti¢nost vici okoli, prohlubuje se citovy zivot. V tomto obdobi je
zapotiebi, aby byl pfistup pedagoga ¢i trenéra taktni a diskrétni. Rozhodné by z jejich
strany nemé&lo dochazet k prehlizeni nebo vytykani nedostatkd pfed vefejnosti. Pedagog
by mél byt piikladem, misto pfiliSné autoritativnosti by mél zaujimat role ,starSiho
zkuSen¢jSiho piitele* charakteristicky svoji otevienosti a pochopenim. Vytvaii se vztah
ke sportu nejen jako ke hie, ale i jako k povinnosti, chce-li hra¢ vykonnostné néceho
dosdhnout. V tomto obdobi hraje diileZitou roli v badmintonu spravna prace a korekce
nacviku uderové techniky. Mimoifadna pozornost se vénuje z hlediska sportovni piipravy
naptiklad ,.herni inteligenci (taktické zasady), dit€ se vede k vlastni zodpovédnosti za
dodrzovani tréninkovych zasad (sami se rozcvicit). K tomuto obdobi jiz patii zacatek
anaerobniho vytrvalostniho tréninku (rychlostni vytrvalost) i pocatek posilovaciho
cvieni s moznym mirnym zavazim. Zhruba v druhé poloviné tohoto obdobi se jiz

pfechazi ze zékladni etapy do specializovaného tréninku. Upeviluje se technika i ve

-23-



z tréninku neméla vymizet (Mendrek, Novotna, 2007).

Za dorostovy veék se povazuje obdobi piiblizné¢ 15 — 18 let. Dochézi k vyrovnani
pubertalnich nesrovnalosti, dokonc¢ovani riistu a vyvoje a k plnému rozvoji a vykonnosti

vSech organti na konci obdobi. Jedinec jiz disponuje vysokou urovni abstraktniho mysleni

vvvvvv

vvvvvv

véku, v obdobi maximalni trénovanosti, dochazi k rozvoji veskerych pohybovych
schopnosti. V tomto obdobi se pokracuje k trvalému vedeni svéfence k samostatnosti
a soucasné odpovédnosti za jednani, dulezity je vliv kolektivu. Z hlediska badmintonu
se zaméfuje pozornost na uceni ,,pokro€ilych® udert neboli vyssi Skoly techniky
(naptiklad klamavé udery). U¢i se novym taktickym dovednostem (naptiklad ve smiSené
¢tythie ¢teni hry soupete). Sportovni trénink je zaméfen na specialni aerobni a anaerobni
trénink, posilovaci trénink se zavazim, specializaci v uderové technice a v praci pohybu

nohou (Mendrek, Novotna, 2007).

1.2 Télesna zdatnost

T¢lesna zdatnost je definovéana jako schopnost pfiméfené reagovat na vliv zevniho
prostedi, jako je napfiklad télesna zatéz, teplo, chlad a podobné, v uzsim slova smyslu
znamena adaptaci na télesnou zatéZ. Vykonnost spociva ve schopnosti podavat méfitelny
vykon v uréité pohybové oblasti nebo sportovnim odvétvi (Macek, Radvansky, 2011).
Télesnou zdatnost miizeme rozdélit na zdravotn€ orientovanou a vykonové orientovanou.
Zdravotné orientovana zdatnost je definovana jako zdatnost ovlivitujici zdravotni stav
pusobici preventivné na zdravotni problémy spojené s hypokinézou (pohybovou
necinnosti). Vykonnostn¢ orientovana zdatnost podmiiiuje pohybové vykony ve

sportovnich specializacich. Optimalni zdatnost ptedstavuje nezbytny pifedpoklad pro

ucelné fungovani lidského organizmu (Bunc, 1995; Suchomel, 2015).
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1.2.1 Zdravotné orientovana zdatnost

Pro hodnoceni urovné zdravotné orientované zdatnosti posuzujeme tii zdkladni
skupiny faktort:
Strukturalni - slozeni téla, hmotnost, vyska
Funk¢ni - kardiorespiracni zdatnost (aerobni zdatnost), svalova zdatnost, flexibilita
(pohyblivost v kloubné-svalovych jednotkach)
Drzeni téla v zakladnich posturdlnich polohdch a kvalitu zékladnich pohybovych

stereotypu (Zitko, 2003).

Strukturalni faktory télesné zdatnosti

Do téchto faktorii fadime télesnou vySku a hmotnost. Pomér hmotnosti a vysky
ukazuje BMI (Body Mass Index, Queteletetiv-Kaupiv-Gouldtiv index), coz je jeden

Z nejznaméjsich z hmotnostné vySkovych indext.

BMI — hmotnost

vyska?
Vypovida pouze o vztahu télesné hmotnosti k télesné vySce, ale nezohlednuje
mnozstvi svalové nebo tukové hmoty. Je vhodny pro hodnoceni optimalni télesné
hmotnosti u bézné dospélé populace. Pro hodnoceni sportovni populace je vhodné;si
pouzit percentilové grafy pro télesnou vysku a télesnou hmotnost (Pastucha, 2014).

Udrzovani spravného télesného slozeni je dillezité z hlediska prevence vyskytu obezity

1 lepsiho rozvoje télesné zdatnosti a jeji sloZzek (Suchomel, 2006).

Funk¢ni faktory télesné zdatnosti
Aerobni zdatnost

Aerobni zdatnost neboli kardiopulmonalni vykonnost se ziskava tréninkem
zvySyjicim VOzmax, coZ znamend aerobnim tréninkem. V ramci tohoto tréninku se
pfevazna ¢ast energie pro svalovou praci ziskava za ptisunu kysliku. Cilem téchto aktivit
je ziskat specifické¢ adaptacni zmény organismu. Adaptace na vytrvalostni pohybovou

z4téz probihd na urovni kardiovaskuldrniho, dychaciho, pohybového, metabolického
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a psychosomatického systému. Soubor téchto mechanizml V praxi nazyvame

trénovanost (Zitko, 2003; Macek, Radvansky, 2011).

Svalova zdatnost

Silové schopnosti jsou definovany jako ,,schopnost piekonavat odpor vnéjSiho
prostiedi pomoci svalového usili (Mé&kota, Novodas, 2005). Staticka sila vznika tzv.
izometrickou kontrakci, kdy se neméni vzdalenost mezi pocatkem a iponem svalu. Pokud
dochazi ke zmén¢ této vzdalenosti, mluvime o sile dynamické. Pokud dojde k ptiblizeni
svalovych tpont, jedna se o koncentrickou kontrakei, pokud dochéazi k oddaleni, vznika

kontrakce excentricka (Jancik et al., 2006).

Flexibilita

Flexibilita (kloubni pohyblivost) je motorickd schopnost uskute¢nit pohyb
V patfiéném rozsahu, o plné amplitud¢. Flexibilitu determinuji dédi¢né dispozice, avSak
ve zna¢né mife ji ovliviiuje i pohybova ¢innost. Kloubni pohyblivost - rozsah pohybu je
nejvice omezen kloubnim pouzdrem (47%), déle svalstvem (41%), Slachou (10%), ale
i kizi (2%). Pohyblivost se déli do nékolika skupin (vSeobecnd — specialni,
aktivni — pasivni, dynamicka — statickd). VSeobecnd pohyblivost se soustied’uje na
pohyblivost ve tfech velkych kloubnich systémech ramene, kyCli a patete. Aktivni
pohyblivost Ize definovat jako nejvétsi moznou amplitudu pohybu v jednom kloubu,
muze byt realizovana svalovou kontrakci vnitinich sil. Oproti aktivni pohyblivosti se
pasivni pohyblivost miize uskute&nit svalovou kontrakci vnéjsich sil (Steflova, 2014).
Dostate¢na uroven flexibility zvySuje moznost efektivniho motorického uceni riznych
motorickych dovednosti, zajiSt'uje veétsi ekonomicnost pohybil a mensi riziko postiZeni ¢i
zranéni. Celkové vede Kk bezproblémovému provedeni pohybovych —aktivit

v kazdodennim Zivoté (Suchomel in Steflova, 2014).

-26 -



DrzZeni téla v zakladnich posturalnich polohach a kvalitu zakladnich pohybovych

stereotypt

Studujeme-li pohyb ¢i sportovni zatéz, méli bychom hodnotit vSechny slozky,
které se na pohybu a jeho fizeni podileji. Sportovni vykon neptedurcuje pouze svalova
sila, ale 1 dal$i podstatné faktory, mezi zasadni patfi i postura sportujiciho jedince. Postura
je chapana jako aktivni drZzeni pohybovych segmenti t€la proti ptisobenim zevnich sil, ze
kterych ma v bézném zivoté nejveétsi vyznam sila tithova. Postura vSak neni synonymem
vzptimeného stoje nebo sedu, ale je soucasti jakékoli polohy a ptfedevsim kazdého
pohybu. Rozfazujeme-li si jakkoliv pohyb, dostaneme kratké ¢asové useky daného
pohybu jakési zmrzlé faze (viz obrazek 10), z kterych je mozné odvodit drzeni. Jde
o postaveni v kloubech pfi ,,poloze nepohybu béhem pohybu‘ Zakladnim rysem idealni
postury je takové postaveni kloubt, pii kterém dochazi k rovnomérnému rozlozeni
biomechanickych sil plsobicich na kloubni plochy. Z pohledu globalnéjsiho je
povazovana za idedlni posturu situace, kdy postaveni patete, panve a hrudniku dovoluje
optimalni zatizeni pii fazickém pohybu koncetiny. Posturdlni zatéz pii sportovnich
aktivitdich mize mit své morfologické dusledky. Tento nalez v oblasti patefe a celého
hybného systému je potieba posuzovat komplexné i v kontextu zhodnoceni funkce svalu.
Pfi funkénim vySetifeni nesmi ziistat stranou hodnoceni stabiliza¢ni funkce svalil, ktera

odrazi funkci centralni nervové soustavy.

Optimalni pohybovy vzor snizuje i1 pravdépodobnost mikrotraumat a riziko
pretizeni, struktur typicky problémovych pro dany sport. Jednoduché zhodnoceni
a screening posturalni aktivity napovi, jaky mozny dopad na morfologii jedince bude mit
zatéz, kterd vznika pii pohybovych ¢i sportovnich aktivitach. Pomuze také pti rozhodnuti,
zda-li je pro daného jedince vhodnéjsi sportovni zatéz spise rekreacniho charakteru nez
vrcholové trovné. Pii slozitéjSich kineziologickych analyzach je doporucena
interdisciplinarni spoluprace té€lovychovného lékate, fyzioterapeuta a trenéra. Takova
spoluprace mlZe zmirnit negativni dopad nadmérné a nevhodné zatéze na vyvijejici se
détsky organismus, vhodné ptizpusobit metodiku tréninku a zlepSit sportovni vykon

(Kolaf et al., 2009; Kolat, Safatova in. Magek, Radvansky, 2011).
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Obrazek 10: Ukazka zmrzlé faze pohybu p¥i badmintonové smeci
Zdroj: Vlastni album autora (hala TUL v Liberci, 20. 4. 2015)

1.2.2 Vykonnostné orientovana télesna zdatnost

Vykonnostné orientovana zdatnost je predpokladem pro podavani maximalniho
pracovniho ¢i sportovniho vykonu. Uplatiiuje se ve sportovnich soutézich, ve
vykonovych testech a pti pracovnich vykonech. Md omezenou souvislost se zdravim
(Suchomel, 2006). Sportovni vykonnost znamena dispozici podavat uréity vykon &i
opakované podavat urCity vykon na pomérné stabilni trovni. Trénink je dlouhodoby
proces, ktery rozviji vrozené pohybové schopnosti, ziskané dovednosti a funk¢ni kapacity
jedince. Pohybové schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost a obratnost) jsou ovlivnény

geneticky (Pastucha, 2014).

Pohyby Ize dé€lit na aktivni a pasivni, pii sportovni ¢innosti prevladaji pohyby
aktivni, které lze rozd¢lit na statickou ¢innost a dynamickou ¢innost — oba tyto druhy
tvofi zakladni charakteristiky pohybovych vlastnosti. Kazdy sport vyzaduje, aby

pohybové vlastnosti tvotily pro né specificky harmonicky komplex. Nespravna pohybova
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aktivita mize mit neblahé nasledky. Zékladnim fyziologickym principem je, Ze intenzita

zatéze je primo umeérna fyzické zdatnosti (Vilikus et al., 2004).

Cviceni je opakovani ur¢itych pohybt, zlepsuji funkéni schopnosti organismu.
Trénink je opakovani urCitych pohybu s cilem dosazeni zvySené vykonnosti, méni
1 anatomickou strukturu orgdnti, coz zpétné pusobi na dalsi ovlivnéni funkci. Rozdil mezi
cvicenim a tréninkem je zpusoben odliSnou intenzitou, Cetnosti opakovani, velikosti
davek pohybové c¢innosti. Tréninkovy proces musi respektovat zdkladni zésady:
piimétenost (musi odpovidat schopnostem jedince podle véku, pohlavi, aktualni zdatnosti
a stavu zdravi), postupnost (imérné zvySovani zatizeni), soustavnost (soustavné

opakovani a zvySovani tréninkovych davek) (Vilikus et al., 2004).

Sportovni trénink je proces systematického rozvoje jednotlivych slozek v zavislosti
na dobé¢ trvani sportovni ptipravy, ktery smétfuje k dosazeni maximalni vykonnosti ve
zvolené sportovni disciplin€. Obsah sportovniho tréninku tvoii jednotlivé klicové oblasti,
které ptedstavuji slozky sportovniho tréninku. Kondi¢ni slozka je obecné zamétena na
rozvoj pohybovych schopnosti. Technické sloZka se pomoci motorického uceni zamétuje
na osvojovani pohybovych (sportovnich dovednosti). Takticka slozka je zaméfena na
osvojeni a nasledny rozvoj zptisobtl ucelné¢ho vedeni pti zapase ¢i zavodu. Psychologicka

slozka kultivuje osobnost sportovce (Zahradnik, Korvas, 2012).

1.3 Srdecni frekvence a vyuziti jejiho monitorovani pri sportu

1.3.1 Srdeéni frekvence

Srde¢ni frekvence (tepova frekvence) je pocet teptl (stahtl) srdce udavany obvykle
za jednu minutu (Vokurka, Hugo, 2009). Jedna se o nejsnaze méfitelny parametr, ktery
nepiimo svédéi o dynamice srde¢niho vydeje v zatézi. (Kucera et al., 1999). Zjist'uje se
n¢kolika metodami, napfiklad Vvramci laboratorniho zatéZového vySetfeni
spiroergometrickymi  ukazateli - sledovanim  kardiotachometru nebo na
elektrokardiogramu (EKG). Tepovou frekvenci lze uréit i palpacné nebo auskultaéné
(poslechem), ale srizikem chyby. Riziko stoupa s vyssi zat€zi (zvuky zpusobené
hyperventilaci rusi poslech, pohyby pacienta rusi palpacni méfeni). Hodnotu dosazené

tepové frekvence ovliviiuje vek, zdravotni stav, kondice, pozice téla pfi cviceni a typ
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cviCeni. RozliSuje se maximalni a klidova tepova frekvence (Pastucha et al., 2014; Vilikus
etal., 2004).

Maximalni srdeéni frekvence

Maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) je nejvyssi tepova frekvence. Maximalni
tepova frekvence nezavisi na télesné zdatnosti. Srde¢ni frekvence v lehké
a stfedni intenzit¢ dynamické zatéze je nepifimo umeérnd zdatnosti za piedpokladu, ze
maximalni tepova frekvence je prokazatelné v pasmu normalnich hodnot. V ptipad¢ nizsi
zatéze se do ni mohou vice promitat i psychogenni vlivy a zivotni styl. M&fi se
v okamziku ukonceni zatéze pro subjektivni pocit vyCerpani. Hodnotu maximalni tepové
frekvence lze zjistit napiiklad laboratornim vySetfenim za pomoci elektrokardiogramu
(EKG). Pro orientacni zjisténi se odvozuje ze vzorce, platného pro maximalni intenzitu

béhu: primérna hodnota SFmax =220 — v&k (Kucera et al., 1999, s. 168).

Klidova tepova frekvence

Klidovou srdeéni frekvenci (SFkiid) 1ze definovat jako tepovou frekvenci jedince
Vv klidu. Optimalni méfeni nastava rano po probuzeni (Pastucha et al., 2014). Klidova
tepova frekvence u dospé€lého ¢lovéka se pohybuje v rozmezi 60 — 90 uderti za minutu.
U sportoveu byva niz§i — tvz. klidova bradykardie (Vokurka, Hugo, 2009). Jedna se
V podstaté o usporné opatieni. Pravidelny trénink méni rovnovdhu mezi sympatickym
a parasympatickym vegetativnim systémem tak, Ze se nejprve zvySuje aktivita

parasympatiku a klesd sympatiku (Macek, Radvansky, 2011).

1.3.2 Monitoring srde¢ni frekvence

K monitorovani srde¢ni frekvence dobie poslouzi sporttester v nasem ptipadé
Sporttester Polar RS800CX. Jedna se o zafizeni, které méfi srde¢ni frekvenci. Snima
meénici se napéti srde€niho svalu prosttednictvim elektrod, které jsou umistény v hrudnim
pasu a bezdratove ho pfenasi do zdznamového zatizeni nejéastéji v podobé hodinek. Data

naméfena z piijimace se daji pres interface pienést infratervenym paprskem do pocitace.
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Ve speciadlnim programu je miiZzeme statisticky a graficky zpracovat a sledovat kvalitu
jednotlivych tréninkovych jednotek. Cely systém se sklada ze tii ¢asti: Hrudni pas
s baterii (vysila¢), zaznamové a zobrazovaci zafizeni (pfijima¢ ve formé hodinek),

software a uzivatelské programovani v PC (viz obrazek 11).

Existuje na trhu mnoho vyrobcti a znacek. Jednotlivé piistroje se od sebe lisi
nespocetnymi funkcemi od pouhého zobrazeni tepové frekvence pres volitelné alarmy pii
tepové frekvenci mimo tréninkové rozmezi, informacemi o casech stravenych
Vv jednotlivych tréninkovych intenzitich, az po dlouhodoby tepovy profil. Sporttester
muze komunikovat s méfi¢em silového vykonu powermeter a s GPS (Global Positioning
Systém). Hlavni funkei sporttesteru je fizeni tréninkového procesu a diagnostika vykonu.
Ve sporttesteru Ize nastavit hrani¢ni hodnoty srde¢ni frekvence pro rizné faze tréninku.
Z hlediska vyuziti sporttesteru pii sledovani zatizeni patii pravé srdecni frekvence mezi
zakladni parametry. Srde¢ni frekvence je reprezentativni veli¢inou pro posouzeni zatizeni
obchového systému. Srdecni frekvence reaguje na zmény, které souviseji s aktualnim
zatizenim organismu. Ve sportu se monitory tepové frekvence uplatiuji pfi
systematickém naro¢ném tréninku v terénu nejvice u aktivit dynamického charakteru
(Vilikus et al., 2004; Macek, Radvansky, 2011; Hiebickova, 2014; Neumann in
Hiebickova, 2014).

Obrazek 11: Sporttester Polar RS800CX
Zdroj: Svoboda (2012)
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1.3.3 Zony intenzity télesného zatiZeni

Intenzitu zatiZzeni vlivem jakékoliv pohybové aktivity ¢i sportovniho vykonu Ize
monitorovat pomoci tepové frekvence. Na zaklad¢ tohoto poznatku se bézné pracuje
Stzv. zonami zatizeni (¢i pracovni pasma). Odlisnost jednotlivych zon spociva
Vv rozdilnosti zapojeni organti do kryti zvySenych energetickych potieb, a to se odrazi do
rozdilnych hodnot tepové frekvence. Pro tuto diplomovou praci byl vybran systém péti
z6n. Toto rozdéleni zatézovych zon nabizi pfimo nastaveni ,,sport zones®, u zafizeni typu
sporttester Polar RS800CX, na kterém se zrealizovala jednotliva métfeni pro praktickou
¢ast. Pro kazdé pasmo je specificka jak hodnota tepové frekvence, tak
I intenzita dané Cinnosti. Zakladem pro vypocet téchto hodnot srdeéni frekvence je
hodnota maximalni tepové frekvence, ktera predstavuje 100 % (Dyrova, Lepkova, 2008;

Svoboda, 2012).

Zde jsou uvedeny strucné charakteristiky jednotlivych zatéZovych zon:
Z.6na maximalni intenzity (Z1)

Zbéna maximdlni intenzity je hojné vyuzivana zdatnymi a velmi dobfe
trénovanymi osobami. Jedna se o pasmo ,,zavodni“, kde se dosahuje témet nebo zcela
maximalni tepové frekvence, tj. 90 — 100 %. Sportovec piesahuje svoji urovei
anaerobniho prahu. Z hlediska tréninkového efektu dochazi k tonizaci nervosvalového
systému. Lze dospét ke zvySovani maximalnich rychlostnich dispozic (Dyrova, Lepkova,
2008; Svoboda, 2012).

Zo6na vysoké intenzity (Z2)

V Pasmu pro ,,zvySovani kondice™ se dosahuje tepové frekvence 80 — 89 %.
Z hlediska tréninkového efektu je charakteristickd vy$s$i odolnost vi¢i anaerobnim
staviim. Dosahuje se lepSi Grovné zejména rychlostni vytrvalosti. Toto pasmo se ¢asto
vyuziva napiiklad pro intervalovy trénink, jehoz cilem je rozvoj schopnosti rychlého
zotaveni organismu po predeslé zatézi. Tepova frekvence se v intervalu odpocinku
pohybuje kolem 65 % maximalni tepové frekvence, pii zatézi se jedna o hodnotu az
90 % SFmax. Déle se v zon¢ vysoké intenzity pracuje v télesné zatézi pohybujici se na
urovni anaerobniho prahu. Vyuziva se v ni rovnovédhy mezi tvorbou a odbouravanim
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laktatu, tudiz je velmi dllezitd prace s tepovou frekvenci (s diferenci 5 tepl), aby nedoslo

k zakyseleni organismu (Dyrova, Lepkova, 2008; Svoboda, 2012).
Zoéna stiredni intenzity (Z3)

Tepové frekvence se v zon¢ stiedni intenzity (pasmu ,,udrzeni kondice*) dosahuje
0d 70 % do 79 % z SFmax. Pohybova ¢innost vV tomto pasmu jiz zvySuje aerobni vykonnost
a zlepSuje krevni ob¢h. Pti této tepové frekvenci dochazi k optimalnimu zatézovani srdce.
Toto pasmo se nedoporucuje pro redukci hmotnosti, jelikoz jsou v ném spalovany hlavné
zasoby glykogenu (jaterni ¢i svalovy polysacharid, ve kterém je ulozena glukdza)

(Dyrova, Lepkova, 2008; Svoboda, 2012).
Zo6na lehké intenzity (Z4)

Tepova frekvence lehké intenzity se nachazi v rozmezi 60 — 69 % z maximalni
tepové frekvence. Toto pasmo se v soucasné dobé hodné vyuziva, jelikoz je povazovano
za pasmo ,redukce hmotnosti“. ZlepSuje latkovou vymeénu, zefektiviiuje zapojeni
energetickych systémi, protoZe pfi intenzité tohoto cviceni dochazi k uvoliiovani energie
z tukovych zasob. Podobn¢ jako pasmo velmi lehké intenzity zatéze (Z5) umoziuje cvicit
po dlouhou dobu bez neptijemnych pocitii s projevy abnormalni inavy. Zaroven funguje

jako ptiprava organismu na vyssi zatéz (Dyrova, Lepkova, 2008; Svoboda, 2012).
Zona velmi lehké intenzity (Z5)

Hodnota tepové frekvence se pohybuje v rozmezi 50 — 59 % z maximalni tepové
frekvence. Cvi€eni v tomto pdsmu ma charakter pohybu s nizkou intenzitou, kdy je jesté
prokazatelny pozitivni pfinos pro zdravi, proto je nazyvano jako pasmo ,,pohybu pro
zdravi®. Dovoluje jedinci pohyb provadét po dlouhou dobu. Zéna se doporucuje osobam,
které delsi dobu necvicily €i pro navrat postupného ziskani ztracené zdatnosti. Zénu nizké
intenzity bézné zafazuji i vykonnostni sportovci, jelikoz pfispiva k urychleni regenerace
po pfedchazejicim naroéném zatizeni organismu, jakym je napiiklad zavod ¢i naroény

trénink (Dyrova, Lepkova, 2008; Svoboda, 2012).
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1.4 Aerobni a anaerobni zatizeni

Energie potfebna pro funkci svalovych vlaken vznika St€penim adenosintrifosfatt
(ATP). Energie k resyntéze (ATP) se ziskdva bud oxidativni nebo glykolytickou
fosforylaci substratu, ktery tvoii pfedevSim volné mastné kyseliny nebo glukozu.
Glykolyticky zplisob uvoliiovani energie (nazyvany téz anaerobni) je velmi rychly,
a uplatiiuje se proto pii kratkych intenzivnich zatézich zhruba do 1 — 2 minut.
Meziproduktem tohoto zpisobu je tvorba laktatu. Oxidativni fosforylace (aerobni)
probiha pomaleji. Tento zpisob se uplatiiuje pii dlouhodobéjSich vytrvalostnich
vykonech. Jeho vyssi vykonost je limitovana ¢asovou schopnosti transportniho systému
(ob¢hu a dychani) dodat co nejekonomictéjsi formou co nejvetsi mnozstvi kysliku.

Schematicky ukazuje obr. 12 (Macek, Vavra, 1988; Macek, Radvansky, 2011).

podil energie [*/J]
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. /itépeni CP
- .‘.. / \\
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| &
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Obrazek 12: Schéma ¢asového uplatnéni energetickych zdrojii na za¢atku zatéze
V prvnich sekundach se §tépi zasoby ATP a CP, soucasné pak na kratkou dobu asi 60 s
nastupuje glykolyticka fosforylace a soucasné se postupné rozviji oxidativni
fosforylace, presny cas ovliviiuje intenzita a trénovanost.

Zdroj: Macek, Radvansky (2011)
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Anaerobni nebo laktatovy (AP) je takovy stupen zatéze, kdy je v rovnovaze
odbouravani a tvorba laktatu. V laboratofi se spiSe stanovuje ventila¢ni anaerobni prah,
kdy vlivem vzristajici acidozy nelinearné vzriista minutova plicni ventilace ku spotiebé
kysliku. Ventilacni anaerobni prah lze urcit ze stoupajici zatéze, kdy jsou kontinudlné
sledovany ventilacni parametry. Hodnotu anaerobniho prahu je tieba vzdy pfenést do
pouzitelné podoby, tedy nejlépe do hodnoty srdecni frekvence. Trénink v oblasti
anaerobniho prahu pfinasi nejvétsi rozvoj aerobnich schopnosti. Prekro¢enim intenzitou
zatéze anaerobniho prahu dojde k ochranné fyziologické tinavé béhem desitek sekund az
nckolika minut, zatimco pfi intenzitdich zatéze pod anaerobni prah nastiva Unava

podstatné pozdé&ji (Macek, Radvansky, 2011).

Anaerobni trénink vede ke zvySeni adaptace pro kratké vykony, které trvaji do
60 s, dochazi ke zvyseni zasob a rychlosti regenerace ATP. Jedna se o kratké a rychlé
intenzivni zaté¢ze vtrvani 5-10 S, mezi které jsou vkladany prestavky v délce
30-60 s (regenerace ATP), jedna se o intervalovy trénink. Pii ném roste obratnost,
flexibilita dochdzi ke zvySeni svalové sily, zvySuje se enzymatickd kapacita rychlych
svalovych vlaken, ktera hypertrofuji, stoupa schopnost odolavat vyssi kumulaci laktatu.
Po nékolika mésicich tohoto tréninku je pozorovan vzestup ATP ve svalu o 100 %

(Pastucha, 2014).

Aerobni trénink zvySuje objem mitochondrii a enzymatickou kapacitu aerobnich
enzymi pii oxidativni fosforylaci o 100 %, zvySuje se spotieba kysliku, kterou je
enzymatické uvoliovani energie schopno vyuzit, stoupd vyuziti oxidativni fosforylace az
na 80 — 90 % VO2max, zvySuje se obsah myoglobinu ve svalovych vladknech. Déle se
zvysuje schopnost svali pti dlouhodobé zatéZi mobilizovat a oxidovat tuk. Spalovani tukti
zaCina u trénovanych dfive a probiha i pti vysSich intenzitach zatéZze nez u netrénovanych.
Zvysuje se pocet tzv. pomalych svalovych vldken. Existuji rtizné formy tohoto tréninku
napiiklad intervalovy s dlouhymi tseky zatéZe nebo kontinualni rovnomérnym tempem

Vv intenzité 60 — 80 % VO2max nebo jejich kombinace (Pastucha, 2014).
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1.5 Specifika télesné zatéZe pii badmintonu

Faktory badmintonového vykonu

Na badmintonovém vykonu se podili mnoho faktorti. Dle Bernacikové et al.
(2010) se jedna o kondi¢ni faktory, somatické a technické, dale psychické, taktické

a ostatni.

Kondi¢ni faktory zahrnuji rychlost (akéni, reakéni), schopnost vykonavat pohyb
S maximalni intenzitou v minimalnim ¢ase. DalSim kondi¢nim faktorem je sila
(explozivni, neboli vybusna), schopnost pfekonavat vnéj$i odpor svalovym usilim. Pti
badmintonové hie je dilezitd vytrvalost (aerobni, anaerobni), vykonavani pohybové
¢innosti delsi dobu, aniz by se snizila jeji intenzita. Dilezitou roli hraje koordinace
(orientacni, diferenciacni, synaptické a adaptacni) neboli ucelné zharmonizovani pohybtli
jednotlivych ¢asti téla. Z hlediska flexibility se nejvice uplatiiuje schopnost vykonavat

pohyby kycelniho a ramenniho kloubu ve velkém rozsahu (Bernacikova et al., 2010).

Z hlediska somatickych faktor se na badmintonovém vykonu vyznamné podili
mezomorfni slozka somatotypu (stupeni rozvoje svalstva a kostry). Byl vytvotfen
somatograf top dvaceti nejlepsich hra¢t badmintonu podle svétového zebiicku z Cervna
roku 2010 (viz tabulka 2 a obrazek 13) (Bernacikova et al., 2010).

Tabulka 2: Somaticka charakteristika top 20 hra¢i badmintonu z roku 2010

R , 178 165
Télesna vySka fem] 180 172
74 58
Hmotnost [kg] 70 650
Procento tuku (%] pod10 pod19
Somatotyp 2-4-3 3-4-3

Zdroj: Bernacikova et al. (2010)
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Obrazek 13: Somatograf badmintonisti (modfe-muzi, ¢ervené-zeny)
Zdroj: Bernacikova et al. (2010)

Technické faktory hraji kli¢ovou roli zhlediska specifickych uderovych
dovednosti, kterymi jsou: podani, klir, drob, sme¢, krat’as, drajv, obrana, specificky pohyb
po kurtu (Bernacikova et al., 2010).

Do psychickych faktori se zarfazuje hracskéd inteligence, cit pro hru, ale
1 schopnost soustfedéni pti hie a anticipace (pfedvidani reakce protihrace) (Bernacikova

et al., 2010).

S technickymi a psychickymi faktory uzce souvisi i taktické faktory. Hrac
badmintonu by mé¢l disponovat co nejlepSimi analytickymi schopnostmi, vybirat
optimalni feSeni a strategii hry.
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Do ostatnich faktorti se fadi regenerace. Jelikoz badminton patfi mezi Sporty
s vysokou naro¢nosti na cely pohybovy aparat. Jak uvadi Mendrek, Novotna (2007,
s. 102) ,,Cim je naplii tréninkové jednotky vétsi a ¢im je adaptace na zatéZ nizsi, a vék
naopak vyssi, tim intenzivnéjsi a kvalitnéjsi musi byt i regenerace. Mlady jedinec Casto
nepocituje jeji bezprostiedni potitebu, ale pozdéji se kazdé podcenéni této cCasti
tréninkového procesu projevi negativng, a to nejen ve vykonnosti, ale velmi ¢asto i na
zdravotnim stavu hrace.“ U badmintonového sportu se vyuziva jak regenerace ve formé
pasivniho odpocinku (spanek, koupele, masdze, sauna atd.), tak aktivni odpocinek.
Jelikoz dochézi pti badmintonové hie Casto k jednostrannému pretézovani téla, dilezité
je zahrnovat riizna kompenzacéni cvi¢eni (Mendrek, Novotna, 2007; Bernacikova et al.,

2010).

Badminton je povazovan za jeden zZ nejrychlejSich raketovych sportl. Zatéz probiha
Vv intervalech se stfidanim stfedni az maximalni intenzity zatiZeni. Vykon trvad v priméru
po dobu 30 minut, pfi¢emz délka jedné vymény trva do 10 vtefin. Odpocinek mezi
jednotlivymi vyménami probiha 15 vtefin (Bernacikova et al., 2010). Wornisch et al.
(2003) charakterizuji hru badmintonu jako vysoce intenzivni intermitentni zatéz v poméru
aktivni a klidové faze 1:2, ktera pfispiva k tréninku kardiovaskuldrniho systému. Hraci
singlového zapasu maji vyssi tepovou frekvenci nez hrajici deblovy zépas (Liddle et al.,

1996).

Béhem jednoho zapasu Spi¢kovi hraci ¢asto nabéhaji az 6 km. Jak jiZ bylo zminéno
u kondicnich faktorti, klicovou roli hraje rychlost. U smece ptesahuje az 300 km/hod.
Neoficidlni svétovy rekord zroku 2000 byl zaznamenan u malajského deblového
specialisty Tana Boona Heonga, ktery pii testovani raket zasmecoval rychlosti
421km/hod. Z hlediska metabolické charakteristiky vykonu se energeticky vydej
pohybuje okolo 3000 kJ/zapas (Bernacikova et al., 2010).

Mezi sportovni aktivity, které jednostranné zatézuji pohybovy aparat Clovéka, se
fadi pravé 1 badminton. Pti tomto sportu je opakované aktivngjs$i pouze urcita ¢ast téla,
zejména jedna polovina téla a predevsim hrajici horni koncetina (Bernacikova et al.,
2010). Pravidelné provadéni jednostrannych pohybti mize vést ke svalové dysbalanci,
chybnym hybnym a posturalnim stereotyptim (Koréakova, 2009). Pro ptiklad lze uvést
kineziologickou analyzu jednoho ze zakladnich udert a to kliru (viz obrazek 14). Pfi

tomto uderu se zapojuje velké mnozstvi svalovych skupin. Tento ider mizeme rozdélit

-38-



do tfech fazi a to ptipravné, naprahové a tuderové. V piipravné fazi jsou nejvice
zaté€zovany tyto svaly: m. deltoideus - pars akromion, m. teres major, m. latissimus dorsi
a flexory piedlokti. V napiahové fazi zatéZzujeme zejména svaly: m. deltoideus - pars
akromion, m. teres major, m. latissimus dorsi, m. biceps brachii a m. supinator, V uderové
fazi se uplatni predevsim m. triceps brachii, m. anconeus, m. pronator teres, m. pronator

quadratus (Bernacikova, 2009).

Obrazek 14: Nejvice zatéZované svaly v badmintonu (pii uderu klir)
Zdroj: Bernacikova (2009)
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1.6 Intenzita zatiZeni ostatnich raketovych sportua (tenis, stolni tenis,
squash)

Raketové sporty z fyziologického hlediska charakterizuje stfidani intenzity zatiZeni.
Béhem hry dochazi k rychlym vyménam, ve kterych se hraci pohybuji submaximalni
a maximalni intenzitou a ty se stfidaji s kratkymi pauzami mezi jednotlivymi vyménami
a sety. Jako zdroj energie se béhem vymén vyuziva ATP-CP systém (Bernacikova et al.,
2010).

Tabulka 3: Srovnani primérné tepové frekvence pii zapase vybranych raketovych
sporti (tep.min—1)

Hraci Stolni tenis Tenis Squash
Rekreacni 110 139 150,2
Nizsi soutéze 144 143 158,1
Vyssi soutéze 141 133 158,1

Zdroje: vypracovano podle Noska (2008), Slitrové (2009) a Kot’atka (2015)

Pro vypracovani diplomové prace byly uplatnény poznatky z jiz vypracovanych
diplomovych praci, které se zabyvaly stejnym tématem, avSak u jiného druhu raketového
sportu. Pro ptehled ziskanych namétfenych hodnot byla vypracovana tabulka 3.
V jednotlivych pracich se nepatrné lisily urovné métenych soubort, proto do tabulky byl
uveden souhrnny ndzev rekreacni, niz$i a vyssi soutéZe. Tyto hodnoty jsou porovnany

s naméfenymi daty badmintonovych hracu v kapitole 4.4.
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2 CILE PRACE, HYPOTEZY

Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo stanovit na zdkladé¢ méteni prubéhu srdecni
frekvence intenzitu pohybového zatizeni pii zapasu v badmintonu u muzi hrajicich na

urovni rekreacni, krajské a ligové.
Dil¢i cile

1) Zjistit primérnou hodnotu srdecni frekvence hract na rekreacni, krajské a ligové
Grovni pii utkani badmintonu hraného na 2 sety do 21 bodi dle pravidel Ceského
badmintonového svazu.

2) Porovnat primérné hodnoty srde¢ni frekvence na rekreacni, krajské a ligové
urovni v prabéhu zapasu.

3) Ur¢it procento Casu straveného hra¢i na rekreacni, krajské a ligové urovni

Vv prubehu zapasu v téchto zonéch intenzity zatiZeni:

a) v zOn¢ velmi nizké intenzity (50-59 %)
b) v z6n¢é nizké intenzity (60-69 %)

C) v z6né stiedni intenzity (70-79 %)

d) v zo6n¢ vysoké intenzity (80-89 %)

e) v z6né maximalni intenzity (90-100 %)

4) Porovnat procentualni hodnoty c¢asii stravenych v zénach zatiZzeni pii zapase

V ramci tfi vykonnostnich kategorii mezi sebou.

Vyzkumné otazky

a) Jaka je primérna hodnota srdecni frekvence skupiny hraca hrajicich badminton
na rekreacni, krajské a ligové tirovni béhem badmintonového zapasu?

b) Je mezi témito skupinami rozdilnd primérnd srde¢ni frekvence béhem
badmintonového zapasu?

C) Kolik procent €asu stravi hraci jednotlivych trovni v ur€enych zoénéch zatizeni?
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d) Je mezi t€mito skupinami rozdil v procentech casu straveného Vv urcitych zonach
zatizeni?

e) Kolik procent casu stravi hrd¢ Vv aerobnim a anaerobnim pasmu pii
badmintonovém zapasu?

f) Je naméfend primérna srde¢ni frekvence vsech tii souborti rozdilna v porovnéni

s hodnotami v jinych publikacich?

Hypotézy:

1) Na zakladé publikovanych poznatkl piedpokladame, Ze bude zjistén vyznamny
rozdil v primérnych hodnotach SF soubortit R (hrac¢i hrajici badminton na
rekreacni Grovni), K (hré&ci hrajici badminton na krajské tirovni) a L (hraci hrajici

na ligové Grovni).

2) Na zaklad¢ publikovanych poznatki a piedpokladaného rozdilu ve stavu fyzické
kondice a technické tUrovné mezi hra¢i souboru K, L a souborem R se
domnivame, ze vétSinu Casu stravi hrac¢i na urovni krajské a ligové pii zépasu

v badmintonu ve vyssich zonach intenzity zatizeni nez rekreaéni.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika soubora

Sledovany byly tfi skupiny hrac¢t badmintonu od 18 do 42 let. Pro méteni byli

vybrani pouze muzi hrajici singlovy zapas (dvouhra muzt). Skupiny byly rozdéleny

a oznacCeny R, K, L.

Prvni skupinou (soubor R) byli hraci, ktefi se =zucastiiuji amatérskych

cw w7

badmintonovym svazem. Hraci byli vybrani ndhodné z amatérského badmintonového

klubu TJ Sokol Malé Svatonovice a hracd, kteti se ucastni turnaji Montas Hradec

Kralové a Sotx Usti nad Labem, vétSina z nich hraje badminton (1x tydng). V&k hraca se

pohyboval od 23 — 31 let. Primérny vék skupiny byl 26,83 let (viz tabulka 4).

Tabulka 4: Charakteristika hra¢t badmintonu — soubor R

p.C. Jméno Chronologicky Tf;‘;ls:;é h]r:(l)?[;zit oM
vék [rok] [om] kq] [kg.m?]

1. J.D. 31 174 70 23,12
2. K.H. 25 187 85 24,31
3. JA. 30 175 70 22,85
4. C.K. 25 191 85 23,29
5. M.N. 27 172 69 23,32
6. B.H 23 185 82 23,95
26,83 180,66 76,83 23,47

3,13 7,97 7,94 0,55

Druhou skupinu (soubor K) tvoii hragi registrovani v Ceském badmintonovém

svazu, ktefi hraji turnaje krajské soutéze az po druholigové soutéZe. Pro méfeni byli
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vybrani hra¢i TJ Slovanu Vesec ,,B“, Montasu Hradec Kralové, SKP Komety Brno
a Startu Jihlava. Veék hracu se pohyboval od 18 do 42 let. Primérny vék skupiny byl 28,66
let (viz tabulka 5).

Tabulka 5: Charakteristika hraét badmintonu — soubor K

b Jméno | Chronologicky | Télesns hfné;et;';it BMI
vék [rok] | vySka [cm] [ka] [kg.m2]

1, L.O. 24 195 87 22,8
2. AP. 36 186 73 21,1
3. M.S. 42 186 75 21,68
4. TH 32 187 80 22,87
3 1K 20 172 65 21,97
6. K.B. 18 175 60 19,59
X 28,66 183,5 73,33 21,67

s 9,52 8,5 9,81 1,22

Teti skupinu (soubor L) tvoii hraci, kteti hraji 1. ligu a extraligu v Ceském
badmintonovém svazu. Méfeni se zucastnili hraéi téchto klubt: TJ Slovan Vesec,
Badmintonovy klub SK Prosek Praha, TJ Chemicka Usti nad Labem. Vék hract se
pohyboval od 18 do 31 let. Primérny v&k skupiny byl 25 let (viz tabulka 6).
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Tabulka 6: Charakteristika hra¢a badmintonu — soubor L

Télesna
v i Chronologicky [ Télesna cesna BMI
P.C. Jméno N hmotnost
vék [rok] vyska [cm] [kg.m2]
[kd]

1. P.S. 31 183 71 21,2
2. T.K 29 171 69 23,27
3. D.S 19 185 92 26,88
4. J.K. 28 176 68 21,95
5. O.K 18 170 68 23,52
6. P.L. 25 179 74 23,09
X 25 177,33 73,66 23,32

S 54 6,15 9,27 1,96

3.2 Zpusob méreni a pomiicky

Meéfeni bylo zaznamenano pomoci monitoru srde¢ni frekvence typu sporttester od
firmy Polar. Jednalo se o typ Polar RS800CX a k dispozici bylo celkem 10 sporttesterd.
Polar RS800CX se sklada z hrudniho pasu a digitalnich hodinek s mikro¢ipem. Hodinky
byly nastaveny na ukladani aktualni srde¢ni frekvence v jednosekundovém intervalu po
celou dobu méfeni. Namétené hodnoty uklddané do hodinek se zanesly do pocitacového
softwaru Polar ProTrainer 5, ktery umoznoval dale pracovat snaméfenymi daty

V pocitaci.

Meéfeni se uskute€nilo pfi simulovanych tréninkovych zapasech ve dvouhie muza
hrané na dva sety do 21 bodi nebo pfimo v pribéhu turnajového zdpasu. Tésné pred
samotnym zéapasem absolvovali vSichni hrac¢i, ktefi se ucastnili méfeni, rozcvicku

a rozehtati. Sbér dat byl proveden v obdobi podzim 2015 az jaro 2016.
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Hraci byli predem osloveni a pozadani o uvedeni potfebnych dat pro nastaveni
ptistroji. Jednalo se o tyto hodnoty: vék, hmotnost, datum narozeni, maximalni srde¢ni
frekvence a klidova srde¢ni frekvence. Maximalni SF, si kazdy hrac¢ zjistil ze zpravy
svého sportovniho 1ékatre. Pokud hra¢ neabsolvoval prohlidku u sportovniho 1ékate, byla

maximalni srde¢ni frekvence zjisténa pomoci Legerova testu.

Legertv test (vytrvalostni ¢lunkovy test) probiha tak, Ze testovana osoba opakované
prekonava vzdalenost 20 m béhem od cary k ¢afe dle vymezeného Casového signalu,
ktery je reprodukovan z pocitace z nahrané¢ho programu. Na kazdy zvukovy signal je
nutné dosahnout na jednu z hrani¢nich ¢ar. Testovana osoba se snazi vydrzet na draze co
nejdelsi dobu. Test konci v okamziku, kdy testovana osoba neni schopna dvakrat po sobé
dosahnout ¢aru v daném ¢asovém limitu. Kazda testovana osoba méla na sob¢ sporttester
a po skonceni testu byly naméfené hodnoty pieneseny do programu PolarTrainer 5, kde
byla zjisténa nejvyssi dosazena srdecni frekvence, kterd byla povazovana za SFmax

testovaného hrace (FTVS, 2015).

SFui si kazdy hrad¢ zméfil dle zadanych instrukei. Toto méteni bylo provadéno hned
po probuzeni. Idealné dany hra¢ pro méteni ptizval druhou osobu, kterd hraci nahmatala
tep na vieteni nebo kréni tepné. Vlastni méfeni bylo provedeno dle Kohlikové (2000).
Méfeni srde¢ni frekvence se provadi vzdy jednu minutu, ale v riznych sekundovych
intervalech. Prvni minutu se pocita srde¢ni frekvence ve 30 vtefinovém intervalu, dalsi
minutu v 15 vtefinovém intervalu, dale v 10 vtefinovém intervalu a posledni
v 5 vtefinovém intervalu. VSechny hodnoty byly zapsany do tabulky a v kazdé minuté

seCtenim dil¢ich hodnot se stanovila SF za minutu.

VSechny instrukce, které byly nutné pro nastaveni sporttesteru, byly hracim
sdéleny a vysvétleny osobné a zaroven jim byly poslany i v pisemné podobé

prostfednictvim emailu. Nékteré dotazy byly s hraci feSeny individualné.

3.3 Vyhodnoceni namérenych hodnot

Naméfené hodnoty jsem prenesl do pocitacového programu Polar ProTrainer 5, kde
byly ulozeny a nasledné zpracovany softwarem Polar Heart RadeAnalysis Software
(sporttester firmy Polar) a Polar ProTrainer 5 (Polar RS800CX).
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V softwaru Polar ProTrainer 5 bylo nastaveno pét zon intenzity zatizeni po zadani

SFmax @ SFiig, Z nich pak byla vypocitana doba stravend v jednotlivych zénach.

Vypocet aerobniho a anaerobniho pasma byl stanoven takto. Aerobni pasmo se
pohybuje v rozmezi 60-90 % SFmax, coz odpovida zénam Z2 ,Z3, Z4 a anaerobni pasmo

je v rozmezi 90-100 % SFmax, coz odpovida Z1.

Pro statistické zpracovani, pro tvorbu grafi a tabulek z naméfenych hodnot byl

pouzit program Microsoft Office Excel 2016.

Fyziologicky ucinek utkdni byl vyjadien procentem casu a vlastnim casem

stravenym v jednotlivych zonach a byly porovnavany tii métené skupiny.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 Vysledky jednotlivych skupin hraci

Vysvétlivky k tabulkam 7,8 a 9

P.C. — Poradové ¢islo

SFuiig — Klidova srdec¢ni frekvence

SFmax — Maximalni srde¢ni frekvence

SFamp — Srdeéni frekvence na tirovni anaerobniho prahu (SFamp= SFmax . 0,9)

SFuik — Primérna hodnota srde¢ni frekvence béhem utkani

X - Aritmeticky primér

SFuiic— Klidova srdeéni frekvence

Tabulka 7: Hodnoty SF namérenych a vypocitanych u souboru R

P.C. Jméno SFklfd SFm?X SFan.p Sfm!(
[tep.min™?] | [tep.min] | [tep.min] | [tep.min™]
1. J.D. 62 192 173 157
2. K.H. 61 194 175 169
3. J.A. 56 192 173 148
4, C.K. 52 194 175 157
5. M.N. 54 192 173 150
6. B.H. 55 190 171 146
56,66 192,33 173,33 154,5
3,98 151 1,51 8,46
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Tabulka 8: Hodnoty SF naméfenych a vypo¢itanych u souboru K

P.C. Jméno SFkIfd SFm?X SFaer Sfm!(
[tep.mint] | [tep.min?] | [tep.min] | [tep.min7]

1. L.O. 63 195 176 176
2. A.P. 55 182 164 160
gt M.S. 60 178 160 175
4, T.H 62 192 173 170
5. J.K. 52 200 180 161
6. K.B. 53 204 184 169
57,5 191,83 172,83 168,5

4,76 10,13 9,26 6,77

Tabulka 9: Hodnoty SF namérenych a vypocitanych u souboru L
P.C. Jméno SFkIfd SFm?X SFan.p SfUt!(
[tep.min?] | [tep.min] | [tep.min] | [tep.min]

1. P.S. 55 190 171 165

2. T.K. 55 188 169 153

3. D.S. 56 197 177 168

4. J.K 52 190 171 164

5. O.K. 54 200 180 174

6. P.L. 48 196 176 187
53,33 193,5 174 168,5
2,94 4,81 4,29 11,36
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Vysvétlivky k tabulkam 10, 11 a 12

P.C. - Pofadové ¢&islo

Z1 - Zbna vysoké az maximalni intenzity (90-100 %)
Z?2 - Zébna stfedni az vysoké intenzity (80-89 %)

Z3 - Zbna nizké az stiedni intenzity (70-79 %)

Z4 - Zbna nizké intenzity (50-59 %)

Z5 - Zéna velmi nizké intenzity (0-49 %)

X - Aritmeticky prameér

S — Smeérodatné odchylka

Tabulka 10: Procenta ¢asu straveného v uréenych zonach pii zapase v badmintonu
u souboru R

u Celkovy 71 12 13 Z4 5 Pod zénami
PC.|Jméno| , -~

€as | [min] | [%] | [min] | [%] | [min] | [%] | [min] | [Y] | [min] | [%] | [min] | [%e]
1 | JD [ 01922 | 000 | O |11:25| 59 [ 627 [333| 130 | 7.71000] 0 J000| O
2 | KH [ 02036 | 418 {209 1427(70,1| 149 | 88 1 002 | 02 | 000 O {000 O
3 JA [ 01336 | 000 O | 453 (359713 (531|112 | 88 (009 1,1 009 1.1
4 | CEK [ 01327 | 1:09 | 86 | T08 | 53 | 442 (349[ 028 |35 (000 O [000| 0
S5 ] MN [ 0:1533 | 000 O | 6:42 (43,1 7:13 [464) 120 | 86 | 018 | 19 ({000 O
6 | BH [ 02220 | 0:00 | O | 344 [16,7|16:17729]) 212 |99 1007 |05 ({000 O

X 0:17:29 | 0:54 | 4,92 8:03 | 46,3 | 7:16 | 41,6 1:07 | 6,45 | 0:05 | 0,58 | 0:01 | 0,183

5 0:03:47 | 1:43 | 8,56 | 3:43 | 18,8 | 4:51 | 21,6 0:46 | 3,78 0:07 | 0,78 | 0:03 | 0,45
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Procentualni vyjadreni Casu straveného v jednotlivych
zonach - soubor R

0,58% 0,18% 4,92%

Qf

= 71 - (90-100%

72 - (80-89%)
= 73 - (70-79%)
= 74 - (60-69%)
= 75 - (50-59%)

= pod zénami - (0-
49%)

Graf 1: Grafické zobrazeni procenta ¢asu straveného v uréenych zéonach béhem
zapasu — soubor R
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Obrazek 15: Hra¢ M.N. — Pribéh srdecni frekvence pii zapase — soubor R
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Procentualni vyjadreni ¢asu straveného v
jednotlivych zénach

2%0% 0%

43%

= 71 - (90-100% 72 - (80-89%) = 73 - (70-79%)
m 74 - (60-69%) Z5 - (50-59%) = pod zénami - (0-49%)

Graf 2: Hra¢ M. N. — Grafické zobrazeni procenta ¢asu straveného v urcenych
zoénach béhem zapasu — soubor R

Pti zépase v badmintonu byla u rekreacnich hra¢i namétena primérna srdecni
frekvence 154,5 tep. min™ pti s = 8,46 (viz tabulka 7). Modelovy zapas u této skupiny
trval v priméru 17:29 min (s = 3:47). Tato skupina hract se v priméru v prvni zoné
zatizeni (Z1) pohybovala 0:54 min (s = 1:43), coz ptedstavuje 4,92 % (s = 8,56). V druhé
z6né (Z2) se hraci vyskytovali nejdelsi dobu, primérné 8:03 min (s = 3:43), tedy 46,3 %
(s = 18,8) celkového Casu. Vyznamny Cas hradi stravili i ve tieti zoné (Z3) ato 7:16 min
(s = 4:51), coz ¢ini 41,6 % (s = 21,6). Ve ¢tvrté zon€ (Z4) se hraci pohybovali 1:07 min
(s = 0:46), tedy 6,45 % (s = 3,78) Casu. V paté zon¢ (Z5) se vyskytovali pouze 0:05 min
(s =0,07), coz piedstavuje 0,58 % (s = 0,78). Cas pod zénami je zanedbatelny (viz tabulka
10 a graf 1). Pro nazornost obrazek 15 a graf 2 ukazuji vysledky jednoho vybraného hrace

ze souboru R.
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Tabulka 11: Procenta ¢asu straveného v uréenych zoénach p¥i zapase v badmintonu
u souboru K

. Celkovy 71 12 13 yr 5 Pod zénami
P.C.|Jméno| , °
€as | [min] | [%] [[min] | [%] | [min] | [%] | [min] | [%] | [min] | [%] | [min] | [%]
1 | LO. | 0:1945 |1243|644| 550 (295 1112 (61 | 000 O (000 O [000] O
2 | AP | 03142 |16:00150,5(10:32133.2| 306 | 9.8 | 122 | 43 | 035 | 18| 007 | 04

MS. [ 02401 |2245|1947) 113 | 511003 (021000 O 000 O 000 O
TH | 0:15:10 | 846 |57.8| 428 |29.5]| 134 (103022 | 24 |1 000 | O JO00 | O
JE. | 0:25:10 | 049 | 3.2 |1645|66.6| 443 (187159 | 791054 |36 | 000 0
KB, [ 02405 | 142 | 7.1 |1611|67.2) 453 (1203 119 | 551000 0 000 0O

X 0:23:19 |10:27| 46,3 | 9:09 [38.5| 2:41 | 10,9 0:50 | 3,35 0:14 | 0,9 | 0:01 (0,067
5 0:05:33 | 8:28 | 35,3 | 6:24 |24.2 | 1:48 | 7,59 0:49 |3,15] 0:23 | 1,51 | 0:02 | 0,16

oy | e | e | e

Procentualni vyjadreni Casu straveného v jednotlivych
zonach - soubor K

3,35% 0,90% 0,07%

= 71 - (90-100%
72 - (80-89%)

= 73 - (70-79%)

38,51%

= 74 - (60-69%)
= 75 - (50-59%)

= pod z6nami - (0-
49%)

Graf 3: Grafické zobrazeni procenta ¢asu straveného v urcéenych zéonach béhem
zapasu — soubor K
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Obrazek 16: Hrac¢ J.Ko. — Priibéh srde¢ni frekvence pii zapase — soubor K

Procentualni vyjadreni casu straveného v
jednotlivych zénach

4% 0% 3%

4

66%

» 71 - (90-100% 72 - (80-89%) u 73 - (70-79%)
® 74 - (60-69%) Z5 - (50-59%) = pod zénami - (0-49%)

Graf 4: Hra¢ J. Ko. — Grafické zobrazeni procenta ¢asu straveného v urcenych
z6nach béhem zapasu — soubor K

Ve druhé skupiné hract (soubor K) je hodnota primérné srdecni frekvence
168,5 tep. mint, s = 6,77 (viz tabulka 8). Priméma délka zapasu této skupiny byla
23:19 min (s = 5:33). Soubor K se v priméru v prvni nejintenzivnéjsi zoné (Z1)
vyskytoval nejdelsi ¢as 10:27 min (s = 8:28), tedy 46,3 % (s = 35,3). Ve druhé zoné (Z2)
se hraci pohybovali v priméru 9:09 min (s = 6:24), tedy 38,5 % (s = 24,2), coz je druha
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nejdelsi doba celkového Casu. V tieti zong (Z3) stravili tito hraci 2:41min (S = 1:48), coz
¢ini 10,9 % (s = 7,59). Ve ¢tvrté zon¢€ (Z4) byl naméfen prumérny ¢as 0:50 min (s = 0:49),
tedy 3,35 % (s = 3,15) casu. Tepova frekvence klesla do paté zony (Z5) pouze dvou
hracim, pod zénami se pohyboval pouze jeden hra¢ (viz tabulka 11 a graf 3). Pro

nazornost obrazek 16 a graf 4 ukazuji vysledky jednoho vybraného hrace ze souboru K.

Tabulka 12: Procenta ¢asu straveného v uréenych zénach pri zapase v badmintonu
u souboru L

y Celkovy 11 12 13 Z4 Z5 Pod zénami
P.C.|Jméno| ., °
€as | [min]| [%] | [min] | [Y] | [min] | [%] | [min]| [%a] | [min] | [%] | [min] | [%a]
1 | PS. | 01707 | 6:14 | 36.4| 907 | 533] 145 [ 102 001 | 01| 0:00| 0 |000| ©
2 | TK. | 02010 | 154 | 94 |12:03| 598 428 |221| 112 6 | 033 | 27000 O
3| DS | 02322 | 727 | 3191130492 250 | 121|133 | 66| 002 | 01| 000 | O
4 | JK | 02328 | 1044457 757 | 339 242 [ 115131 | 65| 628 | 19| 007 | 05
51 OK | 02431 1206|494 930 (387|106 | 45| 14974000 0 |000| O
6 | PL | 02131 1836|864 244 (127|011 | 091000 O JO00| O J000| O
X 0:21:42 | 9:01 | 43,2 | 8:48 | 41,3 2:10 | 10,2 1:01 | 4,43| 1:10 | 0,78 0:01 | 0,083
5 0:02:05 | 5:43 | 25,4 3:20 | 16,9] 1:30 | 7,29 0:48 | 3.43| 2:36 | 1.2 | 0:02 | 0.2

Procentualni vyjadreni ¢asu straveného v jednotlivych
zonach - soubor L

1% 0%

5%

= 71 - (90-100%

72 - (80-89%)
= 73 - (70-79%)
= 74 - (60-69%)

75 - (50-59%)

= pod zénami - (0-
49%)

Graf 5: Grafické zobrazeni procenta ¢asu straveného v urcenych zonach béhem
zapasu — soubor L
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Obrazek 17: Hra¢ O.K. — Pribéh srdecni frekvence pii zapase — soubor L

Procentualni vyjadreni casu straveného v
jednotlivych zénach

0% 0%

39%

= 71 -(90-100% Z2 - (80-89%) = 73 - (70-79%)
= 74 - (60-69%) Z5 - (50-59%) = pod zénami - (0-49%)

Graf 6: Hra¢ O. K. — Grafické zobrazeni procenta ¢asu straveného v urcenych
z6nach béhem zapasu — soubor L

Tieti skupina hrajici na nejvyssi Grovni (soubor L) méla naméfenou hodnotu
primérné srdeéni frekvence pii zapase 168,5 tep. min™ stejné jako u souboru K, oviem

s = 11,36 (viz tabulka 9). Primérna délka zapasu této skupiny byla 21:42 min
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(s = 2:05). Hraci se nejvice vyskytovali v zon¢ Z1 a v Z2. V prvni nejintenzivnéjsi zoné
(Z1) stravili nejdelsi ¢as 9:01 min (s = 5:43), tedy 43,2 % (s = 25,4) a v druhé zoné (Z2)
8:48 min (s = 3:20), coz je 41,3 % (s = 16,9). Ve tieti zoné (Z3) byl naméfeny pramérny
¢as 2:10 min (s = 1:30), tedy 10,2 % (s = 7,29) ¢asu. Ve ¢tvrté zoné (Z4) se pohybovali
hraci 1:01 min (s = 0:48), coz ¢ini 4,43 % (s = 3,43). Do paté zony (Z5) tepova frekvence
klesla poloving hrac¢u této skupiny, coz ¢ini praimérné 1:10 min (s = 2:36), tedy 0,78 %
(s = 1.2). Pod zoénami se pohyboval pouze jeden hra¢ (viz tabulka 12 a graf 5). Pro

nazornost obrazek 17 a graf 6 ukazuji vysledky jednoho vybraného hrace ze souboru L.

4.2 Porovnani vysledki mezi jednotlivymi soubory

Z tabulek 4, 5, 6 lze porovnat jednotlivé soubory. Nejvice homogenni z hlediska
véku je soubor R. VE&k se pohybuje v rozmezi 23 - 31 let, primérné 26,83 let. Nejvétsi
veékovy rozptyl je v souboru K, pohybuje se mezi 18 - 42 let, coz je primérné 28,66 let.
Primémé nejmladsi skupinu hraca predstavuje soubor L, ktery dosahuje 25 let. VEk se
pohybuje v rozmezi 18 - 31 let. Tabulka 13 shrnuje primérné hodnoty jednotlivych
souborll. Primérné nejvyssi télesnou vysku 183,5 cm ma soubor K. Primérnd vyska
180,66 cm je u hract souboru R. Nejmensi primérna vyska hrac¢u byla naméiena
u souboru L 177,33 cm. Primérna télesna hmotnost byla nejvétsi u hraca soboru R 76,83
kg a rovnéZ je u nich nejvétsi primérna hodnota BMI je 23,47 kg.m™2. U hract souboru
L je primérna hmotnost 73,66 kg a primérna hodnota BMI je 23,32 kg.m? . U hrach
souboru K je primérna hmotnost nejnizsi, tedy 73,33 kg a primérna hodnota BMI je také

nejnizs§i ze viech souborti hract 21,67 kg.m.

Vysvétlivky k tabulce 13:

X - Aritmeticky primér

S — Smérodatna odchylka
BMI — Body Mass Index
BMI = vaha (kg) / vyska? (m)
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Tabulka 13: Charakteristika hra¢a badmintonu hrajici na rekrea¢ni (soubor R),
krajské (soubor K) a ligové urovni (soubor L)

Télesna
Pocet | Chronologicky | Télesna vyska clesna BMI
Soubory ‘o « hmotnost
hracia vék [rok] [cm] [kg.m?]
[ka]
X s X S X s X S

souborR| 6 26,83 | 3,13 |180,66| 7,97 | 76,83 | 7,94 | 23,47 | 0,55

soubor K| 6 28,66 | 952 | 1835 | 85 | 7333 | 981 | 21,67 | 1,22

soubor L 6 25 54 |177,33| 6,15 | 73,66 | 9,27 | 23,32 | 1,96

Bernacikova et al. (2010) uvadi somatotyp 20 nejlepSich hra¢t badmintonu ze
svétového zebticku z roku 2010. V tomto zebii¢ku je uvedena primérna télesna vyska
muzt 180 cm a hmotnost 74 kg. Dle mého nazoru se podatilo vybrat hra¢e podobného

somatotypu. Nebyli méfeni hraci s vyraznymi odlisSnymi odchylkami.

Primérné hodnoty SF béhem zapasu

170
165
160
155
150

145
soubor R soubor K soubor L

Graf 7: Grafické zobrazeni prumérnych hodnot srde¢ni frekvence béhem zapasu
v badmintonu u v§ech méienych soubori (tep. min)

V tabulkach 7, 8, 9 a grafu 7 je uvedena primérna tepova frekvence hraca

jednotlivych souborti pii modelovém zapase v badmintonu. Soubor R ma z uvedenych
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v

U tohoto souboru se primérna hodnota srde¢ni frekvence pohybuje v rozmezi 146 — 169
tep. min 1. Soubor K a L maji shodné primérou tepovou frekvenci 168,5 tep. min *,
1isi se v8ak ve smérodatné odchylce. U souboru K jes =6,77 aL s =11,36. V souboru K
se primérna hodnota srdeéni frekvence pohybuje v rozmezi 160 — 176 tep. min™.

V soboru L se hodnoty srdeéni frekvence pohybuji v rozmezi 153 - 187 tep. min™.

Lze zde najit odpoveéd’ na hypotézu Cislo 1 (jeji testovani viz kapitola 4.3). Byl
zjistén vyznamny rozdil v primérnych hodnotach SF souborti R (hraci hrajici badminton
na rekreacni tirovni), oproti ostatnim skupinam, avsak neni patrny vyznamny rozdil mezi
souborem K (hraci hrajici badminton na krajské urovni) a L (hraci hrajici na ligové

urovni).

Tyto hodnoty Ize porovnat s tdaji, které udavaji autofi na badmintonwebu (Krajca
et al., 2014). ,,V prabéhu utkani dochazi k pravidelnému stfidani pohybovych ¢innosti
stfedni az submaximalni intenzity, tepova frekvence dosahuje hodnot 154 — 188 tep. min-
! s relativnim uklidnénim pfi ukonéeni vymeény a piipravé na dalsi mi¢, kdy jsou hodnoty

tepové frekvence 120 — 150 tep. min«.

Havlickova (1993) uvadi vysledky méfeni primérné tepové frekvence pii

badmintonu u juniorti. Byla naméfena hodnota 175 tep. min™,

Autofti Cabello, Gonzalez (2002) ve své studii méfili u skupiny zdvodnich hract
v primérném veéku 21,8 let maximalni tepovou frekvenci pti zapase v badmintonu, ktery

trval vice nez 28 min. Naméfili priimérnou tepovou frekvenci 173,5 tep. min™.

Vzhledem k tomu, Ze maximalni tepova frekvence se s pfibyvajicim veékem
snizuje, tyto vysledky jak Havlickové, tak autorti Cabella, Gonzaleze korespondovaly s
nasim métenim, kde byla nameéfena primérna hodnota u krajskych a ligovych hracta 168,5
tep. min. Vék juniorti je do 17 let a jejich primérna tepova frekvence byla naméiena
vys$si 0 6,5 tep. min™ nez u naseho souboru K a L. Ve druhé studii byla hodnota primérné
srde¢ni frekvence 0 5 tep. min-! vy3&i neZ pfi méfeni naseho souboru probandii. Hraci
v souboru Cabella, Gonzaleze byli mladsi o 6,86 let nez u naseho soboru krajskych hracu

a mladsi 0 3,2 let, nez u naSeho souboru hract ligovych.
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Casy stravené v jednotlivych zénach %
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Graf 8: Procentualni vyjadi‘eni priimérnych ¢asi stravenych jednotlivych soubori
v ur¢enych zénach

Z tabulek 10, 11, 12 agrafu 8. lze vycist Casy jednotlivych sobord R, K, L
stravenych v zénach Z1 — Z5. V prvni zéné intenzity nejdelsi dobu stravil soubor K
(46,3 %) a soubor L (43,2 %) s minimalnim rozdilem 3,1 %. Piekvapivé byl delsi ¢as
hract souboru K. Vyznamny rozdil byl s porovnanim se skupinou R, hraci této skupiny

stravili v této zoné pouze 4,92 %.

V druhé zoné (Z2) nejvice Casu stravil soubor R, konkrétné 46,3 %, podstatnou

Cast zapasu zde stravil soubor K (38,5 %) a soubor L (41,3 %).

Ve tieti zoné (Z3) se vyrazné nejvice pohyboval soubor R, ktery zde stravil

41,6 % naméteného Casu soubor K (10,9 %) a L (10,2 %).

Ve ¢tvrté zoné (Z4) se vSechny tii soubory pohybovaly minimalni dobu, z nich
nejdelsi dobu se zde pohyboval soubor R (6,45 %). Soubor K (3,35 %) a soubor L
(4,43 %).

V paté zoné (Z5) a pod zéonami se vSechny skupiny hract pohybovaly pod 1 %.

Na zéklad¢ téchto vysledki Ize potvrdit druhou hypotézu. Trénovani hraci (soubor

K, L) stravili vice ¢asu ve vyssich zonach intenzity nez hraci rekreacni (soubor R).

-60 -



Z uvedenych vysledka vyplyva, ze soubor R se nejvice pohyboval v Z2 a Z3
intenzity zatizeni, kdezto soubory Ka L se nevice pohybovaly v Z1 a Z2. Dle mého
nazoru tato skutecnost miize byt zptisobena tim, ze hraci na krajské a ligové urovni maji
1épe zvladnutou techniku hry, a proto delsi dobu udrzi micek ve hie. Také tito hraci dokazi
vyvinout vétsi maximalni usili nez hraci rekreacni. Zajimavé je, ze se dokonce v tomto
testovaném vzorku hracu, hraci na krajské urovni pohybuji nepatrné vice v Z1 nez hraci
ligové urovné. Celkové vSak lze fici, ze nejveétsi procento Casu hry se vSichni testovani
hraci pohybuji v prvnich ttech zonach zatizeni, to znamena nad 70 % tepového rozpéti.

Hra probiha ve stfedni az vysoké intenzité zatéze.

Havlickova (1993) uvadi, Ze u velmi dobrych hrac¢i badmintonu piesahuje

ob&hova odpoveéd 80 % SFmax, kdezto u slabsich hracu se pohybuje lehce nad 70 % SFmax.

Docherty in Liddle et al. (1996) uvadi, Ze u elitnich badmintonistii hrajicich
singlovy zapas se tepova frekvence po vétSinu hry pohybuje v rozmezi od 80-85 %

maximalni srde¢ni frekvence.

Pfi porovnani s nasim métenim zony Z1(90 % - 100 % SFmax) a Z2 (80 % - 89 %
SFmax) Se v téchto dvou nejvyssich zoénach pohybovali hraci na krajské urovni 84,8 %
celkového Casu zapasu a hraci na ligové urovni 84,5 % celkového ¢asu zapasu, zatimco
hrac¢i na rekreacni urovni se pohybovali v zong, ktera odpovida Z3 (70 % - 79 % SFmax)
41,6 % celkového Casu zapasu, v naSem méfeni se vSak pohybovali i vyznamnou dobu ve

vyssi zon€ Z2 a to 46,3 % celkového ¢asu zapasu.
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Graf 9: Podil aerobniho a anaerobniho pasma jednotlivych soubori béhem zapasu

Graf 9 ukazuje rozlozeni procent Casu zapasu badmintonu v aerobnim a anaerobnim
pasmu. Vyznamné se zde li§i podil aerobniho a anaerobniho pasma u hraca souboru R
oproti hracam souboru K a L. Soubor R se vyskytoval primérné v aerobnim pasmu
94,31 % casu a v anaerobnim pasmu pouhych 4,91 %. Soubor K stravil primérné
V aerobnim pasu 52,77 % ¢asu a v anaerobnim 46,28 %. Soubor L hral primérné 55,9 %

V aerobnim pasmu a 43,2 % V anaerobnim pasmu.

4.3 Testovani hypotéz

Srovnani SF u hracu razné Grovné

Testovani hypotéz slouzi k ovéfeni predpokladll o zdkladnim souboru na zakladé
vybérovych dat. To néasledn¢ umoziuje rozhodnout, zda urcitou hypotézu zamitneme.
Nase prvni hypotéza je zalozena na predpokladaném rozdilu primérnych hodnot SF
u soubort R, K a L pfi zédpase v badmintonu. Testovanim jsme chtéli ovéfit, zda jsou
hodnoty primérné srde¢ni frekvence u rekreac¢nich hraci odlisSné od ostatnich.
Porovnévali jsme vzdy hodnoty dvou soubori mezi sebou, tj. soubor R a K, nasledné

soubor R a L a nakonec soubor K a L.
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ProtoZze nezndme hodnoty rozptylli v jednotlivych souborech, provedli jsme
testovani jejich rovnosti pomoci F-testu. Ve vSech tfech ptipadech jsme nezamitli rovnost
rozptyli, proto jsme mohli zvolit testové kritérium pro ovéfeni stiednich hodnot
sohledem na podminky, Zze rozptyly zékladnich souborti sice nezname, ale
ptedpokladdme jejich rovnost. Hladina vyznamnosti byla stanovena na 5 %. Velikost
souboril je velmi mala, v kazdém souboru mame pouze 6 hract, presto je mozné rozdily

prokazat.
Porovnani souboru R a K

Pro porovnani stfednich hodnot SF mezi soubory R a K jsme stanovili nulovou
hypotézu HO: I = u2 oproti alternativni hypotéze H1: ul <2, kde ul je stiedni hodnota
v souboru R a u2 je sttedni hodnota souboru K. K tomu nam poslouzil jednostranny
dvouvybérovy t-test a na hladiné¢ vyznamnosti 5 % jsme nulovou hypotézu zamitli.
Muzeme tedy konstatovat, ze rekreacni hraci maji statisticky vyznamné nizsi SF nez hraci

krajské tirovné.
Porovnani souboru R a L

Pro porovnani stiednich hodnot SF mezi soubory R a L jsme stanovili nulovou
hypotézu HO: il = u3 oproti alternativni hypotéze H1: u/ < u3, kde ! je stiedni hodnota
v souboru R a x3 je sttedni hodnota souboru L. K tomu nam poslouzil opét jednostranny
dvouvybérovy t-test a na hladiné vyznamnosti 5 % jsme nulovou hypotézu zamitli.
Mizeme tedy konstatovat, Ze rekreacni hraci maji statisticky vyznamné niz8i SF neZ hraci

ligové trovné.
Porovnani souboru K a L

Pro porovnani stfednich hodnot SF mezi soubory K a L jsme stanovili nulovou
hypotézu HO: u2 = 13 oproti alternativni hypotéze H1: 12 #u3, kde 2 je stfedni hodnota
v souboru K a 3 je stfedni hodnota souboru L. Mezi krajskymi a ligovymi hraci
nepiedpokladame vyznamny rozdil v SF, proto jsme pouzili oboustranny dvouvybérovy
t-test. Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % jsme nulovou hypotézu nezamitli, mizeme tedy
konstatovat, ze krajsti hraci se od ligovych hract v hodnotach SF nijak nelisi. Primérné

hodnoty v obou souborech vysly dokonce stejné.
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4.4 Porovnani vysledku s vybranymi raketovymi sporty

Tabulka 14: Srovnani primérné tepové frekvence (tep.min-1) jednotlivych skupin
hraca pii zapase badmintonu s ostatnimi vybranymi raketovymi sporty.

Hraci Stolni tenis Tenis Squash Badminton
Rekreacni 110 139 150,2 154,5
Nizsi soutéze 144 143 158,1 168,5
Vyssi soutéze 141 133 158,1 168,5

Porovnani badmintonu s ostatnimi raketovymi sporty ukazuje tabulka 14.
Z tabulky je patrné, ze pii hfe badmintonu je nejvyssi prumérna tepova frekvence ve
vSech skupinach hraci. V badmintonu a squashi vychazi primérna tepova frekvence
hract hrajici nizs$i a vySsi soutéZ stejné. Kdezto u tenisu a stolniho tenisu vychazeji
tepova frekvence pii zapasu nejnizsi u skupiny hract hrajicich na vyssi trovni. Rekreac¢ni
hréaci u vSech skupin, krome tenisu, maji nejnizsi hodnoty prumérné tepové frekvence piti
zapase. Loca in Liddle et al. (1996) dokonce charakterizuje badminton za nejnamahaveé;si

raketovy sport na svété.

V nésledujici ¢asti 1ze poukdzat na porovnani aerobni a anaerobni zatéZe

u jednotlivych raketovych sportt.

V této praci bylo zjisté€no, Ze se v badmintonu vyznamné 1iSi podil aerobniho
a anaerobniho pasma v souboru R oproti souboru Ka L. Soubor R se vyskytoval
prumérné v aerobnim pasmu 94,31 % cCasu a v anaerobnim pasmu pouhych 4,91 %.
Soubor K stravil primérné v aerobnim pasu 52,77 % casu a v anaerobnim 46,28 %.

Soubor L hral primérné 55,9 % v aerobnim pasmu a 43,2 % v anaerobnim pasmu.

Nosek (2008) ve své diplomové praci uvadi, Ze energetické kryti v zapase ve
stolnim tenisu na Urovni rekreacni, krajské a ligové probihd v aerobnim péasmu.
V modelovych zapasech stravili hraci rekreacni 100 % celkového ¢asu. Hraci nizsich

soutézi stravili 99,25 % celkového casu a hraci vyssich soutézi 96,4 % celkového Casu.
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Kotatko (2015) rovnéz uvadi, Ze energetické kryti v zapase ve squashi na tirovni
rekreacni az extraligové probiha pfedevsim oxidativnim zpisobem. Rekreac¢ni hraci
stravili v aecrobnim pasmu 84,33 %, hraci nizSich sportovnich soutézi se vyskytovali
V aerobnim pasmu primérné 91,47 % a hraci vyssich soutézi stravili v aerobnim pasmu

89,35 % celkového zapasu.

Slitrova (2009) usuzuje, Ze energetické kryti v zapase Vtenisu na vsech
zkoumanych trovnich probiha oxidativnim zptisobem. V modelovych utkanich primérmé
stravili hraci rekreac¢ni Grovné pod hranici anaerobniho prahu 94,08 %, hrac¢i nizSich

soutézi 93,91 % a hraci vyssich soutézi 89,52 % celkového Casu.

Z toho vyplyvé, Ze u raketovych sportil probihd pfevazna €ast hrazeni energie
oxidativnim zplsobem, tedy Ze energetické kryti probih4 v aerobnim pasmu. Pouze pii
zapase V badmintonu na krajské a ligové urovni probiha zatéz zhruba stejnym procentem

¢asu v anaerobnim i anaerobnim pasmu.

4.5 Zhodnoceni prubéhu méreni

Dle mého nazoru byl vybran vhodny reprezentativni vzorek hract do kazdé
skupiny. To se vSak neobeslo bez komplikaci. Nejprve byli vytipovani hraci pro méteni
a nasledné osloveni a to tak, Ze byl kontaktovan sportovni klub, trenér a samotny hrac.
Muselo byt osloveno né€kolik klubti konkrétné TJ Slovan Vesec, SK Prosek Praha, TJ
Sokol Malé Svatotiovice, TJ Chemicka Usti nad Labem, TJ Montas Hradec Kralové, Start
Jihlava, SKP Kometa Brno. Po vysvétleni divodi méfeni jsem se nesetkal s odmitnutim
a kazdy hra¢ mi vysel vstiic. Celkem bylo osloveno 30 hraci. Bylo v planu do kazdé
skupiny zahrnout 10 probandl. Nicméné pii samotném mefeni se vyskytly problémy.
Nejéastéji doslo ke komplikaci v pribéhu samotného méfeni. Castym déivodem bylo
Spatné snimani tepové frekvence, hra€ mél Spatné utésnény hrudni pas. Dal$im divodem,
pro¢ se méfeni nezdatila, byly slabé baterie ve sporttesteru. Nejvetsi obtize nastaly pfi
pfenosu dat ze samotnych sporttesteri do pocitace, protoze IR komunikacni port pro
ptenos dat byl nekompatibilni k opera¢nimu systému Windows 10. Pfenos dat proto
nemohl byt uskutec¢nén piimo na notebooku pii zapase, ale az na pocitaci se starSim
opera¢nim systémem. Tato skutecnost mi nejvice stézovala praci. Z téchto divodu se
nakonec podatilo naméfit kompletné 6 hract do kazdé skupiny.
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DalSim tuskalim bylo zji§tovani maximdlni tepové frekvence pro nastaveni
sporttestertl. V literatufe se uvadi, ze nejptresnéji tuto hodnotu lze stanovit v laboratornich
podminkach pfi zatézovém vysetieni. Dle mého ndzoru by bylo idealni, kdyby vSichni
hraci absolvovali tuto prohlidku nékolik dni pfed méfenim. Pro ziskdni tohoto tidaje jsem
preferoval vysledky laboratornich test u hracu, kteti ho absolvovali v poslednich dvou
letech. Toto vySetfeni V badmintonovych klubech hraci alesponn 1x absolvovali.
U rekreacnich hraci byla stanovena maximalni srdecni frekvence Legerovym testem,
tento test poméha odhadnout maximalni tepovou frekvenci lépe nez vzorec 220 — vek,
avsak je zde mensi spolehlivost nez v laboratornim vySetieni. Test musel byt proveden

V jiny den pfed samotnym méfenim, a to zvysilo casovou naroc¢nost sbéru dat.

Je tfeba zohlednit i fenomén srde¢ni variability, ktera je manifestovana jak
v prubéhu jednoho dne, tak mezi jednotlivymi dny. I pfes kontrolované laboratorni
podminky nalezneme variace SF v rozmezi 2-4 tepy za minutu, pokud probiha testovani

stejnych probandti v rozmezi nékolika dnt (Achten in Hnizdil, Havel, 2012).
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5 ZAVER

Badminton je velice dynamicky halovy sport a patii k nejrychlejSim raketovym
sportim, od roku 1992 je soucasti olympijskych her (Mendrek, Novotna, 2007). Cilem
prace bylo stanovit na zaklad¢ méfeni intenzity srdecni frekvence pohybové zatizeni pti
singlovém zapase v badmintonu. Méteni bylo provadéno ve tfech riznych vykonnostnich
skupinach u muzt ve véku od 18 do 42 let. Skupiny byly rozdéleny na rekreacni hrace
(soubor R), hrace hrajici na krajské urovni (soubor K) a hrace nastupujici v 1. lize

a extralize (soubor L)

Cile prace byly splnény. Byly zjistény hodnoty primérné srde¢ni frekvence pii
zapase v badmintonu u jednotlivych soubort. U rekreacnich hrac¢t byla naméiena
primérna hodnota srde¢ni frekvence 154,5 tep. min™ pfi s = 8,46, ve druhé skuping hract
hrajicich na krajské urovni byla naméfena primérna hodnota 168,5 tep. min, s = 6,77.
Tteti skupina hrajici na nejvyssi Grovni méla naméfenou primérnou hodnotu srdecni
frekvence 168,5 tep. min, oviem s = 11,36. Byla potvrzena prvni hypotéza, rekreacni
hraci maji statisticky vyznamné niz§i hodnotu primérné srdecni frekvence nez hraci
hrajici na krajské a ligové urovni. Hraci hrajici na krajské urovni se od ligovych hract
V hodnotach primérné srde¢ni frekvence nijak nelisi, primérné hodnoty v téchto

souborech vysly dokonce stejné.

Druhé hypotéza byla potvrzena, protoZe hraci souboru K, L stravili vice ¢asu ve
vysSich zonach intenzity nez hraci rekreacni (soubor R). Hraci souboru R se nejvice
pohybovali v Z2 a to konkrétn¢ 46,3 % casu a v Z3 stravili 41,6 % casu, kdezto hraci
souboru K a L se nejvice pohybovali v Z1 a Z2. Hraci na krajské urovni v Z1 stravili
46,3 % a Vv Z2 38,5 % celkového Casu zapasu. Hraci na ligové urovni se pohybovali v Z1
43,2 % casu a v Z2 41,3 % celkového Casu. VSechny soubory hracii se pohybovaly pfi
hie v naprosté vétSin€ v prvnich tfech zoénach, to znamena nad 70 % tepového rozpéti.

Hra badminton probiha ve sttedni aZ vysoké intenzité zatéze.

Vyznamné se zde 1i$i podil aerobniho a anaerobniho pasma v souboru R oproti
souboru Ka L. Soubor R se vyskytoval primérné v aerobnim pasmu 94,31 % casu
a v anaerobnim pasmu pouhych 4,91 %. Soubor K stravil primérné v aerobnim pasmu
52,77 % Casu a Vv anaerobnim 46,28 %. Soubor L hral primérné 55,9 % v aerobnim pasmu

a43,2 % v pasmu anaerobnim.
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Z porovnani badmintonu s ostatnimi raketovymi sporty vyplyvd, Ze u hraca je

nejvyssi prumérna tepova frekvence ve vSech skupinach (hraci hrajici rekreaéni, nizsi

soutéZe a vyssi soutéze) pii hrani badmintonu.
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7 PRILOHY

Seznam pftiloh: Ptiloha 1: Méfeni srdecni frekvence béhem zapasu v badmintonu
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