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1 Uvod

SoucCasna spolecnost se dnes, vice nez kdy dfive, zabyva problematikou
kvalitniho vyuziti volného casu a nabidkou aktivit, zaméfenych na kompenzaci
pracovniho vytizeni lidi v produktivnim veéku. Obor, ktery se zaméfuje na aktivity
volného Casu, je mi velmi blizky, proto jsem si jako predmét své bakalaiské prace zvolil
zkoumani vyuziti volného €asu u osob se sedavym stylem zaméstnani, mezi néz se jiz
n¢jaky Cas také sam fadim.

Lidé, kteti maji sedavé zaméstnani, Casto trpi po letech mélo aktivniho Zivota
zdravotnimi problémy. Nutnost spravné relaxovat a kompenzovat jednostranné zatizeni
télesného aparatu je tedy vysoka.

Tato bakalafska prace vznikla za ucelem zminit jednotliva zdravotni i psychicka
rizika v ptipadé nespravné kompenzace naro¢ného sedavého povolani profesionalniho
ridice.

V ramci této odborné prace se pokusim shrnout moznosti vyuziti volného €asu
v ramci jedné pfedem zvolené taxi spole¢nosti Eco taxi s.r.o.

Cilem této prace je posoudit miru uspé$ného vyuziti volného casu predevsim
U muzl, s vyjimkou u zen, v produktivnim véku v ramci jednoho povolédni, které je
spolecnosti respektovano. Je naSim zdmérem ovéfit, zda se tito fidi¢i specialisti chtéji
udrzovat v perfektni kondici po fyzické i psychické strance ¢i zda nejevi o zdravy
zivotni styl zdjem. Je nasSim zdmérem veskeré tyto poznatky shrnout a postoupit je
k potfebam dalSiho rozvoje spole¢nosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu a pohybu.

Hodnota této prace je predevSim v monitoringu stavajici situace moznosti
vyuZiti volného €asu k pohybovym aktivitdm u lidi se sedavym zaméstnanim v rdmci

kompenzace pro pohybovy aparat.



2 Prehled poznatkii

2.1 Pohybova aktivita

Civilizacni choroby, které tak masivné ohrozuji populaci, vypovidaji zcela jasné
0 nedostatku trovné pohybové aktivity. Z toho divodu je toto téma stale diskutovangjsi
a zacali se jim zabyvat i mnohé vyznamné organizace na svétové urovni. Nedostatecné
zatizeni télesné schranky v ramci kazdodenniho pohybu je zejména problémem
ve vyspélych zemich. Vramci Ceské republiky hovofime stale ¢astéji nejen
0 problematice obezity, ale také o destruktivnich nasledcich, které s sebou nedostatecny
pohyb nese ruku v ruce.

Pohybova neaktivita v rdmci kompenzace zatizeni pfi nasem povolani, které
nemd aktivni charakter vede prokazateln¢ knemocim a v nejhorSim piipadé
Kk pfed¢asnému Gmrti.

Mezi dals§i charakteristické prohfesky dospélé populace fadime na prvnich
prickach koufeni, nezdravé stravovani, které vede k mnoha dal$im problémim se
zdravim, jako jsou vysoky krevni tlak, hypertenze, nadvéha a obezita, cukrovka, vysoky
cholesterol apod. Za nejhorsi se pak povazuje pravé vySe zminéna absence pohybové
aktivity v kombinaci s témito prohfesky (Marcus & Forsyth, 2010).

Kalman et al. (2009) uvadi, ze jakakoliv pohybova aktivita, kterou provozujeme
béhem dne, hraje podstatnou roli v zivoté dospé€lého jedince a nepochybné ovliviiuje
kvalitu jeho Zivota a zdravi. World Health Organization definuje pohybovou aktivitu
jako ,,jakoukoli aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpisobujici zvySeni tepové

a dechové¢ frekvence* (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009).

VétSina lidi chape pohyb jako vysoce narocnou sportovni ¢i télovychovnou
¢innost. Lidé nechapou, ze Groven pohybové aktivity mohou ve své podstaté ovlivnit
také naptiklad tim, ze kromé& vytahu si vyberou chizi po schodech, nebo Ze po cesté
do prace vystoupi o zastavku dfive a projdou se. Pohybova aktivita neni jen vrcholovy

sport.

2.2 Motivace k pohybové aktivité

Pojem motivace hraje velmi dilezZitou roli v oblasti aktivniho zplsobu Zivota.
Celkové jde o to, ze je veliky rozpor mezi tim ,mluvit“ a ,.chtit“. Hovotime-li

0 motivaci, méli bychom se zaméfit na vhodné vymezeni tohoto pojmu.
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Kolouch & Kolouchova (2009) popisuji, ze pokud chceme ¢ehokoliv ve svém
zivoté dosdhnout, nestaci s danou cCinnosti zalit, ale je velmi dalezité u ni setrvat,
vyty€it si pevné cil a ten nasledovat v pifedem danych krocich a méli bychom mit
ujasnéno, pomoci kterych prostiedki se k cili dobereme, to je ona motivace. Méli
bychom také védét, pro¢ se do pohybu poustime. Motivace je disledkem naseho

nasledného chovani a prozivani.

Je znamo mnoho odbornych definic motivace v literatufe z hlediska psychologie.
Slovo motivace vychazi z latinského terminu ,,movere®, které se voln¢ pieklada jako

,,pohybovat se“(Albarracin, Johnson, & Zanna, 2005).

Pauknerova (2006) hovoifi o motivaci jako o souboru vnitinich hnacich sil
Cloveka, které ho aktivizuji, namifi uritym smérem a udrzuji jej v aktivité. Rikdme
tomu motivované ¢i nemotivované chovani jedince.

Podle Ricana (2007) ovliviiuji motivaci a celkové nase chovani aspekty,
které oznacujeme jako motivy naSeho jednani. Tyto motivy miizeme rozdé¢lit hned

do nékolika skupin. Dle Smékala (1989) je 1ze kategorizovat takto:
e Vrozené ( biogenni ) nebo naopak naucené (sociogenni)
e Nizsi a vyssi (z hlediska moralniho chapani)
e Védomé nebo nevédomé
e Materialni ¢i duchovni
e Vnitini a nebo naopak vnéjsi

O motivaci hovofime také na zakladé uspokojeni naSich Zivotnich potieb.
Dle Maslowowy hierarchie, kterd je v odbornych kruzich nejen znama ale i uznavana,
délime naSe zakladni lidské potfeby do pyramidovych stupiili, dle dilezitosti jejich
naplnéni pro zdravy chod lidské existence. Tato pyramida potieb neni dle Maslowa
vytvotena nahodile, nybrz je sestavena podle biologického piedpokladu dilezitosti
naplnéni. Maslow tvrdi, ze pokud ma clovek uspokojeny zékladni potfeby je motivovan

k dosahovani uspokojeni vysSich potieb jako jsou napiiklad hluboké city nebo

vvvvvv

Pyramida potfeb piehledné zatazuje jednotlivé potieby do stupné dle jeji

dulezitosti, coz zndzornuje obrazek €.1 a nalezneme na ném tyto potieby:
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8 Fyziologické potteby —jedna se o potieby naprosto nejzakladnéjsi , bez kterych neni
télo ¢loveka schopno fungovat. Jedna se o jakysi motor pro t¢lo jedince. Patii mezi

n¢ napi. jidlo, piti, pohyb, dychani, uspokojeni libida apod.

8 Potieba bezpeci — hovofime o emocionalni i fyzické jistoté, o potiebé mit kontrolu
nad sebou samym i vécmi okolo sebe. Zahrnujeme sem bezpeéné prostiedi
pro zivot. Napiiklad udéti a citlivéjSich jedinci mizeme vypozorovat az
patologickou nejistotu, pokud méni své zivotni prostiedi a stavaji se velmi
nestalymi. Pro dospé¢lé jedince se muze stat jistotou vlastni bydleni a nebo vysoka

pojistka.

8 Potieba sounalezitosti — jedna se o potiebu zaclenéni se do spoleénosti ve které
zijeme a ve které se dostdvame do socidlni interakce. Lidsky jedinec mé vyvinutou
touhu mit kamarady a byt pfitelem pro ostatni, milovat a byt milovan. Vesmés
fadime tuto potifebu do kategorie socialnich. Pfi jejich nenaplnéni pocitujeme

uzkost, osamocenost az stavy depresivniho charakteru.

8 Potieby spolecenského uzndni — ucta a respekt, hodnoceni druhymi lidmi, ale také
sebehodnoceni. Je pfirozené pro Cloveka chtit byt vniman positivné a piijiman
celistvé takovy jaka jsem. Pfi nenaplnéni téchto potfeb dochazi neziidka kdy

K pocitim ménécennosti az paranoidnim stavim.

O dale zminénych kategoriich potteb hovoifime jako o vySSich potrebach
V hierarchii nebot’ jejich naplnéni neni zdkladem pro lidskou existenci ale je vysSim

cilem.

8 Kognitivnich potieby — sem zatazujeme intelektualni naplnéni ¢lovéka
8 Estetické potieby — fadime sem potiebu esteti¢na, krasy, naplnéni v kultufe a uméni

8 Potieby seberealizacni — kreativita kazdého z nés (Vysekalova et al., 2011).
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/
/ N
\\
/ Potieby
seberealizace:,
/ nalézt sebenapinéni’\

a realizovat \
vlastni potencial A

/ Estetické potieby: \
potieby symetrie, fadu a krasy

/ Kognitivni potfeby:

/ potieby védét, rozumét a zkoumat \

\
\

/ Potieby uznani: \
potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni, \
ziskat souhlas a uznani :

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit \

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \

\

/ Fyziologické potreby: hlad, Zizer apod.

Obrazek 1. Maslowova hierarchie potreb (Vysekalova et al., 2011).

Podle Marcuse a Forsytha (2010) trpi populace Spatnou motivaci k pohybové
aktivité. Predstavuji ve své publikaci takzvany transteoreticky model stadii motivacni
ptipravenosti ke zméné pohybové aktivity. Marcus a Forsyth (2010) ho tedy definuji

timto vyctem:

1. stadium bez uvazovani o zméné — Patii do néj osoby, které jsou stabilné¢ v pasmu
nulové pohybové aktivity navic, nevénuji se aktivné pohybu a v néasledujicich

6 mésicich to nemaji v planu ménit.

2. stadium tuvahy o zméné — Toto stadium zahrnuje osoby, které se sice nevénuji

pohybové aktivité, ale v nédsledujicich 6 mésicich tuto skute¢nost planuji pozménit.

3. stadium s nepravidelnou pohybovou aktivitou — Jejich pohybova aktivita je
narazova bez prvku pravidelnosti a neodpovida stanoviskim ASCM a AHA (které
doporucuji pohyb minimaln¢ 5x tydné¢ po dobu30 minut stfedné namahavé
pohybové aktivity nebo 3x tydné 20 minut aktivniho a velmi télesné zatéZzového

tréninku i cvicent).
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4. stadium s dostatecnou pohybovou aktivitou — Myslime tim jedince, jenz se vénuji
s pravidelnosti doporuéené tydenni davce pohybovych aktivit. Cinnosti se vsak
veénuji krats$i Casovy usek nez je pul roku a proto neni zaruceno, ze jejich snazeni

bude mit trvalejsi charakter.

5. stadium trvalé aktivity pohybu— Podminkou pro zatazeni do této skupiny je fakt, ze
se jedinec vénuje soustavné a pravidelné pohybové aktivité¢ po dobu delsi nez je ptl

roku a nachazi se ve fazi, kdy se mu pohyb zaclenil do zivota jako konicek.

V pribéhu zivota dospély jedinec prochdzi nékdy az nekonecné cetné nékterou
fazi tohoto modelu, nebot’ neni schopen dostat se na vyssi stupeii. S tim souvisi také
nevhodné pusobeni spolec¢nosti a reklamy po strdnce zdravého zivotniho stylu a
neinformovanost lidi.

Marcus & Forsyth (2010) dale udavaji, ze pokud se ¢lovek dostane do 5. faze
jejich modelu a v ném skuteéné setrvava, oznaujeme jeho zpisob Zivota jako aktivni.

Nespravny zplsob Zivotniho stylu populace ve vyspélych zemich zatézuje nejen
jejich obyvatele, ale také samoziejmeé statni rozpocet daného statu. Je ziejmé, Ze by tedy
motivovani k lepSimu naplnéni Zivota po pohybové strance méli vést i nejvyssi slozky
zakonodarné moci v zemi, ve které zijeme. Naklady na 1écbu pacientl, ktefi nejsou
zastanci aktivniho zpiisobu Zivota ¢&inili vramci Ceské republiky vroce 2008
neuvéfitelnych 700miliond korun. Tato castka predstavuje 0,4% celkovych uthrad
zdravotnich pojistoven (MareSova, 2014).

S ohledem na tato data vznikl vladou schvaleny a podporovany projekt ,,Zdravi
2020“. Na zékladé tohoto dokumentu se Ceska republika stavi ¢elem k problémim
vyplyvajicim z nespravnych navykii populace dospélych osob v CR, na které
upozoriuje predchazejici dokument World Health Organization se stejnym nazvem
(Kalman, Hamtik, & Pavelka, 2009).

Kalman et al (2009) uvadi, Ze se jednd o provazany, jak subjektivni tak
ekonomicky problém a tento problém nezdravého zplisobu Zivota ovliviiuje celou
populaci.

Aby ¢loveék uvazoval o zméné k lepSimu, je potfeba mu piedestiit benefity, které

jsou se zdravym pohybem spojeny.
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2.3 Benefity spojené s pohybovou aktivitou

Chceme — 1i hovofit o positivnich dopadech na Zzivot ¢lovéka spojené se zdravym
pfistupem k pohybu a aktivité, mizeme je rozdélit do n€kolika bodd:

1. Zdravotni prinosy
Odborna publikace, kterou vydala World Healthy Organization nabada k télesné
aktivité na zaklad¢ prokazatelnych vysledkl jejich vyzkumt, které prokazali velky
stupen provazanosti pohybové aktivity ¢lovéka s prevenci vaznych onemocnénich.
Mezi chronickd onemocnéni, pro které je prokazatelné prevenci vhodnéd pohybova
aktivnost po cely zivot jsou napitiklad tyto:

e Diabetes

e Vysoky krevni tlak

e Rakovina a jeji formy

e Obezita
e Deprese
e Uzkosti

e Osteoporoza

e Infarkt myokardu aj.

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze maji tyto choroby, které¢ nejsou
infekéni na svédomi az 60 procent piredCasnych umrti svétové populace. Zejména
u 0sob se sedavym zaméstnanim piedstavuje fyzicka aktivita ve velké mife zachranu a
prevenci pied t€émito chorobami. Fyzicka aktivita a duSevni hygiena jsou provazany

s celkovym zdravim ¢loveéka. (Warburton, Nicol a Bredin, 2006).
2. Socialni benefity

»Pfitom prace sama ma pozitivni charakter a miZze byt zdrojem spokojenosti
a sebeuplatnéni!“. Diky dobrému fyzickému stavu i psychickému rozpolozeni se méni
celkové chovani ¢lovéka, 1 co se mezilidskych vztaht tyce. Dobra nalada a pozitivni
atmosféra je nutna pro pozitivni prostiedi na pracovisti. Dobré mezilidské vztahy, které
jsou ovlivnény pravé duSevnim rozpolozenim, jsou totiz podstatné jak obecné, tak
naurovni firemni kultury a chodu organizace jako takové. V prostfedi, kde panuje
pratelska atmosféra, jsou efektivnéji plnény tkoly a dochdzi k rychlejSimu predavani
informaci. Roste také loajalita zaméstnancii a s tim spojena fluktuace. Z téchto diivodi

je nutné dbat na prevenci onemocnéni a pozitivné ovlivilovat duSevni stav.

14



Organizovanou pohybovou aktivitou navic mizeme podpofit vyssi tymové a
pratelské vazby. Tymovou soudrznost je mozné chapat jako ,miru, v jaké jsou

jednotlivi ¢lenové jako celek (siln¢€ ¢i slabé) zapojeni do skupiny* (Sears, 1988).

3. Psychologické vyhody

Spravna fyzicka aktivnost v nemalé mife plsobi positivné i na nasi psychiku.
Timto vyzkumem se zabyvali mnozi psychosomatici a jedna se o ustdleny nazor, ktery
Z jejich vyzkumii prameni. Biddle a Ekkekakis (2005) udavaji, ve kterych oblastech nasi

dusi prospiva pohybova aktivita:
e Pomaha snizovat stres
e Vyrazné zlepSuje naladu
e Rehabilituje pohybovy aparat po nehodach nebo pfti handicapech
e Rozviji motoriku starSich osoba, tim ptedchazi demenci
e Vylepsuje kvalitu spanku
e ZlepSuje sexudlni prozivani
e ZlepSuje soustiedéni a vitalitu mySleni obecné
e Ptredchazi tzkostem a depresim
Dle tohoto vyctu je ziejmé, Ze se o zafazeni pohybové aktivity do Zivota nasi
populace musi nevyhnutelné snazit také piedni svétové organizace.
2.4 Mira doporucené pohybové aktivity

V béhu naseho Zivota se druh a naroCnost télesné aktivity méni v souladu
snaSim ve&kem, navyky, fyzickym stavem a psychickym rozpolozenim (Slepicka,
Hosek, & Hatlova, 2009). Je ziejmé, Zze nelze obecné stanovit miru a frekvenci
vhodného fyzického zatizeni napii¢ populaci. Zcela jiné budou stanovy pro mladého
aktivniho a produktivniho jedince a vrozporu snimi doporuceni pro osoby
v seniorském véku ¢i naopak ve veku ditéte.

O vhodném nastaveni télesné zatéze v pribéhu bézného pracovniho tydne jsme
se jiz vySe zminili. Chceme-li tyto informace shrnout také dle kuptikladu Americké

zdravotnické organizace, pak doporuceni zni: dospé€la osoba ve véku v rozmezi 18 az 65
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let by méla pravidelné vykonavat stfedné narocny pohyb ¢i pohybovou aktivitu po dobu
tficeti minut v dotaci pétkrat tydn¢ a nebo by se méla zaméfit na vysokou zatéz pfi
fyzické aktivité po dobu alesponi dvaceti minut a to tfikrat do tydne. Mezi vyrazné
naro¢nou fyzickou aktivitu fadime naptiklad béh a mezi leh¢i formu fyzické narocnosti

pak chizi (WHO, 2007).

2.5 Doporuceni pro pohybovou aktivitu — chiize

Chitize je povazovana za stfedn¢ t€Zzkou pohybovou aktivitu a je prokazano jiz
velmi dlouho, ze pokud se vénujeme intenzivni chiizi pétkrat tydné po dobu tficeti
minut, jedna se o kompenzaci nespravného pohybového zatizeni béhem dne. Chizi lze
zatfadit také u lidi, ktefi jiz nésledkem Spatné¢ho drzeni téla nebo urazu, maji potize
prostiedek dopravovani se kuptikladu do zaméstnani, hovoiime o aktivnim transportu,
jenz je dle dotazniku IPAQ plné doporucovan a je zafazen do kritérii aktivni naplné
volného ¢asu smérem ke zdravému zivotnimu stylu (Ainsworth et al., 2011).

Chtze je odborniky hojné doporucovdna 1 v pfipadé klienta se sedavym
zaméstnanim, ke kterym se ubira nas zajem v této bakalaiské praci predevsim.

V ramci této podkapitoly bychom radi zminili highlighty podpory pohybové
aktivity, které byly schvaleny WHO. Dle (Oja et al., 2010) se jedna o nésledujici vycet:

e Jakakoliv aktivita je lepsi nez nulova aktivita

e Zdravotni pozitiva pfi vykonavani pohybové aktivity pievySuji znaéné
negativa s timto spojena

o Cim déle se aktivité vénujeme a s &im vétsi pravidelnosti, tim vétsi je jeji
pozitivni dopad na nas zivot a zdravi

e Veskeré vyhody aktivniho vyuZiti volného casu nejsou ve vétSiné
pfipadli omezeny v€kem, pohlavim ¢i spolecenskou vrstvou. UZ viibec

nejsme omezeni nasi rasovou piisluSnosti
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2.6 Doporuceni pro pohybovou aktivitu v mezinarodnim kontextu

Bauman et. al.(2009) ptedlozil vysledky studie ze 20 zemi svéta, ktera byla
provedena na vzorku 52 746 muzii a zen a zabyvala se hodnocenim pohybové aktivity.
Tato studie, jenz probéhla v letech 2002-2003 zahrnovala také Ceskou republiku a
porovnavala vysledky nasi dosp€lé populace s dalSimi staty v ramci studie mezinarodni.
Tato studie definovala tii Urovné pohybové aktivity, které byly charakterizovany
nasledujicim zptsobem:

e Nizké uroven pohybové aktivity — nenapliiuje kritéria pro vyhodnoceni
stfedni a nebo vysoké aktivity.

e Stfedni uroven pohybové aktivity — napliuje obecné doporuceni WHO,
pohybova aktivita je provadéna osobou 3xtydne po dobu 20 minut
V intenzivnim rozsahu a nebo se jednd o pravidelnou aktivitu lehc¢i
urovné Sxtydne po dobu 30 minut (napft. chiize).

e Vysokd trovenn pohybové aktivity — minimalné 3xtydne po dobu 20
minut v intenzivnim rozsahu a nebo se jedna o pravidelnou aktivitu lehéi
urovné vice nez 5xtydne po dobu 30 minut (napf. chiize nebo kombinace
chiize + aktivita stfedni zatéze).

Diky této studii vime, Ze dle Baumana (2009) vzesly nésledujici zavéry:
e 63% muzil a Zen v ramci Ceské populace napliiovalo vysokou uroven pohybové
aktivity, tak jak byla pro ucely testovani stanovena
e Po zaokrouhleni cca 27% ceskych muzii a Zen dosahovalo nizké trovné

pohybové aktivity tak, jak byla pro ucely tohoto testovani charakterizovana

Z téchto dat tedy Bauman (2009) konstatoval, ze v porovnani s dal§imi svétovymi
zemémi se Ceskd republika bezpochyby fadi spolu s napiiklad Australii, USA,
Kanadou, Novym Z¢landem a dalSimi k zemim s vysokou urovni aktivniho zpisobu
zivota smérem k pohybové aktivité, jako bézné soucasti nasich zivotl. Déle z vyzkumu
vzeslo, Ze stejné jako ve vétsich zemich typu Cina nebo Kanada tvoii v nasi zemi 30%
naplné pohybové aktivity chlize, mezi dalsi se fadi b¢h a jizda na kole. Tyto tfi aktivity
jsou v Ceské republice dominantni.

V souvislosti s timto Sugiyama (2014) uvadi, ze Cesi nachodi v priméru 2,5 dne
z tydne pésky. Tento vysledek naSi zemi tadi do poptedi stejné jako je tomu prave

Vv Ciné.
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Bauman (2011) provedl dal$i vyzkum, ktery byl ovSem zaméfen na cas, ktery
stravi obyvatelé Ceské republiky sezenim. BohuZel také zde se nase populace umistila
na prednich pozicich. V souladu stimto Ize také sdé€lit zavéry této studie, ktera
predklada teorii, Ze lidé s vySsim stupném vzdélani sedi Castéji u svého povolani, coz
vychézi z logiky véci.

Uspokojivou informaci ve srovnani s vyspélejsimi zemémi vsak je, ze ¢im vice
¢eska populace ,,sedi, tim vice se zvysSuje frekvence jejich pohybové aktivity jako

kompenzace (Cerin et.al.,2014).

2.7 Sedavé zaméstnani

Pate et al. (2006) se zminuji o takzvaném sedavém chovani populace
Vv produktivnim véku a popisuji ho, jako Cas straveny v sed¢ pii lehkém plisobeni télesné
zatéze na télo. Dale uvadégji, ze diky této lehké az maximalné stiedni zatézi télesného
charakteru, ktera byva neziidka kdy doprovdzena nezdravym stravovanim, dochazi
k nab¢hu na obezitu ¢loveéka nebo je tento zpuisob povolani a traveni ¢asu nasmérovan
k navazujicim zdravotnim obtiZim rtizného charakteru.

Diive jsme se zabyvali problematikou casu straveného u televize. Nyni se vSak
Vv zamé&stnani stale vice lidi neobejde bez vydobytkil techniky jako je pocitac, laptop a
mobilni telefon.

Lidé travi cas v automobilech, vlacich a autobusech. V priméru je to
u nékterych i pil pracovni doby. OvSem zaméiime-li se na databazové specialisty, pak
uvadime, Ze stravi v dopravnim prostiedku miniméaln€ hodinu denné pii dopraveé
do prace. Pulku své aktivni doby v praci prosedi u svého laptopu a dale se vénuji
komunikaci pii schiizkach s kolegy a nebo s klienty. Ve Svycarsku a Rakousku se dba
stale Castéji v nafizenich s ohledem na bezpecnost a komfort pifi praci, na pauzach.
Naptiklad po 120 minutach sezeni, by se dle jejich stanov mél zaméstnanec na 20 minut
projit nebo protahnout (Bidll et al., 2010).

V ramci Ceské republiky, neni tato myslenka piili§ brana v potaz. Domnivame
se, ze je tomu praveé naopak. S pfibyvajicim tlakem na vykonnost osob v co nejkrat$im
Case, jsou cCeSti zaméstnanci nuceni nejenom ,, jet” bez prestavky, ale také jist
ve spéchu, bez moznosti kompenzacnich cvikii nebo zdravych stravovacich navyki.
S ohledem na toto tvrzeni se musime zminit o vysledcich vyzkumného Setfeni dle
Mitéase et al. (2013), které udavaji rozdilnost navyk pohybové kompenzace sedavého

zamestnani dle pohlavi.
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Mimo jiné se dozvidame, ze muzi se veénuji spiSe téz§im formdm pohybové
aktivity s vétsi intenzitou. Naopak zeny, které se vénuji spise aktivitim ve stfednim
pasmu zatéze, tyto aktivity dle vyzkumu provozuji s optimalni pravidelnosti. Vracime
se opét k doporuceni pohybové aktivity — chlize. Z vyzkumu dle Fromela et al.(2006)
totiz vyplyva praveé velka mira vyuziti chize jako pravidelné pohybové aktivity u zen.
Naopak u muzi, jak se dozvidame, pievazuje navstévovani riznych fitness zatizeni, béh

a rekreacn¢ skupinové sporty jako fotbal, floorball, hokej a volejbal.

2.8 Profese ridice taxi

Kazdy c¢lovek, jenz se rozhodne sviij zivot zasvétit fizeni motorového vozidla
musi spliovat profesionalni naroky na jeho osobnost, vitalitu a schopnosti nejen
Vv oblasti fizeni. Je kladen velky diraz na jeho osobnost a charakter, nebot svym
pusobenim ma v rukou pfimo zivoty druhych osob — fikejme klienti. Dale pak,
hovotime-li o taxi fidi¢ich, pak je velmi dulezité, aby vynikal tento jedinec také

v oblasti komunikace. Proto se Vv této kapitole budeme t€mito oblastmi zabyvat.

2.8.1 Osobnost
Je zfejmé bez blizS§iho zkoumani, Ze kazdy tidi¢ je osobnosti zcela jedinecnou a
nelze ji pfitknout obecnou charakteristiku. Je vSak nasnadé zde zminit, Ze osobnost
fidice mé stanovena jista kriteria, kterd jsou pro né sohledem na toto povolani
vyhodou.
Pokud nahliZime na osobnost fidi¢e, zkoumame ji dle Smékala (2005) v téchto
hlediscich:

e Stavba téla — prakticky lékat by mél umét rozpoznat, zda je jeho klient
schopny zdatn€ vykonavat fyzicky naro¢né povolani fidi¢e. Proto kazdy
zadatel o profesiondlni fidi€ské osvédceni musi projit lékaiskou
prohlidkou a se zpravou od svého Iékafe prokazat svou zdravotni
zpusobilost. V tomto ohledu se klade dlraz také na zdravi zraku nebot’
které predchdzi nehoddm a jinému ohrozeni ucCastniki silni¢niho
provozu.

e Temperament — zhlediska temperamentu je fidi¢ povinen provést
na zacatku své profesni drahy psychologické testy, které jsou provérkou

celkového temperamentu a nahlizeni na problémové situace. Testy jsou

19



koncipovany tak. Aby mimo jiné odhalily skrytou agresivitu jedince, je-li
to slozka jeho povahy a nasledné také postieh a kvalitu pfedpokladu a
mySleni, které je vsouladu surCitou toleranci a rasovou ¢i jinou
snasenlivosti.

e Zameéfenost — V cizim jazyce se hovoii o takzvaném ,,feelingu®, ¢ili jak
to doty¢ného profesionalniho fidi¢e bavi a do jaké miry je v oblasti
zainteresovan.

e Ridi¢ské schopnosti — zde bychom se pouze opakovali. Je samoziejmé,
ze profesionalni fidi¢, musi perfektné ovladat fizeni vozidla a mél by si
umét poradit i v piipadé drobného defektu nebo nehody. S timto souvisi
také schopnost vyborné paméti, schopnost vyhodnotit preventivné
situaci, predvidat, chcete-li a dale také tidit i za cenu stresu s klidnym
projevem.

e Zivotni draha — z hlediska jeho profese, jak se jeho Zivot vyvijel piedtim.
Zda se nejedna o notorického cholerika ¢i zda nestfida zaméstnani a déla
fizeni jen pro penize. U tak naro¢né profese z hlediska vyhoteni je

potieba zjistit minulost fidice.

Dle Hamernikové (2010) by mél kazdy fidi¢ mit dovednosti, schopnosti a
znalosti, které odpovidaji této profesy. Dale pak by mél vynikat zkuSenostmi v oblasti
fizeni motorovych vozidel, jeho doménou by méla byt rozvaha a nepochybné také
sebekazen. Nesmime opomenout v souvislosti s timto také schopnost dodrzovat zakony
a pravidla slusného chovéni a byt velmi ohleduplny k ostatnim tucastnikiim silni¢niho

provozu a nejen k nim.

2.8.2 Pravni uprava — rizeni motorovych vozidel

V piedchozim textu jsme se zminili o o¢ekavanich, které s sebou nese povolani
fidi¢e z povolani v obecné roviné jeho osobnosti. Méli bychom se nyni zaméfit také
na legislativni upravu tohoto povolani v ramci Ceské republiky.

Dle zakona ¢.361/2000 Sb. muze fidit motorové vozidlo pouze ,,0s0ba, ktera je
drzitelem ridicského opravneni pro prislusnou skupinu motorovych vozidel (dadle jen
., skupina vozidel”) udéleného Ceskou republikou, stitem, ktery je clenskym statem

Evropské unie nebo smluvni stranou Dohody o Evropském hospodarském prostoru
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(dale jen ,,jiny clensky stat*™), nebo jinym statem podle mezindarodni smlouvy, kterou je
Ceska republika vazdana a kterd upravuje oblast silnicniho provozu.

Déle pak se tentyz zdkon zmifnuje o tom, ze fidi¢ vozidla taxisluzby a
prilezitostné osobni silnic¢ni dopravy nesmi pii piepravé osob ve vozidle koufit a pitim a
stravovanim ohroZovat piepravovanou osobu na bezpecnosti. Stejné¢ jako u ostatnich
idi¢l neni mu povoleno pouzivat mobilni a jiné elektronické pfistroje, které naruSuji
jeho pozornost pii fizeni a dalsi predpisy, které jsou obecné platné pro vSechny fidice

motorovych vozidel jsou pro néj také zavazné.

2.8.3 Muzi a Zeny jako Fidici

S ohledem na toto povoldni se také musime zminit o rozdilech mezi muzi a
Zenami za volantem. Dle Hermanové (2010) je fizeni plné ovlivnéno funkcemi mozku.
Je znamo, ze dle vyzkumi se ve svém fungovani Zensky a muzsky mozek lisi. Zatimco
muzi v 90% vyuzivaji prednostné fungovani jedné hemisféry, coz zajistuje perfektni
soustiedéni na jeden podnét, zeny ve vétSiné dosud znamych studiich prokazaly, ze
uzivaji obé hemisféry soucasné. Dovedou tedy délat vice véci zaroven, avsak jejich
soustfedénost na fizeni je rozdélend na n€kolik dalSich podnétl. Z této strany jsou muzi
zdatnéjSimi fidi¢i technicky. Musime vSak zminit sohledem na ndmi branou
problematiku v tivahu, Ze Zeny jsou hodnotnéj$imi taxi fidic¢kami. Dokazi totiz pfi jizde
také plnohodnotné komunikovat, coz klient ocenuje. Kontra k tomuto tvrzeni vime
0 skutecnosti, Ze Zeny jsou €astéji ucastnicemi drobnych nehod.

Co se tyce ptredvidani chovani druhych, opét musime vyzdvihnout muzskou ¢ast
fidica. Dle McKnighta (2003) se Zendm casto v béZném silnicnim provozu stava, ze

a4

nedokazi odhadovat chovani fidi¢t opaéného pohlavi. Zeny jsou dle néj také emoc¢né
na vice poli.

Kontra k predeslému odstavci dokladame tvrzeni, ze podle vyzkumii zraku maji
zeny lepSi zorné pole a to $irSi nez muzi a vidi ostfeji do dalky. Muzi maji vyhodu
hlavn¢ za Sera a v no¢nim provozu ( Rehnova,V & Zehnalové, V.,2007).

Dalsi dilezity aspekt vnimani fidi¢e je bezesporu sluchové vniméni. V ramci
tohoto smyslu jsme se z odborné literatury dozveédé€li, ze Zena, jelikoz je schopna vnimat
vice podnétl zaroven, ma v této oblasti jistou vyhodu, avSak muzi jsou rozhodnégjsi a

proto pokud zvukovy signdl zachyti, jsou schopni daleko diive reagovat. Jejich
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schopnost témét okamzité reakce je mnohdy rozhodujici a proto se zde potvrzuji tvrzeni
zeny. Kdybychom méli toto srovnani na podkladé¢ vyzkumi jiz vzeSlych v mnoha
oblastech, které souvisi s fidi¢stvim, pak miizeme tvrdit, ze zatimco Zeny jsou
dokonalymi spolec¢niky a zaroven fidickami, muzi ndm jako klientim pfinasi méné

zabavy, ale vice bezpeci (Vaa, 2005).

2.8.4 VEKk ridice taxi

Dalsim kritériem, kterym se vefejnost zabyva dost cCasto, je vek fidich
Z povolani. Je diskutovano nejen v médiich, ze ¢im mladsi fidi¢, tim je mén¢ spolehlivy
a zaroven, ¢im star§i fidi¢, tim men$i pozornost a obratnost prokazuje pii fizeni
motorového vozidla, v naSem pfipadé taxi sluzby. Z pohledu dostupnych relevantnich
zdroju naptiklad Macdonald ( 2005) udava, Ze mezi mladé¢ fidice obecné fadi osoby,
které dovrSily maximalné 25 let. Z jeho pohledu se tedy jedna o zacinajici fidiCe, ktefi
v ramci platnych zéakont Ceské republiky, mohou mit fidi¢skou praxi maximalné 7 let a
ne vice. U téchto fidicd Macdonaldova(2005) studie nas seznamuje s nejCastéjSimi
problematickymi rysy osobnosti mladych fidict, mezi néz tadi:

e Impulzivni jednani

e Nerozvaznost

e Nedostatecné procviceni technickych dovednosti spojenych s fizenim

e Roztfisténd pozornost na spolujezdce/spolujezdkyni

e Nevyspélost v oblasti emoci a prozivani a jiné.
McKnight (2003) se vénoval zkoumdani problematickych skupin mladych fidich.
Na tomto zaklad¢ charakterizoval 3 skupiny osob dle Schulze (OECD 2006), které
svym chovanim napliiuji patologické jevy pfi fizeni a nejsou tedy piiliS vhodnymi
kandidaty na povoléni fidice taxi nebo jiného profesiondlniho fidice. Jedna se dle studie
z roku 2003 o tyto kategorie:

e Fanousek — jedna se o osobu, jenz rad navstévuje stadiony, diskotéky a hospody
ve vecernich hodinach. Druhy den bezprostfedné seda za volant a je plny emoci,
vzruseni a v mnohych ptipadech zde absentuje vhodna ¢asova dotace spanku a
také se u ngj vyskytuje zbytkovy alkohol v krvi. Problémem mohou byt také
odli$né nézory jeho klienta na déni v tom ¢i onom klubu, dochazi k rozeptim a

zesilenym emocim,které nejsou u fidi¢e z povolani ptili§ Zadouci.
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e Akéni typ — bere fizeni jako typ ,,akce”. Ridi pro zdbavu a mmnohdy kvili
spolecenskému statusu piecenuje své schopnosti. Je velmi spolecensky a jeho
nocni zivot zhruba odpovida charakteristice predesiého typu — fanousek.

e Neprizpusobivy — jeho nazory jsou az rebelské, je nevyzraly, konfliktni a nedba
nabézna pravidla. Proto Casto fidi za hranice svych moznosti, ptekracuje
povolené limity v fizeni 1 mantinely sluSného chovani. Jednd se o mozna

nejméné vhodny typ pro profesionalniho fidice taxi.

Oproti tomu se tato studie také zminuje o starSich fidi¢ich, rozuméjme osobach
starSich 50 let. U starSich osob nelze upfit jejich zkuSenosti a rozvahu pfi fizeni
motorovych vozidel, avSak zde je limitujici zdravotni hledisko, které s sebou
V pozdé€jsim veéku nese znacna rizika. S ohledem na narocnost tohoto povolani shrnul
poznatky Holland (2010) psychické funkce, které starsi fidice limituji:

e Vizudlni schopnosti

e Casova prodleva v reakcich na okamzity podnét

e Pomala reakce na komplikovangjsi situace

e Snizena schopnost snaset dlouhodobou zatéz

e Casté upoutani na jiny podnét

e Zmatenost pii orientaci a zménach v dopravé aj.

Ve firmé Eco taxi za stavajici doby pravdépodobné i s ohledem na tyto poznatky
pracuje 90% osob spiSe mladsiho a stfedniho v€ku. Nejedna se ze strany majitele a
provozovatele o diskriminaci, ale o stfizlivé vyhodnoceni zatéze, kterou toto povolani
pro starSi osoby pfinasi. S timto souvisi také motivace k tomuto povolani, ktera mtize

byt né€kolikerého charakteru.

2.8.5 Motivace k povolani ridice

Motivace se v prubéhu zivota bezesporu méni. Proto my se sohledem
na zvolené povolani zamé&fime na motivaci mladSich fidict. Pro tyto uchazece povolani
a nebo uz vykonavajici toto povolani je dle Setfeni v Plzni hlavné finan¢ni. Déle pak
jsme zjistili, Zze mladé fidice bavi cestovani, projevuji zdjem o motoristicky sport a
vystavy vtéto oblasti. Rizeni motorového vozidla jim zajiituje vyhodny status
pro navazovani kontakti ve svém okoli. Z tohoto plynou jisté socidlni i materialni

vyhody, pokud jsou jak taxikafi vstiicni a uspé$ni. Diky kazdodenni praci s lidmi jsou
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Casto povazovani za velmi oteviené spolecniky a bezesporu mezi mladymi maji dobré

hodnoceni jejich pracovni pozice, ktera je oboustranné vyhodna (Hermanova, 2010).

2.8.6 Unava a rizikové faktory u osob se sedavym zaméstnanim
Napéti, unava, nedostatek spanku, kouieni, nespravny zivotni styl a predevsim

nevhodna pohybova kompenzace sedavého zaméstnani vede k patologickym jevim pii
fizeni motorovych vozidel. Déle pak také velmi vyrazné ohrozuje osoby, které jsou
fidi¢i z povolani po zdravotni strance. Unavu a stres, kterého je na ¢eskych silnicich
plno je potieba odbouravat. Mezi faktory, které¢ zvysuji inavu a diky nimz narlsté stres
pro fidice béhem jeho sluzby dle Havlika (2005) patfi:

¢ Pouzivani mobilniho telefonu béhem jizdy

e Navigacni systémy ve vozidle

e Radio a piehravac ve vozidle

e Konzumace piti, konzumace jidla ve spéchu

e Koufeni za volantem

e Rozhovor s klientem (spolujezdcem)
Pozornost a unava organismu spolu uzce souvisi. Je proto si tfeba uvédomit, ze
kompenzace sedavého zaméstnani aktivnim zplsobem zivota mimo vykon svého
povolani je nasnadé. Profese taxi fidice je natolik narocnd i na pohybovy aparat jedince,
ze velmi Casto maji zaméstnanci potize se zady, klouby, vlivem nachlazeni —
s dychacimi cestami, tenisovym loktem apod. Dale je zifejmé, ze dochazi v mnoha
pripadech k vytvareni zcela chybnych stravovacich navyku, deficitu spanku — coz vede

k obezité a postupem ¢asu a fixaci té€chto patologickych jevt také k vaznym nemocem.

Jiz diive jsme se v teoretické Casti této prace zminili o tom, jaky pozitivni vliv
ma pohybova aktivita na zlepSeni tohoto zdravotniho stavu pro osoby v produktivnim
véku. Nyni se vramci praktické Casti této prace zaméfime na vyzkum toho, jak si

S pohybovou aktivitou a aktivnim zplsobem Zivota stoji praveé vzorek fidicu taxi.
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3 Cil prace

3.1Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace je deskripce a zhodnoceni tirovné pohybové aktivity u souboru

fidica taxi.
3.2Dil¢i cile prace

1 Popsat a charakterizovat uroven jednotlivych druht pohybové aktivity.
2 Charakterizovat rozdily v pohybové aktivité s ohledem na vybrané faktory —
BMI, vék, koufeni, vlastnictvi psa, organizovanost pohybové aktivity a shodu

preferované pohybové aktivity se skutecnosti.

3.3Vyzkumné otazky

1. Je pohybova aktivita vyuzivana jako kompenzace sedavého zaméstnani
U souboru taxi fidica?

2. Kterd pohybova aktivita ma u souboru taxi fidict pfevazujici a trvaly charakter?

3. Ma vliv spravného vyuziti volného ¢asu pohybem pozitivni dopad na jejich

praci?
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4 Metodika vyzkumného Setieni

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro ucely této prace tvorili fidic¢i taxi ve spole¢nosti Eco taxi
s.r.0., ktefi se tomuto povolani aktivné vénuji, ve vékovém rozmezi 18- 45 let. Firma
Eco taxi s.r.o. zajiStuje prostfednictvim svych fidici dopravu v rdmci Olomouckého
kraje, se sidlem v Olomouci. VétSina zfad zaméstnancti fidi automobil denné v 8
hodinovych sménach. Mezi zaméstnanci prevazuje muzské pohlavi, proto se v nasem
vyzkumu neobjevila zastupkyné opacného pohlavi. Nas vyzkum se zamétoval na jejich
subjektivni vyjadfeni k pfedem stanovenym otazkam v dotazniku IPAQ. Celkem jsme
oslovili 36 zaméstnanci &i brigadnikd spole¢nosti Eco Taxi s.r.o. Ulastnikiim byly
vysvétleny ucel, cile a zdmér této prace a byla jim pfislibena anonymita po vyplnéni.
Po vylou€eni nerelevantnich dotaznikli ndm zbylo pfesné 22 vhodné vyplnénych
dotaznik, se kterymi jsme dale pracovali.

Tabulka 1. a obrazek 2. ukazuji zakladni somatické udaje vyzkumného souboru,

které jsme sesbirali.

Tabulka 1. Zakladni somatické udaje vyzkumného souboru

Cely soubor(n=22)
Vék 32,0
Hmotnost 81,0
Vyska 179,0
BMI 25,97
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Obrazek 2. Somatické udaje vyzkumného souboru

25,97

Hmotnost Vyska

Z obrazku 2 jsou patrné primérné hodnoty somatickych udaji respondentii
naseho vyzkumného Setfeni. Vidime, Zze primérny veék dotazovanych byl 32 let.
Hmotnost v priméru méli dotazovani 81 kg, vysku 179 cm, a hodnota jejich BMI se
primérné dotkla 25,97 boda.

4.2 Vyzkumné metody

Dotaznik IPAQ

Jedna se o dotaznik mezinarodniho ptisobeni, ktery slouzi k vyzkumného Setteni
miry pohybové aktivity u jedinci ve v€kovém rozmezi 15 — 69 let. Zkratka IPAQ je
z anglického International Physical Activity Questionnaire. Hodnoti se sbér dat
0 pohybové aktivité, ktera se udala béhem posledniho tydne, tedy 7 dni. Respondenti
hodnoti a urcuji délku a také intenzitu pohybové aktivity, kterou v prubéhu bézného
tydne vykonali (Kudlacek & Fromel, 2012).

Dotaznik ve svém tUvodu, pro vétsi pichlednost uréuje rozdilnost v pojmech
intenzivni a stfedné zatézujici pohybova aktivita a definuje je takto:

e Intenzivni pohybova aktivita — jedna se o namahu tézkou, pii které dochazi

k silnému zadychani
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e Stifedné zatézujici pohybova aktivita — jedna se o stiedni namahu, kdy pozorujeme,

ze intenzita dychani je lehce nad primérem

4.3 Statistické zpracovani dat

Pro tucely tohoto vyzkumu probéhlo statistické zpracovani dat v programu
Statistica 10, kde byly spo¢itany zakladni statistické ukazatele, kterymi jsou aritmeticky
primér, median, interkvartilové rozpéti, smérodatna odchylka, minimum a maximum.
Poté byla tato data zanesena do programu Microsoft Excel k dalsi analyze. Vystupem
nam vznikly tabulky, grafy a histogramy, jenz zvySuji ndzornost vyslednych dat. Jejich
prostfednictvim jsme dosSli Iépe k nalezeni vztahii a porovnani ukazatell Zzivotni
spokojenosti respondentti a posoudili jsem jejich pohybové aktivity. K vyhodnoceni
signifikantnich rozdil mezi jednotlivymi kategoriemi jsme pouzili Mann-Whitney U

test.
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5 Vysledky

V ramci praktické casti této prace vyhodnotime vysledky, jenz jsme sesbirali
pomoci dotaznikového Setfeni. V prvni fazi jsou hodnoceny a shrnuty vysledna data,
jenz byla ziskana pomoci dotazniku IPAQ. V dalsi fazi pak vyhodnocujeme dotaznik

DZS a srovnavame jeho hodnoty s obecnou rovinou.

5.1 Uroven pohybové aktivity z hlediska véku

S pfihlédnutim na opakujici se rozptyl ve v€ku respondentt jsme vytvofili dvé
kategorie dle vékové hranice do tficeti let a nad tficet let. V rdmci téchto dvou kategorii
jsme srovnavali vysledky jejich pohybové aktivity v praci/Skole, pfi cesté do prace, tedy
pfi transportu, v rdmci domova a také v neposledni fad€ pii volnocasovych aktivitach.
Dalsi srovnani se zabyva shrnutim vyslednych hodnot pohybové aktivity v jeji Skale —
chiize, stfedn¢ intenzivni pohybova aktivita, intenzivni pohybové aktivita a celkova
pohybova aktivita. Z téchto hledisek jsme rozebrali vyslednad data na podkladé vSech,

dle nas ovliviijicich faktort.

Tabulka 2. Uroven pohybové aktivity z hlediska véku

Faktor vék
. vék | Nplatnych | Primér Median Kvartllf)Ye Sm.odch.
Proménna rozpéti
PA v praci / Eole do 30 9 451,67 0,00 99,00 888,51
nad 30 13 137,27 60,00 202,50 203,84
PA pfi transportu do 30 9 385,00 462,00 693,00 346,50
nad 30 13 407,77 120,00 231,00 805,26
do 30 9 570,56 280,00 735,00 699,44
PA doma
nad 30 13 852,31 140,00 660,00 1842,14
VolnoZasovs PA do 30 9| 1470,17| 1476,00| 1392,00 1209,81
nad 30 13| 1040,23 930,00| 1179,00 909,50
Chiize do 30 9| 112017 957,00 825,00 649,00
nad 30 13 925,27 396,00 1303,50 1 083,79
StF. intenzivni PA do 30 9 903,89 280,00 1515,00 1103,38
nad 30 13| 1087,69 570,00 660,00 1784,60
ntenzivni PA do 30 9 853,33 720,00| 1080,00 630,56
nad 30 13 424,62 360,00 720,00 461,17
Celkova PA do 30 9| 2877,39| 2973,00| 2690,00 1735,98
nad 30 13| 2437,58| 1620,00| 2895,00| 2061,37
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Obrazek 3. Uroven pohybové aktivity z hlediska véku (MET-min/tyden).

Pti srovnani celkové pohybové aktivity na zékladé dvou vékovych kategoriich
se nam jednoznacn¢ ukazuje, ze mladsi jedinci, sice do 30 let v€ku, dosahuji vysSich
hodnot pohybové aktivity témét ve vSech zvolenych oblastech. Nejvyssi hladina
pohybové aktivity se u nich pak objevuje u volnoCasové pohybové aktivity. Jedina
oblast, kdy bylo v dotazniku udano, Ze jedinci nad 30 se pohybuji vice, byla PA v praci.
Nevime vsak, zda nedoslo ke zkresleni, diky chybnému pochopeni otazky. Z duvodu, Ze
jsme se zabyvali pouze jednim typem povolani a méli vSichni respondenti uvedenou
stejnou pracovni dobu, nevime, zda lze brat odchylku v odpovédich za platnou ¢i

nikoliv.
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Obrazek 4. Hodnoty pohybové aktivity z hlediska véku (MET-min/tyden).
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Srovnani hodnot pohybové aktivity z hlediska veéku (obr.4) nam vypovida o tom,
ze v ,Celkové pohybové aktivit¢ dosahuji opét velmi vysoké hodnoty mladsi
respondenti, jenz jsme zatadili do kategorie ,,do 30* let. Mladsi respondenti také vitézi
V hodnotéach ,intenzivni pohybové aktivite*“ a ,,chize”. Co je ovSem odlisné, je
kategorie ,,stfedné intenzivni pohybové aktivity*, ve které nam vykazuji osoby nad 30

let t¢émét dvojnasobnou hodnotu.

5.2 Uroven pohybové aktivity z hlediska BMI indexu

Abychom mohli zatadit faktor hodnoceni dle BMI indexu, museli jsme si dle
obecnych zavért rozdélit respondenty na dvé kategorie — V normé a obezita/nadvaha.
Abychom tak mohli ucinit potfebovali jsem =z odborné literatury zjistit vzorec
pro vypocitani BMI indexu a také tabulku platného déleni dle vyslednych hodnot

Ze vzorce.

Hodnota indexu BMI dle WHO:
- Pod 18,5 = podvaha
-18,5-24,9 = norma

- 25-29,9 = nadvaha

- Nad 30 = obezita

31



Po rozdéleni na kategorie jsme vyhodnotili troven pohybové aktivity z hlediska BMI.

Tabulka 3. nam ukazuje zavéry z hodnoceni faktoru BMI pii pohybové aktivité.

Tabulka 3. Uroven pohybové aktivity z hlediska BMI.

Faktor BMI
L BMI N platnych | Primér | Median Kvartllvo\fe Sm.odch.
Proménna rozpeti
. norma 18,5 - 24,9 6 543,00 49,50 693,00 980,01
PA v praci/ Skole - -
nadvaha / obezita 16 161,70 30,00 161,25 356,30
PA pfi norma 18,5 - 24,9 6 308,00 231,00 462,00 377,22
transportu nadvaha / obezita 16 432,38 165,00 577,50 728,72
PA dorma norma 18,5 - 24,9 6 235,83 70,00 375,00 356,80
nadvaha / obezita 16 925,00 280,00 945,00 | 1680,25
. . norma 18,5 - 24,9 6 798,25 663,75 852,00 688,88
Volnocasova PA - -
nadvaha / obezita 16| 1372,81| 1236,00 1261,50| 1119,67
Chilze norma 18,5 - 24,9 6| 1009,25 973,50 2013,00| 1005,52
Gz
nadvaha / obezita 16| 1003,41 561,00 1 056,00 916,93
. o norma 18,5 - 24,9 6 395,83 307,50 580,00 348,17
Stf. intenzivni PA - -
nadvaha / obezita 16| 1243,75 465,00 1652,50| 1720,34
. o norma 18,5 - 24,9 6 480,00 360,00 720,00 587,88
intenzivni PA - -
nadvaha / obezita 16 645,00 600,00 1 020,00 569,42
. norma 18,5 - 24,9 6| 1885,08| 1978,50| 2643,00| 1484,86
Celkova PA . -
nadvaha / obezita 16| 2892,16| 1834,50 3196,50| 2011,29
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Obrazek 5. Uroveii pohybové aktivity v jednotlivych oblastech dle BMI (MET-

min/tyden).
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Obrazek 5 ukazuje, ze respondenti, jejichz BMI bylo zatazeno do kategorie ,,v
norm&* vykazuji lepSich hodnot v oblasti PA v praci/Skole a PA pfi transportu. Dale pak
Ize z obrazku 5 vycist, ze respondenti, zatazeni do kategorie ,, nadvaha / obezita®
vykazuji lepSich hodnot v métfené oblasti PA doma a Volnoc¢asova PA. Pti provedeni
Mann- Whitneyova U Testu nedoslo k signifikantnim rozdilim. Dale jsme nahlizeli na
celkové hodnoceni pohybové aktivity, dle jeji intenzity podle faktoru BMI — viz obrazek
6.
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Obrazek 6. Hodnoty pohybové aktivity z hlediska BMI (MET-min/tyden).

Podle vyhodnoceni PA z hlediska BMI je z Obrazku 6 ziejmé, Ze kategorie
respondentt ,,v norm¢& 18,5 — 24,9 ( n — 6 )* dosahuje vyssich hodnot v ,,chizi“ a
,Celkova PA*“. Respondenti kategorie ,, nadvaha / obezita ( n — 16 )* méli vyssi
hodnoty u sloupce ,,Stiedné intenzivni pohybova aktivita® a také u ,, Intenzivni
pohybova aktivita®“. Opét nelze jednoznaéné fici, Zze by bylo mozné dle BMI u souboru

taxi fidi¢l pozorovat signifikantni rozdil pfi pohybové aktivité.

5.3 Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska organizovanosti

Faktorem organizovanosti minime tu skute¢nost, zda se respondent ucastni
pravidelné n¢jaké pohybové aktivity jako pravidelné ¢innosti €i zaliby, jenz je zastiténa
trenérem, sportovnim klubem apod. Pfi kategorizaci tohoto faktoru jsme rozdélili
respondenty na skupinu ktera ,,ma organizovanou PA“ a naopak skupinu, ktera ,,nema

organizovanou PA*.
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Z tabulky 4. mizeme zjistit, ze ,,nema org.PA* 12 respondenti a ,,ma org.PA*

10 z ucastnikti naseho vyzkumu. V zastoupeni téchto kategorii tedy v nasem ptipadé

nejsou tak markantni rozdily.

Tabulka 4. Hodnoceni PA z hlediska organizovanosti PA

Faktor organizovanosti

Kvartilové

_ org PA| N platnych | Prlmér Median .y Sm.odch.
Proménna rozpeti
. nema 12 431,13 99,00 447,75 766,69
PA v praci / Skole .
ma 10 67,60 0,00 66,00 130,45
. nema 12 473,00 231,00 462,00 775,62
PA pfi transportu .
ma 10 309,00 60,00 693,00 469,08
nema 12 724,17 130,00 327,50 1908,25
PA doma .
ma 10 752,50 515,00 1 185,00 745,17
. , nema 12 798,29 760,75 1 081,50 646,22
Volnocasova PA -
ma 10| 1717,50| 1503,00 2175,00| 122092
Chiize nema 12| 1080,75 528,00 1493,25| 105044
ma 10 914,10 610,50 990,00 772,99
L. L nema 12 975,83 300,00 530,00| 1901,56
Stf. intenzivni PA ”
ma 10| 1056,50 735,00 1 475,00 961,84
. L nema 12 370,00 0,00 720,00 510,29
intenzivni PA ~
ma 10 876,00 900,00 720,00 521,69
i nema 12| 2426,58| 2052,00 3502,50| 213894
Celkova PA -
ma 10| 2846,60| 1761,00 2990,00( 1661,35
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Obrazek 7. Hodnoceni PA z hlediska organizovanosti
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Dle obrazku 7 muzeme konstatovat, ze respondenti naseho vyzkumu, kteti
,nemaji org.PA“ dosahuji vysSich hodnot PA v MET-min/tyden v oblastech ,,PA
v praci / skole a ,,PA pfi transportu®. Naopak velky rozdil v hodnotach pohybové
aktivity vidime u ,,PA doma* a,,Volnocasova aktivita®, kde respondenti, ktefi ,,maji
(n—10) zcela vitezi.

Dalsi obrazek 8 ndm ukazuje celkové hodnoceni pohybové aktivity dle jeji
intenzity z hlediska faktoru organizovanosti PA a dozvidame se, Ze respondenti, ktefi
,,nemaji org.PA* dosahuji nizSich hodnot v ,,chtizi“, ,,Stf.intenzivni PA* 1 ,,intenzivni
PA*. OvSem zasadni rozdil nalézdme ve sloupci, jenz shrnuje ,,celkovou PA*“. V této
oblasti respondenti, jenz ,,nemaji org.PA*“ maji hodnotu 2 052,00 MET-min/tyden,
zatimco ti, ktefi ,,maji org.PA* dosahuji jen hodnoty 1 761,00 MET-min/tyden.

2 500,000
2 052,000
2 000,000 1761,000
1 500,000
1 000,000 900,000
735,000
528,000 610,500
500,000 300,000
-
0,000
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Obrazek 8. Hodnoceni celkové PA dle faktoru organizovanosti

V tomto faktoru hodnoceni jsem nalezli také signifikantni rozdil dle Mann —

Whitney U Testu ( viz. Tabulka 5.).
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Tabulka 5. Hodnoceni PA z hlediska organizovanosti — Mann — Whitney U Test

Faktor organizovanosti
Proménna org PA N platnych U Z p
: 12
PA v praci / 3kole nema 37,00 1,59 0,11
ma 10
PA pfi transportu nema 121 50,00 0,65 0,52
p p mal 10 ’ 7 ’
nema 12
PA doma ~ 37,00 -1,49 0,14
ma 10
Y , nema 12
Volnocasova PA ; 32,50 -1,78 0,07
ma 10
: 12
Chiize nema 55,50 0,26 0,79
ma 10
Y . ., nema 12
Str. intenzivni PA . 40,50 -1,25 0,21
ma 10
. ., nema 12
intenzivni PA . 26,00 -2,26 0,02
ma 10
, nema 12
Celkova PA - 46,00 0,89 0,37
ma 10

Legenda: n — velikost souboru, U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

Setfeni souboru z hlediska organizovanosti pohybové aktivity nidm ukazuje
(Tabulka 5), ze signifikantni rozdily v tthrnu pohybové aktivity se projevily u jedné
z kategorii, a sice ,intenzivni PA“ (U = 26,00; p = 0,02). Hladina statistické

vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

5.4 Hodnoceni PA z hlediska kufactvi

Podle Tabulky 6. vidime, Ze se v naSem souboru respondent seslo 10, kufaka
a 12 ,, nekufakd®. Diky dvoji moZnosti zastoupeni jsme také u tohoto faktoru vytvofili

dvé¢ skupiny.

Tabulka 6. Hodnoceni PA z hlediska kufactvi
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Faktor koureni
" kurak N , Primér Median Kvartllone Sm.odch.
Proménna platnych rozpéti
PAV praci / sole ano 10 121,80 33,00 120,00 215,52
ne 12 385,96 30,00 286,25 771,14
PA pii transportu ano 10 320,10 214,50 693,00 348,91
ne 12 463,75 126,00 462,00 827,72
ano 10 262,00 130,00 220,00 314,21
PA doma
ne 12 1132,92 327,50 1 487,50 1 907,68
Volnotasova PA ano 10 1184,40| 1056,00 918,00 988,83
ne 12 1242,54 955,00 1 375,50 1120,06
Chilze ano 10 894,30 676,50 1 287,00 813,47
ne 12 1097,25 478,50 1443,75 1021,87
St¥. intenzivni PA ano 10 430,00 280,00 580,00 389,82
ne 12 1497,92 585,00 1792,50 1919,96
intenzivni PA ano 10 564,00 600,00 960,00 438,36
ne 12 630,00 540,00 1 260,00 671,31
, ano 10 1888,30| 1608,50 1167,00 1 206,00
Celkova PA
ne 12 3225,17| 3987,75 3 663,00 2 201,04
1200
1056
1000 955
800
600
400 327,5
214,5 .
200 126 130
N T
PA v praci / kole PA pfi transportu PA doma Volnocasova PA

mano(n-10) mne(n-13)

Obrézek 9. Hodnoceni pohybové aktivity dle kutactvi

Po vyhodnoceni faktoru kufactvi jsme schopni konstatovat u ndmi zvolenych
respondenttl, Ze ,,kutaci® vykazuji vyssich hodnot u hodnot ,, PA v praci / skole®, ,,PA
pfi transportu® a dokonce i ve ,,Volnocasovd PA“. Mens$i hodnotu maji dle obrazku 9

jenu,, PA doma*.
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Obrazek 10. Hodnoceni celkové PA dle faktoru kufactvi

Podle faktoru kufactvi jsme v tomto Setieni také schopni fici, dle obrazku 10 je
to patrné, ze ,kufaci“ dosahuji vysSich cisel ptfi ,,chizi®, ,,intenzivni pohybové
aktivity“. To se v8ak neda fici u hodnot ,, Stf.intenzivni pohybové aktivity a ,,Celkova
PA*, kterd pro nas muze byt rozhodujicim ukazatelem.

Dle tohoto soudu tedy, ,,nekufaci se celkové pohybuji vice nez kufaci.
Z hlediska Mann — Whitney U Testu jsme zanalyzovali, ze kufactvi jako takové
nedosahuje vyraznéjsich smérodatnych odchylek — tedy nejedna se o signifikantni rozdil

hodnot.

5.7 Hodnoceni PA z hlediska vlastnictvi psa

Na§ vyzkumny soubor taxi ¥idi¢t zahrnoval dle Tabulky 7 souhrnem 9 osob,
jenz vlastni psa a 13 osob, ktefi psa nevlastni. V ramci tohoto kritéria jsme rozdélili

soubor na dv¢ kategorie ,,ano (n—9 )“a ,,ne— 13 )
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Tabulka 7. Hodnoceni PA z hlediska vlastnictvi psa

Faktor vlastnictvi psa
N - . Kvartilové
" pes , Prameér Median " Sm.odch.
Proménna platnych rozpéti
PA v praci / kole ano 9 234,44 0,00 240,00 469,11
ne 13 287,65 60,00 120,00 680,95
PA pfi transportu ano 9 330,00 198,00 462,00 464,64
ne 13 445,85 132,00 462,00 760,81
PA doma ano 9 890,00 795,00 995,00 714,17
ne 13 631,15 120,00 280,00 1 839,86
VolnoZasov PA ano 9| 1864,67| 1476,00 1 899,00 1162,28
ne 13 767,12 607,50 984,00 671,12
h ano 9| 1078,00 957,00 957,00 784,78
Chuze ne 13| 95446| 429,00 1287,00] 1027,09
St intenzivni PA ano 9| 1281,11| 1230,00 1 790,00 1 040,48
ne 13 826,54 360,00 330,00 1788,32
tenzivni PA ano 9 960,00 | 1080,00 360,00 476,24
ne 13 350,77 0,00 720,00 493,47
Celkova PA ano 9| 3319,11| 4287,00 2 967,00 1609,13
ne 13| 2131,77| 1620,00 2 436,00 1998,27
1600 1476
1400
1200
1 000
795
800
600
400
198
200 =0 132 120
N -
PA v praci / skole PA pfi transportu PA doma Volnodasova PA

mano(n-9) mne(n-13)

Obrazek 11. Hodnocené PA z hlediska vlastnictvi psa
Pti bliz§im prozkoumani obrazku 11 zjistime, Ze v téméf vSech oblastech Zivota
respondenti, které jsme do naSeho vyzkumu zafadili, je vlastnictvi psa positivni co
do stoupajicich hodnot pohybové aktivity. Pouze u PA v praci / Skole jsme nalezli

hodnotu 0. V ramci zkoumaného souboru taxi fidict je vSak tato hodnota pochopitelna,
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nebot’ vykon jejich funkce v praci neni mozné provadét za ucasti psa ve vozidle nebo

n¢kde v jeho blizkosti.
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Obrazek 12. Hodnoceni celkové PA s ohledem na vlastnictvi psa

Pokud se podivame na vyhodnoceni faktoru vlastnictvi psa dle obrazku 12, je

ziejmé, Ze skupina respondentti ,,ano ( n — 9 ) dosahuje ve vSech kategoriich PA vyssich
hodnot. V ramci ,,Celkova PA“ je toto ¢islo v MET-min/tyden dokonce téméf
trojnasobné.
Presnéjsi rozbor faktoru vlastnictvi psa podle Mann — Whitney U Testu zaznamenal
(Tabulka 8) zifejmé signifikantni rozdily u polozek ,,PA doma* ( U = 24,50 ,p = - 0,02),
dale pak u polozky ,,Volno¢asova PA*“ ( U = 25,00, p = — 0,02) a také ,,Intenzivni PA* (
U = 21,00, p =-0,01). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.
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Tabulka 8. Hodnoceni PA s ohledem na vlastnictvi psa — Mann — Whitney U Test

Faktor vlastnictvi psa
Proménna pes N platnych U Z p
9
PA v praci / 3kole ano 56,00 0,14 0,89
ne 13
ano 9
PA pii t t 56,00 0,14 0,89
pfi transportu o 13
PA doma ano o1 2450 22,25 0,02
ne 13
9
Volnogasova PA ano 25,00 22,20 0,03
ne 13
9
Chiize ano 43,50 -0,97 0,33
ne 13
Stf. intenzivni PA ano 91 3750 1,37 0,17
ne 13
intenzivni PA ano 91 1100 22,53 0,01
ne 13
9
Celkové PA ano 31,50 1,77 0,08
ne 13

Legenda: n — velikost souboru, U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.7 Hodnoceni PA z hlediska shody v PA

V této ¢asti hodnoceni jsme fesili shodu v tom, jaké je pfani respondenta a jaka
je skute¢na pohybova aktivita. Nase predesilané piani se dle laické zkuSenosti lisi
od toho, jako cCinnost ve skuteCnosti vykonavame. Zajimalo nas v ramci tohoto
zkoumani respondentdl, jak je to u nich. Rozd¢lili jsme si dotazované na dvé skupiny
,, ma shodu® a ,, bez shody*“. Obrazek 13 nam ukazuje, Zze 16 respondentti ,, ma shodu*

a 6 respondentd je ,, bez shody* v ramci tohoto aspektu hodnoceni pohybové aktivity.

1 400 1296
1200
1 000
772,5 825

800

600

A00 330

169,5
v , - . =
o 1N
) — —
PA v praci / Skole PA pfi transportu PA doma Volnodasova PA
mmashodu(n-16) m bez shody(n -6)

Obrazek 13. Hodnoceni PA z hlediska shody v PA

41



Dale pak nam tento graf predesila, Ze vSichni respondenti, navzdory tomu, Ze

nejsou ve shodé¢ s tim, co by chtéli délat, vykazuji ve vSech oblastech vy$sich hodnot.

Obrazek nize (obrazek 14) nam doklada toto tvrzeni je$té jednou a to z pohledu

hodnoceni celkové pohybové aktivity.
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Obrazek 14. Hodnoceni celkové PA z hlediska shody v PA

Pfi podrobnéjsim rozboru dat faktoru shody jsme po provedeni Mann — Whitney

U Testu narazili ( dle tabulky 9) na dva signifikantni rozdily u polozky ,,PA doma* ( U
— 19,00, p — 0,03) a polozky ,,Stf.intenzivni PA*“ ( U — 2,06, p — 0,03). Hladina

statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.
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Tabulka 9. Hodnoceni PA z hlediska shody v PA — Mann — Whitney U Test

Faktor shody ( pfani a skutecné realizované PA)
Proménna shoda N platnych u Z p
ma shodu 16
PA ici / skol 26,50 1,65 0,10
vpraci/ Skole bez shody 6
ma shodu 16
PA pri t t 36,00 0,88 0,38
pfi transportu bez shody .
ma shodu 16
PA d 19,00 2,12 0,03
oma bez shody 6 ! ’ ’
Volnotasova PA ma shodu 180 3200 1,14 0,25
bez shody 6
ma shodu 16
Chd 24,00 1,73 0,08
uze bez shody 6
Stf. intenzivni PA  |a-shodu 161 1950 2,07 0,04
bez shody 6
intenzivni PA md shodu 161 4800 0,04 0,97
bez shody 6
Celkové PA md shodu 160 2200 1,88 0,06
bez shody 6

Legenda: n — velikost souboru, U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

5.7 Uroven Zivotni spokojenosti

Diky dotazniku DZS jsme schopni presentovat vysledky Zivotni spokojenosti u naseho

vyzkumného souboru fidi¢u taxi ( viz. Tabulka 10).

Tabulka 10. Urovei Zivotni spokojenosti u souboru taxi fidi¢t dle DZS

DZS | Vysvétlivky M SD Min | Max

zdr Zdravi 36,92 7,86 17 49
paz Prace a zaméstnani 30,92 4,20 23 38
fin Finance 30,52 5,10 17 37
vic Volny ¢as 28,52 6,86 14 40
man | Manzelstvi a partnerstvi 36,81 6,08 23 48
vio Vlastni osoba 37,84 4,80 28 45
det Déti 35,9 5,05 28 43
sex Sexualita 33,24 7,41 14 47
pzp Pratelé, znami, ptibuzni 37,72 4,68 30 47
byd Bydleni 32,96 8,18 15 45
sum | Celkem 237,72 | 27,73 172 285

Legenda: M — aritmeticky priimeér, SD — smérodatnd odchylka, Min — minimum, Max — maximum
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Obrazek 15. Uroveti zivotni spokojenosti v jednotlivych oblastech

Dle grafu vyse je patrné, Ze nejvice jsou respondenti spokojeni v ramci oblasti

,,Pratelé, znami, piibuzni“ a ,,Vlastni osoba“. O néco mén¢ jsou spokojeni v oblastech

»Zdravi®, , Manzelstvi a partnerstvi. Nejméné spokojeni jsou jednozna¢né v oblasti ,,

Volny ¢as“, coz je hodné ovliviujici pro pohybovou aktivitu, kterou v naSem Setfeni

feSime.

Dalsi obrazek nam udéava, jaka je norma Vv populaci pii stejné hodnotici Skéle

zivotni spokojenosti. V obrdzku nize jsme porovnali naSe vysledky vyzkumného

souboru a normativni vysledky populace.
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Obrazek 16. Srovnani Zivotni spokojenosti taxi fidic a bézné populace
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8 Diskuze

Pohybova aktivita je dulezita pro kazdého c¢lovéka, ktery chce zdravotné
| psychicky prospivat ve svém zivoté co nejdéle. Vime vSak, ze hektické 21. stoleti
pfinasi mnohem mensi prostor pro spontanni pohyb v zaméstnani i mimo n¢j.

Pro nas vyzkum jsme si cilené zvolili zastupce extrémné sedavého zaméstnani,
abychom zmonitorovali, jakou roli hraje pohybova aktivita v jejich zivoté. Chtéli jsme
se dozvédét vice o moznostech kompenzace zdravotnich rizik, které jak vime
z mnohych studii, pfinasi nékolikahodinové sezeni za volantem. Ridici spole¢nosti Eco
taxi s.r.o. jsou prevazné¢ muzi. Také v naSem vyzkumu nemdme zahrnuto jiné nez
muzské pohlavi. Svétova zdravotnickd organizace upozorfiuje mimo jiné na vysoké
riziko kardiovaskularnich onemocnéni u muzské populace a to uz v produktivnim véku.

Motivace k pohybové aktivité po dlouhé fidi¢ské sméné muze byt rizna. Bud’ si
muzi uvédomuji moznosti kompenzace a nebo dle Stackeové (2008) jsou lidé k pohybu
motivovani z diivodu estetickych, tedy chtéji dobie vypadat.

Vyzkum pohybové aktivity byl tedy zaméfen na fidi¢e — muze, jejichZ primérny
vek byl 32 let a vSichni jsou zaméstnani u jedné spole¢nosti. Jako jednim z kritérii jsme
maji v praméru hodnotu 25,965, coz jak vime dle tabulky BMI je hodnota pro nadvahu,
coz neni vibec v tak nic véku muzl pozitivni zjisténi. Studie Nykodyma & Mitéase
(2011) neprokézala vyznamnost vlivu takzvaného faktoru BMI na celkovou uroven PA.
U nas miizeme konstatovat, ze respondenti, ktefi zastupovali skupinu ,,v normg*
dosahovali v ramci celkové PA lepsich vysledkd, nez jedinci ,,s nadvahou / obézni.
D4 se tedy fici, Ze se zavéry ze studie Nykodyma & Mitase (2011) v naSem ptipadé
nepotvrdily.

Kdyz bychom posoudili vysledky PA z hlediska v€ku respondentii, miiZeme
tvrdit, Ze lidé ,,do 30 let véku* dosahovali témét o 50 % vysSich hodnot celkové PA nez
lidé nad 30 let véku. Ve srovnani s vyzkumem, ktery provedla u jedinci také se
sedavym zaméstnanim, Vad’'urova (2015) jsou vysledky vSak podobné. Ani u nas nejsou
signifikantni rozdily ve vysledcich pohybové aktivity z hlediska véku dotazovanych.

Dal$im aspektem hodnoceni vyzkumného Setfeni byl faktor takzvané
organizovanosti. Tedy zda se respondenti uUCastni pohybové aktivity pravidelné
pod vedenim jiné osoby nebo organizace. Setfeni souboru z hlediska organizovanosti

pohybové aktivity ndm ukazuje na signifikantni rozdily v thrnu pohybové aktivity, jenz
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se projevily u jedné z kategorii, a sice ,,intenzivni PA* (U = 26,00000; p = 0,023869).
Zde se opét pokousime o srovnani svyzkumem MitaSe & Nykodyma (2011).
Ti nezjistili zadné rozdily u PA z hlediska organizovanosti. Vysledky nas$i prace se tedy
opét lisi. Stejné¢ jako tato prace, vyhodnotil aspekt organizovanosti ve své studii
Maracek (2016).

Dale jsme se u respondentli zabyvali hlediskem kufactvi. Podle Chromého
(2015) jsou faktory jako kufactvi a shoda v PA bez signifikantnich rozdili. U vlastnictvi
psa vSak vyznamné rozdily zjistény byly. Dle vysledkli vede vyskyt psa nejen k vyssi
PA celkové, ale totéz plati 1 pro vSechny dalsi hodnocené kategorie. V nasem piipad¢ se
volnocasové PA vénuji vice lidé, ktefi koufi. AvSak zpohledu celkové PA jsou
aktivnéjsi nekufdci. Kontrastni zavér zjistil ve svém vyzkumu Maracek (2016), ktery
uvadi, ze se vice PA vénovali pravé kufaci. Jeho vyzkum také zaznamenal vyznamné
rozdily mezi PA lidi, ktefi vlastni a nevlastni psa. V nasem vyzkumu muizeme jeho
zavéry potvrdit. Objevila se signifikantni odchylka u volnocasové PA, PA doma
i intenzivni PA. To zda respondenti vlastni, ¢i nevlastni psa se signifikantné projevilo
také u Vadurové (2016) v kategorii intenzivni pohybovéa aktivita (U = 140,50,
Z =3,130, p =0,033). Da se tedy fici, ze vlastnictvi psa je vyznamnym faktorem.

Pfi hodnoceni zivotni spokojenosti jsem vyuzili dotazniku predem
strukturovaného DZS. Chromy (2015) se s nasimi zavéry shoduje v tom, Ze nejméné
jsou lidé spokojeni v ramci svych volnocasovych aktivit, nejvice pak také s oblasti
Ptatel, zndmych, ptibuznych.

Obrazek 17 a 18 shrnuji celkové skore PA u naseho vyzkumného soboru taxi

fidicu.

46



1200

1000

963
800
600
400
230
200 165
0 I

PA v praci / $kole PA pfi transportu PA doma Volnocasova PA

Obrazek 17. Celkové skoére PA v danych oblastech
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Obrazek 18. Celkové skore pohybové aktivity
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8 Zavéry

Pro zjisténi relevantnich vysledkt k tématu monitoringu pohybové aktivity u souboru
taxi fidict jsme pouzili dvou pfedem stanovenych dotaznikovych Setfenich — Mezinarodni
dotaznik pohybové aktivity a Dotaznik zivotni spokojenosti. Ob¢& Casti Setfeni jsme opteli
0 teoretickd vychodiska této prace a vybrali jsme si zamérn¢ zvoleny vzorek taxi fidi¢t

olomoucké spolecnosti Eco taxi s.r.o. Po vyhodnoceni vSech smérodatnych tdaji mtizeme

konstatovat:

IPAQ

e Muzi v kategorii do 30 let dosahovali lepSich hodnot ve vSech oblastech PA v Zivoté

e Muzi nad 30 let se Castéji pohybuji v rdmci stiedné intenzivni PA

e BMI ovliviiuje PA - kategorie respondenttl ,,v norm¢ 18,5 — 24,9 v BMI dosahuje
vysSich hodnot v ,,chizi“ a ,,Celkovd PA“. Respondenti kategorie ,, nadvaha /
obezita® meli vyssi hodnoty u ,,Stfedné intenzivni pohybova aktivita“ a také u ,,
Intenzivni pohybova aktivita®.

e Zhlediska faktoru organizovanosti PA se dozvidame, Ze respondenti, ktefi ,,nemaji
org.PA* dosahuji niz8§ich hodnot v ,,chlzi, ,,Stf.intenzivni PA* 1 ,intenzivni PA*.
Ovsem zésadni rozdil nalézame ve sloupci, jenz shrnuje ,,celkovou PA“. V této oblasti
respondenti, jenz ,,nemaji org.PA“ maji hodnotu 2 052,000 MET-min/tyden.

e  Kufaci“ vykazuji vysSich hodnot u hodnot ,, PA v praci / Skole*, ,,PA pfi transportu‘
a dokonce 1 ve ,,Volnocasova PA*. Mensi hodnotu maji jen u ,, PA doma*“Vychazi
tedy v nasem vyzkumu velmi dobfe, coz je prekvapivé.

e Vlastnictvi psa je jednoznacné positivni co do stoupajicich hodnot pohybové aktivity.
Pouze u PA v préci / Skole jsme nalezli hodnotu 0,000. V ramci zkoumaného souboru
taxi fidica je vSak tato hodnota pochopitelna, nebot’ vykon jejich funkce v praci neni
mozné provadét za ucasti psa ve vozidle nebo nékde v jeho blizkosti.

e Pii podrobnégjSim rozboru dat faktoru shody jsme narazili na dva signifikantni rozdily
u polozky ,,PA doma* ( U — 19,00000, p — 0,034342) a polozky ,,Stf.intenzivni PA*
(U-2,06594, p—0,038835).

DZS
e U zkoumaného souboru respondentl jsme zjistili vyS§i Groven Zivotni spokojenosti

nez je norma zivotni spokojenosti v ramci CR
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Nejvice jsou dotazovani spokojeni v oblasti Pratel¢, znami, pfibuzni a Vlastni

osoba

O néco mén¢ jsou spokojeni v oblastech ,,Zdravi®, ,,Manzelstvi a partnerstvi‘

Nejméné spokojeni jsou jednoznacné v oblasti ,, Volny ¢as*
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8 Souhrn

Soucasna spolecnost se dnes, vice nez kdy dfive, zabyva problematikou kvalitniho
vyuziti volného Casu a nabidkou aktivit, zaméfenych na kompenzaci pracovniho vytizeni lidi
Vv produktivnim véku. Obor, ktery se zaméfuje na aktivity volného Casu, je mi velmi blizky,
proto jsem si jako pfedmét své bakalaiské prace zvolil zkoumani vyuziti volného ¢asu u osob
se sedavym stylem zaméstnani, mezi néz se jiz n¢jaky Cas také sam fadim.

Lidé, ktefi maji sedavé zaméstnani, Casto trpi po letech malo aktivniho Zivota
zdravotnimi problémy. Nutnost spravné relaxovat a kompenzovat jednostranné zatizeni
télesného aparatu je tedy vysoka.

Tato bakaléiska prace vznikla za ucelem zminit jednotlivé zdravotni i psychicka rizika
Vv ptipad¢ nespravné kompenzace narocného sedavého povolani profesionalniho fidice.

V ramci této odborné prace jsme se pokusili shrnout hodnoty pohybové aktivity v ramci jedné
dopravni spole¢nosti Eco taxi s.r.o.

Cilem této prace je posoudit miru Uspé€Sného vyuziti volného Casu piedevS§im u muzd,
Vv produktivnim véku v rdmci jednoho povoléni, které je spolec¢nosti brano jako samoziejmé.
Je nasim zamérem ovéfit, zda se tito profesiondlni fidic¢i chtéji udrzovat v perfektni kondici
po fyzické i psychické strance ¢i zda nejevi o zdravy zivotni styl zajem. Je naSim zamérem
veskeré tyto poznatky shrnout a postoupit je k potfebam dalsiho rozvoje spole¢nosti v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a pohybu. Dale bylo nasim cilem charakterizovat rozdily v pohybové
aktivité s ohledem na vybrané faktory — BMI, vék, koufeni, vlastnictvi psa, organizovanost
pohybové aktivity a shodu preferované pohybové aktivity se skute¢nosti.

Hodnota této prace je pfedevSim v monitoringu stavajici situace moznosti vyuZiti volného
casu k pohybovym aktivitim u lidi se sedavym zaméstndnim vrdmci kompenzace
pro pohybovy aparat. Zjistili jsme Ze pohybova aktivita je u zaméstnancti spole¢nosti Eco taxi
s.r.o. formou kompenzace sedavého zaméstnani. Déle jsme zjistili, Ze BMI ovliviluje PA
respondentt, stejné tak vlastnictvi psa ma velky vliv na aktivni vyuziti volného ¢asu. Nalezli
jsme signifikantni rozdily u faktoru Shoda preferované pohybové aktivity. Naopak jsme byli
velmi prekvapeni zjiSténim, Ze kufaci vykazovali lepSich vysledk pohybové aktivity. Toto
konstatovani vyzkumu nds oproti ocekavani piekvapilo. Vzhledem k realizaci vyzkumu

vV ramci jedné spolecnosti je zde urcité prostor pro dalsi rozvoj této prace.
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9 Summary

Today's society, more than ever before, deals with the issue of quality use of free time and the
offer of activities aimed at compensating the workload of people of working age. A field that
focuses on leisure activities is very close to me, and as a subject of my bachelor thesis I have
chosen to explore the use of free time for people with a sedentary style of employment,
among whom | have been dating for some time.

People who have a sedentary job often suffer from health problems after years of active life.
The need to properly relax and compensate the unilateral load on the body is high.

This bachelor thesis was created to mention individual health and psychological risks in the
event of incorrect compensation for the demanding sedentary occupation of a professional
driver.

In this work, we tried to summarize the values of physical activity within one transport
company Eco taxi s.r.o.

The aim of this work is to assess the rate of successful use of free time especially for men, in
productive age within one profession, which is taken for granted by the society as a matter of
course. It is our intention to verify whether these professional drivers want to maintain their
perfect fit physically and mentally, or whether they are interested in a healthy lifestyle. It is
our intention to summarize all this knowledge and to pass it on to the needs of further
development of society in the field of healthy lifestyle and movement. Furthermore, our goal
was to characterize the differences in physical activity with respect to selected factors - BMI,
age, smoking, ownership of the dog, organization of physical activity and compliance of
preferred physical activity with reality.

The value of this work is above all in the monitoring of the current situation of the possibility
of using leisure time for physical activities in people with sedentary occupation in the
compensation for motion apparatus. We found out that physical activity is at the staff of Eco
taxi s.r.o. in the form of compensation for sedentary employment.

We also found that BMI affects the PA respondents, as well as the ownership of the dog has a
great impact on the active use of free time. We found significant differences in the Match of
Preferred Motion Activity factor. On the contrary, we were very surprised to find that
smokers showed better results of physical activity. This finding of research surprised us
against expectations. Due to the realization of research within a single company, there is

certainly room for further development of this work.
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11 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Mezinarodni dotaznik k pohybové¢ aktivit¢ — IPAQ (dlouha verze)
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Priloha 1

Epidenrinlogy Unit, University of MNew South Walss, Syinay Centnzm kinantrepolasickeho vz, FTE UF, Clamous

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou akfivitu, kterou vykonavate jako soufast VaSeho kaZdodenniho Zivota
 otazkach se Vas budeme piat na £as, kiery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni vEech otazek, | kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivmiho Cloveka. Zamyslete =e prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako souiast domacich praci, na zahradg, pii presunu z mista na misto a
ve Vagem volném tase pii rekreaci, cviteni nebo spartu.

Zamyzlete =e nad intenzivni (t€lesné naroénd) a stredné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadélia béhem poslednich 7 dni. Intenzivni pohybova akfivita se vyznaduje $8%kou tilesnou namahou a
zadychanim. Stredné zatézujici pohybova aklivita se vyznatuje stredni 1&lesnou namahou, phi niz dychate trochu
vic neZ normalng.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni Gast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahmuje Vase placené zamésinani, Skolni dochazku, zemédélske
prace, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dalsi neplacencu praci, kterou jste d&lalia mimo svij domov. Nezahmuijte
sem neplacenou praci, kierou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, Odribu domu (byiu) a péti o
rodinu. Ma o se ptame ve 3. £asti.

1. Mate v soutasnosti zam&stnani (3kolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo swij domov?
Ano
[] Ne — Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...

Masledujici ofdzky se tjkaji vedkeré pohybové akiivity, kierou jste provadéla béhem poslednich 7 dni jako

souiast Vaseho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Meni sem zahmut presun do

prace a z prace (do Skoly a ze Skoly).

2 V kolika dnech bé&hem poslednich 7 dnii jste provadila intenzivni pohybovou akfivitu, napfi. zvedani
t&Fkjch bifemen, kopani (ryti), t52ké stavebni prace, vwystup do schodd v rémci Vagi prace nebo studia?
Berte v (vahu pouze tu pohybovou aktivitu, kieré trvala nepretrZité alespof 10 minut.

dnil v tydnu
|:| Zadna intenzivni pohybova akiivita spojena s praci nebo siudiem = Prajdéte k otdzce & 4

3 Kolik Easu jste obvykle stravil’a v jednom z t&chio dnd provadénim intenzivni pohybové akiivity v ramci
Va&i prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

4 Opét berte v (vahu pouze fu pohybovou akiivitu, kierou jste provadélia nepretrZité alespon 10 minut. W
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadélla stredné zatézujici pohybovou akivitu, napr.
prenageni lehkych bfemen, v ramci Vasi prace nebo studia? Mezahmujte prosim chuz.

dnil v tydnu
|:| Zadna stfedné zaté2ujici pohybova aktivita
spojend s praci nebo studiem — Prajoéte k otdzce ¢. 6
5 Kaolik £asu jste obvykle stravilla v jednom z téchto dnll provadénim stiedné zatézujici pohybové akfivity v
ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
hodin denngé

minut denné

6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jsie chodilia nepretrZité alespon 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Mezapoditavejie prosim chizi do prace (Skoly) nebo z prace (Skoly).

dnil v tydnu
|:| Zadna chize spojena s praci nebo studiem — Projdéte ke 2. Gasti: PRESUNY...
7. Kolik Easu jste obvykle stravil'a v jednom z t&chio dni chizi v ramei Vasi prace nebo studia (v prim&mu za
jeden den)?
hodin denné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Masledujicl otazky se vziahuji k fomu, jak se presouvate z mista na misto, vietn® mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnil jste cestovalla motorovym dopravnim prostiedkem, jako
napi. viakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dntl v tydnu
|_| Zadné cestovani motorovim doprawnim prostiedkem — Prejdéte k otézce ¢ 10
9. Kolik asu jste obwykle stravilfa v jednom =z t2chio dnd cestovanim ve viaku, autobusu, aufs, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostfedku (v priméru za jeden den)?
hodin denné

minut denné

Myni berte v (vahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, do Skoly a ze Skoly, pochizkach
nebo jiném presunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste jezdilia na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dni v tydnu
[ ] Zadnajizda na kole z mista na misto — Prajdéte k otdzce & 12
11. Kolik asu jste obvykle stravil'a v jednom z f&chio dnd jizdou na kole z mista na miste (v prdméru za
jeden den)?
hodin denné
minut denné
12. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dna jste chodilla nepietrfité alespori 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?
dni v tydnu
[| Zadnachize z mistana mislo Projdéte ke 3. Easti: DOMACI PRACE...
13.  Kolik £asu jste obwykle stravilla v jednom z téchto dnd chizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?
hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato tast se tykd pohybové akiivity, kierou jste provadélfa béhem poslednich 7 dnll doma a okolo domu, jako
napi. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, UdrZba domu (bytu) a péte o rodinu.

14. Berte v (vahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadéla nepietrZité alespon 10 minut. W kolika
dnech béhem poslednich 7 dnil jste provadéia intenzivmni pohybovou akfivitu, jako zvedani $&3kych
bremen, Stipani divi, odklizeni snhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnil v tydnu
Zadna intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce €. 16
15. Kolik £asu jste obwykle sirawvilla v jednom z tichio dnd provadénim intenzivni pohybové akfivity na
zahradé nebo v okoll domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

16. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provadélfa nepietrZité alespon 10 minut. W
kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadéla stfedné zatéZujici pohybovou akfivitu, jako napf.
prenaseni lehkych biemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dnil v tydnu

|_| Zadna stfedné zaté3ujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. 18
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17.

18

19

Kolik £asu jste obvykle stravilia v jednom z téchio dni provadEnim stfedné zatéZujici pohybové akiivity na
zahradé nebo v okoll domu {v prim&mu za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jest: jednou berte v Uvahu pouze takovou pohybovou akfivitu, kieré jste provad&lia nepretrZits alespon 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadéia stfedné zatézujici pohybovou aktivitu,
jako napi. prenaseni lehkych biemen, myti oken, drhnuti podiahy a zametani u vas doma?

dnil v tydnu
|:| Zadna stfednd zat22ujici pohybova akiivita doma —  Projdéte ke 4. Casti: REKREACE...
Kaolik £asu jste obvykle stravilla v jednom z t&chio dnd provad&nim sifedné zatéfujici pohybové aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato fast se tjka veskeré pohybové akiivity, kierou jste provadil/a béhem poslednich 7 dni pouze pfi rekreaci,
sportu, cviteni nebo ve volném case. Nezahrujie prosim tu aktivitu, kieré jste uvedlia jiz diive.

20

21.

22

23

24

25

Mezapoditavejte chizi, kierou jste uvedlia jiZ dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste chodilfa
neprefrzité alespor 10 minut ve svém volném case?

dni v tydnu
[] Zadna chize ve volném ase — Prajdéte k ofdzce & 22
Kolik £asu jste obwykle strivilfa chizi v jednom z téchto dnd ve svém volném tase (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Ovahu pouze takovou pohybovou akfivitu, kierou jste provadélia nepretriité alespon 10 minut. WV
kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provad&la intenzivni pohybovou akfivitu ve svém volném
¢ase, jako napf. acrobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dnii v tydnu
|:| Z3dna infenzivni pohybova aktivita ve volném £25e e Prejdéte k otdzce ¢. 24
Kolik £asu jste obvykle stravilfa v jednom z tichie dnid provadénim intenzivni pohybove aktivity ve swém
volném tase (v priménu za jeden den)?
hodin denné

minut denné

Opét berte v Ovahu pouze takovou pohybovou akfivilu, kierou jste provadéla nepretrzité alesport 10 minut.
W kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadéla stredné zatéiujici pohybovou akfivitu ve svém
volném Ease, jako napf. jizdu na kole b&Znym tempem, plavani b&Znym tempem a tenisovou Etythru?

dnii v tydnu
[ Zadna stredné zat&3ujici pohybova aktivita ) . ) )
ve volném Case =l Projdéte k 5. fasti: CAS STRAVENY SEZENIV

Kolik £asu jste obwykle stravilia v jednom z tSchio dnd ve svém volném fase provadénim stfedné
zatéujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5 CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji Casu, kiery siravite sezenim v praci, ve skole, doma, pfi studiu a ve volném Case. To

miZe zahmovat fas. ktery stravite sezenim u stolu, na navitdwd piatel, u éteni nebo sezenim a lefenim pfi

sledovani televize. Nezahmujte £as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostredku, kiery jste jiZ uvedlia

dive.

26, Kolik asu denné jste obwykle strivila sezenim v pracovnich dnech b2hem poslednich 7 dno
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
7. Kolik_ tasu denné jste obvykle siravila sezenim ve vikendowych dnech bEhem poslednich 7 dno
(v pruméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: — MuZ
__ Zena

2. Kolik vam bylo let pii vagich poslednich narozeninach?
_ Let
___ Mevim/Mejsem si jisti'a
___ Ddmitam odpovedst
3. Kolik let 2koini dochazky mate ukonieno (vieing zakladni Skoly)?
_ Let
___ Mevim/Mejsem si jisti'a
___ Ddmitam odpovedst
4. Mate v soui asné dobé placené zaméstnani?
__Ano
~ MNe . Fejadie k otzoe £ 6
___ Mevim/Mejsem sijistyla ——» Preidéte k ofdzee & 6
___ Ddmitam odpovedst L Preidéte k ofdzee & 6
5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vEech zameéstnanich?
___Hodin tydné
___ Mevim/Mejsem si jisti'a
___ Ddmitam odpovedst
6. Kam zafadite misto, kde Zjete?
___Velké mésto (= 100 000 obyvatel)
" Sifednd velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
____Mensi mésto (1000 - 29 999 obyvatel)
___Mala obecivesnice (=< 1 000 obyvaiel)
__ Mevim/Mejsem si jisti'a
____ Ddmitam odpovedst

Dopliujici Gdaje
Vyska (cm) I:I Hmotnost (kg): |:|
Bydligté: okres: | |DbEC | | Narodnost :l

Zplisob bydleni (dam-D, bytowy dom-B): |:| Kufik (ano-A, ne-M);
Zpiisob fivota (sam-5, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 letRD):| | Méte psa (ano-A. ne-N): ]
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo |:| auto chatu, chalupu |:|

Organizovanost (pravidelna 0Z ast v organizované pohybove aktivits po vEtsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni éinnost, kterou b&hem roku nejt aztdji provozujete

a kterou byste nejrad&ji provozoval'a
Meprovozuji Zadnou sportovni aktivitu |:|
Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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