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1 Uvod

V moji bakalarské préci se zabyvdam, emocnim vztahem zak( zakladni Skoly k télesné
vychové, kdyzZ je do télesné vychovy zapojen zak s SVP konkrétné Zaku se zrakovym,

télesnym a kombinovanym postizenim.

Moje prace vychazi z projektu Centra APA-Evaluace individudlnich vzdélavacich plant
a planu pedagogické podpory realizované, jako soucast projektu Podpora vzdélavani déti,
zakd a student( prostrednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové gramotnosti.
Projekt byl financovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a Evropskou Unii z

Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani.

Ja jsem se konkrétné podilela na zpracovani jiz sesbiranych dat a prepisu do prehledné
tabulky a jejich nasledné vyhodnoceni. Data byla sebirdna na zdkladnich Skolach naptic¢
republikou, k vyhodnocovdni jsem dostala data z Sesti vybranych skol z okresu Praha
zapad, Plzen mésto, Plzen jih, Tachov, Rokycany a Opava. Sbér dat se provadél pres
upraveny dotaznik PACES — physical activity enjoyment scale, v prekladu skala
spokojenosti s pohybovou aktivitou. Data se sesbirdvaly dvakrat s pfibliznym odstupem

jednoho kalendarniho roku v obdobi od zari 2017 do zacatku jara 2020.

V praci se zabyvdm, kdo je to Zak s SVP, rozdilem mezi integraci a inkluzi ve vzdélavani,
télesnou vychovou a faktory, které ji ovliviiuji. Déle co je to inkluzivni télesna vychova a
jaké ma zasady a metody, podrobnéji pak jsem se zaméfila na inkluzivni télesnou vychovu
pro zaky stélesnym, sluchovym a zrakovym postizenim. V neposledni fadé rozvadim

pojem emoce, jejich vyvoj a vliv do télesné vychovy a pohybovych aktivit.



2 Prehled poznatkl
2.1 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Podle Narodni ustav pro Vzdélavani (2020) zaka s SVP oznacujeme v souladu se Skolskym
zakonem vzdélavajiciho se jedince, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti
podplirnych opatreni. Jednd se o nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkdm Zaka, a

které témto zakim bezplatné poskytuje Skola a Skolské zafizeni.

V poslednich 30 letech doslo k zasadnim zménam ve vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potifebami a v evropskych zemi je situace odliSnd a vyviji se riznymi zplsoby.
Vzdélavani zaku s SVP se fidi pravnimi prepisy, které presné definuji, kdo je zdk s SVP a jak

probiha jeho vzdélani a podpUlrné sluzby. (Jesina, 2011)

Radi se tam: #4ci s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho stavu (Zaci
télesné, zrakové, sluchoveé postizeni, Zaci s lehkym mentdlnim postiZzenimi a s kombinovanymi
vadami, dlouhodobou nemoci ¢ Zaci se zdravotnim oslabenim). Zaci s vadami Fe&i, Zaci se
specifickymi poruchami uceni, pozornosti, chovani a poruchy uceni, Zaci z odliSnych kulturnich
a zivotnich podminek, Zaci jejichz matefskym jazykem neni CeStina, Zaci nadani a mimoradné
nadani, pokud maji pfidruzené specialni vzdélavaci potieby. Zaci nadani a mimoradné nadani
tvofi na zakladé vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a 74kG nadanych samostatnou skupinu (Ministerstvo Skolstvi mladeZe a

Télovychovy, n.d.)

Podle Hrkala, (2019) je nejvétsi procento Zzdku se zdravotnim postizenim
diagnostikovana zavazna porucha uceni a po té poruchy chovani. J& se budu podrobnéji
vénovat, télesnému, sluchovému, mentalnimu a zrakovému postizeni z dlivodu, Ze Zaci s timto
typem postiZeni jsou integrovani v dotazovanych Skolach.

Télesné postizeni
Muzeme klasifikovat podle WHO jako dlouhodobé nebo trvalé omezeni pohybu osoby
vykonavajici béznou cinnost. Déli se dle typu (postiZzeni hybnosti, dlouhodobd onemocnéni,

zdravotni oslabeni), doby vzniku (vrozend, ziskana) a etiologie (télesné odchylky, vyvojové

vady, Urazy, nasledky nemoci, chronicka a neurologickd onemocnéni). (Slowik, 2007)



Télesné postizeni kazdy vnima jinak, je tfeba dbat na pozitivni nahliZzeni k témto lidem
a vnimat je jako osoby se specifickym pohybovym projevem. (Kudlaéek & Jesina, 2013)
Zrakové postizeni
Z pohledu tyflopedie je osoba se zrakovym postizenim povaZovdna ta, kterd i po uUplné a
optimalni korekci o¢i ma v bézném Zivoté problém se ziskanim a zpracovanim informaci Cisté
pomoci zraku. Klasifikace zrakové vady mlzeme délit podle zasazenych zrakovych funkci
(zrakova ostrost, zorné pole, barvocitu, okohybné aktivity, ...), stupné zrakového postizeni,

doby vzniku, etiologie (organové, funkcni). (Slowik, 2007)

Sluchové postizeni
Sluchova vada je snizena ¢i chybéjici schopnost vnimat zvukové viemy. Ztratu sluchu méfime

ve ztraté v dB a to podle skaly WHO, ktera rozdéluje ztratu sluchu na 6 stupn.(Panska, 2013)

M4 Siroky dopad na ostatni dovednosti a schopnosti, predevsim kognitivni. DlleZitym
faktorem je velikost ztraty sluchu a jeho doba vzniku. Jednim z déleni je tzv. prelingvalné a
postlingvalné, zda jedinec ma osvojenou mluvenou fec¢ ¢i nikoli, to ma vyznam na vyvoj

mysleni a komunikacni bariéry. (Slowik, 2007)

Mentalni postizeni

Klasifikace dle WHO je zakladni Sesti stupfova tabulka, kterd rozdéluje stupné dle
inteligenéniho kvocientu. Obecnou klasifikaci mizeme brat orientacné, ale kazdy jedinec
s mentalnim postiZzenim bude mit odliSny popis diagndzy. JelikozZ se ke kazdému fadi spousta
specifickych rysa, chovani, socialni adaptabilita, motorické dovednosti a schopnosti, a ¢asto
také pridruzené postizeni. Dalo by se tedy definovat jako syndromatické postiZeni zasahujici

celou lidskou osobnosti. (Slowik, 2007,Kudlacek & Jesina, 2013a)

2.2 Integrace

Z historického pohledu spole¢nost vnimala osoby s jinakosti prevainé jako zatéz
spolecnosti a vytésfiovala je z majoritni skupiny, takzvana segregace. V dnesni dobé se
prosazuje postoj integrace ¢i inkluze, takzvaného zaclefovani a byva zachycen v celoZivotnim
kontextu. Pozitivni smér inkluze md dobry dopad na psychosocidlni stranu i na ekonomickou,
kdy lidi s jinakosti jsou zapojeni do pracovniho procesu. (Valkova, Bartoriova, & Adnam,

2012)



Slovo integrace se vyklada riznymi zplsoby, jeden z ¢astych synonym je zaclenéni Ci
opak vylouceni odliSného jedince z majoritni skupiny. V dnesni dobé slovo integrace ¢i inkluze
je Casto vyuzivano, nékdy aZz zneuzivano, predevsim ve Skolstvi, at uz samotnymi uciteli Ci
rodici, v nespravném kontextu ¢i pochopeni jeho vyznamu. (Bartoriova, Jesina, & a kolektiv,

2012)

MuzZeme fict, Ze pribyva uspésné integrovanych zaku do skol i do télesné vychovy.
Jednim z hlavnich pilif(i Uspésné integrace je vzdélani ucitell v této oblasti. Protoze pomoci
integrace by méli vSichni Zaci, bez ohledu na své dovednosti, dosdhnout maximalniho vzdélani

v odpovidajicich podminkach.(Herink & Kudlacek, 2010)

Opakem integrace jsou specialni Skoly a tfidy, kdy je Zdk separovany od intaktnich
vrstevnik(l podle jeho jinakosti. Ddle zdUraznuje vzajemny respekt a obohacuje v socialni i
kulturni oblasti. Rozhodnuti o za¢lenéni zaka do Skoly je na rodiCich s podporou a poradenstvi
SPC. Pokud je Skola ve spadové oblasti bydlisté ditéte je reditel povinen, Zdka pfijmout, dle

platné legislativy. (JeSina & Kudlacek, 2011)

K Uspésné integraci se radi mnoho faktorq, které ji ovliviuji. Muller & a kolektiv (2004)
vymezili nasledné faktory, které ovliviiuji UspéSnou Skolni integraci predevsim u Zak{

s télesnym postizenim.

Zakladni faktory: rodice a rodina, Skola, uditelé, poradenstvi a diagnostika, forma
integrace. Prostfedky specidlné pedagogické podpory: podpuirny ucitel, osobni
asistent, doprava ditéte, rehabilitacni, ucebni a kompenzacni pomdicky, Uprava
vzdélavacich podminek. Dalsi faktory: architektonické bariéry, socidlné psychologické

mechanismy.

2.3 Inkluze

»-.inkluze je cilem a integrace je cestou, jak ho postupné dosdhnout.” (Lechta, 2016, 38s.)

VySe jsem se vénovala terminu integrace, ted se zaméfime na termin inkluze, jak
mnoho autord, napiiklad: Baloun, 2017, Cadova, 2015, Lechta, 2016, Michalik, Baslerova,
RGzicka, & a kolektiv, 2018 ve svych publikacich zminuji, Ze v odborném i verejném podvédomi

jsou tyto dva pojmy c¢asto zaménovany ¢i spojovany v jeden.
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Co si teda predstavit pod pojmem Inkluzivni vzdélavani? Lechta, (2016) popisuje, Ze
koncept inkluzivni edukace bychom meéli chapat v SirSim smyslu nez Integraci. Inkluzivni
vzdélani je zaloZeno na akceptovani rlznorodosti. Vzdélani pro vsechny bez rozdilu
zdravotniho stavu, inteligence, pohlavi, sociadlni aspektu, ndrodnosti, kulturnich odlisnosti.
Dale vysvétluje, ze v inkluzivnim vzdélavani jde o jednu heterogenni skupinu zaku, kdy kazdy
ma rlizné individudlIni potreby, na rozdil od integrovaného vzdélavani, kdy se zaci déli na zaky

s SVP a na zaky bez SVP.

V souvislosti se vzrUstajicim uzivanim inkluzivniho vzdélavani se rozviji novy obor
pedagogiky, a to Inkluzivni pedagogika, kterd vytvari tzv. Skolu pro vsechny. KdeZz to
integrované vzdélavani je spojovano se specialni pedagogikou. Je potreba vsak zdUraznit Ze
koncept inkluze potfebuje ¢as a pfipravu. Az do doby, kdy nebude potfeba zaclefovat
vyjimecné jedince do spolecnosti, protoZe uz budou pfirozenou soucdsti spolecnosti. (Michalik

et al., 2018)

2.4 Télesna vychova
Bartik, Adamcdk, Michal, & Kubis, (2017, 25) definuji télesnou vychovu podle autora
(Kasa, Antala et al., Sykora Kasa-Svec), jako ,cilevédomou vychovu a vzdélavaci &innost
pUsobici predevsim na funkéni a pohybovy rozvoj ¢lovéka, upevnéni jeho zdravy, zvySovani
télesné zdatnosti a pohybové vykonosti, ziskdvani teoretického a praktického vzdélavani a

kladnych citovych zazitkd t éto ¢innosti, navazovani socidlnich kontaktd.”

»Teélesna vychova a sport ma vyznamnou ulohu pro zdravi, pro celkovy vyvoj a rozvoj
spolecnosti. Jeho kvalita zavisi na kvalité ucitel(. Proto je duleZitou oblasti pro zlepseni

efektivnosti a kvality télesné vychovy a sportu ...“ (Bago &Vrubl, 2013)

Télesnd vychova vytvari prostor pro uvédomeéni si vlastniho zdravi a télesné zdatnosti.
Pomadha poskytovat zakladni védomosti o fyzickych, pohybovych, psychologickych i socidlnich
zakladech zdravého Zivotniho stylu. Télesna vychova je vzdélavaci oblast, kde se formuji
védomosti, ndvyky, postoje, motorické schopnosti a dovednosti, které se utvari pomoci
didaktickych forem vyucovaci jednotky, je nenahraditelna soucdsti vychovy a vzdélavani zaka
materskych, zakladnich i stfednich Skolach, kde je jeji hlavni funkci uceni a osvojeni pohybu,

rozvoji pohybovych predpokladd a vestranné vychové jedince. (Bartik et al., 2017)
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Obsah Cinnosti v télesné vychovy je dan vyvojovymi faktory urcité vékové skupiny na
zakladné anatomicko-fyziologickych znalosti. Co by se vSak mélo vyvijet je zplisob organizace
a fizend télesné vychovy. Inovovat pomlcky, hry zasazené do jim zndmého prostiedi mize

pomoc délat télesnou vychovu zajimavou a zdbavnou. (Dvorakova, 2012)

To, na co se klade dliraz tfeba v integrované télesné vychové na spolupraci, komunikaci
a vzajemné podpore mezi spoluzaky, tak to podle Dvorakové (2012) Zaci z télesné vychovy
moc neznaji. Naopak uvadi, Ze Zaci znaji prevazné soutézni hry, které vyrazuji slabsi jedince ze

hry.

Télesnd vychova je v Ceské republice povinny predmét, ktery je soucdsti Ramcového
vzdélavaciho programu, dale RVP, v oblasti Clovék a zdravi. Zakladni rozsah, dvou hodinova
dotace v tydnu, télesné vychovy pro zékladni a stfedni $koly uréuje RVP. Reditel ma moZnost
diky disponibilnich hodin navysit hodiny t&lesné vychovy, a zafadit je do Skolniho vzdélavaciho
planu, bud vsem rocnikiim, nebo jen vybranym tfiddm. V ramci télesné vychovy, jsou spojené
i aktivity, které jsou mimo Skolu, jako napfiklad: plavecky kurz, lyZarsky kurz, hodiny brusleni,
nebo Skoly v prirodé. Obecné se RVP déli na dvé ¢asti pro prvni stupen a pro druhy stupen

zakladni Skoly. (Rd4mcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017)

2.4.1 Faktory ovliviiuji télesnou vychovu
Jak uvadi Dvordkova, (2012) az 21% dotdzanych dospélych, které vzpominali na svoji
télesnou vychovu bylo negativné hodnoceno vedeni télesné vychovy a z toho 13% uvadélo
Spatné vedeni ze strany ucitele. Dale Dvordkovd (2012) uvadi Zze vroce 2009 podle
slovenského autora Bartika, ktery se zabyval postojem Zaku 4. ro¢niku zdkladni Skoly, maji déti
pozitivni postoj k télesné vychové s dominativni zavislosti na pedagogy a jeho motivaci pfi

hodiné.

Proto jako prvni se zamérim na osobnost ucitele jako na nejvyznamnéjsi faktor télesné

vychovy.

2.4.1.1 Osobnost ucitelé
Typologii pedagogu se zabyva pedagogika a psychologie od doby co tyhle obory vznikly.
Od Hippokrata, W. O. Déringa, B. Lehmanna az k novodobym typologiim. Néktefi se snazi
definovat model osobnosti ulitele. Proto se novodobéjsi modely zaméruji jen na hlavni

charakteristické rysy a jejich obsahové oblasti, jako vztah ucitel a Zak, styl vyucovani a
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podobné. Jak dale uvadi Jakoubkova (2013) ve své praci, ucitel je jednim z nejdulezitéjsich
vzoru pfi vyvoji ditéte a ma vliv na vyvoj osobnosti svych zakd. Ma ¢astecnou spolecenskou
zodpovédnost, jelikozZ je jeden z Cinitell vychovné vzdélavaciho procesu a plisobi na svoje zaky
¢i studenty, jelikoZz se podili na jejich vychové, spolecenskému postaveni a celkové rozvoji

osobnosti. (Jedli¢ka et al., 2018)

Jak popisuje Dvorakova, (2012) casto ucitel vyucuje a prebira vzory a postoje jeho
ucitele. Tento pristup v nové generaci nemusi byt pfijaty a ma negativni dopad na Zdaky, jelikoz
vyuka neodpovidd novodobym trendim, to se stava prevazné u starsich ucitell, ktefi vyucuji
v takzvanych zajetych kolejich a nemodernizuji svij pfistup k vyuce a nové generaci. Pfitom
v télesné vychové je to velice Zadouci i vzhledem k zhorSovani fyzické zdatnosti u zakd.
Pedagog by mél zaujmou celé spektrum Zaka, i ty ktefi jsou hlre vybaveni pohybovymi
schopnostmi a dovednostmi, maji horsi fyzické predpoklady pro vykonavani pohybové
aktivity. Ukolem pedagoga v télesné vychové by méla byt snaha o to, aby se kazdy Z4k posunul
na svoji vyssi sportovni Uroven, aby Zaci méli pozitivni emoce a prozitky vyvolané pohybovou

aktivitou a dobry pocit z osobniho ristu.

Na ucitele jsou kladeny naroky v oblasti: osobnich vlastnosti, jeho schopnosti, obzvlast
v télesné vychové pohybové a komunikacni schopnosti a formalni autorita. Ucitel ma také
kompetence, kterymi disponuje, jako jsou: vychovné a vzdélavaci, planovaci a organizatorské,
administrativni a ekonomickeé. JelikozZ soucasti télesné vychovy jsou rlizné povinné i nepovinné

kurzy a mimoskolni aktivity. (Cholevova, 2016)

Caspersen, (2013) zdlrazniuje vyznamnost vzdélavani ucitelt a jejich dopad na uroven
Skolstvi a zak(. Zabyva se tim, Ze budouci pedagogové by méli mit vice praxe pri svém
vzdélavani, jelikoz nové vystudovany pedagog ma sice spoustu akademickych znalosti, ale
miva velky problém je uplatnit v praxi a zpUsobuje to mnoho potiZi v jeho nastupu do plné
praxe. Ddle potvrzuje, Ze postoj ucitele k danému predmétu ¢&i situaci, formuji postoje jeho
studentl, proto je dullezité vzdéldvani budoucich pedagogli pro formovani postoji dalsi

generace.
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2.4.1.2 Vyvojové obdobi
Podle Bartik, Adamcak, Michal, & Kubis, (2017) je nejoptimalnéjsi vékové obdobi pro

vytvareni pozitivniho vztahu ke sportu a pohybovym aktivitdam je v obdobi predskolniho a
mladsiho Skolniho véku. Proto télesna vychova ma svoji nezaménitelnou Ulohu v systému
vzdélavani. Pro spravny pristup k Zakovi je nezbytné znat jeho aktudlni ontogenetické obdobi,
coZ znamenad zndt jeho socialni, kognitivni, citové, télesné a motorické zmény, které jsou

typické pro dané vyvojové obdobi.

Urcity faktor pfi vnimani emoci v télesné vychové hraje vékové obdobi zak(. Prelom
nastava u Zdku druhého stupné, kde se zacind objevovat puberta. Obecné z vyvojové
psychologie vime, Ze pubescence velmi zasahuje do vnimani a emoci jedince. Proto také
vétSinou na druhém stupni se hodiny télesné vychovy déli zvlast pro kluky a holky. (Bartik et

al., 2017, Rubin et al., 2018)

Hlavnimi faktory ovliviujici psychicky vyvoj jsou biologické a socidlni faktory. Mezi
biologické faktory patfi dédi¢né a vrozené dispozice, které se upevnuji biologickym zranim a
celkovym télesnym vyvojem, z pohledu psychologického predevsim vyvojem mozku. Socidlni
faktory, sili v prdbéhu véku. Nejvétsi vliv hraji socialni faktory v obdobi dospivani. Socializace
neboli zaclenéni do spolecnosti zacind u rodicl, ti maji nejvétsi vliv na socializaci jedince. To,
co se naucime ve vztahu krodicdm uplatiiujeme v SirSich spolecenskych vztazich, od
predskolniho véku maji velky vyznam v socializaci vrstevnici, ktefi ovliviiuji nds psychicky

vyvoj. (Ri¢an, 2009)

Rhzni autofi rozdéluji vyvojova obdobi rlizné, ja jsem se budu Fidit teorii Erika Eriksna,
stejné jak popisuje autor Pavel Ri¢an (2009). V kazdé Zivotni etapé jsme ovlivnéni dosavadnim

rozumovym, télesnym a citovym vyvojem, které se méni uz v prenatdlnim obdobi.

Zamérim se predevsim na obdobi mladsiho Skolniho véku a obdobi dospivani, jelikoz
v téhle vékové skupiné byl provddéna vyzkumna ¢ast prace.
Mladsi skolni vék
Vékova kategorie mladsiho skolniho véku je od 6/7 do 10/12, neboli nastupem do skoly
az do zacatku prvnich ryst dospivani. Charakteristika toho obdobi je stfizlivy realista, coz
znamena Ze dité se zajima o fakta o to, jak véci funguiji, zac¢ina se objevovat konkrétni logické

myslenkové operace. V socializaci dochazi k velkému posunu diky Skolni dochdazce, kde je dité

14



hodnoceno za provedeny Ukol. Zacinaji se projevovat osobnostni role, uci se rfesit konflikty se
spoluzaky. Pro dité vtéto vyvojové fazi je dllezity Uspéch dochazi k rozvoji motivacnich
struktury osobnosti, jako jsou tfeba zajmy a zdliby. Zacind vytrvalejsi snaha o dosazeni cil(,
opakovany neuspéch muze vést ke komplexu ménécennosti a snizenim sebevédomi ditéte.

(Ri¢an, 2009)

Télesny vyvoj v tomhle obdobi, je zpomalenéjsi a rovnomérny, je vyhranéna lateralita.
Pohybovy vyvoj je charakteristicky vysokou udrovni hrubé motoriky, dochdzi k
vysokému rozvoji rychlostnich a koordinaénich schopnostech. Déti maji spontdnni potrebu
pohybu, kterd je potfeba podporovat, rozvijet pohybovou vSestrannost a kladny vztah ke
sportu a pohybové aktivité. Velkd rozdilnost se objevuje pfi srovnani biologického véku u

vékoveé stejné starych déti a také mezi divkami a chlapci. (Janogkova, Serakovd, & Muzik, 2018)

Zaci vtomto vyvojovém obdobi nemaji vytvofené autoregulaéni mechanismy a
prevladaji u nich procesy vzruchu, co? vede ¢asto k preruseni pozornosti. Urover pozornosti
se vyviji a je tfeba podporovat zamérnou pozornost, to mulze ucitel ovlivnit stylem a
metodikou uceni, ktera je vhodna pro vék zaka. Pozornost je spojena s psychickymi procesy a
je jednim z hlavnich ukazatelQ, Ze 74k zvlada $kolni dochdzku. ( Sauerovad, Tilinger, & Hosek,

2017)

Se vstupem do Skoly se poji velké zmény, které souvisi se zménou rezimu dne, zménou
socidlnich roli, pribyvaji povinnosti a zodpovédnost. Mohou se objevit rizné adaptacni
problémy. Do 3 tfidy je vztah k uciteli v takzvané moralni heteronomie, dité je presvédceno ze
pan ucitel ¢i pani ucitelka ma ve vSem pravdu. Poté se rozvijeji vlastni postoje a zacina se
projevovat moralni autonomie, dité si zacina tvofit vlastni nazor a postoj k pravdé a moralnimu
chovani. Intenzivnéji se rozviji uvédomeéni si vlastni osobnosti a srovnavani se s vrstevniky. Dité
uzndva autoritu rodicl i uciteld Ci trenér(, velky vyznam v rozvoji sebehodnoceni ma vliv pravé
hodnoceni a postoje zminénych autorit. (Sauerova et al., 2017)

Dospivani
Obdobi dospivani se déli na dvé obdobi pubescenci a adolescenci. Ja se budu zabyvat

jen, pubescenci, ktera je specifikovdna do 15- ti let a ukon¢enim povinné skolni dochazky.
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»Pubescent si vytvari svou identitu, pomalu prepisuje atlas, ditéte 'na status,
dospély’.... BEhem tohoto obdobi se méni nejen psychika ditéte, ale zfetelné i jeho fyzicka

schranka. “ (Sauerovd et al., 2017, 53)

V rdmci télesného vyvoje a zvySeného rlstu byva zvySend i nemocnost v disledku
oslabenéjsi imunity, diky zvySenému vyskytu rlstovych hormon0. Kvali rychlému rastu
predevsim koncetin, se mnéni proporce téla, a je lehce narusena koordinace, hrubd motorika
téla. Avsak zvySuje se vykonost vSech organu vcéetné svalli, u sportujicich jedinct dochazi
k specifikaci sportovniho odvétvi. Prohlubuji se vykonnostni rozdily mezi pohlavim. Diky
télesnym zménam i precitlivélosti k vlastni osobé, predevsim vzhledu, ktera je v tomto obdobi
typicka, se snizuje oblibenost télesné vychovy a sportu obecné. Pfitom sport je jednou z mala
aktivit, pri které se upotiebi nadmérné produkované hormony a tim se mlze snizit napéti a
stres, ktery vyplynul ze socidlnich konfliktu a pomdahad zvladat emocni labilitu. Emocni a citova
labilita, patfi k psychickému vyvoji dospivajicich, pficinou je zrani mozku a vysoky vyskyt
hormon v téle. S tim souvisi na venek projevujici se vykyvy ndlad (radost stfida smutek, ¢asta
pozorovanim vlastnich zmén. Velky vliv v tom hraji postoje rodic¢l a jinych dospélych v blizkém
okoli. Také socidlni a kulturni faktory hraji vyznamnou roli. V tomto obdobi se formuji vlastni
nazory, postoje a celkova image, ktera byva ovlivnéna zndmymi osobnostmi, starsi spoluzaci,
idoly, ke kterym vzhlizi a snazi se napodobovat. Ke konci dospivani se ukoncuje vyvoj mozku
s tim souvisi vyrovnani nervové ¢innosti a emociondlni stability, kterd v pribéhu obdobi byvala
narusena, to docili celkové zklidnéni osobnosti. (Bartik et al., 2017, Rubin et al., 2018,

Sauerovi et al., 2017)

2.4.2 Didaktika télovychovného procesu

Jak ve své praci uvadi Bélastova, (2008) zaklad didaktického procesu v télesné vychové
je dodrZovani zasad (zasada nazornosti, pfimérenosti, aktivity a uvédomélosti, postupnosti a
soustavnosti, trvalosti, emocionalnosti, védeckosti). Také Ze zak by mél chdpat a uditel
dodrZ?ovat rozdil mezi cilem a tkolem. Ukoly jsou prostfedky, ktery umoifiuji dosazeni cile,
vyznacuji se napfiklad prapravnymi cvicenimi, které vedou k dosaZeni urcené pohybové
dovednosti, i sportovni hie. Vedeni télovychovného procesu bez stanoveného cile, jen aby se
zaci hybali, neni efektivni a nevede ke zlepSovani dovednosti zakd. Aby bylo dosazeno Uspésné

cill, zavisi na tom vhodné volby metod, které jsou primérené véku i prostredi. Metody se
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mohou vzajemné prolinat. Cely télovychovny proces by mél byt efektivni v tom hraji dalezitou
roli, také postoje Zaka k télesné vychové, postoje ucitelé k zakl, postoj ucitelé k télesné

vychoveé a v neposledni radé Zaci k uciteli.

Dobre fizena organizace télovychovného procesu zlepSuje pribéh celé vyucovaci
jednotky aktivniho zapojeni zak(i hodiny. Jsou rlizné formy didaktického procesu, ale ve vSech
formach by mél byt kladen ddraz na bezpecnost, a pedagog by mél byt tam kde vidi na viechny
Zaky a je nejblize hrozicimu nebezpedi. Napftiklad pti skupinové formé, by mél byt ucitel u

stanovisté, kde je riziko Urazu nejvyssi, nebo je nutna dopomoc. (Sykora, Kostkovd, 1985)

2.5 Inkluzivni télesna vychova (ITV)

V zacdtku této kapitoly je nutno vyjasnit chdpani pojma: inkluzivni télesnd vychova,
integrovana télesnd vychova ¢i spole¢né vzdélavani v TV chapu jako synonyma. JelikoZ autofi
zabyvajici se problematikou zaélefovani Zaku s SVP predevsim do TV pouZivali spise termin
integrovand télesnd vychova, proto v praci se objevuje vice variant pojmenovani inkluzivni
télesné vychovy drive pouzivané integrované télesné vychovy. PouZivani pojmu inkluzivni na
misto integrovana je z divodu zmény zdkona ¢. 561/2004 Sb. ve vyhlasce ¢. 248/2019 Sb. V

odborné literature pouziva pojem inkluzivni TV napf¥. Jesina et al. (2020)

Je stdle vice zaku se zdravotnim postiZzenim zaélenéno v béZzné Skole i do télesné
vychovy. To je urcité dobrd cesta ke zlepSeni celkové socializace. Aby inkluze byla kompletni
je nutné umoznit Zzakovi s SVP ucastnit se vSech predmétl a aktivit s jeho spoluzaky. Proto, je
potieba zajisténi optimadlnich podminek ze strany skoly, jako materidlni pomucky, tak ochota

aktivita ucitel(, tak i ze strany rodicd i Zaka samotného. (Spurna et al., 2010)

Télesnd vychova je nedilnou sou&asti zakladniho i stfedniho vzdélavani v CR. Ale ne
vSem Zakam je zpfistupnéna v pIném rozsahu, obzvlasté zaka s SVP. A to Ze télesna vychova
ma pozitivni vliv na pohybovy rozvoj jedince, upevnuje zdravi, zvySuje pohybovou zdatnost,
vykonost a hlavné hraje klicovou roli v socidlnim zaclefiovani se shoduji mnozi autofi jako
(JeSina, 2017; Splrna, Rybovd, & Kudladek, 2010; Herink & Kudlacek, 2010) | kdyZz mnozi
ucitelé dbaji vice na vykon, neZ na individudini pfistup k Zakovi, coz muiZe vést

k problematictéjSimu zarazeni zdka s SVP do hodiny TV. (JeSina & Kudlacdek, 2011) .
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Kdyz mluvime o inkluzi Zaka s SVP do télesné vychovy, jednd se predevsim o Zaky se
zdravotnim postizenim viz kapitola Zak s SVP. Ne vsichni Zaci, ktefi vyuZivaji specifické potfeby

v pfedmétu Cesky jazyk ¢i matematika, pottebu;ji individualni pfistup v télesné vychoveé.

Zaclenéni zaka s SVP do télesna vychovy neni v kompetenci uditele a bez predchozich
zkusenosti, tento narocny ukol nemusi zvldadnout a mohou tim byt poskozeni jak spoluzaci
zaClenéného zdka, tak i Zak samotny. Ucitel, ale urcuje, jakym zplsobem bude Zak v hodiné
zapojovan. Pro snadnéjsi pribéh celé inkluze, se sestavuje individualni vzdélavaci plan dale
jen (IVP), ktery by mél napomahat jak zZakovi, tak uciteli télesné vychovy. Pri tvorbé IVP je
spoluprace s rodici, Skolou, Iékafem a jeho zdravotnim posudkem z dlivodu moznych
kontraindikaci, specidlné pedagogickym centrem. Soucdsti IVP je charakteristika dovednosti
a schopnosti Zaka, vzdélavaci ¢i pohybové cile, postup krokd k danym cilim, zpGsob
prubéZného testovani k ovéreni pokroku, specialni sluzby a pomucky. (Bartoriova et al.,

2012)

Podle Baloun & Valkovd, (2017) jednim ze zakladnich predpoklad( uspésné inkluzi jsou
postoje uciteld a intaktnich spoluzdku k Zakovi s postizenim. Spurnd, Rybova, & Kudlacek,
(2010) uvadi Ze je potreba zajistit optimalni podminky jak materialni, tak i ochotu a vhodné

postoje k inkluzi ucitell i rodic¢l zaclenéného Zaka.
Zasady inkluzivni télesné vychovy:

1. Aktivity musi byt pro vSechny Zaky bezpecné! (s pfiméfenou mirou rizika zranéni
béZnou pro pohybové aktivity)

Aktivity musi byt smysluplné!

Ne kazda aktivita je vhodna pro vsechny!

Zaci nesmi trpét pocitem ochuzeni z dGivodu spole¢ného vzdélavani se zdkem se SVP!

ok W

Povinnosti pedagoga v konkrétni tfidé je vzdélavat viechny zaky! (bez ohledu na osobni
preference nebo subjektivné vnimanou miru motivace)

6. Pokud se pedagog neciti byt pro konkrétni ¢innosti v inkluzivni TV kompetentni, pak
musi byt jeho snahou vyuZzit odborné spoluprace nebo sebevzdélavani!

(Jesina et. al, 2020b, p. 35)

Jedna z vySe zminénych zasad je, aby byl zachovdm zakladni koncept télesné vychovy i pro

intaktni spoluzaky. ProtoZe Spatné zaclenéni zdka muUzZe mit negativni dopad na spoluzdky i na
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zaka s SVP samotného. Méli bychom pfrizplsobit spravné podminky a ucitel by mél mit
dostatek podpory (konzultant ATV, specidlni metodické materialy a pripadné vzdélani uditeld,
pomlcky, asistent pedagoga,), aby s jistotu ved| vyucovaci jednotku. Opora pro ucitele i Zaky

je zakotvena v legislativé. (Kudlacek & JeSina, 2016)

Pro zaclenéni zdka s SVP je dlilezité znat a pochopit jeho dana specifika. To vede k velkému
naroku na pedagogy, je potfeba modifikovat a upravit uéebni plany, vyucovaci metody. Jednim
z negativnich faktoru, jsou financ¢ni prostifedky na pomucky a Upravu bezbariérovosti, velky
pocet zaku ve tridé. (Blaha, L., Janecka, Z., & Herink, 2010, Splrna et al., 2010). Pomoc pfi
reSeni téchto problému poskytuji specidlni vzdélavaci centra (SPC) s podporou Centra
podpory integrace a Specidlné poradenské centra APA, kterd nabizi pomoc pfi integraci
v télesné vychové a jejim planovanim i realizaci a tvorbou IVP, ktery je ¢asto klicem k ITV
(Bartoriova & Jesina, 2011). Jak poukazuje Kudlacek, Jesina, Blaha, & Janecka, (2010) a JesSina,
(2011) dalezitou roli v Uspésné integraci hraje vzdélani ucitell a vhodné zapojeni asistentl
pedagoga a konzultantl APA v ITV. Kepi¢, Varekovda, & Dadova, (2016) popisuji Zze az pll roku
mUzZe trvat, neZ si neznaly pedagog najde zpUsob, jak pracovat s integrovanym zakem i kdyz,

tfida i asistent pedagoga pedagogovi TV pomahaji, jelikoz integrovaného zdka uz znaiji.

Je nékolik moznosti, jak mizZeme zapojit zaka s SVP do TV. Tyto moznosti by se méli v
prabéhu roku i hodiny ménit, podle dané vyucovaci jednotky, prostoru a poctu zaku. Pristupy
v TV jak je popisuje JeSina & Kudlacek (2011): Inkluze bez podpory a modifikace, inkluze s
Upravou obsahu a podminek, z vyuZiti peer partner(, s vyuZitim asistenta pedagoga,
kombinované formy vyuky, spoluprace s organizacemi v komunité Skoly a wvyuka
segregovaného charakteru. Ddle Vdlkova et al.,, (2012) formuluje didaktické inkluzivni
kategorie: Inkluzivni — pohybova (bez modifikaci, s modifikaci, s asistentem bez modifikace, s
asistentem bez modifikaci), -podp(irna. Paralelni— doplfikova cviceni (jako ostatni v kooperaci,
extra urCend zorganizovana). Separovand (neni aktivni-nem(ze se Ucastnit, neni aktivni —

dobrovolné, neni pfitomen ve stejné mistnosti)

Zakladnim pilifem inkluze jsou uvadéni asistenti pedagoga, ktefi pomahaji v individualni
pristupu k Zakovi. Podpora asistenta pedagoga by méla byt pfimérena, aby nezamezovala
zaClenéni a pfirozené socializaci mezi spoluzéaky. (Splrna et al., 2010) Dalsi z vyhod asistenta,
je Ze pokud neni moiné Uplné zaclenéni ve vSech aktivitach, tak asistent provadi paralelni
cviceni prfimo v télocvicné a ucitel se mUzZe vénovat ostatnim zakam. Dalsi podporou je tzv.

19



peer tutoring, coz je vrstevnik, ktery nahrazuje z ¢asti asistenta. Mlze to byt spoluzak anebo
nékdo Ze straSich rocnikl, ktery je ale blize obezndmen se specifickymi potfebami,
kontraindikacemi a pfipadné kompenzacnimi pomuckami. Vyhodou je, blizsi vztah tutora nez
asistenta, pro skolu je to finanéné méné narocéné, a rozviji to vzajemnou spolupraci, zkusenosti

a empatii na strané tutora i Zaka s SVP. (Bartonova et al., 2012)

Jesina, (2020a) popisuje pfi zaclenovani zakl do inkluzivni télesné vychovy je dllezita
vstupni diagnostika Zaka, jelikoz kazdy zak ma své specifické potfeby i Uroven dovednosti.
Ucitel TV by mél mit k dispozici zakladni diagnostickou zpravu od Iékafe a SPC, aby se vyvaroval
pripadnym kontraindikacim, pfi nevhodnych pohybovych aktivitach. Ucitel by si mél oveéfit
motorické schopnosti a dovednosti Zaka, aby mohl spravné modifikovat PA a pripravit si celou
vyucovaci jednotku. Ktomu mu pomdahd vytvoreny individudlni vzdélavaci plan, ktery se
v pribéhu mize ménit, pravé na schopnostech a dovednostech Zaka ¢i pfipadné zménam jeho
zdravotniho stavu. Tato vstupni diagnostika pomahd k ndsledujici zpétné vazbé, ktera je
dulezita pro kvalitni priibéh celého procesu a muize byt ndpomocna pro zavéreéné hodnoceni

Zaka.

Télesnd vychova pro zaky s télesnym postizenim
,V Ceské republice existuji ur¢ité diikazy, Ze integrace v TV funguje, ale mnozi lékafi,
ucitelé a rodice jsou presvédceni o tom, Ze TV neni pro dité s TP vhodna. “ (Kudlacek & Jesina,

2016, p. 10)

Jak popisuje Michalik (2015) celkovy vyvoj osobnosti u déti s TP je ovlivnén omezen
mirou pohybovych zkuSenosti a dovednosti. Velky vyznam u jejich vzdélavani hraje mira
samoobsluznosti a motorické schopnosti, kde se uplatiuji rlizné technické a didaktické

pom’cky.

Inkluze Zaka s télesnym postizenim, dale jen TP, byva nejndroc¢néjsi z hlediska zajisténi
bezbariérovosti skoly a Skolniho vybaveni. Pfi zarfazovani zaka s TP je dlleZita spoluprace
s ucCitelem, lékarem pripadné fyzioterapeutem ¢i jinymi poradenskymi zafizenimi, které
pomahaji zajistovat sportovni, kompenzacni ¢i didaktické pomucky. TP. Pfi vyuce je velika
individualizace, kde se zohledriuje druh daného postiZeni pfipadné zdravotni kontraindikace a
v neposledni fadé schopnosti a dovednosti Zaka. V Zivoté osob s TP hraji dulezZitou roli rizné
kompenzacni a zdravotnické pom{cky Ci pristroje. S témi by mél byt seznameny i ucitel, jelikoz

jsou nezbytnou soucasti daného zaka. (Lechta, 2010, Lechta, 2016)
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Ze 74k s télesnym postizenim bézné studuje zakladni $kolu, ale uz nebyva zapojeny do
TV je Cesky fenomén inkluze ve Skole. A to pfi podpore rodicl, z dlivodu strachu o dité, ato i
v pripadech lehkého zdravotniho omezeni jako (problémové drzeni téla, astmatické
onemocnéni, obezita...) pfitom pohybova aktivita je jednim z pomocnych faktor(. Anebo
naopak ze strany skoly, kdy ucitelé nebo dokonce feditelé automaticky uvolfuji Zaky z TV,
kvlli strachu prameniciho z nevédomosti. (JeSina, 2017) Uvolfiovani ¢asto podporuji Iékafi
(pediatr), ktery automaticky ditéti se zdravotnim postizenim, vypiSe negativni doporuceni
k TV. Nedostatek asistentl nebo financi pro zajisténi asistenta v TV, je dalsi velky problém

k naplnéni ITV.(Kudlacek & Jesina, 2016)

Jak zminuje Lechta (2016) u zdku s TP byva casto télesnd vychova zaménovana za
zdravotni télesnou vychovu. Zdravotni télesnd vychova, ale byva separovana od télesni

vychovy s ostatnimi spoluzdky, proto se ji dale nebudeme zabyvat.

Télesnd vychova pro zaky se sluchovym postizenim

Zaclenéni zdka se sluchovym postizenim, byva nejméné problémové, a to z davod
nejméné kontraindikaci, které by mohli pfi Télesné vychové nastat. NejdUlezZitéjsi podminkou
je spravnd komunikace, a to, aby Zak spravné porozumél, fidit se zdsadami komunikace
s neslysicimi (vhodné osvétleni, co nejméné rusivych zvukl pfi vykladu, zak by mél byt
v blizkosti uditele, ...) dité se SP byva ovlivnéno akustickou deprivaci a s tim je ovlivnéna mira
jeho komunikacnich schopnosti, symbolického mysleni a pochopeni obsahové informace,
vtom je napomocna technika a rdzné druhy kompenzacnich pomicek. (Michalik, 2015,

Lechta, 2016)

Télesnd vychova pro Zaky se zrakovym postizenim

Tak jako u vSech Zaku se zdravotnim znevyhodnénim, musi ucitel znat jejich zdravotni
stav, tak u Zaku se ZP je potreba, aby znal celkovy zdravotni stav (vizus, perimetr, prostorové
vidéni a jeho schopnost orientace v prostoru, svétlocit, barvocit), jelikoZ u spoustu zrakovych
vad jsou pridruzené vady. Ti to Zaci maji pfimo zakdzané urcité cviky, jelikoz by se jim zdravotni
stav mohl radikdlné zhorsit. Napfiklad: tézka kratkozrakost s pravdépodobnosti odchlipeni
sitnice, poruchy v zavésném aparatu oka ¢i pfi zvySeném nitroocnim tlaku. U déti s ZP je
Castéjsi vyskyt vadného drzeni téla a pohybové lokomoce. Dalsi velkou zménou, kterou by si
ucitel mél uvédomit, je zvySend mira komunikace s Zakem a detailné&jsi popis pfi vysvétlovani
s doprovodem hmatu. (Lechta, 2016)
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Jak zminuje Janecka & Blaha, (2019) zapojeni zrakové postizenych déti do télesné
vychovy je nedostatecné, pro plnéni zakladni normy denni i tydenni fyzické aktivity, dale
popisuje, Zze pokud Zak nechodi do sportovniho krouzku, jeho potreba vykonavat fyzickou
aktivitu s vékem klesa. Nejvétsi rozvoj v pohybovych aktivitdch dochazi kolem desatého a
¢trnactého roku. Proto by se tito Zaci neméli vyrazovat z télesné vychovy a také by se neméla
napln télesné vychovy nahrazovat rehabilitacni télesnou vychovou. S tim souvisi opét postoj a

kvalifikace ucitelU télesné vychovy.

2.6 Emoce
Emoce jsou psychické a socidlni procesy subjektivniho prozivani kladného ¢i zaporného

zazitku. Jsou provazeny fyziologickymi zménami a motorickymi projevy. (Atkinson, 2003)

Na emoce muizeme nahlizet z rlznych oborl jako, psychologie, filozofie, fyziologie,
biochemie, neurologie ¢i etika. Charakteristickym rysem je jejich vysokd citlivost a
proménlivost, dik nim reagujeme na rdzné podnéty odliSné a jsou dllezZitou soucasti
rozhodovacich procest. Emoce jsou sloZité v tom, Ze jsou ovliviiovany spoustou proménnych
faktord. V souvislosti s emocemi se poji pojmy, jako emocniinteligence ¢i emocni gramotnost.

(Stuchlikovd, 2007)

Emoce jsou vysledkem hodnoceni redlnych i nerealnych Zivotnich situaci. Nerealné
Zivotni situace muZeme prozivat skrz filmovy i literarni déj, nebo tfeba emoce strachu ¢i obav
pfi pfedstavach o blizké nebo daleké budoucnosti. Emoce jsou vymezeny jako uvédomélé
pocity, které ndm vyjadfuji vztah k sobé a nasemu okoli na rGzné podméty at realné Ci
neredlné. Intenzita emoci souvisi s mirou fyziologickych stav(i, které aktivizuji stav
pripravenosti na jednani v dané situaci, maji velky vliv na psychosomatické reakce. At to jsou
vnitfni prozitky, jako bolest bficha, pocit Uzkosti, nebo vnéjsi projevy, jako mimicky a

gestikulacni projev, zmény hlasu, pla¢ a mnoho dalSich. (Slaménik, 2011)

Emoce fidi a reguluji nd$ mechanismus prozivani, zpUsobuji to, jak se v danou chvili
¢lovék citi, a souvisi s uspokojovanim potreb. Diky emocim si uvédomujeme vlastni ,ja“. | pres
to, Ze jsou velice individualni, jsou urcité metody a definice, které zobecnuji zakladni vlastnosti
emoci a diky tomu mizZeme porozumét ostatnim a zabyvat se emocemi v Sirsich spolecenskych

souvislostech. Emoce maji vyraznou roli v socidlnich vztazich. (Friedrichova, 2014)
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Slaménik, (2011) popisuje, Ze emoce jsou soucdsti psychickych jevd a vychazi

z emocniho systému, ktery je tvoren ze ¢tyf komponentua.

podmeétova situace, ktera vyvola emocni reakci,
védomého prozitku, ktery je pozitivni nebo negativni,

fyziologické aktivace — télesny stav navozen autonomnim nervovym systémem,

P w N

chovanim, které je vyvolano emocemi.

Dale Slaménik (2011, p.11) uvadi Ze ,,v soucasné psychologii prevlada nazor, Ze kazdou
emoci lze povazovat za jedineCnou kategorii vyznacujici se prozitkovymi, fyziologickymi,
behavioralnimi a socidlnimi charakteristikami, ktera je vyvoldna specifickymi podméty a

udalostmi.”

Izard (1991) popisuje emoce jako komplexni projevy a déli je na tfi komponenty:
proZivani nebo védomé pocitovdni, procesy v mozku a celém nervovém systému a
pozorovatelné vnéjsi projevy. Clenéni a ur€ovanim hranici mezi emocemi, jak popisuje
Slaménik (2011) je velmi problémové a narocné. Mezi zakladni clenéni mUZeme zaradit
rozdéleni na kladné a zaporné emoce, Ci rozliSeni na jednoduché emoce, afekty, ndlady a vyssi
emoce. Afekt je silna emocni reakce, byva doprovazena fyziologickymi zménami, spolu
s jednoduchymi emocemi se vztahuji k ne¢ekané ¢i nahle situaci. Jejich zdkladnim rysem je
kratké trvani. Naopak ndlada se vyznacuje dlouhodobéjsim trvanim, které pusobi na chovani
a prozivani jedince. Emoce a nalada se vzdjemné ovliviuji, diky tomu se emoce definuji jako
neptilis setrvaly stav, ktery se vyviji a proménuje na zakladé udalosti a ndlady (smutna nalada
zvysSuje intenzitu negativnich emoci a potlacuje prozivani pozitivnich emoci). Vyssi emoce jsou
spojeny se socidlnimi potfebami, normy a hodnoty. Zdkladnich emoce mUzZzeme chépat jako
emoce spojené se zakladnimi potfebami, fadi se sem hnév, znechuceni, strach, stésti, smutek
a prekvapeni, pozdéji byli doplnény o radost a opovrzeni, toto rozdéleni stanovil Tomkinsonov.
Ovsem tohle rozdéleni neni jediné a v rGznych publikaci s miZzeme dodist jiné rozdéleni, které

vychdzi od rliznych autord.
Svancara, (1975)rozli$uje emoce dle intenzity:
1. citové stavy silné intenzity, kratkého trvani a s prudkym nastupem — afekty,

2. citové stavy slabé intenzity, dlouhého trvani — ndlady,
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3. citové stavy silné intenzity, dlouhého trvani, pevné spjaté s dominantnimi

hodnotami jedince — vasné (city).

Peckova, (2006) popisuje zakladni déleni emoci na kladné a zadporné. Kladné signalizuji
uspéch radost, spokojenost, tyto emoce muZeme dosahovat v situacich, kdy bylo dosazeno
cile nebo nécéeho, co se zddlo byt nedosaZitelné ¢i malo pravdépodobné. Naopak zdporné
emoce, jako zlost, zklamani, smutek, vznikaji pfi néjakém deficitu pragmatickych informaci

(ztrata blizké osoby), nebo v osobnim zklamanim, Ze jsme nedosahli daného ocekavani

Poldkova, (2019) radi emoce nasledovné. Pozitivni emoce: radost, vdék, néha, Stésti,
vyjadrenim a prozivanim pozitivnich emoci je zasadni pro rozvoj osobnosti ¢lovéka a jeho
prozivani. Negativni emoce: strach, hnév, Uzkost, agrese, smutek. Zvladani negativnich emoci

je také dullezité

261 EmocevTV

Emoce jsou spojené s prozitky. Jak popisuje Hulka at. al., (2014), ktery také cituje Sallis
et al., (1999). Prozitek je stav, ktery prozivame v urcité situaci, je to kladna odpovéd a sklada
se z prfedchoziho, sou¢asného i budouciho ocekdvani a jsou jedinecné, kazdy jedinec proziva
stejnou situaci jinak. Kladny prozitek z pohybu a pohybové aktivity v télesné vychové, odrazi
pocity jako potésSeni, spokojenost, zabava, a také je dobry predpoklad pro osvojeni
pohybovych dovednosti. ProzZitek je vysledkem emocni zkuSenosti. Pfi kladné zkuSenosti a
pozitivnim prozitku je vhodné opakovani svyuZitim kladného motivacniho pfistupu
k pohybovym aktivitam, ktery zlepSuje pftistup k pohybové aktivité i k samotné télesné

vychové a podporuje motorické uceni.

Pohybové uceni neprospivd jen k osvojeni pohybovych dovednosti, ale pozitivné
pUsobi na psychické zmény a socialni chovani. Proto pohybové aktivity Ize vyuZivat v praci se

tfidou, kdy je narusena socialné emocni struktura tridy. (Stuchlikova, 2007)
Dale bych se kratce zaméfila ne emocni vyvoj ve vékové skupiné od 9 do 14 let.

2.6.2 Vyvoj emoci v mladsim Skolnim véku a obdobi dospivani
Schopnost ovlddat a kontrolovat emoce, je nezbytnou podminkou pro ndstup do Skoly
a v socialnim Zivoté. V pribéhu mladsim Skolnim véku se prohlubuje chapani sloZitéjsich
emodci, jejich disledku na chovani, porozuméni a predvidanim vlastnich emoci. DlleZitou roli

zde opét hraje socialni prostredi, diky kterému se objevuji nové emoce, nebo se méni vyznam
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a pricina téch dosavadnich emoci, jako je naptiklad strach, radost. Ke konci obdobi se objevuje
schopnost predstirat ¢i skryvat emoce, vytraci se takzvané Cisté détské emoce. (Slaménik,
2011). V pribéhu tohoto obdobi o dochazi k SirSimu propojeni emoci s racionalnim a logickym
uvazovanim. Déti zapojuji do emocnich prozitkd logiku, ale zdroven se drZi svych prani,

predstav a o¢ekavani (Light et al., 2009).

Obdobi dospivani je charakteristické silnymi ¢asto se stridajicimi vybuchy emoci, které
prechazeji do apatie Ci deprese. | kdyz v predchozim obdobi dochazelo ke kontrole a ovladani
emoci, zacatek puberty to méni, diky télesnym zménam nastdvd emocni labilita. Rozpada se
chapani a porozumeéni emocim. ZvySena intenzita proZivani emoci, ktera zasahuje hluboko do
nitra dospivajiciho se objevuji pochybnosti vlastni identity. V obdobi dospivani nar(staji
negativni emoce spojené se snizenym sebevédomim, rozkolisanosti ve vlastnim ja. (Slaménik,
2011)

2.7 Dotaznik PACES

PACES — Physical Activity Enjoyment Scale volny preklad je stupnice prozitku pohybové
aktivity. Je to typ dotaznikd, ktery zkouma emocni prozitek na pohybovou aktivitu.
(Mrnustik, 2016). Autofi dotazniku jsou Kendzierskiho a DeCarla z roku (1991), ktefi
prokazali jeho reliabilitu validitu dvéma studiemi. Ddle Moore et al., (2009) také ve své

studii potvrdil platnost dotaznikové metody PACES u 564 Zak( zakladni Skoly.

Cesky pFeklad a publikaci vytvofili Hillka, Valkova, Bélka a Valek (2014), kteFi popisuji
dotaznik nasledovné. ,Dotaznik obsahuje osmndct poloZek (pfiloha 1), na které proband
odpovida zakrouzkovanim sedmibodové bipoldrni Likertovy Skaly (1 = vibec nesouhlasim, 7 =
uplné souhlasim). U sedmi polozZek je otocena polarita vyroku.” Da se pouzit k hodnoceni

zdravého Zivotniho stylu, kvality sportovni pfipravy. (Hllka et al., 2014) Viz pfiloh 1.
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3 Cile

Cilem prace je popsat vyvoj emoci zakd ke Skolni télesné vychové ve tfidé se zaclenénym

zakem se SVP na vybranych zakladnich Skolach.

Vyzkumna otazka: K jaké zméné emoci ke skolni TV dojde u zak( se zaclenénym Zakem se

SVP v pribéhu sledovaného ¢asového obdobi?

26



4  Metodika

V ramci své bakalarské prace jsem vyhodnocovala, jiz sesbirané dotazniky PACES, které
byli soucdsti evaluace individualnich vzdéldvacich plant a plan( pedagogické podpory
realizované jakou soucast projektu Podpora vzdélavani déti, Zzakd a studentl prostfednictvim
rovného pfistupu v oblasti pohybové gramotnosti. Projekt byl veden pod zastitou Centra APA,
jehoz autorem byl Mgr. Ondrej JeSina, Ph.D., jako hlavnim FeSitelem. Cilem projektu bylo
zmapovani podminek proinkluzivniho prostredi predevsim v télesné vychové. Dale projekt
podporoval rozvoj kompetenci pedagogickych pracovnikl, inovace systému individudlni
integrace zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béznych skoldch, zavedeni jednotnych
postupl v inkluzivni télesné vychové, rozsiteni poradenskych sluzeb, realizace vzdélavacich

program( zamérenych na aplikované pohybové aktivity.
Metoda sbéru dat

Pro ucely evaluace pfiloh k IVP do Skolni TV byla ¢eskd verze dotazniku PACES (HUlka et
al., 2014 viz ptiloha 1.) upravena pro ucely hodnoceni skolni TV (Sklenatikova et al., 2017; viz
pfiloha 2.). Upravy spotivali pfedeviim u jednotlivych tvrzeni v nahrazeni slova aktivita za
télesna vychova. Doslo k nahrazeni sedmi bodové Skaly za péti bodovou skalu. Ddle byly 2
polozky vyjmuty a na zdvér nové stanoveny 3 dopliujici oteviené otazky vztahujici se k

ne/oblibenosti obsahu skolni TV.
Sbér dat

Data byla sesbirdvana od zaFi 2017 do zagatku jara 2020. Casovy odstup od prvniho a

druhého méreni byl zhruba jeden kalendarni rok.

Pro zpracovani dotaznikového Setfeni mi byla poskytnuta data ze 6 Skol, ve kterych byl
integrovany z4ak, ktery byl zapojen do télesné vychovy
Uéastnici

Celkem se vyzkumu ucastnilo 6 Skol z ¢eské republiky. V prvnim mérfeni se ucastnilo 118
zakd a v druhém méreni se ucastnilo 116 zak( od ¢tvrtého do devatého rocniku. Pohlavi pro
tento vyzkum nebylo prioritni, proto odpovédi proband( jsou spiSené divci i chlapecké

dohromady.
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Ddale nebudu uvadét nazvy konkrétnich skol z dlivodu anonymity, Skoly jsou popsany

podle okresu, ve kterém se nachdazeji.

Ze Z4akladni Skoly z okresu Praha zapad se v prvnim méreni Ucastnilo 35 zaka 6. rocniku
v druhém méreni se uskuteénilo s odstupem asi jednoho kalendarniho roku a tcastnilo se 31
zaku, ktefi jiz byli v7. roéniku. V této Skole je integrovany zak s télesnym postizenim (syndrom

kaudalni regrese).

Ze Zakladni Skoly z okresu Rokycany se v prvnim méreni ucastnilo 9 Zakl z 8. ro¢niku a
v druhém méreni 15 Zaka jiz v 9. ro¢niku. V této Skole je integrovany Zak s télesnym postizenim

(DMO-dipareticka forma s lehkym mentdlnim postizenim)

Ze Zakladni skoly z okresu Plzenn mésto se v roce 2018 ucastnil 22 zaku 4. rocniku a
v roce 2019 se druhého méreni Ucastnilo 21 Zaku 5. ro¢niku. V této Skole je integrovany Zak se

zrakovym postiZzenim (slabozrakost)

Ze Zakladni skoly z okresu Plzen jih se prvniho méreni Ucastnilo 21 Zakd 4. ro¢niku a vtom
samém $kolnim roce se Ucastnilo druhého méreni 18 Zakd. V této Skole je integrovany Zak

s télesnym postizenim (hemiparéze v dlisledku onkologického onemocnéni)

Ze Zakladni skoly z okresu Opava se prvniho méreni Ucastnilo 12 Zaku 7. roéniku a
v druhém meéfeni opét 12 zaku jiz 9. rocniku. V této Skole je integrovany Zzak s télesnym

postizenim (Détskda mozkova obrna)

Ze Zakladni Skoly z okresu Tachov se prvniho méreni Ucastnilo 19 Zakd 4. rocniku a
druhého méreni 19 zaku jiz 5. ro¢niku. V této Skole je integrovany zak se zrakovym postiZzenim

(Uplna ztrata svétlocitu).

Studie byla schvalena Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v

Olomouci pod ¢islem 69/2017.

V textu jsou vypsany jednotlivé odpovédi v procentech, nasledné v priloze jsou pro vétsi
prehlednost, vloZeny tabulky s grafickym rozloZenim. Zluté oznaené otazky, jsou statisticky

vyznamné dle chi kvadratového testu, diky némuz byli dotazniky vyhodnocovany.

Statistickd analyza dat
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Pro statistické zpracovani dat jsme vyuzili softwarového prostredi SPSS 22.0 (IBM Corp.,
Armonk, NY, USA). Pro srovnani prvniho a druhého méreni u kazdé polozky byl vyuzit chi-
kvadrat test dobré shody. Statisticka hladina vyznamnosti byla stanovena na urovni p <0,05.
Data ve velké C¢asti pripadl nesplriovali potfebny minimalni pocet odpovédi v jednotlivych
bunkach kontingencni tabulky, proto se misto Pearson Chi-Square zohledriovala hodnota
Likelihood Ratio. Pro grafické vyjadreni jednotlivych otdzek prvniho a druhého méreni byli

pouzity grafy procentualnich pomér( jednotlivych odpovédi.
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5 Vysledky
Z vyhodnocenych dotazniku u 5 z 6 Skol poklesl pozitivni emocni vztah k télesné vychoveé.
Jen u Skoly v Opavé byl zjistény narlst pozitivniho emocniho vyvoje pfi druhém méreni. Dale

si rozebereme vysledky jednotlivych skol.

ZS okres Praha — zapad vzdy ano vétsinou nékdy vétsinou vzdy ne
ano ne
Otazka 1 — Bavi 1. Méreni 20,00 % 48,60 % 20,00 % 5,70 % 5,70 %
Otazka 1 — Bavi 2. Méfeni |3,20 % 51,60 % 35,50 % 9,70 % 0,00 %
Otazka 2 — Nudi 1. Méreni |2,90 % 17,10 % 20,00 % 40,00 % 20,00 %
Otazka 2 — Nudi 2. Méfeni |3,20 % 19,40 % 35,50 % 38,70 % 3,20 %
Otazka 3 — Nelibi 1. Méreni |2,90 % 5,70 % 5,70 % 40,00 % 45,70 %
Otazka 3 — Nelibi 2. Méreni |3,20 % 16,10 % 29,00 % 35,50 % 16,10 %
Otazka 4 — Tési mé 1. Méreni [17,10% 37,10 % 22,90 % 17,10 % 5,70 %
Otazka 4 — Tési mé 2. Méfeni |6,50 % 32,30 % 35,50 % 19,40 % 6,50 %
Otazka 5— Neni zabavna | 1. Méreni | 8,60 % 8,60 % 20,00 % 34,30 % 28,60 %
Otazka 5— Neni zabavna | 2. Méreni |9,70 % 3,20 % 29,00 % 45,20 % 12,90 %
Otazka 6 — Nabiji 1. Méreni 20,00 % 31,40 % 11,40 % 25,70 % 11,40 %
Otazka 6 — Nabiji 2. Méfeni |3,20 % 19,40 % 32,30 % 29,00 % 16,10 %
Otazka 7 — Nestastny 1. Méreni |2,90 % 11,40 % 11,40 % 37,10 % 37,10 %
Otéazka 7 — Nestastny 2. Méfeni |0,00 % 9,70 % 22,60 % 19,40 % 48,40 %
Otazka 8 — Prijemna 1. Méreni [17,10% 42,90 % 25,70 % 5,70 % 8,60 %
Otazka 8 — Prijemna 2. Méfeni |6,50 % 29,00 % 38,70 % 9,70 % 16,10 %
Otazka 9 — Fyzicky dobre | 1. Méfeni |28,60 % 25,70 % 22,90 % 14,30 % 8,60 %
Otazka 9 — Fyzicky dobre | 2. Méfeni |6,50 % 25,80 % 41,90 % 19,40 % 6,50 %
Otazka 10 — Néco dava |1. Méreni |[22,90% 25,70 % 22,90 % 8,60 % 20,00 %
Otazka 10 — Néco dava |2. Méreni |9,70% 35,50 % 19,40 % 22,60 % 12,90 %
Otazka 11 — Vzrusujici 1. Méreni |0,00 % 17,10 % 25,70 % 17,10 % 40,00 %
Otazka 11 — Vzrusujici 2. Méreni |0,00 % 3,20 % 38,70 % 38,70 % 19,40 %
Otazka 12 — Smutny 1. Méreni |2,90 % 8,60 % 5,70 % 20,00 % 62,90 %
Otazka 12 — Smutny 2. Méfeni |0,00 % 6,50 % 12,90 % 29,00 % 51,60 %
Otazka 13 — Zajimava 1. Méreni |8,60% 34,30 % 25,70 % 17,10 % 14,30 %
Otazka 13 — Zajimava 2. Méfeni |3,20 % 25,80 % 35,50 % 25,80 % 9,70 %
Otazka 14 — Gspéch 1. Méreni |[11,40 % 14,30 % 31,40 % 25,70 % 17,10 %
Otazka 14 — Gspéch 2. Méfeni |6,50 % 22,60 % 32,30 % 16,10 % 22,60 %
Otazka 15 — Citim dobre | 1. Méfeni |14,30 % 37,10 % 20,00 % 22,90 % 5,70 %
Otazka 15 — Citim dobre | 2. Méreni |9,70 % 35,50 % 35,50 % 12,90 % 6,50 %
Otazka 16 — Nejsem rad | 1. Méfreni |5,70 % 8,60 % 20,00 % 17,10 % 48,60 %
Otazka 16 — Nejsem rad | 2. Méfeni | 3,20 % 9,70 % 12,90 % 48,40 % 25,80 %
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U zdkladni Skoly z okresu Praha zdpad vysli dvé otazky statisticky vyznamné. Otdzka
Cislo 3. Télesna vychova se mi nelibi. V prvnim méreni 85,70 % zaku vyvratilo Ze se jim télesna
vychova nelibi a potvrdilo 8,60 %. V druhém méreni to vyvratilo 51,60 % a potvrdilo 19,30 %
zaku, coz znamenam, ze 34,10 % méné zakl vyvratilo to, Ze se jim télesnd vychova nelibi oproti
prvnimu méreni. Také vzrostl pocet zakli 0 23,30 %, ktefi tvrdi, Ze se jim télesnd vychova nékdy
nelibi. Druhd statisticky vyznamnd otdzka byla otdzka ¢islo 11. télesna vychova mé vzrusuje. |
u téhle otdzky doslo ke zhorseni ve druhém méreni. V prvnim méreni odpovédélo 17,10 %
zaku Ze je vétsSinou télesnd vychova vzrusuje, 25,70 % zak( odpovédélo nerozhodné a 57,10 %
vyvratilo tvrzeni, ze by je télesnda vychova vzruSovala. V druhém méreni odpovédélo o
necelych 14 % Zaku méné, Ze je télesna vychova vzrusuje. 38,70 % odpovédélo neutrdlné, to
je 0 13 % vice neZ v prvni méreni, a i kdyZz poklesl 0 20,60 % odpovéd ze zaky vidycky télesnd
vychova vzrusuje, zvysil se narust u odpovédi vétSinou mé télesna vychova nevzrusuje o 21,60

%, celkové na tuto otazku v druhém méreni negativné odpovédélo 58,10 % Z4aka.

Z celkového hodnoceni dotaznikd vypliva, Ze v druhém méreni se zvysil negativné

emocni vztah k télesné vychové u 12 otdzek z 16.

ZS okres Rokycany vidy ano vétsinou nékdy vétsinou vidy ne
ano ne
Otazka 1 — Bavi 1. Méreni |66,70 % 22,20 % 11,10 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 1 — Bavi 2. Méfeni |20,00 % 40,00 % 40,00 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 2 — Nudi 1. Méreni |0,00 % 11,10 % 11,10 % 44,40 % 33,30 %
Otazka 2 — Nudi 2. Méfeni |0,00 % 4,20 % 33,30 % 41,70 % 20,80 %
Otazka 3 — Nelibi 1. Méreni |0,00 % 0,00 % 22,20 % 22,20 % 55,60 %
Otazka 3 — Nelibi 2. Méfeni |6,70 % 20,00 % 13,30 % 26,70 % 33,30 %
Otazka 4 — TéSimé 1. Méreni |55,60 % 33,30 % 11,10 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 4 — TéSimé 2. Méfeni |26,70 % 26,70 % 26,70 % 20,00 % 0,00 %
Otdzka 5 — Neni zabavnd | 1. Méfeni | 0,00 % 0,00 % 11,10 % 44,40 % 44,40 %
Otdzka 5 — Neni zabavnd | 2. Méfeni | 0,00 % 0,00 % 40,00 % 40,00 % 20,00 %
Otazka 6 — Nabiji 1. Méreni |22,20 % 44,40 % 0,00 % 33,30 % 0,00 %
Otazka 6 — Nabiji 2. Méfeni |0,00 % 26,70 % 40,00 % 26,70 % 6,70 %
Otéazka 7 — Nestastny 1. Méreni |0,00 % 11,10 % 0,00 % 33,30 % 55,60 %
Otéazka 7 — Nestastny 2. Méfeni |0,00 % 0,00 % 6,70 % 40,00 % 53,30 %
Otazka 8 — Prijemna 1. Méreni |66,70 % 22,20 % 11,10 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 8 — Prijemna 2. Méreni |6,70 % 40,00 % 33,30 % 13,30 % 6,70 %
Otazka 9 — Fyzicky dobre | 1. Méfeni | 44,40 % 33,30 % 11,10 % 11,10 % 0,00 %
Otazka 9 — Fyzicky dobre | 2. Méfeni | 13,30 % 60,00 % 13,30 % 13,30 % 0,00 %
Otazka 10 — Néco dava |1. Méreni |55,60 % 22,20 % 11,10 % 11,10 % 0,00 %
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Otazka 10— Néco dava |2. Méreni |33,30 % 40,00 % 20,00 % 6,70 % 0,00 %
Otazka 11 — Vzrusujici 1. Méreni |11,10% 55,60 % 22,20 % 11,10 % 0,00 %
Otazka 11 — Vzrusujici 2. Méreni |0,00 % 13,30 % 73,30 % 13,30 % 0,00 %
Otazka 12 — Smutny 1. Méreni |0,00 % 11,10 % 0,00 % 33,30 % 55,60 %
Otazka 12 — Smutny 2. Méfeni |0,00 % 0,00 % 0,00 % 33,30 % 66,70 %
Otazka 13 — Zajimava 1. Méreni |44,40 % 22,20 % 33,30 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 13 — Zajimava 2. Méfeni |20,00 % 33,30 % 40,00 % 6,70 % 0,00 %
Otazka 14 — Uspéch 1. Méreni |44,40 % 33,30 % 22,20 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 14 — Uspéch 2. Méfeni |6,70 % 33,30 % 46,70 % 13,30 % 0,00 %
Otdzka 15 — Citim dobre | 1. Méfeni | 66,70 % 11,10 % 11,10 % 11,10 % 0,00 %
Otazka 15 — Citim dobre | 2. Méfeni |26,70 % 40,00 % 26,70 % 0,00 % 6,70 %
Otazka 16 — Nejsem rad | 1. Méreni | 0,00 % 11,10 % 0,00 % 33,30 % 55,60 %
Otazka 16 — Nejsem rad | 2. Méreni | 0,00 % 0,00 % 20,00 % 33,30 % 46,70 %

U zakladni Skoly Osek, vysli dvé otazky statisticky vyznamné. Prvni otazka Cislo 8.
télesna vychova je prijemna. V prvnim mérenim potvrdilo 88,90 % Zaku, Ze je pro né télesna
vychova pfijemna a 11,10 % zaku odpovédélo nerozhodné. Nikdo z nich nevyvratil tvrzeni, ze
by pro Zaky byla télesnd vychova nepfijemna. V druhém méreni doslo k poklesu pozitivnich
odpovédi 0 42,20 % a 20 % z4k( odpovédélo Ze vidycky a vétSinou je pro né télesna vychova

nepfijemna, také o 22,20 % vice zakd odpovédélo nerozhodné.

Druha statisticky vyznamna otazky je Cislo 11. télesna vychova je vzrusujici. V prvnim
méreni 66,70 % Zzdku potvrdilo, Ze je pro né télesnda vychova vzrusujici, 22,20 % zak{
odpovédélo Ze je jen nékdy vzrusujici a pro 11,10 % Zaku vétSinou neni vzrusujici. V druhém
méreni doslo k poklesu o 53,40 % odpovédi, které potvrzuji, Zze télesna vychova je pro zaky
vzrusujici, navysil se pocet odpovédi u nékdy je télesnd vychova vzrusujicio 51,10 % a 0 2,20

% se zvysila odpovéd vétSinou pro mé neni vzrusujici.

Z celkového hodnoceni dotaznikd vyplivd, Ze v druhém méreni se zvysil negativné emocni

vztah k télesné vychové u 13 otazek z 16.

ZS okres Plzefi mésto vzdy ano vetsinou nékdy vetsinou vzdy ne
ano ne

Otazka 1 — Bavi 1. Méreni |50,00 % 36,40 % 4,50 % 0,00 % 9,10 %

Otazka 1 — Bavi 2. Méreni [9,50 % 23,80 % 52,40 % 9,50 % 4,80 %

Otazka 2 — Nudi 1. Méreni | 4,50 % 4,50 % 13,60 % 40,90 % 36,40 %

Otazka 2 — Nudi 2. Méreni |0,00 % 28,60 % 47,60 % 9,50 % 14,30 %

Otazka 3 — Nelibi 1. Méreni |22,70 % 18,20 % 18,20 % 13,60 % 27,30 %
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Otdazka 3 — Nelibi Méreni | 0,00 % 19,00 % 42,90 % 19,00 % 19,00 %

Otazka 4 — Tésimé Méreni |40,90 % 36,40 % 13,60 % 4,50 % 4,50 %

Otazka 4 — Tésimé Méreni |14,30 % 23,80 % 23,80 % 33,30 % 4,80 %

Otdazka 5 — Neni zabavna Méfeni |9,10 % 9,10 % 13,60 % 9,10 % 59,10 %

Otdazka 5 — Neni zabavna Méreni | 4,80 % 14,30 % 42,90 % 19,00 % 19,00 %

Otdazka 6 — Nabiji Méreni | 50,00 % 4,50 % 27,30 % 4,50 % 13,60 %

Otdazka 6 — Nabiji Méreni |23,80 % 14,30 % 19,00 % 23,80 % 19,00 %

Otazka 7 — Nestastny Méreni | 4,50 % 4,50 % 18,20 % 27,30 % 45,50 %

Otazka 7 — Nestastny Méreni |9,50 % 9,50 % 38,10 % 23,80 % 19,00 %

2.

1.

2.

1.

2.

1.

2.

1.

2.
Otézka 8 — Pfijemnd 1. MéFeni 31,80 % 45,50 % 18,20 % 0,00 % 4,50 %
Otézka 8 — Pfijemnd 2. Méfeni [14,30 % 23,80 % 33,30 % 19,00 % 9,50 %
Otazka 9 — Fyzicky dobfe | 1. MéFeni | 36,40 % 31,80 % 27,30 % 0,00 % 4,50 %
Otazka 9 — Fyzicky dobfe | 2. MéFeni | 28,60 % 23,80 % 14,30 % 19,00 % 14,30 %
Otézka 10 — Néco dava | 1. MéFeni | 45,50 % 13,60 % 27,30 % 4,50 % 9,10 %
Otézka 10 — Néco dava |2. MéFeni | 14,30 % 14,30 % 19,00 % 33,30 % 19,00 %
Otézka 11— Vzrudujici | 1. MéFeni 27,30 % 18,20 % 36,40 % 9,10 % 9,10 %
Otézka 11— Vzrudujici | 2. MéFeni | 14,30 % 4,80 % 28,60 % 28,60 % 23,80 %
Otézka 12 — Smutny 1. MéFeni | 4,50 % 0,00 % 4,50 % 31,80 % 59,10 %
Otézka 12 — Smutny 2. Mé&feni | 0,00 % 9,50 % 23,80 % 23,80 % 42,90 %
Otéazka 13 — Zajimava | 1. Mé&Feni |31,80% 50,00 % 13,60 % 0,00 % 4,50 %
Otéazka 13 — Zajimava | 2. MéFeni |14,30 % 14,30 % 28,60 % 23,80 % 19,00 %
Otézka 14 — Uspéch 1. MéFeni | 36,40 % 18,20 % 31,80 % 9,10 % 4,50 %
Otézka 14 — Uspéch 2. Méfeni [19,00 % 19,00 % 23,80 % 14,30 % 23,80 %
Otazka 15 — Citim dobfe | 1. MéFeni | 45,50 % 27,30 % 22,70 % 0,00 % 4,50 %
Otazka 15 — Citim dobfe | 2. MéFeni | 19,00 % 14,30 % 38,10 % 23,80 % 4,80 %
Otdzka 16 — Nejsem rad | 1. MéFeni | 4,50 % 4,50 % 13,60 % 9,10 % 68,20 %
Otazka 16 — Nejsem rad |2, Méfeni |4,80 % 14,30 % 38,10 % 23,80 % 19,00 %

U zakladni Skoly v Plzni vysli 4 otazky statisticky vyznamné. Prvni otdzka se statistickou
vyznamnosti je prvni otazka télesna vychova mé bavi. V prvnim méreni odpovédélo 50 % zak{
Ze télesna vychova je vidycky bavi a celkem 86,40 % potvrdilo pozitivni vliv a jen 9,10 % Zaku
odpovédélo Ze je télesna vychova je nebavi. V druhém méreni doslo ke zhorseni vysledkd,
jelikoZ u odpovédi télesna vychova mé vidycky bavi odpovédélo jen 9,50 % to je 0 41,50 % min
nez v prvnim mérenim. Celkové u dané otdzky byl pokles o0 53,10 % u potvrzeni odpovédi, Ze

télesna vychova zaky bavi. O 47,90 % byl narlst u odpovédi nékdy mé télesna vychova bavi.

Druha statisticky vyznamna otdzka je télesna vychova mé nudi. V prvnim méreni toto

tvrzeni vyvratilo 77,30 % zak( a 13,60 % zdku se vyjadrilo nerozhodné a 9 % potvrdilo, Ze je
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télesna vychova nudi. U druhého méreni doslo ke zhorseni, jelikoz doslo k narustu, o 19,60 %
u odpovédi potvrzujici, Ze zaky télesna vychova nudi, a i u odpovédi, Ze télesna vychova je
nékdy nudi o 34 %. A také doslo ke sniZzeni odpovédi o 53,50 %, které vyvracuji Ze télesna

vychova zaky nudi.

Treti statisticky vyznamna otdzka je télesnd vychova je zajimava. V prvnim méfenim to
potvrdilo 81,80 % a vyvratilo 4,50 % zakd, nerozhodné se vyjadfilo 13,60 %. V druhém méreni
doslo k poklesu o 53,20 % u odpovédi potvrzujici Ze télesna vychova je pro Zaky zajimava.
Doslo k ndrustu o 15 % u odpovédi nékdy je télesna vychova zajimava a 42,80 % Zaku vyvratilo

tvrzeni, Ze télesna vychova je zajimava, coz je narust o0 38,30 % oproti prvnimu méreni.

Posledni statisticky vyznamnd otdzka je nejsem rad v télesné vychové. V prvnim méreni
toto tvrzeni vyvratilo 77,30 % zakl potvrdilo to 9 % zakd. V druhém méreni doslo k poklesu
vyvracenych odpovédi o 34,50 % a vzrostl pocet potvrzenych odpovédi o vice jak 10 % i o0 24,50

% nerozhodnych odpovédi, Ze Zaci nékdy nejsou radi v télesné vychove.

Z celkového hodnoceni dotazniku jasné vyplivd, Ze doslo k jednoznacnému poklesu

emocniho vztahu k télesné vychové u druhého méreni, jelikoz to vyslo u 16 z 16 otazek.

ZS okres Plzef jih vzdy ano vétsinou nékdy vétsinou vzdy ne
ano ne
Otazka 1 — Bavi 1. Méreni |42,90 % 47,60 % 9,50 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 1 — Bavi 2. Méfeni |50,00 % 38,90 % 11,10 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 2 — Nudi 1. Méreni |0,00 % 14,30 % 42,90 % 42,90 % 0,00 %
Otazka 2 — Nudi 2. Méfeni |5,60 % 44,40 % 27,80 % 22,20 % 0,00 %
Otazka 3 — Nelibi 1. Méreni |0,00 % 0,00 % 9,50 % 19,00 % 71,40 %
Otazka 3 — Nelibi 2. Méfeni |2,60 % 0,00 % 10,30 % 28,20 % 59,00 %
Otazka 4 — TéSime 1. Méreni |57,10% 28,60 % 4,80 % 9,50 % 0,00 %
Otazka 4 — TéSime 2. Méfeni |44,40 % 33,30 % 16,70 % 5,60 % 0,00 %
Otdzka 5 — Neni zabavnd | 1. Méfeni | 0,00 % 4,80 % 9,50 % 14,30 % 71,40 %
Otazka 5 — Nenizdbavna | 2. Méfeni |5,60 % 5,60 % 16,70 % 38,90 % 33,30 %
Otazka 6 — Nabiji 1. Méreni |42,90 % 28,60 % 19,00 % 4,80 % 4,80 %
Otazka 6 — Nabiji 2. Méfeni |27,80 % 38,90 % 22,20 % 5,60 % 5,60 %
Otéazka 7 — Nestastny 1. Méreni |0,00 % 4,80 % 14,30 % 14,30 % 66,70 %
Otéazka 7 — Nestastny 2. Méfeni |0,00 % 5,60 % 16,70 % 27,80 % 50,00 %
Otazka 8 — Pfijemna 1. Méreni |57,10% 33,30 % 4,80 % 4,80 % 0,00 %
Otazka 8 — Pfijemna 2. Méfeni |27,80 % 38,90 % 27,80 % 0,00 % 5,60 %
Otazka 9 — Fyzicky dobre | 1. Méfeni | 52,40 % 23,80 % 19,00 % 0,00 % 4,80 %
Otazka 9 — Fyzicky dobre | 2. Méfeni | 38,90 % 38,90 % 11,10 % 11,10 % 0,00 %
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Otédzka 10— Néco ddva | 1. MéFeni |52,40 % 23,80 % 14,30 % 9,50 % 0,00 %
Otédzka 10— Néco ddva | 2. MéFeni | 48,70 % 25,60 % 10,30 % 15,40 % 0,00 %
Otédzka 11— Vzrudujici | 1. MéFeni | 23,80 % 47,60 % 19,00 % 9,50 % 0,00 %
Otédzka 11— Vzrudujici | 2. MéFeni | 27,80 % 22,20 % 44,40 % 0,00 % 5,60 %
Otazka 12 — Smutny 1. Méfeni |0,00 % 4,80 % 9,50 % 19,00 % 66,70 %
Otazka 12 — Smutny 2. Méfeni |0,00 % 5,60 % 16,70 % 22,20 % 55,60 %
Otézka 13 — Zajimavéd | 1. MéFeni |[33,30 % 57,10 % 4,80 % 4,80 % 0,00 %
Otézka 13 — Zajimavéd  |2. MéFeni |16,70 % 33,30 % 44,40 % 0,00 % 5,60 %
Otazka 14 — Gspéch 1. MéFeni | 47,60 % 38,10 % 4,80 % 4,80 % 4,80 %
Otazka 14 — Gspéch 2. Méfeni | 38,90 % 27,80 % 22,20 % 11,10 % 0,00 %
Otézka 15 — Citim dobre | 1. MéFeni | 33,30 % 33,30 % 23,80 % 4,80 % 4,80 %
Otézka 15 — Citim dobre | 2. MéFeni | 30,80 % 35,90 % 25,60 % 5,10 % 0,00 %
Otazka 16 — Nejsem rad | 1, Méfeni |4,80 % 4,80 % 9,50 % 14,30 % 66,70 %
Otazka 16 — Nejsem rad |2, Méfeni |5,60 % 0,00 % 33,30 % 11,10 % 50,00 %

U zdkladni skoly v okresu Plzen jih vysla statisticky vyznamnd otdzka jen jedna, a to
otdzka cislo 13. télesna vychova je zajimava, u které doslo ke zvyseni negativniho vztahu.
JelikoZ v prvnim méreni odpovédélo 90,40 % zakQ, Ze je pro né télesna vychova zajimava a
4,80 % zakl odpovédélo, ze vétSinou pro né télesna vychova neni zajimava. V druhém méreni
doslo k poklesu odpovédi 0 40,40 % a 5,60 % odpovédélo Ze je pro né télesna vychova vidycky

neni zajimava a 0 40,40 % vice zdku odpovédélo, Ze je pro né télesnd vychova obcas zajimava.

Z celkového hodnoceni dotaznikd vypliva, Ze v druhém méreni se zvysil negativné

emocni vztah k télesné vychové u 14 otdzek z 16.

ZS okres Opava vzdy ano vétsinou nékdy vétsinou vzdy ne
ano ne
Otazka 1 — Bavi 1. Méreni |50,00 % 41,70 % 8,30 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 1 — Bavi 2. Méfeni |58,30 % 41,70 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 2 — Nudi 1. Méreni |0,00 % 0,00 % 8,30 % 58,30 % 33,30 %
Otazka 2 — Nudi 2. Méfeni |0,00 % 0,00 % 0,00 % 50,00 % 50,00 %
Otazka 3 — Nelibi 1. Méreni |0,00 % 0,00 % 8,30 % 33,30 % 58,30 %
Otazka 3 — Nelibi 2. Méfeni |0,00 % 0,00 % 0,00 % 16,70 % 83,30 %
Otazka 4 — TéSime 1. Méreni |75,00 % 16,70 % 0,00 % 8,30 % 0,00 %
Otazka 4 — TéSime 2. Méfeni |83,30 % 8,30 % 0,00 % 8,30 % 0,00 %
Otdzka 5 — Neni zabavnd | 1. Méfeni | 0,00 % 0,00 % 0,00 % 41,70 % 58,30 %
Otdzka 5 — Neni zabavnd | 2. Méfeni | 0,00 % 0,00 % 0,00 % 8,30 % 91,70 %
Otazka 6 — Nabiji 1. Méreni |50,00 % 16,70 % 33,30 % 0,00 % 0,00 %
Otazka 6 — Nabiji 2. Méfeni [91,70 % 8,30 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
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Otazka 7 — Nestastny Méreni | 0,00 % 8,30 % 0,00 % 16,70 % 75,00 %

Otazka 7 — Nestastny Méreni | 0,00 % 0,00 % 0,00 % 41,70 % 58,30 %

Otdazka 8 — Pfijemna Méreni |66,70 % 25,00 % 8,30 % 0,00 % 0,00 %

Otdazka 8 — Pfijemna Méfeni |91,70 % 8,30 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %

Otdazka 9 — Fyzicky dobre Méreni |58,30 % 25,00 % 16,70 % 0,00 % 0,00 %

Otdazka 9 — Fyzicky dobre Méfeni |91,70 % 0,00 % 8,30 % 0,00 % 0,00 %

Otdzka 10 — Néco dava Méreni |50,00 % 25,00 % 16,70 % 8,30 % 0,00 %

Otdzka 10 — Néco dava Méreni |83,30 % 0,00 % 16,70 % 0,00 % 0,00 %

Otdzka 11 — Vzrusujici Méreni | 50,00 % 8,30 % 25,00 % 16,70 % 0,00 %
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Otézka 11 — Vzruiujici 83,30 % 0,00 % 16,70 % 0,00 % 0,00 %
Otézka 12 — Smutny MéFeni | 0,00 % 0,00 % 0,00 % 8,30 % 91,70 %
Otézka 12 — Smutny MéFeni | 0,00 % 0,00 % 0,00 % 33,30 % 66,70 %
Otézka 13 — Zajimava MéFeni | 75,00 % 8,30 % 0,00 % 16,70 % 0,00 %
Otézka 13 — Zajimava MéFeni | 75,00 % 16,70 % 0,00 % 8,30 % 0,00 %
Otézka 14 — Uspéch MéFeni |[33,30 % 8,30 % 58,30 % 0,00 % 0,00 %
Otézka 14 — Uspéch MéFeni | 75,00 % 8,30 % 16,70 % 0,00 % 0,00 %
Otézka 15 — Citim dobre | 1. MéFeni | 33,30 % 50,00 % 16,70 % 0,00 % 0,00 %
Otézka 15 — Citim dobte | 2. MéFeni | 66,70 % 16,70 % 16,70 % 0,00 % 0,00 %
Otdzka 16 — Nejsem rad | 1. MéFeni | 0,00 % 0,00 % 0,00 % 8,30 % 91,70 %
Otazka 16 — Nejsem rad | 2. Mé&Feni |25,00 % 0,00 % 0,00 % 33,30 % 41,70 %

U zakladni Skoly v Opaveé vysla jedna statisticky vyznamnad otdzka, a to otazka Cislo 16.
nejsem rad v télesné vychové. V prvni méreni toto tvrzeni Uplné vyvratilo 91,70 % Z4ka a 8,30
% odpovédélo Ze vétSinou neplati tvrzeni, Ze nejsou radi v télesné vychové. V druhém méreni
doslo k poklesu o 25 % vyvracejici odpovéd, Ze Zaci nejsou radi v télesné vychové a 25 % zaki

potvrdilo tvrzeni oproti prvnimu méreni.

Z celkového hodnoceni dotaznikl vyplivd, Ze v druhém méreni se zvysil pozitivni emocni

vztah k télesné vychové u 14 otazek z 16.

ZS okres Tachov vZdy ano vétsinou nékdy vétsinou vidy ne
ano ne

Otazka 1 — Bavi 1. Méreni |[57,90 % 21,10 % 15,80 % 5,30 % 0,00 %

Otazka 1 — Bavi 2. Méreni |5,30 % 52,60 % 31,60 % 10,50 % 0,00 %

Otazka 2 — Nudi 1. Méreni |[5,30 % 0,00 % 15,80 % 31,60 % 47,40 %

Otazka 2 — Nudi 2. Méreni |0,00 % 10,50 % 52,60 % 36,80 % 0,00 %

Otdzka 3 — Nelibi 1. Méreni |[10,50 % 5,30 % 15,80 % 15,80 % 52,60 %
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Otdazka 3 — Nelibi Méreni |5,30 % 0,00 % 26,30 % 36,80 % 31,60 %

Otdazka 4 — TéSime Méreni |[47,40 % 42,10 % 0,00 % 10,50 % 0,00 %

Otdazka 4 — TéSime Méreni | 15,80 % 42,10 % 31,60 % 10,50 % 0,00 %

Otdazka 5— Neni zabavna Méreni |5,30 % 10,50 % 10,50 % 26,30 % 47,40 %

Otézka 5 — Neni zabavna Méreni |0,00 % 21,10 % 21,10 % 26,30 % 31,60 %

Otdazka 6 — Nabiji Méreni |31,60 % 31,60 % 21,10 % 10,50 % 5,30 %

Otdazka 6 — Nabiji Méreni |15,80 % 21,10 % 42,10 % 10,50 % 10,50 %

Otazka 7 — Nestastny Méreni |5,30 % 5,30 % 15,80 % 31,60 % 42,10 %

Otazka 7 — Nestastny Méreni | 0,00 % 15,80 % 10,50 % 42,10 % 31,60 %

Otdazka 8 — Pfijemna Méreni [21,10% 36,80 % 10,50 % 15,80 % 15,80 %

Otdazka 8 — Pfijemna Méreni |10,50 % 42,10 % 36,80 % 5,30 % 5,30 %

Otdazka 9 — Fyzicky dobre Méreni |[42,10% 21,10 % 21,10 % 15,80 % 0,00 %

Otazka 9 — Fyzicky dobre | 2. Méfeni | 15,80 % 47,40 % 15,80 % 5,30 % 15,80 %

Otdzka 10 — Néco dava 15,80 % 15,80 % 36,80 % 26,30 % 5,30 %

Otdzka 10 — Néco dava Méfeni |26,30 % 26,30 % 31,60 % 10,50 % 5,30 %

Otdzka 11 — Vzrusujici Méreni [21,10% 21,10 % 31,60 % 21,10 % 5,30 %

Otdzka 11 — Vzrusujici Méreni |5,30 % 31,60 % 31,60 % 31,60 % 0,00 %

Otdzka 12 — Smutny Méreni |5,30 % 10,50 % 21,10 % 15,80 % 47,40 %

Otdzka 12 — Smutny Méreni | 0,00 % 10,50 % 21,10 % 26,30 % 42,10 %

Otdazka 13 — Zajimava Méreni |[42,10% 15,80 % 26,30 % 5,30 % 10,50 %

Otdazka 13 — Zajimava Méreni |15,80 % 15,80 % 47,40 % 10,50 % 10,50 %

Otdazka 14 — uspéch Méreni |52,60 % 26,30 % 5,30 % 15,80 % 0,00 %

Otdazka 14 — uspéch Méreni |10,50 % 26,30 % 21,10 % 26,30 % 15,80 %

Otdzka 15 — Citim dobre Méreni |36,80 % 26,30 % 21,10 % 15,80 % 0,00 %

Otdzka 15 — Citim dobre Méreni [21,10% 26,30 % 26,30 % 21,10 % 5,30 %

Otdzka 16 — Nejsem rad Méreni |5,30 % 5,30 % 21,10 % 15,80 % 52,60 %

NP NI NI NN R N R N R NN RN RN R NN N
M<
=<
o
3

. Mé&Feni | 0,00 % 1580%  |2630%  [21,10% 36,80 %

Otazka 16 — Nejsem rad

U zdkladni Skoly v Tachové vysli 4 otdzky statisticky vyznamné. Prvni otazka, jestli
télesna vychova mé bavi. V prvnim méreni odpovédélo 78 % odpovédélo kladné, Ze je télesna
vychova bavi, 15,80 % zaku nékdy bavi télesna vychova a 5,30 % zak( odpovédélo negativné,
Ze z4ky vétsinou télesna vychova nebavi. V druhém méreni odpovédélo 0 21,10 % méné z3aka,
Ze je télesna vychova bavi a 10,50 %, Ze je télesna vychova vétSinou nebavi, coZ je 0 5,20 %

vice nez u prvniho méreni.

Druhd staticky vyznamend otazka byla otdzka Cislo 2. télesnd vychova mé nudi. V
prvnim méreni odpovédélo 5,30 % Ze je télesna vychova nudi, 79 % vyvratilo Ze je télesna
vychova nudi. V druhém méreni odpovédélo 10,50 % Zaku, Ze je vétSinou télesna vychovy nudi
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cozZ je 0 5,20 % narlst. 36,80 % zaka vyvratilo Ze je télesnd vychova vétsinou nudi a 52,60 %

odpovédélo na tuto otazku nerozhodnég, Ze je nékdy télesna vychova nudi.

Dalsi otazka, které je statisticky vyznamna je otazka Cislo 4. Télesna vychova mé tési. V
prvni méreni odpovédélo 89,50 % Zaku, Ze je télesnd vychova tési a 10,50 % Ze je vétSinou
netési. V druhém méreni 31,60 % zménilo odpovéd z vidycky ano mé tési télesna vychova na
nékdy mé tési. Pocet Zakd u odpovédi vétSinou mé netési zlstal stejny. U téhle otazky doslo

ke sniZeni pozitivniho ohlasu na to, Ze Zaky tési télesna vychova.

Posledni statisticky vyznamna otazka byla otdzka ¢islo 14. v télesné vychové zazivam pocit
uspéchu. V prvnim méreni odpovédélo 78,90 % zaku Ze pocituji Uspéch v télesné vychové a
15,80 % zakud vétsinou nepocituje Uspéch v télesné vychové. V druhém méreni doslo ke zvyseni
negativniho hodnoceni. JelikoZ doslo k poklesu u odpovédi vidycky pocituji Uspéch pfi télesné
vychové 042,10 % a o stejny pocet se zvysily negativni odpovédi, které vyvraci, Ze Zaci pocituji
Uspéch pfri télesné vychové. U 15,80 % zaka vice je pocit Uspéchu jen pfileZitostny oproti
druhému méreni a také 15,80 % zaku nikdy nepocituji Uspéch, kdezto v prvnim méreni, takto

neodpovédél nikdo.

Z celkového hodnoceni dotaznikd vyplivd, Ze v druhém méreni se zvysil negativné emocni

vztah k télesné vychové u 12 otazek z 16.

V prvnim méreni u vSech pozitivné nastavenych otazek (celkem 10), bylo 50 % a vice
odpovédi, které potvrzovaly kladny emocni vztah k télesné vychové. V druhém méreni tomu,
tak bylo jen u 6 z 10 pozitivné nastavenych otazek, a to konkrétné u otazek 1., 4., 8., 9., 10.,

15.

| kdyz v zavéru jsem nevyhodnocovala otazku s otevienou odpovédi, u nékolika nahodnych
dotaznikl, jsem zpozorovala, Ze Zaci méli problém spravné oznacit zdporné kladenou otazku.
Kdyz u otazky: Nejsem rad v télesné vychové, byla zvolena odpovéd vZdy ano nebo vétsinou
ano a pod tim nasledovala oteviena odpovéd ve vyznamu, télesna vychova je super bavi mé
vSechno. Nebo v nékterych pfipadech u jednoho respondenta bylo potvrzeno, Ze ho télesna

vychova vzdy bavi a zaroven ho vidy nudi.
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6 Diskuze

Cilem moji prace bylo popsat vyvoj emoci zaku ke Skolni télesné vychové ve tfidé se
zaClenénym Zakem se SVP na vybranych zakladnich Skolach. S vyzkumnou otazkou, k jaké
zméné emoci ke Skolni TV dojde u Zakl se zaclenénym Zakem se SVP v prlibéhu sledovaného

c¢asového obdobi.

Z vyhodnocenych dotaznikd vysSlo, Ze vyvoj emoci v druhému méreni se vyvijel
negativnim smérem. Pozitivni emoce v télesné vychové pocituje min zZakl neZ v prvnim

méreni.

Vzhledem k malé statistické vyznamnosti odpoveédi, jelikoZ statisticka vyznamnost vysla u 14
z 256 celkovych otdzek a k mnoha faktor(, které mohou ovlivnit télesnou vychovu nelze
jednoznaéné urcit vliv integrovaného Zaka v télesné vychové. Pokud u vSech poloZenych
dotaznikll bylo dodrieno, Ze pred prvnim méfrenim Zaci zaZivali télesnou vychovu bez
integrovaného zdka a v mezidobi pred druhym mérenim, byl Zak s SVP integrovan do télesné
vychovy a v dotazovanych tfidach nedoslo ke zméné ucitele ¢i jeho pfistupu, tak z nasich
vysledku vyslo Ze inkluzivni TV mUZe pUsobit jako negativni Cinitel na emocni vztah k télesné
vychové u ostatnich zakd, jelikoz u 5 z 6 Skoly doslo kvyraznému zhorsSeni pozitivniho

emocniho vztahu k télesné vychové pfi druhém méreni.

Vysledky mohly byt ovlivnény neznalosti a nekvalifikovanosti ucitel(i télesné vychovy
v oblasti inkluzivni télesné vychovy. Toto mlze zménit projekty a vystupy Centra APA, které
vzdélavaji ucitele v oblasti inkluzivni télesné vychovy. V téhle oblasti jsou dost ndpomocni
konzultanti APA, ktefi pomahaji uciteldm pfi zapojeni zaku s SVP do skolni télesné vychovy,
avsak v soucasné dobé jsou jen v olomouckém kraji i kdyZz néktefi dojizdi externé i do jinych
krajl. Co se tyka odborné literatury bych zminila publikace od Ondreje JeSiny a kolektivu
z Centra APA — Metodika podplrnych opatfeni v inkluzivni télesné vychové nebo Otdzky a
odpovédi aplikované télesné vychovy 1 a 2. Obé publikace vysli v roce 2020. Ve kterych se
zabyvaji spravnym pfiistupem a metodickymi doporucenimi a pfiklady z praxe v inkluzivni

télesné vychove.

Obecné vysledky emocniho vztahu k télesné vychové nebyli prekvapujici s porovnanim
s jinymi vysledky raznych publikaci, které se zabyvali vztahem ¢i postoji mladeze k pohybovym
aktivitdm sportu, Ci pfimo k télesné vychové. Napfiklad: Bartik et al., (2017) se zabyval postoji

zak( zakladnich skol na Slovensku k télesné vychové na druhém stupni. Vénoval se predevsim
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rozdilu v pohlavi a vyvojem véku. Potvrdil, Ze u divek v obdobi dospivani nastal pokles k zajmu
k télesné vychové oproti chlapcim. Rubin et al., (2018) se zaméfil na pohybovou zdatnost
predevsim u adolescentl a jejich zdatnost a vztah ke sportu a pohybové aktivité je ovlivnéna
prostfedim kde bydli. Dale jsem nasla dvé diplomové préace, které se zabyvali emocemi ve
Skolni télesné vychové. Konkrétné diplomovou praci Bc. Jarmily Peckové z roku 2006, ktera se
zabyvala emocemi Skolni mladeze v télesné vychové, v praci se zaméfila na rozdily mezi
sportovni a nesportovni tfidou a porovndvala rozdily mezi chlapci a dévcaty. Druha diplomova
prace od Bc. Lady Friedrichové z roku (2014), kterd se zabyvala emocni reakci mladeze na
Skolni télesnou vychovu, v praci se zabyvala rozdilem mezi Skoly z venkova a ve mésté, a také
jaké emocni rozdily jsou u chlapci a dévcéat v obdobi pubescence. Fridrichova nepotvrdila
rozdil mezi emocénim vztahem k télesné vychové ve skole ve mésté oproti Skolni télesné
vychové na vesnici. Obé prace vyuzivali dotaznik DEMOR, ktery je také urcen pro zkoumani
emoci v télesné vychové a obé se zabyvaly v jedné casti vyzkumu emocnim rozdilem mezi
pohlavim. Ddle obé prace vyhodnotili pozitivni vztah k télesné vychové a také se zabyvaly
faktory, které ovliviuji télesnou vychovu. S moji praci jsem nasla mensi schodu, Ze vSechny
prace berou v potaz, Ze vysledky ovliviiuje aktudlni stav Zaka, osobnost uditele a celkové
prostiedi ve kterém télesnd vychova probihd. Nenasla jsem praci, ktera by se zabyvala

vyvojem emoci po urcitou ¢asovou dobu.

Pfi hledani informaci o dotazniku PACES v ¢eskych zemi jsem narazila na dvé prace, které
jej prakticky vyuzili. Jednu diplomovou préci, ktera se zabyvala srovnanim dotazniku PACES a
DEMOR a jednu bakaldrskou praci Karla Silného z roku (2019), ktery vyuzil dotaznik PACES pfi
zjistovani oblibenosti télesné vychovy u spoluzakd 8 roéniku, integrované zacky s DMO, které
se prace tykala, i kdyz to nebyl jeden z hlavnich cili jeho bakalarské prace, potvrdil, Ze télesna
vychova vétsinu spoluzakl bavi a 5 Zak odpovédélo v oteviené otdzce co je na TV nebavi, pan
ucitel. Coz opét potvrzuje velky vliv pedagoga na emocni vnimani télesné vychovy. A druhou
diplomovou praci, jako pilotni studii od Mgr. Pavla Mrnustika z roku 2016 s nazvem Verifikace
vyzkumnych technik DEMOR a PACES pro uZiti u mladeZe ve v&ku 1. a 2. stupné ZS. Ktery se
zabyval, porovnavanim dvou dotaznik(, které zkoumaji emocni vztah k pohybovym aktivitam.
Jak ve své praci zminuje objevili se problémy s pochopenim negativné poloZenych otazek a
jejich nasledné zvolenou odpovédi. To se stavalo i u vyhodnocovani dotazniku pro moji praci,
kdy vjednom dotazniku si vzdjemné protitecili odpovédi. | kdyz Mrnustik pracoval

s origindlnim prekladem dotaznikl PACES, kde byli zakomponovany jesté slozitéjsi vyrazy jako
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napriklad deprimuje a frustruje, kdy mladsi Zaci maji problém z pochopeni danych vyraza,

které v naSem dotazniku, jiz byli prepracovany a slozité pojmy se tam nevyskytovali
Limity prdce

Pri statistické analyze dat byl vyuzZit Chi kvadrat test dobré shody, ktery by se mél
standardné vyuzivat pfi srovnani dvou nezavislych vzork(. V naSem pripadé slo o data parova
(spise ,kvazi parova“). U vétsiny tfid byl v prvnim i druhém méreni jiny pocet respondentd.

Proto nebylo vyuZit neparametricky test pro jeden vybér (Wilcoxonuyv test).

Dalsim limitem prace, bylo Ze, nebyla do vyzkumu zafazena kontrolni skupina, u které
by se zjistoval emocni vztah k télesné vychové, kde by ucil stejny ucitel a Zaci by byli ve stejné
vékové skupiné, jako v nasem méreni u inkluzivni télesné vychovy. V tom pripadé by se dal
zuzit vliv ovliviujicich faktor( a lépe by se dalo urdit, jestli Zak s SVP ma v télesné vychové

néjaky vliv na ostatni spoluzaky.

| pfes zjednoduseni oproti plvodni verzi, méli néktefi Zaci problém se zvolenim spravné
odpovédi, jak jsem zmifovala ve vysledcich, u ndhodného c¢teni origindlné vyplnénych
dotazniku jsem narazila na nepresnosti ve zvolenych odpovédi. Kdy si nejeden Zak takzvané
protirecil ve svych vlastnich odpovédich, nebo u vSech otdzek byly zvoleny odpovédi jen vidy
ano, vétsinou ano, at to byl kladné poloZena otazka ¢i zaporné polozena otazka. Ci v pipadé,
kdy oteviené odpovédi, nenavazovaly logicky na odpovédi v uzavienych otdzkach. Téchto
pripadu nebylo mnoho a neleze predpokladat, Ze by vyrazné zménily vysledky, avsak urcitd

odchylka nastat mohla.

41



7 Zaver
Pochopeni vztahu zak( k télesné vychové a k pohybu je velmi slozité, jelikoz na né
pUsobi velké mnozstvi faktoru vnéjsich i vnitfnich. Pomoci zkusenosti, vlivi a zazitkd, které na
né plsobi po cely Zivot. Negativni zkusenost mliZze vyrazné ovlivnit ndsledujici postoj k TV a
pohybové aktivité. Proto se jednoznacné nedd urcit, vliv integrovaného zdka na emocni
pUsobeni v télesné vychové, kdyz nezname celkové prostredi, socialni vazby, osobnost ucitele,

vztah ke sportu ze strany rodinného prostredi.

Z vyhodnocenych dotaznikd, bylo zjisténo, Ze u péti z Sesti Skol doslo k zhorSeni oproti
ocekavani, jelikoz se snizili pozitivni emocni vazby k télesné vychové u druhého méreni.
NemUzZeme vsak jednoznacné urdit, Ze pokles pozitivnich emoci k télesné vychové doslo
vlivem integrovaného zdka. P¥icin, které zplsobilo zhorseni oproti prvnimu méreni, mize byt
nékolik. Napriklad se zménil uditel, nebo v daném obdobi, kdy se sesbirdvali dotazniky, se
zménila forma vyucovaci jednotky, nebo byli pfitomni jini Zaci, ktefi nemaji tak pozitivni vztah
ke sportu a pohybovym aktivitam. Jeden z pravdépodobnych faktord mlze byt, Ze vétsina zaku
u druhého méreni prozivala stadia dospivani, coz jak je zmifiovano vyse, hraje velkou roli a je
to dulezity faktor ovliviiujici télesnou vychovu. Jak zmifuje naptiklad Bartik et al., (2017) ze
z uvedenych vyzkumu obecné vypliva, Ze klesad pocet zakl s pozitivnim postojem ke sportu,

pohybovym aktivitdm a tim padem i k télesné vychové.

Ke sbéru dat byl pouzit dotaznik PACES (viz kapitola pfehledu poznatkt-dotaznik PACES).
Dotaznik, ktery byl pouZit, pfi sbéru dat upravili Sklenarikova et al., (2017) Upraveny dotaznik
ma 16 otazek s 10 kladnymi a 6 zapornymi otdzkami a byla zmensena $kala z originalnich 7
odpovédi na 5 odpovédi, a to na odpovédi 2 kladné jednu neutrdlni a dvé zaporné (vzdy ano,

vétsSinou ano, nékdy, vétSinou ne, vidy ne).
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8 Souhrn

V bakaldrské praci jsem se zabyvala vyvojem emocniho vztahu zdk( vybranych

zakladnich skol k inkluzivni télesné vychoveé.

Na zacdtku své prace jsem si vymezila, kdo je to zak s SVP, zabyvala jsem se pojmy
integrace, inkluze, télesna vychova a s tim spojena inkluzivni télesnda vychova, kratce jsem
se zaméfila na ITV u tfech skupin Zak( s SVP, a to konkrétné na kategorii Zaku s télesnym
postiZzenim, sluchovym postizenim a zrakovym postizenim, jelikoZ Zaci s timhle typem
postizenim byli zaélenéni do tfid respondentl. Déle jsem se zaméfila na faktory, které
mohou ovlivnit télesnou vychovu a publikace, které se zabyvali obdobnou problematikou.
Dalsi vyznamnou kapitolu mé préace tvori vymezeni pojmi emoce a emocniho plsobeni

v urcitém vékovém obdobi i jaky vyznam hraji emoce v télesné vychoveé.

Celkem se vyzkumu ucastnilo 6 kol z ¢eské republiky. Ze Zakladni Skoly z okresu Praha
zapad, Zakladni Skoly z okresu Rokycany, Zakladni Skoly z okresu Plzen mésto, Zakladni
Skoly z okresu Plzen jih, Zakladni Skoly z okresu Opava, Zakladni Skoly z okresu Tachov.
V prvnim méreni se ucastnilo 118 zakd a v druhém méreni se ucastnilo 116 Zakd od

¢tvrtého do devatého rocnik.

Data byla sesbirdvana od zafi 2017 do zacatku jara 2020. Casovy odstup od prvniho a
druhého méreni byl zhruba jeden kalendarni rok. K vyzkumu byla pouzita ceska verze

dotazniku PACES upravena pro ucely hodnoceni Skolni TV

Pro statistické zpracovani dat jsme vyuzili softwarového prostredi SPSS 22.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, USA). Pro srovnani prvniho a druhého méreni u kazdé polozky byl
vyuzit chi-kvadrat test dobré shody. Statistickd hladina vyznamnosti byla stanovena na
urovni p <0,05. Data ve velké casti pripadl nespliiovali potfebny minimalni pocet
odpovédi v jednotlivych burnkach kontingenéni tabulky, proto se misto Pearson Chi-
Square zohledriovala hodnota Likelihood Ratio. Pro grafické vyjadreni jednotlivych otazek
prvniho a druhého méreni byli pouZity grafy procentudlnich pomérda jednotlivych

odpovédi.

U dotazovanych zaku doslo ke zhorSeni emocniho vztahu k télesné vychové v ¢asovém

obdobi priblizné jednoho kalendarniho roku.
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Podle vyhodnocenych dat a vSech dostupnych informaci se nedd jednoznacné potvrdit
nebo vyvratit, Ze by zaclenény Zak s SVP do télesné vychovy pozitivné ¢i negativné ovlivnil
emocni vztah k télesné vychové jeho spoluzakl. Emocni vnimani je velmi sloZity proces, a
k emocnimi vztahu je spousta faktoru, které tento vztah mohou ovlivnit. Obzvlasté v tak

proménlivém obdobi, ve kterém se nachdzi Zaci zakladni Skoly.
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9 Summary
In the bachelor thesis | dealt with progression emotional relation of primary school

students of selected primary school to inclusion physical education.

On the beginning my bachelor thesis | focused on selected concepts like to: who are
students with special educational needs, what is meaning of inclusion and integration and
inclusion PE and specifically on inclusion PE for students with hearing, visual and physical
impairment. | continued to description on factors that can affect physical education. Others
significant chapter is about emotional concept, development of emotions at a specific age and

what is the significance effect of emotions for movement and PE.

Overall, they participated in the research six school from Czech Republic specifically from
the district: Prague west, Rokycany, Pilsen south, Pilsen city, Opava, Tachov. Participated in
the first measurement of the research was 118 students and at the second measurement was

116 students. The research was participated students from 4-9 classes.

Results have been collected since September 2017 to spring 2020. Time distance between
first and second measurement was approximately one year. For research we used Czech
version PACES from Hulka attachment 1. Which was modified version from Sklenatikova

attachment 2.

We used a software environment SPSS 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) for statistical
data processing. Between first and second measurement was used chi-square test of good
agreement for comparison. The statistical level of significance was determined at the level of
p <0.05. The data did not meet the required minimum number of responses per PivotTable
cell in a large proportion of cases, so the Likelihood Ratio value was considered instead of

Pearson Chi- subsidiarity.

In students has been a deterioration positive emotion relation to PE at period,

approximately one year, during research.

According to the evaluated data and all available information, it cannot be positively
confirmed or disproved that an integrated student with special education needs would be
positively or negatively affect the emotional relationship with physical education of his or her

classmates. Emotional perception is a very complex process, and there are many factors to
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emotional relation which may affect the relation with PE. Especially when students go through

difficult development period.
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Prilohy
Origindlni verzi prelozili Halka, Valkova, Bélka & Valek, (2014)

Priloha 1.

Prosim, zaznacte, jak se momentalné citite po pohybové aktivité, tréninkové
jednotce nebo vyucovaci jednotce, kterou jste pravé absolvoval/a. Zakrouzkuj 1
pro ,,viibec nesouhlasim®, ... az 7 pro ,,iipIné souhlasim®.

Aktivita mé bavi 12| 3] 4| 5| 6] 7| Aktivitu nenavidim
Aktivita mé nudi 112 3| 4| 5] 6| 7| Aktivita mé zajima
Aktivita se mi nelibi 112/ 3]4| 5| 6| 7| Aktivita se mi libi
Aktivita mé t&si 12| 3] 4| 5| 6| 7| Aktivita mé netési
Aktivita mé dokaze velmi 1/ 2| 3| 4| 5| 6| 7| Aktivita mé nedokaze vibec
zaujmout zaujmout
Aktivita neni viibec zabavna 12| 314| 5| 6] 7| Aktivita je zabavna
Aktivita mé nabiji 112 3| 4| 5| 6| 7| Aktivita mé vycerpava
Aktivita mé deprimuje 112 3| 4| 5] 6] 7| Aktivita mé rozveseli
Aktivita je pfijemna 12| 3] 4| 5| 6| 7| Aktivita je nepfijemna
Pfi aktivité se citim fyzicky 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| Pri aktivité se citim fyzicky Spatné
dobie
Aktivita je povzbuzujici 112 3| 4| 5| 6| 7| Aktivita neni viibec povzbuzujici
Aktivita mé velmi frustruje 112 3/ 4| 5| 6] 7| Aktivita mé viibec nefrustruje
Aktivita je velmi potéSujici 12| 3| 4] 5| 6] 7| Aktivita neni vubec potéSujici
Aktivita je velmi radostna 11 2| 3| 4| 5] 6| 7| Aktivita neni viibec radostna
Aktivita neni viibec stimulujici | 1] 2| 3| 4| 5| 6] 7| Aktivita je velmi stimulujici
Aktivita mi dava silny pocit 1121 3| 4| 5| 6| 7| Aktivita mi nedava silny pocit
uspéchu Gspéchu
Aktivita je velmi osvézujici 112 3| 4| 5] 6| 7| Aktivita neni viibec osvéZujici
Citil/a jsem, Ze bych radéji 11 2| 3| 4| 5| 6| 7| Citil/a jsem, Ze neni nic jin¢ho, co
délal/a néco jiného bych délal/a radéji

Priloha 2. CESKA VERZE DOTAZNIKU PACES:

SKALA SPOKOJENOSTI S TELESNOU VYCHOVOU

Prosim zaznadte, jak se citite v télesné vychové.

vidyano vétSinouano nékdy vétSinoune vidyne

Télesnd vychova mé bavi

Télesnd vychova mé nudi

Télesnd vychova se mi nelibi

Télesnd vychova mé tési

Télesnd vychova nenivibeczdbavna

Télesna vychova mé nabiji

Po télesné vychoveé jsem nestastny

Télesnd vychova je pfijemna

CI®|IN[O V& W IN|E

Po télesné vychové se citim fyzicky dobfe

N
=

Télesnd vychova mné néco dava

[
[

Télesna vychova je vzrusujici

-
N

Po télesné vychové jsem smutny

N
w

Télesnd vychovaje zajimava

o
&

Télesnd vychova mi dava pocit Uspéchu

N
v

Po télesné vychové se citim dobfe

16. |Citim,Ze nejsem radv télesné vychové

Dopliiujici otazky:

Co té bavi v Tél é vychové?

Co t& nebavi v TEIESNE VYChOVE? ...ttt s s e s e s ss s sas s e sassse s es sas aas

Co se ti nelibi na Tél é vychové?
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Otazka 8-Piijemna 2. M&feni s
Dtazka 9-Fyzicky dobid 1. Méfeni [Slooes
Otézka 9-Fyzicky dobig2. M&feni B8 10%
Dtdzka 10-Néco dévd |1. MéFeni 4 20%
Otdzka 10-Méco davad 2. ME&feni
Otazka 11-Vzrusujici  |1. Mé&feni
Otdzka 11-Vzruiujici  |2. ME&feni
Otazka 12-Smutny 1. Méreni
Dtdzka 12-Smutny 2. Méfeni
Otazka 13-Zajimava  |1. Méfeni
Otdzka 13-Zajimava  |2. Méfeni 0,028

1. M
2. M
1. M
2. M
1. M
2. M

Dtdzka 16-Nejsem rad

| TR | TR | TE | TR | TR | T

me
1]
2,
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Zakladni Skola _okres

Statisticka

vidy ano nékdy |v&tSinou ne .
Opava vyznamnost

Otézka 1-Bavi &feni B.20% 0,00% 0,00%

Otazka 1-Bavi Efeni P,DD%

Otazka 2-Nudi &feni [8.20%

Otdzka 2-Nudi &feni P,un%

Otdzka 3-Nelibi &feni B.20%

Otazka 3-Nelibi Efeni 0,00%

Otazka 4-TESImE Efeni 0,00%

Otazka 4-TESimé Efeni 0,00%

Otazka 5-Meni zabavng &feni 0,00%

Otdzka 5-Neni zabavnd Efeni 0,00%

Otazka 6-Nabiji éfeni R

Otazka 6-Mabiji Efeni 0,00%

Otazka 7-Meitastny Efeni 0,00%

Dtdzka 7-Neitastny Efeni 0,00%

Otazka 8-Prijemna

1+
18]
2,

Otazka 8-Pfijemna

1+
18]
2,

Otazka 9-Fyzicky dobfis

M
1]
=X

Otazka 9-Fyzicky dobis

M«
1]
2,

Otazka 10-Néco dava

M«
[§¢]
2,

Otazka 10-Néco dava

e
[1¢]
2,

Otazka 11-Vzrusujici

1+
18]
2,

Otazka 11-Vzrusujici

1+
18]
2,

Otazka 12-Smutny

M
1]
=X

Otazka 12-Smutny

M«
1]
2,

Otdzka 13-Zajimava

M«
[§¢]
2,

Otazka 13-Zajimava

e
[1¢]
2,

Otazka 14-Uspéch

1+
18]
2,

Otazka 14-0spéch

1+
18]
2,

Otazka 15-Citim dobfe

M«
=

Otazka 15-Citim dobfe

M«

Otdzka 16-Nejsem rid

e

Otazka 16-Nejsem rad
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Zakladni skola _okres . vé&tiinou . i . Statisticka
- vidy ano nékdy |vé&tSinoune| widyne .
Tachov anog vyznammnost

Otazka 1-Bavi Efeni |BIO0%[2940% #5180% §.30%

(14
=
m
=]
=.

Otézka 1-Bavi E 30% [ 500 0,007

Otézka 2-Nudi E 30% HEE0%

(14
=
m
=]
=.

Otazka 2-Nudi eni |0,00% 0,003

(214

Otéazka 3-Melibi i s0%

(214
m
=)

Otazka 3-Melibi B 30%

(14
1]
=,

(=14

Otazka 4-TéSimé

A5E0% 0,029

(=14
]
=]
=.

Otazka 4-TéSimé

(214
m
=)

Otazka 5-Meni zabavna

(214
m
=)

Otazka 5-Meni zabavna

(214
m
=)

Dtazka 6-Mabiji

(14
m
=,

Dtazka b-Mabiji

(14
m
=,

Otazka 7-Nesfastny

e

Otazka 7-Nesfastny

m
NES

DOtazka 8-Prijemna

[i=8
m
=3

DOtazka 8-Prijemna

m
=)

Otazka 9-Fyzicky dobid

(=14
[1¢]
=)

Otazka 9-Fyzicky dobid

(=14
[1¢]
=)

Otazka 10-Méco dava

(=14
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=)

Otazka 10-Méco dava

(=14
[1¢]
=)

Otazka 11-Vzrusujici

(=14
m
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Otazka 11-Vzrusujici

(=14
m
=)

Otazka 12-Smutny

(=14
m
=)

Otazka 12-Smutny

(14
m
=)

Otazka 13-Zajimava

(14

Otazka 13-Zajimava

[i=8
= = = = = = = = = = ==l ai = = = = = = = = = b= =
=

(14
m
=]
=.

Otazka 14-Uspéch

Ul ol el Lol [l Ll Kl ol Al Kl [l ol Ll Kl il il el ol [l Ul Lol ol Lol [l Ll il ol el Kol [l
EEEEEZEEEEEEEEE%EEEEEEEEEEEEEZZE

Otazka 14-dspéch efeni 0,031
Otazka 15-Citim dobie efeni
Otazka 15-Citim dobie efeni
Didzka 16-Nejsem rad efeni
Didzka 16-Nejsem rad efeni
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