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Anotace

Hlavnim cilem této prace bylo prozkoumat sportovni preference u zakd 6. a 7. tiid na ZS
Kamenicky Senov a ZS namésti Miru Novy Bor. Vyzkumu se zagastnilo celkem 191 zaka ve
véku 12-13 let. Vyzkum byl provadén dotaznikovym Settenim. Z vysledkt vypliva, ze chlapci
i divky preferuji tymoveé sporty. Mezi nejoblibenéjsi aktivity u chlapct patii florbal, fotbal
a basketbal. U divek vitézi volejbal, jezdectvi a atletika. Z celkového hlediska u obou $kol se
v individualnich sportech na prvnim mist¢ umistila cyklistika. V tymovych sportech

dominoval florbal.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, sport, pubescence, volny ¢as



Annotation

The main goal of this study was research of sport preferencies of sixth and seventh grade
Elementary school students of Kamenicky Senov and Novy Bor. Total of 191 pupils between
age of 12 and 13 years participated in this research, which was made by a questionnaire
system. According to results the collective sports are prefered both among boys and girls. It
came out that team sports are the most preferable among boys. The most favourite boy’s
activities are floorball, football and basketball. It is volleyball, horseriding and athletics on
girls’s side. From general results, cycling took the first place in individual sports at both
schools. Whereas floorball dominated in team sports.

Keywords: physical activity, sport, pubescence, leisure time
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Uvod

Téma predkladané bakalaiské prace zni Sportovni preference a analyza volného Casu déti
Skolniho veéku na Novoborsku. Chtél bych zjistit, jestli a pfipadné jakym sportem vypliuji

déti svij volny Cas a jestli je to ve shod¢ s jejich preferencemi.

Téma mi pfislo zajimavé, protoze zijeme v dobé, ve které vladnou pocitace, tablety a dalsi
noveé technologie, které déti odtahuji od sportu a obecné od pohybové aktivity, coz rozhodné
neni dobré pro jejich vyvoj. Proto nyni pfevazuje nazor a kladeni durazu na snahu zapojit
Skolni mladez do pohybovych aktivit, motivovat je ke zdravejSimu zptsobu Zivota a pomahat

jim najit takovy druh pohybu, ktery by je uspokojoval a zaroven také rozvijel.

Nez jsem nastoupil na vysokou Skolu, tak jsem rok pracoval jako trenér v matetskych
Skolkach. Naplni mé prace bylo, Ze jsme objizd€li kazdy den tii Skolky, kde jsme s détmi
délali riizna pohybova cvic¢eni. Bylo dohromady osm lekci. Kazda lekce trvala hodinu a pul.
Kazda lekce byla zaméfena na néco jiného naptiklad stabilitu, micové hry atd. Minimdln¢

polovina déti ve Skolce mi ptisla malo pohybové nadana.

Nedostatek pohybu sebou navic piinasi zdravotni komplikaci a onemocnéni, se kterymi jsme
se diive u déti zakladnich skol setkéavali jen zfidka a v soucasnosti je to zcela bézny problém.
Neni tfeba dodavat, Ze u dneSnich déti dochazi také k vyraznému poklesu pohybovych

schopnosti a dovednosti.

Vzhledem k témto zminénym faktim jsem se rozhodl v bakalafské praci zjistit, které
volnocasové pohybové aktivity zaci vykonavaji mimo $kolni vyucovani. Pokusime se zjistit
strukturu sportovnich preferenci, které¢ z téchto aktivit jsou dnes u zakt zdkladnich Skol

nejvice oblibené a které opravdu realizuji.



1 Ptehled poznatki

1.1 Pubescence

Dospivani je povazovano za prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti, kdy je jeho prvni

polovina nazyvéna terminem pubescence (Vagnerova, 1999).

Zacatek tohoto obdobi je u divek vymezen mezi 11. az 14 rokem a u chlapci mezi 13. a 14.

rokem (Mecit, 1989).

Obdobi dospivani je vymezovano jako Zivotni usek, ktery je uskupeny z jedné strany prvnimi
znamkami pohlavniho zrani a vice ¢i méné vyznaCovanou akceleraci ristu a ze strany druhé

dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokon¢enim télesného riistu (Langmeier, 1991).

Pokusy jasné zaradit obdobi dopivani komplikuje zna¢na intraindividudlni variabilita a rovnéz
variabilita interindividudlni. Nejednotnost se objevuje v literatufe 1 v ndzorech na jev tzv.
sekularni akcelerace. Urychleni celkové ristu a posun pocatku puberty, ktery hleda pticiny ve
spolecenskych a civiliza¢nich zménach, potvrzuji antropologické studie v obdobi pied a po

druh¢ svétové valce (Langmeier, 1983, Taxova, 1987).

Modern¢jsi literatura, vSak predpoklada urCitou stabilizaci v urychleni doby biologického

dospivani (Vagnerova, 1999).

Sekularni akcelerace pfinesla rychlejsi zacatek télesného a duSevniho dospivani, ale
prodlouzila dosazeni psychické a socidlni zralosti. Dospivani se tak rozliSuje obéma sméry.

Zkracuje dobu détstvi a oddaluje nastup dospé€losti (Langmeier, 1991).

vvvvvv

slozky osobnosti jedince. Velkou roli v tomto obdobi hraji biologické a psychosocialni
faktory, které jsou ve vzdjemné interakci. Pubescent dosahuje na konci obdobi pohlavni

a psychické zralosti (\Vagnerova, 1999).

U pubescentii se musi pocitat se zvySenou vznétlivosti, naladovosti, vzruSivosti,
nesoustiedénosti a afektovymi reakcemi. SnaZi se najit vlastni cestu a odliSit se od déti i od

dospélych. Upravuji si svilj zevnéjsek, zajmy a hodnoty a vytvaii si vlastni styl. Pedagogové
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musi byt tedy trpélivi a snazit se pochopit jejich chovani (Héajek, Hotbauer, & Pavkova,
2011).

Vztahy k rodi¢im se uvoliluji a pubescenti si vytvareji nové, §irSi spoleCenské vztahy.
Pubescence naznacuje i proces osamostatiiovani. Snaha o nezavislost se vzrustajici kriti¢nosti
je divodem, ze Z4ci jiz nejsou ochotni plnit bez namitek své povinnosti. Ve skole jsou proto

Casté projevy vzdorovitosti, nékdy troufalosti a negativismu.

Do jaké miry vSak ¢loveék dospéje 1 psychicky a kdy mlize byt jedinec uznavan jako dospély,

je otdzka zcela jina.

Pubescenti by se méli naucit provadet pohybove aktivity ve tfech trovnich. V zakladni Grovni
jsou aktivity soucasti normalniho zivota, pfedevSim je to chiize a jizda na kole a prace doma
i na zahrad¢. Druha uroven zahrnuje aerobni ¢innosti jako je béh, cyklistika, tanec, brusleni,
které umoziuji provozovani acrobnich sportd florbalu, tenisu, volejbalu, fotbalu, basketbalu,
hokeje a badmintonu. Ve tfeti rovni jsou posilovaci cviceni, gymnastika, atletické discipliny

a protahovaci cviceni, stre¢ink, joga, balet a karate (Rubin et al., 2018).

1.2 Volny cas

Volny ¢as (angl. leisure time) mizeme chapat jako Cas, lze vnimat jako Cas, kdy Clovek
nevykonava zadnou ¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zv1asté
z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. Do takovychto Cinnosti vstupuje
jedinec s né&jakym ocekavanim, déla je zcela dobrovolné, a navic mu pfinaseji urcité

uspokojeni (Hofbauer, 2004).

Volny ¢as je oznaceni pro termin, ktery je 1 mezi laickou vefejnosti bézné rozsiten, proto si
kazdy jedinec pod timto pojmem dokaZe néco predstavit. AvSak pravé tim, Ze souslovi je
vSeobecné znamo, dochazi ¢asto ke spoleCenskému zjednoduseni této problematiky, a to také
i v souvislosti s vychovou déti a mladeze, u nichz napli volného €asu nabyva stale vétsiho

vyznamu (Janis, 2008).

Podle Kaplanka (2010) mizeme volny ¢as vymezit bud’ negativné nebo pozitivné. Negativni
definice volného €asu vychazeji z vymezeni volného ¢asu vii¢i pracovni dobé (,,mam volno od

prace®), zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit volny ¢as na zaklad¢ jeho vlastni
11



kvality, tedy jako Cas, s nimz muze jedinec svobodné nakladat (,,mam volno pro sebe, pro
svoje zaliby, pro druhé atd.). Ackoli je v pedagogice volného Casu prosazovana pozitivni
definice volného Casu, nelze ve skutecnosti volny ¢as oddélit od ¢asovych usekli vénovanych

praci.

Opakem volného ¢asu je doba, ve které Clovek plni své povinnosti, tzv. sféra povinnosti. Patii
do ni ¢innosti, které ¢lovék musi splnit bez ohledu na to, zda mu jsou pfijemné ¢i nepiijemné.
Jedna se piedevs§im 0 povinnosti v praci a v souvislosti s ni, u déti Skolniho véku vyucovani
a veskeré povinnosti, které z né¢ho vyplyvaji. Do sféry povinnosti patii také péce o rodinu,
0 domacnost, zajiStovani a uspokojovani zakladnich biologickych potieb a veskeré ztratove

Casy, které s tim souviseji (Pavkova, 2014).

Zakladem definovani volného cCasu, je pfipuSténi, ze volny cas existuje. Pokud si je
uvédomujeme a dokdzeme védomé rozliSit mezi ¢asem volnym a casy jinymi (Skolnim,
pracovnim aj.). U jedince, ktery jej odlisit nedokaze lze z teoretického hlediska konstatovat,
ze vubec zadny volny ¢as nema. Jedna se napiiklad o lidi v kdmatu, novorozence, nebo lidé
S demenci. Je nutné poznamenat, Ze pevn¢ dané hranice mezi ¢asem ,,ostatnim*“ a ¢asem
volnym existuje pouze V teoretické roviné. Coz vSak ve vysledku nezpochybnuje jeho

existenci (Jani§ & Skopalova, 2016).

Volny cCas se svym rozsahem a svou skladbou postupné dostal na pomysiné prvni misto
tydenniho ¢asového koladce. Druhé misto zaujima uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb
a sféra prace se posunula ve struktuie zivota na tfeti misto. ,, Volny cas se stal celoZivotnim
fenoménem, jehoz rozsah a vyznam dale roste. “ (Hotbauer 2004) Jiz neptedstavuje jen prostor
pro relaxaci a oddych, ale je slozitym dynamickym systémem Sirokého dosahu (Kraus,

Polackova, et al. 2001).

Volny c¢as patii mezi zakladni lidské potieby. Tak ji zobrazil Abraham Harold Maslow do
pyramidy zakladnich lidskych potieb. Ve spodnim patie jsou potieby nizsi, fyziologické, tedy
pfedevSim potieba jidla, piti nebo spanku. Nejprve je potieba uspokojit potieby vyssi, a az
poté je mozno prejit na nizsi, které Maslow fadi do dalSich pater, tedy pottebu bezpeci,

soundleZitosti a uznani. Na samém vrcholu pak autor umistil potieby seberealizace.

12



Pravé sem lze tadit volny ¢as a jeho uspokojivé naplnéni. Z Maslowovy teorie tedy nasledné
vyplyvé, ze k tomu, abychom mohli dosahnout kvalitniho obsahu volného ¢asu, musime

nejprve naplnit vSechny dalsi lidské potieby (Franck, 2011).

Potfeba
seberalizace

/ Potfeba uznani, Gcty \
Spolecenské potreby:
soundlezZitost a laska
/ Potfeba bezpedi a jistoty \
/ Fyziologické potreby: jidlo, tekutiny, teplota, spanek, pohyb \

Obréazek 1: Maslowova pyramida

Zdroj: (Franék, 2011).

1.2.1 Historie volného ¢asu

Oddélenim volného casu (fecky scholé) od prace se ovsem pomérné vyrazné zabyvali jiz
anticti filozofové, ktefi ho vnimali jako protiklad béznych dennich povinnosti. Tato
vymozenost se vSak tykala pouze vysSich elitnich vrstev, jimz bylo umoZznéno travit své volné

chvile rozvijenim kulturné bohatého zivotniho stylu (Spousta, 1994).

Hodail a Dohnal (2005) ve své praci upozoriuji, Ze v minulosti nebyl volny ¢as bran tak, jak
ho vidime dnes. Uvadi to na ptikladu znamého teckého filozofa Aristotela. Ten volny cas
nebral jako chvile uréené pro fladkani a nicnedé€lani, ale nabadal vSechny k tomu, aby sviij
volny denni prostor vyuzili k pfemySleni, k srovndni svych mySlenek, c¢teni versi,
poslouchéni hudby nebo k setkavani se se svymi piateli. Ve svych dilech se o volny Cas

zajima také filozof Seneca, Plutarch, Platon.
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Zptsob traveni volného casu ve stfedovéku ovliviiovala skutecnost, do jaké spolecenské
vrstvy jedinec nalezel. Pracujici ho tedy mél pomérné maélo a vétSinou byl ovliviiovan
tradicemi, ndbozenskymi ritudly a normami spolecnosti. Kdyz pfisla pramyslova revoluce
v 19. stoleti, tak se zkratila pracovni doba a volny cas se stal dulezitou polozkou také
Vv niz$ich vrstvach a vznikaly tak naptiklad d€lnické spolky a sdruzeni. Na zabavu, rekreaci
a odpocinek se zacal volny ¢as zamétovat v druhé poloviné minulého stoleti a postupn¢ zacal

sméfovat ke konzumnimu zplsobu zivota ovlivnéného reklamou a touhu po zazitcich

(Spousta, 1994).

J. A. Komensky rozdélil denni dobu, kterou ma ¢lovék k dispozici na tfi ¢asti mezi praci,

spanek a aktivni odpocinek, ktery pojal jako vzdélavani (Spousta, 1994).

1.2.2 Traveni volného Casu

Kritériem pro rozdéleni volného Casu mtize byt zplisob jeho traveni, a to ve formé¢ bud’ aktivni

(produktivni) nebo pasivni (receptivni) (Certik, 2009).

Aktivni formy ptedstavuji u zaka zakladnich Skol predevS§im jiz zminované pravidelné

rrrrr

vvvvv

rrrrr

rizné objekty. Nejen pro déti tuto Cinnost zahrnuje mnozstvi vytvarnych, keramickych,
modeléiskych a mnoho dalSich krouzkti. Dale pak fyzické Cinnosti jako jakykoliv druh sportu
nebo pohybové aktivity. Kulturni &innosti, které poskytuji jedinci kulturni obohaceni. Radi se
mezi né napiiklad Cetba, navstéva divadelnich ptedstaveni, kina, muzei, vystav, poslech
hudby a hra na hudebni nastroje. Jakykoliv druh sebevzdélavani, at’ uZ formou naucnych
krouzkii nebo ¢etby odbornych publikaci z vlastni iniciativy se fadi pod ¢innosti intelektudlni.
A posledni z aktivnich forem ¢innosti jsou ¢innosti socialni, které jsou u déti spiSe soucasti

vSech ostatnich kolektivnich aktivit, neZ aby se jim vénovali samostatné.

Mezi pasivni formy, které se v poslednich letech tési stale vétsi oblibe, pak mizeme zatadit
sledovani televize, hrani pocitatovych her, hrani na hernich konzolich a taky prosté

Hhicnedelani®, v podobé potloukani se po ulicich, které mize dale vést i ke spolecensky
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nezddoucimu chovani. Fenoménem dne$ni doby, patficim do této kategorie, je pak mezi

mladistvymi sledovani videi na internetovém serveru YouTube (Certik, 2009).

Pavkova (2008) donesla do tohoto rozdéleni logickou vsuvku a udava, Ze obé Cinnosti se
mohou navzajem prolinat a doplnovat. Jde pouze o to, jak jedinec k dané ¢innosti ptistupuje
a jak je ¢innost blize specifikovana. Jsou napfiklad znamy vyzkumy, které dokazuji v ur¢itém
sméru prospésnost pocitacovych her. Hry zrychluji reakéni dobu hra¢t nebo zlepsuji jejich

piedstavivost.

Existuji 1 pocitacové hry, které jsou pfimo naucné nebo kulturné vzdélavaci, nemiZeme tedy
fici, ze veskeré hrani pocitatovych her je pasivni ¢innost. Za sporny povazuji téz poslech
hudby bez kulturniho podtextu, ktery také nema zadné aktivni prvky. Stejné tak muizeme
sledovat filmy 1 v televizi a tak tato Cinnost nahrazuje navstévu kina. Podobnych piikladi

mize byt n€kolik.

Tribe (2011) d€li traveni volného €asu na ¢innosti provozované doma a oproti nim ¢innosti
provozované¢ mimo domov. Jeho ¢lenéni je zvoleno v zavislosti na tom, ze ptidéluje velky
vyznam mezi volnoCasovymi aktivitami cestovnimu ruchu. Toto rozd€leni je wurcité

jednoznacnéjsi, ale dle mého ndzoru nema k mému tématu zadnou vypovidajici hodnotu.

1.2.3 Pedagogika volného ¢asu

Publikace Vazanského a Smékala (1995) definuje spojeni pedagogika volného cCasu jako
,»hovy pedagogicky obor*. ,,Pedagogika volného casu je pedagogickym jednanim, které se
podili na formovani svéta volného casu s cilem nabidnout a zajistit jedinci optimalni
predpoklady pro jeho riist a ucent, vyvoj a existenci.“ S vychovou k volnému ¢asu a vychovou
ve volném cCase je vhodné zacit od nejutlejSitho veku, a ptfedevsim pokracovat ve Skole, kde
zak ptijima jiz zpracované a metodicky utfidéné informace. Velkou roli v tomto procesu

sehravaji i mimoskolni vychovna zatizeni a organizace (Spousta, 1996).
Jak ve své publikaci uvadi Priicha (2009), tak pedagogika volného ¢asu se zabyva:

e Obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné

a spolecensky prospésného traveni volného Casu u déti a mladeze.

e Cinnosti skolskych a jinych zatfizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném case.
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e Teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (resp. i jiné skupiny populace) travi

volny ¢as v podminkach soudobého stavu spole¢nosti.

1.2.4 Déleni volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity mizou byt rizné, spousta jejich moznosti se neustale otevird, a tak
dokazou ovlivitovat a prostupovat vSechny spolecenské vrstvy a vSechny jedince. Diky
riznorodym volnoCasovym aktivitam maji 1lidé rdzné moznosti pro seberealizaci.
Volnocasové Cinnosti prispivaji k socializaci jedince, ktery se tak dostava do kontaktu se
svymi vrstevniky, nebo lidmi podobného zivotniho stylu (Bedfich, Bietislav & Pavkova,
2008).

Vesela (1999) déli volnocasové aktivity na:
e Fyzické
e Kulturné umeélecké, které dale dé€li na:
- Receptivni
- Interpretacni a tvofivé
¢ Kulturné racionalni
e Spolecenské, dale déli na:
- Formalni
- Neformalni
eManualni

Hajek (2004) déli volnocasové Cinnosti dle mista realizace. Vyznam klade na pfirodu a na

prostiedi, prostory a zatizeni v obcich, méstech a regionech.

Ptiroda se nyni bere za misto, kde se misi relaxace a odpocinek. Tento postoj k ptirod¢ vSak
nebyl vzdy takovy. Difv ptedstavovala pfiroda pro ¢lovéka hrozbu, se kterou musel neustéle

bojovat. Toto pojeti ptirody vydrzelo ¢lovéku az do zacatku rozvoje primyslu. Od té doby se

16



vztah Clovéka zacal ménit a postupem casu se pieménil do podoby, jak ho zndme dnes
(Hajek, 2004).

Volnocasové aktivity jsou rtiznorodé, a proto je odbornici, zabyvajici se timto tématem,
rozdéluji. Dle Certika (2009) Ize volnodasové aktivity rozdélit do t¥f skupin. Dale Certik
(2009) rozde¢luje tyto skupiny na zakladé organizovanosti, a to do aktivity spontanni,

prilezitostné zajmové aktivity a pravidelné volnocasové aktivity.

1.2.5 Funkce volného ¢asu

Dumazedier (1966) jiz v sedmdesatych letech stanovil zakladni tfi funkce volného Casu.

e Relaxacni funkce — veskery odpocinek, zahdleni, lenoSeni, poflakovani se. Patfi sem
veskery fyzicky odpocinek vSeho druhu, ovSem nepatii sem fyziologicky nutny

spanek.

e Z&bavna funkce — aktivni odpocinek, vcetné tzv. receptivnich ¢innosti (tzv. pasivni
zébava: televize, poslech CD, zabavné rozhlasové potady, film, divadlo, koncerty,

diskotéky, posezeni s prateli, atd).

e Sebevzdélavaci funkce — vSechny aktivity, ve kterych si déti rozsituji svilj védomostni
obzor i dovednosti — ruzné krouzky, spolky a zafizeni slouZici k volnocasovym

aktivitam.

Podle Opaschowskiho (1976), ktery funkce a moznosti volného ¢asu definoval komplexn¢,

lze za zakladni funkce povazovat nasledujici:
e Rekreaci (zotaveni, uvolnéni a regenerace).
e Kompenzaci (odstranéni zklamani a frustrace).
e Vychovu a dal$i vzdélavani (Skolni a mimoskolni vychova).
e Kontemplaci (hledani smyslu zivota a Zivotnich hodnot).
e Komunikaci (socialni kontakty a vztahy).

e Participaci (spoluti¢ast na vyvoji spolecnosti).
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1.2.6

Integraci (stabilizaci zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismi).
Enkulturaci (vlastni kulturni rozvoj).

Problematika volného Casu

Na problematiku volného ¢asu lze dle Pavkové et al. (2002) nahlizet z riznych pohledd. Ty

jsou vysvétleny na piehledném pojeti, ktera struéné vystihuje podstatu volného ¢asu. Na

volny ¢as mizeme nahlizet z hlediska:

a)

b)

d)

Ekonomického — tyka se piedevsim financi, jak lze z nazvu vy¢ist. Konkrétné sleduje,
kolik finan¢nich prostfedkt celd spolecnost vklada do zafizeni pro volny cas, zda
a jakym zpiisobem se naklady vrati. Volny ¢as uz ddvno neni vyuzivan pouze pro
vychovnou a vzdélavaci ¢innost, ale také ke komerénim ucelim. Primysl volného
Casu je v dnes$ni dob¢ trzni ekonomiky samostatnym a dobie prosperujicim odvétim.
Svéd¢i tomu fakt, kolik financi jsou lidé schopni vynalozit pro vyuzivani volného

casu.

Sociologického a socialné psychologického — monitoruje, jak ¢innosti, které Clovék ve
volném Case vykondva, ptispivaji k utvareni mezilidskych vztahti. Je zfejmé, Ze volny
Cas déti je ovlivnén socialnim prostiedim, obzvlast’ vliv rodiny. DéEti maji své rodiCe
za hrdiny nebo jako vzory, podle kterych se v zivoté Casto Fidi a rozhoduji. EXistuji ale
rodiny, které o déti a jejich volny Cas nejevi takovy zajem, jak by méli, casto zde neni
dobfe zvladnuta vychova, coz mize vést nebo byt pfiCinou negativniho vyvoje

jedince.

Politického — jak nebo jakym konkrétnim zptisobem bude stat svymi organy zasahovat
do traveni volného Casu obyvatelstva. Jaka bude edukaéni politika; zda v ramci
edukacni soustavy bude vénovéana pozornost také zatizenim, které ovliviiuji volny cas.
Stat se také angazuje do oblasti volného casu déti a mladeze v né€kolika dil¢ich

oblastech — financovani, organizace, vytvaieni lepSich podminek aj.

Zdravotné hygienického — predevsim sleduje, jakym zplisobem volny ¢as pisobi na

télesny a duSevni vyvoj Clov€ka. Dilezité je mit uspofadany reZim dne, hygienu
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prostfedi, socialnich vztahii a duSevniho zivota. Spravné vyuzivani volného Casu se

pozitivné odrézi na kazdém z nas, predevsim ve zdravotnim stavu.

e) Pedagogického a psychologického — berou v Uvahu veék, individualni zvlastnosti
a vzajemné respektovani ve volném case. Pedagogické ovliviitovani volného ¢asu déti
a mladeze ma hlavné za ukol podporovat jejich aktivitu, poskytovat prostor pro jejich
prirozenost a seberealizaci, uspokojovat potieby novych dojmi, socialnich kontakti,
ale také poskytovat pocit bezpeci a jistoty. Volny Cas déti a mladeze a z tohohle
hledisko dva velmi dilezité Ukoly. Prvnim z nich je vychova ve volném case

a druhym, vychova k volnému ¢asu.

1.2.7 Vyznam volného Casu z hlediska Zivotniho stylu

Volny ¢as velkym zptisobem ovliviiuje zivotni styl, ktery nasledné dlouhodobé¢ méni kvalitu
zivota kazdého jedince. Déti ve svém volném case hraji predevSim hry, at’ uz sami nebo se
skupinou ostatnich déti. S postupem véku, kdyz prechazi dit¢ do puberty, méni své priority,
zajmy, konicky, postoje, atp. Spolu s témito zménami dochazi i ke zméné preference urcitych
¢innosti, zejména ve volném cCase. Pubescenti a nasledné adolescenti si jiz nehraji s legem,
nybrz zainaji aktivné sportovat, tvoii tzv. ,,party, vénuji se nejruznéjSim zalibam a také se

bohuzel mnohdy nechavaji zlakat navykovymi latkami (Prucha, et al., 2009).

Konkrétni Zivotni styl popiSeme jako souhrn lidskych ¢innosti, vztahii, jednani a hodnot, které
konkrétni jedinec uznava a ¢ini. Samotny zivotni styl velmi tizce souvisi se zdravotnim
stavem. Vztah Zivotniho stylu a vlastniho zdravi se vytvaii v prabéhu Zzivota clovéka

Vv zavislosti na mnoha faktorech, mezi néz patii zejména (Muzik, 1997):

Vychova

e Vzdélani

e ZkuSenost

e Socidlni prostiedi

e Profese
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Zdravi je jedinou zasadni skutecnosti, ktera ovliviiuje kvalitu, délku, hloubku a smysl Zivota.
Bez zdravi ¢lovek zit nemize, na rozdil od vSech ostatnich hodnot. Samotné zdravi je zhruba
z padesati az Sedesati procent ovlivnéno zpisobem zivota, dvacet procent ovliviiuje socidlni

a pracovni prostfedi a pouze zbylou ¢ast ovliviiuje zdravotni péce (Muzik, 1997).

1.3 Sport a pohybova aktivita

Sportem se u nds rozumi pohybova aktivita, ktera je vykonnostné¢ a soutézivé zaméiena.
Cilem je ziskat co nejlepsi vykon. V terminologii jinych evropskych i zdmotskych statd byva
nazvem sport nazyvana i takova pohybova aktivita, kde se vykon viibec nehodnoti. Hrani
a pohybovani se pro radost 1 bez velkych vykont je sport. Ani ve Skole se pfili§ nerozliSuje

sport od télesné vychovy (Dvofakova, 2009).

Sport mtizeme chapat jako fyzickou aktivitu tvofici slozku volného €asu a zivotniho stylu.
Sport zafal postupné plnit funkce vychovné vzdélavaci (rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti), zdravotni (prevence a kompenzace), kulturni (poskytuje zabavu Sirokym

vrstvam obyvatelstva) a reprezenta¢ni (reprezentace statu, naroda) (Kralik, 2001).

Sportem se rozumi vSechny formy télesné ¢innosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované
ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahti nebo dosazeni vysledki v soutézich na vSech urovnich (Evropska

charta sportu, 2006).

Sport je druh zabavy, charakteristicky soutézivosti, zalozeny na fyzickych schopnostech,
podfizeny stanovenym pravidlim hry a fizeny né€jakou instituci. Toto Siroké pojeti sportu je

akceptovano po celém svété. (Slepickova, 2005).

Nezbytny ptedpoklad pro zdravi déti vidime v dostatku pohybu a vyvazené pestré strave.
Pohyb v tomto ohledu zajisti dostatecny vydej energie, a tim udrZzuje v normé télesnou
hmotnost, ale bylo dokazano, Ze snizuje i nemocnost a ma i pozitivni dopad na psychiku
ditéte. Také poukazuje na pocit stésti, ktery se dostavuje pti fyzickém pohybu a ktery by mélo
dité zaZivat at’ jiZ pfi traveni volného €asu venku s kamarady, turistice nebo riznych sportech

(Spitzer, 2014).

Sport se odliSuje od ostatnich télocviénych aktivit a ma dle Choutky a Dovalila (1991) své

specifické znaky:
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e Patii do oblasti nevyrobni sféry, je zalezitosti volného Casu, rozviji se na zakladé¢
dobrovolného z4jmu, slouzi k uspokojovani individualnich potieb, prispiva
K vSestrannému a harmonickému rozvoji jedince (fyzického, psychického, socialniho
charakteru). U vrcholovych sportovcet je volny ¢as vyuzivan k regeneraci sil k novému

tréninkovému procesu.

e Sport je intenzivni pohybovou soucasti specifického charakteru a je pfesné vymezen
pravidly, ve kterych se odréazi historicky vyvoj sportu. Jako zékladni pravidlo, platné

pro vSechny tcastniky sportu, je vytvotfeni stejnych podminek.

e Vyraznym znakem je soutézivost, potieba sebeuplatnéni a seberealizace, dosahovani
nejvyssiho vykonu. Vykon je ten nejsilnéjSi motiv, ktery €ini sport velmi ptitazlivym

pro vSechny, hlavn€ pro mladez, nuti ucastniky k velmi intenzivni a naro€né praci.

Dle Sekota (2003) ma sport dopad na nasi vazenost v okoli, zejména u mladych lidi. V dnesni
dobg se bere sport jako urcita soucast kulturniho Zivota. Nejsou to jen pohybové aktivity téla,
ale je to i socialni Ukaz, ktery zaujima vyrazné misto. Nejde ani tak o vysledky a pifedvedeny

vykon, ale spiSe o to, co ptedstavuje jako celek.

Obecné sport v klasickém pojeti chapeme jako pohybovou aktivitu, u které jsou vSak pomérné
jasn¢ psana pravidla, kterd plati mezinarodné¢ a jsou dlouhodobé neménna. Tim se tento
pojem, jako takovy, odliSuje od pohybovych her. U sportovnich disciplin je v souc¢asné dobé
znat 1 velky vliv ze strany vetejnosti, tedy divakli a médii. V nadvaznosti na to také velmi Casto
vznikaji impulzy pro Gpravy a zmény pravidel u jednotlivych modernich sportt. Velky podil
na tom ma ,.komercni sféra®, tedy sponzoii velkych akci, kterym jde piedevs$im o atraktivnost

pro divaky (Mazal 2007).

Zvyse uvedenych znakl je jasné, ze sport jako specificka Cinnost pfinasi fadu hodnot
(fyzickych, psychickych i socialnich), jez jsou dilezité pro vyvoj ¢lovéka i celé spole¢nosti.
Je vedle télesné vychovy a télocviéné rekreace dilezitym spoleCenskym nastrojem, se svymi
specifickymi vazbami na jednotlivé oblasti Zivota spole¢nosti. V téch je dominujici vazba na

sféru prozitkovosti.

Pohybova aktivita je velice dllezitd pro nd§ vyvoj a celkovou uroven naSeho Zivota.

Pohybova aktivita je podstatnou soucasti lidského Zivota a hraje vyznamnou roli v jeho
21



zivotnim stylu. Bez moznosti pohybu bychom nemohli rano vstat z postele, pfipravit Si
snidani, jit do prace a podobné. Zkratka pohyb hraje v nasem Zivoté neodmyslitelnou roli.
Proto se musime o své télo dobie starat. V ptipad¢ nedostatku pohybu dochdzi v nasem téle
K ur¢itym fyziologickym zménam. Pfichazime o svalovou hmotu, navySuje se nam poddil
tukové slozky a celkové se snizuje funkcnost organismu. V mnoha ptipadech se mohou
dostavit i zdravotni problémy souvisejici s hypokinezi. Mezi takovéto problémy fadime
obezitu, vysoky krevni tlak, cukrovku a jiné. Souhrnné¢ se takovymto nemocem piezdiva
civiliza¢ni onemocnéni. Dostatkem pohybu se chrdnime pfed témito nemocemi a udrzujeme si
vnitini harmonii. Oproti tomu dostatek pohybové ¢innosti a spravné pecovani o na$§ pohybovy
aparéat je presumpce ke spravnému fungovani lidského organismu. Je védecky prokazano, ze
adekvatni mira pohybové Cinnosti zvySuje fyzickou zdatnost, snizuje negativni ti€inek stresu a
zvysuje nasi odolnost viici stresu. Dale pozitivné piispiva ke snizeni hladiny cholesterolu, ma
blahodarny ucinek na prokrveni a okysliceni mozku, snizuje riziko vzniku civilizaénich

chorob a napomaha nam 1épe se vypotadat s kazdodennimi situacemi (Machova, 2006).

Samotny pohyb je vyrazovym prosttedkem clovéka. Zahrnuje slozku duSevni, mentalni
i duchovni a tyto slozky jsou vzajemné propojené (Muzik & Krej¢i, 1997). ,,Pohybova
aktivita, v angli¢tiné oznaCovand jako physical activity, je jakykoli vykonany télesny pohyb,
vyprodukovany kosternimi svaly a potiebujici ke své realizaci energii*“ (Dobry, 2008, p 10).
Pojem pohybova aktivita byva v literatuie Casto zaménovan s pojmem pohybova ¢innost, ale
pohybova ¢innost je v porovnani uz vice konkrétni. Pohybovou aktivitu lze chapat jako celek,
ktery je tvofen souctem vSech pohybovych ¢innosti. Pohybova aktivita ¢lovéka se v nékolika

ohledech vyrazné odliSuje od pohybové aktivity zvirat (M¢kota & Cuberek, 2007).

Pohybova aktivita (PA) je jednou z nejzakladnéjSich Zivotnich funkci ¢lovéka. Lidské télo se
za miliony let vyvinulo v komplexni organismus schopny zvladdat obrovské mnozstvi tkold,
od zapojovani velkych svalovych skupin k chiizi, béhu nebo $plhu, az po provadéni detailnich

akei s vyuZitim manudlni zrucnosti (Cavil, Kahlmeier, & Racioppi, 2006).

Technicky pokrok poslednich desitek let a moderni zplisoby bydleni vyrazné zménily Zivotni
styl obyvatel vyspélych zemi. Vétsina lidi se postupné uchyluje k sedavému zptsobu zivota.
V pracovni dobé€ sedi, do prace se dopravuji autem nebo jinymi dopravnimi prostfedky a sviij

volny ¢as travi nejvice u televize ¢i pocitae (Machova & Kubatova, 2009).
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Pfitom téméf kazdy by urcité souhlasil s tim, ze aktivni zivotni styl jedince plni dilezitou
socidlni a ekonomickou funkci v celé spoleCnosti a mé& nepostradatelny efekt v prevenci

civiliza¢nich onemocnéni (Siedentop & Locke, 1997).

Pro zpruhlednéni ptipadnych terminologickych nejasnosti je tieba rozlisit pojmy zajem
a preference. Pojem zajmu patii v psychologii vibec k nejproblematictéji a nejrtiznéji
vymezovanym pojmim a je obvykle chapan cCisté jako cinnost, na niz je ¢lov€k ochoten
vynakladat usili, penize a Cas, anebo velmi uzce, jako trvalej$i snaha o poznavani néceho.
Preference vyjadiuji pfednost néeho pied nécim. Jedna se o povahovy sklon k uritym
¢innostem a zajmum. Je to alternativa vybéru, kterd ve vysledku pfevazi ostatni alternativy
vybéru danych moznosti. Synonymy pro slovo preference mohou byt slova jako -

zvyhodnéni, vyhoda, vysada, prednost ¢i prednostni pravo.

PA je podle Muzika, et al., (2008) jakykoli vykonany télesny pohyb (pfevazné spojeny
S pfenosem hmotnosti nebo s pieckonavanim odporu), vyprodukovany kosternimi svaly

a pottebujici ke své realizaci energii. Zakladni déleni PA rozliSuje na:

1. Nestrukturované, které slouzi primarné k pIlnéni ukoli denniho rezimu, jako jsou prace
doma, na zahrad€, pochuzky pii nadkupech, cesta do zaméstnani nebo chlize po

schodech. Tato ¢innost nevyzaduji zvlastni prostor, zafizeni nebo obleceni.

2. Strukturované, které slouzi primarn¢ ke zlepSeni nebo udrZeni jedné nebo vice slozek
télesné zdatnosti nebo vykonu v konkrétni sportovni pohybové aktivité. Pro tyto
aktivity si lidé vyhrazuji ur¢itou denni dobu. Jsou vétSinou organizované, planované,
casov¢ a prostorové vymezené a popsatelné jednotkami Casu, vzdalenosti, intenzity,
frekvence, maji obvykle sva pravidla, jejich provadéni vyzaduje odpovidajici prostor

nebo zafizeni, nac¢ini a oble¢eni.

Dle Hodané (1998) pomoci pohybové aktivity podporujeme i psychickou zdatnost
a vytrvalost. Rozvijime psychické vlastnosti (houzevnatost, ctizddost, odvaha, viile, odolnost
vi€i stresu, schopnost koncentrace, soustfedénost atd.). Je vhodnym prostifedkem pro

navozeni pocitu pohody.

Pohybova aktivita zasahuje i do oblasti rozumové, ale ne vSak ve vyznamu zvysit obecnou

inteligenci, ale ve smyslu schopnosti ,,ucit se“. Pohybova vychova by méla vést ke zlepSeni
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nejen pohybovych schopnosti ¢lovéka a k udrzeni jeho zdravi, ale i k dosaZeni
a harmonického vztahu mezi télem a mysli podle staré zasady ve zdravém téle zdravy duch

(Nosek, 2004).

Pohybova aktivita je realizovdna v urcitém socialnim prostfedi. V tomto prostfedi plnime
ukoly a vytvafime si zde vztahy. Dochazi zde k rozvoji ohleduplnosti, kooperace, tolerance,
zodpovédnosti. Béhem vykonavani né¢jaké pohybové Cinnosti si vytvaiime nové kamarady,
mame $anci byt uznavani, obdivovani a to prispiva ke zvyseni sebedivéry a sebeticty. Tim
zprostiedkované péstujeme ,,schopnosti vitézit 1 pfijimat porazku a stavat se tak spoleCensky

a profesionalné konkurence schopnéjSim (Sekot, 2002).

Specifickou PA je télocvicna aktivita, ktera predstavuje souhrn realizovanych télesnych
cviceni, ta jsou pro lidsky organismus dilezitd, ovliviiuji pohybové a télesné zdokonalovani.
V ramci pohybového cile rozliSujeme strukturu cviCeni na fazickou, rytmickou
a energetickou. Fazicka struktura je tvofena useky a pohyby vykonané v téchto fazich jsou
elementy pohybové Cinnosti. Télesna cviceni z hlediska strukturdlni stranky délime na
cviceni: acyklické, cyklické a kombinované. Opakované pohybové ¢innosti vedou ke zméndm
v organismu, které charakterizuje intenzita, objem a slozitost cvieni, jsou Uzce spjaty

s motorickym uéenim (Gajda & Fojtik, 2004).

Pohybovéa aktivita se da d¢lit na organizovanou a neorganizovanou. Pod pojmem
organizovana aktivita rozumime takovou pohybovou aktivitu, ktera je provadéna pod vedenim
ucitele, cvicCitele, ¢i trenéra. Naopak neorganizovana pohybova aktivita je spontanni,

provadéna volné, bez pedagogického vedeni.
Organizovana sportovni aktivita

Jedna se o druh aktivit, které jsou provadény pod odbornym vedenim. Muze se jednat
0 dohled ucitele, trenéra, ¢i asistenta. Kromé téchto vyskolenych pracovniku se mize také
jednat o dohled rodict ¢i jinych rodinnych ptislusniki. Tento druh pohybovych aktivit byva
obvykle organizovan v ramci riznych sportovnich klubli nebo organizaci, uzce spojenych se
sportem. MiiZe se jednat i 0o zajmové krouzky v rdmci zdkladnich ¢i stiednich Skol. U nas se
mezi tyto instituce fadi naptiklad: Sokol, Orel, skaut, domy déti a mladeZze a jiné sportovni

kluby. Tyto organizace nabizeji détem a mladistvym moZnost vykonavat pohybovou aktivitu
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v ruznorodych prostiedich. V piirode, télocvicné a riznych sportovistich. Mezi hlavni
subjekty ovliviiujici organizovanou pohybovou aktivitu patii pfedev§im rodice a kamaradi.

Neorganizovand sportovni aktivita

Neorganizované sportovni aktivity jsou v dne$ni dobé velice popularni. Vede k tomu 1 fakt
velkého rozsSifovani a zaméfeni se na tohle spektrum volného ¢asu. Jedna se o takové aktivity,
které je ¢lovék schopen provozovat nepravidelné (kdykoliv mu to ¢as dovoli, neni vdzan
néjakym rozvrhem ¢i oteviraci dobou), neni zde zabezpeteno vedeni (¢innost provadi jedinec
bez pomoci trenéra €i instruktora). V dnesni dobé& jsou velice rozsifeny cyklistické stezky,
proto bych jako hlavni predstavitele uvedl cyklistiku, jizdu na in - line bruslich ¢i turistiku.
Tyto Cinnosti jsou samoziejmé ovlivnény okolim, ve kterém Zzijeme a zda jsou takové
moznosti neorganizovanych forem obfanim k dispozici. Pro provozovani neorganizované
pohybové aktivity maji déti moznost vyuziti predev§im volnych, pfistupnych ploch
a prostranstvi v okoli svého bydlisté, ktera jsou pro tento ucel vhodna ¢i pfimo vyhrazena
a upravend. Takova prostranstvi by méla byt v kazdém meésté ¢i vesnici. DalSim vhodnym
prostiedim pro provozovani pohybové aktivity je samotna ptiroda (lesy, louky, parky a dalsi).
Tahle mista jsou neméné piihodna a vyznamna k vykonavani pohybove aktivity. Pokud maji
déti pristup k t€émto moznostem, je nutné vést je k jejich vyuziti. Do sportovnich zatizeni,
ktera mohou sportovci vyuZzivat jak samostatné, tak pod vedenim odbornika, zafazujeme napf.
sportovni haly, télocviény, posilovny, stadiony, sportovni aredly, plavecke bazény, fitness

kluby apod.

1.3.1 Historie sportu

T¢lesna cviceni byla obvykla ve vSech historickych dobach a u vSech narodi. Diive byla
télesna cviceni spiSe jako praktickd ptiprava k boji. Novoveéky zavodni sport se vyvinul
z riznych starych télesnych cviCeni a zabav. Dale se vyvinul i napfiklad z Slechtickych
a riznych lidovych her a zdpast v 19. stoleti. Béhem svého rozvoje se stal sport soucasti
kultury ve vS8ech hospodaisky vyspélych statech. Do urc¢ité miry byl tehdejsi sport i jednim

z moznych kritérii této vyspélosti v nevyrobni sféfe (Grexa & Strachova 2011).
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Starovék

Prvni znamky aktivit, které bychom v dne$ni dobé mohli nazyvat jako sport, se objevily
u fady starovékych civilizaci. Naptiklad se zde jedna o Cinu, kde byla provozovana obdoba
dnesni sportovni gymnastiky, ale tehdy nejspiSe pouze jen z estetickych divodl, nez
soutéznich. Dale se jednalo o Persii, kde se konaly bojové hry s piesnymi pravidly. Asi
nejzndméjsim je bez debat starovéké Recko, kde se z aktivity sméfujici k fyzickému
sebezdokonaleni stala filosoficky odGvodnénd soucast kulturniho zivota. Fyzickd zdatnost
tehdy byla povaZzovédna za nezbytnou soucast dokonalosti. Vystupem bylo taktéz pravidelné
potadani sportovnich her v osadé¢ Olympie, které se posléze staly pfedobrazem modernich

olympijskych her (Grexa & Strachova 2011).
Stiredovek

Pocatky sportu v zapadni Evropé miizeme vysledovat hluboko do stfedovéku. Charakter je ale
vétSinou podobny, jako u starovékych vojenskych klani, jehoz i¢elem je kondi¢ni vycvik pro

valku (Grexa & Strachova 2011).

Prvni znamky tohoto tcelu, brané sport jako Cinnost Cisté pro zabavu a potéSeni piihlizejicich
zucCastnénych, Ize dohledat v renesancni Italii — napiiklad Calcio Fiorentino, jehoz pravidla
byla poprvé zveiejnéna vroce 1580 a piipominaji néco mezi dne$nim fotbalem a ragby

(Grexa & Strachova 2011).
Moderni sport

Plati zde heslo zabava pro kazdého. Pocatky sportu v dneSnim slova smyslu jsou bézné
spojovany s technickou revoluci v19. stoleti. Vudc¢i zemi tehdy byla Anglie. Fyzickd ndmaha,
ktera jiz v této dob¢€ neni spojena se zajisténim preziti nebo vale¢nym konfliktem, se postupné

stala z privilegia ,,vyssich vrstev* bézn¢ rozsitenym zplisobem trdveni zdbavy a volného casu.

Do druhé poloviny 19. stoleti zapada zalozeni vétSiny soucasnych provozovanych
nejoblibenéjSich hnuti a sportd na vSeobecném zdklad¢. Tato zadsada zni: ,pokud budes
respektovat pravidla, miizes hrat s ndmi a je jedno kdo jsi a odkud jsi“. V Anglii takto vznika
v roce 1863 ,,Fothbalova asociace* jako spojeni klubi hrajicich ,,kopanou* verzi ragby, v roce

1877 mistrovstvi v ,kradlovském tenisu® ve Wimbledonu a v roce1897 prvni verze psanych
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pravidel pro dne$ni hazenou. A dal§ich podobnych ptikladi posléze i mimo Anglii lze najit
mnoho. Jeden z nich napiiklad vroce 1891 v Kanadé¢ a USA, kdy zapocal basketbal.
Bezesporu dulezité pro dalsi rozvoj sportu bylo zalozeni novodobych olympijskych her, které
je spojovano se jménem Pierra de Coubertina a rokem 1896. Sport se tim padem zacal stavat
ze specifického a mensinového zplisobu zabavy kulturnim apolitickym fenoménem. (Grexa &

Strachové 2011).

Sport v soucasnosti
V soucasné dobé¢ je sport provozovan na n€kolika rtiznych trovnich:

e Vrcholova Uroven - profesionalné nebo poloprofesiondlné (podle vyznamu sportu
a kvality sportovce) - sportovec v tomto piipadé vétSinou trénuje kazdy den, nékdy
i nékolikrat denné, obvykle i nékolik hodin nebo na ,,plny Gvazek*, ucastni se klani na

mezinarodni nebo alespoii ndrodni tirovni.

e Vykonnostni uroven - poloprofesionalné nebo amatérsky — bézny je u této trovné
pravidelny trénink vrozmezi nékolika jednotek az desitek hodin tydné. Dale je
sportovec registrovany Vv nékterém ze sportovnich svazii a pravidelné se ucastni na

soutézich.

e Rekreacni urovenn - sportovec prilezitostné trénuje V rozmezi maximalné¢ nékolika
hodin tydné. Nema zadnou oficidlni registraci nebo je registrovany pouze v Cisté

rekreac¢nich amatérskych soutézich.

1.3.2 Déleni sportu

Podle Sekota (2003) je sport svym hlediskem rozliSovan podle nékolika vzajemné se
prostupujicich kritérii.

e rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni
e soutézni, nesoutézni
e masovy alternativni

e divacky popularni, stojici na okraji divackého zajmu
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silng ¢i slabé medializovany

muzsky ¢i Zensky

e prestizni ¢i neprestizni

e vysoce materialné vynosny ¢i nevynosny

e profesionalni, amatérsky, poloprofesionalni
e individualni, tymovy

e olympijsky, neolympijsky

e silovy, vytrvalostni

e kontaktni, branny, technicky

e intelektualni, silovy

dlouhodobé ¢i Casoveé omezené péstovany atp.

Sport se rozdéluje do n¢kolika podkategorii, ve kterych je hlavnim ukazatelem motivace, tedy

proc€ vlastné jedinec sportuje. Irena Slepickova je ve své praci rozd€luje na tyto typy:

1) Elitni (vrcholovy) sport — jedna se o sport na profesionalni trovni, piekracuje
pouze vytyCené hranice volného Casu, je zde ziejmé dosazeni Ci piekroceni

vlastniho maxima sportovce, dobré socidlni zabezpeceni a finan¢ni plat.

2) Soutézivy (vykonnostni) sport — tento typ sportu neni na uplné profesionalni
a vrcholovém stupni, ale v mnoha vécech je ji podobny. Ucast je vazana na
sportovni klub, kde sportovci trénuji a na zavodech ¢i soutézich jej
reprezentuji. Zde jde hlavné o osobni maximalni vykon a navazani socialnich

kontaktt a vztahi, relaxaci.

3) Rekreacni sport — jde hlavné o zabavu, relaxaci, zdravi a navazani socialnich

kontaktl. Sviij program (typ lekce) si castnici voli individualné a bez nutné
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vazby na organizaci. Probiha vétSinou ve sportovnich klubech jako sluzba pro

vetejnost.

4) Kosmeticky sport — tohle odvétvi sportu je zaméfeno na dokonaly vzhled

jedince. S cilem dosazeného optimalniho modelového vzhledu

5) Fitness sport — tento typ sportu se hlavné zabyva vypéstovanim télesné
zdatnosti. Clovék si pfi tomto typu sportu také jako u rekreaéniho sportu sam
organizuje, co bude dé¢lat. Vzdy jde hlavné o vypéstovani svalstva, takze se
ucastnik soustfedi naptf. na kondi¢ni b&h, cyklistiku a cvieni vyuZivajici

vlastni vahu.

1.3.3 Pohybové ¢innost

Pohyb je znamkou Zivota a ve vyvoji Cloveéka je nezbytnou soucasti kazdodenni Cinnosti,
podporuje rast a odolnost organizmu. Jediné Clovék dokaze svou inteligenci a zdmérnou
¢innosti zvySovat a zdokonalovat svou hybnost a vykonnost pladnovité v ramci cviceni
a tréninku. Lidské t€lo je mimofadné piizpisobivé a flexibilni, variace pohybii a jejich
kombinace je témét nekonecnd. Pohybovym projevem cloveék dokaze vyjadiit radost, udiv,
myslenky i své city. Uzasné a neuvéfitelné pohybové kompozice mizeme sledovat pii tanci,

vvvvv

a naplnéni zivota, nejenom z pozice pozorovatele, ale predevSim z pozice aktéra (Mckota,

Cuberek, 2007).

1.3.4 Disledky nedostatku pohybu
Bylo prokéazano, Ze nedostatek pohybu pfedstavuje pro ¢lovéka stejné riziko, jako piitomnost
vysokého krevniho tlaku, krevnich tukli nebo obezity. Dokonce i lidé bez nadvahy

s nedostatkem pohybu si zvySuji riziko kardiovaskularnich nemoci dvojnasobné (Taussig,

2017).
Nedostatek pohybu ditéte mize vést k:
e omezeni kapacity vSech orgdnovych systému pro zatéZ v dospélosti;

e nedostate¢ny vydej energie a hrozici obezita;

29



e nizka svalova sila a nedostatek koordinace, které vedou k nechuti ditéte zkouSet néco,

v ¢em neni uspesne;

e nedostatecna schopnost drzeni téla proti gravitaci (vadné drzeni téla, ploché nohy,

vystoupld bfi$ni sténa, nohy do ,,X*);

e omezené zkuSenosti s vnimanim a volni korekci nastaveni drzeni téla ¢i jednotlivych
segmentdl vi¢i sobé v ramci pohybového ukolu — snizuji efektivitu dalSiho

pohybového ucenti;

e chyb¢jici vztah k pohybu a benefitim z néj vyplyvajicich v dospélosti (Novakova,
2017).

Ubytek fyzického pohybu miize dale vést k rozvoji nékterych civilizaénich chorob, mezi které

patfi:
e srde¢né — cévni onemocnéni,

e predCasna ateroskleroza a jeji komplikace

e 0bezita,
e cukrovka,
e nadory,

e predCasné starnuti,
e zanétliva revmaticka onemocnéni kloubt,

e predCasné porody a potraty a nékteré vrozené vyvojové vady nervového systému

novorozencu,
e deprese,
e demence v¢etné¢ Alzheimerovy choroby,

e chronicky tinavovy syndrom (Komirkova, 2014).
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1.4 Sportovnich preferenci

Preference vyjadiuji pfednost néceho pred nécim. Jednad se o sklon k uritym ¢innostem
a zajmim. Jde o alternativu vybéru, ktera v konecné fazi prevazi ostatni moznosti vybéru
danych moznosti. Zakladem pro sestaveni takového zebtiCku je pocit uspokojeni, potéseni,

radosti, S$tésti a zabavy (Kudlacek & Fromel, 2012).

Kudlacek a Fromel (2012) uvadéji, ze vyzkum preferenci sportovnich aktivit predstavuje
nastroj, ktery mize poodhalit mezery v planovani pro volnoc¢asovou pohybovou a sportovni
aktivitu. V neposledni fadé uvadi, ze predstavuje G¢inny nastroj pro aktualizaci programu
Skolni télesné vychovy. Problematika sportovnich preferenci v souvislosti mezinarodniho

vyzkumu nebyla v minulosti dostate¢né vyzdvihovanym tématem.

Preference je vymezena tendenci k ur€itym Cinnostem a zajmim a je vyjadiena jako prednost
pied néim. Sportovni aktivity povazujeme za pohybové aktivity riznorodého charakteru,
které jsou usmérnovany pravidly, zvyklostmi a normami. V dne$Snim sportu existuje Siroka
Skala a velky pocet variant sportovnich aktivit, které jsou spojeny s konkrétnim prostfedim

(sportovni aktivity v ptirod¢, ve vod¢ aj.) (Kudlacéek & Fromel, 2012).

1.4.1 Sportovni preference v Cesku

Vyzkum, zabyvajici se problematikou sportovnich preferenci, provedl Frémel, Novosad
a Svozil (1999). Monitorovali sportovni zajmy mladeze na zakladnich, stfednich a vysokych
Skolach. Zjistili, ze v popiedi je u divek vSech veékovych kategorii plavani, tanec, aerobic,
brusleni a sjezdové lyzovani. U chlapci dominoval zajem o plavani, sportovni hry, brusleni
a sjezdové lyzovani. Ve sportovnich hrach kladly divky na piedni misto volejbal. U chlapct
to je fotbal. V gymnastickych disciplinach dominovala u obou pohlavi trampolina.
V atletickych disciplinach dominoval zajem o skok daleky. V zajmu o hlavni druhy turistiky
prevladal zajem o cykloturistiku. Chlapci davali pfednost silovym schopnostem a divky
koordina¢nim schopnostem. Nejvétsi zajem byl u divek v estetickém zamétfeni pohybové
¢innosti. U chlapcil to bylo zaméfeni kondi¢ni a sportovni (vykonnostni). Zajem byl u obou

pohlavi o zdravotné orientovanou pohybovou ¢innost.

V Ceské republice bylo zatim realizovano velmi malo aktualnich vyzkumt tykajicich se

pohybové aktivity a problematiky sportovnich preferenci déti, studentd i jinych vékovych
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kategorii. Jedna z nejucelenéjsi publikaci zabyvajici se touto oblasti je vyzkum Kudlacka
a Fromela (2012), jejichz vyzkumny soubor byl tvotfen studentkami a studenty stfednich skol
v Ceské republice. Vysledky ukazaly, ze divky, bez rozdilu véku, preferuji plavani, tanec,
aerobic, brusleni asjezdové lyzovani. Chlapci namisto tance a aerobicu upfednostiiuji
sportovni hry. V plavani, brusleni a sjezdovém lyZovani se preference piekryvaji. Ve

sportovnich hrach prevazil u divek volejbal a u chlapct fotbal.

Nejnovejsi studie zabyvajici se timto tématem vychdzi zroku 2015. Michal Kudlacek
zkoumal pohybovou aktivitu a sportovni preference adolescentli ve vazb& na prostiedi.
Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo prostiednictvim dotaznikového Setfeni zjistit u studentti
stiednich $kol ve Vrchlabi a v Olomouci sportovni preference a troven jejich zapojeni do
pohybové aktivity (PA) a nasledn¢ provést komparaci ziskanych udaji ve vztahu ke

studovanému oboru a prosttedi, ve kterém respondenti Ziji.

V oblasti individualnich sportil zvitézilo u Gymnazia Vrchlabi sjezdové lyzovani. U SOSOS
Stursova v Olomouci se na prvnim misté umistilo plavani, u Vrchlabi potom na misté druhém.
Na druhé misto fadi olomoucti studenti bowling, zatimco vrchlabsti ho zatradili az na misto
osmé. Dale studenti obou Skol preferuji cyklistiku, snowboarding a tenis. Dal§i vyznamny
rozdil z hlediska obou §kol je mimo sjezdového lyzovani i u lyzovani bézeckého, coz je dano
piredevSim podminkami pro provozovani téchto sporti a tucasti vrchlabskych studenta
v sjezdarskych 1 bézkaiskych oddilech. Preference bowlingu u olomouckych studenti mtze
zase souviset s tim, ze se Skola pravidelné tcastni bowlingovych turnaji v rdmci daného

regionu.

V tymovych sportech studenti vrchlabského Gymnazia uptednostiiuji florbal, volejbal
a fotbal. Studenti z Olomouce fadi na prvni misto fotbal (futsal), poté nasleduje basketbal

a hazena (vybijena).

Na prvnich dvou mistech v kategorii kondi¢ni aktivity najdeme u obou skol v zaménéném
potadi béh (jogging) a posilovaci cviceni. Na tfetim misté najdeme u obou Skol kondi¢ni
chtizi (nordic walking) a zdravotni cviceni. Kulturistiku preferuji vice olomoucti studenti,

zatimco studenti z Vrchlabi uptednostiiuji spinning.
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Na prvnich mistech jednozna¢né najdeme skoky do vody a zdravotni plavani.

Synchronizované plavani a cvi¢eni ve vodé je pro studenty nejméné perspektivni.

V kategorii sportovni aktivity v piirod¢ najdeme vyraznéjSi zastoupeni sjezdového
a bézeckého lyzovani u studenti z Vrchlabi. Olomoucti studenti preferuji snowboarding,

boardové sporty (skateboard, surfing, Kiting) a motorismus.
Na prvnich mistech se umistily znaméjsi formy bojovych uméni jako box, karate a kick box.

Studenti z obou $kol preferuji moderni tance. Bojové tance upiednostiiuji v Olomouci. Ve

Vrchlabi se misto bojovych tancii upfednostiuji standartni tance.

1.4.2 Sportovni preference v zahrani¢i

V Polsku probehl vyzkum sportovnich preferenci. Vyzkum provadéli Filip Kien et al., (2011).
Ukastnici vyzkumu byli studenti stiednich §kol. Studie byla provedena v regionu Katowice
a zucastnilo se jej 518 chlapct a 559 divek ve v€ku od 15 do 17 let. NejoblibenéjSim
individualnim sportem u divek a chlapct je plavani a to plati pro vSechny v€kové skupiny.
Volejbal je nejoblibenéjsi tymovy sport pro divky, nasledovany basketbalem a hazenou.
NejoblibenéjSim tymovym sportem pro chlapce je fotbal, nasledovany vzdalené¢ volejbalem

a basketbalem.

Greenwood, Stillwell, & Byars, (2001) zkoumali ve své préci sportovni preference na
sttednich Skolach v USA. Dosli k vysledku, Ze z celkového hlediska vétSina studenti méla
silny zajem o basketbal, jizdu na kole, brusleni, fotbal, plavani a volejbal. Nejméné preferenci
ziskal badminton, podzemni hokej a hokejbal. Z hlediska pohlavi, autofi zjistili, ze chlapci
preferuji lukostielbu, basketbal, jizdu na kole, bowling, brusleni a fotbal. Jejich vrstevnice
v porovnani s chlapci hodnotily na prvnich mistech gymnastiku, softball, tenis a volejbal jako

silné preference.

Ve finském Oulu Tammelin, Nayha, Hills, Jarvelin (2003) zkoumali U¢ast adolescenttl ve
véku 14 let ve sportu a télesné aktivit€ dospélych. Z celkového hlediska se na prvnim misté
V nejoblibengjsi aktivité umistilo béZecké lyzovani. Poté nasledoval béh (jogging). Na tfetim
misté se umistil ledni hokej. Chlapci na prvni tii mista v preferencich zafadili ledni hoke;,

bézecké lyZzovani a fotbal. Naopak na poslednim misté se umistilo jezdectvi. U divek je
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Vv popiedi bézecké lyzovani, béh (jogging) a brusleni (krasobrusleni). Finska dév¢ata nemaji

V oblib¢ silové sporty.
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2 Cile

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat volny ¢as 12-13letych déti na Novoborsku

z hlediska sportovnich preferenci.

2.1 Dil¢i cile

1. Zjistit ptipadné odliSnosti mezi realizovanymi a preferovanymi sporty a pohybovymi

aktivitami.

2. Porovnat dosazené vysledky s podobné zaméfenymi cCeskymi 1 zahrani¢nimi

vyzkumy.
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumany soubor obsahuje celkové 191 zaku (100 chlapct a 91 divek) ve véku 12-13 let.
Vybranych na zékladnich $kolach ZS Kamenicky Senov a ZS namésti Miru Novy Bor.

ZS Kamenicky Senov

Skola pracuje jako Uplnad zékladni kola s 1. az 9. roénikem, matefskou Skolou, $kolni
druzinou a Skolni jidelnou. Zaujima postaveni samostatného pravniho subjektu (ptispévkova
organizace) ziizeného Méstem Kamenicky Senov k 29. 10. 2002. V letech 2002-2003 prosla
Skolni budova rozsahlou rekonstrukci, modernizaci a dostavbou, takze patii k nejlépe
vybavenym Skolam v Libereckém kraji. Deskriptivni informace o tcastnicich vyzkumu lze

najit v Tabulce 1 a 2.

Tabulka 1: Zakladni charakteristiky participantii ze ZS Kamenicky Senov

Chlapci Divky

Hodnoty
(n=43) (n=39)
Vék (roky) 12,50 12,50
Télesnd hmotnost (Kg) 46,95 42,65
Télesna vyska (cm) 158,84 156,82
BMI (kg/m?) 18,61 17,34

7S namésti Miru Novy Bor

ZS namésti Miru Novy Bor piedstavuje zékladni $kolu, kterd vyucuje podle SVP ,,Pojd'me
spolu do svéta“. Nazev SVP charakterizuje $kolu, ktera se dlouhodob& prezentuje roziifenou
vyukou jazyki. Nejen jejich vyuka, ale celé klima $koly je zaloZzené na vzajemné spolupraci
zaki, uditell a rodich. V poslednich dvou letech Skola GspésSné nastartovala vyuku robotiky.
Soucasti Skoly je plné funkcni Skolni druZina i Skolni jidelna. Nabizi mnoho zajmovych

krouzkt a na konci Skolniho roku tradi¢né€ potada skolni Akademii.
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Tabulka 2:Zdkladni charakteristiky participantii ze ZS namésti Miru Novy Bor

Hodnoty Chlapci Divky
(n=59) (n=50)

Vék 12,50 12,50

Télesnd hmotnost (Kg) 51,31 46,51
Télesna vyska (cm) 162,6 159,66
BMI (kg/m?) 19,41 18,25

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Dotaznik sportovnich preferenci pomaha dotazovanym uvédomit si, kterym sportovnim
aktivitdim davaji prednost a jakym dalSim sportovnim aktivitim by se chtéli vénovat

(Kudlacek, 2015). Dotaznik je rozdélen do sedmi ¢asti, ve kterych se zjistuji preference:
e Individudlni sporty — (napft. tenis, plavani, cyklistika).
e Tymove sporty — (napt. fotbal, florbal, basketbal).
e Kondicnich aktivity — (napi. béh, posilovaci cvi¢eni, spinning).
e Sportovnich aktivity ve vodé — (napf. plavani s ploutvemi, zdravotni plavani).
e Sportovnich aktivity v ptirodé — (napf. snowboarding, boardové sporty).
e Bojového uméni — (napt. box, judo, wrestling).
e Rytmickych a taneCnich aktivit. — (napf. standartni tance, balet).

Respondent ma pted sebou celkem devét kroki, které postupné vypliuje. V prvnim kroku
jsou otazky ohledné pravidelné¢ provadéné organizované sportovni aktivity a nejcastéji
provadéné neorganizované sportovni aktivity v letnim a zimnim obdobi. V dalSich krocich si
respondent zvoli pét nejoblibenéjSich aktivit v dané skupiné podle oblibenosti. Pokud
nepreferuje sportovni aktivitu z dané oblasti, nemusi uvést zadnou sportovni aktivitu.
V poslednim devatém kroku vybird nejoblibenéj$i sportovni aktivity podle typu a svoji

absolutné nejoblibené;si aktivitu.
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3.3 Procedura
Vyzkum sportovnich preferenci byl provadén ve $kolnim roce 2019/2020 na ZS

v Kamenickém Senové a na ZS namésti Miru v Novém Boru po souhlasu fediteld $kol. Zaci
i pedagogové télesné vychovy byli s timto vyzkumem srozuméni a seznameni. V§e probihalo

na dobrovolné bazi.

Vyplnéni dotaznikil prob&hlo na ZS v Kamenickém Senové 11. 2. 2020 a na ZS namésti Miru
Vv Novém Boru 24. 2. 2020. VSe probihalo v ramci vyuc€ovacich jednotek télesné vychovy.
Dotazniky byly v papirové podobé. Na zacatku vyuky byli Zaci seznameni, jak dotazniky
vypliovat. Po vysvétleni zplisobu oznaCovani nasledovalo vyplnéni dotaznikd. Kdyz zaci
méli néjaké problémy s vyplhovanim, byl jsem k dispozici, abych jim pomohl nejasnost

vyfesit. Doba pro vyplnéni dotaznikii byla stanovena na 40 minut.

3.4 Statistické zpracovani dat
Vyzkum Dbyl proveden formou standardizovaného dotazniku. Dotaznik vypliovali chlapci

a divky v papirové podobé. Po vyplnéni dotaznikii nasledovalo piepsani, zpracovani
a vyhodnoceni dat do prehlednych tabulek v programu Microsoft Office Excel 2007. Pti
zpracovani vysledkil jsem vychézel z postupu, kdy kazdd pohybova aktivita dostane urcity
pocet bodi a to podle volby jedince. Jeden bod byl pfipsan aktivité, ktera byla respondentem
oznacena na prvnim misté. Takto se sefadilo prvnich pét zvolenych aktivit, pficemz vSechny
aktivity, které nebyly vyplnéné, dostaly hodnotu 6 bodl. Nasledné se urcila suma bodu
souctu bodl). U zpracovani realizovanych a nejoblibenéjSich aktivit jsou body sou¢tem poctu
jejich oznaéeni (¢im vy$8i bodové hodnoceni, tim lep$i umisténi v porfadi). Dotaznik je

vyhodnocen porovnavaci formou celkové i z hlediska pohlavi.
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 Realizované aktivity

Z vysledku vychazi, Zze 66% zaka vykonava organizovanou pohybovou ¢innost. Z celkového
hlediska se a prvnim misté v organizované pohybové¢ aktivit¢ umistil florbal. Na druhé misto
se zaradil fotbal a na tfetim misté skoncil volejbal. Nejvétsi divei zastoupeni ma volejbal, pred

florbalem. U chlapct vyhrava florbal pred fotbalem.

Tabulka 3: Realizované aktivity

Poradi | Realizované aktivity Chlapci (body) | Divky (body) | Celkem (body)
1. Florbal 19 7 26
2. Fotbal 12 4 16
3. Volejbal 3 8 11
4, Basketbal 5 10
5. Atletika 5 8

4.2 Souhrnny piehled

Ve srovnani souhrnnych kategorii (Tabulka 4) jsem dosel k vysledku, Zze chlapci i divky obou
zakladnich skol preferuji tymové aktivity. Hned v zavésu za tymovymi sporty u chlapcti jsou

individualni sporty a kondicni aktivity. Divky maji na druhém a tfetim misté individualni

a sportovni aktivity v ptirod¢. Tyto aktivity dostali shodné bodi.

Tabulka 4: Struktura sportovnich preferenci - souhrnny prehled

Poradi | Sportovni aktivity - souhrnné | Chlapci (body) Divky (body) | Celkem (body)
1. Tymové sporty 190 265 455
2. Individualni sporty 318 318 636
3. Sportovni aktivity v pfirodé 400 318 718
4, Sportovni aktivity ve vodé 436 326 762
5. Kondicni aktivity 387 392 779
6. Bojova uméni 434 447 881
7. Rytmické a tanecni aktivity 573 340 913

4.3 Individualni sporty

V oblasti individualnich sportti (Tabulka 5) z hlediska pohlavi se u chlapcti na prvnich tiech

mistech umistila cyklistika, plavani a na tfetim misté¢ mél stejné bodii bowling se stielbou
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(lukosttelbou). U divek se na prvnim mist¢ umistilo plavani, na druhém misté¢ preferuji

cyklistiku, po které nasleduje sjezdové lyzovani.

Z hlediska Skol zvitézila cyklistika na obou zékladnich Skolach. Na druhém misté fadi obé
zékladni §koly plavani. Tfeti misto se uz li§i. Zaci ZS Kamenicky Senov upfednostiiuji
snowboarding od sjezdového lyzovani, které se umistilo az na desatém misté. V Novém Boru

zaci preferuji sjezdové lyZzovani na rozdil do snowboardingu.

Tabulka 5:Struktura sportovnich preferenci — individuélni sporty

Poradi | Individualni sporty Chlapci (body) | Divky (body) |Celkem (body)

1. Cyklistika 373 376 749
2. Plavani 417 334 751
3. LyZovani sjezdové 484 425 909
4, Strelba, lukostrelba 456 455 911
5. Bowling 456 456 912
6. Stolni tenis 476 459 935
7. Brusleni (krasobrusleni) 553 393 946
8. Atletika 527 425 952
9. Snowboarding 513 454 967
10. Tenis 532 454 986

4.4 Tymové sporty

V tymovych sportech (Tabulka 6) divky preferuji na prvnim misté oproti chlapcim volejbal
od florbalu. Florbal se u divek vyskytl na druhém misté. Na tfetim misté se umistila hazena

(vybijend). Chlapci zaradili na druhé misto fotbal a hned za nim se umistil basketbal.

Z hlediska $kol (tabulka 5) fadi Zaci z Kamenického Senova na prvni misto florbal, po kterém
nasleduje fotbal a volejbal. V Novém Boru je na prvnich dvou mistech také florbal a fotbal.

Rozdil je na tfetim misté, kde Zaci z Nového Boru preferuji hazenou (vybijenou).
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Tabulka 6: Struktura sportovnich preferenci — tymové sporty

Poradi | Tymové sporty Chlapci (body) | Divky (body) | Celkem (body)

1. Florbal 325 307 632
2. Fotbal 334 377 711
3. Hazend 453 323 776
4, Volejbal 497 279 776
5. Basktebal 433 370 803
6. Nohejbal 495 482 977
7. Ledni hokej 510 490 1000
8. Frisbee 560 467 1027
9. Americky fotbal 517 516 1033
10. Vodni pdlo 581 481 1062

4.5 Kondi¢ni aktivity

Z hlediska kondi¢nich aktivit (Tabulka 7) upfednostiuji obé pohlavi béh (jogging). Chlapci na
druhém misté preferuji posilovaci cviceni, kdezto divky maji na misté druhém jOgu. Na tfetim
misté chlapci zaradili kulturistiku na rozdil od dévcat, které preferuji posilovaci cviceni na

ukor kulturistiky.

Na prvnich dvou mistech v kategorii kondi¢ni aktivity nalezneme u obou kol v nezménéném
poradi béh (jogging) a posilovaci cviceni. Dale se preference obou $kol tykaji kondi¢ni chilize

(nordic walking) a jogy. Rozdil najdeme pouze u bodystylingu, ktery Senovsti zaci dali na

posledni desaté misto. Borsti zaci umistili bodystyling na misto piedposledni.
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Tabulka 7: Struktura sportovnich preferenci — kondicni aktivity

Poradi | Kondicni aktivity Chlapci (body) | Divky (body) | Celkem (body)
1. Béh 264 202 466
2. Posilovaci cviceni 306 359 665
3. Kondi¢ni chlize 446 380 826
4. Joga 519 321 840
5. Zdravotni cviceni 490 423 913
6. Spinning 445 471 916
7. Kulturistika 434 498 932
8. Sportovni aerobik 588 389 977
9. Tai-chi 520 514 1034
10. Bodystyling 565 470 1035

4.6 Sportovni aktivity ve vodé
V kategorii sportovni aktivity ve vod¢ (Tabulka 8) chlapci preferovali na prvnim misté

plavani s ploutvemi, na rozdil od divek, ktera daly na prvni misto skoky do vody. Na tietim

misté skonéilo cviceni ve vode.

V celkovém hledisku najdeme na prvnich dvou mistech u obou skol v zaménéném potadi

skoky do vody a plavani s ploutvemi. Nasleduje cvi¢eni ve vod¢, zdravotni plavani

a synchronizované plavani.
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Tabulka 8: Struktura sportovnich preferenci — Sportovni aktivity ve vodé

Pofadi | Sportovni aktivity ve vodé | Chlapci (body) | Divky (body) | Celkem (body)
1. Skoky do vody 217 186 403
2. Plavani s ploutvemi 213 211 424
3. Cviceni ve vodé 323 277 600
4, Zdravotni koupani 352 328 680
5. Synchronizované plavani 414 336 750

4.7 Sportovni aktivity v ptirodé
Ve sportovnich pohybovych aktivitach v ptirodé (Tabulka 9) divky preferuji na prvnich tfech
mistech tyto aktivity: brusleni (in-line, kole¢kové), plavani (koupani, vodni atrakce)

a jezdectvi. U chlapct je pofadi nasledujici: plavani, cykloturistika a snowboarding.

Z hlediska kol se na prvnim misté umistilo plavani, jak v Kamenickém Senové, tak
i Vv Novém Boru. Na druhém misté v Novém Boru se objevuje cykloturistika, kdezto Zaci

v Kamenickém Senové preferuji kole¢kové brusle.
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Tabulka 9:Struktura sportovnich preferenci — sportovni aktivity v prirodé

Poradi Sportovni aktivity v pfirodé | Chlapci (body) Divky (body) | Celkem (body)
1. Plavani, koupani 427 351 778
2. Cykloturistika 430 407 837
3. Brusleni (in-line) 507 331 838
4, Snowboarding 446 446 892
5. LyZovani sjezdové 470 444 914
6. Jezdectvi 570 398 968
7. Lanové aktivity 517 460 977
8. Létani, plachténi 527 454 981
9. Pési turistika 533 465 998
10. Lezeni 544 472 1016

4.8 Bojova uméni
V bojovych uménich preferuji obé pohlavi stejna poradi, ktera ukazuje tabulka 10. Box,

karate a judo.

U bojovych uméni se z hlediska Skol na prvnich mistech umistily znaméjsi bojové sporty jako
je box, karate a judo. Rozdil byl v tackwon-do, ktery se v Kamenickém Senové umistil na

sedmém miste. V Novém Boru skonc¢il na misté osmém za aikidem.
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Tabulka 10:Struktura sportovnich preferenci — bojova uméni

Pofadi |Bojova uméni Chlapci (body) Divky (body) Celkem (body)

1. Box 240 228 468
2. Karate 350 245 595
3. Judo 362 279 641
4. Kung-fu 421 375 796
5. Kick-box 419 386 805
6. Worestling 459 456 915
7. Taekwon-do 542 507 1049
8. Aikido 569 495 1064
9. Musado 578 509 1087

4.9 Rytmické a tanecni aktivity
V kategorii rytmickych a tanec¢nich aktivit (Tabulka 11) zvitézily u obou kol moderni tance,

poté nasledovali bojové tance a standartni tance.

U chlapcii se na prvni tfi mista dostali bojové sporty, moderni tance a rock'n'roll. U divek je
potadi nésledujici: moderni tance, balet spole¢né s moderni gymnastikou a na tfetim misté

jsou latinsko-americke tance.
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Tabulka 11:Struktura sportovnich preferenci — rytmické a tanecni aktivity

Poradi Rytmické a tanecni aktivity | Chlapci (body) Divky (body) | Celkem (body)
1. Moderni tance 319 267 586
2. Bojové tance 253 430 683
3. Standartni tance 420 388 808
4, Rock’n’roll 337 486 823
5. Latinsko-americké tance 496 380 876
6. Moderni gymnastika 538 361 899
7. Balet 545 361 906
8. Lidové tance 470 468 938
9. Taneéni aerobik 581 381 962
10. Orientalni tance 584 490 1074

4.10 Nejoblibenéjsi aktivity
Z hlediska pohlavi se nejoblibengjsi pohybové aktivity (Tabulka 12) malinko 1isi. U divek

vitézi volejbal. Na druhém misté nalezneme jezdectvi a na tfetim misté atletiku. Chlapci

preferuji florbal, fotbal a sjezdové lyZovani.

KdyZ vezmeme cely soubor, tak vychazi, Ze nejoblibenéjsi aktivitou se stal florbal. Popularita
florbalu v Cesku roste kazdym rokem. Finanéni nendroé¢nost i jednoduchost déld florbal
skvélym sportem 1 pro Skoly a volnoCasova zatizeni. Tésn¢ v zavésu za florbalem najdeme

fotbal. Na tfetim misté se umistil volejbal.
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Tabulka 12:Struktura sportovnich preferenci — nejoblibenéjsi sportovni aktivita

Poradi |Sport Chlapci (body) | Divky (body) Celkem (body)

1. Florbal 19 6 25
2. Fotbal 16 5 21
3. Volejbal 3 12 15
4, LyZovani sjezdové 7 4 11
5. Snowboarding 6 4 10
6. Atletika 3 7 10
7. Cyklistika 7 2 9
8. Strelba, lukostrelba 6 3 9
9. Jezdectvi 1 8 9
10. Plavani 3 3 6
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5 Diskuze

Dnesni doba s sebou pifinadsi aktivity spojené se sedavym zplisobem zivota. Veskeré zmény
nam pitinasi technicky pokrok a moderni doba, kdy na pohybové aktivity nezbyva tolik ¢asu
jako dfive, a riznymi piistroji zabrafiujeme fyzické namaze. Tento zplsob prevazuje v préaci,
ve Skole, ve volném Case a v kombinaci s nevyhovujici vyzivou neblaze ovliviiuje zdravi,
zajmy a kvalitu zivotniho stylu. Tento zivotni trend byva nasledovany dal$imi riziky a s tim

spojenymi komplikacemi (Sigmund, Fromel, & Neuls, 2002).

Pohybova aktivita a zdravi patii mezi nejdiskutovanéjsi témata v kinatropologii. PfedevS§im
v obdobi détstvi a dospivani ma pravidelnd PA vyznamny vliv na zdravy vyvoj kosterniho

systému a funk¢nosti svalového aparatu (Sigmund &Sigmundova, 2011).

V dnesni dobé je potieba, aby rodi¢e uz v mladi vedli své déti k pohybové aktivité. Je to
zaklad, jak vyvolat u ditéte celoZivotni kladny vztah ke sportu. Po rodi¢ich hraje vyznamnou
roli 8kola, kdy prostiednictvim télesné vychovy miize zaky motivovat k riznym pohybovym
aktivitam. Pro vétSinu zaka jsou dvé hodiny tydné télesné vychovy jejich jedinym pohybem
béhem celého tydne. Pohybova aktivita je velmi dilezitd pro zdravi a kvalitu Zivota. Proto je

dalezité, v jaké mite pohybovou aktivitu vykonavame.

Struktura sportovnich preferenci v jednotlivych kategoriich mi naznacila nejoblibenéjsi typy
aktivit souhrnné. Mezi détmi to jsou piedev§im tymové sporty, poté nasleduji sporty
individualni. Na rozdil od vysledku z publikace Kudlacka a Fromela (2012) se hned za
individualnimi sporty umistily sportovni aktivity v ptirod¢. Ve studii Kudlacka (2015) se za

individualnimi sporty umistily kondi¢ni aktivity.

Co se tyce nejoblibenéjsi aktivity, tak v mé praci zvitézil florbal, pfed fotbalem a volejbalem.
Florbalovy rozvoj na Novoborsku za¢al v roce 2011. Muzstvo dospélych muzii v Ceské Lipé
historicky slavilo postup do florbalové superligy. Florbalovy klub FBC Ceska Lipa po
Gisp&né spolupraci se ZS Partyzanska rozjel aktivity i mimo hranice okresniho mésta, §kolni
tymy vznikaly i vNovém Boru, Mimoni a Kamenickém Senové. FBC Ceska Lipa
momentalné hraje superligu florbalu a nabizi mnoho druhii spoluprace se Skolami celého
Ceskolipska, kam pochopitelné patii i Novoborsko. Vznikl projekt akademie. Hlavnim

smyslem je dostat florbal do mensich mést a obci a pomoci mistni mladezi ve sportovnim
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ristu a dokazat spole¢né¢ konkurovat véhlasnym klubiim z velkych a silnych mést. Prvnim
krii¢kem bylo zaloZeni akademie na ZS Partyzanska Ceska Lipa a postupni spoluprice
s dalsimi 8kolami na celém Ceskolipsku. Florbalovy klub pro tento projekt vytvofil specialni
pozici manazera akademii, ktery kazdy tyden spolecné se svym tymem vytvari kvalitni servis
a podminky k tomu, aby se florbal z Ceské Lipy dal rozsifoval do dalsich mist. S novymi
zajemci pracuji na piferodu Skolnich a volno¢asovych krouzki na kvalitnéj$i tréninkové
jednotky s moznosti pratelskych utkani s jinymi akademiemi. U téch pokrocilejSich pak
nastava postupné pfihlagovani tyma do soutézni struktury Ceského florbalu a vyzkouseni si

prvnich oficidlnich utkani s podporou Ceskolipského klubu a jejich trenérského tymu.

Z mého pohledu je to skvély piiklad, jak prilakat déti k florbalu. Florbal je v Ceskolipském

okrese sportem ¢islo jedna.

Kdyz ptistoupime k jednotlivym aktivitam, tak na prvni pozici v individualnich sportech
v souctu obou zdkladnich Skol zvitézila cyklistika pfed plavanim a sjezdovych lyZovanim.
Z hlediska pohlavi u chlapct zvitézila cyklistika, po které ndsledovalo plavani a stielba,
lukostielba. Oblibenost sttelby mize pramenit z toho, ze se na Novoborsku v obci ManusSice
nachazi Sportovné stielecky klub Manusice. U divek je potadi nasledujici. Prvni plavani, na
druhém cyklistika a na tietim preferovali sjezdové lyzovani. KdyzZ se podivame konktrétné na
cyklistiku, tak se neni cemu divit, Ze se umistila na prvnim misté. V Novoborskem regionu se
nachazi mnoho novych cyklistickych drah a nové je ted’ ziizeny Bikepark v obci Polevsko,
ktery se nachazi na pili cesty mezi Novym Borem a Kamenickym Senovem. Pies zimu se
z Bikeparku stava lyzaiska sjezdovka, coz vysvétluje umisténi sjezdového lyZovani na tietim

misté v tabulce individudlnich sporti.

Podle vyzkumu Kudlacka a Fromela (2012) je plavani u divek na prvnim misté, u chlapct na

misté druhém, se kterym se mtlj vyzkum shoduje.

Z tymovych sportll se na prvnich tfech pozicich objevily pohybové aktivity jako florbal,
fotbal a hadzend (vybijend). V piipad€ hazené (vybijené), ktera se umistila na prvnim miste,
zaci spise inklinovali k pohybové aktivité uvedené v zavorce. Je velice pravdépodobné, Ze
zaci meli na mysli vybijenou. Vybijend se hraje v kaZzdém ro¢niku v riiznych formach jako
napf. tymova vybijena, americka vybijena, vybijena na tfi zivoty apod. Z hlediska pohlavi se

u divek vyskytl na prvnim misté volejbal pied florbalem a vybijenou (hdzenou). U opac¢ného
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pohlavi jsou preference nasledujici. Na prvnim misté florbal, poté nasleduje fotbal
a basktebal. Dle studii Fromela et al. (1999) a Rychteckého (2006) preferuje vétSina chlapct
fotbal a vétsina divek volejbal, coZ se shoduje i S mym vyzkumem, akorat na Novoborsku je

misto fotbalu oblibené;jsi florbal.

Z hlediska kondi¢nich aktivit jsem opét dospél k podobnym vysledkim jako Kudlacek
a Fromel (2012). Mezi nejoblibenéjsi kondiéni aktivity zakt patfibéh (jogging) a posilovaci

cviCeni. Rozdil byl jen, Ze holky vyménily jogu za posilovaci cviceni.

Nejoblibenéjsi sportovni aktivitou ve vodé jsou u divek skoky do vody, u chlapct plavani
s ploutvemi. Nejméné oblibené u kluki a u divek je synchronizované plavani, coz se shoduje

i se studii Kudlacka & Fromela (2012).

Ve sportovnich aktivitach v pfirodé¢ se na prvnich mistech umistilo plavani, cykloturistika
a in-line brusleni. Tyto vysledky koresponduji se studii Kudlacka (2014). Dévcata preferuji
in-line brusle, plavani a jezdectvi. Kluci maji na prvnim misté plavani. Po plavani nasleduje

cykloturistika a snowboarding.

V bojovych sportech se ukazalo, Zze zéci preferuji znaméjsi formy bojovych sportl, jako je
box, karate, judo. Ke stejnému vysledku dosel i Kudlacek (2015) ve své praci. V kategorii
rytmickych a tane¢nich aktivit zvitézily u obou skol moderni tance, poté nasledovali bojové

tance a standartni tance.

Kdyz srovname nase vysledky s provedenymi vyzkumy se studiemi v zahranic¢i, dojdeme
Kk ndzoru, Ze se prevazné shoduji. Vyzkumné prace Kudlacka (2015) u Ceskych studenti
a U studie adolescence v Polsku Filipa Kiena, Michala Kudld¢eka, Wojciecha Wasowicze,
Doroty Groftik a Karla Fromela (2011) se shoduji, Ze nejoblibenéjSim individualnim sportem
adolescentll je plavani. V na8i studii davaji respondenti pfedost cyklistice pied plavanim.
V tymovych sportech chlapci v Polsku preferuji fotbal a divky volejbal. U nas chlapci

preferuji florbal.

Ve studii, kterd pochazi z USA roku 2001, panové Greenwood, M., Stillwell, J., & Byars,A.
dosli k zavéru, Ze na prvnim misté v tymovych sportech studenti davali pfednost basketbalu

pted cyklistikou. Podle mého ndzoru, je to dano velikou popularitou basketbalu v USA.
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Tammelin T, Nayha S, Hills AP, Jarvelin MR (2003), dosli k zavéru, ze z celkoveho hlediska
se ve Finsku umistilo na prvnim misté bézecké lyzovani. Poté nasledoval béh (jogging) V nasi
studii, se bézecké lyzovani umistilo z celkového pohledu az na 14. misté. Chlapci ve Finsku
upiednostiiuji ledni hokej pfed bézeckym lyzovanim. Podle mého nazoru je to dani tim, ze ve
Finsku je hokej ¢islo jedna. V poslednich letech si finsky tym z mistrostvi svéta pravidelné
odvazi domii medaile a tento sport je tudiz ve Finsku velice popularni. Ledni hokej u nés
skoncil az na 7. misté. Ledni hokej je po finan¢ni strance velice ndkladny, tudiz si ho nemtize

kazdy dovolit a rodice radsi daji své deti na florbal.
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ZAaveér
Cilem bakalatfské prace bylo prozkoumat sportovni preference u zakt zakladnich kol na
Novoborsku. Vyzkumného $etfeni se v zimnim obdobi roku 2020 zagastnilo 191 Zaka ze ZS

Kamenicky Senov a ZS namésti Miru Novy Bor. Sportovni preference chlapct a divek

Sestych a sedmych tiid, byly zjistény pomoci Dotazniku sportovnich preferenci.

V porovnani v preferovanych a realizovanych aktivitich jsme dosli ke shodé. Nejvice déti
hraje florbal. Na druhém misté se umistil fotbal a na tfetim misté volejbal. V porovnani se

zahrani¢nimi studiemi jsou vysledky podobné.

e Vsouhrnnych sportovnich aktivitach vévodi tymové sporty, individudlni sporty
a sportovni aktivity v ptirodé. Nejméné preferované aktivity jsou bojové sporty

a tanecni a rytmické aktivity.

e C(Celkov¢ je z individudlnich sporti nejoblibenéj$i cyklistika, plavani a sjezdové
lyzovani. Divky nejvice preferuji plavani a chlapci cyklistiku. Squash spolecné
s kombinovanymi sporty (triatlon, moderni pétiboj) se umistili na chvostu

individualnich preferenci.

e Florbal se stal vitézem preferenci v tymovych sportech. Po florbalu se na druhém
mist¢ a tifetim misté se umistil fotbal a hazena (vybijend). Divky v preferencich
preferuji volejbal, florbal a hazenou. U chlapct vede florbal, hned v zavésu se nachazi

fotbal a basketbal. O curling, lakros a ragby nemaji déti na Novoborsku zajem.

e Ob¢ pohlavi v kondi¢nich aktivitach umistili na prvni misto béh (jogging). Rozdil byl
na druhém misté, kde chlapci preferuji posilovaci cviceni a holky jogu. Nejméné

preferenci dostalo taebo a bodystyling.

e U aktivit ve vod¢ ob¢ Skoly preferuji skoky do vody. Z hlediska pohlavi, kluci zaradili
na prvni misto plavani s ploutvemi. Synchronizované plavani skon¢ilo posledni pred

zdravotnim plavanim.

e Sportovnim aktivitdim v ptirodé z celkového pohledu vévodi plavani (koupani).

Chlapci na druhém misté€ zatadili cykloturistiku a na tietim je snowboarding. U divek
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dominuje brusleni (in-line). Na poslednim misté se umistil paraSutismus a orienta¢ni

aktivity.

V bojovych sportech Zaci uptednostiiuji znaméjsi formy bojovych sporti, jako jsou

box, karate a judo.

U rytmicko-tane¢nich aktivit se na prvnim misté¢ umistily moderni tance. Kluci
preferuji bojové tance a u holek se na druhém misté hned po modernich tancich

umistil balet. Orientalni tance dostaly nejméné preferenci.

Nejoblibenéjsi aktivitou se stal florbal. Na druhém misté se umistil fotbal a na tfetim

se nachazi volejbal.

Z vysledku dotaznikii vychazi, ze respondenti maji Sirokou Skalu sportovnich aktivit,
ze kterych si mohou vybirat. Preference ukazuji Ze, to co oznacili za nejoblibenéjsi

aktivitu, tak na Novoborsku mohou vykonavat.
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Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Dotaznik sportovnich preferenci

Jméno: Prijmeni: Pohlavi:___ Hmotnost: Vyska: Rok narozeni:
Skola (druh, nizev): Roc¢nik:
Uved'te ucast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele, cviitele nebo trenéra) béhem tydne ve
volném cCase v poslednich 12 mésicich — mimo prazdniny a dovolenou (oznacte kFizkem ano nebo ne a napiste, jaky druh organizované sportovni
aktivity provadite):
| [ANO | [ [ NE | Druh sportovni aktivity: Hodin za tyden:

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v poslednich 12 mésicich (napiste druh provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi):

Druh sportovni aktivity: a) v letnim obdobi: b) v zimnim obdobi
Které sportovni aktivité davate prednost?

Instrukce: Z kazdé oblasti zvolte pét vasich nejoblibenéjsich sportovnich aktivit, kterym byste se radi vénovali. Nejoblibeng&jsi sportovni
aktivitu oznacte ktizkem v tabulce ve sloupci pod jedni¢kou, druhou nejoblibengjsi ve sloupci pod dvojkou atd. aZ po patou nejoblibengjsi.
Pokud neni Vami preferovana sportovni aktivita nabizena, vyberte obsahove a pojetim nejbliz§i moznou sportovni aktivitu.

1] 2] 3] 4] 5 INDIYIDUALNi SPORTY 1] 2] 3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY V PRIRODE
Atletika (b&Zecké aktivity) Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)

Badminton Brusleni (in-line, kole¢kové)
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petanque) Cykloturistika

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) Golf
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) o p—
Golf (minigol —
Kano(istikag vezlov{mi Lanové aktivity
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) Létani, plachténi, rogalo

Lyzovani bézecké (biatlon, severska kombinace) Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa)
LyZzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting)
Plavani Lyzovani bézecké
Snowboarding Lyzovani sjezdové, skialpinismus
Sportovni gymnastika Motorismus, skiering, vodni motorismus
Squash (ricochet, racquetball) Orientacni aktivity (radiové, lyzarské)
Stolni tenis ParaSutismus (paragliding, skydiving, airboarding)
Stielba, lukostielba Pé&si turistika, chlize na snéznicich, tramping
Tenis (soft tenis) Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody
Jiné ... Snowboarding
1] 2] 3] 4] 5] TYMOVE SPORTY Jiné ...
Americky fotbal 1] 2] 3] 4] 5] BOJOVA UMENI
Baseball, softball Aikido
Basketbal Box
Curling Judo
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) Karate
Fotbal (futsal) Kick-box (thai-box)
Frisbee Kung-Fu
Hazena (vybijena) Musado
Lakros Taekwon-Do
Ledni hokej (in-line) Wrestling (sumo)
Nohejbal Jiné ...
Ragby . —
— - - — 1|1 2] 3| 4| 5| RYTMICKE A TANECNI AKTIVITY
Vodni pdlo (,,vodni verze“ ostatnich sportti) 7 7
- _ — Balet, vyrazovy tanec
\{olye]bal (beach, prehazovana) Bojové tance (capoeira)
Jiné ... Latinsko-americké tance
1] 2] 3] 4] 5] KONDICNI AKTIVITY Lidove tance (country)
Béh (jogging) Moderni gymnastika
Bodystyling Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
Joga Orientélni tance (bfi$ni tanec)
Kondiéni chiize (nordic walking) Rock'n’roll
Kulturistika Standardni tance
Posilovaci cvieni Taneéni aerobik
Spinning Jiné ...
Sportovni aerobik ] .
Taebo (box aerobik) 11 2| 3] 4] 5| SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Tai-Chi Individualni sporty
Zdravotni cviéeni Tymové sporty
Jiné ... Kondiéni aktivity
i S Sportovni aktivity ve vodé
112] 3|45 SPQRTOVNI VAKTIVITY VE VODE i Sportovni aktivity v prirodé
Cv1c§n} ve vodé (aquagy}nrja§t1ka, aqua aerobik) Bojova umeni
ls)lkaovlj)llndz ng;veml (potépéni) Rytmické a taneéni aktivity
Synchronizované plavani
Zdravotni plavani (koupani)
Jiné ...

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou a oznacte ji krouzkem (viz vzor na druhé stran¢)



Stolni tenis 1 [2]3]4 |5 | SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Strelba, lukostielba X Individualni sporty
X Tenis (soft tenis) Tymové sporty
Jiné ... X Kondi¢ni aktivity
X Sportovni aktivity ve vodé
1] 2[3] 4] 5] SPORTOVNI AKTIVITY VE VODE X | Sportovni aktivity v pfirodé
X Cviceni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) X Bojovéa uméni
*( ‘)i Plavani s ploutvemi (potapéni) Rytmickeé a taneéni aktivity
X Skoky do vody
X| Synchronizované plavani
X Zdravotni plavani (koupani)
Jiné ...

Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Vzor vyplnéni dotazniku

Pro nazornost si predstavime nasledujici situaci:

Osoba vypliwjici dotaznik je muz narozeny v roce 1990, o hmotnosti 55kg a vysce 165cm. Chodi na zdkladni skolu ZS J.E.
PURKYNE do 9.t7idy. Zavodné se vénuje plavaini s ploutvemi a trénuje 2x tydné 2 hodiny (celkem tedy 4 hodiny).

V oblasti individudlnich sportii ma nejradéji a chtél by se vénovat snowboardingu, na druhém misté sjezdovému lyZovani,
na tietim tenisu, na ctvrtém atletice a na patém golfi..

Stejn¢ jako v oblasti individualnich sportli budeme postupovat i ve vSech ostatnich oblastech. Posledni oblast nazvana
»Sportovni aktivity — souhrnné* se od ostatnich mirné 1i8i. Jsou v ni shrnuty vSechny ptedchozi oblasti. Pfesto se pokuste
vyjadtit pofadi preferenci.

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Jméno: JAN Piijmeni: NOVAK Pohlavi: MUZ Hmotnost: 55 Vy$ka: 165 Rok narozeni: 1990
Skola (druh, nizev): ZS J.E. PURKYNE Roé¢nik: 9.

Uved’te ucast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele, cvicitele nebo trenéra) béhem tydne ve
volném case v poslednich 12 mésicich — mimo prazdniny a dovolenou (oznacte kiizkem ano nebo ne a napiste, jaky druh organizované sportovni
aktivity provadite):

X[ ANo | [ [NE | Drun sportovni aktivity: PLAVANI S PLOUTVEMI Hodin za tyden: 4

Uved’te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v poslednich 12 mésicich (napiste druh provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi). o
Druh sportovni aktivity: a) v letnim obdobi PLAVANI S PLOUTVEMI b) v zimnim obdobi SNOWBOARDING

Které sportovni aktivité davate prednost?

Instrukce: Z kazdé oblasti zvolte pét vasich nejoblibenégjsich sportovnich aktivit, kterym byste se radi v€novali. Nejoblibengjsi sportovni
aktivitu oznacte kiizkem v tabulce ve sloupci pod jedni¢kou, druhou nejoblibenéjsi ve sloupci pod dvojkou atd. az po patou nejoblibengjsi.
Pokud neni Vami preferovana sportovni aktivita nabizena, vyberte obsahové a pojetim nejbliz§i moznou sportovni aktivitu.

112 [3]4]5 | INDIVIDUALNI SPORTY

X Atletika (bézecké aktivity)

Badminton

Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petanque)
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)
Cyklistika (rychlostni, terénni, sdlova)

X | Golf (minigolf)

Kanoistika, veslovani

Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj)
Lyzovéni bézecké (biatlon, severska kombinace)
X Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
Plavani

X Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejobliben&jsi sportovni aktivitou, tzn. jakou sportovni aktivitu
nejvice upfednostitujete a oznacte ji krouzkem.
Ze vzoru je ziejmé, ze pro tohoto clovéka je naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou plavani s ploutvemi.

Dékujeme za peclivé vyplnéni dotazniku.
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