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1 UVOD

Pohybova aktivita by méla patfit ke kazdodenni sloZce lidského Zivota. Lidé jsou vSak vice
a vice pohodlni, coz se pak projevuje i na jejich zdravotnim stavu. (Vitek, 2007). Pro zapojeni
co mozna nejvétsiho poctu lidi do sportovnich ¢innosti je nutné nabidnout jim Sirokou $kalu
sportovniho vyziti a pokud mozno jim co nejvice ulehcit zacatky.

Terénni cyklistika na Olomoucku neni diky svému reliéfu brana jako ,,masova‘“ ¢innost pro
mnoho lidi.

V blizkém okoli Olomouce je reliéf spiSe rovinaty coz je piihodné pro pfiznivce
a vyznavace silni¢ni cyklistiky.

Pro ptfiznivce horskych kol je zde nemnoho mist, ale za to jsou okouzlujicich. Jednim
Z téchto mist je 1 olomoucky Svaty Kopecek, ktery je velmi atraktivni pro velké mnozstvi cest
byt se zda na prvni pohled maly. PfiSlo mi az neuvéftitelné, kolik c¢asu na horském kole se da
stravit na tomto misté a vV jeho okoli bez toho, abyste museli n¢jaky okruh opakovat. Je zde
mozno najit jak vrstevnicové trasy podél poli s vyhlidkou na zapadajici slunce, 1 pomérné
obtizné sjezdy. Je zde husta sit’ cest. Cestu ji jezdec nezna, je obtizné odhadnout, kde se
objevite.

Pro spoustu rekreacnich cyklistii je pravé toto obava, ktera brani vétSimu prozkoumavani a
objevovani novych mist.

Existuji dva rizné druhy pfistupli pro mapovani oblasti pro tcely terénni cyklistiky, prvni
predstavuje napt. Miroslav Klvana, ktery znaci jednotlivé okruhy v oblasti. Dal$i piistup je
predstavovan Katefinou Tazlarovou, ktera mapuje vSechny mozné cesty a stezky v dané
oblasti. Ja jsem zvolil pristup Katetiny.

DalSim pfinosnym zdrojem inspiraci a informaci se mi staly zavére¢né prace vypracované
pod vedenim Sylvie Hiebi¢kové z Masarykovy univerzity v Brné¢ (Mafan, 2009; Pecova, 2013;
Helia, 2007; Kramaré¢ikova 2009).

Cilem této prace je zmapovani cest a stezek v blizkém okoli Svatého Kopecku a vytvoreni
fotodokumentace oblasti pro ucely terénni cyklistiky. A také vytvofeni dokumentace pro

piipravu dal$iho zkoumani dané oblasti naptiklad vlivu cykloturistiky na krajinu.



2 PREHLED POZNATKU A VYMEZENI VYZKUMNE PROBLEMATIKY

2.1 Terénni cyklistika

Terénni cyklistika ma nejednu tvai. Podle Mourka (2011) ,,cyklisté, ktefi za stejnym tucelem
jako silni¢ni skupina vyuzivaji horské kolo mimo vozovky pfedevsim v terénu*.

Rady terénnich cyklistd vyhledavaji pozitek ze zvladani naroéné jizdni techniky v terény
a pohyb v ptirod¢é. Podle Peckové (2013) je terénni cyklistika aktivitni odpocinkem od
kazdodennich starosti a zvySuje se pii ni i fyzicka kondice. Hodan (2000) hovoti o cyklistice
jako o pohybové aktivité, ktera je vykonavana pro ni samou, ve které cyklisté nalézaji jakousi
funk¢ni slast a kterou zvolili téméf jako svou zivotni filozofii, sviij zivotni styl.

Ve svété je terénni cyklistika znama hlavné pod zkratkou MTB z anglického mountain bike.
To by se podle doslovného pickladu dalo pochopit pouze jako jizda na horach. Dobré
podminky jsou prakticky v celé Ceské republice. V Ceské republice se terénni cyklisté
nechavaji radi nazyvat bikerem (¢ti bajkerem).

Podle Cemba (2012) se terénnim cyklistou stava kdokoli na jakémkoli kole, bez ohledu na

ambice, rychlost a druh kola, jakmile vjede na svém kole na piirodni cestu.

2.2 Rozdéleni terénni cyklistiky

Terénni cyklistiku podle Klvani(2013) miizeme rozdélit nasledovné:

e XC (zkratka z anglického Gross country) neboli volnd jizda terénem, je obecné
nejrozsifenéjSim druhem terénni cyklistiky. Pod timto pojmem lze zahrnout turistické
projizd’ky krajinou po lesnich i1 polnich cestach 1 technicky narocné trasy v horském
terénu. V zavodnim pojeti se jedna o zdvody na nékolik kilometri dlouhych okruzich
zpestfenych kratS$imi vyjezdy, sjezdy a technickymi Gseky

e All-mountain disciplina je pro jezdce, ktefi si cht&ji uzit pocit zjizdy a terénu
a prozkoumavat a objevovat nové odlehld mista. Technickd naro¢nost je vétsi nez u XC
délka vyletl se zpravidla zkracuje.

e Enduro (odvozeno z anglického endurace), u kterého je hlavni pocitova slozka boj
krajinou pohybuji stale jesté pomoci vlastnich sil, ale vyrazné preferuji zabavu ve
sjezdu pted vyjezdem. Jezdi se na menSim Uzemi S velkou koncentraci technickych

naro¢nych pasazi.



e FR (zkratka anglického free-ride) je disciplina, ve které se v§e odehrava béhem sjezdu
a cilem je dostat se co nejrychleji dolti z kopce. Dominujici vlastnosti jsou zde technika
a rychlost jizdy. Trat byva velice naro¢na s velkym pfevySenim, plnd terénnich
obtiznosti, skoktli a prudkych zatacek. VE&tsinou je umeéle vytvorend, ¢asto v ramci bike-
parku, kde se pro dopravu nahoru pouzivaji lanovky. V downhillu se také poradaji
zavody na svétové urovni.

Pro tcely této prace budeme pracovat vyhradné s pojmem XC v turistické podobé.

2.3 Historie terénni cyklistiky

V roce 1955 nékolik Francouzii z PatiZze uspotadalo na ptredmésti cyklistické zavody, poté se
sdruzily a vytvofili klub (oddil- Vélo-Cross Club de Paris. Jednim ze zakladateld tohoto klubu
byl Guy Santucg, ktery byl zatazen do sin¢ slavy horské cyklistiky. V Pafizi terénni cyklistika
zacCala, ale v Americe, ve slunné Kalifornii doslo K jejimu skute¢nému rozmachu. K plnym
zacatkiim patii jména, Gary Fischer a Joe Breeze. Jizda v okoli vrcholu Tamalpais jim pfinesla
nové ojedingle zazitky jak popisuje HrubiSek (1996). K nim se piidavaji dalsi dvé jména
Charles Kelly a Tom Ritchey. Pozadu nezustala ani horska cyklistika. V roce 1976 se konala
fada zavodi nedaleko Fairfoxu v oblasti Marin County. Casta Gcast na zavodech nutila
ucastniky ke zlepSovani starych konstrukci kol a dopliiovani o nové komponenty jako napf.
bubnové brzdy znacky Magura, nebo motocyklova fiditka. Za velky skok a posun dopfedu se
povazuje zamontovani ménice prevodi. To se poprvé objevilo na kole Garyho Fishera,ktery

pfisel 1 s dals$i novinkou, pfemisténi fazeni na fiditka.

Charlie Kelly popularizoval novy druh cyklistiky Vv americkych casopisech. Terénni
cyklistika se zacala rozvijet rychlym tempem. Charlie Kelly vydaval svtij vlastniho ¢asopisu a
také se spojil z Joe Breezem, aby spoleéné zacaly navrhovat a vyrabét specialni druhy ramu
urcenych do terénu. Za vzor jim byl bicykl Schwin Excelsior vyrabény ptevazné ve 30. letech
Také Gary Fischer pfiSel s nadvrhy specidlnich ramt, kterému pifi konstrukci poméhal Tom
Ritchey. V roce 1979 Fisher s Kellym zalozili obchodni spole¢nost zaméfenou na prodej
specializovanych terénnich kol z produkce Toma Ritcheyho. Tyto modely terénnich kol se
podle Hrubiska (1996) oznacovaly za ,,mountain bike*“ (zkratka MTB). Doslo tak ke zrodu
nové éry, sportovniho odvétvi dokonce i zivotniho stylu v 80. — 90. let 20. stol. V pozdéjsi dobé
se odvétvi zacalo délit na nami dnes znamé discipliny jako jsou: Cross-country, downhill,

fourcross, MTB maratony a podobné.
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Vznik a rozvoj terénni cyklistiky provazela znatna neformalnost komunity jejich
provozovatelt. ,,Razance rozvoje téchto modernich forem cyklistiky a pfedevsim cesty, jimiz
k tomuto rozvoji dochazi, v oblasti podpory pohybové aktivity v posledni dobé vzbuzuji
vyzkumnickou pozornost. Podle naSich poznatkii se na zminéném rozvoji podili vedle
technologického pokroku subkulturni charakter neformalnich sportovnich komunit, které jsou
na druhou stranu oviem velmi efektivné provazany s komerénim svétem* (Sebek 2011, 11).
Pro cyklisty preferujici jizdu v terénu bez nutnosti zadvodéni pfinesla zrod horského kola
zptijemnéni pohybu v terénu.

Rok 1983 je zapsan jako dulezity meznik pro sportovni odvétvi cyklistiky. Byla zaloZena
organizace snazvem Kation Off-Road Bicykle Association (NORBA), ktera zpracovava
potiebna pravidla a organizuje zavody. Poté vznikaji prvni velké MTB staje. Na zacatku 90. let
se potadaly prvni svétové pohary a zanedlouho i mistrovstvi svéta podle informaci Hrubiska

(1996). Postupné v terénni cyklistice doslo k etablovani specifické terminologie.

2.4 Nazvoslovi pripravy jizdy terénni cyklistiky

Podle Holger, M., Rogner, T. (2009)
e Nose-wheelies- jedna se o zablokovani piedniho kola, které se zkousi nejprve na asfaltu
nebo neklouzavé trave.

e Northshore-trail-jizda po uzkych dievenych lavkach.

e Bunny hop- technika skoku, kdy pfednim, zadnim nebo obéma koly najednou zménim
polohu.

e Carvingova technika- také tzv. ,trojnozka®, kdy biker projizdi zatacku s vnitini novou

dotykajici-se zem¢.

e Dirt-Track- draha uméle vytvofena. Pievazné z hlinéného materidlu se skoky
a klopenymi zatackami.

e Sweet spot- rovnovazny bod, kdy drzime rovnovéhu pfi jizd€ na jednom kole.

e Wheelie- Jizda na zadnim kole s pomoci §lapani a pfibrzd’ovanim

e Manual- jizda na zadnim kole bez §lapani. Velice naro¢né na rovnovahu.

e Flow- vterénni cyklistice to znamend druh jizdy na specifickych tratich,

kde soustfedéni, rychlost, dynamika a naroCnost terénu, nedovoluji fazeni na jiny

rychlostni stupeil. Jedna se o ¢as stoprocentni koncentrace.
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2.5 Typy terénnich cyklisti a jejich vybaveni

Stejné jak je mnozstvi tvard a druhi jizdnich kol, je i fada typu cyklisti. Podle Hamana
a Staucina (2009,20) ,,Uzivatelé horskych kol tvoii pestrou smésici typu“. Kazdy cyklista je
jiny, nékdo dava piednost pohodIné relaxacni jizd¢ v pfirod€, jiny hleda adrenalinovy zazitek
pii slozitych sjezdech nebo vrstevnicovych piejezdech. Kazdy z cyklistli se pohybuje jinym
tempem a za jinym ucelem. K tomuto se vyjadiuje Glogar ,,Tisic bikera tisic chuti“ Glogar
(2010). Toto potvrzuje i vyzkum Telenského (2009), ktery se zabyval typologii terénnich
cyklisti. Jeho vysledkem byl vznik Sesti riznych kategorii bikerd (relaxujici, trénujici,

filosofové, uprkari a dalsi).

2.6 VIiv provozovani terénni cyklistiky na zdravi ¢lovéka

Provozovani kazdého sportu s sebou nese jista pozitiva i negativa pro ¢lovéka. Tyto vlivy

dale pak mizeme rozdélit do roviny télesné a fyzicke.

2.6.1 Vliv terénni cyklistiky na psychiku ¢lovéka

Jedinci provadéjici cyklické sporty jako je napt. b&h, cyklistiku nebo terénni cyklistiku
podle Geriga a Frischknechta (2004) maji schopnost 1épe zvladat stres. Dokazi pracovat
s emocemi, jsou rozhodni, sebevédomi, problémy fesi snadnéji.

Pohybova aktivita pfedstavuje z fyziologického hlediska pro organizmus urcitym druh
stresoveé zatéze. Jedinec, ktery je pravidelné zatézovan timto typem stresu, se stava odolnéjSim
a vnimav¢j$im k okoli.

Terénni cyklistika dokaze skloubit mnoho pozitivnich aspekti. Zdravi prospéSny pohyb
provadény Vv zajimavé krajiné pfirodniho, S ro¢nimi obdobimi se méniciho prostiedi, ma podle

(Ondracek & Hrebickova, 2007) psychohygienicky vyznamnou funkci.

2.6.2 Vliv provozovani terénni cyklistiky na télesnou slozZku

Cyklistika je idealni aktivitou pro posileni svalstva dolnich i hornich koncetin
a koordinaci celého té€la vzhledem Kk ménicimu se terénu a nutnosti na n¢j reagovat. Kromé
posilovani dolnich koncetin jako je to u silni¢ni cyklistiky, u terénni cyklistiky lze docilit

zapojeni svalu bfiSnich zadovych, svali pletence ramenniho a hornich koncetin.
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Z hlediska fyziologického provozovani terénni cyklistiky vyrazné zlepSuje funkci dychaciho
a obehového systému. Pravidelnym tréninkem dochazi ke snizeni krevniho tlaku a srde¢ni
frekvence. Pracujici svaly jsou lépe zasobovany kyslikem. Tim dochazi k pomalejSimu
zakyseleni organismu. ZvySuje se energeticky vydej (Stejskal, 2004).

Pii dodrzeni ur¢itych zasad (pravidelnosti, spravné intenzity zatizeni, frekvence) miizeme

terénni cyklistiku povazovat za zdravou formu pohybové aktivity.

2.6.3 Zdravotni problémy spojené s jizdou na MTB

Terénni cyklistika se stejné jako jiné sporty se potyka S nepfijemnymi az bolestivymi jevy,
které jsou pievazné zptusobené nevhodnym vybérem cyklomaterialu (nespravna velikost ramu,
Spatné nastavend vyska sedlovky, nebo piedstavce fiditek aj.). V dalsi fad¢ pretrénovani
a precenéni vlastnich sil (Ondracek & Hiebickova, 2007).

Nejcastéjsi obtize lidi provozujici tento druh sportovné rekreacni ¢innosti byva bolest zad.
Nejvice postizena byva oblast beder a kréni patete. Tyto problémy Castokrat zptisobuje Spatné
zvolena velikost ramu a posedu. Jezdec potom sedi v pozici, ve kterém je v neustale tenzi.
(Soulek, Ondra¢ek & Hiebickova, 2007).

Dalsi, Castokrat podceniovanou, pficinou bolesti je nevhodné zvolené obleeni. Nevhodné
obleceny cyklista do se vystavuje bolesti kloubi, svalt $lach a kloubt. Svaly pii nedostate¢ném
obléknuti a prochladnuti jsou nachylné;jsi k natrZeni.

Podle Ondracka a Hiebickové (2007) s fyzickou aktivitou souvisi i dostate¢ny pitny rezim.
Pii poceni se télo dehydratuje a zvySuje se 1 vydej vody z organizmu, coZ miiZze vést az

k dehydrataci organismu a jeho tnavé.

2.6.4 Zranéni spojena s jizdou na MTB

Provozovani terénni cyklistiky spada do skupiny sportl se zvySenou mirou rizika padu a tim
se zvySuje riziko urazl. Je dulezité podotknout, Ze krajina, ve které se tento druh sportu
provozuje, je stale se ménici utvar, proto je cyklista vystavovan proménlivému prostiedi
a kazda projizd’ka je vzdy trochu jind. Velké néaroky jsou kladeny na technické dovednosti

jezdce, jeho koncentrovanost a obezietnost.

Podle Gaulrppa, Webera, Rosemeyra (2000), se jizda na kole v terénu stala jednou
Z nejoblibenéjsi pohybovych aktivit provozovanych v ptirod¢€. Z hlediska pocetnosti by tomuto

sportovnimu vyziti mohlo konkurovat pouze alpské lyZovani.
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Dulezitym datem se stal rok 2000, kdy byla utvofena ucelena statistika zranéni a rizikovych
faktorli, spojenych s provozovanim tohoto druhu sportu. Studie se zaméfila na hlavni druhy
poranéni a okolnosti, pfi kterych k nim doslo. Prizkumu se zucastnili jezdci z Rakouska,
Svycarska a Némecka, ktefi provozuji terénni cyklistiku alespoti jeden rok. V priméru 8,6 h
tydné ve vékovém priiméeru 27 let.

Bylo zjisténo, ze na 1000 hodin stravenych v sedle na horském kole ptfipada jeden traz.
Pievazna vétsina je spiSe ve formé odfeniny a poranéni kiize. Zhruba 10% tvorila skupina
podvrtnuti, natazeni svali a vazli,, zlomeniny (nejcastéji klicni kosti, prstii na ruce, predlokti
a zapésti). Vazngjsi poranéni jako byla zlomenina nebo vyrazeni zubu, Se objevilo u 0,5%
dotazovanych.

Dalsi ¢asti vyzkumu bylo zjisténi tzv. rizikovych faktord. Tam se ukazalo, ze v 44% byla
jako pfi¢ina padu kluzky povrch, nésledovala Spatné¢ vyhodnocena situace 34%, ve 33%
ptipadech pfili§ vysoka rychlost. Posledni 5% tvofila inava nesoustfedénost, intoxikace, srazka
s dalsim cyklistou, autem ¢i zavadéni o urcitou cast kola, fiditek, pedalu, ramu kola (Gaurapp,
H., Weber, A.&Rosemeyer, B., 2000; Kronish, R. & Pfeifer, R., 2002).

Mezi jednu z nejéastéjSich piic¢in padi je vysoka rychlost pfi prudkém sjezdu a ztrata
kontroly nad kolem. Druh terénu, ale také technika jezdce v ném hraje zasadni roly. Nejvice
problému délaji terény se sniZenou trakcei (bahno, pisek, Stérk).

Podle Ondracka a Hiebi¢kové (2007) je nutné noseni pasivnich ochrannych prvka jako jsou
rukavice a predev$im helmy. ,,Vysledky odbornych studii prokazaly, ze cyklisté, ktefi nosi
ptilbu, podstupuji 19krat mensi riziko tmrti nez ti, ktefi ji nepouzivaji. S pomoci ochrannych
piileb lze piedejit 83% fraktur lebky, 53% zranéni mékkych ¢asti hlavy a 48% posSkozeni
mozku* Ondracka a Hiebickové (2007,44).

2.7 Terénni cyklistika a prostiedi

Hanu§ a Jirdsek (1996) upozoriiuji na vztah clovéka k pfirodé. Lidé velmi casto
charakterizuji pfirodu jako ur¢itou materialni slozku, ktera jim od praddvna nélezi a S niZ si
mohou délat, co chté&ji. Na piirodu je vSak nutné nahlizet jako na samostatné, naprosto realné
prostiedi, kterym lidé nedisponuji, ale do né¢hoz patti. Pfiroda praveé pro svoji redlnost pied nés
stavi fadu prekazek. At uz je to pocasi, naro¢ny terén nebo povétrnostni podminky. To je

hybnou silou, motivaci a prostiedkem K provéteni jedince po vSech strankach.
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Podle Jiraska (2007) je souvislost mezi zménou prostiedi a zménou ¢loveéka, jeho jednani,
psychologii, prozivéani, jednani a reakci. Samotny bezprostfedni kontakt s pfirodou je dle

V studii ,life style”, kterd se zabyva sporty, mezi néz patii i terénni cyklistika, bylo
zveiejnéno, Ze tento sport muze iniciovat vztah ¢lovéka piirodé. To ma za nasledek, ze ¢lovek
provozujici tento druh sportu vnima sdm sebe jako soucast piirody, a tim vede jedince
k soustavné péci o n¢j. (Brymer, E., Downey, G.& Gray, T. (2009)

Terénni cyklista se ¢asto pohybuje po stavajici siti turistického znaceni. Toto znaceni bylo
vytvoteno Klubem ceskych turistl a nelze je chépat jen jako prostiedek pro pési turistiku.
Podle CeMBA se terénni cyklista fadi také do skupiny turisty, jen s jinou formou pohybu.

Hermanova (2008) tika, ze za poskozovani ptirodnich cest muze spise jeji Spatna konstrukce
a Udrzba. Trasy byvaji nevhodné trasovany a konstruovany. Castokrat jim chybi systém
odvodnéni.  Podle  studii  zaméfujicich se na  vlivy terénni  cyklistiky
a prostiedi, Meyer & Rogner (2009) komentuji, Ze cyklisté na horskych kolech zptsobuji stejné
jako vsichni ostatni uzivatele pésin, ale nékdy dokonce mensi nez u pésich turistt, kteti podle
Taicha (CeMBA, 2007) podotyka, ze cyklisté svym nehluénym zpiisobem projizdéni krajiny
jsou ohleduplnéjsi k ptirodé€ a zvitatiim nez hloucky debatujicich turistt.

V Ceské republice dle Klvani (2013) nebyla zatim provedena zadna komplexni studie vlivu
terénni cyklistiky na Zivotni prostfedi. ZkuSenosti 1ze najit v zahranici, ttebaze takovych studii

je obecné malo.

2.7.1 Vliv na vegetaci

Thurston a Reader (2001) provedli experimentalni studii porovnavanim uc¢inkl jizdy na
horském kole i pé&si turistiky s vlivem na vegetaci a pudu listnatého lesa. Byly zjistovany
vysledky po intervalech 25x, 75X, 200x a 500X projeti. Bylo zji§téno, Ze cyklistika a pé&si
turistika maji podobné Uc¢inky na vegetaci a pidu a dosazené vysledky se vzajemné vyrazné
nelisi. Dolezal (2002) Také zminuje vysledky sledovani 20ti zdvodu na horskych kolech, které
probihali v roce 1944 v Némecku, Rakousku a Svycarsku, kde bylo zjisténo, ze poskozeni
zivotniho prostfedi bylo, ale v ekologicky akceptovatelném rozsahu, spravené v jednom

vegeta¢nim obdobi.
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2.7.2 Vliv na pidu

Marion a Wimpey (2008) uvadéji ctyri bézné zplsoby poskozeni povrchu cest nebo stezek,
a to zhutnéni, vznik rozbahnénych usekd, odnos a erozi. Poukazuji na vyzkum (in Wilson &
Seney, 1994), ktery hodnotil erozi zptisobenou kofimi, péSimi turisty a horskymi koly.
Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze koné zpiisobovali podstatné vétsi riziko eroze nez ostatni
uzivatelé, jejichz vysledky se vyrazné vzajemné neliSily. Nicméné uptesnuji (in Goeft & Alder,
2001), ze v pripade terénni cyklistiky se jednd o vétsi nachylnost k erozi v mistech (zejména
prudkych) sjezdl a v zatd€kach. S timto ndzorem souhlasi i Dolezal (2002), ktery zmifuje, ze
pokud bude povrch cest dobré kvality a pokud bude zvolen i vhodny vySkovy profil bez
zbytecného prevyseni, cyklisté jim daji pfednost pied Gzkymi kamenitymi stezkami. Tomas
Kvasni¢ka (CeMBA) dodava, Ze ryhy nevznikaji kvili tomu, Ze cyklisté brzdi, ale kviili tomu,
ze je jejich vliv na cestu umocnén Spatnym trasovanim®. Stezky a turistické trasy jsou totiz
u nds cCasto vedeny po spadnici fungujici jako koridory vody, a proto podléhaji erozi.
Kvasni¢ka dodava, ze asfaltovy povrch je nejdrazsi variantou, jak zabranit erozi povrchu.
Mnohem levnéjsi variantou je drzet se urCitych pravidel, pii stavbé cest. Ohled na pfirodu je
tam hlavni.

K tomu bych rad pfidal mlj ndzor a moje postiehy, kterych jsem si v§iml b&hem mich
vyjizde€k, hlavné po Libereckém kraji, kdy po lonské zimé 2012 bylo mnoho cest vedoucich po
spadnici velice poskozeno tekouci vodou a vytvofili se na nékterych tsecich az metr hluboka
koryta. To ovSem neplatilo o mistech, kde jak vim. Bylo nejvice prijezdi terénnich cyklisti.
Byla to mista, ktera vzhledem k obtiZnosti vyjezdu nebo sjezdu byla nejvice projizdéna. Tato

mista pak podle pozorovani byla mén¢ poskozena vlivem tekouci vody.

2.7.3 VIliv na vodu

V této oblasti je obecné velmi malo vyzkumi, z nichZ by bylo mozno Cerpat, pfi¢emz piimo
terénni cyklistikou se nezabyva viibec zadny. Lze se pouze odkdzat na obecné vlivy Cinnosti
¢lovéka na vodu, zejména zakalovanim vody erodovanou pidou a usazovanim kalu, respektive
znecistovani vykaly, apod.

Tuto problematiku zminuje také Petr Zdrdhala (2012), ktery pozoroval n¢kolik mist, kde
dochazelo k prejezdim cyklistli pfes potoky, u kterych byli biehy nezpevnéné, a tudiz mohlo
dojit k zaplaveni jisté ¢asti a nedostatecnému zavodnéni niz§ich Casti oblasti. Tento problém

byl vyfeSen stavbou mostku a zpevnéni biehii na kritickych mistech.
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2.7.4 Vliv na divokou zvér

Dle Marion a Wimpey (2008) ma terénni cyklistika na divokou zvéf podobny vliv jako pési
turistika nebo nemotorizované ¢innosti. Gander a Ingold (1997) ve Svycarsku v roce 1993
zkoumali reakci alpského kamzika na pési turistiku, jogging a terénni cyklistiku. Nezjistili
zadné vyznamné odlisnosti v reakci téchto zvifat na uvedené typy pohybové aktivity.

Marion a Wimpey (2008) pak zminuji dal$i vyzkum (in Taylor & Knight, 2003) provedeny
ve stat¢ Utah v USA. Byly zde zaznamenavany reakce divoké zvéte ve vztahu ke vzdalenosti
pohybu osoby po stezce. Podle vysledkil mélo tendenci uprchnout 70 % zvéfe ve vzdalenosti
100 metrti od stezky, pricemz na horska kola a na pési turisty reagovala zvét podobné¢. Silnéjsi
reakce byly zaznamenany pouze pii pohybu vice 0sob.

Vztahu terénni cyklistiky a ochrany pfirody se dotykaji predev§im dva zakony, které
vymezuji jejich prostor. Prvnim z nich je zdkon €.289/95 Sb. O lesich (tzv. lesni zakon). Druhy,

je zakon €. 114/1992 Sb. O ochrang prirody a krajiny (Hermanova&Slavik n.d.,a.).

2.8 Pravni aspekty terénni cyklistiky

Terénni cyklistika je pohybovou aktivitou provozovanou V ptirod¢, ve venkovnim prostiedi,
mimo uzaviené prostory budov, hiist nebo pracovist. Proto tak dochazi ke stfetim s pravy
jinych osob, zejména pak s vlastnickymi pravy. Z toho divodu je zapotiebi se zaméfit na
vymezeni pravnich piedpisti upravujici tuto ¢innost a zaméfit se 1 na jeji vyklad, ktery je rlizny

podle zdjmové skupiny.

Podle Klvani (2013), v Ceské republice a jejiho pravniho systému, neexistuje zakon, ktery
by vylu¢né upravoval podminky provozovani terénni cyklistiky. Existuji vSak pravni normy,
které se pohybem V terénu ¢i jizdou na kole v terénu, byt okrajové dotykaji, zabyvaji, nebo lze

regulaci takové ¢innosti dovolit.
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2.8.1 Zakon o lesich

,,U&elem tohoto zékona je stanovit piedpoklady pro zachovani lesa, pééi o les a obnovu lesa
jako narodniho bohatstvi, tvoficiho nenahraditelnou slozku zivotniho prostfedi, pro plnéni
vSech jeho funkci a pro podporu trvale udrzitelného hospodaieni* (Zakon ¢. 289/1995 Sb.,
1995).

V kapitole Obecné uzivani lesi § 19, prvni odstavec, je napsano: ,,Kazdy mé pravo
vstupovat do lesa na vlastni nebezpeci, ptitom je povinen les neposkozovat, nenarusovat lesni
prostfedi a dbat pokynt vlastnika, popfipadé ndjemce lesa a jeho zaméstnanci (Zakon C.
289/1995 Sbh., 1995).

Dale pak v § 20 v prvnim odstavci: ,,V lesich je zakdzdno mimo lesni cesty a vyznacené
trasy jezdit na kole, koni, na lyzich nebo sanich* (Zakon ¢. 289/1995 Sb., 1995).

To lze chépat tak, Ze cilem § 20 neni omezovat rekreacni funkce lesa, ale jedna se o snahu
lesni prostfedi chrénit. Terénni cyklista smi vstupovat do lest, za piedpokladu, Ze se bude
pohybovat po vyznacenych trasach, lesnich cestach, nebo pé&Sinach. Znacenymi trasami se
rozumi vSechny znacené turistické a cyklistické stezky i cesty s jakym koly jinym znacenim,
které vSak musi byt podlozeny nalezitym svolenim vlastnika pozemku. Spadaji sem i svaznice
a jasng viditelné piibliZovaci spojky, na kterych nemulzZe dojit k vétSimu poskozeni lesniho

porostu a povrchu cesty nez v diisledku t&zby a prepravy dieva (Cemba, n.d. b).

2.8.2 Zakon o ochrané krajiny a prirody

Ve znéni z roku 1992 sh. ,,Ochrana ptirody a krajiny se podle tohoto zdkona rozumi dale
vymezena péce statu fyzickych 1 pravnickych osob a volné Zijicich Zivo€ichi, plané rostouci
rostliny a jejich spoleCenstva, 0 nerosty, horniny, paleontologické nalezy a geologické celky,
péce o ekologické systémy a krajinné celky, jakoz i péfe o vzhled a pfistupnost krajiny*

(Zakon €. 114/1992 Sb.).

Uzemi (lokality), které jsou esteticky nebo piirodovédecky jedineéné maji status zvlaste
chranéného izemi. Mezi tato zvlastné chranéna uzemi zékon fedi narodni parky (NP), chranéné
krajinné oblasti (CHKO), narodni pfirodni rezervace (NPR), pfirodni rezervace (PR), narodni

pfirodni pamatky (NPR) a ptirodni pamatky (PP), (Zakon ¢. 114/1992 Sb.)
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e Za narodni park, je povazovan takika nedotCeny piirodni ekosystém, ktery ma
mimotadny védecky a piirodni vyznam (Vyskovsky, 1997). Na tizemi celého NP je
zakazano jezdit na kole mimo mistni komunikace a silnice. VSechna mista s moznosti
pohybu na kolech musi byt vyhrazena organem ochrany pfirody.

e Chranéna krajinna oblast (CHKO) Vyskovsky (1997) charakterizuje jako uzemi
S harmonicky utvaienou krajinou, s vyznamnym zastoupenim piirodnich ekosystémtl.
Byvaji zde zachovany i historické pamatky. Dle zakoniku: ,, Na uzemi prvni a druhé
zony chranéné krajinné oblasti je déale zakazano potadat soutéze na jizdnich kolech
mimo silnice, mistni komunikace a mista vyhrazena se souhlasem organ ochrany
prirody* (Zakon ¢. 114/1992 Sb.) OvSem neni tam blize specifikovdna individualni
jizda v 3. zoné.

e Narodni piirodni rezervace (NPR) je uzemi s charakteristicky vyvinutym reliéfem,
k nimz jsou vazany ekosystémy typické pro danou oblast, tak popisuje Vyskovsky
(1997). ,,Na celém uzemi narodni ptirodni rezervace je zakazano jezdit na kolech mimo
silnice, mistni komunikace a mista vyhrazena organem ochrany pfirody*. Toto omezeni
ovSem neplati pouze pro cyklisty, ale i pro p&si turisty. Ti také nesméji vstupovat mimo
znacené trasy. Jsou zde ale i vyjimky pro pracovniky lesniho hospodafeni, vlastniky
lesti, ndjemce pozemki, poZarni ochrany, slozky obrany statu, jednotek zajiSt'ujici
ochranu statnich hranic a veterinarni ¢i zdravotni sluzbu. Ohrani¢eni NPR jsou vzdy
zaznamenana V turistickych mapach a vzdy jsou vterénu oznacena (Hermanova
& Slavik, n.d., a; Zakon ¢.114/1992 Sb.).

e Piirodni rezervace, narodni piirodni pamatka, prirodni pamatka pro tyto lokality
existuji podobné charakteristiky. Jsou klasifikovany jako pfirodni Gtvar mensi rozlohou,
zejména geologicky ¢i geomorfologicky. V zdkoné¢ pohyb cyklisti neni upraven
(Vyskovsky, 1997).

Rozdily mohou byt uvedeny ve vyhlaskach jednotlivych lokalit, a to i v kategorii NP,
CHKO, NPR. Né¢kdy je vsak nutné, omezeni dohledat na pfislusném uradé (Hermanova
& Slavik, n.d., a).
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2.9 CyKklisticka infrastruktura

Hlavni ¢tyfi terminy, které jsou porovnavany pro tcely této, jsou: cyklotrasa, cyklostezka,

cykloturisticka trasa a uc¢elova komunikace.

Cyklotrasa je podle Mourka (2011) cesta vedena po silnicich, mistnich i ucelovych
komunikaci, ktera je svoji hustotou provozu vhodna pro provoz cyklisti. Také je
oznatena dopravnimi znackami a fidi se zdkony o provozu na pozemnich
komunikacich, vyhlasek a pftislusnych technickych predpist. Dilezité je podotknout,
ze z hlediska zakona o pozemnich komunikacich, cyklotrasa neni druh komunikace- jde
pouze o souvislé oznaceni urcité komunikace orientaénim znacenim pro cyklisty
(Boha¢ 2006). Znaéenim cyklotras se zabyva Klub Ceskych turisti.

Cykloturisticky trasy jsou vétSinou vedené po nezpevnénych cestach,
kde hlavnim ucelem je splnéni turistické a rekreacné sportovni funkce (Ondracek
& Hriebickova, 2007). Mourek (2011) mluvi o cykloturistické trase jako o cesté
vedenou po mistnich i Gc¢elovych komunikacich vhodné pro provoz cyklista a je
oznacena cykloturistickymi znackami. Charakterem se fadi mezi cyklostezky.
Cyklostezka je pozemni komunikace oznacena a urcena pouze pro cyklisty (Mourek
a kol., 2011). Cyklostezka ma 1 kritéria $ifky stezky a to min. 3 m pro obousmérny
provoz. Takeé jeji povrch byva nej€astéji zpevnény a je oznacen svislym a vodorovnym
znaCenim. UzZivatelé¢ cyklostezek maji povinnost dodrzovat a fidit se informacemi
vyplivajicimi z dopravniho znaceni. Zacatek a konec cyklostezky musi byt vzdy
oznacen. Cyklostezky mohou také vyuzivat chodci, lyzafi nebo in-line bruslafi.
Centrum dopravniho vyzkumu evidoval v roce 2009 1701 km. asfaltovych cyklostezek.
Velky podil na rozsifovani cyklostezek ma Evropska Unie a SFDI. V roce 2011
v celkova délka cyklostezek na izemi Ceské republiky dosahla 1903 km.

VétSina 1005 jsou vybudovany v obcich a méstech a zbyvajici 898 km. tvofi stezky
vybudované mimo zastavéné uzemi. (Ondracek & Hiebickova, 2007; Mourek a kol.,
2011).

Cesta vznikla opakovanym piejizdénim pozemku po té samé ose a mize byt mistni
1 uCelovou komunikaci, ale niz§itho tadu. MuZe vSak byt vysypana piskem nebo
Stérkem, a to je vzhledem K bezpecnosti je potieba zaznamenat do popisku trasy.
Odhadem je v Ceské republice 160 tisic km lesnich cest a 90 tisic km polnich cest.
Polni i lesni cesty byly budovany zejména pro ucéely hospodaiské (lesnické) nebo

zemeéedélské.
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To znamena, ze mirou opotiebeni cesty nemusi vyhovovat rekreaénim ucéelim. Pii
nepouzivani dochazi K zartistani, vysvétluje Hermanova.

e Stezka je dle nazvoslovi CeMBA, chépéana jako komunikace uréena pro chodce, jezdce
na konich, cyklisty a pro vedend nebo hnand zvifata. Za pojem ,stezka® muzeme
povazovat dle Hermanové, dimyslny stavebni prvek krajiny, ktery jen v malém rozsahu

podléhé erozi. Budi dojem naprostého souznéni s prirodou.

2.10 Zajmova oblast Svatého Kopecku

Svaty Kopecek se rozklada na tpati Hrubého Jeseniku v nadmotské vysce 382 m. n. m. Tato
¢ast Olomouce vzdalend od jejiho stfedu 8 km se stala nejoblibenéjSim vyletnim i poutnim
mistem v regionu. Svou polohou, rozmanitosti terénu s krasnymi lesnimi porosty, udolimi
potokd a fek nabizi idealni podminky pro sportovni i rekreacni vyziti. Oblast je provdzana
mnozstvim tras pro pé&si i cykloturistiku. Nejvyznamnégj$i dominantou tohoto mista je barokni
chram Navstiveni Panny Marie. Tento architektonicky klenot se monumentéln¢ ty¢i do krajiny
nad Olomouci. Od roku 1956 se v ptilehlych smiSenych lesich na plose vice nez 40 hektari
rozklada Zoologicka zahrada Olomouc. U svych prarodi¢ti zde pobyval basnik Jiti Wolker, své
rodiSt¢ tu ma Karel Svolinsky, narodni umélec, malif a grafik a bydlel zde spisovatel
a prekladatel O. F. Babler (Tomas Matonoha, 2013). Oblibenym mistem je také pro svoji
zoologickou zahradu z roku 1956, ve které se ukryva na 300 druht zvifat, détské lanové

centrum 1 pfijemna restaurace.

2.11 Hranice zkoumané oblasti

Cela zkoumana oblast se nachdzi v okrese Olomouckého kraje zasahujici do obci Dolany,
Tovér a Hlubocky. U obce Hlubocky je uzaviena vojenskym prostorem Libava, kde je pfisny

zékaz provozovani terénni cyklistiky.
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Obrazek 1. Mapovana oblast

Clenéni oblasti:

Administrativni ¢lenéni z tohoto hlediska oblast spada do Olomouckého kraje, okresu
Olomouc.

Geomorfologické ¢lenéni podle n¢ho patii vétsina izemi mésta do geomorfologického
celku Hornomoravsky uval. Vychodni ¢ast izemi (piiblizn¢ od linie Bukovany —
Drozdin — Samotisky) piislusi do geomorfologického celku Nizky Jesenik. Uzemi
Hornomoravského tuvalu se vyznaCuje plochym, rovinatym az mirné zvlnénym
reli¢fem. Od Drozdina pies Svaty Kopecek déale k severu se tdhne vyrazny okrajovy
svah Nizkého Jeseniku. VyvySena a pomérna clenita krajina diléi ¢asti Nizkého
Jeseniku zvané Radikovska vrchovina s hlubokym tdolim Bystfice, jehoz pravobiezni
Svahy zasahuji 1 na uzemi mésta. Olomouc tvoii jddro Hornomoravského uvalu
seviené¢ho na zdpad€ Drahanskou vysoCinou a na vychod€ Nizkym Jesenikem, jeji
nejzazsi vybézek je korunovan stavbou poutniho chrdmu na Svatém Kopecku. Samotné
mésto je ze zapadu ohrani¢eno pasmem vyvysenin, na jejiz nejvyznamnéjsich vrcholech
byly v minulosti umistény fortové pevnosti, které dodnes tvofi vyznamny prostorovy
fenomén mésta. Samotné historické jadro Olomouce lezi na vyvySeniné nad

rozvétvenym korytem feky Moravy a jejiho levostranného ptitoku
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Bystfice. (Vondracek, 2010). Zajimavy geomorfologicky prvek je mnozstvi velkych
mravenist’ vV okoli LoSova, jejichz pivodcem je mravenec lesni a vyska mravenist
ma mirngjsi svah a je nestinéna (Dolnicek, Zapletal, Lhotsky, Zimak, 2008).

e Geologické ¢lenéni - ,,Uzemi mésta Olomouce se rozklada na rozhrani Ceského masivu
a Karpatské soustavy, jeho geologicka stavba je proto znacn¢ slozitd. Vyrazné se zde
uplatnilo  stfidani  horotvorn procesi a pifemény hornin s  obdobimi
sedimenta¢nimi“(Mikusova, 2007, 18). Dle Mikosové jsou nejstar§i horniny na uzemi
mésta Olomouce paleozoického staii usazené ve starSim karbonu. Kulmavské flySové
pasmo tvoii ¢ast Radikovské vrchoviny. Tyto sedimenty obsahuji bfidlice, drob,
slepenct a prachovce. Po ustupu kulmského moie se stala Olomouc z vétsi ¢asti sousi.
Ostatni c¢asti diky alpinskému vrasnéni byly v mladSich tfetihorach zaplavovany mofem
a dochazelo k usazovani vapenitych jili a Stérkt. Ve ¢étvrtohorach, kdy dochazelo
k dalsimu pohybu ker, doslo k ovlivnéni vyvoje fi¢ni sité. Ty pak pusobici velkou
nanosovou ¢innosti daly vzniknout terasovité vrstvy v povodi Moravy. Dalsi informace
byli Cerpiny zulebnich materidla FRVS ¢&. 1435/2007 Piirodovédecké Fakulty
Univerzity Palackého, Katedry geologie podle Dolnicka, Zapletala, Lhotského, Zimaka
(2008). Oblast Hlubocek-Marianského se dotyka zkoumané oblasti. Pravé v této oblasti
vystupuji motiské sedimenty, jez nalezi moravickému souvrstvi kulmu Nizkého
Jeseniku. Dale podlozi nese vrstvy prachovcl s tenéimi vrstvami jilovych bfidlic.
V hornin€ se objevuji Zily, ve kterych je pfevazujici slozka masivni kiemen, ktery ma
prevazné Sedobilou barvu vzacné muze bat i zbarven do zelena. Ve zkoumané oblasti
1ze najit zilu vyvielé horniny. Hornina je makroskopicky rezavé hnéda. V okoli LoSova

je v horniné mozno nalézt nékolik centimetrd velka zrna chalkopyritum a mensi zrna

pyritu.

2.12 Orientace v terénu

V dnesni dob¢ je mapa nepostradatelna, Slouzi jako zakladni prvek GPS pfijimac¢u. Podle
Bfichacka (1998) je mapa zmenSenym obrazem urcité Casti reality, ale neni dokonalym
obrazem reality, spise zjednoduseny a se snahou o ur€ity popis.

Mapy lze rozdélit do nékolika kategorii podle toho, jaky maji plnit zamér. Existuje mnoho
druhtt map vojenskych, cyklistickych, topografickych i specidlnich. Turistické mapy obsahuji

zna¢né mnozstvi informaci jako je méfitko mapy, mapové znacky, vrstevnice.
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Méritko mapy udava pomér vzdalenost na mapé vzhledem k redlné vzdalenosti v terénu,
jak vysvétluje (Ondracek & Hiebickova, 2007). Bajkefi nejcastéji pouzivaji mapy turistické,
které byvaji v méfitku 1:50 000. Existuji i mapy s méfitkem 1:25 000. Radé piipadi ale vice
informaci z téchto map nelze vycist, jelikoz se jednd jen o mapy se shodnymi mapovymi
podklady.

Vrstevnice mapy jsou body na mapé ve stejné nadmoiské vysce spojené linkou. Zpravidla
jsou z 10-20m distanci. Uéelem vrstevnic je znazornit terénni utvary na mapé (Biichacek, et al.,
1998; Ondracek & Hiebickova, 2007).

Mapové znacky jsou znaky pomahajici k celkovému pochopeni mapy a orientaci v ni.
Orientace v terénu s pomoci mapy. Nejdilezitéjsi je alesponn ¢aste¢na orientace v daném
terénu, aby bylo mozné urcit vychozi pozici. Pokud nemame jistotu, miizeme porovnat mapu
S terénem, ktery vidime okolo sebe. Tato technika spocivd v pozorovani okolni krajiny
a nasledném hledéani rozlicnych ptirodnich prvka (potok, péSina, vrchol kopce, rozhledna,
osada atd.). Podle porovnani bychom méli byt schopni upiesnit nasi polohu (Ondracek &
Hiebickova, 2007).

V mé préci, je pro ureni a zaznamendvani trasy do mapy pouZito n€kolik zptisobi. Jednim
Z nich je navigaéni systém, proto zde bude vysvétlen princip jeho fungovani.

GPS (global positioning systém) je zkratka, jejimuz popularizovani pfispélo rozsifeni. Je to
pojmenovani pro piistroj udavajici nasi polohu kdekoliv na zemi. Je zndm jako auto navigace,
navigace v ,,chytrych telefonech a jako outdoor navigace pro pobit v ptirodé.

Podle Ondteje Boumi (2003) se cely program zacal rozvijet v 70.tych letech v USA.
Arméada pro svoje Ucely vytvorila zafizeni pod oznacenim NAVSTAR (Navigation Systém
with Tining and Ragining), které dokazalo uréovat polohu zafizeni, osob a objektd pro Gcely
armady. Tento systém poté zvetejnila vefejnosti pod zkratkou GPS a umoznila tak moznost
pouziti pro Sirokou vetejnost. Cely systém ma dvé ¢asti. Prvni jsou druzice obihajici nasi zemi
po optimalnich obéznych drahach. Prvni druzice byla vypusténa v roce 1978. V soucasné dob¢
se jich na obéznych drahach pohybuje ptiblizné 30. 24 druZic je vyuzivano pro uréovani polohy
a zbylych 6 funguje jako zalozni systémy. Druzice se pohybuji se vzajemnym odklonénim o 60
stupnti ve vysce pies 20 000 km nad povrchem Zemé. Druhou slozku tvofi pozemni piijimace
v riznych podobach. Mohou to byt navigacni systémy v lodich, letadlech, automobilech,
piistroje pro outdoor nebo cykloturistiku. Pfijima¢ a satelit funguji jako jeden celek. Druzice
vysilaji K zemi signal, ktery je zachytavan a zpracovan pozemnimi stanicemi pro ucely

stanoveni polohy.
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Nepiesnosti se mohou vyskytnout predevsim v neptesnosti uréeni vzdalenosti od druzice.
Tato chyba nastava pfi naruseni pienosu signalu atmosférou. Pro minimalizovani chyb se na
Zemi vybudovaly pozemni stanice, které umoznuji korekci pohybu druzic pfi potencialnim
odklonu od drah a upravuji atomovy ¢as jednotlivych druzic slouzicich k pfenosu, optimalizaci
a synchronizaci koédovaného pienosu. | proto v zavéru ma presnost pfenosu na nékolik metri.
Dalsi moznosti nepiesného pienost dat ze satelitu je poloha ve sklepnich prostorach budov. To
je zpiisobeno nizkym signélem z druzic, které jsou napajeny solarni energii, proto i tento signal
je minimalizovan. Dal$im duvodem nizkého signalu bylo opatieni proti $pionazi v obdobi

studené valky.
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3 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY
3.1 Hlavni cil

Cilem prace bylo zevrubnéjsi zmapovani oblasti Svaty Kopecek u Olomouce pro ucely

provozovani terénni cyklistiky.

3.2 Dil¢i cile
e Na zaklad¢ studia dokumentt a literatury objasnit pojem terénni cyklistika.

e Provést analyzu dostupnych mapovych podkladi pro zkoumanou oblast.

e Pomoci terénniho prizkumu a pozorovani zmapovat zajmové uzemi.

3.3 Vyzkumné otazky

Pro ucely splnéni cilt byla formulovana hlavni vyzkumna otazka:
Jaké jsou moznosti provozovani terénni cyklistiky v zajmové oblasti Svatého kopecku u

Olomouce?

Hlavni vyzkumna otazka je doplné€na ¢tyimi podotazkami:
1. Jaké druhy povrchu se v dané oblasti nachazeji?
2. Jaké jsou moznosti tvorby cyklistickych tras na internetu?
3. Jaké useky ucelovych komunikaci si v dané oblasti zaslouzi zvySenou opatrnost?
4

Kde se nachazi turisticky zajimavé pohledy do krajiny?
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4 METODIKA

Pro splnéni cili této prace byla pouzita analyza dokumenti a literatury, metoda

introspektivni, technika pozorovani a metoda terénniho prazkumu.

Analyza dokumenti a literatury

Cilem samotné analyzy je oddélit informace obecné od jedine¢nych, podstatné od téch méné
podstatnych, tim docilit posunu od pozorovani jevu k poznani zakonitostem, které samotny jev
vymezuji (Schneider a Koudelka, 1993).

Nejvice jsem se zaméfil na:

historii a soucasny stav terénni cyklistiky,

e legislativa provozovani terénni cyklistiky (zakony, vyhlasky, nazvoslovi pozemnich
a ucelovych komunikaci),

e terénni prizkum (prace s mapou, GPS...),

e dokumenty a Literatura s regionalni tématikou.

e metodologické zpracovani bakalarské prace,

e moznosti a zpracovani mapovych podkladi, tvorba mapy.

4.1 Metoda introspektivni

Metoda introspektivni je metodou zaloZenou na osobnich znalostech a zkuSenostech osoby
provadéjici vyzkum. Jedna se metodu spiSe jednodusi a i vysledky z ni mohou byt do zna¢né
miry ovlivnény autorem.

Tato metoda byla pouZita béhem ohrani€ovani Uzemi zajimavé piedevSim pro bikery.
Inspirativni byly obecné platné naroky, pozadavky terénniho cyklisty, jak je popisuje Ceska
mountainbikova asociace, podle které ,biketi” vyhledavaji pestra, hrava a vizualn¢ zajimava
mista S piijemnymi vyhledy do kraje, pro které se jizda stane zapamatovatelnym zazitkem,
ktery utkvi v paméti. Terén by mél za kazdych okolnosti ziistat ptirodé blizky a zajimavy. Pro
tyto ucely byla zvolena zajmova oblast severovychodné od Olomouce s velkym pokrytim lest

a fadou polnich cest lemujicich okraje lesii a polnich hospodarstvi dané oblasti.
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4.2 Metoda terénniho prazkumu

Metoda prizkumu terénu je jednou z hlavnich ¢asti prace, na které bude zaviset jedna
Z vyzkumnych otazek.

Terénni prizkum si nedavd za cil zadné teoretické cile, piesto je v dneSni dob¢ casto
pouzivan.

Pro ucely této prace poskytuje shromazdéni informaci o dané oblasti ptimo z terénu. Je
zamgéien spise na praktické vystupy.

Podstata spociva ptredev§im v systematické piipravé a sbéru informaci v terénu. Jak
podotyka Miovsky (2006), v prubéhu terénniho prizkumu, poodkryva prizkumnik rtzné
roviny jevi ¢i vyznamu zkoumaného fenoménu.

Terénni prizkum oblasti Svatého Kopecku u Olomouce probihal v letech 2011-2013
a vjeho ramci byla pouzita technika pozorovani. Celé mapovéni probihalo tak, aby bylo
prozkoumano blizké okoli Svatého Kopecku, okoli Radikovské véze az ke Golfovému klubu
Véska. Pii zpracovani vysledki byl pouzit navigacni GPS ptistroj Garmin Dakota 20 (pro
mapovani, zdznam 0daji o pozici a nadmoiské vysce), ziskana data byla nasledné zpracovana
V programovém prostiedi www.bikemap.net. a www.mapy.cz. Pro vytvofeni fotografii byl
pouzit piistroj GoPro-Hero white edition pfipevnény specialnim drzakem na fiditkach. Jako
programové prostiedi analyzy dat slouzily GPS Visualizer. Google Earth pomohl pii
zpracovani pracovni mapy a internetovy portal www.mapy.cz, kde doslo k tvorbé konecné
mapy a zachyceni trasovych bodu. Dokumentaci byla zpracovana v programech Microsoft

Office — Word a Skicaf na upravu mapovych podklada.

4.3 Technika pozorovani

Jedna se o vyzkumnou techniku zalozenou na sledovani a zkoumani jevli pomoci naSich
smyslu (Skutil a kol., 2011).

Pozorovani patii k pfirozené technice sbéru dat pomoci naSich smyslu, které dovoluji ptimé
sledovani realnych jevll. Zna¢nou nevyhodou je ¢asova i technicka naro¢nost sbéru dat (Skutil

a kol.,2011; Hendl, 2005).
4.4 Molekularni pristup v pozorovani

Za molekularni pfistup je minén postup zaméfujici se na jednotlivé Casti (segmenty) pro

jejich detailngjsi pozorovani a moznost kvalitnéjsiho popisu. Nejvétsi vyhodou tohoto piistupu
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je detailni zpracovani dat tykajici se pozorované oblasti naSeho zajmu (Miovsky, 2006).

Metoda byla pouzita v prubéhu detailniho pozorovani oblasti.

29



5 PRUBEH MAPOVANI ZAJMOVE OBLASTI

5.1 Zpracovani reSerSe dostupnych mapovych podkladii

Hlavnim kritériem v piipravé a teoretické ¢asti mapovani se stalo zajisténi mapy ve hodném
méfitku. Cilem bylo sehnat mapu s co nejvétsim rozliSeni z co nejpiehlednéj$im znazornénim
ucelovych komunikaci. Mapy, které jsou beézné¢ dostupné Vinformacnich centrech
a knihkupectvi, jsou vzhledem Kk jejich rozliSeni 1:60 0000 az 1:50 000 nevhodné pro ucely
moji prace. Bez vhodné mapy, by nebylo mozné detailné zaznadit vysledky Setieni.

Jednim z mist, kde maji vyhovujici mapy je krajské vojenské velitelstvi Ceské republiky
v Olomouci, kde jsem se setkal s ne-tispéchem a odvéténim, ze tzv. ,,vostré” mapy jsou jen pro
ti¢ely armady Ceské republiky.

Byla pouzita mapa dostupna na webu www.google.cz/maps ve vhodné velikosti ucel
vyzkumu. Vyhodou této mapy je presné znaceni vSech lesnich cest v dané oblasti a moznost
vytisténi v ,,jakékoli* velikosti.

K piesnéjsimu ziskavani a zaznamenavani dat mi slouzil naviga¢ni systém GPS.

5.2 Faze prvotniho pozorovani

Po ziskani pottebnych znalosti a zkuSenosti nezbytné pro bezproblémovou orientaci v terénu
nasledovala faze prakticka. Cilem bylo projet danou oblast a zjistit, jak sit turisticky zna¢enych
tras, tak ostatni sit ucelovych komunikaci, které se na mapé nachdzeji. Bylo potieba zjistit,
které ucelové komunikace jsou nebo nejsou vhodné pro bezpecné projizdky na horském kole.
Nékteré z dlvodu nevyuziti byli nesjizdné nebo jen té€zko sjizdné vzhledem k jejim
neudrzovatelnosti. V této Casti se vyskytovali i tzv. a slepé cesty, coz bylo poznaceno do
pracovni mapy pouzité z google maps.

Pro jednoduss$i praci Vv terénu pii prvotnim pozorovanim jsem také pouzil GPS navigacni
pfistroj Garmin Dakota20. Soucasti pozorovani také bylo pofizeni fotografii. K tomu byl pouzit

ptistroj GoPro-hero white edition.

5.3 Faze kategorizace ucelovych komunikaci v oblasti

Po f4zi prvotniho terénniho prizkumu ndsledovalo zmapovani dané oblasti vcetné
vyskytujicich se pozemnich komunikaci v dané oblasti, coz bylo klicové pro dalsi postup, tedy

pro zodpovidani klicovych otazek
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Jedna z vyzkumnych otazek se zaobirala druhy pozemnich komunikaci v oblasti a jejich

povrchy.

Typ tcelové komunikace:

cesta,

stezka.

Povrch ucéelové komunikace

lesni,
travnato-hlinit3,
hlinito-pis¢ita,

kamenita.

Zadny ze zakonu o pozemnich komunikacich, lesni zakon ani zdkon o ochrané piirody

nedefinuje samotnou S$itku cesty a stezky. Je popsan pouze rozdil mezi zpevnénou

v

a nezpevnénou cestou, pro kterou nalezi Sitka na projeti vozidla. Stezka je pak ucelova

komunikace uzsi nez cesta, Coz znamen4, Ze nespliuje Sifi k prijezdu osobniho automobilu.

Lesni cesta, stezka

Charakter povrchu je vétSinou hlinitého charakteru organickym spadem, jako je listi
jehli¢i. Také se zde mohu vyskytovat terénni nerovnosti V podobé kament, vétvi
a ostatniho lesniho materiélu.

Travnato hlinita cesta, stezka

Jedna se o ucelovou komunikaci nachézejici se na loukach, polnich cestach i v lesich.
Hlavnim slozkou povrchu na téchto cestach je trava a zemity podklad. Také zde se
mohou objevit mensi prekdzky v podobé kament a jiného pfirodniho materialu.

Hlinito pis¢ita cesta a stezka

Narozdil od ptedchozi cesty a stezky je tvofena pouze zemitym povrchem piscité pidy.
V oblasti Svatého Kopecku se tyto cesty nachazi jen velice ztidka. Tento typ povrchu je
velice nachylny na pfirodni erozi.

Kamenita cesta a stezka

Zde se jedna o komunikaci, jejiz povrch je sloZen ptevazné z kamenu riznych velikosti
a také struktur. Do této kategorie spadaji i cesty s hrubym Stérkem. Miuze se jednat
1 0 cesty timto zpiisobem uméle zpevnéné pro ucely lesni dopravni sité. U drtivé vétSiny
cesta a stezek v oblasti se vyskytoval povrch hlinittho nebo kamenitého typu.
Vyjimecné se zde objevoval povrch asfaltovy na zpevnénych cestach, zeyména dopravni

cesty okolo zoologické zahrady a smérem od zoo na Radikovskou véz.
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5.4 Faze detailniho pozorovani

wevr

veSkeré lesni cesty, lesni stezky 1 ucelové komunikace nachazejici se v dané oblasti
a subjektivné ohodnotit mista, kde by mohlo hrozit nebezpeci. Tento kol nebyl nijak
jednoduchy, jelikoz se jedna o ptirodni prostiedi, kde se vlivem pocasi a stfidajicich se ro¢nich
podnebi prostiedi 1isi. DalSim bodem bylo vytvofeni fotodokumentace danych cest a stezek
a zaznaceni téchto bodu do GPS navigace pro dalsi zpracovani. Oproti pfedchozi etapé byl
pouzit detailnéj$i molekularni pfistup v pozorovani. V této etapé bylo postupovano velice
dikladné.

Pro hodnoceni druhti povrchii jsem se piiklanél k povrchim které v dané ¢&asti trasy
ptevladali. Pro zachyceni téchto informaci byly pouzity fotografie pofizené outdorovou
kameru. Kamera byla pfipevnéna na fiditkach specialnim drzakem. Vyhodou pouziti této
kamery bylo foceni v modu tzv. rybiho oka, kde se objevi Sirsi zabér fotografie a dava tak
moznost vétsiho prehledu o daném misté a prostoru nez u obycéejnych snimkii z fotoaparati.
Z t&€chto snimki je jasné patrné, o jaky podklad se jedna.

Pro znaceni technicky naro¢nych tsekt slouzily fotografie, subjektivni ndzor a manual CDV
(centra dopravniho vyzkumu), ktery se ovSem vztahuje jen na hodnoceni ucelovych
komunikaci.

V kapitole Hodnoceni obtiznosti byl zvolen ptistup Tazlarové (2012) tfistupiiovou stupnici:
lehka cesta, stfedné téZka cesta a cesta obtiznd. Jednotlivd obtiZznost pak byla pfifazovana
k jednotlivym bodim na trase (fotografiim). Tento pfistup byl zvolen vzhledem k piehlednosti
mapovych podkladi. Do tohoto hodnoceni se promitly jednotlivé aspekty, jako je sklon,
podklad, stav cesty, smér jizdy, ale i typ okolniho lesa. Je-li totiz v okoli cesty, stezky les
listnaty nebo smiSeny, muze se v podzimnich mésicich, kdy je dostatek srdzek a na cesté je

mnozstvi spadaného listi, obtiznost zvysit.

5.4.1 Terénni prace a zisk datovych soubori

Terénni prace a zpracovani dat piedstavovalo spolu s vybérem moznosti zpracovani dat do
mapového podkladu nejvétsi objem této prace. V teoretické Casti pfipravy jsem se zabyval
piedevs§im piipravou podklad a chodem pfistrojii, coZz znamenalo seznamit Se s chodem

piistroji a dukladného prostudovani navodu k pouziti, abych mohl co nejvice eliminovat
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moznost ztraty nasbiranych dat. Posledni pfiprava pfed kazdym vyjezdem byla kontrola
a piipadné sefizeni ¢i promazani prostiedku k pohybu kola.

Po provedeni vSech zminénych ¢innosti bylo mozné zah4jit vlastni sbér dat. Data byla
ziskavana nékolika piistroji. Garmin dakota 20 pro orientaci v piirodé a uloZeni soufadnic
jednotlivych pozic, kde probihala fotodokumentace dal$im z pfistroji Go-pro hero3 white
edition. Pro mé ucely (v pojeti mapovani Tazlarové) nebyla dilezita délka jednotlivy tras, proto
nebylo nutné pouziti dalSich ptistrojii k méfeni vzdéalenosti. Kone¢na mapa vyla vytvofena na
webovém portadlu Www.mapy.cz a upravena Vv profesionalnim programu Skycaf.

Terénni prace s tvorbou fotodokumentace probihaly od srpna 2012 az po listopad 2013. Od
roku 2010 probihalo prvotni pozorovani ve formée zjistovani potencidlu dané pro ucely terénni
cyklistiky. Toto se v zavéru ukazalo byt pfinosné pro seznameni se s terénem a rozdily, které
jsou na jednotlivych tsecich v oblasti béhem roku.

V pievazné vétsing terénnich prizkumu byla vychodiskem Bazilika Navstiveni Panny Marie
na Svatém Kopecku (obrazek 3). Dalsi pozice je nedaleky maly park s lavickami s vyhledem na
Olomouc (viz obrazek 4) a Jeseniky. Obrazek 5 je vstup do Zoologické zahrady Olomouc.
Obrazek 6 pofizen na zpevnéné asfaltové komunikace lemujici plot zoo. Obrazek 7 znazoriuje
rozcesti, kde vydame 1i se rovné, potkdme modrou turistickou stezku. Doprava narazime
postupné na modrou, zlutou 1 ¢ervenou. Toto misto ma hlinity podklad, ¢asto s vyraznymi
stopami od kol lesnich stroji. Mohou se tam objevit pfekazky v podobé vétvi a nahromadéné
kulatiny. Na obrazku 8 je cesta stfedni obtiznosti. Uhel cesty se ¢astokrat piiklani k jedné
strang, tak po desti nebo v dobé podzimu se zde vyskytuje mnozstvi listi, diky kterému hrozi
pad. Na obrazek 9 muZzeme vidét obtizny sjezd strmym svahem s mnozstvim kofend.
V blizkém okoli tohoto mista je pomérné husta sit’ riznych cest, stezek a péSin podobné
obtiznosti. Misto na obrazku 10 nalezneme pohled na obec Tovét. Obrazek 11 ukazuje misto
S nizkou obtiznosti cca. 300m po polni cesté s krasnym vyhledem do kraje. Na obrazku 12
muzeme vidét pfiklad neudrZzované lesni cesty. Diive tato cesta byla prijezdna, ale nyni jen
stézi z diivodu vegetace. Obrazek 13 ukazuje taktéZ postupné zartstajici lesni cestu, diive
pouzivanou pro svoz dieva. Obtiznost je zde stfedni. Na obrazku 14. se nachazi prostiedi velice
zajimavych Sirokych cest kiizujici potok. Obrazek 15 pohled na mozné klidné projizd’ky po
stabilnich Sirokych cestach s nizkou obtiznosti. Obrazek 16. Se nachazi na misté pro ,,bikery*
velice zajimavy tUsek stfedni obtiznosti s takika klopenyma zatdCkami. Je potieba dbat
bezpe¢nosti, jelikoz nékteré z Gisekd jsou nepiehledné. Obrazek 17 a 18 je vyobrazena klidna
kamenito hlinita cesta, ktera je stabilni i po destich. Obtiznost cest je nizka. Obrazek 19, zde je

nutno dbat pozornosti. Podklad je hlinity s mnozstvim kofend. Obtiznost stfedni za mokra
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nebezpeci padu. Obrazek 20 je v oblasti, ktera byla v dobé mapovani frekventovanou pro svoz
dfeva, proto se tam tvofili hluboké ryhy.
V této casti mapovaného tizemi byva po destich podklad dlouho mokry a bahnity. Obrazek 21
a 22 je v téze oblasti. Podklad je poskozeny tézbou, po desti byva dlouho bahnity. Misto, kde
byl pofizen obrazek 23 ma nizkou obtiZznost a nabizi moznost odpoc¢inku v altdnku a krasnym
vyhledem. Obrazek 24 je cesta podél luk s krasnym vyhledem. PiedevSim cyklisté z tad
upiednostiujicich klidné vyjizd’ky po kraji s krasnymi vyhledy si zde piijdou na své. Obrazek
25 je tréninkova drdha pro motokros. Toto misto mize mit pro ,,bikera“ také velice zajimavé.
Obtiznost je zde stfedni az vysoka. Na obrazku 26. Se nachazi misto se stfedni az vysokou
obtiznosti, zalezi z jakého sméru je trasa absolvovana. Je zde mnoho kofenti a v piipadé
mokrého povrchu hrozi pad. Obrazek 27 ukazuje misto, které je na trase zluté turistické trasy,
ktera vede na Pohofany pies Radikov a Hlubocky. Sjezdem z asfaltové cesty zaéina cca 2 km
dlouhy sjezd, velice atraktivni pro ,,bajkery* ktefi vyhledavaji vzruSeni z naro¢né a rychle
jizdy. Na tomto misté muZzete nalézt i n¢kolik postavenych skoki. Je potieba opatrnost na
turisty, kteti mohou jit po této cesté. V tomto useku bych navrhoval, vzhledem k bezpecnosti,
vytvofeni tzv. jednosmérky. Obrazek 28 je dojezd po tomto sjezdu, kde cesta kfizi potok, a je
zde vzdy kaluZ nebo bahno. Obrazek 29 ma stejny podklad jako obrazek 30 - asfalt. Tato ¢ast
vede podél ticky Bystfice a je také soucasti Zluté turistické trasy. Obrazek 31 ma hlinity
podklad. Obtiznost je zde nizka. Obrazek 32 je obtizny s nepiehlednymi zatackami. Obrazek 33
je pofizeny na cesté, kde na obé¢ strany jsou louky. ObtiZnost je zde nizka a prostiedi je zde
krasné s mnozstvim vyhledii. Obrazek 34 a 35 pokracuje po této cesté, orientacnim bodem je
zde pamatnik. Obrazek 36 ukazuje také vyhledové atraktivni misto s pohledem na Vésku.
V dobé podzimu zde byva velké mnozstvi listi. Obrazek 37 je cesta poskozena tekouci vodou.
V dobé podzimu se zde nachdzi mnozstvi listi, obtiZznost stfedni. Obrazek 38 je piijezdova
komunikace pouzivané piedevsim lesniky. Obrazek 39 ma nizkou obtiznost. V dobé mapovani
byl podklad porusen t€Zbou bahnitym podkladem.

Vsechny tyto obrdzky a pozice bodi spadaji do 4 obci okresu Olomouc, Tovér, Dolany

a Hlubocky.

5.5. Vybér prostiedi pro tvorbu map

V této kapitole jsou popsany moznosti tvorby map na internetu. Mezi ty nejznaméjsi patii

produkty pro navigacni systémy garmin. Dale zde jsou internetové stranky, kde je mozné
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danou trasu vytvotit v Bikemap, GPSies, Outdooractive, Cykloserver, Garmin Conner, Mapy
idnes, Trekwiev, Utrack, Cykloserver, GoogleEarth, Sporttrack, Mytourbook a Mapy.

Garmin-GPS navigace Garmin v sobé maji nahranou mapy. Pro praci s mapou, aby byla
vhodna pro nase ucely, vlastni tvorbu a Gpravu map, je nutné zakoupeni jejich produktt z fad
Topo Czech. Turisticka mapa Topo Czech je zdarma k dispozici ke vSem automobilovym
a turistickym navigacim, které jsou oficialné distribuovany na Cesky trh. Turistickou mapu je
mozné zobrazit na displeji GPS navigace nebo s ni pracovat na monitoru PC. Turisticka mapa
Topo Czech je k dispozici ve dvou detailech:Topo Czech je standardni verze v métitku 1:25
000.Topo Czech PRO poskytujici detailni verzi s méfitkem 1:10 000. Prémiova verze mapy
obsahuje krom¢ vyss$i podrobnosti navic nékteré prvky mapy, které se ve standardni verzi
nevyskytuji, naptiklad terénni zlomy, rokle, kominy, zdroje pitné vody, mokiady, ptdorysy
zastavby budov a dalsi. Cyklo Czech 2010 jako prvni mapa pro navigace Garmin poskytuje
moznost automatického vypoctu trasy po cyklistickych trasach.

Bikemap —(http://www.bikemap.net), obsahuje jednu z nejvétsi sbirky cyklistickych tras na
internetu, pouziva mapu Google - klasickym, hybridnim, terénnim, satelitnim zobrazenim.
Program je v cestin€, umoziluje jednoduché tvofeni tras podle "magnetu" (cara kopiruje
silnici), moznost ptidat fotografie, symboly, interaktivni vySkovy profil (mensi). Je mozné
editovat trasu. Umoznuje publikovani na webu, blogu (html) - mapa s profilem nebo jen mapa
(rizné velikosti mapy), do mapy lze také ptridat fotografie. Na web lze vlozit jak danou trasu,
tak souhrn tras uZzivatele. Na mapé¢ je Sirokd moznost zobrazeni externich informaci, napf.
pocasi, webkamery, wikipedie, fotky z Panoramio, videa z YouTube. Trasu lze odeslat na
Facebook, nabizi mozZnost vedeni tréninkového deniku, vytvofeni udalosti (zavody, vylet, atd.)
a moznost tisku trasy. Trasu Ize hodnotit, napsat komentat, oznacit ji jako oblibenou, odjetou
nebo ji mit v planu. Program umoziuje nahrani trasy z GPS, nebo pfimo z pfistroje Garmin
Export trasy GPX. Piimo do mapy se da vlozit fotografie, program ji ale hodné¢ zmensi.
Program automaticky opravi nadmoiskou vysku. To je dobré u pfistrojii GPS, které berou
signal z GPS satelitti, ale ne u ptistroji GPS které funguji podle nadmoiské vysky.

Jako nevyhodu shledavam absenci turistické mapy, je-li hodn¢ tras, nejde vyhledat danou
trasu podle riznych parametri, nemoznost vytvofenou mapu vytisknout, problematické
nahravani tras z GPS navigace a mald velikost vlozeného obrazku. Zvlast¢ posledni dvé
nevyhody mé odradily od pouziti tohoto portalu pro tcely mé prace.

GPSies —(http://www.gpsies.com), také zde je k dispozici fada cyklistickych tras. Gpsies je
v angli¢ting, pouze zakladni informace jsou pielozené do Ceského jazyka.V planovadi tras je

mozné nadefinovat jako cestu a bez ulozeni trasy na web jej muzete importovat do Garmina. Je
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mozné editovat trasu. Oproti Bikemap nelze vlozit fotografii z PC pfimo do trasy a nelze ji tak
vidét piimo. To byl dliivod pro¢ ani tento portal nemohl byt pouZit.

Zajimavosti je moznost vlozeni videi z YouTube. Nevyhodou je jako u pfedchozi bikemap,
nemoznost nastaveni ,,turisticka mapa

Outdooractive-http://www.outdooractive.com trasy hlavné¢ z Némecka, Rakouska, Italie

pouziva mapu Google - klasickd, hybridni, terénni, satelitni, zimni, a umoziuje tzv. 3D pielet
nad mapou
Program je pouze v ném¢iné. Za nevyhody povazuji, absence ¢eského piekladu stranek.
Cykloserver — (http://www.cykloserver.cz), nabizi velky vybér tras na uzemi CR
a Slovenska. Pouziva mapy ShoCartu. Program je v Ceském jazyce. Oproti Bikemap a GPSies
lze tak tvofit jen po piimkach. Server umoziiuje ménit barvu trasy (napf. pro odliSeni typu
cesty), program ma schopnost vyhodnotit narocnost trasy. Vyhoda proti mapam Google je, Ze
Ceska mapa obsahuje vice mensich cest a je zde moznost vlozeni trasovych bodu.

Garmin connect — (http://connect.garmin.com), obsahuji cyklistické trasy uzivatell piistroje

Garmin. Program je v ¢eském jazyce a trasu lze nahrat jen z Garmin pfistroji. Pod mapou je
moznost zobrazeni grafii s vyskovym profilem, nadmotska vyska a srde¢ni tep. Neni mozna
editace trasy. Za nevyhody povazuji absenci, ¢eské mapy, nelze trasu dodatecné upravit

Mapy idnes — (http://mapy.idnes.cz), planovac tras pro automobily a kola. Pouziva mapu od
PLAN studia, které je tvirce map i pro mapy.cz.. Nevyhodu shledavam v problematickém,
rozeznavani programu mensich cest a pocet obrazki a pouzitelnych bodi je omezen na
pouhych 15. Vysledkem je intuitivni mapa, tzv. itineraf a vySkovy program. Trasa lze
prubézné editovat a poslat na email a vytisknout.

Trekview — (http://www.trekview.cz), je. Cesky projekt. Na mapé lze také je moznost
zobrazeni kempi a format tiSténych map je PDF. Nelze zde tvofit trasy, ale jen je nahrat z GPS.
K trase je nutné napsat par slov (minimaln€ 300 znaki), nelze ptipojit fotografie.

Utrack — (http://utrack.crempa.net), ma moznost znazornéni barevnych linii né€kolika tras.
Dle mého nazoru se jedna o dost, jednoduchy program se spoustou minusti.

Cyklotrasy.info — (www.cyklotrasy.info), vtomto piipadé se jedna o placeny program.

Program se prodava po jednotlivych regionech Ceska, Slovenska, ale jsou zde i Julské Alpy,
Lago di Garda a Solna Komora. Cyklotrasy Vam poskytuji fadu informaci jako je nadmotska
vyska, zem&pisnd poloha, u vyznamnéjSich mist 1 podrobny text a fotografie, délky useku, ¢isla

silnic, Cisla cyklotras, typy povrcht, turistické i cyklistické znaceni.
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Sporttrack — (http://www.zonefivesoftware.com/SportTracks), je zajimavy moznosti zadat
do jednotlivych tras na jakém druhu kola, byla trasa absolvovana. A u kazdého kola mtzete mit
jesteé pod slozku, napt. fetéz, plast, to muze piinést prehled kolik kilometrl jste na jednotlivém
kole najeli, kolik km. ma za sebou fetéz a plast’.

Mytourbook - (http://mytourbook.sourceforge.net/mytourbook), je program v némciné
a anglictiné. Program umoznuje porovnani dvou stejnych absolvovanych tras a analyzovani
jednotlivych segmentd tras.

Mapy- (www.mapy.cz) tento program je produktem internetového vyhledavace seznam.
Tento pomérné jednoduchy program ma nékolik vyhod, pro tcely této prace. Je zde moznost
pfepinani na obecnou, leteckou, zimni nebo turistickou mapou. Je zde moznost rozmisténi
trasovych bodu, tvorby vlastni trasy a jeji méfeni. Neni zde moznost pridavat vlastni trasy
Z GPS navigace. Velkou vyhodou je moZnost legalniho stazeni mapového podkladu
Vv jakémkoli zvétSeni s moznosti pfepinani map a jeho jednoduché poslani ptes email.

Nevyhody vidim v omezeném poctu oznaceni trasovych bodi, kde jeho pocet je omezen

poctem pismen v abeced¢. I pfes nevyhody v omezeném poctu bodi, jsem pouzil tuto variantu.

5.5.1 Zpracovani dat a tvorba mapy

Tato kapitola se zabyva ptredevsim v zobrazeni ziskanych udaji z GPS pfistroje a tvorbu
samotné mapy. Zobrazeni dat z GPS pfistroje Garmin Dakota-20 probihalo v programu GPS
Visualizer. Takto zobrazena mapa byla nedostateéna k nasemu ucelu, proto bylo nutné pouzit
nékterou z dostupnych moznosti na internetovych portalech, kam by se ziskané tdaje pienesly.
Zvolil jsem internetovy portal mapy.cz kam jsem ziskané udaje ptenesl pomoci GPS soufadnic.
Zde doslo i k vizualizaci ohrani¢eni dané oblasti. Pomoci Funkce ,,planovani a méfeni trasy*.
Po otevieni této zalozky bylo nutné zaskrtnout ,,ru¢ni méfeni* a dale velice peclivé vytycit celé

uzemi, kde probihalo mapovani.

5.5.2 Tvorba mapy

V této Casti bylo nutné shromazdit nasbirand data z pouzitych pfistrojii a pracovnich map.
Prvni faze spocivala v ohrani¢eni daného prostiedi, kde mi slouzila funkce ,,ru¢ni méteni* na
strankach www.mapy.cz. Pomoci této funkce jsem ohranicil dané izemi a poslal jsem si to na

e-mail. Tento soubor jsem si pak dale oteviel v programu skicaf, ve kterém jsem danou mapu
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ofezal o horni a dolni listy, aby bylo mozZné tuto mapu vlozit jako obrazek do bakalatské prace.

Tuto mapu je mozné najit na adrese : http://mapy.cz/s/90Nb. Stejnym zpisobem byla upravena

mapa, kde byli pfidany trasové body, které oznacuji jednotlivé fotografie zkoumaného

prostfedi. Tato mapa je na: http://mapy.cz/s/925v. B&éhem piidavani trasovych bodu bylo nutné

synchronizovat idaje 0 GPS poloze ziskanych z GPS naviga¢niho pfistroje Garmin Dakota-20.
Ptenaseni dat o polohdch bylo pomérné casové narocné, jelikoz severu chybéla moznost

preneseni trasovych bodu ptimo z GPS pfistroje.
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Obrazek 2. Mapa s trasovymi body
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5.5.4 Fotodokumentace dané oblasti

K map¢ s trasovymi body jsem pftilozil fotodokumentaci a ptesné GPS soutradnice (Obrazek
3-38).

Obrazek 3. Bod A, soutadnice: 49°37'44.583"N, 17°20'15.463"E

Obrazek 4. Bod B, soufadnice: 49°37'51.234"N, 17°20'18.873"E
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Obrazek 6. Bod D, soutadnice: 49°38'12.783"N, 17°20'35.813"E
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Obrazek 7. Bod E, soufadnice: 49°38'16.872"N, 17°20'25.834"E

Obrazek 8. Bod F, soufadnice: 49°38'15.777"N, 17°19'59.951"E
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Obrazek 9. Bod G, soufadnic: 49°38'12.991"N, 17°19'56.727"E

Obrazek 10. Bod H, soufadnice: 49°38'10.427"N, 17°19'52.218"E
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Obrazek 11. Bod I, soufadnice: 49°38'16.110"N, 17°19'49.798"E

Obrazek 12. Bod J, soufadnice: 49°38'22.290"N, 17°19'50.093"E
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Obrazek 13. Bod K, soufadnice: 49°3823.110"N, 17°19'52.772"E

Obrazek 14. Bod L, soufadnice: 49°3820.789"N, 17°20'8.371"E
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Obrazek 16. Bod N, soufadnice: 49°38'35.566"N, 17°19'53.370"E
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Obrazek 18. Bod P, soufadnice: 49°38'41.896"N, 17°20'13.469"E
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Obrazek 19. Bod Q, soufadnice: 49°38'49.411"N, 17°20'13.383"E

Obrazek 19. Bod R, soutadnice: 49°38'59.441"N, 17°20"23.488"E
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Obriazek 21. Bod T, soufadnice: 49°38'52.639"N, 17°20'37.977"E
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Obrazek 23. Bod V, soufadnice: 49°38'42.879"N, 17°21'8.152"E
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Obrazek 24. Bod W, soufadnice: 49°38'44.013"N, 17°21'12.023"E

Obrazek 25. Bod X, soufadnice: 49°38'44.187"N, 17°21'31.281"E
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Obrazek 27. Bod Al, soutadnice: 49°38'21.845"N, 17°22'40.019"E
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Obrazek 28. Bod B1, soufadnice: 49°38'44.211"N, 17°2321.456"E

Obrazek 29. Bod C1, soufadnice: 49°38'39.132"N, 17°23'52.476"E
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Obrazek 30. Bod D1, souradnice: 49°38'41.715"N, 17°24'22.525"E

Obrazek 31. Bod E1, soufradnice: 49°38'10.802"N, 17°21'6.481"E
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Obrazek 32. Bod F1, soutadnice: 49°38'24.957"N, 17°21'55.538"E
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Obrazek 33. Bod G1, soufadnice: 49°38'47.168"N, 17°21'59.009"
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Obrazek 34. Bod |1, soufadnice: 49°38'55.684"N, 17°22'19.619"E

Obrazek 35. Bod J1, soufadnice: 49°39'5.034"N, 17°22'34.240"E
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Obrazek 36. Bod K1, soufadnice: 49°39'10.349"N, 17°22'41.935"E

Obrazek 37. Bod L1, soutadnice: 49°39'3.192"N, 17°23'3.979"E
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Obrazek 38. Bod M1, soufadnice: 49°38'33.917"N, 17°23'16.464"E

Tabulka 1. Obtiznosti jednotlivych bodu

Obrazek Narocnost | Popisek

3 nizka Blizké okoli kostela spiSe rovinaté.

4 nizka Krasny pohled na urodnou nizinu. MoZno vidét Olomouc a v dalce Jeseniky.

5 nizka Pohled na novy vchod Zoologické zahrady Olomouc.

6 nizka Cesta vedouci podél Zoologické zahrady Olomouc.

7 nizka Rozcesti, astokrat hluboké koleje od lesnich stroji a nahromadéné
kulatiny.

8 stfedni Koryto se €asto priklani k jedné strané, tak pfi desti nebo lesnich ndnosech
hrozi pad.

9 obtizna Podklad hlinity s mnoZstvim kofenu, mnoho cest, které se kfizuji.

10 nizka Vyjezd z lesa. Pékny vyhled do krajiny.

11 nizka Pékny vyhled do krajiny. Cesta vede cca. 300m polni cestou

stfedni Stara lesni cesta, dfive prlijezdna. Nyni jen obtizné z didvod( mnozstvi

12 vegetace.

13 obtizna Lesni cesta dfive pouZivana pro svoz dreva.

14 stfedni Krasné prostredi Sirokych lesnich cest, kfiZujici potok.

15 nizka Podklad hlinity stabilni i po obdobi destu.

16 stfedni Pro bikery pomérné zajimavy sjezd, je potfeba dbat pozornosti.
Neprehledné zatacky.

17 nizka Podklad kamenito-hlinity, stabilni a bezpecny a po destich.

18 nizka Podklad kamenito-hlinity, stabilni a bezpecny a po destich.

19 stfedni Cesta vede po modré turistické. Obcasné koreny, za mokra je potieba dbat
opatrnosti

20 nizka Hlinity podklad. Casto poru$en lesnimi stroji. Po desti podklad ziistava
dlouho mokry.
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21 nizka Hlinity podklad, cesta v dobé mapovani poskozena tézbou dreva.

22 nizka Cesta poskozena tézbou, po destich se tvori mnozstvi hlubokych kaluzich.
23 nizka Krasny vyhled do krajiny s moZnosti odpocinku v altanku.

24 nizka Cesta lemujici okraj lesa s krdsnym vyhledem. Idedlni pro rekreacni ucely.
25 obtizna Treningova draha pro motokrosare.

26 obtizna Mnozstvi kofenu. Po destich, nebezpedi padu.

27 nizka Asfalt

Cerné oznadeni pismen pismen

28 stfedni Dojezd po ndro¢ném sjezdu. Béhem roku se zde vétsinou tvofi velka kaluz a
bahno.

29 nizka Podklad asfaltovy.

30 nizka Podklad asfaltovy. Podél ficky Bystfice.

31 nizka Hlinity podklad.

32 obtizny Sjezd korytem s neprehlednymi zatackami.

33 nizka Podklad stabilni, mnozstvi krasnych pohledud do kraje.

34 nizka Pamatnik. Turisticky atraktivni misto.

35 stfedni Podklad hlinity. V dobé podzimu, mnoZstvi listi.

36 stfedni Cesta je poskozena tekouci vodou, tvofi se tam koryto, které déla sjezd,
nebo vyjezd slozitéjsi.

37 nizka pfijezdova komunikace vyuzivana predevsim pro ucely "lesnikd".

38 nizka Podklad hlinity, Castokrat bahnity.
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6 DISKUZE

Cilem prace, bylo zmapovani oblasti Svatého kopeCku u Olomouce za tGéelem terénni
cyklistiky. Prizkumem terénu a vytvorenim fotodokumentace tato prace dava piehled o dané
oblasti obtiznosti jednotlivych usekt i riznych tuskalich, které na téchto trasdch mohou nastat
béhem jednotlivych ro¢nich obdobi, kde je potfeba dbat zvySené opatrnosti.

Terénni prace s tvorbou fotodokumentace probihaly od srpna 2011 az po listopad 2013. Od
roku 2010 probihalo prvotni pozorovani ve form¢ zjistovani potencialu dané oblasti pro ucely
terénni cyklistiky. Toto se v zavéru ukdzalo byt velice pfinosné pro sezndmeni se s terénem
a rozdily, které jsou na jednotlivych usecich v oblasti béhem roku.

Terénni cyklistika je rozvijejici se prostiedi, které laka vice a vice lidi. Jizda v terénu, podle
Gaulrppa, Webera, Rosemeyra (2000), se stala jednou z nejoblibenéjsi pohybovych aktivit
provozovanych v piirodé. V Ceské republice je nemnoho specializovanych tras, které jsou
urCeny pro terénni cyklistiku. Za zminku stoji fici Rychlebské stezky, nebo Singltrek. Pro
cyklistu touziciho po jizd€ v terénu, pak nezbyva nez si zakoupit turistickou mapu a odhadovat,
kde by mohla byt jizda v terénu pro n¢j vhodna. Dalsi variantou je nav§tévovani ,,bikerovych
for a webovych stranek na internetu. Pokud, ale ¢lovék chce mit blizsi prehled, jak dana oblast
vypada a co je mozné béhem projizd€k zhlednout, jsou informace mizivé. Je pravdou, Ze
aplikace google se snazi doplilovat fotografie do svych map, jako turisticky zajimava mista, ale
to se netyka terénnich cesta a stezek.

Svaty Kopecek se rozkladd na upati Hrubého Jeseniku v nadmotské vysce 382 m.n. m.
Dana oblast je v blizkém okoli Olomouce. Jedna se o jedno z mala mist, kde se terénni
cyklistika da provozovat, proto si myslim, Ze tato oblast stoji za prozkoumani a bliZ§i pfiblizeni
vefejnosti o jejich moznostech. Mym cilem nebylo vytvofeni jednotlivych okruht, jako to bylo
u mnoha praci, nybrZz prozkoumani dané oblasti a vytvofeni fotodokumentace pro dals$i mozné
zpracovani mé prace. Pro vétsi zprehlednéni jsem ani do mapy graficky neznacil proslé trasy.
Mapu je mozné si vmnoha rozliSenich a velikostech prohlédnout na strance:
http://mapy.cz/s/925v.

Piedkladana prace ma také za cil, predstavit terénni cyklistiku jako sport, ktery je za splnéni
nékolika podminek zdravi prosp&$ny a piirodu nenicici, ba naopak v nékterych piipadech
pomaha k udrzeni piirodniho rdzu a ochranou pied téZbou dfeva tim, Ze se misto stane
atraktivni pro terénni cyklistiku a navstévnost takového mista se zvedne a vyrazné muze

pomoci k rozvoji cestovniho ruchu.
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V mé praci také porovnavam dva odlisné pristupy pro tvorbu cyklistickych tras. Jednim
Z nich je ptistup Klvaii (2013), ktery dokézal navrhnout 9 tras vhodnych pro terénni cyklistiku
tak, aby nezasahovali ani neohrozovali chranéna uzemi. Dal$i z praci byla prace Tazlerové
(2012), ktera se nezaméfila jen na tvorbu jednotlivych okruhd, ale zaméfila pozornost na
pomeérne¢ rozsahle izemi na Nachodsku a podrobné zmapovani pozemnich komunikaci v dané
oblasti.

Podle Hamana a Staucina (2009,20) ,,Uzivatelé horskych kol tvofi pestrou smésici typti...*.
Z vyzkumu Telenského (2009), ktery se zabyval typologii terénnich cyklistu, vytvofil 6
riznych kategorii bikerl (relaxujici, trénujici, filosofové, uprkafi a dalsi). Pfistup k mapovani
podle Tazlarové dava vsem skupinam vétsi moznost vybéru vlastni cesty.

Tato prace piindsi dal$i mozné poodhaleni a poukézani na moznosti terénni cyklistiky na
Olomoucku a vzhledem k rozsahlé fotodokumentaci muze byt zahrnuta do nabidky cestovniho
ruchu. Dal$i moZnosti této prace je moznost pouziti materialu pii dal§ich vyzkum dané oblasti
at’ se tyka ochrany pfirody, nebo zjistovani vnéjSich vlivli na prostiedi do kterého mizeme

zaradit 1 vliv turistiky i cykloturistiky.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zmapovani oblasti Svatého kopecku u Olomouce
za ucelem terénni cyklistiky, tak abych danou oblast mohl pfiblizit vefejnosti i pomoci obsahle
fotodokumentace a informacemi o jednotlivych tsecich a poukdzani na nebezpecna mista, kde
potieba dbat zvysené bezpecnosti.

Pomoci dil¢ich cilu Ize konstatovat, ze hlavni cil prace byl splnén. Cel4 prace dava uceleny
popis objasnéni pojmu terénni cyklistika, jeji vznik, moznosti mapovani a utvaieni vlastnich
tras a pouzivani mapovych podkladii a vyuZivani modernich technologii GPS. Vysledkem
zmapované uzemi a vytvoreni podrobné fotodokumentace s GPS soutadnicemi pro dal$i mozné
vyuziti jako podklady pro dal$i prace, nebo vyuziti jako informaéni materidly pro informacéni
a cestovni kancelare. Soucasn€ pak na CD nosic¢i je podrobna dokumentace v kvalitnéjSim
rozliSeni.

Prace predstavuje pohled na uzemi Svatého kopecku u Olomouce. Jako atraktivni Cast
Olomoucka vhodného pro terénni cyklistiku. Kde si mohou najit své ,bikefi* kteti hledaji
technicky naro¢né useky 1 pozitkafi, kteti vyhledavaji spiSe krasnou vyhlidku do kraje. Proto

bych tuto oblast klasifikoval jako atraktivni pro G¢ely terénni cyklistiky.
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8 SOUHRN

Terénni cyklistika, je soucasti Cykloturistiky, ktera je jednou z nejoblibenéjSich
volno&asovych pohybovych aktivit v Ceské republice. S rostoucim mnozstvi terénnich cyklist
je potieba pripravit podminky pro jeho provozovani.

Cilem této prace bylo ukdzat moznosti provozovani této oblibené pohybové cinnosti
v oblasti Svatého kopecku u Olomouce. Pro dosazeni tohoto cilu byla pouzita metoda analyzy
dokumentti, metoda introspektivni a nejdalezitéjsi, metoda terénniho prizkumu.

Vysledkem je zmapovana oblast a vytvoienad podrobna fotodokumtace. U kazdého bodu na
map¢ je popis daného useku jeho piednosti i uskali, které tam mohou nastat, a kazdy si podle
svych jizdnich zkuSenosti muze zvolit vlastni trasu. Pfehlednd mapa je ulozend na webovych
strankach v mnoha rozliSeni.

Prace je v praxi vyuzitelné zejména pro rozvoj cykloturistiky, jako podklad, ktery mize
slouzit pro ucely dalsich praci, a jako prostfedek pro rozvoj podpory cestovniho ruchu a vztahu

pohybové aktivity obyvatelstva.
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9 SUMARY

Mountain biking is part of cycling, which is one of the most popular leisure-time physical
activities in the Czech Republic. With the growing number of mountain bikers is needed to
prepare the conditions for its operation.

The aim of this study was to show the possibility of the operation of this popular physical
activities in the Svaty kopecek near Olomouc. To achieve this objective method was used for
the analysis of documents, and most introspective method, method of field survey.

The result is the area and created a detailed fotodokumtace. For each point on the map is a
description of the section of the advantages and pitfalls that can occur there, and everyone
according to their driving experience can choose your own route. Overview map is stored on
websites in many resolutions.

Work in practice is particularly useful for the development of cycling as a base that can be
used for other work, and as a means for the development of tourism support and the
relationship of physical activity of the population.
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