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1 Uvod

Basketbal je kolektivni dynamicka hra. Jedna se o kolektivni mi¢ovy sport,
ve kterém se proti sobé& postavi dvé druistva o péti hracich na hfisti. Ukolem téchto
druiZstev je ziskat co nejvice bodl vhazovanim mice do koSe a zabranit v této Cinnosti
soupefi. Vitézem zapasu je druzstvo, které na konci utkdni ma vice bod(.

Jednd se o sport, ktery je ndroény nejenom po fyzické a psychické strance,
ale také po té mentalni. Rozmanitost systému a hernich Cinnosti klade vysoké naroky
na teoretické védomosti hraca s vysokym dirazem na rychlost a rozhodovani béhem
hry. Dale je zde dUleZita optimalni reakce na feseni herni situace.

Basketbal vznik v prosinci roku 1891 v télocviéné sportovni skoly Krestanské
asociace mladych muzl ve Springfieldu v Massachusetts. Za jeho zakladatele je
povaZovan profesor kanadského pldvodu James Naismith. Jeho cilem bylo vytvofit hru
s intenzivni sportovni ¢innosti béhem zimni vyuky v télocviéné. Sport ziskal rychle
popularitu a rozsifil se po Spojenych statech. To vedlo kvydani prvnich pravidel
ve Skolnim casopisu , Triangle” patnactého ledna 1892. Zahy se tento sport rozsifil
i mimo Uzemi Spojenych statd. Nejdrive se rozsifil do Kanady, Jizni Ameriky, na Filipiny
a do nékterych zemi Asie. Do Evropy pronikl az po prvni svétové valce.

V dnesni dobé je basketbal znamy po celém svété. Od svého vzniku do dnesni
doby se ve svém vyvoji nikdy nezastavil. Od svého vzniku prosel basketbal mnoha
zménami. Od zavedeni tfibodového oblouku az po omezeni ¢asu v utoku na 24 vtefin.
Vdnesni dobé mlZeme pozorovat dva hlavni trendy, které udavaji smér
v basketbalovém vyvoiji. Prvni trend je evropsky basketbal, ktery se vyznacuje velmi
propracovanou obranou a Utokem. Je zde vice kladen dliraz na taktickou hru a tymové
pojeti hry. Druhym proudem je americky basketbal. Jedna se predevsim o univerzitni
soutéZ NCAA a profesionalni americkou soutéZz NBA. Americky trend klade ddraz na
individualni pojeti hry. Spolecnym trendem evropského a amerického stylu basketbalu
v poslednich letech, jak se zdd je navySovani rychlosti hry. S timto souvisi i vice
stfeleckych pokusu. Dalsim spoleénym trendem je vyssi mira strelby za tfi body na ukor
stfelby za dva body. Pro NBA byl tento trend jiz detailné popsan v knize s ndzvem
Sprawball. Pro nejlepsi klubovou soutéZ v Evropé podobna analyza dosud provedena

nebyla.



Zminovany vyvoj trend( vedl k vypracovani této bakaldrské prace, ktera se
zabyva komplexni analyzou stfelby v eurolize muzu v letech 2000 aZ 2022. V této praci
porovnavame pocet proménénych a vystrelenych stfel za dva body, za tfi body
a trestnych hodu. Dalsim aspektem, ktery zde porovnavdme je procentudlni Uspésnost
stfel. Kazda sezdéna je rozdélena na zakladni ¢ast, top 16, play-off a Final Four.
V prabéhu let se jednotlivé sezény méni a nékteré ¢asti sezony jsou nahrazeny nebo
zruseny. V kazdé ¢asti sezény provadime komplexni analyzu stfelby a porovnavame

vysledky.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Pocatky basketbalu

2.1.1 Vznik basketbalu
Jako prvni zminky o hre, ktera byla podobna basketbalu se povazuji

archeologické nalezy ze stfedni Ameriky z obdobi starych M3ju a Aztékd v sedmém
stoleti pred nasim letopoctem. Aztékové tuto hru hrali pfi pfileZitosti nabozenskych
obfadl a hru nazyvaly pok-ta-pok. Hrala se na hfisti o velikosti 166x28 metr( a cilem
bylo prohodit kamenny kruh, ktery se nachdazel ve vysce pfiblizné deseti metrQ
nad zemi. Tézko vSak mUZeme tuto hru povaZovat za pfimého predchldce basketbalu
(Petera & Kolar, 1998).

Soucasnd podoba basketbalu vznikla na podzim roku 1891, ve Springfieldu
ve stdté Massachusetts na sportovni skole YMCA. Tuto krasnou hru vymyslel profesor
kanadského plvodu Pan James Naismith. Jeho cilem bylo vymyslet dynamickou,
kolektivni hru béhem zimni vyuky v télocvicné. Jednalo se o zimni ptipravu mistniho
ragbyového druzstva. Na bedny od pomerancl postavil dva koSe na papir. Poté rekl
svym zakam, aby trefovali mi¢ do kosu. PriSel s péti zakladnimi zasadami, které sepsal
do 13 zakladnich pravidel (Nerad & Velensky, 1983).

Zakladni pravidla podle Naismith (1892):

e Mic libovolném sméru jednou mize byt hazen v nebo obéma rukama

e Mi¢ mlze byt odpalovan v libovolném sméru. Nikdy nesmi byt odpalovan pésti

e Hrac¢ nemUlzZe béhat s micem. Hrac jej musi hodit z mista, kde jej chyti pricemz je treba vzit
v Uvahu muZe, ktery mic chyti pfi béhu dobrou rychlosti, pokud se pokusi zastavit.

e Mi¢ musi byt drZzen v rukou nebo mezi nimi. PaZe nebo télo se nesmi pouzivat k jeho drzeni

e Neni dovoleno Zadné nardzeni, drZeni, strkani, zakopavani nebo udery do osoby soupere; prvni
poruseni tohoto pravidla kterymkoli hracem se pocita jako chyba, druhé ho diskvalifikuje, dokud
nepadne dalsi gél, nebo, pokud byl zjevny umysl zranit osobu, po celou dobu hry neni povolen
zadny nahradnik.

e Chyba pfi uderu do mice pésti, poruseni pravidel 3, 4 a tak, jak je popsano v pravidle 5.

e Pokud kterdkoli strana udéla tfi po sobé jdouci fauly, zapocita to soupefi gol (po sobé jdouci
znamena bez soupeti mezitim, udélali faul).

e GOl je dosaZzen, kdyz je mi¢ vhozen nebo odpdlen ze hfisté do kose a tam zlstane, za
predpokladu, Ze se branici branky nedotknou branky ani ji nenarusi. Pokud mic leZi na hranach a
soupef pohne kosem, pocita se to jako gol.

e Kdyz se mi¢ dostane mimo hraci plochu, musi byt vhozen do hfisté osobou, ktera se ho dotkne
jako prvni.V pripadé sporu jej rozhodc¢i hodi pfimo do pole. Vhazovani je povoleno pét
sekund; pokud jej bude drZet déle, pfipadne souperi. Pokud kterdkoli strana bude pokracovat ve
zdrzovani hry, rozhodci zahlasi na této strané chybu.

e Rozhodd¢i bude soudcem muzl a zaznamena chyby a upozorni rozhodciho, kdyz byly provedeny
tfi po sobé jdouci chyby. Ma pravomoc diskvalifikovat muze podle pravidla 5.
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e Rozhodc¢i bude rozhodovat o mici a rozhodne, kdy je mic ve hie, v zamezi, na kterou stranu patfi a
dodrzuje ¢as. Rozhodne, kdy byl vstielen gdl, a zohlednuje branky s dalSimi povinnostmi, které
obvykle plni rozhodc¢i.

e Hraji se dva 15minutové polocasy s pétiminutovou prestavkou.

e Strana, kterd v daném case vstfeli nejvice goli, bude prohldsena za vitéze.V pfipadé
nerozhodného vysledku mize hra po dohodé kapitand pokracovat az do vstreleni dalsiho gélu.

Z puvodnich tfinacti pravidel, ktera zverejnil na zacatku roku 1892 ve Skolnim
Casopise Triangl se do dnesni doby, zachovalo pouze pravidlo o krocich a uderu pésti
do mice. Dale Naismith urcil jako zdkladni pocet devét hracl na kaidé strané.
Vyzdvihoval prevainé pravidlo Cislo Ctyfi, které povazoval za zaklad této hry. Tedy
pravidlo, Ze pfi hfe nemuzZe vzniknout Zadny fyzicky kontakt. V dnesnim modernim
pojeti basketbalu se uz nemuze fici, Ze ve hie neni zadny fyzicky kontakt a hra se stala
velmi kontaktni. Takto vznikla hra zvana basketbal, kterd se v dnesSni dobé povaZuje
za celosvétovy fenomén, ktery si ziskal vice nez 300 milion(i hraca a fanouskd po celém

svété (Nerad & Velensky, 1983).

2.1.2 Pocdatky Euroligy

v vev

Jednd se o nejprestiznéjsi basketbalovou klubovou soutéz v Evropé. Do roku
2000 tuto soutéZ organizovala FIBA Europe. Od roku 2000 se organizace ujala Unie
evropskych basketbalovych lig ULEB (FIBA Europe, 2018).

Prvni ndvrh pro vytvoreni evropské ligy pfipravila komise v roce 1957. Komisi
predstavoval generdlni sekretai FIBA William Jones. Dals$imi cleny komise byli
Raimundo Saporta ze Spanélska, Borislav Stankovi¢ z Jugoslavie, Nikolaj Semasko
ze Sovétského svazu, Robert Busnel z Francie a zastupce Ceskoslovenska Miroslav KFiz.
Prvni sezdéna evropskych pohard mistrd se odehrala v letech 1957/1958. Historicky
prvni sezéna se hrala vyrazovacim zplsobem. V kazdém kole proti sobé nastoupili dva
tymy, které odehradly dva zdpasy. Jeden zdpas na palubovce souperfe a druhy
v domacim prostredi. Postoupil tym, ktery zaznamenal dvé vyhry. Pokud kazdy tym
vyhral jeden zapas, rozhodovalo se podle vysledku skére z obou zapasa. Tym, ktery mél
v souctu zapasu lepsi skére, postoupil. Zucastnit se mohly pouze tymy, které zvitézily
v narodni lize (FIBA Europe, 2018).

Do roku 2000 vedla nejvyssi evropskou soutéz FIBA a ve svém poslednim
rocniku se jmenovala Suproliga. Klicovym datem v historii nejvyssi evropské klubové

soutéze tak jak ji zndme dnes je 9. cervna 2000. V tento den se sesly nejvétsi kluby
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Evropy a ligy ULEB a vytvofrily novou evropskou soutéz Euroligu. ULEB v tu dobu tvofili
¢lenové profesiondlnich basketbalovych lig z Itdlie, Francie, Spanélska, Recka, Velké
Britdnie, Belgie a Svycarska. Prvni zdpas, ktery se pod novou organizaci uskuteénil,
probéhl v Madridu a nastoupily proti sobé Real Madrid a Olympiakos Pireus. Zapas
se odehral 16. fijna 2000. V dalSich letech se ULEB rozsifil o dalsi ¢leny. V roce 2001
se jednalo se o nejvyssi ligy Némecka, Nizozemska a Polska. V tomto roce vznikla druhd
evropska klubova soutéz Pohar ULEB. V letech 2003-2005 se ULEB rozrostl o ligy Litvy,
Izraele a Ceské republiky. Nejnové&j$§im ¢Elenem se stala nejvy$si Ruska liga, kterd

se pridala v roce 2011 (FIBA Europe, 2018).

2.2 Herni Cinnosti jednotlivce

V basketbale se vyskytuje velké mnoiZstvi hernich ¢innosti jednotlivce uto¢nych
i obrannych. Pfi hre jsou zapojeny témér vsechny cinnosti jednotlivce, a to pfi
jakémkoliv hernim systému. Jednd se o herni celky, kterymi hrac splfiuje herni Ukoly
v utkani (Velensky, 2008).

Pomineme-li tak zvané nespecifické Ccinnosti, které s basketbalem plné
nesouvisi a jejich znacny vyznam pro kondi¢ni trénink, vSestrannou pohybovou
dovednost déti a kompenzacni cviceni, je herni vykon jednotlivce rozsifovany
a uskutecnovan hlavné diky hernim ¢innostem jednotlivce (Velensky, 1999).

V dnesni dobé se herni ¢innosti jednotlivce tési velkému zajmu trenérl a hraca
po celém svété. Herni Cinnosti jednotlivce jsou zakladni jednotkou pro skupinové
Cinnosti tedy pro herni kombinace v basketbalu a pro plné tymové cinnosti, kterym
fikame herni systémy v basketbale. Jak jiz zminéné herni kombinace, tak i herni
systémy se ni¢im jinym nedaji nahradit a efektivita jejich provedeni béhem hry, zavisi
na kvalitach a Urovni osvojeni hernich ¢innosti jednotlivce. Tyto ¢innosti jsou mimo jiné
oznacovany jako zaklady (Velensky, 1999).

Herni ¢innosti jednotlivce se daji také charakterizovat jako dovednostni typ
pohybové ¢innosti provadéné v otevieném prostredni zapasu. Do provadénych hernich
¢innosti se nam vzdy promitaji vnéjsi vlivy herniho prostfedi a maiji vliv na provedeni
vSech dovednosti a kvalitativné poznamendvd pohybovou stranku pozndvacich,

regulacnich, pozornostnich a rozhodovacich procest (Dobry, 1986).
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Herni ¢innosti jednotlivce dovoluji vSem hracam, ktefi se zapojuji béhem zdpasu
do hry, U¢ast na hte druistva. Ucast hrace se pii hfe projevuje jak praci s micem
tak praci bez mice a to v obrané i v Utoku. Ddle v bojich na Uto¢ném a obranném
doskoku o mi¢ pod obéma kosi. U nékterych hrach byva velkym problémem, Ze se
soustfedi pouze na svoji hru s mi¢em. Pokud mi¢ nemaji tak nehraji. Jedna se
o nespravné vedeni hracl trenérem. Participace se vyviji béhem let a liSi se
provedenim a jeho kvalitou (Dobry, 1986).

V dalsi charakteristice hernich ¢innosti mGzeme objektivné poukazat na to, Ze:

V zakladnim popisu jich je dohromady 11. Ztoho se jedna o 7 uto¢nych a 4
obranné. U vétsSiny z nich ddle rozliSujeme jeji poddruhy (pf. Pfihravky dale
rozdélujeme podle typu na pfihravku obouru¢, jednoruc pravou a levou).

e Predstavuji dllezité komunikacni prvky, které se objevuji pfi hfe mezi jednotlivymi
hraci jednoho druzZstva

e 73adnd z ¢&innosti se ve hfe nevyskytuje samostatné, ale predchazi jinou
nebo naopak navazuje na predchozi (pf. Jestli chce uto¢nik zakoncit, musi se
nejdrive uvolnit pro mi¢, chytit pfihravku a az potom vystrelit).

e Jednd se o spolupraci jednoho tymu tak, aby tym dospél ke spolecnému cily. Jedna
se o soutézni charakter.

e 74dnad herni ¢innost neni samoucelnd z hlediska uplatnéni. Vidy pfispivd
ke kone¢nému fesSeni situace v obranné fazi nebo utocné fazi hry.

e Musi se vidy rozeznat taktickd a technicka stranka hry.

e Dale hru tvofi psychické procesy, predevsim vnimani, rozhodovani a mysleni hrace.
Z toho vyplyva hracovo pochopeni herni situace a reakce k vybéru adekvatni herni
¢innosti pro jeji vyreseni

e 7 pohledu motorického uceni se zde spolecné vytvafi nedilnd jednota herni

dovednosti (Velensky, 1999).

2.3 Obranné cinnosti jednotlivce

Obranné systémy jsou zavislé na zakladnich obrannych c¢innostech jednotlivce.
Neni zde potfeba kvalitni prace s mi¢em a sni spojené utocné herni cinnosti
jednotlivce. Zakladem obrany je motivace a usili, které je spojeno se zakladnimi prvky,
kterymi jsou udrzeni spravného postaveni, rozvoj a koordinace pohybovych schopnosti
(Plachy, 1978).

Stejné jako Utocné cinnosti jednotlivce tak i obranné rozdélujeme na dvé
skupiny. Prvni skupinou jsou individualni obranné c¢innosti jednotlivce. U téchto
¢innosti dochazi k agresivité a jednd se v tomto sméru o typ individudlnich kryti
s maximalnim usilim dostat soupere pod silny tlak na mic. K témto ¢innostem radime:

e Kryti Utoc¢nika s micem na misté. Pfed driblinkem a po jeho zastaveni.
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e Kryti itocnika s micem v pohybu. Obrana hrace pfi driblinku.
e Kryti Utocnika pfi stfelbé a doskakovani (Velensky, 2008).

Druhou skupinou jsou obranné cinnosti jednotlivce vztahového typu. Tyto
obranné ¢innosti se uz nesoustredi pouze na jednoho obrance, ale vyZaduji ke svému
Uspéchu skupinovou spoluprdci celého tymu. Do této skupiny fadime:

e Kryti itoénika s mi¢em na misté. KdyZ utocnik nemuze zahdjit driblink
e Kryti Uto¢nika bez mice.
e Kryti uto¢nika pfi clonéni (Velensky, 2008).

Individudlni obrana je jedna ze zakladnich slozek obrany v basketbalu. Jde zde
spiSe o mentalnim nastaveni jedince a zdleZi vice na jeho odhodlani podat v obrané
dobry vykon, nez na schopnostech samotnych. Obrana je soucasti dovednosti kazdého
hrace. MlzZeme fict, Ze hra¢ poddava stalé konzistentni vykony v obrané oproti utoku,
kde se muze vyskytnout urcitd nepravidelnost. Efektivita podavana v obrané zavisi
predevsim na vyucovani trenéra a jeho pozadavcich béhem hry (Kraus, Meyer &
Meyer, 2009).

DulezZité pfi obrané je zpétna vazba trenérl k hracim. Méli by hrace v obrané
vychovavat tak, aby byli v obrané agresivni a aktivni a zamezit reaktivni praci v obrané.
Z toho vyplyva, Ze se snazime u hract dosahnout toho, aby byli v obrané iniciatofi
tlaku, a ne pouze divdaci, ktefi kopiruji ito¢nikav pohyb. Aktivni prvky v obrané mohou
byt zdlrazriovany akronymem anglického slova ATTACK:

e A — Attitude — Pristup k agresivni obrané

e T —Teamwork — Spoluprdce tymu v obrané

e T — Tools of defense — zdkladni nastroje, které vyuZzivame v obrané. Jedna se
o mysleni, nohy, télo a oci.

e A - Anticipation — Pfedvidani obranc( pfi hre

e C — Concentration — Obranci musi byt béhem obrany neustdle ve stfehu
a koncentrovani na co nejlepsi vykon v obrané.

e K-—Keep in stance — Hra¢ musi drZzet obranny postoj (Kraus, Meyer & Meyer, 2009).

MuzZeme fici, Zze obecné neni hlavnim Ukolem v obrané pfimé ziskani mice.
Protoze pfi pfimém vypichovani mice hrac riskuje nejenom vysoky pocet osobnich
chyb, ale také vede k vdZznym nedostatklim z hlediska provedeni v zapase. Hlavnim cile
je tedy pfrinutit utocnika, aby udélal chybu naptiklad zbrklé a neptresné nahravky,
ukvapené strely, chyby v driblinku nebo poruseni pravidel (Velensky, 1999).

Co se tyce technické stranky pfi individudini obranné ¢innosti jednotlivce,

zakladem je pohyb a postoj v obranném postoji. Z pohledu metodiky se nejednd
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o narocnou cinnost. Obranny postoj nejvice zatézuje dolni koncetiny, prevainé svaly
v oblasti pfedniho stehna a svaly hyZdové. Zakladni pohyby pfi obranném postoji jsou
klouzavé pohyby do stran, pfi kterych se obrance snazi dostat utocnikovi do cesty
a zamezit mu v utoku. JelikoZ je obranny postoj vyrazné pomalejsi neZ sprint utocnika,
musi obrance vyuZivat co nejefektivnéjsi prechody z obranného postoje do sprintu.
PFi obranném postoji ma hrac Sirsi stoj rozkrocny, pti kterém jsou chodidla rozkrocena
vice nez na Sifi ramen, pokréeni v kolenou, které zaujimda témér pravy uhel mezi kosti
stehenni a bércem, ruce jsou v upazeni mirné pokréené v lokti, dlané sméruji vpred,
hlava je vzhlru a trup v mirném predklonu (Velensky, 1998).
Zasady pro obrance podle Velenského (1999, s. 88):

e Bran tésné soupere s micem.

e Bran tésné soupere, co se chce uvolnit pro mic.

e Bran tésné soupefte, ktery se uvoliiuje do vnitfniho prostoru.

e Pokud muzes$ pomoci spoluhraci, ktery brani hrace s micem, udélej to.
e Nezapominej na svého utocnika

e Chod' vidy doskakovat

e Bud agresivni, ale nedopoustéj se osobnich chyb.

2.3.1 Kryti utocnika s micem na misté

Kryti utocnika s micem je zdkladni obranna Cinnost kazdého hrace. Obrance pfi
této ¢innosti brani Utocicimu hraci s micem v Uniku z mista, ve stfelbé nebo v pfihravce
(Velensky, 1976).

Zakladem vSech obrannych cCinnosti jednotlivce je obranny postoj. Hrac, ktery
provadi obranny postoj, by mél v idedlnim provedeni mit velmi Siroky postoj, nizky
a stabilni s chodidly ve vétsi vzdalenosti, nez je Site ramen. Hracovo tézisté je velmi
nizko, trup v mirném predklonu a hlava vzhiru. Dolni koncetiny jsou pokréené
v kolenou a Spicky smétuji vpred. Horni koncetiny jsou pokréené podél téla nebo jedna
ruka prava nebo leva je zvednuta v Urovni Utocnikovi hlavy pro pfipadné blokovani
stfely. Zvedame tedy tu ruku, ktera brani strelecké ruce Utocnika. V obraném pohybu
v obranném postoji se chodidla pohybuji tésné nad zemi a nohy se nekfizi. Rychlé
zmény sméru by méla v obraném pohybu doprovazet vysokd akcelerace po zméné

sméru, kterou zahajuje blizsi noha do tohoto sméru (Velensky, 1999).
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Obrazek 1
Obranny postoj (Velensky, 1999, s. 60)

Pfi kryti hrace s micem na misté je zapotrebi rozliSovat mezi dvéma zdkladnimi
situacemi. V prvni situaci utocCici hra¢ nem(ze pokracovat dal v driblinku, ma tzv.
oddriblovano. Pfi této situaci hrac v obrané upravuje svoje postaveni na co nejtésnéjsi.
Béhem této obrany vytvari na Gtocnika co nejvétsi agresivitu, tak aby atocici hrac
pod tlakem vytvofil chybu nebo pfiSel o mic. Jelikoz Utocnik uz nema driblink, nem(ze
obrdanci utéct. Ve druhém pfipadé kryti hrace s micem na misté, ma dtocnik moznost
driblinku a pohybovat se s micem. Pro obrdnce je této situace vyrazné obtiznéjsi, musi
si ddvat pozor, aby mu Gtoénik neutekl a neskdroval. Utoénik se nachazi v trojnasobné
nebezpeéném postoji. Obrance v tuto chvili musi zvolit takové postaveni, aby nebyl
moc blizko Utoénika a ten nemohl lehce utéct smérem ke kosi, ale nesmi byt v pfilis
dalekém postaveni, aby atoCici hra¢ snadno nevystfelil. V Evropé plati
pravidlo, Ze Utoc¢nik by nemél byt od obrance na vzdalenost natazeni ruky. V Americe
se obranclm tvrdi, Ze by neméli byt dale, neZ je délka predlokti (Dobry & Velensky,
1980).

Nejcastéjsi chyby, které se v kryti Utocnika s mi¢em na misté vyskytuji podle
Velenského (1999, s. 61):

e Pomald reakce na uvolnéni Uto¢nika béhem jeho kryti. BEhem této situace obrance
udéla osobni chybu, nebo dovoli utocicimu hraci ziskat mic.

e Napnuté nohy (vysoky postoj) béhem obrané utocnika. Obrdnce ztraci rychlost pfi
uniku utociciho hrace.

e Pokus obrance vypichnout mi¢. Casto byva provedena osobni chyba nebo Gto¢nik
vyuZije Spatné nacasovaného Uniku a utece svému obranci.

e  P¥ilis velky odstup od utoénika. Obrance nechdva prostor utocnikovi ke strele.
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2.3.2 Kryti utocnika s micem v pohybu (pFi driblinku)

Jednd se o branou ¢innost jednotlivce, pfi které se branici hra¢ snazi zamezit
utocicimu hraci unikajicimu s mi¢em do nebezpetné pozice, ve stielbé na kos
a pfihravce do nebezpecné pozice (Velensky, 1976).

Utocici hra¢ ma velkou vyhodu, jeliko? bé7i popredu ke kosi. Obrance béi
vétSinu casu zady ke kosi. Obrance v obranném pohybu nemad prakticky Sanci se
vyrovnat sprintu utociciho hrace, proto stfida obranny pohyb s tzv. obranym sprintem.
Jednd se o druh sprintu, pti kterém obrance bézi bok po boku utocénikovi. Snazi se
zabranit uto¢nikovi v pfimém béhu ke koSi a snazi se ho vychylit ze sméru. Obrance
plynule prechazi z obranného pohybu do obranného sprintu podle pohybd utocnika
(Velensky, 1976).

Tento zpUsob obrany vyzaduje zvladnuti zakladd obranych ¢innosti s dalSimi
pozadavky. Jedna se o kondicni pfipravenost hrace, basketbalové mysleni a povahové
vlastnosti (Velensky, 1999).

Hlavnim cilem kryti ato¢nika s mi¢em je vyvijet nepfetrzity tlak na hrace
s micem a urcovat mu smét kam driblovat. Obrance musi donutit Uto¢nika provadét co
nejvice zmén smeéru, tlacit utocnika na jeho slabsi ruku a blokovat smér kterym chce
utocnik dal pokradovat. Obrance nuti délat utocnika co nejvice chyb, tak aby ziskal mi¢
pro svUj tym a zabranil Utoku soupeficiho tymu (Dobry, 1986).

Nejcastéjsi chyby podle Velenského (1999, s. 65):

e Vysoky postoj obrance. Branici hra¢ nestiha utoc¢nika, ten mu utece.

e ZvysSovani tézisté pohybu pfi pohybu v obranném postoji.

e Prenaseni zodpovédnosti. Hra¢ spoléha na své spoluhrace v situaci, kdy utocnik
unika.

e Pasivni postoj tzv. ¢ekani na soupefre, ktery jiz dribluje.

e Spoléhani na zablokovani stfely v posledni fazi jejiho provedeni.

2.3.3 Kryti utocnika pred strelbou

Tento typ obrany se béhem hry vyskytuje pouze velmi zfidka. Vétsinou ji
doprovazi jiné obranné Cinnosti, které se vazi na pohyby utociciho hrace pred stielbou.
Jednd se o doprovodné obranné ¢innosti jako je uvolnéni hraée bez miée, chyceni mice
s driblinkem nebo jen chyceni mice (Velensky, 1999).

Pfi kryti utociciho hrace na misté musi obrance pocitat také s moznosti

driblinku a nesoustredit se pouze na variantu zakonceni stfelou. Tim padem zde plati
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stejné zasady obrany jako pfi obrané utocénika, ktery se vyskytuje v trojndsobné
nebezpeéném postaveni. Vzdalenost od Utocnika by se méla rovnat vzdalenosti, ktera
omezuje jakoukoliv ¢innost utocnika. Hlavnim cilem obrance v3ak je nepustit utociciho
hrace do uniku pod kos (Velensky, 1999).

Kryti Utocnika pfi stfelbé patfi k velmi diskutovanym problém0m jak v odborné
literature, tak v praxi. Co by mél utocnik vSe stihnout? NejdllezitéjsSim ukolem je
pokusit se zablokovat strfelu Utoénika, dale odstavit soupefe po strele, tak aby se
nedostal pod koS k odrazenému balénu a v nejlepSim pripadé se jesté zapojit do
obraného doskakovani. Bezesporu je toho na obrance mnoho i pres to se vétsSina
odbornikd shoduje, Zze obrance by v této situaci mél zvlddnout vSechno (Velensky,
1999).

Nejcastéjsi chyby v obrané utocnika pred strfelou podle Velenského (1999, s.
66):

e Pasivita obrance, spoléha na to, Ze Utocnik nedad koS a Ze nékdo za néj doskoci.
Vede k pohodlnosti hrace v pInéni obrannych Cinnosti.

e Pfi pokusu o zablokovani stfeleckého pokusu, se hra¢ odrazi v pfimém sméru
k uto¢nikovi. Hrozi nebezpeci osobni chyby a zranéni hraca.

e Unahlené reakce na klamné pohyby utocnika. Nebezpeci uniku spoluhrace nebo
vytvoreni osobni chyby.

e Dalsi chyby, které se obecné pfripisuji obrannym cinnostem jednotlivce. Napfr.
vysoky postoj, nedostatecnd vzdalenost atd.

2.3.4 Kryti utocnika po strelbé a obranné doskakovdni

Jedna se o individualni obrannou praci jednotlivce, pfi které je hlavnim ukolem
zabranit soupeficimu tymu doskodit odrazeny baldn, tak aby byl v bezpecném drzeni
obranného tymu. Jedna se o skupinu Cdinnosti po stfelbé prestavujici zaklad
pro pfechod z obranné ¢innosti do Uutocné faze. Kryti po strelbé rozdélujeme na kryti
stfilejiciho hrace, kryti hracl pfi trestnych hodech a kryti soupeti, jejichz spoluhrac
stfili na koS (Dobry & Velensky, 1980).

Rozdéleni pohybu pfi této Cinnosti podle Velenského (1976, s. 243):

e Zaujeti spravného postaveni pfi stfele soupefre.
e Zaujeti spravného postoje v ziskaném postaveni.
e Pohyb za odrazenym micem.

e Vlastni stazeni mice.

e Rozehrani mice od kose
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Hlavnimi dkoly obranného tymu je predevsim odblokovat soupere, znemoznit
mu proniknout do koSe. Odblokovani je ¢asto spojeno s obrannou praci vice hracu
o vyhodné postaveni. Nasledné musi hra¢ vyskodit a stdhnout odrazeny mic tak, aby
mu nikdo ze soupeficiho tymu mi¢ nesebral nebo vypichnul. Celd obranna cinnost
doskakovani je dokoncena po bezpecném rozehrdni mi¢e z pod koSe a zaloZeni
protiutoku (Velensky, 1976).

Odstavovani utocicich hracd muzeme provadét tfemi zakladnimi zpuUsoby.
Pfi prvnim zpUsobu obrance jde na blizky dotyk ke svému hraci, navaze kontakt
predloktim v postoji bokem k nému, nasleduje odskoceni ke kosi a obratku do postoje
Celem ke kosi. Béhem odskoceni hrac vnima let mice. Druhym zpUsobem obranného
doskakovani je pomoci obratky vzad. Jedna se o nejvice pouZivané odstaveni hraca.
Hra¢ pomoci otocky brani utoénikovi o doskoceni odrazeného mice. Poslednim
zplUsobem kryti Uto¢nika po stfele je propojeni predchozich dvou moZnosti. Jedna se
tedy v prvni fazi o navazani kontaktu na predlokti. Ve druhé fazi hra¢ neodskakuje ke
kosi, ale provadi otocku a bere svého hrace na zada tak, aby mu znemoznil atocné
doskakovani (Velensky, 2008).

Posledni faze obrany po stfele atociciho tymu je prechod z obrany do
protiltoku. Béhem této situace se hraé, ktery doskoCil mi¢ a ma ho pevné
pod kontrolou, ocitl v pozici zady ke svému kosi. V tento moment hra¢ musi ziskat
prehled o herni situaci a idedlné zalozit rychli protildtok. Cela komplexni ¢innost, kryti
po strelbé, odstaveni, doskoceni a rozehrani mice, predstavuje pfechod z obrany
do utoku (Velensky, 2008).

Nejcastéjsi chyby pti kryti Utoénika po stfele podle Velenského (1976, s. 252):

e Obréance po vystreleni sleduje pouze mic¢ a zapomind na svého hrace.

o Utocici hrac zatlaci svého obrance pfili§ pod ko$. Odrazeny mi¢ leti za obrance.

e Obrance necha utocnika pfijit na stejnou Uroven a nechava mu stejné podminky
v doskakovani.

o Nezpevnény postoj pfi blokovani svého hrace.

e Nedostatec¢né uchopeni mice pfi doskoku. Protihrac vyrazi mic z rukou obranci.

e Spatné nacasovani pfi vyskoku pro mié. PFili§ brzy hra€ podskakuje odraZzeny mic.
Vyskoceni pfilis pozdé, jiny hrac¢ doskakuje mic.

e Spatnad prace horni konéetiny pFi stazeni mice. Hra¢ mi¢ nechrani lokty a dava
soupefi mic k vypichnuti.

e Hrac po doskoceni mice zacne vahat. Mic si nepfitahne k télu, neza¢ne driblink ani
nepfihraje. Soupefi mu mi¢ seberou.
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e Spatnd volba nahravky pfi rozehrani protittoku.
2.3.5 Kryti utocnika bez mice

Kryti Utocnika bez mi¢e mizeme definovat jako obrannou ¢innost, u které je
hlavnim cilem zabranit soupefi uvolnit se pro mi¢. Jednim z hlavnich ukol( braniciho
hrace je udrieni pozice mezi utocicim hrdcem a mic¢em. DalSim dllezitym faktorem
pfi této obrané je soustfedéna pozornost (Dobry & Velensky, 1980).

Jednd se o pro zacatecniky a mirné pokrocilé hrace o vykonnostné obtiznéjsi
¢innost neZ je kryti hrace s mi¢em. Pficinu si miZeme vysvétlit v zamérné pozornosti
vyhradné na mi¢ a nepochopeni v obrané hrace bez mice. Ztéchto dlvodl se
pfi obrané hracl bez mice vyskytuje hodné nedostatkll a chyb. Tyto chyby casto
pretrvavaji velmi dlouho a stavaji se pravidelné i pokrocilym hracim (Velensky, 1999).

Zaklady této techniky jsou stejné jako u ostatnich obrannych Ccinnosti
jednotlivce. Jedna se o obranny postoj a pohyb v ném, rychlé zmény sméru a obranny
sprint (Velensky, 1999).

Béhem celé herni situace musi obrdnce udrZovat spravné postaveni, musi
neustale pozorovat svého hrace, aby mohl spravné reagovat na jeho pohyby. Obrance
musi po celou dobu predvidat vyvoj situace. Obrance se musi rychle pohybovat viemi
sméry, optimalné reagovat na prudké a nahlé zmény sméru, i zplsoby jako napftiklad
cval stranou a obranny sprint. Po celou dobu obrdnce udrzuje nizky obranny postoj.
Nesmime opomenout, Ze velmi duleZitym aspektem je periferni vidéni (Dobry &
Velensky, 1980).

Zakladem obranné cinnosti kryti hrdce bez mice je mit neustaly prehled
0 branéném protihrdci. Dalezitym faktorem pfi tomto druhu obrany je vidét soucasné
hrace s micem, kterého brani spoluhrd¢ a svého uUtocnika bez mice. Zakladem je
dodrZovat tzv. trojuhelnikové postaveni. Vrcholy tohoto pomysiného trojuhelniku jsou
obrance, hra¢ s miem a utocnik bez mice. Dalsi dlleZitou soucasti postaveni
je, ze obrance se musi vyskytovat mezi témito dvéma utocniky a koSem, ktery brani.
Obrance se vyskytuje nejblize ke kosi z téchto tfi hracl. Podle tohoto trojuhelnikového
schématu obrance neustdle upravuje své postaveni. DlUvodem zachovani tohoto
postaveni je, Ze obrance v basketbale je znacné znevyhodnén a celd hra je

zaloZena, Ze Utocnik prekonava svého obrance. Pokud nastane situace, kdy utocnik
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prehraje svého obrance, nastava situace tzv. vypomoc v obrané. V tuto chvili pravé
hrac, ktery je postaveny v trojuhelnikovém postaveni, bézi provést vypomoc a zastavit
unikajiciho utocnika (Janik, Pétivlas & Wiednerova, 2005).

Hlavni chyby v kryti hrac¢e bez mice podle Velenského (1999, s. 86):

e Postoj na napjatych nohach pfi odstoupeni. Obrance v takovou chvili nestiha
reagovat na pohyb Utocnika pfi pfimém uvolnéni na mic.

e Postaveni a postoj pfi odstoupeni obrance. Obrance ve svém postaveni neni
schopen sledovat soucasné hrace s micem a svého Utocnika. Obrance nestiha vcas
reagovat na herni situaci.

e Pri kryti Utocnika, ktery pravé pfihral mi¢, se obrance okamzité otaci za micem.
Riziko zadniho Uniku tzv. hod a béZ. Utoénik po pfihravce ihned unika do kose.

e Pri tésném branéni utocnika, ktery pravé vystrelil na kos, se hrac otaci za micem.
Obrance tak nechavd svého hrace bez dozoru a ten mlzZe uniknout pod koS a
doskocit mic.

e Pfi uvolnéni Utocnika smérem k mici se obrance necha predbéhnout a nedokaze
zamezit uniku do kose.

2.4 Utoéné herni ¢innosti jednotlivce

Jednd se o pohybové celky zamérené k urcitému hernimu cili, které vystihuje
jejich oznaceni. Typické pro Utocné Cinnosti jednotlivce je permanentni vnimani herni
situace, jeji vyhodnoceni a rozhodovani o pouziti vhodného reseni (Velensky, 1976).

ZplGsob provedeni pohybové slozky Utocné herni cinnosti oznacujeme jako
technickou stranku. Psychicka slozka hrace a rozhodovani, které jsou pouzity pfi feseni
herni situace, oznacujeme jako taktickou stranku hry. Tato koncepce Utocnych cinnosti
jednotlivce se prenasi do popis(, rozborl a ndcvikl v tréninku. Diky této koncepci si pfi
hernich rozborech vsimame jak stranky technické, tak dulezitych hernich faktoru, které
maji vyznam pro aplikaci uto€nych systému a cinnosti. Zakladni informace, ktera z této
koncepce vypliva je neustalé rozsifovani a rozvoj taktické a technické stranky Utocnych
¢innosti jednotlivce. Tyto cinnosti vytvari zakladni herni systémy tymu v utoku
(Velensky, 1976).

Herni ¢innosti mGzeme béZné rozdélit na obranné a utoc¢né. Rozdéleni se urcuje
podle zakladniho popisu danych cinnosti v ramci plnéni hernich ukoll, které
povazujeme jako zaklad basketbalu, tedy utok a obranu (Velensky, 1999).

Podle nékolika urcujicich kritérii rozdélujeme uUtoéné <cinnosti do dvou
zakladnich skupin. Prvni skupinu miZeme oznacit jako Utocné cinnosti jednotlivce

individualniho typu. Do této skupiny zarazujeme:
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e Strelbu, kterou dale rozdélujeme na strelbu z pohybu a stfelbu z mista.
e Uvolfovani s micem v pohybu. U tohoto typu uvolfiovani musi byt i dalsi ¢innost a
tou je driblink.
e Uvolfdovani s mitem na misté. Predchazi driblinku a stfelbé. VyuZiva se pfi této
¢innosti tzv. pivotova noha, pivotovani (Velensky, 1999).
U téchto cinnosti mluvime o nejjednodussi ¢asti hry, kterou ndm basketbal

v Utoku mlzZe nabidnout. Jde o FfeSeni a provadéni hernich Cinnosti v situaci jeden

utocnik proti jednomu obranci (Velensky, 1999).

Druha skupina se oznacuje jako utocné cinnosti jednotlivce vztahového typu.
Do této skupiny fadime:

e Uvolfovani s micem na misté. Jedna se o ¢innost Utociciho hrace, ktera predchazi
nahrdvce

e Pfihravani mi¢e a chytani misté. Tuto skupinu rozdélujeme jesté na pfihravani a
chytdni na misté a v pohybu.

e Uvolfovani se bez mice.

e Clonéni hraca v hernich systémech.

Pokud chceme provadét tyto herni Cinnosti je zapotiebi alespori dvou nebo dokonce
tfi spoluhraca. U zjednodusenych hernich podminek se dané cinnosti daji provadét
v situaci dva proti dvéma nebo tfi proti tfem (Velensky, 1999).

Rozdéleni do téchto dvou skupin nevyzdvihuje ani jednu. Jsou si naprosto
rovné. Obé skupiny jsou vyznamové velmi dllezité a nelze zpochybnit dullezitost
ani jedné z nich. Kazda skupina ma své nezanedbatelné opodstatnéni v procesu uceni
a zdokonalovani. Predevsim jejich dllezitost ve sportovnich utkanich ma obrovsky
vyznam. Pfipadné opomijeni a zanedbdvani by mélo dopad na hrade jak
v individudlnich vykonech, tak na tym v hernich systémech. V dnesni dobé je na
individualni herni vykon kladen obrovsky dilraz ze stran trenéri po celém svété
(Velensky, 1999).

Hlavni zasady pro utoc¢nika podle Velenského (1999, s. 87-88):

e Umoznispoluhradi v utoku tesit situaci jeden na jednoho.

e Dostanes se do takové situace, chtéj v prvni radé ohrozit kos.

e Po ptihrani mice spoluhraci nezlstavej na jednom misté.

e Vzdy se uvolnuj pro mic tak abys neprekazel spoluhraci s micem.

e Pozoruj obrance a vyuzij jeho chyb.

e Jdi za odrazenym mic¢em a nevahej zakoncovat z kratké vzdalenosti.
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2.4.1 Uvolnovani s micem na misté

Jedna se o herni ¢innost jednotlivce, pfi které hrac vyuziva k tomu, aby dosahl
vhodného postaveni a situace pro dalsi ¢innosti s mi¢em. Nad dalsi ¢innosti mGZzeme
vidét napfiklad stielbu, unik nebo ptihravku (Dobry & Velensky, 1980).

Zplsob uvolfiovani s micem na misté je ovlivnén basketbalovym pravidlem
o krocich. Hrac je omezen a nesmi s mi¢em driblovat a utéct. Je odkazan pouze na hru
na misté tzv. obrdtky neboli pivotovani. Pfi této ¢innosti musi byt jedna noha neustale
spojend se zemi. Druha noha, kterou nazyvame kro¢nou nohou, hra¢ mize libovolné
zvedat a dokracovat s ni i opakované bud dopredu, nebo dozadu. Pohyby kroc¢nou
nohou mohou byt provaddény v rGzném rozsahu. Pokud hra¢ zvedne obratkovou
nohu, nesmi zahgjit driblink (Velensky, 1999).

Mezi zakladni techniky atocné ¢innosti jednotlivce patfi zakladni postoj, pohyby
pazi s micem, obratky a klamné pohyby rlznych casti téla. Zakladnim postojem se
vyjadfuje tzv. trojnasobné nebezpecny postoj. Tento postoj vyjadiuje trojndsobné
ohroZeni pro obrance, jelikoz z néj miizeme provést Unik s driblinkem, ptihravku nebo
okamzitou strelu. Postoj by mél vidy byt stabilni. V idedlnim provedeni se doporucuje
Sirsi stoj rozkro¢ny, mi¢ by mél mit hrac¢ v plném a pevném drzeni obou rukou po boku
hrudniku. Strana, na které je mi¢, vyplyne z herni situace, nebo zalezi jakou, ma hrac
dominantni stranu (Dobry, 1986).

Hlavni chyby, které se vyskytuji pfi uvolfiovani s miem na misté podle
Velenského (1999, s. 47):

e Postoj na natazenych nohdch. Pfi tomto postaveni hraé neni stabilni a pfepadava
vpred nebo vzad.

e Prilis nizky postoj. Pfi pfilis nizkém postoji hra¢ neni schopen spravné reagovat na
herni situaci a omezuje svoji rychlost

e 3iroky nebo uzky postoj. Podobné jako u predchozich bod(. Pokud ma hrac prilis
Siroky postoj, omezuje svoji rychlost. Pokud ma hrac prilis dzky postoj je méné
stabilni.

e Prenaseni hmotnosti na paty.

e Provedeni obratky na plném chodidle. Obratka je pomalejsi a hra¢ omezuje sv(j
pohyb kro€¢nou nohou.

e Pfi dokonceni obratky preneseni hmotnosti na obé chodidla. Hraé¢ prenasi
hmotnost na kro¢nou nohu a prepaddva. Obratkova noha by méla byt stale na
Spicce kvali rychlejSimu manévrovani.

e Vizualni kontrola mic¢e. Hra¢ by mél mit prehled o udalostech kolem néj. Pokud
koukd na mi¢, nemU(ze adekvatné reagovat na obrance.
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e Drieni mice pred télem. Pokud hrac drzi mic¢ pred télem, soupef mu ho mize
snadno vzit nebo vyrazit.

e Pomalé provedeni pti tésném kryti. Toto pravidlo plati prevainé, kdyz utoénik uz
nemuze driblovat.

2.4.2 Uvolnéni s micem v pohybu

PFi této Cinnosti jednotlivce se hrac snazi ziskat vyhodné postaveni na ukor
obrance pro dalsi ¢innost s micem. Hrac¢ se snazi vytvofit si co nejlepsi pozici pro
pfihravku nebo stfelbu na kos. K zisku této vyhody hrac pfi pohybu pouziva driblink
(Dobry, 1986).

Zakladni techniku mazeme rozdélit na dva zdkladni Uniky. Prvnim uUnikem je
unik z mista, a to bud’ otevieny, nebo uzavieny Unik. Druhym typem uniku je s micem
v pohybu. Nasleduje driblink pravou nebo levou rukou (jedno uderovy, dvou uUderovy
a vice uderovy). K zakladni dovednosti této herni ¢innosti jednotlivce patfi chyceni
mice vidy, kdyZz hra¢ ukonci driblink. Zakonceni driblinku se provadi zastavenim
krokem, zastavenim skokem nebo zakonéenim nékterym druhem stfelby (Andrle,
1977).

ZplGsob provedeni uvolnéni hrace s miem je vymezen do jisté miry
basketbalovymi pravidly. Pfi driblovani ma hra¢ dovoleno driblovat pouze jednou
rukou a v pribéhu driblinku ma povoleno ruce stridat. Hra¢ nesmi v prabéhu cinnosti
driblink pferusovat, pokud hrac¢ chytne mi¢, uz s nim nemuze v driblinku pokracovat.
Driblink se povazuje za ukonceny, pokud hraé¢ necha mic zastaveny v jedné ruce nebo
pokud mi¢ chytne pevné do obou rukou (Velensky, 1999).

V prabéhu driblinku se mic stlacuje rukou k zemi. Po odrazu mice od palubovky
hra¢ ¢eka na vhodny okamzik, kdy mi¢ je v zadané vysce. V tuto chvili mi¢ kontroluje
prsty a tlumi rukou jeho let bez poruseni pravidel (prenaseni driblinku, prerusovany
driblink) ho tla¢i k zemi. Cim vétsi frekvenci driblinku hrd& ma tim vice je mi¢ pod
kontrolou. Pfi driblovani se pohybuje prevainé predlokti a ruka v zapésti. Dulezitym
faktorem pfi driblinku je mit hlavu vzhdru a pozorovat pribéh utkani. Vzprfimeni hlavy
dale zajisti lepsi periferni vidéni (Dobry, 1986).

Pri pohybu s mi¢em hra¢ miZe na jeden uder mice o zem, udélat libovolny
pocet krokd. Hrac si musi ddvat pozor, aby nedoslo k prendseni driblinku. Jedna se
o stlatovani mice smérem doll, kdy se nesmi ocitnout dlan a prsty pod micem

(Velensky, 1999).
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Hlavni chyby, které se pfi uvoliovani s micem vyskytuji podle Velenského
(1999, s. 50):

e Driblink se sklonénou hlavou. Hra¢ ma mi¢ pod vizualni kontrolou, ale nesleduje
vyvoj hry a svého obrance.

e Vysoky driblink, pti kterém ma hra¢ malou kontrolu nad mi¢em.

e Nedostatec¢na intenzita stlacovani mice. Mi¢ se malo odrazi od zemé a hrac ztraci
kontrolu nad mi¢em.

e Driblovani pred télem. Hrac se vystavuje nebezpeci ztraty mic¢e ukopnutim.

¢ Nedostatecné osvojeni techniky béhu s mi¢em. Hrac ztraci rychlost.

e Zahajeni Uniku z napnutych nohou. Hra¢ je v tomto postaveni pomalejsi a vystavuje
se riziku poruseni pravidla o krocich.

e PredCasné zacinani driblinku po chyceni mice. Hrac se timto pfipravuje o vyhodu
trojnasobné nebezpecného postoje.

e Ukonceni driblinku s pfenesenim hmotnosti na predni nohu. Hra¢ muze
pfepadnout a porusit pravidlo o krocich.

2.4.3 Prihravani

Jde o herni ¢innost jednotlivce, pti které se hra¢ snazi hodit, podat, odbit,
kutdlet mi¢ tak, aby ho jeho spoluhra¢ mohl co nejlépe chytit a pokracovat v hernim
systému. Zakladni technika, kterou provadime tuto Cinnost je drzeni mice, pohyby
a polohy pazi spojené s drzenim mice a s vlastni pfihravkou, postoj a zmény postoje pfi
pfihrdvce na misté, v chlzi, ve skoku, pfi béhu a pfi obratkach, smét prihravky
vzhledem k pfihravajicimu, drdha a délka letu mice a let mice vzhledem k htisti (Dobry
& Velensky, 1980).

Klicovym faktorem prihrdvek mlazeme povaZovat Cteni herni situace, spravné
nacasovani prihravky, pohyb téla, pfesnost a moznost naznaclit pfihravku a zmast
protihrace (McGee, 2007).

Kritéria Uspésnosti prihravky podle Dobrého (1986, s. 64):

e Pro spoluhrace, kterému nahravame, musi byt prihravka dobfie zpracovatelna.

e Vcasnost prihravky, pro chytajiciho spoluhrdc¢e musi byt pfihrdvka v nejvhodnéjsi
moment.

e Presnost prihravky, prihravka musi byt presna, aby do ni nezasahl obrance.

MuzZeme pripustit, Ze béhem hry se hraci dorozumivaji v ramci své spoluprace
prostrednictvim vice ¢innosti, nejdllezitéjSim zakladnim komunikaénim prvkem ve hre,
se povazuje prihrdvka. Nejvice mGzeme toto sledovat u zacatecnikd, ktefi si diky

prihravce zacnou uvédomovat spoluhrace v tymu. Dale v této Cinnosti mGZeme vidét
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prvni dil¢i, ale velmi duleZité kroky k vytvareni vztah(, které vede k zdmérnému jednani
skupiny hrac nebo dokonce celého tymu (Velensky, 1999).

V soucasném basketbale ¢im dal vice pozorujeme urcitou eliminaci pfihravek,
neztraci vSak tato ¢innost na dlleZitosti a jedna se o zdkladni prvek, ktery k basketbalu
neodmyslitelné patfi. O tom svédci statistiky z utkani, které neopominaji Udaj
o asistencich, a patfi mezi velmi cenéné udaje. Pro nékteré tipy hracl je udaj
o finalnich prihravkach cennéjsi nez udaj bodl na zapas, mezi tyto hrace patfi zejména
rozehrdavaci, ktefi maji za ukol organizovat hru. Ne nadarmo si i mnoho trenért vazi
mnohdy hrace, ktery umi pfipravit pro hra¢e koncovou ptihravku vice nez hracu, kteri

se zaméruji prevazné na koncovou ¢ast utoku (Velensky, 1999).

Typy pfihravek podle Velenského (1999, s. 72-75):

Ptihrdvka obouruc tréenim: Hra¢ ma mirné pokréend kolena a stabilni postoj. Jednu
nohu hra¢ predsune Spickou vpred, chodidla jsou na $ifi ramen a sméfuji smérem
vpfed. Mic¢ je drzen pred télem ve vysi pasu a lokty jsou pfirozené vedle téla. Dlané
pridrzuji mic¢ ze stran, prsty na mic¢i sméruji vpfed a palce jsou proti sobé. Tréeni hrac
provede tak, Ze rychlim pohybem paZi a rukou, ¢astecnym pohybem trupu a podle
ného vzhlru do vySe ramen s naslednym prudkym propnutim pazi v loktech smérem
vpred. Zapésti davaji posledni impulz, nez mi¢ je vypustén z rukou. Po odhozeni mice
paze zlstdvaji propnuté s mirné vytocenymi dlanémi vné v poloze sledujici drahu letu
mice. Hmotnost je pfenasena na predni nohu pro vétsi intenzitu v provedeni prihravky.
Pfihravka obouruc nad hlavou: Jde o stejny postoj, ktery je popsan v prihravce obouruc
tréenim. Hrac v tomto druhu pfihravky drzi mi¢ nad hlavou, dlan a prsty v poloze na
provede hrac, rychlim propnutim pazi v loktech vpred a doll zhruba do vyse cela.
Zapésti opét udavaji posledni impulz pfi opousténi mi¢e z rukou. Hmotnost téla je
pfenesena na predni nohu a propnuté paze v Urovni o¢i zdlraznuji kontrolu provedeni
prihravky. V pfipadé poufziti této prihravky na delsi vzdalenost, pridava se k pohybu
navic mirny zaklon a Svih trupu.

Prihravka jednoruc tréenim: Pribéh prihrdvky bude popsdn v provedeni na pravou
ruku. Na levou ruku je to zrcadlové obracené. Hrac stoji opacnym bokem do sméru
pfihravky, levou nohu predsune na vzdalenost pfiblizné Site ramen. Chodidla jsou
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postavena Sikmo vpred. Mi¢ je v drzeni na pravém boku a prava ruka pfidrzuje mic ze
strany, dlan a prstka mi¢i sméruji Sikmo vzhiru. Druhd ruka je na mici v protilehlé
pozici, dlan a prsty sméruji na mici vpfed. Tréeni hrac provadi, rychlim pohybem pravé
paze smérem vzhuru do Site ramen a vpred. Levd ruka se v pribéhu odpoutava a
pfihravka je dokoncena propnutim pravé paze a sklopenim zapésti. Vaha je pfi
dokonceni pfenesena na predni nohu.

Pfihravka jednorué nad hlavou: Prihravka bude opét popsana s provedenim na pravou
ruku. Provedeni na levou ruku je zrcadlové stejné. Tento typ prihravky se pouZiva na
dlouhou vzdalenost a nékdy se ji pfezdiva , baseball-pass”. Hrac je v postaveni s mirné
pokréenymi koleny a s levou nohou predsunutou vpfed. Chodila, jsou ve sméru Sikmo
vpred a hmotnost téla je na obou nohach. Mic je drzen v obou rukdch v poloze u
pravého boku. Pohyb je charakteristicky ndprahem, preneseni mice pravou rukou za
hlavu, soucasné je zaklonén trup, natofenim pravého ramene smérem k mici a
prenesenim hmotnosti na zadni nohu. V pfipadé odhodu pravou rukou je hmotnost na
pravé zadni noze. Nasleduje prudké propnuti paze smérem vpied, vytoceni pravého
ramene smérem k mici tak, aby obé ramena smérovali do sméru pfihravky a preneseni
vahy na predni nohu. Poslednim impulzem v provedeni ptihravky je zapésti, které po
odhozeni mice zUstava sklopenym v predpazeni ve sméru letu.

Hlavni chyby vyskytujici se v pfihravani podle Velenského (1976, s. 126):

o Nedostateéné sklopeni zapésti po prihrani mice.

o Nedostateény pocet osvojenych prihravek. Byva pficinou ¢astych chyb, které vedou
ke ztraté mice.

e Hrac dava zretelné najevo, komu chce prihrat. Obrance snadno precte umysl a
prihravku zablokuje nebo vypichne.

2.4.4 Uvolnéni bez mice
Jde o herni ¢innost jednotlivce, pti které se hrac bez mice snazi ziskat takové

postaveni nebo postoj, které mu umoziuje chytit pfihrdvku spoluhrace, aniz by ji
vypichnul obrance (Dobry, 1963).

Zakladnim cilem herni ¢innosti uvolnéni bez mice je ziskat vyhodné postaveni
jeho drzeni a po pfijmuti mice adekvatni pokracovani v hernim systému.
K nejdllezitéjsSimu faktoru povaZujeme postaveni mezi hrdcem bez mice a hracem
s miéem vzhledem ke koncové ¢are utocné poloviny, ¢innost pfihrdvajictho hrace,

postaveni soupere a spoluhrace (Velensky & Karger, 1999).
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Uvolnéni bez mice je nejcastéjsi ¢innost, ktera se v Utoku vyskytuje. Co se tyce
vyznamnosti v basketbale tak tato ¢innost stale roste. Trenéfi chtéji po vSech hracich
v poli aktivitu. Pokud hrac¢ v utoku stoji nebo je pasivni, bez jakéhokoliv pokusu se
uvolnit pro mi¢ a upoutat pozornost obrancd, ztéZuje tim utocnou ¢innost spoluhracu,
jelikoz ulehcuji praci obrancdm. V soucasném basketbale je nutné, aby byl Gtocnik
v neustdlém pohybu, pokud je bez mice (Velensky, 1999).

Kazdy unik je charakteristicky tfemi hlavnimi fazemi, které mizeme oddélovat
jak vnéjsSim pozorovatelnym projevem, tak i zamérfenim na plnéni dalSich hernich
ukold. V prvni fazi uvolnéni, se hrac¢ bez mice snazi odpoutat od svého obrance a ziskat
vyhodné postaveni v prostoru oproti svému obranci. Ve druhé fazi uvolnéni se Gtocnik
snazi zachovat svoji vyhodu. V posledni fazi hra¢ musi spravné chytnout mi¢ od svého
spoluhrace a pokracovat v uto¢ném systému. Hraci, ktefi nemaji mi¢, opakuji tyto tfi
body a snazi se uvolnit do volného prostoru, aby mohli ohrozit kos (Dobry & Velensky,
1980).

Z hlediska uvolfiovani bez mice rozliSujeme nékolik zakladnich pohyb( Utocicich
hracl, které pripominaji nékteré z velkych pismen napfiklad V, L, S, C, I. V takovém
pfipadé hovofime o ,vé“ uniku, ,es” uniku, pfimém uniku atd. Vice klademe d(iraz na
rozliSovani Uniku podle prostoru ¢i mista na htisti, kam Gto¢nik sméfuje. Zde mlizeme
pozorovat napfiklad uvolnéni z vnéjSiho prostoru smérem ke koncové ¢are, uvolnéni
od koncové ¢ary do vnéjsiho prostoru, uvolnéni do vnitfniho prostoru a z vnitfniho
prostoru smérem k postranni ¢are (Velensky, 1999).

Rozeznavame dva zakladni zplsoby provedeni s ohledem na pohyb obrance
a urceni spoluhrace s micem. Prvnim zpUsobem je uvolfiovani hrace bez mice k mici.
Uto¢nik se snaZi dostat mezi svého obrance a spoluhraée s mi¢em. Jedna se o predni
unik a jeho vyhodou je omezeni moZnosti obrance zachytit pfihravku. Jedna se pro
spoluhrace o jednodussi prihravku nez pfi druhém zplsobu provedeni. Pfi druhém
zpusobu mluvime o zadnim Uniku. Jedna se o unik uto¢nika bez mice, pti kterém se
uvolfiuje za zady svého obrance. Jde tedy do vétsi vzdalenosti od spoluhrace s micem.
Uto¢nik pFi tomto uvolnéni spoléha na chybu obrance, které v fadé pripadl prichazi.
Pfi této chybé obrance soustiedi vétsSinu pozornosti na mi¢ a zapomina na svého hrace,

ktery toho vyuzivad a uvoliuje se. V USA se tento unik nazyva , back door”. Do ¢estiny
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muaZeme volné preloZit jako zadni vratka. Casto tento typ uvolnéni vyuZivaji hraci, ktefi
uméji dobre Cist hru (Velensky, 1999).
Hlavni chyby uvolfiovani bez mice podle Velenského (1999, s. 80—81):

e Chyby, které wvznikaji v provedeni uniku. Obvykle vyplyvaji z nedostatkl
pramenicich ze Spatné fyzické pfipravy hraca.

e Hrac se uvolfiuje déle trvajicim a neucelnym provedenim.

e Taktické chyby, které vznikaji z pfimého uvolnéni pro mi¢. Vyskytuji se pfevdiné u
zacatecnik(l napf. schovavani se za obrance, nevédomost pohybu, uvolfiovani se do
velkych vzdalenosti od hrace s micem. Hrac se vystavuje situaci, ve které je obtizné
chytit mic.

e Taktické chyby pfi poutani pozornosti. Hra¢ se uvolfiuje, aniz by védél kam. Spatné
cteni hry.

2.4.5 Clonéni
Zakladnim ukolem clonéni v uto¢ném systému je zadrZeni obrance povolenymi

pravidly a narusit tak jeho obrannou cinnost. Jednd se o herni ¢innost jednotlivce,
kterd se provadi bez mice. Hlavnim dlvodem, ktery vede hrace ke stavéni clon, je
ziskani vyhody v utoku. Mezi zakladni vyhodu clonéni je pfebrani obrance. V Americké
terminologii mluvime o tzv. ,,Mismatchi“. Ve vétsiné pfipad( se jednd o prebrani mezi
pohyblivym rozehravacem a vysokym pivotem, tedy malého hrace brani vyrazné vyssi
hrac. V tuto chvili ma rychlejsi hrac¢ vyhodu a unika do kose (Dobry, 1986).

Pravidla jasné vymezuji provedeni clonéni v zdpase naptiklad, uréuji vzdalenost
clony postavené jednak uvnitf zorného pole u stojiciho obrance tak i mimo zorné pole
stojiciho obrdnce. Hra¢ se musi v prvni fazi clonéni postavit tak, aby stal v tésné
blizkosti u obrance, aniz by se ho dotykal. Ve druhé fazi musi umoznit branicimu hraci
alespon jeden krok smérem k cloné, ale bez dotyku. Hra¢ s mi¢em, ktery je clonén si
sam navede obrance do clony, tak aby se v ni hrac¢ zasekl a odpoutal se od négj. Je-li
hra¢ v pohybu, clona musi byt postavena tak, aby mél obrance dostatek prostoru
k vyhnuti se nebo k zastaveni pohybu (Velensky, 1999).

RozliSujeme tfi zdkladni typy clon, které se rozliSuji podle sméru postaveni
clony, podle pohybu cloniciho hrace, a podle moznosti, které ziskava utocnik
clonéného obrance. Prvnim typem clony je tzv. dolni clona (down screen), ktera se
provadi ve sméru od koncové ¢ary a dava spoluhraci prilezitost uvolnit se bud do
vnéjsiho, nebo vnitfniho prostoru. Druhym typem clony je tzv. zadni clona (back

screen), jednd se o opak oproti predchozi cloné. V tomto pripadé clonu provadime
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ve sméru od koncové ¢ary a dava spoluhrali moznost uniknout opacnym smérem.
Poslednim typem clony je pfi¢na clona (Cross screen), kterd se pouziva hlavné ve
vnitfnim prostoru a podle postaveni clonéného obrance. Spoluhrd¢ ma v tuto chuvili
dvoji moznost vyuziti. Pokud se clonény hrac vyskytuje v postaveni blize u koSe, nei je
utocnik, tak utocici hrac¢ provadi unik kolem clony zpravidla na ¢aru trestného hodu.
Pokud je obrance v postaveni v delsi vzdalenosti od koSe, pak uto¢nik vyuzivda moznosti
kolem koncové ¢ary smérem ke kosi. VSechny typy clon, které jsou popsany vyse, se
v dnesni dobé pouzivaji v elitnim basketbale a naznaduji efektivni pohyb utocnik(
(Velensky, 1999).

Po provedeni clony ma clonici hra¢ dvé moznosti, jak v pohybu pokracovat.
Prvni moznosti je tzv. ,pick and roll“, kdy clonici hrd¢ po provedeni clonéni sbiha
smérem ke koSi a snazi si ukdzat o pfihradvku. Druhou moznosti je tzv. ,pick and pop“,
kdy clonici hrac¢ po provedeni clony provadi otocku a vystoupi z clonéného postaveni
smérem od kose, kde je pfipraveny provést stielu (Stiva, 2022).

Nejcastéjsi chyby ve clonéni podle Velenského (1999, s. 84):

e Nestabilni a mélo zpevnény postoj. Hrac¢ neocekava clonu.

e Postoj neodpovidd pravidlim. Napf. pohyb ve cloné smérem k branicimu hradi,
bezprostfedni kontakt s obrancem, ktery je na misté, podrazeni hrace, vystaveni
bok, vysunuté lokty vpred proti obranci. Hrozi zranéni a nebezpeci osobnich chyb.

e Postaveni clony, které komplikuje dalsi ¢innost Utocnika. Clona se stava zbytecnou
a ucpava prostor.

e Tzv. formdlni postaveni clony. K cloné vlibec nedochazi, utocici hrac¢ clonu
nevyuziva.

2.5 Strelba

Jde o herni ¢innost jednotlivce, jejimZ hlavnim cilem je hodit nebo odbit mi¢ do
koSe. Zakoncovani v basketbale se vyrazné lisi od zakoncovani utoénych akci
v ostatnich sportovnich disciplinach. Co se tyée nervosvalové koordinace pohybu pfi
strelbé, vyZaduje dokonalé provedeni a vyuZiti vSsech momentl, které ovliviuji
z kladného hlediska Uspésnost strelby a vyloudeni vSsech momentu, které by mohli
strelbu ovlivnit v zaporném hledisku. Stfelba ma nejvétsi vliv na prlbéh zapasu
a rozhoduje o vitézi v utkani. Pokud hraéi vynikaji v ostatnich hernich ¢innostech, ale
nejsou schopni vstrelit mi¢ do kose, zvladnuti ostatnich ¢innosti nepomuze (Velensky,

1976).
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Basketbalova stfela je hlavnim zplsobem skérovani a jednim z nejcastéjsich
a nejdllezitéjsich technickych prvk( v soutéZznim basketbale. Hraci ke stfelbé pouzivaji
razné techniky, jejichz vybér je ovlivnén nékolika faktory, jako je napriklad vzdalenost
stfelby od koSe, uhel pfi stfelbé, typ hrace atd. Aby byl hrac¢ efektivni pfi stfelbé, musi
byt trénovén ve vybéru vhodné techniky a jejiho provedeni (Eréulj & Strumbelj, 2015).

Efektivitu stfelby do znaéné miry podminuje provedeni a vlastni pohyb. To
klade velké naroky na spravné osvojeni techniky pfi stfelbé. Obecné mlzeme fict, ze
stfrelba je nejdulezitéjsi Cinnosti v basketbale. Hra¢ by mél mit osvojené i ostatni
Cinnosti jako je obrana, pfihravani, driblink a doskakovani, ale musi byt schopen dobre
vystrelit pokazdé. Dobra stfela mize c¢asto zastinit slabiny v ostatnich hernich
dovednostech (Wissel, 1994).
basketbale vyskytuje, je pestrost zakonceni. Jednd se o zakonceni jak zpUsoby
provedeni, tak vzddlenostmi a predevsim cCinnostmi, které stfelbé predchdazeji. Hraci
v hernich systémech v Utoku pouzivaji rizné Cinnosti jednotlivce, které maji ¢asto vétsi
vliv na Uspésnost stfelby nez samotna stfela. Jde o to, aby si Utocici hrac pripravil co
nejjednodussi a nejklidnéjsi prilezitost pro stfelbu. Mlzeme fict, Ze pfi pozorovani
strelby neni dulezZité pozorovat pouze strelbu samotnou, ale fadu cinnosti, které
se pred stfelbou vyskytuji a predchazi (Velensky, 1999).

2.5.1 Zdkladni typy stielby
V soucasném basketbale je velkd pestrost zakoncovani viemi rlznymi typy

stfelby. Utoénici jsou donuceni stale vymyslet nové styly zakon&ovani, jelikoz obrana
je na vyborné urovni. Nejbéznéjsi strelbou, kterou mlizeme vidét je provedeni vrchni
stfelby jednoruc ve vyskoku. V americké terminologii je tento druh oznacovan jako
»jump shot” a je v praxi povazovan za zadklad a stava se podkladem pro osvojeni dalsich
druh stfelby, jako je napftiklad stfelba v pohybu neboli dvojtakt (Velensky, 1999).

Jak jiz bylo zminéno nejcastéjsSim typem strely, ktery je v utkani pouzivan
je stfelba jednoruc po odrazu obéma nohama (jump shot). Tento typ stfelby pouzivaji
hraci prevazné z dlouhé a stredni vzdalenosti a stfelbu predchazi zastaveni na dvé nohy
a chyceni mice (Velensky, 1999).

Dalsim typem strelby je tzv. stfelba v pohybu neboli dvojtakt. Tento druh

zakonceni hraci pouzivaji zejména z kratké vzdalenosti. ZpUlsob zakonceni dvojtaktem
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je vrcholnou fazi pfi rychlém protiutoku a provedeni ¢asto predchazi jedno i vice
Uderovy driblink. PFi postupném utoku v dlisledku dobfe propracovanych obrannych
systému je vyskyt stfelby v pohybu méné casty. Stfelba v pohybu se v postupném
utoku vyskytuje hlavné ve fazi jeden proti jednomu, pokud k takové situaci béhem
Utoku dojde. Casto pfi takové situaci nedochazi ke stfele, jeliko? po pFekonéni svého
obrance prfichdazi vypomoc a utocici hrac voli prihravku volnému hraci misto zakonceni
v pohybu. Popsat a uréit prevladajici techniku stfelby v pohybu neni moznd. Nejlepsi
hra¢i maji ve svém arsendlu mnoho typu zakonceni v pohybu. Mezi nejéastéji
pouzivané fadime jednoru¢ spodem, jednoru¢ vrchem, pfes hlavu nebo smec
(Velensky, 1999).

U vysokych hracd pod koSem (pivotll) je ¢astym typem strelby tzv. stfela pres
hlavu. V americké terminologii se pouziva vyraz ,hook shot”. Stfelba se vyuziva pfi
blizkém ohroZeni kose a hrac se odrazi z jedné nebo obou nohou. Pivot ¢asto stoji pred
stfelou bokem ke kosi i ke svému obrdanci. Z tohoto postoje voli bud jedno uderovy
nebo vice uderovy driblink na misté nebo v pohybu, klamny pohyb, obratku nebo
ihned stifelu. Tento typ stfely se ¢asto objevuje po Utocném doskoku a opakovanych

pokusech vstrelit ko$ (Velensky, 1999).

2.5.2 Technika strelby jednoruc ve vyskoku
Postoj

MuZeme fict, Ze postoj je velmi individudlni a hrac¢ si vybird podle sebe, tak
ktery mu je nejpohodInéjsi. Zakladni postoj pfi strelbé jednoruc¢ ve vyskoku je na mirné
pokréenych dolnich koncetinach s chodidly na Sifi ramen. Noha, kterd je na stejné
strané jako strelecka ruka, je povystoupend o pul stopy vprfed. Hmotnost je mirné
prenesend na Spicky obou nohou. Trup je v prodlouzeni dolnich koncetin a hlava
vzhlru. Postoj musi byt stabilni. Pfi vyskoku u stfelby jsou po odrazu nohy na stejné
urovni (Velensky, 1999).

Drzeni mice

Drzeni mice je v obou rukach nad hlavou. Mic je v drzeni tak, ze dlan a volné
rozestavéné prsty odhodové ruky jsou pod micem. Dlaii druhé ruky pfidrzuje mic ze
strany a prsty sméruji vzhlru. Prsty obou rukou jsou roztazeny. Lokty jsou v postaveni
mirné Sikmo doll a vytvareji prirozeny otvor, kterym hrac sleduje kos. Pred strelbou

jednoruc drzime mic v blizkosti téla zhruba mezi rameny a o¢ima (Velensky, 1999).
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Obrazek 2
Spravné drzeni mice pred odhodem na kos (Velensky, 1999, s. 52)

Zamiteni na kos$ a koncentrace pozornosti

V pripadé, Ze hrac¢ koukd na koS, jesté neznamend, Ze mifi a pfipravuje
se k ohrozeni koSe. PFi mifeni by mél hrac¢ svoji pozornost soustredit na urcity bod,
ktery se vyskytuje na vzdalenéjsi ¢asti obroucky. Pri mifeni by méla vzniknout neménna
osa oci — bod na obroucce. Na zadni ¢ast obruce mifime z divodu rotace, kterou
davame mici zapéstim v posledni fazi odhodu. Tato rotace zpUsobi to, Ze pokud mic
dopadne na zadni ¢ast obroucky, méni vlivem rotace uhel odrazu mice, ktery poté
muze skondit v kosi. Dal$i vyhodou miteni na vzdalenéjsi ¢ast obroucky je vyskyt desky
za ni, od které se mi¢ také mUzZe odrazit do koSe. Pri kratké vzdalenosti hodu se pouziva
prevazné strela s odrazem od desky (Hummlova, 2011).

Je dokdzano, Ze hra¢ dokaie udriet maximalni koncentraci pouze na velmi
kratky okamzik. Proto je dulezité spravné nacasovat vrchol koncentrace na chvili, kdy
opousti mi¢ ruce. V tuto chvili by mél mit hra¢ stoprocentni prehled o hfe spolu
s koncentraci na strelu, kterou provadi. DulezZity je prehled o spoluhradich, jestli se
néktery nenachazi vlepsi pozici pro skérovani i protihracl, ktefi mlzou strelu
zblokovat (Hummlova, 2011).

Pohyb a odhodova faze

Pohyb, ktery provadime pfi stfelbé, zacinad z pohybu dolnich konéetin, kdy musi
smérovat vzhuru, vychazi z pokréenych dolnich koncetin a vznika prudkym propnutim
kolen. Nasleduje pfenos pres trup na horni konéetiny, kde ovliviujeme odhodovou
fazi. Odhodové faze docilime propnutim lokte strelecké ruky smérem vzhUru. Posledni

Cast, kterd udava mici impuls je zapésti odhodové ruky, které klopime doll a uddvame
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rotaci mici. V prlbéhu propinani stfelecké paze se v pribéhu odpojuje druha ruka od
mice (Velensky, 1999).

Obréazek 3
Vrchni stielba jednoruc pohyb a odhod mice (Velensky, 1999, s. 55)

Jiidt

Findlni impulz, ktery provadime pfi koordinovaném pohybu dolnich koncetin,

Vypousténi mice

trupu a hornich koncetin. Pokréeni dolnich koncetin je zavislé na vzdalenosti, ze které
vzddlenosti stfilime na koS. V posledni fazi pred odhodem dojde k dorzalni flexi
v zapésti, po které nasleduje palmarni flexe, tedy sklopeni zapésti, které udava konecky
prstU rotaci mici. Prsty spolecné s dlani sméruji nasledné dold a ven. Timto zavérecnym
pohybem se mici udéli zpétna rotace, diky které ma mi¢ vetsi stabilitu pfi draze letu
a odrazu mice smérem do koSe. Po opusténi mice prstli nasleduje Uplné protazeni
celého téla a horni koncetiny smérem vzhlru do drahy letu a ke kosSi (Dobry &
Velensky, 1980).

Obrazek 4
Vypousténi mice, kdy mici je udélena zpétna rotace (Velensky, 1999, s. 52)
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Dokonceni pohybu a faze letu mice

Pti dokonceni stielby se hra¢ nachazi v postaveni na Spickach obou nohou, obé
ruce ma ve vzpazeni a zapésti strelecké ruky se nachdzi ve sklopeni. Pokud konc¢ime
v tomto postoji je to znamkou dobré techniky provadeéni strelby, kterou doklada hlavné
stfelecka ruka, kterd je v pozici nad hlavou se sklopenym zdpéstim a sleduji mic.
Vsituaci, kdy hra¢ provedl vSechny aspekty stfelby spravné, je vysledkem vysoky
oblouk drahy letu smétujici do koSe, mi¢ ma zpétnou rotaci a otaci se v podélné ose
vzad (Velensky, 1999).

Draha letu mice je ovliviiovana podle:

e Rychlosti, kterou hrac puisobi na mi¢ v poc¢atecni fazi.

e Uhel, pod kterym hra¢ vypousti mi¢

e Smér vypousténi strely

e Na gravitaci se vtomto ohledu nebere role, jelikoZ je konstantni a neménna (Dobry
& Velensky, 1980).

Z technické stranky je stfelba velmi koordinacné ndrocny pohyb plny
automatizace. Zvladnuti efektivniho zplsobu zakonceni stielby trva nékolik let a jedna
se o vrchol basketbalového uméni. Stejné plati i o ostatnich basketbalovych
dovednosti, nicméné u strelby, kterd se fadi, mezi nejcastéjsi basketbalové aktivity se
stdvd, ze hrddi i trenéfi se unahli a oCekdvaji okamzity efekt v Uspésnosti. V tomto
pfipadé se poté hraci dopoustéji ve velkém pripadé omyll a konci toto snazeni

zapornym efektem v nedokonalostech osvojeni.

vewvs

2.5.3 Nejcastéjsi chyby pfri strelbé
Nejcastéjsi chyby pti stfelbé podle Velenského (1999, s. 57-58):

e Postoj na napjatych nohach. Hra¢ v tomto pfipadé ztraci stabilitu a pfepadava
dopredu.

e Zastaveny pohyb nohou. Hrac pri preneseni pohybu na trup zlGstane v pokréenych
nohdch. Hrac stfili z podfepu.

e PFilis nizky postoj az dfep. V tomto pfipadé je provedeni stfelby pomalé a
neodpovida vybusnému provedeni.

o \ystréeny zadek, postoj v predklonu. Hra¢ v predklonu prepaddvd béhem strely
dopredu a strela je unahlena a plocha.

e Postoj v zaklonu. Hra¢ musi kompenzovat zaklonéni pohybem trupu, coZ zpUsobuje
Spatné provedeni strely.

e Postoj s opacnou nohou vpred.
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e Chybné drzeni mice. Prsty na mici nejsou roztazené nebo jsou nespravné kiecovité
roztazené na mici. Dlan nestielecké ruky nepfidrzuje mic¢ ze strany. CoZ zplsobuje
Spatné drzeni mice a stfelba je z tohoto divodu nepresna.

e Stielba za hlavou, hra¢ ma tendenci propinat paze vpred namisto smérem vzhuru.

e Spatna poloha loktd. Lokty jsou v téchto pFipadech bud' blizko u sebe, nebo jsou
vytldéeny vné. V tomto pripadé hrac nevidi pomysinym oknem na ko$ a musi
vytréenim hlavy a trupu upravit postaveni, aby vidél kos.

e Nadmérné pohyby nohou. PreSlapovani pred stifelbou nebo pumpovanim kolem
hra¢ upravuje pozici. V nékterych pripadech vyjadfuje nejistotu pfi strelbé.

e Chybny postoj po odhodu mice. Hrac po vystreleni dopadd do chybného postaveni,
naptiklad pohyb paZi neni pIné dotaZzeny, paZze padaji doll, chybi sklopeni zapésti
nebo cely pohyb sméfuje dopredu. Hraci chybi kontrola provedeni.

e Odhod mice bez zavéreéného pohybu zapésti, které tim padem neddva zpétnou
rotaci mici.

2.5.4 Trestné hody

Technika trestnych hod(i se vyznacuje stejné jako stfelba jednoruc jedinym
rozdilem, ktery vznika ve fazi pohybu a odhodu mice je, Ze hrac v posledni fazi
nepouziva vyskoku. Je to z dlvodu obrany, ktera se pfi trestnych hodech nevyskytuje,
tedy hra¢ nemusi chvatat a ma ¢as se plné soustiedit a koncentrovat na strelbu. Ve fazi
pohybu dolnich koncetin se hra¢ zastavuje v poloze na Spic¢kach. Jedna se o strelbu

z mista, kterou hrac¢ provadi za ¢arou trestného hodu, ktera je ve vzdalenosti 5,8 metru

od koncové ¢ary (Dobry & Velensky, 1987).

Trestné hody se v utkani stfili, pokud je Utocici hrac faulovany pfi stfelbé nebo
pokud ma druZstvo, které brani patou tymovou chybu. Utoéici hra¢, ktery jde stfilet
trestné hody je povinen pét sekund po podani mice od rozhod¢iho provést stielbu.

Pti tomto typu strelby je dllezité se zaméfit na tyto kritickd mista:

o Pri strelbé je dllezité vysunout stejnou nohu, kterda je na stejné strané jako
stfeleckd ruka. Pokud stfilime pravou rukou, vysuneme pravou nohu. V pfipadé
levé ruky vysuneme levou nohu.

e Vahu prfeneseme na obé nohy.

e Mic drzime pred ramenem strelecké ruky.

e Rameno stielecké ruky nata¢ime do sméru strely.

e Streleckou ruku poloZzime na mi¢ zezadu a druhou ruku, pfidrzujeme mic ze strany.

e Loket strelecké ruky drzime tak, aby sméroval vzhiru ke kosi

e Vytréime paZe a spojime s pohybem nohou. Pfi vypusténi mice jdou dolni koncetiny
do vyponu na $picky (Dobry & Velensky, 1987).

Zvlastnost strelby trestnych hodl nespociva ani tak v technice jako spiSe

v jednani, které hrac¢ predvadi pred hodem. Kazdy pokus trestnych hod( se stava pro

hrace ceremonii, pfi které se snazi co nejvice soustredit na spravné provedeni hodu.
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Celych pét vtefin, které ma na strelbu vyuziva k maximalni koncentraci a uklidnéni pred
stielbou. Casto se u hraca vyskytuje ritual, ktery provadi pred kazdym trestnym hodem
(Velensky, 1999).

2.5.5 Vliv psychiky na uspésnost strelby
V basketbale ma kazda pozice své specifické vlastnosti. Ve vztahu k rliznym

charakteristikdm herni pozice mlzieme identifikovat hlavni aspekty psychologické
dovednosti jako napfiklad motivace, sebevédomi, sebeucinnost a predstavivost. Dale
sledujeme vyznamné psychologické dovednosti na zdkladé herniho projevu hrace, jde
o agresivitu, otrlost, pasivitu hrace, nizkd mira emoci nebo nevykonnost hrace (Tayari,
Kamkary, Roohi, & Shokrzade, 2012).

Presnost strelby v basketbale ovliviiuje mnoho aspekt, z nichz nejdalezitéjsim
je psychika hracl. Pro zvySeni efektivity strelby je dllezité analyzovat a zkoumat
psychologické faktory, které ji ovliviiuji (Bali, 2015).

V modernim basketbale neni zapas jenom o tom, ktery tym predvede lepsi
techniku a taktiku, ale také o tom, ktery tym ma lepsi mentdlni odolnost a vdli.
Basketbal v dvacatém prvnim stoleti zaznamenal vyznamnou proménu. Hraci vstupuji
do tzv. ,kill zone”, kdy je hra¢ schopny udélat v zdpase témér vse, aby pomohl tymu
k vitézstvi. Tento projev pfi hie zd(irazriuje nejenom mentalini kvality hrace nad ramec
obvyklych, ale také technické schopnosti. Psychologicka odolnost hrade neovliviuje
pouze jeho technické a taktické schopnosti, ale predevsim ovliviiuje strelecky vykon
hrace (Stonajovic et. Al., 2018).

Vliv na psychiku maji v basketbale predevsim tyto aspekty, jde o emoce
sportovcl, sebevédomi, vili, psychické toleranci, urovni motivace, vlivu publika, vlivu
rozhodciho, nedostatecné pripravé na zdpas, vliv hernich a mimo hernich faktor(
a dalsi psychologické faktory, které maiji vliv na presnost stfelby. Zlepseni strelby jde
dosdhnout jak zlepsenim techniky stfelby, tak zlepsenim  psychické
odolnosti, zlepSenim psychické reakce béhem hry, ale také vzdjemnym povzbuzenim
béhem zapasu (Sansone et. Al., 2020).

V modernim basketbale se pro zlepseni Uspésnosti strelby, ktery pomUze hradi
psychicky, pouzivaji dvé faze. Psychologicky trénink, ve kterém je hrac
motivovan, zlepsi svou psychiku, silu vile a uvolni konfrontaci napéti. Druhou fazi je

technicky trénink strelby, ve kterém se hra¢ zaméri na své nedostatky napftiklad
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ovladnuti stfelecké sily, oblouk pfi stfele a jiné technické nedostatky. VSechny tyto
aspekty zlepsi Uspésnost, pfi stfelbé a strategii zvladnuti (Lu & Li, 2022).
NavrZené tréninky pro zlepSeni Uspésnosti strelby:

e Psychologicky trénink

e Motivacni trénink

e Rozvijeni pevné vile

e Technicky trénink

e Trénink zamérujici se na silu pfi strele

e Trénink na zlepSeni nacasovani pfi stfelbé (Lu & Li, 2022).

2.5.6 Taktické faktory ovliviujici stfelbu

Taktické faktory, které béhem v prUbéhu zasahuji do zdpasu, jsou dany
predeviim vékem herni skupiny a kvalitou soutéze ve, které se nachazime. Cim jsou
vyskytuji. Taktické faktory jednotlivych hracl jsou prevdiné o zkuSenostech,
dosavadnich znalostech, ¢teni hry, védomosti, uUrovné trénovanosti a fyzické
pfipravenosti kazdého hrace. Hlavnim taktickym faktorem ovliviujici stfelbu je fakt, ze
hrac nestfili okamzité, ale hledd co nejlepsi pozici na provedeni stfelby. Hraci casto
stfileji z pozic na hfisti, ze kterych maji nejvétsi uspésnost, tak aby méli v zapase co
nejvétsi efektivitu. DalSim faktorem, ktery ovliviiuje stfelbu v basketbale, jsou pravidla,
zejména pravidlo o 24 a 14 vtefinach na utok. Pokud utocici tym si v prlibéhu utoku
nedokaZe vypracovat vhodnou pozici na stfelbu, musi po uplynuti ¢asu na ohrozZeni

kose volit tézkou nepfipravenou stielu (Hummlova, 2011).
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3 Cil, ukoly a védecké otazky
3.1 Cil prace

Cilem této prace je provést kompletni analyzu vyvoje stfelby v basketbale
v Eurolize v letech 2000 az 2022. VedlejSim cilem této prace bylo porovnat strelecké
pokusy za 2 body, za 3 body a z trestnych hodu v jednotlivych fazich soutéze (zakladni
cast, play-off, Final Four) z hlediska poctu vystrelenych, proménénych a procentualni
Uspésnosti jak celkové (zakladni ¢ast + play-off + Final Four), tak také samostatné
v zakladni ¢asti, v play-off a ve Final Four, vysledky graficky znazornit a statisticky

vyhodnaotit.

3.2 Ukoly prace
Ke splnéni zaddni této prace je nutné splnit tyto ukoly:

e Obsahovou analyzou zpracovat dostupnou literaturu zabyvajici se
basketbalem a basketbalovou stfelbou.

e Zpracovat pomoci obsahové analyzy dostupnou literaturu zabyvajici se
matematicko-statistickymi metodami v kinantropologii.

e Stanovit teoretickd vychodiska zamérend na herni ¢innosti jednotlivce.

e Na oficidlnich strankach soutéZze vyhledat stanovena data o strelbé
v Eurolize muzd.

e Ziskana data zpracovat pomoci programu Microsoft Excel.

e Matematicko-statistickymi metodami vyhodnotit a porovnat ziskana
data

e Pomoci Shapiro-Wilk testu provést test normality.

e Pomoci Pearsnova korelacniho koeficientu provést korela¢ni analyzu.

e Provést syntézu poznatk

e Ze ziskanych poznatkd stanovit zavéry a doporuceni pro praci.

3.3 Védecké otazky

VOL1.: Jak se vyviji skore v prabéhu let v Eurolize muzi?

VO2: Jak se méni podil bodd na skoére z kosll za dva a za tfi body a z trestnych
hod(?

VO3: Jak se méni procentudlni Uspésnost strel za dva a za tii body a trestnych

hod(?
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VO4: Jak se méni pocet vystfelenych a proménénych pokusl za dva a za tfi
body a trestnych hod(?

VOS5: Je rozdil mezi trendem vyvoje mezi Final Four a zakladni ¢asti z pohledu
Uspésnosti stiel za dva a za tfi body?

VOG6: Je rozdil mezi trendem pro zdakladni ¢ast a Final Four z pohledu
vystielenych stfel za dva a tfi body?

VO7: Je rozdil mezi trendem pro play-off a zakladni ¢ast z pohledu vystfelenych
stfel za dva a tfi body?

VO8: Je rozdil mezi trendem pro play-off a Final Four z pohledu vystfelenych
stfel za dva a tfi body?

VO9: Jaké je procentudlni zastoupeni bodl za 2 body za 3 body a trestnych

hodU na skére v zakladni ¢asti, play off a Final Four?
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4 Metodika (design prace, jeho organizace a pribéh)
Prvnim bodem k vytvoreni této bakalarské prace bylo ¢asové vymezit obdobi,

ve kterém budeme porovnavat kompletni analyzu stfelby muzli v Eurolize. Casovy
interval byl vymezen na sezdény 2000 aZ 2022. VSechna data, kterd jsou pouZita v této
praci, byla dostupna na oficidlnich internetovych strankach Euroligy muzd.

Statistické udaje, které jsme ziskali a ndsledné porovnavali, byly ziskané na
oficialni strance Euroligy www.euroleaguebasketball.net. Jednd se o oficidlni
internetové stranky euroligy. Na téchto strankach jsme museli kliknout na slozku game
center, kde se ndm otevrela historie jednotlivych sezén od roku 2000 do roku 2023.
Zde jsme prepisovali pfedem stanovené sezény pro vytvoreni této prace.

Po vymezeni ¢asového intervalu, ze kterého jsme vypisovali stfeleckou analyzu
pro Euroligu, potfebnd data z jednotlivych sezdn prepiSeme do pocitacového programu
Microsoft Excel. Z dat, které jsme prepsali do Microsoft Excel, jsme poté vytvofili
tabulky, na jejichz zdkladé jsme potom mohli vytvaret potiebné grafy o kompletni
analyze strelby. Tabulky jsme vytvareli podle danych ¢asti sezdny, jelikoz pocty utkani
v nadstavbové casti se v pribéhu let ménily. Udélali jsme tedy Ctyfi zakladni tabulky,
v kazdé byla vypsana jina ¢ast sezdny. Jednalo se o tabulky s daty zakladni ¢asti, top 16,
play-off a Final Four.

Nasledné jsme udélali jednu tabulku, ve které jsme museli zohlednit ménici se
sezony v prubéhu let a prepocitat hodnoty pro jednotlivé sezény na zdpas. Po
prepocitani jednotlivych sezén byl proveden test normality dat. Test normality jsme
provadéli ve statistickém programu IBM SPSS. Pro zjisténi normality dat byl vyuzZit
Shapiro-Wilk test, ktery se doporucuje pro vzorky s méné nez padesati hodnotami
(Hendl, 2012).

Dale byla vytvorena korelacni analyza pro zjisténi zavislosti (vystfelenych
a proménénych strel za 2 body, vystifelenych a proménénych stifel za 3 body, pocet
vystfelenych a proménénych strel z trestnych hod(, procentualni Uspésnost strel za
dva, tfi body a trestnych hodl a podil na skére utkani stfel za 2 body, 3 body
a trestnych hodl) v case. Jelikoz data vySla normdlné rozdélend, mohl byt vyuzit
Pearsontv korelacni koeficient. Vysledné hodnoty z Pearsonova korelacniho
koeficientu byly nasledné porovnany s tabulkovymi hodnotami pro zjisténi

vyznamnosti.

41



Z tabulek jsme wvytvofili odpovidajici grafy o kompletni analyze strelby
v Eurolize. Jednalo se o grafy s po¢tem proménénych a vystrelenych stiel za dva body,
za tfi body a z trestnych hodu. Déle jsme vytvorili grafy s procentualni Uspésnosti strel
za dva body, za tfi body a z trestnych hod(l a procentudlni zastoupeni bodu na skoére.
Pro popis jednotlivych grafd a tabulek jsme poufzili nasledujici zkratky: 2PTA (vystfelené
pokusy za dva body), 2PT M (proménéné pokusy za dva body), 2PT % (procentualni
uspésnost strel za dva body), 2PT % z celku (procentualni zastoupeni na skore strel za
2 body), 3PT A (vystrelené pokusy za tti body), 3PT M (proménéné pokusy za tfi body),

3PT % (procentuadlni UspésSnost stfel za tfi body), 3PT % z celku (procentuaini

zastoupeni na skdre strel za 3 body), FT A (vystielené trestné hody), FT M (proménéné

trestné hody), FT_% (procentudlni uspéSnost trestnych hod(), FT_ % z celku

(procentualni zastoupeni na skore strel z trestnych hodu). Dalsi zkratky, které jsme
pouzivali pro kompletni analyzu strelby, byly pro popis dané faze sezény. Jedna se
o zkratky: ZC (zakladni €ast), PO (play-off), F4 (Final Four).

Vsechny vysledky, které jsme ziskaly v ramci této stfelecké analyzy, a jsou
znazornéna v grafech, jsme vytvareli v aplikaci Microsoft Excel a IBM SPSS . Veskeré
vysledky jsou prepocitany na primérné hodnoty na utkani, z dlivodu odliSného poctu

zapasul z jednotlivych sezén v pribéhu let.

4.1 Charakteristika souboru
Euroliga je evropska nejprestiznéjsi basketbalova soutéz. V letech 2000 az 2022
se pribéh jeji sezony hned nékolikrat zménil.

V sezéné 2000-2001 hralo Euroligu 24 tym(. Tymy byly rozdéleny do ctyr
skupin po Sesti tymech. V zakladni ¢asti se hralo deset kol, z kterych se postupovalo do
play-off. Play-off se hralo do ctvrtfindle na dva vitézné zadpasy, findle a semifindle na tfi
vitézné zapasy. Jednalo se o posledni roc¢nik bez pro Euroligu typického Final Four.

V sezéné 2001-2002 pfrisla zména a pocet uUcastnik(l se snizil na 16. Jednalo se
o Ctyfi skupiny po ¢tyfech tymech. Dalsi zménou bylo zavedeni Final Four a Uplnému
odstranéni faze play-off. Po zdkladni ¢asti, kterd méla étrnact kol, nejlepSich Sestnact
tym0 postupovalo do nadstavbové casti top 16, kde mezi sebou odehrali Sest zapasu.

Po top 16 ndsledovalo Final Four. Takto se hralo do sezény 2003—-2004.
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V ndsledujici sezéné pfisla zména a opét se zavedlo play-off. Pribéh sezény
tedy byl zakladni ¢ast, poté top 16, kde tymy hraly o postup do play-off. Do play-off se
probojovalo osm nejlepsich tyma, které mezi sebou hraly na dva vitézné zapasy
o postup do Final Four. Timto stylem se hrdlo do sezény 2015-2016.

Béhem téchto let doslo ke dvéma zméndm. Prvni byla v sez6né 2012-2013, kdy
se zredukoval pocet skupin v zakladni ¢asti na dvé po osmi tymech. Druhou zménou byl
pocet zapasl v zakladni ¢asti. V sezénach 2004—-2008 se hralo na 168 zapasu ve ¢trnacti
kolech v zakladni ¢asti. V sezonach 2009-2016 se pocet zapasl snizZil na 120 a hralo se
na deset kol v zakladni ¢asti.

V sezéné 2016-2017 se zrusila nadstavbova €ast top 16 a v zakladni ¢asti se
hralo vice zapasu. Sloucily se skupiny a vznikd jedna velkad skupina, ktera zahrnuje
vSech 16 tym(. Zakladni ¢ast se rozrostla na 240 zapasu a hrala se na tficet kol. Kazdy
tym tedy odehral v zakladni ¢asti tficet zapasl a nasledné osm nejlepsich postoupilo do
play-off, nasledné ctyfi nejlepsi tymy hraly turnaj Final Four.

V sezéné 2019-2020 se Euroliga rozrostla o dalsi dva tymy na celkovych
18 tymU. Sezdéna se nedohrdla a musela byt prerusend kvili celosvétové pandemii
Covid 19. V této sezéné se odehralo 28 kol v zakladni &asti, poté se musela Euroliga
prerusit kvali narUstajici pandemii.

Nasledujici sezéna 2020-2021 se uskutecnila a odehrala celd. V této sezéné
opét vzrostl pocet zapasli v zdkladni ¢asti na 34 pro kazdého ucastnika.

Posledni sezdna, kterou jsme analyzovali v této praci je 2021-2022. Béhem této
sezény zacal vojensky konflikt na Ukrajiné a vojenska invaze Ruska. Jako odpovéd na
tento ¢in byly z nejvyssi evropské soutéze vyhozeny ruské tymy. Jednalo se o CSKA
Moskva, Zenit Petrohrad a UNICS Kazan. Liga tedy na konci sezény méla 15 tymd.
Zapasy, které Ruské tymy odehraly, byly suspendovany.

V praci se celkové analyzovalo 22 sezdn. Od sezény 2000-2001 do sezdny
2021-2022. V pribéhu téchto sezdn se v Eurolize vyskytlo 86 tym, které mezi sebou
odehrali dohromady 5 146 zapasl. Z téchto zapasl jsme analyzovali data uvedenad

v této praci.
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4.2 Design vyzkumu

Prvni ukol pfi vytvareni této prace byl na oficidlni internetové strance Euroligy
s ndzvem euroleaguebasketball. Na této strance jsme museli rozkliknout slozku
s nazvem Game center. Po rozkliknuti této slozky se ndm otevrela historie jednotlivych
sez6n Euroligy od roku 2000 aZ po rok 2023. Kazda sezdna byla rozdélena na zakladni
Cast, play-off, top 16 a Final Four podle toho, jak se v dany rok jednotlivé sezény hraly.
Na této strance jsme prepsali vSechna potfebna data o strfelbé za nami potrebny
Casovy interval. Jednalo se o vystfelené a proménéné strely za dva body, tfi body
a trestné hody. VSechna data jsme prepisovali do pocitaového programu Microsoft
Excel.

V dalsi ¢asti prace se pracovala v programu Microsoft Excel. Pro kazdou sezénu
se vypisovala zvlast zadkladni ¢ast a ddle zvlast nadstavbové casti. Kazda ¢ast méla své
tfi sloupce. Do kazdého jednotlivého sloupce se psal pocet vystfelenych
a proménénych strel za dva body, druhého za tfi body a do posledniho trestné hody.
Timto stylem se vypsali vSechny sezény. VSechny data byla prepsana z internetové
stranky euroleaguebasketball. Bylo potfeba vypsat data z kazdého zapasu, ktery se hral
v Eurolize muz(i v letech 2000 az 2022. Data jsme ziskdvali tak, Ze po rozkliknuti
kazdého zapasu jsme vypsali pocet proménénych a vystrelenych strel za dva body, za
tfi body a trestnych hodu. Data jsme prepsali do sloupcl v programu Microsoft Excel.

Nasledujici krok po vypsani vSech dat, bylo data sedist tak, abychom méli
v kazdé sezéné vysledna Cisla poctu vystfelenych a proménénych stfel za dva body, tfi
body a trestnych hod(l. Vysledna cisla jsme vypsali do tabulek a nasledné prepocitali na
primérné hodnoty z divodu, Ze v kazdé sezdné se hral jiny pocet zapasu.

Po prepocitani dat, bylo dalSim krokem v této praci zjisténi normality dat.
K normalité dat jsme vyuzili Shapiro-Wilk test, ktery se doporucuje pro vzorky s méné
nez padesati hodnotami.

Nasledné byla provedena korela¢ni analyza pro zjisténi zavislosti strelby v Case.
Pro naSe data byl vyuZit Pearsonlv korela¢ni koeficient. Vysledné hodnoty jsme poté
porovnavali s tabulkovymi hodnotami pro zjisténi vyznamnosti dat.

Posledni fazi této prace, bylo vytvoreni grafi z nami vytvorenych tabulek.

Vsechny grafy, které jsme v ramci této prace vytvorili, byly vytvorené v programu
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Microsoft Excel. Grafy znazorfuji vyvoj a porovnani stfelby za dva body, za tfi body

a trestnych hod( v Eurolize muzu v letech 2000 az 2022.

4.3 Statistické zpracovani

Ke zpracovani statistickych dat o celkové analyze strelby v basketbale muzi
v Eurolize v letech 2000 aZz 2022 byl pouzit pocitatovy program Microsoft Excel. Jde
o tabulkovy procesor od firmy Microsoft pro operacni systém Microsoft Windows.

Pro sepsani této prace jsme vyuzili v programu Microsoft Excel vzorecku =Suma.
Tento vzoreCek ndm secte vSechna pole, kterd oznacime. V této praci se jednalo
o vSechna data vystrelenych a proménénych strel za 2 body, 3 body a trestnych hodd.

Dalsi vzorecek, ktery byl v této praci pouzit, byl vzorecek na vypocitani
procentualni Uspésnosti stfelby. Jednalo se o vzorecek =A1/B1. Kdy na misto Al jsme
zadavali hodnoty proménénych stfel a na misto B1 jsme zapisovali hodnoty poctu
vystrelenych strel. Vysledné Cislo jsme poté prevedli na procenta.

Nasledné jsme v praci pouzili vzorecek na vypocitdani bodl na zapas
v jednotlivych sezénach. Jednalo se o vzoredek: =((A1x2)+(B1x3)+C1)/D1. V tomto
vzorecku jsme za Al dosadili poet proménénych strel za 2 body v sezéné, za B1 jsme
dosadili pocet proménénych strel za 3 body v sezdéné, za C1 pocet proménénych strel
z trestnych hodll a za D1 pocet odehranych zapast v sezéné. Vysledné cislo nam fika,
kolik bylo priimérné proménénych bodU na zapas v sezoné.

Posledni vzorecek, ktery jsme v praci pouzili, byl na vypocitani procentualniho
zastoupeni bodU za 2 body, za 3 body a trestnych hodl v zdpase. Vzorecek, ktery jsme
pro tyto data vyuzivali: = ((A1xB1)x100)/C1. Za Al se v tomto vzorecku dosadilo pocet
proménénych strel za 2 body nebo za 3 body nebo trestnych hod(i a za B1 se dosadilo
Cislo, které odpovidd poctu bod( ze strely dosazené za Al. Pokud se za Al dosadil
pocet proménénych stfel za 2 body, za B1 tedy bylo dosazeno ¢&islo 2. Cislo, které
nasledné vyslo, bylo vynasobeno 100 a vysledek je$té vydé&len C1. Cislo, které jsme
dosazovali za C1, byl pocet bodl na zdpas v dané sezéné. C1 se ménilo pro kazdou
sezonu. Vysledné Cislo nam feklo jaké, bylo procentualni zastoupeni bodd na zapas za
2 body, za 3 body a trestnych hodd.

Po prepocitani dat, bylo dalSim krokem v této praci zjisténi normality dat. Test

normality dat jsme provadéli ve statistickém programu IBM SPSS. K testu normality byl
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vyuzit Shapiro-Wilk test, ktery se doporucuje pro vzorky s méné nez padesati honotami
(Hendl, 2012). VSechna data vysSla normadlné rozdélena. Na tomto zakladé byly vyuZity
parametrické testy.

Nasledné byla provedena korelacni analyza pro zjisténi zavislosti stfelby v Case.
Pro naSe data byl vyuzit Pearson(iv korela¢ni koeficient. Hladina vyznamnosti byla
stanovena p < 0,05.

Na zavér prace jsme v programu Microsoft Excel vyuzili funkce vlozeni

a vygenerovani grafl. Vyuzivali jsme k této prdci grafy spojnicové.
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5 Vysledky

V této kapitole budeme porovnavat vysledné analyzy poctu vys