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Uvod

M4 motivace pro sepsani této prace byla podminéna tim, ze jsem Cloveék, ktery ma k pfirodé
blizko a m4 ji rad. Proto jsem pfi vybéru téma projektu védél, ze se budu zabyvat hlavné
pfirodou a jejimi problémy. Vnimam totiz jako nepiijemny fakt to, ze mnohdy vidim lidi zavirat
o¢i pred problémy, které se jich zdanliveé netykaji, ale pfesto ovliviiuji zivot na celé planeté a

ohrozuji zivot budoucich generaci.

Veétim, Ze je potfeba zménit nahliZzeni na problematiku enviromentalnich problému, proto jsem
si pro projekt vybral studenty stfednich §kol, ktefi jsou v obdobi, kdy si své nazory na svét

utvari.

Projekt bude realizovan na stiedisku ekologické vychovy Svagrov, kde jsem mé&l moznost byt
brigadnikem, a odkud jsem si odnesl mnoho cennych zkusenosti a motivaci ptirodu nepiehlizet,
ale podporovat ji. Pochopil jsem, ze pfiroda je sama o sobé ucitelkou a Clovék se o ni nejvice

dozvi, kdyz je ji nablizku.

Svou praci mam roz¢lenénou do ¢tyt kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou vénovany teoretické casti,
kde se snazim priblizit jednotlivé pojmy, které jsou soucasti téma projektu. Prvni kapitola je
tedy vé€novana dospivajicim jedincim. Toto vyvojové stadium odpovida véku pravé studentu

1. a 2. ro¢niku na stfedni skole, coz je moji cilovou skupinou projektu.

Druha kapitola je o motivaci. PiSe se tu o jejich druzich, typech a taky jsou zminény jednotlivé
teorie motivaci. Motivace hraje v projektu kli¢ovou roli, protoze aktivity v mém projektu maji

studenty povzbudit k tomu, aby si v§imali Zivotniho prostiedi a jeho problému a chtéli je fesit.

Treti kapitola je vé€novana popisu jednotlivych problémi zivotniho prostiedi. V kapitole je
vénovan prostor problémim jako rast populace, problematika spojena s ptdou, ohrozeni
rozmanitosti druht a vod€. To jsou pfesné problémy, které jsou v samotném projektu pouzity

jako hlavni témata jednotlivych dna.

Ctvrta kapitola uz se zabyva samotnym projektem, ktery je koncipovan jako zaZitkové
enviromentalni kurz. Zde jsou informace o technickych vécech jako je cil, rozpocet, cilové
skupiny, materidlniho zabezpeceni, ale i samotnych aktivit, které vedou ke zvySeni povédomi

o enviromentalnich problémech a zvySuji motivaci studentt k jejich feseni.



Teoreticka ¢ast

1 Zmény u dospivajicich

Obdobi dospivani tedy adolescence je charakterizované zmé&nami, na konci, kterych je jedinec
dospélym z hlediska télesného ¢i biologického hlediska, uz je na vysoké trovni kognitivniho,
emocionalniho a socidlniho rozvoje. V rozvoji vsak stale pokracuje. VSechny vySe zminéné
faktory hraji dulezitou roli v rozhodovacim procesu a velkou mérou ovliviiyji jedincovu

motivaci.

1.1 Emoc¢ni, kognitivni, télesny a socialni rozvoj

Zameéime se na obdobi pubescence, které se vymezuje mezi 11. a 15. rokem zivota lovéka. U
kazdého adolescenta se presna doba muze lisit. V tomto obdobi dochazi k télesné proméné
v podobé dozravani pohlavnich organd. Fyzicka proména je nejzietelnéjsi proménou v obdobi
dospivani. Vysledkem téchto zmén je ¢loveék, ktery ma plné€ vyvinuté pohlavni organy a je tedy

schopny se rozmnozovat.

U cloveéka také dochazi k preméné zptasobu mysleni. Oproti ditéti, které je schopno uvazovat
pouze konkrétné, u adolescentt se rychle vyviji abstraktni mysleni. Je pro né ptirozené délat
rozdily mezi obsahem a formou vyrokd. To mu umoziuje spravné uvazovat nad vyroky, které
jsou pro n€j zatim pouhou hypotézou tzn., ze jim zatim jest€ nevéfi. Vyvozuje tedy dusledky
z tvrzeni, které nejsou ciré fakty, ale jsou pouze mozné. Tim adolescenti postupné piechazeji
na zpusob mysSleni, kterému se fika formalni nebo hypoteticko-deduktivni. (Piaget, Inhelder

2010)

Meni se vnimani Casu a uvazovani nad nim. Soucasnost byla pro jedince nejdulezitéjsi, kdyz
byl skolak. Dospivajici uz se zaméfuji predevsim na budoucnost. Proto v tomto véku mizeme
Casto pozorovat, jak se adolescenti zamétuji na planovani a uvazovani o budoucnosti. Obdobné
funguje uvazovani o minulosti. Adolescenti se snazi hledat logické spojitosti mezi vécmi, které
se jiz stali a proC, a jestli se také nemohli dit za n¢jakych podminek jinak. Budoucnost pro
dospivajici ziistava zajimaveéjSim tématem.

Dusledkem hormonalnich promén je emoc¢ni prozivani nestabilnéjsi a jsou bé€zné extrémni

vykyvy. Tyto faktory u adolescentd podnécuji ke zméné€ sebepojeti, spojené z pochybovani o

sobé samém a hledanim vlastni identity. S emo¢nimi zménami souvisi i to, jak adolescenty



vnima jejich okoli. Rana adolescence je obdobim pratelstvi, prvnich lasek a experimentovani

v partnerskych vztazich.

Je zde snaha o osamostatnéni se a odliSeni se od mladsich, ale 1 starSich lidi. Tuto snahu
podtrhuji zmény v zivotnim stylu, odliSné oblékani apod. Adolescenti ztraceji staré jistoty.
Kdyz byli détmi, rodina Cinila za né veskeré rozhodovani a vytvarela bezpecné prostredi pro
pottebny rozvoj. Tuto funkei splnila a dospivajici uzji v tuto chvili nepotiebuje a snazi se vice
osamostatnit. To vede k vétsi svobodé v jeho rozhodovani, ale zaroven zvySuje miru nejistoty,
protoze prichazeji dasledky vlastnich rozhodnuti, ktera nemuseji vzdy dopadnout podle
oc¢ekavani. Pfi osamostatnéni dochazi k rozvoji kompetenci, které snizuji pocit nejistoty a
ukazuji, ze dospivajici uz nepotfebuje byt zavisli na rodiné v takové mire, jako tomu bylo

v détstvi. (Piaget, Inhelder 2010)

1.2 Zpracovavani informaci a zptisoby mysSleni

1. Mnozstvi

V dospivani se rozSifuje spektrum moznych vnimanych aspekti a uvédomovani si jejich
vztahti. Adolescenti disponuji schopnosti zpracovavat vice vstupnich informaci, a navic daleko
ucinnéji nez dfive. Proto jsou schopni s informacemi pracovat dal a rizné je tadit a srovnavat.
Diky diivéj$im poznatkiim jsou adolescenti schopni snadnéji zpracovavat poznatky nové, a tim

logické operace zefektivnit.
2. Rychlost

Rychlost zpracovavani informaci v prub€hu adolescence se zvySuje, zavisi vSak na vice
faktorech a zrychleni tak neni zcela automatické. Je tfeba zvySovat zasobu poznatku, zlepSovat
pamét a zautomatizovat nékteré systémy, které se stanou samoziejmymi bez nutnosti o nich dal
premyslet. S rychlosti se oteviraji nové zpusoby zpracovavani informaci a odstranéni téch
nepotiebnych. Je klicové pro vyfeseni nékterych specifickych ukold a napomaha k u¢innému

zpracovani informaci.
3. Flexibilita pozornosti

S pozornosti se dospivajici jedinci nauci v prub€hu let pracovat daleko systemati¢téji nez
v letech predchozich. ZlepSeni je mozné diky poznani metakognice, tedy zjisténi toho, jak se
Clovek uci. Proto je mozné u adolescentl pozorovat strategie na zaméfeni, udrzeni ale i

pfesouvani pozornosti.



Pokud je predmét jejich pozornosti dostatecné motivujici, nemaji dospivajici problém potlacit
rusivé vlivy a koncentrovat se déle na danou véc. K aktivité je vede 1 zodpovédnost za vlastni
vykon, ktera se projevuje zejména ve druhé fazi dospivani. ZlepSuje se autoregulace, tedy

schopnost soustredit se na to podstatné, vSe podruzné eliminovat a potlacit.

1.2.1 Typické zpisoby mysleni

Uroveii mysleni, kterou adolescenti vykazuji neni jedinym faktorem, ktery ovliviiuje
rozhodovaci proces a hodnoceni. Dilezitou proménnou je také konkrétni situace, ve které se
nachazeji. Pokud se jedna o citové vypjatou situaci, je Casté, Ze reakce adolescentd odpovida
vyvojove nizsi urovni. Proto nemé zadnou vypovidajici hodnotu to, jak se dospivajici chovaji

v obecnych situacich, dokud nepoznaji své chovani v emocné vypjatych situacich.

V prubéhu dospivani muze kazdy jedinec tihnout k jinému zptsobu mysleni a uvazovani.
Tomuto jevu se fika diferenciace kognitivnich schopnosti. D¢li se podle toho, jaké schopnosti

u daného jedince pievazuji.

e 'V piipad¢, ze prevazuji analytické schopnosti, jsou schopni je uplatnit ve §kole a pfi
studiu. Bez problému zvladaji logické mysleni, ale nékdy postradaji smysl pro uziti
svych znalosti v praxi, proto mohou mit nedostatky v profesni oblasti.

e Druhy pfipad poukazuje na jedince, ktefi tthnou k praktické a socialni inteligenci. Maji
veétsi aspech pii kazdodennich problémut. Nedé€la jim problém navazovani pratelstvi a
nechybi jim empatie. Vétsinou nedosahuji vyjimecnych akademickych ani profesnich
uspéchti. Maji problém fesit problémy systematicky, jednaji spise pocitoveé v navaznosti

na kontext. (Vagnerova, 2012)



2 Motivace

K ¢innosti motivovany ¢lovek se o aktivity, které déla vice zajima, a tim se ve velké mite rozviji
po kognitivni i emocionalni strance. Motivace taky souvisi se zajmy a potifebami jedince.

V projektu chci dosdhnout prave toho, aby €lovek byl k €innosti motivovan co nejvice.

2.1 Motiv a potreby

Motiv mize byt vniman, jako spoustéci sila, ktera clovéka psychicky nuti k adekvatni aktivité.
Je zde jasny sklon k dosazeni urcitého cile. Lze ji snadno zaménit s pojmem potieba, av§ak tyto
dva pojmy nesou odli§né vyznamy. Motiv v sob¢ totiz ptimo potiebu zahrnuje a k tomu jeste

patfi¢né chovani, kterého je k dosazeni cile zapotiebi, a kterym se uspokoji dana potieba.

Potfeba oznacuje urcity vnitini stav nedostatku nebo naopak prebytku. Tyto pfebytky nebo
nedostatky jsou vzdy vyvolavany zevnitf organismu. Jako priklad 1ze pouzit pocit hladu, ktery
v naSem mozku intuitivné vyvoléa predstavu jidla, a zaroven vyvola sklon k tomu snist ho a
ukojit tak svou potfebu hladu. Pocit hladu je v tomto piipadé potfeba, predstava jidla je cil a

samotny proces pfijmu potravy a uspokojeni své potieby je motiv.

2.1.1 Druhy a formy motivii a jejich klasifikace

V psychologii existuje velké mnozstvi déleni a tfizeni motivll v navaznosti na jejich obsah.
Podle B. Berelson a G. A. (1964) Steinera se motivy d¢li na:

1) Primarni a zaopatfovaci
2) Motivy negativni nebo vyhybajici
3) Motivy udrzovani druhu

Obsahlejsi déleni navrhl H. A. Murray a rozlisuje tyto tfidy potieb:

1) Viscerogenni a psychogenni
2) Pozitivni a negativni
3) Zjevné a skryté

4) Védomé a nevédomé

Zatim nejproslulejsi se stala syntéza, ktera je zalozena na klinické praxi. Jejim autorem je A.

H. Maslow. Nazyva se hierarchicka teorie potieb (viz Ptiloha 1).

1) Potieby nizsi
a. Fyziologické potieby
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b. Potieba bezpeci
2) Potieby vyssi

a. Potfeba lasky

b. Potfeba ucty
3) Potieby rustové

a. Potfeba sebeaktualizace

2.2 Motivace a teorie motivaci

Existuje fada teorii motivace. Uvedu tfi klicové podle B. Weinera (1980).

1) Psychoanalyticka teorie (S.Freud)
2) Behavioristicka teorie (Hull, Spence, Miller)
3) Humanisticka (Maslow, Rogers)

2.2.1 Humanisticka teorie
Humanistickad teorie se vyznaCuje uskuteCiiovanim lidského potencidlu a obecné je vice
antropocentricka nez teorie predeslé (psychoanalyticka a behavioristickd). Tuto teorii vytvareli

predev§im dva klinicti psychologové, A. H. Maslow a C.R. Rogers. (Nakonec¢ny, 1996)

Tato teorie se zaméfuje predev§im na sebeaktualizaci, kterou popisuje Maslow ve své hierarchii
potieb. Podle Nakonecného (1996) byl Maslow presvédcen, ze pokud jsou nizsi potieby, jako
jsou hlad, zizen, bezpeci apod. dostate¢n€ uspokojeny, tak se podle této teorie ¢loveék zacina
snazit naplnit svij lidsky potencial, vyuzitim své tvofivosti a ostatnich schopnosti. Clovak,
ktery uspokojil své deficitni potieby touzi napfiklad po krase, spravedlnosti, dobru, jez jsou
hodnoty kulturni. Tyto véci 1ze nazvat jako metapotieby, jejichz cilem je ukojit deficit ristu a

sebenaplnéni.

Podle humanistické teorie u cloveéka vznikd rozpor mezi jistotou, kterou vnima v naplnéni
deficitnich potfeb a ristem. Oba tyto faktory pfinasi jak uzkosti, tak i radosti. Aby se jedinec
vyvijel kupfedu, musi pocitovat tzkost v jistoté a veétsi radost pii rastu. V opacném piipadé
clovek zastava v komfortni zoné a k rozvoji nedochazi. Podle Nakonecného (1996), Maslow
oznacuje lidi, ktefi 1épe uspokojuji své zakladni potteby, jako lidstejsi a vyzralejsi. Zaroven
takovi jedinci dospivaji k vy§sim motivacim. Podle né€j jsou to lidé oddani urcitému cili, ktery
je presahuje a je mimolidsky, protoze se netyka osobnich fyzickych potteb, které by
uspokojoval. (Nakonecny, 1996)
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Podle C. R. Rogerse (2015), vyvoj ¢loveéka zavisi na napéti mezi vlastnim ja a tim, jaké ma
Clovek zkuSenosti. V piipadé nerovnovahy téchto dvou faktorti dochazi k uzkosti, ktera pasobi,
jako motivacni faktor. Dale pak zavisi na nerovnovaze mezi tim, za koho se ¢lovék sam
povazuje a tim, kym by chtél byt. Aby byla tato sebeaktualizace uspésna je nutné poznat, které
chovani vede k rozvoji, a které naopak k atlumu. Pro jedince je dulezité ocenovani, a to jak od
sebe samotného, tak i od ostatnich. Podle Rogerse (2015) se cloveék snazi dosahnout toho, aby
mohl byt co nejvice sam sebou, ale uz od mala narazi na systém hodnot, které je nucen pfijmout,
a které by bez zasahu rodicu nikdy pfirozené neptevzal. V tu chvili ¢clovék podle Rogerse (2015)
spociva v cizim ja a jeho cilem je ziskat diveéru ve vlastni organismus a ziskat své vlastni

hodnoty a zkuSenosti.

2.3 Typy motivace

Vnéjsi motivace

Nekteré Cinnosti, které lidem nedéavaji smysl mohou byt velice nepfijemné a vycCerpavajici.
Napriklad uceni se na test z déjepisu, pfes vedeni si statistiky, kolik nasad na kost'ata jsme
v kram¢ prodali. Abychom ale tento smysl ziskali je tfeba vyuzit nastroje vnéjsi motivace.
Témto nastrojum se fika systém odmeén a trestt. Je jich cela fada a mizeme je na sebe aplikovat
sami nebo &astéji je na nas pouziva nase okoli. Tento typ motivace ma sva specifika. Clovek,
ktery déla ¢innost, ktera ho nebavi, ma za nasledek to, ze se mu nevytvarii dostatek dopaminu,
ktery ovliviiuje spokojenost. Dopamin ale neovliviiuje pouze spokojenost, ale zaroven i
kreativitu, ktera je zapotfebi u nespoctu ukoll, dal potom pamét a kognici. Pro pochopeni
systému a trestti a odmeén uvedu piiklad. Jedinec navstévuje zaméstnani, které ho nebavi. Je ale
dobfe placena, a protoze ma Clovek vysokou hypotéku, radsi bude chodit sem nez délat néco
jiného za niz§i penize. Hypotéka je v tuto chvili pro clovéka trestem. Vysoka vyplata potom tou
odmeénou, kterou zaméstnanec kazdy mésic dostane. Faktem ale ztstava, ze cloveék nepocituje
spokojenost, protoze Cinnosti, které v praci déla mu zkratka nic netikaji a musi se do nich nutit.
Vneéjsi motivace je tedy idedlni pro ¢innosti, které nevyzaduji pfili§ kreativity a nejsou slozité,

ale z n¢jakého divodu se do nich musime nutit. (Ludwig 2013)

Vnitini motivace

Vnitini motivaci lze rozd€lit podle toho, k ¢emu vnitini motivace ¢lovéka vede.
a. Vnitini motivace vedouci k cili

Clovék, vyuzivajici tento typ motivace je motivovan na zakladé n&jakého svého cile. N&&eho,
co si moc pieje a kvali Cemu by mohl byt stastny. Muze to byt nové auto, dim nebo vyborné
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znamky ve Skole. Pfi tvorbé téchto nasich cili ¢lovék vyuziva ¢ast mozku, ktera se jmenuje
prefrontalni kortex. Diky ni v noci snime a lidé, na rozdil od zvifat, diky ni mohou uvazovat
nad budoucnosti. Tato cast mozku vytvoii cil a rovnéz také odhadne, jak moc bude ¢lovék
z daného cile spokojen. Motivace cilem je velmi silna a na rozdil od vnéj$i motivace, jedinec
motivovany cilem je rad, ze dé€la Cinnosti, které déla. Takovy Cloveék proto muze byt velice
efektivni a dokéaze pracovat intenzivné. Komplikaci u tohoto druhu motivace je fakt, ze clovek
behem doby, nez dosahne cile neni zatim spokojen. Proto se mu nedostava tak casto dopaminu,
ktery jsem zminil vySe. Protoze ale takovi jedinci intenzivné pracuji, velice ¢asto vytyCeného
cile dosahuji. Vtu chvili nastava euforie spojena s vysokou davkou dopaminu. ,Zaziji
intenzivni druh radosti oznacovany jako joy“ (Ludwig, 2013, s.53). Poté ovSem nastava situace,
ktera je pojmenovana jako hédonicka adaptace. Je to stav, pii kterém pavodni radost a
uspokojeni z dosazeného cile velkou rychlosti opadava. A kdyz jedinec zjisti, ze uz neni
spokojeny, jak si myslel, ze bude, zacne hledat novy cil, vy§si. Snazeni ¢loveka, ktery za svou
spokojenost povazuje dosazeni urcitého cile je tedy cyklem, ktery se neustale dokola opakuje.
Vytyceni cile, nespokojenost se sou¢asnym stavem, dosazeni cile, kratka euforie, hédonicka

adaptace a zpét k novému cili. (Ludwig 2013)
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b. Vnitini motivace vedouci ke spokojenosti v pritomnosti

To, co tvori tuto motivaci je osobni vize. Vize neni konkrétni cil, jako auto nebo dim, ale néco
dlouhodobého a zdanlivé nedosazitelného. Jako priklad mizeme uvést, ze si policista urci jako
svou vizi, ze bude chranit lidi pfed nebezpecim. Veskeré mensi cile, kterych potom dosahne se
povazuji jen za urcité milniky, vedouci k naplnéni dlouhodobé osobni vize, které, ale clovék
nikdy nedosahne. Uspokojeni tedy plyne z toho, ze Clovék de€la Casto pravé ty ¢innosti, které do
ni zapadaji. Tento stav nazyvame happiness now, neboli byt spokojeny s nasi pfitomnosti. Na
rozdil od wvnitini motivace cilem zde nejde o cyklus, ale o dlouhodoby proces. Zacina
vytvorenim osobni vize, kterd je nedosazitelna, ale je presné takova, jaké bychom chtéli v zivoté
dosadhnout. Potom se snazime délat takové kroky, které vedou k naplnéni vize. Tim, ze tyto
kroky délame se nam vytvari dopamin, ktery zlepSuje nasi kreativitu a u€eni. Jsme spokojené;jsi,
zlepSujeme se a dostavame se do tzv. stavu flow, ktery se da definovat, jako dlouhodoba

soustfedéna Cinnost, kdy jinak vnimame plynuti ¢asu. (Ludwig 2013)

2.4 Aspekty chovani

Existuje velké mnozstvi druhti chovani, které jsou motivovany riznymi potiebami. V této
podkapitole se budu snazit vybrat takové aspekty chovani, které hraji klicovou roli pii motivaci
dospivajicich k feSeni enviromentalnich problému, a které jsou typické pro adolescenty jako

skupinu.

2.4.1 Uzkost

Uzkost mizeme povazovat za negativni pocit z né¢eho, co nemé konkrétni podobu a nemtizeme
tomu tedy fikat strach. Citime se ohroZeni, ale neda se presné specifikovat, ¢im. Uzkost je
spojena s autonomni nervovou soustavou a je tak mozné fyzicky pocitovat tlak, vnitfni svirani
nebo duSeni, pii ¢emz je mozné zaznamenat zvySené poceni a vySSi tepovou frekvenci.

Psychicky se da popsat jako celkovy pocit neklidu. S tizkosti uzce souvisi rovnéz utek, ktery je

vvvvv

Lze rozliSovat chronickou a akutni tizkost. Podle F. Riemanna (2013) se uzkosti nelze zcela
zbavit, ale jde vyvinout urcité protisily, které uzkost potlaci. Jako protisily 1ze uvést odvahu,

lasku, nadé&ji, viru aj. (Riemann 2013)
Pojem uzkosti do psychologie zavedl S. Freud, ktery rozliSoval tyto druhy.

1) Reélnou

2) Neurotickou
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3) Pocit viny

Neékdy je uzkost chapana také jako motivacni faktor, kdy je cilem jedince ji odstranit. Pfijima
tedy takové chovani, které vede k ziskani néc¢eho, co pozdeji vede k jeji odbourani. Jako priklad
muzeme uvést uCeni, kdy se jedinec snazi vyhnout tizkostnému pocitu z toho, Ze neni nauceny

tim, Ze se na latku pfipravi. S pfibyvajici sebejistotou a znalostmi se snizuje mira uzkosti.

2.4.2 Prosocialni chovani

V prubéhu zivota Cloveka dochazi k proméné mentality od egocentrické k postupnému
prechazeni k altruismu. Casové je to vymezeno obdobim okolo 4. a 5. roku ditéte. Vyznaduje
se to schopnosti upfednostnit ostatni lidi pred sebou samym ve chvili, kdy chci nékoho ocenit
nebo kdyz né€koho lituji. O chovani prosocialnim se bavime ve chvili, kdy ¢lovek uptednostiiuje
cile druhych lidi nebo skupiny pred vlastnimi cili. Jedinec tak jedna, protoze mu dosazeni cilt

pfinasi pocit vnitiniho uspokojeni. (Nakonecny, 1996)

Dulezité je zde zminit i pojem altruismus. Jde o takové chovani, které je prospésné pro jinou
osobu bez oCekavani jakékoliv vnéjsi odmeény. Neni zcela jasné, co presné vede lidi k takto
motivované ¢innosti, pii které 1ze obétovat vlastni komfort ¢i dokonce bezpeci na ukor jiného
¢lovéka. Jednou z moznosti je boj za nadosobni dobro, které v§ak mnoho lidi povazuje jen za
predvadeéni a v tu chvili by to byla opét Cinnost egocentricky zaméfena. Z predchoziho odstavce
vSak vime, ze lidé, ktefi upfednostiiuji urcité vys§i hodnoty pred vlastnimi biologickymi
hodnotami existuji a jsou to lidé obétavi, dobrosrdecni a ¢estni. B. Latané a J. M. Dadey (1970)
uvadéji, ze Clovek je spiSe motivovan k pomoci ve chvilich, kdy dobfe rozumi davodim, proc
druhym pomaha (poskytovani penéznich prostiedki ¢lovéku na néjaky konkrétni predmét).
Nejprijatelnéjsim vysvétlenim fenoménu poskytovani pomoci je empatie, s jejiz rostouci mirou

roste 1 akceschopnost pfi poskytovani pomoci druhym (Nakonecny, 1996).

V névaznosti na enviromentalni problémy lze zminit globalni prosocidlnost. Je to druh
prosocialniho chovani, které se odehrava na trovni velkych skupin, a které jsou mezinarodni
az celosvétové. Diky propojeni lidi po celém svété, které bylo zapticinéno rozvojem modernich
technologii, miZzeme dnes fesit problémy tykajici se celého svéta. Enviromentalni problémy
jsou toho krasnym piikladem. MiZeme spole¢né s lidmi z druhého konce svéta hledat optimalni
feSeni a vzorce chovani, které pfispéji ke zlepSeni celkové globalni situace. Prestoze globalni
prosocidlnost oznaCuje snazeni velkych mezinarodnich skupin, nelze opomenout hodnotu

jednotlived, ktefi mohou ovlivnit globalni problémy. (Prosocialnost, 2011)

-15 -



2.4.3 Socialni vztahy a vazby
Clovék je tvorem socialnim, proto je jasné, e k jeho st&Zejnim potiebam patii i ty, které
obohacuji jeho spolecensky zivot. Na zacatek je potfeba zminit zakladni potfebu piipojeni, ktera

jedince vede k spojeni s prateli a sdileni zazitku.

Typickou potiebou piipojeni je navazovani pratelstvi. Clovék k sobé& piipouta jiného jedince,
se kterym lze sdilet vSechny své radosti 1 strasti. Jak uz vime, dochdzi k nému v obdobi
adolescence. Dalsi je potfeba afilace, ktera je spojena s potkavanim se s lidmi, ktefi maji stejné
minéni jako my. V navaznosti na to si s nimi jedinec ovéfuje své nazory a testuje rizné postoje
a reakce. Pratelstvi lze povazovat za dal§i stupen nasledujici za kamaradstvim. Mezi prateli
dochazi k intenzivnéjSimu pfimknuti. Pratelé sdileji své problémy, maji spolecné zajmy a jsou
si v raznych ohledech podobni (povaha, postoje). Mezi prateli dochazi k vyssi mife obétavosti

z obou stran a je tu tedy dulezita davéra.
Jako lasku oznacujeme emocionalni stav, ktery ma rtizné formy.

1. Eros, jako lasku erotickou, ktera probih4a mezi milenci.
2. Filia, jako laska rodicovska.

3. Agape, jako krestanska laska k bliznimu.

Eroticka laska ma z hlediska evolu¢niho nejblize k fazi, kdy dochazi k ptiprave na rodicovstvi
a partnefi jsou poutani sexualitou. Zde je vSak vztah obohacen o potiebu blizkého a intimniho
partnerstvi. Vybér partnera ovliviiuje emocionalni fascinace a udajné se zde promita obraz
rodice. U muza jde o obraz matky, u Zen otce. RozliSujeme lasku romantickou, ktera je
charakteristicka vysokou mirou intenzity. Typicky je zde pocit ,,Nemtzu bez tebe zit!“ apod.
Je to, ale druh lasky, ktery miZze snadno pfejit v nenavist, protoZe to neni vztah piili§ staly.
Naproti tomu je zde laska kamaradska ¢i manzelska, a kterd se vyznacuje velkou mirou
obétavosti, kooperace a vzajemného porozumeéni. Jde tedy o hluboky citovy vztah, a proto je

silngj§i a stalejsi nez ten predchozi. (Nakonecny 1996)
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3 Problematika zivotniho prostiedi

Zivotni prostredi tvofi vSe zivé 1 nezivé kolem nas. Je z velké miry ovlivilovano lidskou
¢innosti, ktera za posledni roky napachala mnoho Skod. V projektu se tedy zamétuji na to, jak

zivotni prostiedi ochranit a chovat se udrziteln¢;ji.

3.1 Obecna charakteristika

Kdyz se bavime o Zivotnim prostiedi (dale jen ZP), mluvime o vech vngjsich &initelich, které
neoddé¢litelné souvisi se zivotem na na$i planet€. Tyto Cinitelé mezi sebou puasobi a
spoluvytvareji vhodné podminky pro zivot organisma v riznym prostiedich na Zemi. Existuji
dva typy slozek ZP. Piirodni, jako voda, ovzdusi, ptida apod. a umé&lé, vytvofené &lovékem
(obytné prostiedi, pracovni prostredi, rekreadni prostredi). Problematika ZP souvisi s vn&jsim
pusobenim ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi, ¢imz je z velké Casti negativné

ovlivilyje a pretvaii ve svij prospéch. (Enviromentalni pfirucka pro ucitele, nedatovano)

Vysvétlit problematiku piigin problémd z Zivotniho prostfedi je velice obtizné. Reknéme ale,
Ze neSetrné pusobeni jedinct, statd i lidstva jako takového, bude mit neblahy dopad na celou
Zemi. Diky globalnimu oteplovani se strhne lavina dalSich problémi, které budou mit
nedozirné nasledky pro celé lidstvo, a to v pfipad€, ze nedojde k vyrazné intervenci ze strany
celého lidského spoleCenstvi. Takovym nasledkem muze byt nedostatek pitné vody, uplné
vypotiebovani neobnovitelnych zdroju (nedostatek energii), nedostatek potravy, prelidnéni a
velka Cast nasi planety bude neobyvatelnd. Problémy rovnéz postihnou clovéka v podobé
zdravotnich problémd, diky absenci nékterych slozek nutnych pro spravny vyvoj lidského
organismu a rovnéz problémy ekonomické souvisejici s vynalozenim znacnych finan¢nich
prostfedk®l na obnovu spravného fungovani ZP. (Enviromentalni piirucka pro uditele,

nedatovano)

V dnesni dobé se stale jesté setkavame s relativné nizkou mirou motivace pro udrzitelny rozvoj
na nasi planeté. Re¢ je hlavné o vlivu velkych praimyslovych firem a celych statd, které svou
politikou ve velké mife ovliviiuji ZP. Svym dilem vsak piispivaji také jednotlivci. Jednou
z moznosti, pro¢ jednotlivci nejsou motivovani k feseni probléma spojenych s ZP je, Ze sami
nezakusili problémy souvisejici se Spatnym vyvojem. Nejvice postizené Casti totiz paradoxné
nejsou dobfe rozvinuté a prosperujici staty a velmoci, nybrz rovnikové oblasti Afriky a Asie.
Aby viak doslo k napravé a ke zlepSeni globalni situace spojené se ZP je tieba, aby na zlepseni

spolupracovala vétSina svétové populace. To je vSak uloha presahujici hranice statd i
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kontinentti. Proto nékteré svétové i evropské organizace vyvijeji snahu k sjednoceni nazord na

7P a k vytvofeni strategii a planti k feeni dil¢ich probléma.

Vyse jde vSak o vrcholnou politiku, do které pedagog jen tézko muze zasahnout. Proto
v navaznosti na vyse zminéné lze premyslet o tom, jak lze adolescenty na stfedni Skole
motivovat k tomu, aby se zamysleli nad jednotlivymi problémy a prikladali jim patfi¢nou vahu.
Zaklad je jisté uz v samotné vychové a vytvafeni vztahu k ZP, které z velké Gasti ovliviiuji
hlavné rodice. I socialni pedagog vSak ma moznosti, jak ovlivnit postoj adolescenti k tomuto
tématu. Jak uz vime, v obdobi dospivani dochazi k utvareni vlastnich postoju ke v§emu, co se
dotyka jedincova fungovani. Proto je toto obdobi tim idealnim ¢asem, nabidnout adolescentim

tu cestu, ktera by v budoucnu mohla piispét k celkovému zlep3eni situace ZP.

Mym snazenim v projektu tedy bude nabidnout takové aktivity, které jednak povedou
k uvédomeéni zavaznosti jednotlivych problému a zaroven budou vzbuzovat touhu po zméng.

Chci, aby aktivity nabidli moznosti zlepSeni, které mtze ucinit kazdy z nas.

3.2 Jednotlivé problémy
3.2.1 Rist populace

Svétova populace na planeté Zemi se v soucasné dobé odhaduje na 7,8 mld. jedinct. (Soucasna

svétova populace, 2021)

Pocet obyvatel nebyl vzdy ani zdaleka stejny, jako je tomu nyni. Odhad toho, jak tomu bylo
v minulosti neni lehky, ale ptes to se predpoklada, ze prvni miliardy lidé na Zemi dosahli na
prelomu 18. a 19. stoleti. Od té doby, diky obrovskému narustu populace byl kazdy nartast o
dalsi miliardu rychlejsi nez ten predchozi. V porovnani s prvni miliardou, ktera trvalo desitky

tisic let byly ostatni miliardy bleskové.

Rast a pokles populace vétSiny zivych tvora je ovlivnén nékolika faktory. Je to dostupnost
zdroju, potravy, partnerti k rozmnozovani a vyskytu chorob. U ¢lovéka, jako by to fungovalo
obracené nez u prevazné veétSiny druhd. VEtsi nartst populace je praveé v zemich, kde je malo

potravy a zdroju a vysoky vyskyt chorobnych onemocnéni.

Rast populace je mozné sledovat diky dvéma faktorim. Je to porodnost a umrtnost. Kdyz

porodnost pievazuje nad imrtnosti, rast populace se zvySuje.

Je tfeba zminit dualezity demograficky mechanismus, kterému se fika demograficka
transformace. Ten ukazuje na to, ze ne vSechny zemé svéta jsou na stejné urovni, co se

porodnosti a imrtnosti tyka.
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1. Zemé s vyrovnanou umrtnosti a porodnosti

Toto jsou zpravidla zemé€ s vysp€lym prumyslem a lékaiskou péci, které navic poskytuji pro
své obyvatelstvo rizné socialni vyhody a podpory. Na takovych mistech je vysoka mira
vzdélanosti a také pomér zaméstnanych zen. Takové staty byvaji nazyvany zemémi ,,bohatého

severu”, protoze uz prosli demografickou transformaci a je u nich nizka porodnost 1 umrtnost.
2. Zemé s relativné nizkou umrtnosti, ale s vysokou porodnosti

Existuji dals§i zemé na svété, které demografickou transformaci zatim neprosly. Je zde dobra
dostupnost zakladnich 1é¢iv a pomoci, proto zde neni umrtnost vysoka. Zarover, diky postaveni
zeny jako rodicky a tradici vice pocetnych rodin, porodnost stale roste. Typické oblasti pro
takovyto systém jsou ruzné zemé v Africe, Asii a Latinské Americe. To jsou zase zeme

,,chudého jihu®“. (Branis, 2006, s.208)

3.2.2 Puda a produkce potravin

V dnesni dobé chapeme pudu, jako nastroj k produkci potravin. Takova puda, kterou zname
dnes, vznikla az s pfichodem zemédélstvi. Aby totiz zemé produkovala takové mnozstvi
potravin, na které jsme zvykli je tfeba vynalozit mnoho usili v podobé hnojeni, orani,

zavlazovani, odvodiovani, ale i mnohé jiné ¢innosti.

Tyto ¢innosti maji nékolik dasledku, které ovliviiuji pidu do budoucna. Nadmérou pastvou a
uzivani primyslovych hnojiv napomaha k erozi a k vysouseni pudy. V nékterych mistech na

sveéte, kde jsou stepy se potom z polopousti stavaji pouste. (Brani§, 2006)

Nadmérné zavlazovani ma za dusledek zasolovani pudy, a to hlavné v suchych oblastech, kde
se voda rychleji vypafuje. Voda, kterou se zavlazuje, totiz vzdy obsahuje malé mnozstvi

nékolika rtznych soli.

Dalsim problémem je nadmérné pouzivani strojnich hnojiv, pesticidi a jinych latek, které se
pouzivaji s cilem zvySeni produktivity a urychleni zrani. Problém chemické kontaminace piady
ma dvé roviny. Prvni je ta, ze Skodlivé latky, které se hromadi v rostlinach, jsou takto
oSetfovany a dostanou se do lidského organismu. To se stane bud’ pfes pfimou konzumaci
plodin nebo pfes maso domacich zvifat, ktera jsou produkty krmeny. Druha rovina vychazi
z faktu, ze latky obsazené v hnojivech toxikuji faunu a floru zastoupenou v pudé. Tim dojde
k naruSeni procest v pudeé, které jsou kliCové pro spravny obsah Zivin, kypfeni a rozklad

organické hmoty. (Branis, 2006)
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Pouzivanim tézké techniky dochazi k mechanickému zhutiovani pudy. Takova puda jen Spatné
zadrzuje pidni vodu a je nachylnégjsi k erozi vodou a vétrem. Zaroven se pida ¢im dal vice
vyuziva pro vystavbu novych obydli, komunikaci, doli a lomu, které nenavratné zméni jeji

charakter. Clovék tak spotiebuje velkou &ast krajiny. (Brani§, 2006)
Produkce potravin je slozity proces, ktery stoji na ¢tyfech zakladnich slozkach. (Brani§, 2006)

1) Jsou to zakladni zdroje, jako dostatek pidy, osiva, ale i klimatické podminky a dostatek
pracovni sily.

2) Dale dostatecné technologické zajisténi. Do této slozky spadaji zemédélské stroje,
zpusob zpracovavani surovin, §lechténi a skladovani.

3) Tieti slozkou jsou pfirodni podminky, jako dostatek vody, mineralt a prostort pro
niceni a ukladani odpada.

4) Instituce je posledni slozkou, do které spada to, jakym zptsobem je produkce potravin

fizena, jaka je zemedelska politika v dané oblasti, jaké jsou dotace, organizace atd.

V soucasné dobé pozorujeme trend zvySovani poctu obyvatel na Zemi. Abychom zajistili
dostate¢né mnozstvi potravin pro vSechny lidi, bude se muset alespoii jedna z téchto slozek
zlepsit. Vime tedy, ze zvySovani poctu obyvatel by mélo byt pfimo tmérné zvySovani produkce
potravin. Zarovefi je nam znamo, ze v€tsi narast obyvatel zaznamenavaji rozvojové oblasti,
které nemaji dostatek prostiedkil na to, aby kultivovali dalsi pudu, ktera by zajistila dostatek
potravy. Dal§im problémem, se kterym se potykaji je ubyvani vody k zavlazovani. Hlavni
prekazkou je tedy vysoka nakladovost, kterd je o to vyssi, kdyz zohlednime naklady spojené
s ochranou prostiedi a jeho Setrnym zachazenim. Zivotnimu prostiedi by se lépe napomahalo

ve chvili, kdy by se rust populace zna¢né€ zpomalil. (Branis, 2006)

Existuji zpusoby, jak Setrn€ zachazet s pudou, vhodné vyuzivat hnojiv a vlahy. Bohuzel pfi
souCasném trendu zvySovani poctu obyvatel bude v piistich letech produkce potravin velkym
problémem, se kterym se lidstvo bude potykat a v oblastech, kde neni dostatek prostfedka, neni
vhodné prostiedi nebo je zemédélstvi Spatné organizovano, bude dochazet k ziskavani pudy
kacenim tropickych pralest a jim podobnych ekosystémi, coz bude mit nedozirné disledky pro

zivot na celé planeté. (Branis, 2006)

3.2.3 OhroZeni rozmanitosti druhii Zivota
Védci se domnivaji, ze na Zemi existuje 10-100 miliont druht riznych zivo€icht a organismu.
Ve skutecnosti jde opravdu jen o dohady, jelikoz na svéteé zatim bylo zaznamenano zhruba 1,8

milioéna druhd. V tomto mnozstvi muzeme hovofit o obrovské rozmanitosti, které se odborné
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fika biodiverzita. Zaroven z predchozich tvrzeni vyplyva, Ze clovék zna a umi pojmenovat jen

maly zlomek toho, co se na zemé&kouli vyskytuje a zije. (Branis, 2006)

Existuji dva faktory, které fidi vyvoj druhii. Speciace a extinkce neboli vyvoj a vymirani. Na
nasi planeté se vystiidalo zhruba néco kolem miliardy druht, a stiidaly se podle schopnosti
pfizptsobit se novym vzniklym podminkam. Druhy neschopné pfizptisobeni vymiraly. Diive
bylo hlavnim divodem, pro¢ k vymirani dochazelo, plisobeni nejriznéjsich vlivl, jako
napiiklad klimatické zmény, pohyb litosférickych desek zpasobujici sope¢nou cinnost,
zemétieseni, ale i dopady meteoritl a asteroidi. Dnes je timto ohrozujicim a devastaénim
vlivem ¢lovék. Kdyz vezmeme v Givahu rychlost vymirani v minulosti, ktera se odhaduje na 1-
3 druhy roc¢né, dnes se rychlost nejmén¢ stokrat zvysila. Nejvyssi koncentrace druht se podle
biologli nachazi v tropickych destnych lesich, které ale poslednich nékolik let padaji za obét’
tézarum lesu, kvali ziskavani nové pady pro péstovani plodin. Nasledkem je postupné mizeni
pfirozeného prostiedi pro vice nez 2/3 druhd nasi planety, a tedy jejich postupné vymirani.

(Branis, 2006)

Hlavnim diavodem, pro¢ v tak velkém mnozstvi druhy ubyvaji je, Ze Clovek svou Cinnosti
krajinu nepfirozené pretvaii a mnoho zivocichu a organismid potom pfichazi o vhodna
stanovisté. Mezi divody jisté patfi také to, ze organismy jsou loveny a sbirany, a to at’ uz jako
potrava nebo jako Skudci a konkurenti. Nepfispiva tomu ani nelegalni obchodovani s riznymi
druhy exotickych druht zvifat a rostlin. Chemizace a pfibyvajici poCet chemickych havarii,

ovliviiuje organismy, které nejsou vidét na prvni pohled. Jsou to organismy zijici ve vodé a

v pude. (Branis, 2000)

Ptirodu lze povazovat za velice dokonaly stroj, ktery vi, jak ma fungovat, aby zajistil pfiznivé
podminky pro zivot vSech organismi a zivocicht. Neblahym lidskym ptisobenim vSak dochazi

k bleskovému ubytku druhd, ktery narusuje procesy, které zarucuji tohle spravné fungovani.

3.2.4 Klima

Problematika spojena se zménou klimatu je velice komplexni a rozsahla, ve své podstate, ale
jednoducha. V ramci ni je mozné se bavit o dvou rovinach, a to o zesileni sklenikového efektu
a naruSeni ozonové vrstvy. Zajimavé je, ze dnes Casto slychame, ze oxid uhlicity (CO») je
v ovzdusi §patny. Ze vlastné vechny sklenikové plyny (vodni para, metan, oxid dusny) jednou
zpusobi katastrofu. Je nutné si uvédomit, Ze vSechny tyto plyny v pfirod€ byly uz davno pred
Clovékem. Problém ovSem opét nastava ve chvili, kdy Clovek do atmosféry vypousti vétsi

mnozstvi t€chto plynd. To presné se dnes bohuzel déje. Samotné sklenikové plyny zajistuji to,
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aby svétlo, které sem doléha ze Slunce a preméiuje se na teplo, se pfi odrazu od Zemského
povrchu opét zastavilo a Cast se vratila zpét k povrchu. Proto je bliz k povrchu vyssi teplota nez

v atmosféte. (Branis, 2006)

Jak jiz bylo zminéno, zvySenou lidskou ¢innosti, predev§im spalovanim fosilnich paliv se
vyskyt sklenikovych plyna v atmosféie rapidné zvysuje (predevs§im CO2). To ma za nasledek
postupné oteplovani povrchu Zemé¢, a dochazi tak k zastupu negativnich efektt, které mazou
mit pro Cloveéka kritické nasledky. Otepleni pfinese velké zmény v klimatickych podminkach,
coz muze pfinést extrémni vykyvy v teplotach a srazkach. Mohou se zménit fi¢ni toky a také
se mohou ovlivnit sméry monzunt a moiskych proudu. Velkym problémem je zvySujici se
hladina oceant, zvedajici se kvuli tani ledovct a termalni rozpinavosti. Nejvétsi nebezpeci hrozi
nizko polozenych pfimofskym statim. Se stoupajici hladinou se zvySuje riziko extrémnich
situaci, ve kterych hrozi vyssi vyskyt vinobiti, tajfunt apod. Zavazné problémy by zakusilo také
hospodafstvi, které je nastavené na urcité klimatické podminky, pfi jejichz zméné by se celé

hospodarstvi muselo adaptovat na nove vzniklou situaci. (Brani§, 20006)

Druhou rovinou je problém s narusovanim ozonové vrstvy. Na Zemi skrze slunecni spektrum
dopada urcité mnozstvi zafeni, kterému se fika ultrafialové (UV). UV obsahuje slozky skodlivé
pro zivot. Ozdénova vrstva, kterd se nachazi ve stratosfére nas vSak pred dopadem UV chrani,
protoze vétSinu zafeni pohlcuje. Systém takto muZze fungovat kvuli pfesné rovnovaze vSech
chemickych prvkl, které jsou k procesu potieba. Potiz vSak opét nastava s Cinnosti ¢lovéka,
ktery (hlavné v historii) hojné pouzival latky (freon apod.), které ozénovou vrstvu narusuji.
Nejvétsi dira v ozonove vrstve vznikla nad Antarktidou, to vSak neznamena problém jenom pro
tamni oblast. Globalné vzroste podil mnozstvi ultrafialového zateni (piesné&ji UV-B) na Zemi.
Ten je vSak pro vSechny organismy na nasi planeté zivotu nebezpecny. Diky nému se zvysSuje

vyskyt rakovin kiize a potizi s rohovkou. (Branis, 2006)

I kdyz byl vyskyt ozonové vrstvé Skodlivych latek znacné eliminovan, jsou to latky velice
stabilni a v ovzdusi vydrzi desetileti. Ozonova vrstva tedy bude i v budoucnu stale naru§ovana.
3.2.5 Vyuzivani a znecistovani vody

organismy se skladaji prevazné z vody (tedy 1 ty, které produkuji kyslik). Voda je nedilnou
soucasti vSech zivych organisma. Jeji kolobéh zaroven souvisi s atmosférickymi procesy.
Nejvétsi vodni plochou na svéte€ jsou oceany. Oceany ovliviiuji podnebni podminky pfimo

v misté oceanu, ale i na pevniné. Existuji dalsi zdroje vody, jako podzemni, ledovcova, pudni,
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ficni, jezerni, ale také para z vody, ktera se nachazi v atmosfére. Skoro vSechna voda na nasi
planeté je z Casti zneciSténa. Do vody se ¢asem piimichavaji a rozpousti rizné slouCeniny a

pfimeési. (Brani§, 2006)

Cinnosti ¢lovéka se do vody riznymi zpGsoby dostavaji nepfirozené piimési, které vodu
zneCistuji a delaji z ni vodu zdravi Skodlivou. Nemusi to znamenat, ze po kontaminaci voda
okamzit€ zpusobuje otravu, ale latky z ni se mohou kumulovat v télech zivocicha ¢i rostlin, a
nakonec po konzumaci ¢lovékem se zvySuje jejich celkové mnozstvi, které se pozdéji negativne
projevi na zdravi Clovéka. Voda je i zdrojem S§ifeni riznych nakazlivych nemoci a parazita.
Mezi nejcast€jsi zpusoby znecCistovani vod lze zafadit prusaky nezadoucich latek z puady,
kontaminace vod z prumyslovych odpadnich vod a havarie nadrzi s toxickymi kapalinami.

(Branis, 2006)

Vody, které jsou kontaminovany hnojivy z poli, odpadem ze septika z lidskych obydli, mycimi
a pracimi prostiedky, trpi nadbytkem latek a zivin, které nejsou zadouci pro zivot ve vodé. Jsou
to predevsim dusiCnany a fosforeCnany, které tyto latky obsahuji. Proces presyceni zivinami se
nazyva eutrofizace. Takto zivinami pfesycend voda spotiebovava potiebny kyslik, ktery
umoziuje fungovani podvodniho ekosystému (dychani a rozklad odumirajicich tél).
V takovych vodach, bez kysliku je zivot znatné omezen a muze dojit az k aplnému zniceni

ptvodniho vodniho ekosystému. (Branis, 2006)

Clovék vsak vodu neovliviiuje pouze jejim znedistovanim. Existuje fada dalsich lidskych
zasaht do vodnich toku, které vedou k riznym negativnim vlivim jak na krajinu, tak i na
¢lovéka samotného. Mezi né patii odvadéni vody ze zamokienych ploch, narovnéni koryt fek a
potoku, které vede ke zrychleni pratoku vody, které je potom nedostatek a zaroven se méné
vody dostane do podzemnich zasobaren. Clovék taky zasypava slepa ramena fek, kde Zije
mnoho riznych druhd, které tim ztraci své piirozené prostiedi a tedy mizi. Kvuli zlepSeni
urodnosti pady v nékterych ¢astech podhufi se tyto plochy odvodnily. Ztratila se zadrzovaci
schopnost lest a luk a vydatné prieni zpiisobuje zaplavy. Clovék buduje na fekach piehrady a
jezy, které negativné ovliviiuji pavodni ekosystémy a zapfiCinuji nepiirozenou kumulaci vody.

(Branis, 2006)
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Prakticka ¢ast

4 Zachranme planetu!

Jsou razné moznosti, jak rozvijet postoje zivotniho prostiedi, dlouhodobé, béhem celého roku.

Jedna z moznosti je kratkodoby kurz.

4.1 Popis a cil

Projekt Zachrafime planetu! byl navrzen pro studenty prvniho a druhého ro€niku na stfedni
Skole. Program projektu je koncipovan tak, aby byl pro ucastniky zazitkovy, ale také co nejvice
naucny. Stézejnim tématem je feSeni enviromentalnich problémi, které jsou v dnesni dobé

vSem ne zcela znamé. UCastnikiim budou predstaveny a budou s nimi dale pracovat.

Program na kurzu je strukturovan na dopoledni, odpoledni a veCerni Cast. Dopoledni a
odpoledni ¢ast je plné piipravena a organizovana lektory. Vecerni Cast je vSak spiSe v rezii
ucitelského doprovodu. V ramci projektu je vSak 1 na vecer néco pfipraveno. Je to vSak
program, u kterého lektofi zpravidla nemuseji byt. Je to z divodu pracovni doby, ktera lektorim
konc¢i obyCejné v 17:00. Na vecCery jsou tedy nachystané rizné tematické filmy, které si tiida

muze pustit, a které se stahuji k jednotlivym programum, které zaziji b€hem dne.

Studenti si béhem kurzu budou moci vyzkouset rizné pohybové, strategické a vytvarné aktivity.
Program bude obohacen 1 o filmové snimky a dokumenty, které téma podtrhnou. Na kurz jsou
zatazeny aktivity hlavné skupinové, kde budou studenti muset spolupracovat, ale i aktivity

individualni. Kurz je planovany na ¢erven, protoze nékteré aktivity vyzaduji teplejsi pocasi.

Materil je v rezii SEV Svagrov, ktery je na podobné kurzy velice dobfe vybaven. Na Svagrové
je mozno vyuzit potieby a materialy, které maji ve svych skladech. Je tam 1 zazemi technické,
tzn., Ze neni problém kdykoliv pouzit techniku, jako notebook, tiskarnu nebo projektor (i pro

vice skupin).

Cely kurz bude vedeny péti lektory, ktefi jsou na Svagrové stabilng zaméstnani. Projekt
neobsahuje aktivity, které by v takovém poctu nebyly proveditelné. Pokud ano, je mozné vyuzit

i externisty, které ma k dispozici Stredisko volného &asu Sumperk.

4.1.1 Rozpocet
Viz Ptiloha 2
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4.1.2 Cile

Cilem projektu je podpofit rozvoj motivace u studenti pro feSeni enviromentalnich problémad,
a to pomoci silnych zazitki zjednotlivych aktivit. Zaroven také, aby studenti porozuméli
problémum zivotniho prostiedi a byli schopni navrhnout mozna feSeni a také uplatnit dil¢i

zmény ve vlastnim zivote.

K naplnéni téchto cild bude slouzit zazitkové enviromentalni program, ktery je pestry a
vyvazeny. Je slozen z aktivit vytvarnych, edukativnich, pohybovych, strategickych i psychicky

narocnych. Studenti zaziji jak aktivity individualni, tak i skupinové.

4.2 Cilova skupina a pocet
Projekt je cilen pro studenty prvnich a druhych ro¢niki stfednich skol. Je urCen pro jednu tridu+

pedagogicky dozor (30 studentt + 2 dospélych).

4.3 Misto a doba realizace

Mistem realizace projektu je Stiedisko ekologické vychovy Svagrov (viz Piiloha 13). Stredisko
bylo vybudovano s cilem zprostfedkovavat informace a vzdélavat o tom, co je potieba
k zodpovédnému chovani k zivotnimu prostredi. Toto stfedisko spada pod Stiedisko volného
asu Doris Sumperk, které nabizi fadu nejrizngjsich zajmovych krouzka. SEV Svagrov potom
nabizi moznost pobytové a prilezitostné Cinnosti. ,,Samotné stiedisko ekologické vychovy
pracuje v oblasti environmentalni vychovy 20 let. Po celou dobu se zabyva hlavné dennimi
vyukovymi programy pro déti pred§kolniho a Skolniho véku. Potada pravidelné Den Zemé, Den
vody, organizuje biologické olympiady, vyhlaSuje soutéze vytvarné a fotografické, ve
spolupraci s CHKO Jeseniky pfipravuje jarni a podzimni festivaly ptactva, vyrabi vyukové
pomiicky.“ (Uvodni informace, 2021)

Projekt navrhuji tak, aby byl realizovan ke konci skolniho roku. V pozvance mam piimo

uvedené datum, ale termin v samotné praci je variabilni.

4.4 Propagace
Letak
Viz Priloha 3

Email
Email (viz Ptiloha 4) je koncipovan pro feditele stfednich Skol, pfipadné pro ucitelské sbory,

kterym pfijde do emailovych schranek a budou moci nabidku vyuzit.
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4.5 Realizace

Harmonogram

Viz Piiloha 5

Dramaturgie

V pond&li v 10:30 studenti piijizd&ji autobusem na Svagrov. Hned po piijezdu se usadi
v jidelné, kde jsou lektorem pouceni o bezpecnosti. Nasledné se jim ukazuji pokoje a oni se
mohou ubytovat. Nez za¢ne tematicky program zaméfeny na enviromentalni problémy je tieba,

aby probéhla 1. aktivita, kde se studenti seznami s prostfedim.

Na uvod tematického programu jsou studenti pfivitani na konferenci Mezinarodniho svazu
ochranu piirody (IUCN). Tam jsou ptedstaveni jednotlivi lektofi. Tato ¢ast je o tom, fict
studentim strukturu kurzu, aby studenti védéli, ceho se jednotlivé programy budou pfiblizné
tykat. Na konferenci je jim také feCeno, ze se budou ucastnit staze, na které se seznami se
zavaznymi enviromentalnimi problémy. Nasleduje seznamovani s instruktory. Prvni vecer je

nachystano promitani filmu, ktery se vztahuje k tématu dalsiho dne.

V druhém dni jsou studenti pfivitani lektory, ktefi jsou v prestrojeni za ochrance druht. Ti jim
tikaji, ze s nimi proziji prvni den jejich staze a zaCinaji s programem. Dfive nez zacnou s prvni
aktivitou, lektofi si se studenty povidaji o tom, co vidéli ve filmu minulého dne. O ¢em byl,

jaké to v nich zanechalo pocity a podobné. Potom probihaji aktivity podle harmonogramu.

Studenti uz si mohou réno 3. dne povSimnout, ze u snidané je k dispozici pouze voda. Studenti
jsou piivitani opét lektory, ale tentokrat jsou v piestrojeni za africké obyvatele, ktefi se
predstavuji studentim. Ti sehraji scénku, ve které tanci domorody tanec, ktery uvolni po ranu

atmosféru. Poté zacina program podle harmonogramu.

Na dalsi den se preneseme do roku 2100, kdy na zemékouli zije pfiblizn€ 14 miliard lidi. Na
setkani 4. dne jsou studenti v urCeny cCas pfivolani sirénou. V mistnosti, kde se setkavaji je
Cekaji lektofi, ktefi predstavuji krizovy tym pro feSeni krize prelidnéni. Studenti se v tu chvili
musi vzit do role lidi, ktefi fesi dil¢i problémy spojené s timto fenoménem. V prvé fad¢ je
potteba vyftesit, kam v§echny lidi ubytovat, protoze velké mnozstvi lidi je bez domova. Dal§imi
komplikacemi jsou potrava a voda. Déle pfichazeji strasti spojené se spalovanim fosilnich paliv

a zvySovani emisi v ovzdusi. Po uvodni scénce zacinaji jednotlivé aktivity.
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Posledni den se studenti spolecné ocitaji znovu v prostiedi konference, ktera je vSak nyni
pfipravena na prezentace, které studenti vytvorili. Po odprezentovani uz nasleduje baleni,

zhodnoceni tydne, evaluace a odjezd domt autobusem, ve 13:30.

4.6 Popis aktivit
1.den

l.aktivita-sezndmeni s prostiedim
Cil:
e Utastnici budou znat prostor kolem sebe a budou v&dét, jak se jednotlivé mistnosti na
Svagrové nazyvaji. Aktivita jim pomtZe zorientovat se a poznat, které mista, k Cemu

slouzi.

Popis aktivity:

Utastnici se vzivaji do roli architektd, ktefi se snazi co nejpfesn&ji vytvofit pozarni plan.
Rozdéli se do tii skupin architektd, ktefi se snazi, co nejlépe budovu a okoli zakreslit na velky
flipchartovy papir. Budova ma tii patra a na kazdé patro pfipada jeden papir. Na Svagrové ma
kazda mistnost své pojmenovani. Napiiklad Vcelin, Mravenisté, Art dilna apod. U starSich
skupin je dobré nechat kazdou skupinu vytvofit cely plan. U mladSich skupin je mozno nechat

jednu skupinu délat jedno patro.

Po vytvoreni planu kazda skupina dostane svého pruvodce, se kterym si celou budovu a areal
spolecné projdou. Privodce jim ukazuje technické véci, jako typ a vyuziti jednotlivych
mistnosti. Zarovern ucastniky upozorfiuje na bezpecnosti opatieni a pravidla, ktera jsou tieba

dodrZovat, aby nedoslo k problémim a zranénim.

Pomucky:
Fixy, tuzky, pravitka, flipchartové papiry 4ks

Casova dotace:

1 hodina 30 minut

2.aktivita-tiskova konference
Cil:
e Studenti se seznami s tématem celého tydne.
e Studenti budou znat jméno kazdého lektora, ktery je bude provazet celym tydnem.

e Studenti se aklimatizuji a naladi na téma kurzu.
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Popis aktivity:
Motivace je takova, ze se odehrava tiskova konference organizace pro ochranu pfirody. Je totiz
oCekavana staz, které se maji studenti zacastnit. Hlavni vedouci organizace tedy odpovidaji na

otazky, které jim studenti pokladaji.

Lektofi ptipravi V¢elin, aby vypadal jako mistnost, kde probéhne tiskova konference. Je tieba
mit pfipravenou mistnost. Idealné mikrofon (nejlépe funkcni, ale staci 1 vypnuty) a piipravené

otazky, které se na zaCatku aktivity, pfi pfichodu studentii mezi n€ rozdaji.

Otazky jsou ocislované, takze se za¢ina od prvni otazky, na kterou se nahlas zepta ten, ktery ji
drzi v ruce. Lektofi vi, kdo na kterou otazku ma odpovidat, proto vyuzije sviij Cas, kdy mluvi,
aby se predstavil a odpovédél na otazky typu: Co nas na kurzu ¢eka? Budeme muset b&hat?

Bude néjaka drsna no¢ni hra?

Otazky jsou sestaveny tak, aby se studenti jednak dozvédéli, co se bude na kurzu dit, ale také,
aby se uvolnila atmosféra a nervozita. Proto je dobré mit pfipravené i vtipné a trapné otazky,

které k tomu pomohou.

Pomucky:

Véci na vyzdobu, mikrofon, pfipravené otazky na papircich.

Casova dotace:

20 minut

3.aktivita-seznameni se stazisty
Cil:
e Cilem je podpofit studenty ve sdileni a pomoc k navozeni bezpe¢né atmosféry.

e Kazdy student povi, s ¢im na kurz pfichazi a co o¢ekava.

Popis aktivity:

Lektofi vytahuji emoc¢ni karty nebo karty Dixit. Rozdaji je na podlahu a studenti maji za kol
si jednu z nich vybrat, aby odpovidala tomu, jak se zrovna citi, a v jakém jsou rozpolozeni.
Nasledné by mél kazdy student mit prostor sdélit ostatnim, pro¢ si takovou kartu vybral. Jakmile
vSichni domluvi, odlozi své karty a nasleduje seznamovaci kolecko. V ném kazdy student ma

fict, jak se jmenuje, co od kurzu ocekava a co by chtél na kurzu zazit.

Pomucky:
Emocni karty nebo karty Dixit
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Casova dotace:

30 minut

2.den

l.aktivita — Odkryvaci kviz

Cil:
e Studenti dokazou poznat ne€kolik druht zvifat, které jsou v ohrozeni vyhynuti.
e Studenti respektuji pravidla a soutézi jako skupina.

e Studenti jsou schopni sdélit vlastnimi slovy, z jakych divoda zviratim hrozi vyhynuti.

Popis aktivity:

Studenti se rozdeli do dvou skupin. Lektor je uvede do soutéze, ktera ma odhalit jejich obecné
znalosti zvifat. Rekne, Ze v divoké piirodé vétsinou nelze zvife pozorovat ve své plné krase, ale
z Casti skryté. Proto v této aktivité bude mit navrch ten tym, ktery dokéaze rozpoznavat zvirata

z malych dilku.

Na platné pred studenty se pres projektor promita ctvercova sit’ se soufadnicemi A-J;1-8 (viz
Ptiloha 6). Pod ni je ukryto 10 obrazku, které skryvaji rizné tvory nasi planety. Tymy si na
zacatek losuji, kdo zaéne. Ten tym, ktery zacind, odkryva prvni pole. Vzdy po odkryti maji
moznost se poradit a fict svij tip. Musi vSak davat pozor, aby nikdo tip nevykiikl nahlas.
Jakmile je tip zaznamenan lektorem. Je bran jako zavazny. Poté je zvife bud odhaleno,
v piipadé, Ze tip byl spravny, nebo je na fadé druhy tym, ktery odkryva policko. Tym muze
klidné tip vyslovit nahlas diiv, nez odkryva pole, avSak pokud neuhodne, nemuze potom po

odkryti pole uz hadat, a na fadu pfichazi druhy tym.
Po kazdém uhadnuti zvifete ma dany tym bod. Pti dalSim obrazku zac¢ina odkryvat druhy tym.

Po aktivité se ucastnikt lektor zepta, co maji tato zvifata spoleéného. Dulezité je, aby si studenti
uvédomili, Ze jsou to zvifata, kterym hrozi vyhynuti a na celém svéte jich zbyva jenom nékolik
set az tisic kust. Poté se studentt lektor pta, zjakych divodu jsou zvifata ohroZena, a proc
vymiraji. Zaznit by mélo pytlactvi a lov, odlesfiovani a ztrata pfirozenych stanovist. Lektor se
zepta na otazku , Kolik je na svété druht (rostlin i zivocicht, o kterych vime), kterym hrozi
vyhynuti?*“. Kdo chce muze fict nahlas svij tip. Lektor se pta i na to, co mizeme udélat my,

obycCejni lidé, abychom napomohli k ochrané nékterych druht.

Pomucky:
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Notebook, dataprojektor, platno, stazené fotky s ohrozenymi zvifaty, program na postupné

odkryvani fotek.

Casova dotace:

45 minut

2.aktivita — Co je to biodiverzita?
Ukazat mista na svété, ktera jsou bohatd na zivot, ale diky Cinnosti ¢lovéka jsou momentalné

ve smrtelném nebezpeci. Amazonsky prales, Ocean-rybolov, Ledovce.

Cil:
e Studenti dokazou pojmenovat oblasti, které jsou bohaté na zivot, ale jsou ohrozeny

lidskou ¢innosti.

Popis aktivity:

Studenti se rozdéli na 4 skupiny. Kazda skupina sedi v jedné mistnosti v kruhu. Na podlaze
uprostied lezi laminované obrazky s riznymi misty na svété, kde je ohrozeno mnoho druhii. Na
hromadce vedle jsou licem dolt polozené karticky, na kterych jsou nazvy oblasti a potom rtizné
charakteristické texty k jednotlivym oblastem. Studenti si po jednom berou karticku, a snazi se
ji prilozit ke spravné oblasti. V prabéhu piifazovani je lektor opravuje, popiipadé napovida
v piipadé potieby. Lektor poté pfinese na velkém papite velikosti A2 slepou mapu svéta. Na tu
potom studenti upevni jednotlivé oblasti 1 s danymi charakteristikami. Karticky studenti

pfipeviiuji lepici hmotou.

Pomucky:
Mapky + nazvy mist, obrazky ohrozenych tvord, cedulky s textem k jednotlivym oblastem,

lepici hmota. Slepa mapa svéta na papife A2.

Casova dotace:

25 minut

3.aktivita — Plakat s ohrozenou oblasti.

Cil:
e Studenti védi, jaké problémy se vyskytuji v jednotlivych postizenych oblastech.
e Studenti dokazou spolupracovat na spolecném projektu.

e Studenti zpracuji graficky zajimavou praci, ze které bude i bez Cteni znat, ¢eho se tyka.
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Popis aktivity:
Studenti se rozdéli do péti skupin. Kazda skupina dostane k dispozici tablet nebo notebook a

zadané téma. Vsechny témata se tykaji ohrozené biodiverzity, ale kazda na jiném misteé.

1) Destné pralesy

2) Ledovcova Antarktida
3) Mokfady

4) Koralové utesy

5) Ostrovy

Skupiny maji za ukol béhem hodiny vytvofit plakat, ktery bude hlavné graficky zpracovan
(obrazky, maltvky aj.). Mize byt podporen textem, ale spis§ bodové. Cilem je, aby po ukonceni
prace bylo na prvni pohled jasné, ¢eho se plakat tyka. K dispozici skupinam jsou kromé

techniky 1 pastelky, fixy a jiné potfeby. Plakat by mél mit velikost alespori A3.
Po ukonceni prace si skupina zvoli svého fecnika/y, ktery ostatnim predstavi, co vytvorili.

Pomucky:
Papiry A3, psaci potieby, notebook nebo tablet pro kazdou skupinu.

4.aktivita-zachrante Borneo
Cil:
e Utastnici poznaji problém spojeny s p&stovanim olejovych palem v oblasti Bornea.
e Kazdy ucastnik bude schopen popsat v cem problém spociva, a jaké ma dopady na
mistni obyvatelstvo, faunu a floru.
e Studenti chapou, Ze jsou schopni prispét k zastaveni kaceni pralest tim, Ze prestanou

kupovat produkty, které obsahuji palmovy olej.

Popis aktivity:

Borneo je rozdéleno ¢tvercovou siti na uzemi. Na nékterych uzemich je jen prales a je potieba
je odkoupit. Vytézené drevo lze prodat. Jiné patii domorodému obyvatelstvu, které na nich
farmarti. Tyto oblasti jde vykoupit jen ve vyjimecnych pfipadech. Pokud se odkup nezdari, je
tteba pfistoupit k nelegalnim aktivitdm (nasilné zabrani). Jakmile spolecnosti ziskaji pro sebe
n¢jaké uzemi, je tfeba ho osazet palmami, aby plantaz vydelavala. Za kazdou osazenou plantaz

na konci sezony, obdrzi, takovou sumu, ktera byla pfedem na ctverci uvedena.
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Cilem hry je mit na konci hry co nejvice penéz a plantazi s palmami. Kazdy tym si zvoli jednoho
stratéga, ktery fidi aktivity svého tymu. Mgl by to byt ¢loveék, ktery ma organizacni schopnosti,

protoze je naro¢né zkoordinovat vSe potiebné.

Ziskani penéz

Na zacatku hry mé kazdy tym 1000 $. Penize lze ziskat tak, ze po odkoupeni iizemi s pralesem
je potieba jej vykacet a dievo prodat. K tomu slouzi prepravka, do které je po zakoupeni tizemi
potteba nasbirat dievo, tak, aby prepravka byla plna (na drazSich Gzemich je potfeba nasbirat
vetsi pocet prepravek). Je to velice vyhodné, protoze za prodané dievo se ziska 80% ceny

pozemku.

Penize 1ze ziskat vyrobou palmového oleje. Z kazdé plantaze, kterou se podatilo tymu osazet,

dostane tym presné danou castku.

Obsazeni uzemi

Uzemi lze ziskat nékolika riznymi zpisoby.

Nejjednodussi je uzemi odkoupit. Tam, kde se nachazi pralesy je velka pravdépodobnost, ze se
odkup podari. Hrag, ktery prisel izemi koupit hodi kostkou, a pokud padne 3—6. Podaftilo se mu
obchod ujednat, zaplati a izemi je jeho spolecnosti. Pro oznaceni vlastnika na velké mapé se
uzivaji barevné Spendliky. Pokud se vSak nepodati ¢islo hodit, uzemi se vykoupit nepodafilo je
jasné, ze v tu sezonu uz se uzemi legalné vykoupit nepodafti. V tu chvili je mozné tizemi vypalit.
Je potteba zaplatit ufednikovi 80 % z ceny Gzemi jako uplatek a potom rozdélat ohen, ktery
bude 2 minuty hotet. Poté je prales vypalen a tym se tak zmocriuje uzemi a mize z n€j ud¢€lat

plantaz.

S uzemim domorodych obyvatel je to slozit€jsi. Musi se dojit za nacelnikem domorodct a u néj
hodit kostkou. Pokud se hodi 5 nebo 6, prodej se zdafil a uzemi je prodano. Pokud vSak ne,
nacelnik se rozhodl uzemi tuto sezonu neprodat. Potom lze tizemi vesni¢ant prebrat nasilim.
To probiha tak, ze je potieba opét zajit k ufednikovi a zaplatit 110 % z ceny uzemi. Od Gfednika
potom dostanou 20 Spejli. Kazdy hra¢ muaze nést pouze jednu Spejli. Jdou za nacelnikem a hazeji
dvanacti sténou kostkou. Pokud hodi nacelnik vice, Spejli pfelomi a hra¢ odchazi. Pokud hodi
vice hra¢, Spejli namoci do Cervené barvy a odchazi. Jakmile maji 6 ¢ervenych Spejli, vesnice

je pfemozena a prechazi do vlastnictvi spolecnosti.

Muze nastat zmatek v tom, které izemi jesté€ odkoupit Ize, a které ne. K tomu slouZi bilé a Cerné

Spendliky. Pokud odkoupit Ize, je tam bili. Jakmile uz prodej v dané sezoné uskutecnit nelze, je
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tam Cerny. Jakmile je na mapé Cerny §pendlik, je potieba donést potvrzeni bud’ od ohnisté, nebo

od nacelnika, ze se povedlo nelegaln€ iizemi ziskat.

Osazeni plantaze

Vysadba olejovych palem vyzaduje dvé véci. Pripravené dieveéné koliky s jednou ostrou hranou
a provazek. Aby se podarilo vysadit plantaz, musi hraci zapichat koliky do zemé a natdhnout
mezi nimi provazky. Kazdé tizemi ma jiny predepsany tad, jak plantaz vysadit. Tento tad je
vzdy uvedeni na karti¢ce o vlastnictvi uzemi. Koliky a provazky jsou vzdalené od zakladniho
stanovisté, a kazdy hra¢ muaze nést pouze jednu véc. Jakmile je jednou plantaz osazena, nese
vynos. V dalSich sezonach uz neni potieba znovu plantaz stavét, ale je potfeba hnojit. Hnojivo
predstavuji prouzky faborkd, které se v&i na provazky. Cim vic faborkd visi, tim vétsi je vynos

(max. 5 na jednom provazku).

Stridani sezon
Béhem hry se stfidaji sezony, mezi kterymi dochazi ke sklizni a ziskdvani penéz. Jedna sezona
trva 30 minut. Potom nasleduje 10 minut meziobdobi, ve kterém se vyplaci penize, odstraiuji

se faborky z provazka a upravuji se strategie. Za celou hru je dobré otocit alespori 3 sezony.
Zavér
Na konci se zhodnoti snazeni obou tymu. SeCtou se veskeré penize, které maji, a k tomu se

pticte hodnota vSech Uizemi, které se jim podafilo osazet. Tym, ktery ma hodnotné&jsi celkovy

majetek vitéz.

Po takovéto aktivité dame ucastnikiim ¢as na to, aby vydechli a obcerstvili se. Potom se se
studenty posadime do kruhu a ptame se na otazky typu, jak jste se citili v roli palmové
spoleCnosti? Co bylo nejtézsi? Co ve vas aktivita zanechala? Jak moc si myslite, Ze se hra
pfiblizuje realite?

Pomicky

Ix velkd mapa Bornea s rozdé€lenymi Gzemimi, 4x malé mapy Bornea s izemimi, barevné
$pendliky-Cervené, modré, bilé a &emné. Spejle, koliky, provazky, kostky-Sestisténné,
dvanactisténné, herni penize, faborky, zapalky, néco na podpal, Cervena barva, karticky

s jednotlivymi uzemimi.

Casova dotace:

2 hodiny
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3.den
l.aktivita-modra planeta
Cil:
e Studenti se po ranu proberou a rozhybou.

e Studenti si uvédomi, kolik je na svété vody, ktera je pro ¢lovéka nepouzitelna.

Popis aktivity:

Studenti se rano sejdou ve Véeling, kde si sednou do kruhu a kazdy z nich dostane modry papir
(A4). Sdélime jim, ze papiry predstavuji veSkerou vodu, kterd je na planet€¢ Zemi pfitomna.
Jejich ukolem bude papir polozit nékam do prostoru, a postavit se na n¢j tak, aby se zadnou

casti téla nedotykali podlahy.

Lektor jim poté sd¢li, ze vétSina vody na Zemi je v mofich a oceanech, a to je voda slana, ktera
se neda (bez narocnych technologickych uprav) vyuzit. V tu chvili jim odstranime asi tfetinu

papird, a studenti maji znovu tentyz tkol. Postavit se na zbylé papiry, aniz by nékdo stal bokem.

Aktivita pokracuje podobné. Dalsi zdivodnéni muze byt takové, ze mnozstvi pitné vody je
ukryto v ledovcich (odebereme dalsi papiry) a nakonec mazeme fict, Ze dalsi nedostupna voda
je ta, ktera je ukryta pfili§ hluboko pod povrchem. Je dilezité sledovat situaci a odebirat

adekvatni mnozstvi papiru.

Po kazdém odebirani by skupina méla mit Cas, aby se preskupili. Pokud se vylozené nékomu
nebude dafit se na papiry dostat tak, aby nepadal, mize ho lektor posadit. Neni to problém,

muze to byt odivodnéno tim, Ze diky nedostatku pitné vody kazdy den umira né€kolik tisici déti.

Po skonceni aktivity je dobré si se studenty jesté sednout a zrekapitulovat, co se dozvedéli.
V jakych podobach se na Zemi vyskytuje nezavadna voda a kolik procent z celkového mnozstvi
ji na planeté je. Je mozné predvést pomér na kusu modrého papiru. Pokud by bylo 30 studentu,

1 % je 1/3 modrého papiru.

Pomucky:
Modré papiry A4

Casova dotace:

30 minut
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2.aktivita-vlastni spotieba
Cil:
e Cilem je objasnit studentim kolik vody primémeé spotiebovavaji a kolik ji ve
skutecnosti potiebuji.
e C(Cilem je, aby studenti pfisli na to, ze voda neni nevycerpatelnd, a ze ne vSechnu vodu,
kterou spotfebuji, nezbytné potrebuji.

e Podporit studenty v empatii k lidem na svété, ktefi maji Spatny pfistup k vode.

Popis aktivity:

Na zacatek aktivity se se studenty bavime o tom, pii jakych ¢innostech bézné pouzivaji vodu.
Po tom, co padne par navrhi, studentim rozdame tabulky viz pfiloha 2. Do tabulky si G¢astnici
maji zapisovat vSechny ¢innosti pii kterych spotfebovavaji vodu. Do druhého sloupce potom
odhad, kolik litrGi na tu danou ¢innost spotiebuji vody. Potom vSechny ¢isla z druhého sloupce

seCtou, a dostanou tak cislo, které odpovida jejich denni spotiebé vody.

Na zapisovani jim dame dostatek ¢asu a béhem néj je dobré mezi studenty chodit, povzbuzovat
je, pfipadné pomahat, aby se nezasekli pfi vymysleni. Je na lektorovi, jak moc bude do aktivity
zasahovat. Poté studenty rozdélime do malych skupin (po 4-5). V nich maji za tkol si sd¢lit,
kdo ma jakou denni spotiebu, a udélat z ni skupinovy matematicky prumeér. Je dalezité se ujistit,

ze v§ichni vi, jak na to.

Jakmile bylo dostatek Casu na vypocet, bere lektor flipchartovy papir nebo tabuli, na kterou
napiSe vysledné, zprimérované, Cisla kazdé skupiny. Mezi Cisly zpravidla nebyvaji velké
rozdily. Pramér se vétSinou blizi opravdu skute¢né pramérné spotiebé Ceského obyvatelstva. Je
mozné udélat i celkovy prameér celé tiidy (vSech malych skupin). Potom je dobré také napsat

vSechny ¢innosti, které méli jednotlivei na papirech.

Na konci je dobré uvést na pravou miru, kolik je zapotiebi vody na ty Cinnosti, které si studenti
zapsali (pfedstavy byvaji ¢asto velmi zkreslené). Vyuzit je mozné tabulku v pfiloze ¢.4. Je také
dobré zminit, e pramérna spotieba v Ceské republice je okolo 90 litrd na osobu. Podle
nékterych organizaci je mnozstvi potfebné pro pokryti zakladnich lidskych potieb 20-50 litra.
Lektor se studenty diskutuje o tom, ze s tak malym mnozstvim vody rozhodné nejsou lidé
schopni délat v§echny Cinnosti, které jsme sepisovali na papiry. Navic nektefi lidé museji vyzit

jesté s men§im mnozstvim. Co to asi pro takové lidi znamena?

Pomucky:
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Flipchartovy papir nebo tabuli, psaci potreby, tabulky pro zapsani Cinnosti a spotieby (viz

Ptiloha 7), tabulka s primérnou spotiebou (viz Pfiloha 8).

Casova dotace:

30 minut

3.aktivita-koupel pro Mosambik
Cil:
e Podpofit empatii studenti viuci lidem, ktefi trpi nedostatkem vody a podpora motivace
pro Setfeni vody.
e Zarover je cilem posilovani spoluprace ve skuping.
e Silnym zazitkem studenty pfimét k tomu, aby zhodnotili, jestli vodu, kterou vyuzivaji
opravdu nezbytné potiebuji.
e Silnym zazitkem demonstrovat, co museji néktefi lidé podstoupit, aby ziskali vodu,

kterou my mame volné dostupnou.

Popis aktivity:

Studenti se sejdou ve Vceling, kde na dataprojektoru poustime kratké emotivni video o lidech
v oblastech, které trpi fyzickym nedostatkem vody. Po shlédnuti videa se ucastnikt ptame, jaké
emoce v nich pfi sledovani vyvstavaly. Po kratkém sdileni emoci lektor fika, ze jednou
z hlavnich potieb Clovéka je dodrzovani hygienickych navyka. U nas je to otazkou otoCeni
kohoutku, ale u nich je to proces, pii kterém je potfeba vodu nanosit a mnohdy na zakladni
hygienu ani voda nezbude. Spolecné ur¢ime mnozstvi vody, které vSichni jedinci ve tfide,
dohromady spotiebuji na jeden den sprchovani/koupani. Lektor fika, ze tfida bude mit moznost
vyzkouset si, jaké by to bylo si takové mnozstvi vody obstarat v zemich, kde se voda musi

slozité shanét.

Skupina se nedéli do tymu, ale tahne za jeden provaz. Maji za tkol dostat domluvené mnoZzstvi
vody do strmého kopce (vzdalenost je urcena podle pocCtu ucastnikil). Na kazdého ucastnika by
melo pfipadnout alesponi 15-20 metri. Vodu budou nosit v PET lahvich (2 nebo 1,5 1), které
budou izolepami spojené do baleni po ctyfech. Vodu budou nabirat v potoce, ktery protéka hned
pod kopcem. Na kopci je zbudovana improvizovana sprcha, ve které se na konci aktivity maze
kazdy oplachnout. Jeden lektor nahote pocitd nanoSené litry. Lektor dole zajiStuje spravny

technicky chod plnéni lahvi a zajistuje material na opravy baleni v pfipade potieby.
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Je uplné v moci skupiny, jakou strategii si domluvi. Jestli flasky budou nosit jenom néektefi,
budou se stiidat, anebo udélaji dlouhy fetéz a naklad si budou predavat. Jediné, co lektor muze
ovlivnit je rychlost, kterou budou muset upravovat podle situace. Na zacatku si skupina zkusi
tipnout Cas, za ktery by mohli stihnout vodu nanosit. Lektor potom muze z ¢asu ukrajovat a
zdtvodnovat to realnymi hrozbami, které se v danych oblastech stavaji. Takovou situaci muze
byt naptiklad rozbita pumpa, ktera ¢erpa vodu, nebo pfilisné sucho, kdy voda pro vSechny neni
vubec. Kazda takova situace mize odebrat n€jaky Cas, ktery by mél studenty motivovat ke

zvyseni tempa.

Lektor by mél byt s apravou Casu opatrny. Je potieba dobie odhadnout rozpolozeni skupiny,

aby nedoslo k prekroceni fyzickych nebo psychickych hranic nékterych jedinca.

Aktivita konci ve chvili, kdy se studentim podafi nanosit potfebné mnozstvi vody. Muze se stat
1 to, Ze studenti nebudou mit pocit, ze aktivitu jsou schopni zvladnout. Tu chvili je tfeba umét
odhadnout a vcas aktivitu ukoncit, aby nedoslo k plnému rozvratu ve skupiné a celkové

demotivaci.
Pomucky:
PET lahve (2 I nebo 1,5 1), izolepy, trychtyf, improvizovana sprcha (konev).

4.aktivita — Virtualni voda
Cil:
e Cilem aktivity je demonstrovat studentim rozdil mezi zemémi, které péstuji bavinu, a
tim studentim objasnit pojem virtualni voda.
e Studenti rozumi, ze mohou podporovat zem¢, kde vyuzivaji vodu Setrné tim, ze pfi

nakupu voli jejich produkty.

Popis aktivity:

Studenti se rozdéli na skupiny. Kazda skupina bude predstavovat jednu velmoc na péstovani
baviny. Cina, Indie, Uzbekistan a Syrie. Budeme vychazet z tabulky nejvétsich producenti
bavlny (viz Pfiloha 9). Vime, Ze Cina je nejvétsim producentem bavlny na svéts. Zaroveii
potfebuje nejméné vody na vyprodukovani takového mnozstvi. To ji stavi do zvyhodnéné
pozice. Proto i ve hie bude skupina, ktera bude zastupovat Cinu zvyhodn&na. Stejnym
principem budou odstupiiovany i1 ostatni tymy. Kazda velmoc bude mit odlisné objemné
nadoby, do kterych budou muset dostat odlisné mnozstvi vody, podle tabulky (potfebna voda

k péstovani bavlny).
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Vyhoda bude spocivat v tom, ze jakmile se hra odstartuje, kazda velmoc bude mit ve své nadobée
od zacatku odlisné mnozstvi vody. To se bude uréovat podle, kolik srazek dana zemé v tabulce
ma. Tzn., Ze Cina, ktera potiebuje celkové mnozstvi 718 mm (piedstavme si to jako 5 1 kybl)
ma ze srazek uz vice nez polovinu nadoby zaplnénou. Studentiim tedy staci donést necelych 2,5
1 vody k tomu, aby nadobu naplnili a inkasovali tak za sklizenou urodu. Naproti tomu Syrie
bude mit nadobu skoro dvakrat objemn&jsi nez Cina, a navic na dn& bude mit minimum vody

z desté.

Cilem kazdé skupiny je tedy vypéstovat, co nejveét§i mnozstvi baviny. Tu vypéstuji v nékolika

krocich.

1) Kazdy tym mé svou nadobu, kterou musi zaplnit vodou po vyznacenou rysku. Kazdy
stat ma jinou startovni pozici v podob¢ zvysené hladiny v nadobé¢ podle tabulky. Nabirat
vodu z potoka mohou, jakkoliv a do cehokoliv, co maji zrovna u sebe (na sob¢). Jakmile
maji nadobu plnou po rysku, piesouvaji se ke kroku ¢.2.

2) Museji ziskat ping-pongovy micek, ktery se nachazi na dné trubky s dirami (viz Pfiloha
10). Trubka je pfiloZzena k zemi a micek je umistén na dné. Micek ziskaji tak, ze
spoleCnymi silami zacpavaji dirky, a soucCasné vlévaji vodu do trubky. Se stoupajici
hladinou stoupa i1 micek, ktery lze vytdhnout, jakmile je na okraji. Pouzivaji vodu,
kterou predtim spolecné nashromazdili. Pokud se jim podati vytahnout micek s pomoci
vody, kterou si pfinesli, budou odménéni dvojnasobnym mnozstvim bavlny pfi s¢itani.
Pokud ne, dostanou pouze body za jednu varku baviny.

3) Poté se cyklus opakuje az do konce hry.

Pomucky:
4x trubka s dirami, 4x kybl, pingpongové micky.

Casova dotace:

1 hodina 30 minut

4.den
l.aktivita — Stavba véze
Cil:
e Studenti chapou, ze pii pielidnéni je jeden z hlavnich problému, je nedostatek prostoru
pro ubytovani lidi.

e Studenti spolupracuji na stavbé a spoleCnymi silami stavi véz.
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e Najednoduché aktivit¢ demonstrovat, ze stavéni do vysky s sebou nese komplikace.

Popis aktivity:
Na zacatku se lektor predstavi, jako $éf architektonické firmy, ktera dostala za ukol navrhnout
co nejvyssi budovu, ktera pojme co nejvice lidi. Na Zemi uz totiz neni dostatek mista, aby se

stavélo do Sirky, ale musi se stavét do vysky.

Studenti proto dostavaji k dispozici Spejle, izolepu, nizky, papir, tuzku a provazek, aby za
pomoci toho vytvofili co nejvyssi model budovy. Kli¢ova je vyska a Cas. Protoze tento problém

je potieba vyftesit velice brzy.

Studenti maji 5 minut na vymysleni co nejlepsi strategie stavby. Poté maji dalSich 15 minut na
samotnou stavbu. Kdo ma po 15 minutach nejvyssi véz, ktera je schopna minutu stat, aniz by

se ji kdokoliv dotykal, nebo byla jinak podpirana, je vitéz.

Pomucky:

Spejle, izolepa, nizky, provazek, papiry A4, tuzka.

Casova dotace:

30 minut

2. aktivita — Jidlo a voda
Cil:
e Cilem aktivity je pomoci objasnit studentim problematiku spojenou s nartstem

obyvatelstva a podpofit spolupraci ve skuping.

Popis aktivity:

Studenti se rozdéli na 4 rovnocenné skupiny. Jejich cilem je zajistit co nejvice potravy pro
vzrostly pocet obyvatel. Hra se hraje na Ctyfi rocni obdobi po dobu tii let. V kazdém obdobi
jsou jinak vzacné razné druhy potravin. Na jafe jsou to mlécné vyrobky, v 1ét€ zase maso a na
podzim je to rostlinna strava. V zimé je to zase jina variace. Cilem prohazovani cennosti je to,
aby tymy stale neshanéli stejné suroviny. Ukolem tymu je ziskat co nejvice bodi za vyrobené

potraviny.

Shanéni potravy je jednoduché. Aby sehnali jeden dilek rostlinné stravy, musi sehnat 3x vodu,
Ix hnojivo, a 1x pudu. U dobytka je to 3x voda a 1x rostlinna strava. U mlé¢nych vyrobku je

to Ix technologie a 1x dobytek. Technologie dostanou za 2x soucastky a 2x el. zafizeni.
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Minimalni mnozstvi na konci roku je od kazdého jedna vysledna surovina (krom technologie),
tzn. jedna rostlinnd strava, jeden dobytek a jedny mlécné vyrobky a 8x samostatnou vodu.
Jakmile ma tym nasbirany dostateCny pocet jednotlivych Casti, mé slozenou potravinu a musi

ji co nejrychleji vymeénit za body, které jsou predepsané.

Dulezité je, aby se potraviny vyménily véas. Ve chvili, kdy se zméni ro¢ni obdobi, zméni se i

ceny a vyména muze byt nevyhodna.

Je zde moznost Setiit si dobytek do dalSich let, ale je potfeba znova jej nakrmit a napojit.
Rostlinnou stravu nelze usetfit. Mlécné vyrobky lze uSetfit bez potreby dal§itho podporovani.
Jednotlivé komodity, jako voda, hnojiva apod. 1ze pfechovavat v zasobé mezi roky. Ve chvili,
kdy se nepodafi mit na konci roku alesponi jednu zapocitanou, hlavni komoditu od kazdého

druhu. V dalsim roce je vylouceny jeden hra¢ nebo se odecita nalezity pocet bodu.

Suroviny jsou rozmistény v okoli na riznych stanovistich. Nékteré v podobé papirovych
listeckd, nékteré v podobé napt. vody, suché travy apod. Kazdy hra¢ vzdy muze vzit jen jedinou
surovinu a odnést ji ke svému stanovisti. Tam by ho mél ¢ekat vedouci skupiny, ktery schratiuje
veskeré komodity a promysli, jakou strategii skupina zvoli. Na konci roku vedouci skupiny
pocita komodity, které skupina pfinesla a proméfiuje je za body, které se pocitaji do vysledného

pofadi hry. Vysledné vyrobky vyméfiuje u vedoucich hry, ktetfi maji své stanoviste.

Kazdé obdobi trva 5 minut. Rok tedy celkem vyjde na 20 minut. 3 roky tedy vyjdou na 60
minut. Mezi kazdym rokem by méla byt pauza alespoil 10 minut na pfepocitani komodit a
vymySleni dalsi strategie. Celkem tedy aktivita vyjde na 1 hodinu a 30 minut + 30 minut na

vysvétleni pravidel.
Pomucky:
Papirové a jiné predméty, které predstavuji jednotlivé komodity, tabulky aktudlnich cen,

stopky.

Casova dotace:

2 hodiny

3. aktivita — Obnovitelna energie
Cil:
e Studenti chapou, Ze spalovani fosilnich paliv napomaha a urychluje oteplovani planety.

e Studenti pouziji svou fantazii, k vytvoreni originalni elektrarny z obnovitelnych zdrojt.
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e Studenti jsou schopni vlastnimi slovy fict, jak mohou ovlivnit miru emisi v ovzdusi.

Popis aktivity:

Aktivita zacina tim, ze pfichazi prezident energetického regulacniho ufadu. Studenti predstavuji
$pickové inzenyry, ktefi se pokusi vytvorit prototyp elektrarny na bazi obnovitelnych zdrojt.
Na zacatku jim udéla kratkou prednasku (max. 10 minut) o tom, co zpusobuje spalovani
fosilnich paliv (jedovaté plyny, oteplovani planety). Poté fekne, ze je potfeba vymyslet prototyp
elektrarny, ktera bude fungovat na bazi obnovitelnych zdroj, bude co nejefektivnéjsi a bude

zabirat co neméné mista (skrz prelidnéni jsou pozemky vzacné).

Studenti se rozdéli do 5 skupin. Kazda skupina pracuje individualné. Nejdriv si kazdy 15 minut
déla svij navrh na papir. Po 15 minutach si skupina navzajem predstavi, co je napadlo, a vytvori

z napadu jeden unikatni zmenseny model elektrarny.

V aktivité samoziejmé nejde o n&jaké prevratné myslenky, ale spise o uvédomeéni si jinych
moznosti vyroby energie. Studenti si budou moc vypujcit jakykoliv material, ktery bude
k dispozici ve skladu. Na vyrobu samotného modelu budou mit skupiny 1 hodinu. Poté se

skupiny sejdou ve veeling a predstavi si své prototypy.
Po aktivité by méla prob&éhnout diskuse, jejiz cilem je zjistit, jak jednotlivec mize ovlivnit miru
emisi, které jsou diky nému vypoustény do ovzdusi.

Pomucky:

Nejruzngjsi materialy na vyrobu, smyvatelnou tabuli na avodni scénku.

Casova dotace:

1 hodina 30 minut

4.aktivita — A co ted’ s tim?
Cil:
e Studenti dokazou navrhnout feSeni dil¢iho enviromentalniho problému.
e Studenti pochopi, Ze 1 jednotlivci ovliviiuji nékteré aspekty zivotniho prostredi.
e C(Cilem je, aby studenti citili moc a touhu ménit ve svém zivoté véci, kterymi neskodi,

ale naopak prospivaji Zemi.

Popis aktivity:
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Kurz se pfiblizil ke konci. Studenti jsou mozna plni dojmu, mozna zazitkd, ale jedno jesté stale
chybi. Je tfeba se ohlédnout a zjistit, jestli je planeta opravdu v koncich, nebo zdali je mozné

najit néjaka reseni jednotlivych problémi, které jsme béhem tydne vidéli.

Studenti budou opét rozdéleni do skupin. Kazda skupina dostane za ukol zpracovat jeden
problém, ktery béhem tydne poznali. Ukol je tieba dat do kratké prezentace, kde bude struéng
feceno:

1) V ¢em je problém pro lidi a planetu rizikovy?

2) Jaké jsou moznosti feSeni?

3) Co muze udé€lat jednotlivec, aby ho nepiehlizel, ale pomahal ho fesit.

Zpracovani je nyni zcela na skupinach. Je mozné udé€lat prezentaci elektronicky nebo
v papirové podobé. Lektoti by méli béhem piipravy byt k dispozici, kdyby se skupina zasekla.
Kdyz se bude lektorim zdat, ze by néco mélo v prezentaci zaznit, miize je na to pfi praci

upozornit.

Prezentovani bude probihat néasledujici den rano. Kazda skupina bude mit max. 10 minut na
samotné prezentovani. A kazda skupina po odprezentovani by méla dostat pozitivni zpétnou

vazbu.

Potreby:

Papiry A3/A2 na tvorbu prezentaci, psaci potfeby, rizné materialy (fantazii se meze nekladou).

Casova dotace:

min. 1 hodina (je mozné, aby skupiny pracovaly déle, podle potieby).

S.den
l.aktivita — Prezentovani
Cil:
e Studenti dokdzou mluvit pfed ostatnimi o vybraném tématu.
e Studenti dokazou u kazdého problému zminit alespoil jedno mozné feseni.
e Studenti berou projekt za svijj a jsou motivovani k dil¢im zménam ve svém bézném
ZIvVote.

Popis aktivity:
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Tato aktivita uzavird tematicky blok celého kurzu. Na zacatku byla tiskova konference a
prezentace je vystup ,,staze (programu), kterd probéhla. Vedouci organizace pro ochranu
pfirody proto komentuji odborné kazdou prezentaci a ocenuji praci studentti. Na konci je dobré
pokladat otazky, jestli si studenti umi predstavit néco, co od této chvile budou d€lat jinak. Jestli

je néco, co si uvédomili.
Dalsi popis viz pfedchozi aktivita.

Pomucky:

Viz ptedchozi aktivita.
Casova dotace:

1 hodina

2.aktivita — Zavérecné zhodnoceni + evaluace
Cil:
e Studenti si shrnou a zrekapituluji, co se na kurzu stalo.
o Kazdy student fekne, jaké se mél na kurzu pozitivni a negativni momenty.

e Studenti poskytnou zpétnou vazbu lektoram.

Popis aktivity:

Na zem vyskladame karty podobné tém ze hry Dixit. Karty jsou zajimavé jejich obsahem,
protoze kazda karta mtze v riznych lidech vzbuzovat rizné emoce. Studenti si s lektory sednou
do kruhu. Lektofi studenty vyzvou, aby si kazdy vzal kartu, kterd nejlépe vystihuje to, s ¢im
student odchéazi z kurzu. Jakmile si kazdy vezme jednu kartu, vyzvou se studenti, aby
okomentovali, proc si vzali zrovna takovou. Mluvit by mél kazdy, pokud neexistuje u studentd
néjaka psychicka zabrana.

Poté si se studenty povidame o tom, jaké maji pocity ohledné straveného tydne. Co si odnaseji.
Co jim pfislo zajimavé, co je naopak nebavilo. Délka tohoto povidani zavisi na tom, jak moc je
skupina mluvna a chce sdilet své myslenky.

Potom studenty lektofi poprosi o vyplnéni evaluaci, které jim rozdaji. Otazky jsou velice
podobné tomu, o ¢em jsme se bavili pred chvili, ale pro lektory je dilezité mit zpétnou vazbu i
na papife. Studentim nechame potfebné mnozstvi casu na dopsani.

Pomucky:
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Karty Dixit nebo karty emoci, psaci poteby, vytisknuté evaluace.

Casova dotace:

45 minut

4.7 Zavérecna evaluace kurzu

Evaluace pro studenty

Viz Pfiloha 11.

Evaluace pro pedagogicky doprovod
Viz Priloha 12.
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Zaver

Jako pfinos u své prace vnimam to, ze je zaméfend na enviromentalni problémy, které jsou
v dnesni dobé velice aktualni. Enviromentalni vychova je proto pro adolescenty velice dulezita.
Jsou to totiz pravé oni a jejich déti, kdo budou postaveni pred situaci, kdy budou muset volit
mezi zachranou planety nebo jejim zniCenim. Jsem proto rad, ze mlj projekt muze byt prvni

vlastovkou v zivoté jedince, ktery se rozhodne pro zivotni prostfedi néco ud¢lat.

Projekt vnimam jako dulezity a aktualni, a v nastavajicich dobach bude stale aktualnéjsi,
protoze nékteré naznaky, které nam pfiroda dava jsou alarmujici. ReSeni vSak existuji, ai prave

proto je dulezité se v oblasti enviromentalnich problému vzdélavat a rozsifovat si obzory.

V projektu vnimam jako velice silny a pozitivni faktor to, Ze se odehrava v prostiedi, které je
pfimo spjaté s prirodou, a kde nasavani informaci a silnych zazitka je daleko snazsi nez ve
Skolnich lavicich. Navic studenti 1. a 2. ro¢nika stale jest€ hledaji postoj, ktery by zaujmuly ke
svétu a k jeho problémim. Proto myslim, Ze je rozumné jim nabidnout cestu, ktera muze

zachranit svét.

Projekt je dimenzovany pifimo na Stfedisko ekologické vychovy Svagrov, ale vidim obrovsky
potencial v tom, Ze se ho chopi dalsi organizace a skupiny, které jej pfizptisobi k obrazu svému
a posunou jej o krok dal. Byl bych rad, kdyby se z projektu stala pravidelna soucast vzdélavani

adolescentu, a to nejen na Sumpersku.

-45 -



Seznam literatury

BERELSON, Bernard a Gray STEINER, 1964. An Inventory of Scientific Findings. Harcourt;
Not Given edition. ASIN BOOOMXIID6

BRANIS, Martin, 2006. Globalni problémy Zivotniho prostiedi. In: DLOUHA, J, J DLOUHY
a V, MEZDRICKY. Globalizace a globdlni problémy: Shornik textii k celouniverzitnimu kurzu
,, Globalizace a globalni problémy “ 2005-2007. Praha. Centrum pro otazky zivotniho prostiedi,
2006, 5.207-2017. ISBN 808707601X

CAJKA, A, M., CHATRNA, M., RYCHTECKA, E., MALIROVA A K., SRAMKOVA, 2012.
Kdo je za vodou? Voda jako podminka rozvoje. In: nazemi.cz [online]. [cit. 17.6.2021].

Dostupné z: https://www.nazemi.cz/sites/default/files/voda_cela.pdf

Enviromentalni pfirucka pro uclitele. Nedatovano. In: ped.muni.cz [online]. [cit. 21.6.2021]

Dostupné z: https://www.ped.muni.cz/wphy/projekty/klima/enviprirucka08.pdf

Kdo je za vodou? Voda jako podminka rozvoje. Nedatovano In: nazemi.cz [online]. [cit.

17.6.2021]. Dostupné z: https://www.nazemi.cz/sites/default/files/voda cela.pdf

LATANE, Bibb a John DARLEY, 1970. The Unresponsive Bystander: Why Doesn't He Help?
Prentice Hall. ISBN 978-0139386138

LUDWIG, Petr, 2013. Konec prokrastinace. Jan Melvil. ISBN 978-80-87270-51-6

Maslow's Hierarchy of Needs, 2020. In: en.wikipedia.org [online]. [cit.21.6.2021] Dostupné z:

https://en.wikipedia.org/wiki/Maslow%27s_hierarchy_of needs#/media/File:Maslow's_Hiera

rchy_of Needs2.svg

NAKONECNY, Milan, 1996. Motivace lidského chovdni. Academia. ISBN 80-200-0592-7

Nasledky pielidnéni. Dokument. National Geographic. In: Youtube [online] 13.5.2019 [cit.

17.6.2021]. Dostupné zZ: In: https://www.youtube.com/watch?v=jHpxxt-
xisk&t=1s&ab_channel=DocumentsCZ%2FEN Kanal uzivatele Documents CZ/EN.

PIAGET, Jean a Barbel INHELDER, 2010. Psychologie ditéte. Portal. ISBN 978-80-7367-798-
5


http://nazemi.cz
https://www.nazemi.cz/sites/default/files/voda_cela.pdf
http://ped.muni.cz
https://www.ped.muni.cz/wphy/projekty/klima/enviprirucka08.pdf
http://nazemi.cz
https://www.nazemi.cz/sites/default/files/voda_cela.pdf
http://en.wikipedia.org
https://en.wikipedia.org/wiki/Maslow%27s_hierarchy_of_needs%23/media/File:Maslow's_Hiera
https://www.youtube.com/watch?v=jHpxxt-

Prosocialnost. 2011. In: etickavychova.webnode.cz [online]. [cit. 21.6.2021] Dostupné z:

https://etickavychova.webnode.cz/rozvoj-osobnosti/prosocialni-osobnost/

RIEMANN, Fritz, 2013. Zdkladni formy strachu. Portal. ISBN 978-80-262-0400-8
ROGERS, Carl, Ransom. 2015. Byt sam sebou. Portal. ISBN: 978-80-262-0796-2

Soucasna svétova populace. 2021. In: worldometers.info [online]. [cit. 17.6.2021]. Dostupné z:

https://'www.worldometers.info/world-population/

Stiedisko ekologické vychovy Svagrov. Nedatovano. In: ustarelipy.cz [online]. [cit 21.6.2021]

Dostupné z: https://www.ustarelipy.cz/stredisko-ekologicke-vychovy-svagrov-tip-6.html

Transforming Lives through the Power of Clean Water — a P&G and National Geographic
Documentary. In: Youtube [online] 213.2018 [cit. 17.6.2021]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=>5vsgVqsZ3Po&ab_channel=P%26G%28Procter%26Gam
ble%29 Kanal uzivatele P&G (Procter & Gamble).

Uvodni informace.  2021. In: svagrov.doris.cz [online]. [cit. 17.6.2021] Dostupné z:

http://svagrov.doris.cz/index.php/o-nas/uvodni-informace

VAGNEROVA, Marie, 2012. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-2153-1

WEINER, Bernard, 1980. Human motivation. Psychology Press; 1st edition. ISBN 978-
0805807110

Zelena poust. In: Youtube [online] 1.7.2012 [cit. 17.6.2021]. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=god62gl.Ox_4 Kanal uzivatele Zelena Poust.

Zivot na nasi planeté [film]. Directed by David ATTENBOURGH. Dansko: Silverback Films,
2020.


http://etickavychova.webnode.cz
https://etickavychova.webnode.cz/rozvoj-osobnosti/prosocialni-osobnost/
https://www.worldometers.info/world-population/
http://ustarelipy.cz
https://www.ustarelipy.cz/stredisko-ekologicke-vychovy-svagrov-tip-6.html
https://www.youtube.com/watch?v=5vsgVqsZ3Po&ab_channel=P%26G%28Procter%26Gam
http://svagrov.doris.cz
http://svagrov.doris.cz/index.php/o-nas/uvodni-informace
https://www.youtube.com/watch?v=god62gLOx_4

P¥ilohy

Priloha 1- Hierarchicka pyramida potieb

Self-fulfillment
needs

Psychological
needs

Safety needs
security, safety
Basic

needs

Maslow's Hierarchy of Needs, 2020



Studenti Ucitelsky doprovod

Vydaje Svagrov Suma v Ké/den |Vydaje Svagrov Suma v Ké/den

Ubytovani 220 K& |Ubytovani 220 K¢

Strava 220 K¢ |Strava 220 K¢

Vydaje spojené s programem/den 60 K& _Vy'ldaje spojené s programem/den - K¢

Standardni cena celého dne 500 K¢ |Standardni cena celého dne 440 K¢

Cena za dny pondéli a patek 540 K| Cena za dny pondéli a patek 510 K¢
Celkem dnu: 3 + pondéli a patek 2 040 K¢ |Celkem dnu: 3 + pondéli a patek 1830 K¢

Jiné vydaje

Suma v Ké/os

Jiné vydaje

Suma v Ké/os

Autobusova doprava tam i zpét

214 K&

Autobusova doprava tam i zpét

214 K&

Cena kurzu celkem

2 254 K¢

Cena kurzu celkem

2 044 K¢

1220d20¥ -7 PYO[LL]



Priloha 3- plakdt

~+~PLANETV!

"\

« ~8ZAZITKOVE ENVIROMENTALNI KURZ
pro studenty prvnich a druhych roénikl SS

CERVEN 2022
SEV SVACROV

Cena: 2554 K¢
PfiplaSky a informace: vymyslena.adresa@gmail.com
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Priloha 4- propagacni email
Dobry den!

Chcete se svou tfidou vyrazit na netradi¢ni akci, ktera bude jak zabavna, tak i poucna? Mate
pocit, ze je dnes pro studenty dualezité, aby fesili problémy spojené s Zivotnim prostiedim.
Chcete dat studentim moznost, stravit par dni v podhtfi Jeseniki? Mate tiidu prvniho nebo

druhého ro¢niku na stfedni Skole? Pak je tento kurz urCen pfimo pro Vasi tfidu.

Nabizime ekologicky zazitkovy kurz, ktery je sestaven tak, aby si studenti na riznych aktivitach
zazili na vlastni kuzi nékteré problémy zivotniho prostiedi, které se nas piimo nebo nepiimo
tykaji vSech. Studentim zkusime nabidnout nékteré pohledy, které by mohli vést ke zlepSeni
globalni situace zivotniho prostiedi, ale dame studentim i prostor pro vlastni napady a
mySslenky. VétSina programu je postavena tak, ze spoluzaci budou muset spolupracovat, coz

rozhodné posili tymového ducha tfidy.

Na kurz je tieba je vyhrazeny Cervnovy meésic roku 2022.

Kapacita: 30 studentt + pedagogicky doprovod

Cena kurzu je 2254 K¢ pro studenty a 2044 K¢ pro pedagogicky doprovod.

Kurz se uskute&ni v prostorach SEV Svagrov, které pro takové téma skyta idealni zazemi.

PfihlaSeni na kurz provadéjte pies emailovou adresu vymyslena.adresa@gmail.com, kam

uved'te nazev Skoly a dopliite email a telefonni ¢islo na osobu, ktera tifidu bude doprovazet.

Zaroveti uved’te termin, ve kterém byste radi pfijeli.

Potvrzeni o uspé§ném piihlaSeni Vam dame veédét telefonicky.
Na Vase reakce se budeme t&Sit a prejeme Vam krasné dny!

S pozdravem

Tym lektora


mailto:vymyslena.adresa@gmail.com
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Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek
Harmonogram
21.06.2021 22.06.2021 23.06.2021 24.06.2021 25.06.2021

8:00 Snidané
9:00
10:00 Dopoledni
10:30 s
11:00
12:00
13:00 Obéd
13:30
14:00
15:00 Odpoledni

program
16:00
16:30 Svatina \
17:00 \

Vecerni program
18:00
18:30 Velefe
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Priloha 7- spotieba vody

Spotieba vody

Na co pouZivam vodu

Kolik litrdi denné

Cajka, Chatrnd, Rychteckd, Malirova, Srdamkovd 2012




Priloha 8- Priimérnd spotieba vody

Spotreba vody
ha cinnosti v domacnosti
v litrech

splachnuti WC | 3-10

koupel ve vané 100-200

sprchovani 30-60

myti nadobi v mycce 7-20

prani v pracce 30-90

myti rukou 3

myti automobilu 200

piti kazdy den 2-3

kuchyn 5-7

Cajka, Chatrnd, Rychteckd, Malirova, Sramkovd 2012
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Priloha 9- Nejvétsi producenti baviny
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Cajka, Chatrnd, Rychtecka, Malirova, Sramkova 2012




Priloha 10- dérovand trubka




Priloha 11- evaluace pro studenty

1)Jak-celkové-hodnotite kurz-, Zachrafime-planetu! “?q

2)Ktery-program Ti-pfiSel nejzajimaveé)si?q

3)Ktery-program-ti-sedl -neyméné?|

4)Co-bys-do-piisté-zlepsil-(v-programu) 2

5)Jak na-tebe pisobilo-prostiedi-Svagrova?q

6)-Jaké bylo-jidlo-ze-Svagrovska-kuchyn&?q

7)Se-kterym-lektorem-sis-nejvice rozumeél?q

8)Co-s1-z°kurzu-0dnasis?™|

9)Co-ses-na-kurzu-naucil?

10)Je-néco,co-bys-rad-vzkazal-lektorskému-tymu?y




Priloha 12- evaluace pro pedagogicky doprovod

1)Jak na-Vas-celkové pisobil-kurz, pfipraveny-pro-Vase-studenty ™

2)Jakym-zpisobem-hodnotime-zazemi-kurzu?q

3)Jak-hodnotite-kurz-po-programové-strance

4)Co-byste-na-kurzu-zménili?q

5)Co-jste-na-kurzu-ocenili?q

6)Jak na-Vas-pusobil pristup-lektori?q

7)Doporuéili-byste-kurz-dalsim tfidam?¢

8)Co-Vam-na-kurzu-chybélo?q

9)Co-byste-radi-vzkazali-tymu-lektori?q




Priloha 13- Stredisko ekologické vychovy Svagrov

o (T T %
34t e e et A T

Stredisko ekologi;ké vychovy Svagrov, nedatovdno



