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Abstrakt

Problematika hygieny pedagogického procesu na zikladnich Skolach a moZné

zdroje Skolni zatéze u zaku 9. tiid.

Diplomovéa prace pojednava o hygien¢ pedagogického procesu a zdrojich Skolni
zatéze. Teoretickd ¢ast se zabyva ucenim, socializaci, lidskymi potfebami,
charakterizuje specifika a rizika vyvojového obdobi puberty, popisuje Skolni zatéz a jeji
zdroje, charakter reakci na zatéz, problematiku tfidniho klimatu, Sikany, tyrani
a zneuzivani. Soucasti teoretické Casti je 1 kapitola, kterda pojednava o podpote zdravi

a prevenci.

Celkem byly stanoveny dva hlavni cile: 1. Zmapovat subjektivni vnimani zaka
jednotlivych faktorti pedagogického procesu, 2. Zjistit nejcastejsi zdroje Skolni zatéze

ovlivitujici zdravi zaku 9. tiid.

K zpracovani praktické ¢asti diplomové prace byla pouzita metoda kvantitativniho
vyzkumu. Data byla ziskana prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni.
Samotny dotaznik je tvofen dvaceti otizkami, znichZ prvni dv€ otazky jsou
identifikacni (pohlavi, veék) a zbylych osmnact otizek je zaméfeno na zjiSténi

subjektivniho vnimani faktor pedagogického procesu.

Pted zahijenim vyzkumu byl proveden pfedvyzkum na dvaceti respondentech.
Samotny sbér dotaznikli probihal v tnoru a bfeznu roku 2013. Data byla vyhodnocena

v programu MS Excel a ve vysledcich jsou prezentovéana v grafické a tabulkové podobé.

Vyzkumny soubor tvofili Zaci 9. tfid zdkladnich Skol ve mésté Pardubice. Zakladni
soubor byl vybran prostfednictvim prostého ndhodného vybéru. Jednotlivych patnéct

zakladnich $kol bylo fadné ocislovano a poté pét z nich vylosovano z klobouku.

Celkem bylo rozddno 300 dotaznikl. PfestoZe navratnost byla 100%, 68 dotaznikl
zustalo nevyplnénych, proto bylo v praktické ¢asti zpracovano 232 kopii (77 %).



Z celkového poctu 232 respondentd se k muzskému pohlavi piihlasilo 106
respondentl (46 %) a k zenskému pohlavi 126 respondenti (54 %). VE&k probandl se

pohyboval od ¢trnacti do Sestnacti let.

V praci byly stanoveny dvé hypotézy: H1. Chlapci jsou spokojeni s kvalitou
fyzikédlnich faktort pedagogického procesu vice nez divky, H2. Divky trpi
subjektivnimi zdravotnimi potizemi Castéji nez chlapci. Pro testovani obou hypotéz byl
zvolen dvouvybérovy test vyznamnosti pro stfedni hodnoty dvou zakladnich soubort
(Studentiv t-test). K ovéteni H1 bylo potieba vyuzit vyhodnoceni ¢tyf uzavienych
otazek tykajicich se fyzikalnich faktorti pedagogického procesu (osvétleni, hluk, kvalita
vzduchu, teplota vzduchu). Testovani H2 bylo zprostiedkovano udaji ziskanymi
z otazky, jez zjiStovala Cetnost zdravotnich obtizi. Protoze mezi studovanymi jevy

neexistuji rozdily mezi pohlavimi, pfedpokladané hypotézy byly zamitnuty.

Z vysledku diplomové prace je patrné, Ze jsou zaci vice nespokojeni s kvalitou
Skolniho nabytku nez s kvalitou fyzikédlnich faktorti. Zisadnim problémem je
nedodrzovani prestavek ze strany uciteld. Tento nezddouci jev zaznamenalo vice nez
50 % dotazanych. Taktéz nelze opominout problematiku domacich ukoli. Vice nez
46 % zakl zaznamenalo, Ze se s domacimi tkoly setkavaji kazdy den nebo nckolikrat

tydné.

Posttehy zakt, které jsou zaznamenany ve vysledcich prace a poté konfrontovany
v diskuzi mohou poslouZit jako zdroj informaci pro pedagogy zékladnich skol, ktefi si
budou moct vysledky celého vyzkumu porovnat se ziskanymi udaji z jejich zakladni

Skoly.



Abstract

Problem of hygiene of educational process in primary schools and potential

sources of school strain for ninth-grade pupils

The thesis deals with hygiene of educational process and sources of school
strain. Theoretical part describes learning, socialization, human needs, specifics and risk
of puberty, school strain and its sources, nature of reactions to stress, issue of class

climate and abuse. Part of theoretical part deals with prevention and health promotion.

Two main objectives have been determined: 1. Map subjective perception
of each factors of hygiene of educational process, 2. Investigate the most common

sources of school strain which influences health of ninth-grade pupils.

Quantitative research methods have been selected for the practical part. Data
was obtained through anonymous questionnaire. The questionnaire consists of twenty
questions, the first two are identifiable (gender, age) and the remaining eighteen
questions are focused on fading of subjective perceptions of the factors of the
educational process.

Preliminary research on twenty respondents was made before the start
of the survey. Collection of questionnaires was made in February and March 2013. Data

were evaluated in MS Excel and the results are presented in graphical and tabular form.

The research group consisted of ninth-grade pupils of primary schools
in Pardubice. The sampling frame was selected by simple random sampling. Each
fifteen primary schools were properly numbered and then five of them were drawn lots

of a hat.

In total, 300 questionnaires were distributed. Although the response rate was
100%, 68 questionnaires remained unfilled, so 232 copies (77%) was evaluated

in the practical part.



Of the 232 respondents,106 respondents (46%) registered male and 126
respondents (54%) enrolled female. Age of probands was between fourteen into sixteen

years.

The paper outlines two hypothesis: H1. The boys are satisfied with the quality
of the physical factors of the educational process more than girls, H2. The girls suffer
subjective health problems more often than boys. For testing of both hypothesis was
selected two sample test of significance for the mean value of two sample sizes
(Student’s t-test). To verify H1 was necessary to use evaluation of four closed questions
related to physical factors of the educational process (illumination, noise, air quality, air
temperature). Testing of H2 was mediated by data obtained from question that map
frequency of health problems.Because there is no difference between the sexes

in the studied phenomena, the expected hypothesis were rejected.

The results of this thesis show that pupils are more dissastified with the quality
of school furniture than with the quality of physical factors. Non-school breaks
from teachers is a fundamental problem. More than 50% of respondents recorded this
adverse effect. The issue of homework can not be ignored neither. More than 46%

of pupils record having a homework every day or several times a week.

Perceptions of pupils that are recorded in the results of thesis and then
confronted in discussion may be used as a source of informatiion for teachers
of primary schools who will be able to compare the results of the research with data

obtained from their primary school.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji diplomovou praci jsem vypracoval(a) samostatné pouze
S pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢&. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své diplomové prace, a to — v nezkrdcené podobé — Vv upraveé
vzniklé vypusténim vyznacenych ¢asti archivovanych fakultou — elektronickou cestou
ve vefejné piistupné casti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona
¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zaznam o pribéhu
a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé

kvalifikacni prace s databazi kvalifikac¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a syst¢émem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 20.5.2013 oo

(jméno a ptijmeni)



Podékovani

Timto bych rad pod€koval pani MUDr. Marii Noskové za odborné vedeni této
diplomové prace. Rovnéz d&kuji feditelim zékladnich Skol, bez nichz by tato prace

nemohla vzniknout a své rodin€, kterd me podporovala po celou dobu studia.



Obsah

L0 07e< EEORTT 9
1. SOUCASNY STAV w.ooitiiiieiieeisesseisesssesssse s essssssse st sssssnns 10
| B < TR PP 10
1.2 Socializace ditéte a SOCIAINT UCENT......evvvviiiiiiiiiiie e 11
1.2.1 SKOIA 1ottt 12
1.2.1.1 Pasobeni skoly a rodiny na dit€...........cccceviviiiiiiiiiiiiecn 13
1.2.2 Rodina a jeji fUNKCE ........ccceiiiiiiieiiecie e 14
1.2.2.1 Biologicka a reprodukéni funkce...........ccoovveiiiiiiiiiiciinenec 14
1.2.2.2 EMocionalni fUnKCe .........uvveiiiiiiiiiiiiiic e 15
1.2.2.3 EKONnomicka fUnKCe ........ceovviiiiiiiiiiie i 15
1.2.2.4 Socializacni a vychovna fUNKCE...........ccooviiiiiiiiccc e 15
1.3 POtIEDY AIEELE ..ot 16
LA PUDEITA ..ot 17
1.4.1 Zmény v prepubert€ a PUDETLE ..........cccveriiiiiieiieieieeneee e 17
1.4.2 RizZiKa V PUDCILE ..ot 20
1.5 SKOINT ZALEZ ...t 21
1.6 Zdroje SKOINT ZAEZE .......occvvviiieiei e 24
1.6.1 UCEDNT CINNOSL ...vveiiiiiieeiiiiiie et e s e et e e e e e e e e e e enneeeeens 24
1.6.2 SKOINE PrOSEEA......v.vvvevecieciciceeceecee ettt 26
1.6.2.1 OSVELIGNT ..ccvvieiciiie ettt 27
L6.2.2 HIUK oottt 30
1.6.2.3 Mikroklimatické podminky ..........cccceviiiiiiiiiiniiiiicice 31
1.6.2.4 Pracovni MISLO ...eeecuureiiieeiiieesiieesiie e st e st e e sie e e siae e e e e e e e nneeeenneeas 32
1.6.3 Mezilidské vztahy ..........ccooiiiiiii e 35
1.6.3.1 OSODNOSE UCIEEIC. . .eeivrieiiiie i 35
1.6.3.2 SPOIUZACT. ...cuviiiiiiii e 35
1.6.3.3 ROAING dItELe .. .cceiiiiireeiiiiie e e e e eraree e 35
1.6.4 STrAVOVANT ..eeoiiiiiiie ittt et ab e e e sbaeee e 35
1.7 Charakter 1eakci Na ZALEZ ........ccveeiviiiiiieiie et ae e 36
L.7.1 OdPOCINEK ...t 36
1.8 THIANT KM@ ...etiiiiieiiiie e e e nee e 38



1.8.1 ROGICE ...ttt 39

L.8.2 UCHRLE ... 39

1.9 STKANA 11t 41
1.9.1 Prevence SIKANY ....cccoiiiiiiiiieiiiieiiie e 43
1.9.1.1 Prevence na urovni Skoly jako celku ..........ccccovvviiiiiiiiiiinn 43
1.9.1.2 Prevence na urovni jednotlivych tHid..........ccoiiiiiiiiiiiicn 43
1.9.1.3 Prevence na Grovni jednotlivel ....ooovvvevieiiiiieiiiiniec e 44

1.10 Syndrom zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte............coccevviriiiiiiiiinnnnns 45
L.10.1 TEIESNE LYTANT....ccuviiiiiiiiiieiiesieee e 45
1.10.2 Sexualni ZNEUZIVANT ......cccviiiiiiieieeeee e 45
1.10.3 Citové tyrani @ zanedbaAVANT............ccveriiiiiiiiiicie e 46

1.11 POdpora Zdravi @ PIEVEINCE ........evevererieniiriesiesieeieesieiesee sttt eenes 47
1.11.1 Skola podporujici ZAraVi........oeveeeveereeeeresesseeessesesssesssses s, 47
1.11.2 Skola prAtelSKA dBtemM ..........cvvvvereereereereseseeeeeieeeeseeseses s eeneenens 48

1.12 Legislativa v hygien¢ déti a mladistvych..........ccoovriiiiiiniiiiee 49

2. CIL PRACE A HYPOTEZY ...oevviiriiiiiniiesinssinesiessies s 50
2.1 CHLPIACE ..ttt 50
2.2 HYPOLEZY PIACE ....vveevieieesiee ettt 50
3. METODIKA .o 51
3.1 POUZItA METOAA.....coiiiiiiiiiieiiie e 51
3.1 Charakteristika vyzkumného Souboru..........cccocveiviiiiii e 52
4. VYSLEDKY ..ottt ss s 53
4.1 Udaje 0 1eSPONAENteCh .........c..cvrvreeeeeeereeeeesesesieeieseeseessesseseesessessesseseenesseenens 53
4.2 ZKoumane€ OtAZKY ........ccoueriuiiiiiiieiie e 55
4.3 TeStoVANT hYPOLEZ .....coiviiiiiiiiiiii i 68
4.3.1 OVETENT HI...oooiiiiiiiiiiiie e 70
4.3.1 OVETENT H2...oeoiiiiiee e 73
O.DISKUZE ... 74
6. ZAVER ....ooviiiritiitiie st 80
7. SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ....cooevtrrriririreiseesessssessssssssssssssssssssee 82
8. KLICOVA SLOVA ......ooiiiiiiiiirisscieceeseses s 88
9. PRILOHY ..ottt 89



Seznam pouzitych zkratek

CAN

CE

CEU

CNS

REM

SO-RA-D

SPZ

WHO

Syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditcte
Rada Evropy

Komise Evropské unie

Centralni nervova soustava

Rychly pohyb oci

Sociometricka ratingova metoda

Skola podporujici zdravi

Svétova zdravotnicka organizace



Uvod

Tématem této diplomové prace je problematika hygieny pedagogického procesu
na zakladnich Skolach a mozné zdroje skolni zatéze u zaka 9. tiid. Pedagogicky proces
ma nekolik specifickych ryst, ke kterym se fadi vnuceny charakter, rytmus a intenzita
prace; specificka prace s prevahou psychické, senzorické a statické zatéze; aj. (50).
Nevhodné vedeny pedagogicky proces se podili na vzniku celé fady negativnich
zdravotnich duasledktt v podobé ortopedickych vad, poruch =zraku, infekénich
onemocnéni ¢i pretizeni CNS (11). V ptipadé nerovnovahy mezi predpoklady

a pozadavky zaka navic vstupuje do hry nepfimétena skolni zatéz (15).

Hlavnimi podnéty pro vybér tohoto tématu byl vlastni zajem a fakt, Ze neexistuje
prilis vyzkumti, které by se obsirn¢ vénovaly problematice pedagogického procesu.
Pro bliz§i pochopeni problematiky jsem se béhem zpracovavani teoretické casti

zucastnil Narodniho seminate, Skola pratelska détem.

V praci jsou stanoveny dva cile: 1. Zmapovat subjektivni vniméni zaki
jednotlivych faktorti pedagogického procesu, 2. Zjistit nejcastéjsi zdroje Skolni zatéze
ovlivitujici zdravi zaka 9. tfid. V ndvaznosti na tyto cile byly stanoveny dvé hypotézy,
které porovnavaji diference u divek a chlapcl. Genderové rozdily jsou néaplni vSech
grafii ve vysledcich prace. Vysledky z jednotlivych Skol i celé diplomové prace budou

zaslany feditelim vybranych zékladnich skol.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Uceni

Lidsky mozek ziskava informace ze vSech tuseku celého téla, tyto informace
zpracovava, vyhodnocuje a rozesild zpét k jednotlivym organtim. Z psychického
hlediska idi to, co ¢loveék vnima4, citi nebo co si mysli. Mozek ¢lovéka, zékladni kdmen

nervového systému, zkratka odpovida za veskeré pochody lidského organismu (7).

Uceni je chapano jako prace zaka a tvofi prevaznou ¢ast vychovné vzdélavaciho
procesu. Uelem je ziskavani rtiznych poznatk®, které slouzi k piipravé na vykon
budouciho povolani. Uceni je charakterizovano ve€kovymi zvlasStnostmi v riiznych
vékovych obdobich. Typickym znakem je vnucena intenzita prace, kterou ucitel
determinuje podle pracovni kapacity zakd. Skolni prace miiZe byt piicinou vzniku

psychické, senzorické a statické zatéze ¢i stresovych a konfliktnich situaci (11).

Uceni je formovano psychickymi a senzorickymi dé&ji. Psychické déje byvaji
promitnuty v podobé riznych biochemickych, fyziologickych a elektrickych zmén,
které jsou ukazatelem cinnosti CNS. Pro ¢innost CNS je dulezité, aby byly vzruchy
nepietrzit¢ ptivadény po senzorickych drahach, protoze stradani podnéti zpilisobuje
nevratné poruchy v mysleni, fe¢i nebo chovani. Senzorické déje také zahrnuji pfijem
a sdélovani informaci. Nové informace, které maji pro organismus vyznam, byvaji
ptivadény do vyssich etazi CNS, jiné informace byvaji inhibovany z divodu ochrany
CNS pried ptehlcenim. Pro sdélovani informaci je zasadni, zda na neuronech probihaji
déje excitatni nebo inhibi¢ni, a také 1 tzv. faktor Sumu (pH, tlak, teplota),

ktery deformuje ¢i potlacuje pfenaSenou informaci (11).

Cinnost uéeni je zprostiedkovana mozkovou kirou, retikularni formaci
a limbickym systémem. Pfitomnost mozkové kiliry je zdsadni pro zpracovani informaci
ptivadénych specifickymi drahami, také pro sviyj inhibi¢ni vliv na pfivadéné informace,
ktery ji ochranuje pted pfiliSnym pifivodem vzruchl. Zatimco zaméfena pozornost je
zprostitedkovana nespecifickymi jadry talamu v kiife mozkove, retikularni formace

obstarava generalizovanou pozornost (11). Limbicky systém se podili na regulaci
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homeostazy, tvorbé paméti, umoznuje existenci riznych emoci, aj. Sestdva se

z hippokampu, amygdaly a hypotalamu (24).

1.2 Socializace ditéte a socialni uc¢eni

Socializaci Ize nejjednoduseji chapat jako proces zaclefiovani osobnosti
do spolecnosti a jeji rozvoj jako spolecenské bytosti. Socializace predstavuje vzajemné
pusobeni daného cloveka a ostatnich lidi, celé¢ spolecnosti a kultury. Prostfednictvim
této interakce si ¢loveék utvari obraz o sobé samotném, okolnim svété a aktivné pasobi
na okolni prostiedi, ¢imz se podili na tvorb¢ vlastni osobnosti. Tento proces zahrnuje
osvojeni vzorcl chovani, jazyka, poznatkii, hodnot spolec¢nosti i jeji kultury. Zasadni
role hraji rodina a spoleCenské prostiedi - faktory, které mohou intelektovy vyvoj

podporovat i narusovat (3).

Dilezitou ulohu v socializaci ma socialni uceni, diky kterému clovek ziskava
pfedpoklady pro Zivot ve spolecnosti, uci se spolecné c¢innosti, socidlni interakci
a komunikaci. Pomoci socialniho uceni si ¢lovék osvojuje rizné nazory ¢i postoje,
normy své skupiny a spolecnosti, zarazuje se do socidlnich vztahli a pfejima socidlni
role. Tyto role se v priubéhu zivota vyviji. V uritém okamziku miZze dany jedinec plnit
nékolik socialnich roli, které mohou byt, ale 1 nemusi byt vzijemné slucitelné (3).
Ve Skole jedinec plni roli Skoldka — ditéte, které chodi do Skoly a ma urcité socidlni
postaveni, roli zaka urcité skoly a tfidy a v neposledni fadé plni roli spoluzaka (39).
Socializace a socialni role nejsou jen zaleZitosti vné&j$iho plisobeni na jedince, ale taktéz
soucasti interiozace. Tento moment je dileZity pii vyvoji charakteru, svédomi
a moralky. Interiozaci mize narusit nevhodna rodinnd vychova, nedostatecny kontakt
s vrstevniky s pfiznivymi cili a osobnimi vztahy, plsobeni nepfiznivych modelt

a skupin, televiznich potadu, aj. (3)
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1.2.1 Skola

Skolni prostfedi, jako jakékoliv jiné prostiedi, miize pro nékteré osoby znamenat
misto, na které radi vzpominaji i po letech. V tomto prosttedi se leckdy utvaii dilezité
vztahy K vrstevnikiim, které funguji i v budoucnu. Pro jiné osoby vSak Skola mize
znamenat protipol Vv podobé nepfijemnych zkuSenosti a ponizujicich zazitkd,

kvuli kterym mohla byt dokonce ohrozena i jejich distojnost a sebeucta (9).

Primérni tlohou skol je poskytovat svym zakim kvalitni vzd€lani, pomahat jim
sucenim a vyuzivanim novych technologii, zlepSovat pohodu béhem pedagogického
procesu, zajiStovat bezpecné a ochranujici prostfedi bez pfitomnosti nasili a zvySovat
motivaci uciteld k dalsimu vzdélavani. K zadmérim vedeni Skoly patii podpora
vychovné - vzdélavaciho procesu, rozsifeni demokratické participace déti, podpora

rozvoje rodict a kultivace védomi komunity, Ze cela Skola usiluje o posilovani klimatu

komunity (41).

Skola zahrnuje aspekty socialné psychologické, architektonické, ergonomické,
estetické a hygienické. Dodrzovani téchto aspekti ma pozitivni vliv na uceni zak,

ale 1 na vztahy mezi zaky, zdrovenn napomaha ucitelim a zakim celit nekéazni (1).

Z architektonickych aspektii se uplatiiuji architektura Skoly (funkéni feSeni piistupu
do Skoly, rozmisténi tiid, situovani Saten, télocvicen, Skolni jidelny, aj.)
a architektura tfidy (vybaveni tfid a odbornych uceben, ¢lenéni prostoru do z6n, mobilni
nabytek, vhodné prostorové uspotadani lavic a nabytku). Z ergonomického hlediska je
nezbytné vybrat vhodny Skolni ndbytek pifimétené velikosti, funkéni uspotradani
pracovnich mist ucitelti a zaku, aj. K lepsimu estetickému prostiedi napomahaji Cistota
tridy, jeji vymalba, kvalitni socialni zafizeni a rizna vyzdoba tfidnich nastének. Mezi
hygienické aspekty patii dobra akustika; vhodné vytapéni, vétrani a osvétleni; nizka
praSnost; nezavadnost stavebnich materidlti, které tvofi vybaveni tifid a pracoven;

odstrafiovani olovnatych barev ze zdi a klidné socidlni klima (1).
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1.2.1.1 Pusobeni skoly a rodiny na dite

Vyvoj ditéte je vyznamné podminovan rodinou i $kolou. Skola piedava ditéti
kulturni dédictvi, poznatky, zkuSenosti, normy chovani a jednéni. Na druhé strané skola
pro dit¢ znamend respektovani urcitych povinnosti a pozadavkl (rozvrh hodin, kazen,
klasifikace, aj.). Dulezita je i vzajemna spoluprace rodiny se Skolou. Ucitelé informuji
rodi¢e o chovani, prospéchu, a pozaduji od rodictli, aby dbali na doméci piipravu déti.
Nekdy se stava, ze pokud vznikne pouto mezi rodi¢i Skolou, déti to Casto chapou jako
koalici proti nim samotnym. V piipadé, ze je dit€¢ ve Skole neuspésné, navic je doma
kritizovdno a trestdno, obvykle se méni emocni klima v rodiné k horSimu.
Pti nevhodném chovéani uciteli mohou navic vznikat konflikty a zatézové situace nejen

pro déti, ale 1 rodice nebo ucitele samotné (3).

Co se socializace tyce, tak Skola ptisobi na jedince odlisnym zptsobem nez rodina.
Dité ve Skole ziskdva rtzné zkuSenosti, se kterymi se dfive nemuselo setkat. Tyto
zkuSenosti maji za nasledek vznik novych potieb a posun hodnotové hierarchie.
U zéaka se rozviji identita Skolaka, obzvlasté sebehodnoceni, sebeucta a dalsi o¢ekavani.

To, jakym zplsobem zvlada Zak naroky skoly, u n& utvari postoj ke skole (39).
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1.2.2 Rodina a jeji funkce

0sobnost ditéte a zaroven v ni ¢loveék proziva vSechny faze zivota. Rodina zabezpecuje
Ctyfi nejzékladngjsi socidlni funkce, ke kterym patii biologickéd a reprodukéni funkce,
emociondlni funkce a tvorba domova, ekonomickéd funkce, socializa¢ni a vychovna

funkce (9).

1.2.2.1 Biologicka a reprodukcni funkce

Biologicka funkce v sobé zahrnuje aspekty rozmnozovacich procest, uspokojovani
sexudlnich potfeb partnerti, ale i biologického zabezpeceni zivota ditéte. Na Uzemi
Ceské republiky dochazi k znaénym zménam reprodukéniho chovéani obyvatelstva,
ze rodina v poslednich letech ztraci svou nezastupitelnou tlohu v procesu reprodukce
(9). Soucasné trendy ve vyspé€lych zemich hovoii o tom, ze dité je u vétsiny rodin brano
jako prekazka v profesnim rlstu a vlastni seberealizaci. Dochdzi tak k ubytku déti
a stale vice partnert preferuje spise jedinacka v rodiné nez vice déti, nebo dokonce

zvazuje Zivot bez ditéte (17).

Od 90. let 20. stoleti dochazi kazdoroéné v Ceské republice k naristu primérného
véku prvniho snatku. Vroce 2010 prekrocil primérny vék prvniho snatku
u muzi hranici 32 let, u Zen 29 let. Vrlsta i pocet Zivé narozenych déti mimo
manzelstvi. Z porovnani let 1990 a 2010 lze zpozorovat, Ze se procentudlni zastoupeni
téchto narozeni S dvacetiletym odstupem vice nez zétyifndsobilo (1990 — 8,6;

2010 — 40,3) (43).

Pomoci ptirozeného pfirtistku, statistického ukazatele, ktery udava rozdil mezi
po¢tem zivé narozenych a poétem zemfielych ve sledované populaci béhem urcitého
obdobi, lze plnéni ¢i neplnéni této bioreprodukcni funkce castecné hodnotit. Pokud
v populaci ptevazuji zemieli, vychazi hodnota ptirozeného ptiristku zaporn€ a oznacuje
se jako pfirozeny ubytek (23). K takovému stavu doslo v CR v obdobi let 1994-2005
(43).
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1.2.2.2 Emocionalni funkce

Podstatou emocionalni funkce je vytvofit pro dit¢ potfebné citové zazemi, sdilet
snim pocity lasky, bezpe¢i a jistoty. K porucham této funkce dochazi predevsim
od 90. let minulého stoleti pfispénim rozvodu, dezintegrace ¢i zaneprazdnénosti. Pocet

citové deprivovanych nebo tyranych déti vzrista (17).

Z demografickych tGdajo v Ceské republice, konkrétnd ze shateénosti lze vy&ist,

ze pocet oddanych part byl v roce 2010 téméi poloviéni nez v roce 1990 (43).

1.2.2.3 Ekonomicka funkce

Rodina je dulezitym aspektem ekonomického systému spolecnosti, jednotlivi
¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v ramci urcité profese a na roding, jako
celku, je proto zavisly trh. K porucham ekonomické funkce patii nedostatek rodin,

n¢kdy spojovan s nezaméstnanosti a zvySovani zivotnich nakladi (17).

1.2.2.4 Socializacni a vychovna funkce

Rodina je prvni socidlni skupinou narozeného ¢lov€ka a uci ho pfizpiisobeni se
Zivotu, osvojovani si zdkladnich navykl a zpisobll spolecenského chovani.
Nejvyznamnéj§im cilem socializa¢niho procesu v roding je ptiprava déti a mladistvych
pro prakticky zivot. Chyby ve vychové jsou zplisobovany nevhodnymi styly, a rodice,
ktefi tyto nepatfiéné pfistupy ve vychové uplatiuji, nékdy od uciteli ocekavaji,

ze tyto piehmaty napravi (17).
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1.3 Potreby ditéte

O zéakladni zivotni potieby ditéte pecuje jeho rodina. Ta také ochraiiuje jeho zdravi
a stard se o rozvoj jeho schopnosti a zajmi. Zatimco funkéni rodina buduje
u ditéte pocit jistoty a bezpeci, Skola se stara o potieby rozvoje poznani, seberealizace
a buduje hierarchii hodnot (15). Zakladni potieby u déti lze vymezit na potieby
biologické (vzduch, voda, teplo, vyziva, spanek), psychické (mnozstvi, kvalita,
proménlivost, fad a smysl podnétll), socialni (socialni dovednosti, vzory pravidel
chovani, zvladani stresovych situaci, ochrana pied interpersondlnim nasilim),
emociondlni (pozitivni vychova ditéte, pocit soundleZitosti) a duchovni (potfeba

hierarchie Zivotnich hodnot, potieba sebepojeti) (41).

Nejznaméjsi koncepci potieb sestrojil Abraham Maslow. Tento model obsahuje
celkem 6 pater (fyziologické potieby, potfebu bezpeci, potiebu soundlezitosti a lasky,
potfebu ocenéni a ucty a transcendenci), u nichz plati hierarchie. Aby mohly byt
uspokojeny potfeby ve vyssSich patrech, musi byt nejprve uspokojeny potieby v nizsich
uspéchu, zaclenéni, autonomie, dominance, podfizeni, agrese, pecovat, podpory

a pfijmout vinu (38).

Ackoli se Skola stard o napliiovani potieb hierarchicky nejvyssich, efektivni uceni
v organizaci Skoly a pedagogickém procesu mulZe nastat jen za podminek, béhem
kterych jsou uspokojovény vSechny okruhy a stupné pfirozenych potieb. V piipadé
neuspokojeni potfeb dochazi k frustraci nebo deprivaci. Skola usiluje o sniZeni nebo
uplné piede;jiti frustrace tim, Ze respektuje individudlni a vyvojové potieby jednotlivych

zakl v celém pedagogickém procesu (15).

Naplilovani fyziologickych potteb ve Skole miize byt zprostiedkovano pohybem
béhem vyufovani a piestavek; zvySenim poctu hodin télesné vychovy tydné€; pobytem

na Cerstvém vzduchu; zdravym prostfedim uceben a celé skoly; aj. (15)
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1.4 Puberta

Puberta je obdobim pohlavniho dospivani a nového =zacClenovani jedince
do spolecnosti. Tento specificky vyvojovy tsek piinasi s sebou spoustu vyznamnych
biologickych, psychickych a socidlnich zmén, jejichz disledkem mohou byt problémy
v rodinné 1 Skolni vychové, a tudiz je po pravu oznacovan jako druhd faze vzdoru

po prvni v obdobi batolecim (3, 9).

Mezi détstvim a dospélosti je obdobi, v némz jedinec jiz neni ditétem, zaroven vsak
neplni ani role dospélych. Prestoze pubescent v mnoha piipadech citi, ze by tyto
profesni, rodinné, poptf. obcanské role plnit mohl, spoleCenské normy mu to

neumoznuji. Biologicka a psychicka zralost neni totiz v souladu se zralosti socialni (9).

1.4.1 Zmény v prepuberté a puberté

Stadium pifed ndstupem puberty je oznaCovano jako prepuberta (prvni pubertalni
faze), kterd probiha zhruba od 11 do 13-14ti let a je mirngj$i podobou nastupujici
puberty (3).Tato prvni pubertalni faze zac¢ina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani
(objev sekundarnich pohlavnich znakl a vyrazny rist do vysky) a konci ndstupem
menarche u divek, pfipadné prvni poluci u chlapct (15). Rastovy spurt, docasné
zrychleni riistu u chlapcil a divek, je u obou pohlavi odlisny. U divek obycejné vrcholi
mezi jedenactym a dvanactym rokem, u chlapci o dva roky pozdé&ji. V praxi to
znamend, ze b&hem prepuberty divky chlapce pterostou. Muzsky spurt je ovSem
(30). Pro spravny vyvoj v prepuberté jsou kliCovymi udalostmi za¢lenovani mladistvého
do skupiny vrstevnikii a navazovani dlouhodobych kamaradskych vztaht. ZkuSenosti
Z upeviovani téchto vztahti jsou totiz predpokladem pro navazovéani a udrzovani

partnerskych, ale 1 kariérnich vztaht v budoucich etapach Zivota (3).

Co se ¢asového vymezeni tyce, tak puberta (druhéd pubertalni faze) u obou pohlavi
probiha zna¢né individudlné. U divek zacina pfiblizn€ 13. rokem Zivota a konc¢i kolem

15 let, u chlapci probiha sro¢ni prodlevou. V pubert¢ dochazi k rapidnimu
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somatickému vyvoji, kdy rast postavy doprovazi zména proporci téla a té€lo pubescenta
se zacina podobat télu dospélého Cloveéka (3). Hmotnostni pfirtistek u chlapct je
zpusoben piiblizné¢ Ctyfnasobnym zvétSenim poctu svalovych bunék, u divek je tento
nartist hmotnosti spojovan s rostoucim poctem a velikosti tukovych bunék. Rozlozeni
tukové tkané je u obou pohlavi odlisné. Pro chlapce je typické hromadéni podkozniho
tuku v okoli trupu, u divek v dolni ¢asti trupu a na koncetinach. V tomto obdobi druhé
pubertalni faze pokracuje vyvoj druhotnych pohlavnich znaki, u obou pohlavi dochazi

k ristu pohlavnich zlaz vlivem produkce testosteronu a estrogenu (15).

Erikson oznacuje obdobi dospivani jako stddium identity. Identitu lze dale rozd¢lit
na socidlni identitu a osobni identitu. K socidlni identité patii odklon od autorit
a ztotoznéni se s vrstevniky. (Komarek) Osobni identitou se rozumi osvojeni zralého
pohledu na vlastni osobu a okoli a mravni orientace. Dospivajici si buduji sebepojeti
dospélého cloveka. Pii pfechodu mezi détstvim a dospélosti nékdy dochazi ke krizovym

situacim, které jsou vyzna¢ovany emocni nestabilitou a impulzivitou v jednani (15).

Pubertu Casto doprovazi tvrdohlavost, negativismus, odmlouvani a vzdorovitost.
Dospivajici osoby byvaji haklivé na kritiku jejich vlastniho Ja a snazi se jednat jako
dospéli. Soucasné¢ si brani své soukromi a vyZaduji, aby nebyli od dospélych

povazovani za déti. Jakékoliv poniZeni ze strany rodicii prozivaji velmi citlivé (46).

Pocity nepochopeni a s naslednym osamostatnénim od dospélych si pubescenti
kompenzuji uvnitt vrstevnické skupiny (3). Kontakt s vrstevniky je povazovan za jednu
z nejvyznamnéjSich potieb Skolniho véku. Uspokojovani potieb ve vrstevnické skupiné
se muze piekryvat s uspokojovanim potieb rodiny nebo kamaradi. Patii k nim potfeba
citové jistoty a bezpeci, potfeba stimulace a uceni a potfeba seberealizace. Vztahy
s vrstevniky mohou uspokojovat i rizné psychické potieby jako potiebu stimulace,
smysluplného uceni, potifebu byt akceptovan, obliben, mit vliv nebo potiebu urcit si sva

vlastni pravidla. Specifickou vrstevnickou skupinou je $kolni tiida (39).

V puberté mlady jedinec trpi pocity nejistoty, zejména v emocionalni sféfe. Svoji

identitu muze takto nejisty ¢lovek hledat pii hrani pocitacovych her. Spoustu her je totiz
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koncipovano tak, aby piisobily co nejredlnéji a byly naplnény potieby pubescenta
rozvinout zdjem o virtualni svét a jeho osud. Déletrvajici hrani takovychto her ma

za nasledek vzdalovani se od socialni skutecnosti (2).

K dal§im obtiznym problémim patii pfipravy na budouci povolani. Ackoliv neni
nezbytné nutné, aby piiprava na danou profesi zacala ihned po ukonceni zakladni Skoly,
je vhodné, aby byl pubescent nasmérovan spravnou cestou, i kdyz je to v mnoha

ptipadech néaroc¢na situace (3).

V prepuberté¢ i puberté¢ dochazi u néckterych jedinct k tak znaénému vyvoji
intelektu, jakému nedisponuje ani ¢ast dospélych. Neéktefi patnactileti jsou schopni
dokonce védeckych soudii. Hlavnim rozdilem ve vyvoji mysSleni je objeveni se
formalnich logickych operaci. Tyto operace umoziiuji pubescentovi premyslet
nad neexistujicim ,,kdyby*, jednotlivymi hypotézami ¢i souvislostmi, vzdalenou
budoucnosti nebo kriticky pfemyslet o riiznych spolecenskych hodnotach ¢i svétovych
nazorech (30). Motivem zajmu k ur¢itym zabavnym aktivitam jsou konkrétni pfedméty,
které mohou byt pfeménovany V abstraktni pojmy a stat se soucasti ruznych
myslenkovych aktivit. Abstraktni témata, zalozend na premySleni a rozjimani
o zavaznych vécech jsou pro dospivani typickd (8). Tato mohutnd zména intelektu
vétSinou vSak zlstdvd nevyuZzita kvili nedostatené motivaci a riznym emocnim

¢i socialnim problémim (3).
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1.4.2 Rizika v puberte

Z n¢kolika studii je deklarovano, ze ve skupiné tfindctiletych az patnactiletych
dochazi k nejvysSimu mnozstvi ptipadi sebeposkozovani. Rozvoj abstraktniho mysleni
prindsi u pubescentd uvahy o zivoté a smrti. Zdravi skoléci se zabyvaji ivahami o smrti
na zakladé¢ realné zkusenosti (amrti v roding), zatimco suicidalni skolaci uvazuji o smrti
ve své fantazii. Nejvetsi vliv na tyto sebevrazedné postoje maji média a subkultura

mléadeze (40).

Zamérné sebeposkozovani se nékdy uplatiiuje jako copingova strategie
a technika navozeni relaxace. OhroZengj$i skupinou jsou divky, které maji zkuSenost
se sexualnim zneuzivanim, zanedbavanim, emocionalnim ¢i fyzickym nésilim, ztratou
blizké osoby nebo divky, jejichz rodi¢e trpi dusevni chorobou ¢i zavislosti
na nadvykovych latkach (40). Studie provedena ve Velké Britanii v roce 2012 na skupiné
dvanactiletych az Sestnactiletych studentd vypovidd o odliSnostech ve vyskytu
zamérného poskozovani mezi celym vybérovym souborem a skupinou studentl
svysokym rizikem vzniku deprese. Celkem bylo definovano 21,2 % osob
s vysokym rizikem deprese, u nichZ byl o 20 % vys§i vyskyt zdmérného

sebeposkozovani nez u ostatnich studentt (33).

Vnimani fyzické bolesti napoméaha z mozku uvoliovat endorfiny, a tim odbouravat
stres a uzkost. ProtoZe dospivani nese riziko vzniku duSevnich chorob, prevence
a podpora duSevniho zdravi je ustfednim preventivnim opatfenim. Pro ochranu
pred vSemi druhy nésili a podporu duSevniho zdravi je vhodné pro dospivajici jedince
zajistit dobré socialni kompetence, vzdé€lani, kvalitni vztah srodi¢i a vrstevniky

a vhodnou sebekoncepci (40).
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1.5 Skolni zAtéZ

Se zaté¢zovymi situacemi, které souvisi s piipravou na Skolni dochdzku, se dit¢
seznamuje jiz v predskolnim véku. Jakmile dité nastoupi do skoly, pfibyva vice
zatézovych situaci i jejich zdroji. Zak se musi piizpisobovat ugiteltim, spoluzakim,

pozadovanym ¢innostem, kvalit¢ a tempu ¢innosti, aj (3).

Skolni interakce v sobé zahrnuje celkem Sest faktort. Patii k nim uéeni
a predpoklady ditéte k ucebni Cinnosti; uéitelé; socialni role zaka; rodina a jeji vztah
ke Skole a skolni praci ditéte; interpersondlni vztahy ditéte s uciteli a spoluzaky; zivotni
cile ditéte a uloha Skoly v jejich naplnéni. Odolnost vici témto faktorim je individudlni
a usmérnovana zkusenostmi jedince z ran¢ho détstvi, vékem, pohlavim, rovni adaptace

a ptsobenim vnéjsich podminek (50).

Pedagogicky proces méa nékolik specifickych ryst, ke kterym se tadi vnuceny
charakter, rytmus a intenzita prace; specifickd prace s prevahou psychické, senzorické
a statické zat¢ze; specifické hodnoceni prace zaka; vznik konfliktnich az stresovych

situaci; aj. (50)

Zmeény v psychice a socialnim chovéani, které provazeji dit¢ béhem Skolniho véku,
jsou nezbytnosti pro uspe$né zvladnuti Skolnich ndrokt. Nedostate¢nad Skolni zralost
znamena pro jedince nepfiméfenou zateéz, kterd se dfive nebo pozd€ji promitne
Vv podob¢ somatickych, psychickych, emociondlnich ¢i socidlnich poruch a miize
dokonce vést az k nevyuziti genetickych vloh. Pfiméfend zatéZ naopak napomaha
K vyvoji somatickych, funkénich, emoénich a socidlnich zmén a rozviji rozumové

schopnosti (15).

Skolni zatéZi je chapano vie, Gemu je dité v pribéhu $kolniho véku vystaveno.
ProtoZe jedinec a okolni prostedi se vzdjemné ovliviiuji, Skolni zatéZz zahrnuje Sirokou
paletu situaci od pracovnich ukolli a povinnosti, pfes vlivy prostfedi, po vztahy
v roding, ve Skole a mezi détmi. Veskeré tyto skuteCnosti Ize jednim slovem oznacit
jako pozadavky. Odolnost vici Skolni zatézi je dana pfedpoklady cloveka (vrozené

vlastnosti a dispozice, ziskané védomosti a dovednosti, zdravotni stav) (15, 18).
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Optimalni zatéz je stav rovnovahy mezi ptedpoklady a pozadavky — obéma poly
interakce. Nepiiméiena zatéz vznika v pfipad¢ pievahy jednoho pdlu nad druhym.

O pfimétené zatézi se mluvi tehdy, kdyz jsou uspokojovany veskeré potieby ditéte (15).

Skolni zaté> mte vznikat na urovni piedepsaného kurikula, coZ znamena,
ze zak ma problémy se spravnym pochopenim uciva, ale i na trovni skrytého kurikula,
které souvisi s tim, jak obstat ve tfidé mezi ostatnimi spoluzaky, jak se ubranit starSim
a siln€j$im zaktm, jak vyjit s uciteli, aj. K zdvaznym nasledkiim dochazi v ptipadech,
kdy zak tesi ukoly, na které vykonnostné nestaci, pracuje v tempu, které nestiha, musi
se stykat s uéitelem, ktery je vici nému zaujaty, Celi fyzickym konfliktim nebo se

vyrovnava s tim, ze je v tiidnim kolektivu neoblibeny (3).

Druhy stupen zakladni Skoly je spojovan s nepfiméifenymi ucebnimi pozadavky
a narUstajici kvantitou informaci. Zaci se uéi nékolika desitkim pojmi denng,
coz pro n¢ na konci tydne znamend vyrazny pokles paméti a vykonnosti. ZkouSeni
vykonu znadmkovanim vede k upfednostiiovani pozornosti na vlastni prozivani
pred soustfedénim se na vlastni ukol. Uzkost mimo jiné vede i ke stereotypu
v odpovédich a sniZeni jejich poctu. U uzkostnych déti je typicky vyskyt negativni
vngj$i motivace a strachu ze Spatnych zndmek. Neustaly strach u neprospivajicich déti
pusobi negativné na rozumové schopnosti a zvysuje pravdépodobnost chyb ve vykonu.

Tyto situace souvisi se stadlym nartistem neuropsychickych obtizi (50).

Pedagogicky proces, ktery probihd nevhodnou formou, se podili na vzniku
negativnich zdravotnich dusledkti v podobé ortopedickych vad, poruch zraku,
infekénich onemocnéni — predev§im alimentarnich a respiracnich nakaz a poruch

Z pietiZzeni vyssi nervové soustavy (11).

Pokud se ortopedick¢é vady (plochd zada, kulatd zada, skolidzy) daji
do souvislosti se Skolnim prostfedim, moznymi pfi¢inami, které vznik téchto vad
zpusobuji nebo zesiluji, mohou byt nevhodné drzeni téla pii sezeni ¢i stani, nevhodny

nabytek a v neposledni fad¢ nedostate¢na pohybova aktivita (11).
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U poruch zraku je to komplikovanéj$i. Vznik kratkozrakosti nelze pfimo davat
do pfi¢inné souvislosti s nevhodnymi optickymi podminkami, nicméné nedostatecné

osvétleni nebo $patné drZzeni téla mohou kratkozrakost zhorSovat (11).

Nejcastéjsimi onemocnénimi, kvili kterym déti zameskavaji vyuku, jsou akutni
respiracni infekce. Vznikaji predevsim z divoda tésného kontaktu déti ve Skolnich
kolektivech a nadmérné Skolni zatéze. Jejich vyskyt logicky souvisi s tirovni $kolniho

prostiedi (50).

Pretizeni CNS se projevuje bud’ v podob¢ neurdz, nebo neuroticismu. Neurdzou je
docasnd funkéni porucha v CNS, béhem niZ se jedinec nedokaZe vyrovnat s naroky
na interakci s prostiedim (50). U neuroticismu je zakladnim rysem uzkostnost
a vyssi sklon k emoc¢nimu rozladéni a ke stresu. Je s nim spojovano i zkreslené¢ vnimani
reality a zhorSené sebehodnoceni (38). Neuroticismus se projevuje Vv riznych sférach.
K moznym symptomim se fadi nadmérnd télesnd a duSevni nava, reflexni zvraceni,
no¢ni pomocovani, poruchy usindni a spanku, labilita, mluvni neurdzy (koktavost,
breptavost, zadrhovani), poruchy pozornosti, soustfedéni ¢i paméti, aj. Neurdzy se

rozdé€luji na tii zakladni formy: neurastenii, psychastenii a hysterii (50).

Podle Wheatona jsou stresory pusobici na ¢lovéka rozdéleny do dvou kategorii,
na diskrétni (vyskytujici se ziidka) a spojité — dlouhotrvajici, az trvale se vyskytujici.
K vyjimecnym diskrétnim stresorim patii necekana traumata (nahlé Gmrti v rodinég,
(vazna nemoc, stéhovani, prechod na vyssi stupeni Skoly, ot¢hotnéni, aj.). Specifickou
skupinou jsou makrosystémové stresory, lezici nékde uprostied pomysiného kontinua,
mezi diskrétnimi a spojitymi stresory. Do této skupiny patfi jak bézné kaZzdodenni
spojitych jevil, kterou Ize definovat jako ,,udalosti, které nenastavaji®. Jednd se
0 situace, které si jedinec pieje, aby nastaly, nebo je ocekdva. Na samotném konci

kontinua lezi chronické stresory, coz jsou stresory plisobici nejméné po dobu 5 let (3).
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1.6 Zdroje Skolni zatéze

a rezimu z hlediska zdravi déti, patfi podminky pohody prostfedi, prevence vzniku
a Sifeni prenosnych onemocnéni, rezim prace a odpocinku, prevence nadmérné statické
zatéze a pohybova aktivita a spravna vyziva. Tyto aspekty je tieba zohlediovat

i pii vystavbé nebo rekonstrukci (50).

1.6.1 Ucebni cinnost

Biologické kolisani funkci je zékladni vlastnosti zivé hmoty. Aby mohla byt
stanovena pfiméfend zatéz, je dulezité toto kolisani funkci znat a zohlednovat, protoze
snim souvisi i pokles vykonnosti. Sestavovani rozvrhu hodin, stanoveni délky

vyucovaciho dne a zatéze béhem vyucovaciho tydne se fidi podle vykonnostni kiivky

(15).

Kiivka kolisani vykonnosti je odvozena od biorytmii. Tato kfivka od rannich hodin
vzristd a svého maxima dosahuje kolem 11 hodin, poté pozvolna klesa.

Nejnapadnéjsiho poklesu nabyva mezi 13. - 15. hodinou (11).

Pokud by se biologicky rytmus zanesl na diagram, jeho tvar by bylo mozZno
prirovnat sinusoid¢, zaroveil by byl vymezen stejnymi parametry (periodou, frekvenci,
amplitudou a fazi). Podle frekvence se biorytmy rozdéluji na vysokofrekvenéni (EKG,
EEG, enzymatické pochody), stfedofrekvencni (teplota, respirace, vylucovani
metaboliti moci) a nizkofrekvencni (kolisani teploty, menstruacni cyklus, endokrinni
aktivita, aj.). Biorytmy jsou ¢aste¢né upravovany synchronizatory (stfidani svétla a tmy,

pfijem potravy, stfidani prace a odpocinku) (11).

Délka vyucovaciho dne se odvozuje podle kolisani biologickych funkei. Hodnoti se
zafazeni vyuCovani na dopoledne nebo odpoledne, pocet vyufovacich hodin
V jednotlivych dnech tydenniho rozvrhu a zatazeni predmétii do denniho a tydenniho
rozvrhu, ktery vychdzi zhodnoceni naroCnosti pfedmétu (50). U osmych

a devatych ro¢nikti zékladnich Skol nesmi byt piekrocena doba 32 povinnych
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vyucovacich hodin tydné (49). Pfedméty musi byt v prubéhu dne vhodné zatazeny,
aby se stfidaly pfedméty nadrocné s méné naroénymi a relaxa¢nimi. Namahavé predméty

jsou ty, jejichz obsah musi byt piijimén pies druhou signalni soustavu. Pojmy

v

wewv

Matematika, fyzika, matetsky jazyk, cizi jazyky, chemie, literatura, zemépis,
déjepis, ptirodopis, rysovani, obCanskd vychova, pracovni vychova, télesna vychova,

hudebni vychova a vytvarna vychova (50).

Schopnost koncentrace zaméfené pozornosti je zavisld na nékolika faktorech. Patii
k nim denni obdobi, zpusob odpocinku, délka spanku, typ a stupent predchozi zatéze,
zdravotni stav a vlivy prostfedi. Schopnost koncentrace navic roste s veékem.
U zéka 6. az 9. tfid se pohybuje okolo 25 — 30 minut, u dospélych jedinci je piiblizné
0 15 minut delsi. VSechny faktory ovliviiujici schopnost koncentrace je tfeba zohlednit

pfi stanoveni zatéze béhem vyucovaci hodiny (15).

VétSinu doby vyuCovani plsobi na zaky statickd zatéz, kterd je zpusobovana
polohou vsed¢. Béhem této zatéze dochazi k pretézovani zadoveého a §ijového svalstva,
zhorSeni navratu zilni krve z dolnich koncetin, snizeni Cinnosti dychacich svali, aj.
ZatéZ déti béhem vyucovani by méla byt kompenzovana vhodnym Skolnim nabytkem
a pohybovou aktivitou o piestavkach (50). Pro chodby a venkovni prostory,
kde déti travi Cas béhem prestavek, plati, ze musi byt dostate¢né prostorné, vhodné

osvétlené a vétratelné (41).

Co se domacich ukola tykd, tak u spravného pristupu ucitele si dité osvojuje,
opakuje a zapamatovava veskeré informace jiz v prubéhu vyuky ve Skole. Domaci
ukoly by m¢ély slouzit pouze k lepSimu zapamatovani si uéebni latky. Povinnosti
v podob¢ ukold zkracuji ditéti moznost riznych aktivit, odpoc¢inku a brani rozvoji

dalSich schopnosti (15).
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1.6.2 Skolni prostiedi

Déti travi ve Skole nejvice Casu v ucebnach. Ztohoto diivodu se hygiena
pedagogického procesu zaméiuje predevS§im na pracovni pohodu v ucebnach.
Zakladnimi vnitinimi parametry jsou podminky plo$né a prostorové, svételné, akustické
a mikroklimatické. Je nutné brat v potaz rozdily mezi u¢ebnami prvniho a druhého
stupné. Zatimco Zaci na prvnim stupni zlstavaji ve své kmenové ucebné, na druhém
stupni jsou tyto kmenové ucebny zruSeny a je uplatiiovan systém vyuky v odbornych
pracovnach. Piechazenim do jinych uceben jsou zéaci vystavovani vySSimu riziku
prenosu infekénich onemocnéni a prichazeji o spontdnni pohybovou aktivitu

0 prestavkach, ktera eliminuje télesnou a dusevni zatéz zptisobenou vyukou (50).

Mezi dulezita preventivni opatieni pred vznikem ndkaz ptendSenych vzduchem
patii vétrani a kazdodenni uklid. Pokud je vétrani v u¢ebnach nedostate¢né, zvysuje se
pocet mikroorganismil v ovzdusi. U kazdodenniho uklidu je zasadni, aby béhem né¢j
nedochazelo ke zvifovani prachu. Prevence Sifeni alimentarnich ndkaz se opira
o vybaveni hygienickym pfisluSenstvim. V kazdé ucebné¢ musi byt umyvadlo s tekouci
vodou. Umyvadlo musi byt pfistupné i pted vstupem do Skolni jidelny, aby si zaci mohli

umyt ruce pied jidlem (50).

Pohoda Skolniho prostiedi je determinovana jak vnitfnimi, tak i vn&j$imi faktory.
Pozemek zékladni Skoly by mé&l byt po cely den oslunény a dostatecné veliky, aby byl
dostatek mista pro vSechny potiebné venkovni funkéni plochy. Pohodu prostiedi také
ovlivituje pocet podlazi. Je vyhodné, kdyZ ma Skola nizsi pocet podlazi, aby mohl byt

co nejsnaze uskute¢nén pobyt déti mimo budovu o velkych prestavkach (50).

V idedlnim ptipad¢ je budova Skoly orientovana v blizké dochazkové vzdalenosti
pro zaky, nachazi se v klidné lokalité bez znecisténého ovzdusi a expozice nadmérnému
hluku. Pii planovéni, projektovani, stavbé a vybaveni Skolnich objektii 1 pfilehlych
pozemkli musi pouzité stavebni materidly a technologie spliiovat striktni kritéria,
aby nedochazelo ke kontaminaci prostfedi a expozici chemickym Skodlivinam, véetné
radonu a azbestu. Vhodné denni osvétleni je mozné zajistit v piipade, ze se Skola

nachdzi v dostatecné¢ vzdalenosti od okolnich budov. Vzhledem k vé€kovym
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zvlastnostem by prostory v budové skoly mély byt oddéleny na prvni a druhy stupen.
Oddélen by mél byt i hlu¢ny a tichy provoz (ucebny od télocvic¢en). Z hlediska osobni
hygieny by v budové mély byt zajistény sprchy v Satnach u télocvicen, hygienicka
kabina pro star$i divky, myci prostfedky a jednorazové ru¢niky nebo elektrické susice
rukou. Bezbariérovy pfistup pro zdravotné¢ handicapované zaky, ucitele, rodice

¢1 navstévniky je taktéz nezbytnosti (41).

Jednim z hlavnich faktort, ktery ovlivituje kvalitu Skolniho prostiedi, je vnitini
mikroklima. Optimalnich podminek vnitintho mikroklimatu je mozno dosédhnout
pii dostatecném piisunu Cerstvého vzduchu a naopak nizkém piivodu Skodlivin, dale
vhodnou teplotou a jejim spravnym rozlozenim v prostoru, eliminaci pravanu

a vhodnym vytapénim (41).

1.6.2.1 Osvétleni

Piipustné svételné prostiedi brani potencidlnimu riziku poskozeni zdravi tim,
ze zajiStuje spravnou fyziologickou a psychologickou odezvu organismu.
K eventualnim rizikim poskozeni zdravi patii oslnéni, dlouhodobé trvajici nedostatek
ptirodniho denniho svétla nebo nedostatecné osvétleni vzhledem k narocnosti

zrakového vniméani (42).

Oslnéni maze byt trojiho druhu, a to absolutni (pfili§ velky jas), prechodné (nahla
zména jasu Vv zorném poli) a kontrastem (n€kolik ploch v zorném poli s rozdilnym

jasem) (42).

Slune¢ni zafeni pulsobi pozitivné na imunitni systém, metabolické procesy
a lidskou psychiku. Nesmirn¢ dileZita je proménlivost svétla, nebot” se podili na fizeni
biorytmt c¢lovéka (42). Vysledky n€kolika vyzkumd vypovidaji o tom, Ze dé&ti
ve Skolach dosahuji lepSiho prospéchu pii kvalitnim dennim osvétleni. Nedostatek
denniho svétla miize zplisobit spousty psychickych obtizi v podobé letargie,

melancholie, pocitl zoufalstvi, beznadéje, strachu nebo dokonce i deprese (16).
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K zajisténi zrakové pohody a ochrané pired nadmérnym slune¢nim zafenim v letnim
obdobi by vSechna okna meéla byt ¢asteCné stinéna. Zatimco v teplych mésicich je
hlavnim zamérem dosahnout co nejvyssiho zastinéni, v zimnim obdobi je hlavni snahou
maximalizovat solarni zisky. Okna v ucebnach mohou byt stinéna okolnim terénem,

zastavbou, stromy, osténim, nadprazim okna a stinicim zatizenim (41).

Uroveti osvétleni vnitinich prostor koly je ovlivnéna nékolika faktory (barva stény,
venkovni povrchy, barva podlahy, povrchy pracovnich ploch a tabuli, pracovisté
S obrazovkami, umisténi svitidel.). K zlepSeni urovné osvétleni mulze piispét
vymalovani stén chladnéj§imi barvami v mistnostech, kde probiha soustfedéna ¢innost;
zaruCeni toho, Ze ve stén¢ za tabuli nebude osvétlovaci prostor; vyuziti nelesklych

podlahovych krytin, vyhovujici osvétleni pracovist’ s obrazovkami, aj. (41)

Pokud neni osvétleni dostate¢né vzhledem k naroc¢nosti zrakového vnimani, je
nutné zabranit vzniku nadmérné zrakové zatéze. Zrakovou zatéz ovliviiuji ndrocnost
zrakové Cinnosti, konkrétné rozliSitelnost pozorovaného detailu oproti okoli a velikost
kritického detailu, déale individualni zrakova adaptace a celkova turoven osvétleni.
(Vrbik) Zrakova pohoda je vymezena faktory kvantitativnimi (intenzita osvétlent)
a kvalitativnimi (rovnomeérnost, smér svétla, jas a odraznost povrchi, kontrasty jast,

oslnovani, aj.) (50).

Pti Seru, kdy je intenzita denniho osvétleni pro osvétleni interiéru nedostatecna, je
nutno vyuzit zdroji umélého osvétleni s riznym barevnym spektrem. Kombinace
denniho a umélého svétla by neméla byt podcenovana, nebot’ rozdilné dopadéani obou
druhi paprski mize byt pfi¢inou fyziologického a psychologického osInéni.
Fyziologické oslnéni se projevuje podrazdénim oci, sniZenou schopnosti
a ostrosti vidéni, psychologické oslnéni plsobi negativné na soustfedéni a zrakovou
pohodu (16). Intenzita osvétleni by se méla podle druhu ¢innosti pohybovat v rozmezi
200 - 800 luxt (15). Osvétleni u klasické tabule by mélo byt 500 luxt. U bilé tabule

by toto osvétleni mélo byt nizsi, ptiblizné 300 luxd, aby nedochézelo K zrcadleni (6).
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Aby byla intenzita denniho osvétleni na vSech pracovnich mistech dostatecna,
hloubka mistnosti by nikde nemeéla prekracovat dvojnasobek svétlé vysky.
Pokud z divodu vystavby nemohou byt tyto pozadavky dodrzeny, je nevyhnutelné
na zékladé vypoctu denniho osvétleni ur¢it maximalni pfipustnou vzdalenost

zakovskych mist od okenni stény (50).

Ve vnitinich prostorech budov zafizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozovnach pro vychovu a vzdélavani, uréenych k dlouhodobému pobytu zak,
musi byt vyhovujici denni osvétleni. Mista zakli v lavicich musi byt v ucebnéch
orientovana tak, aby Zaci nebyli v zorném poli osliiovani jasem osvétlovacich otvorl
a ani si nestinili misto zrakového ukolu. Celkového sdruzeného osvétleni je mozné
vyuzit pouze v prostorech uréenych ke kratkodobému pobytu, dale v ptipadech s jinym
uspofadanim lavic nez ¢elem k tabuli a v dilnach pfi potiebé osvétlit stinéné povrchy.
Pracovisté u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby Zaci nebyli osliiovani
jasem osvétlovacich otvorti a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce.
U pracovist’ se zobrazovacimi jednotkami musi byt pro zachovéani dobrych podminek
vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro vSechny uZivatele
moznost Uprav pracovniho mista podle jejich individudlnich potieb a regulace denniho

osvétleni (44).

Vyska horizontdlnich srovnavacich rovin pro navrh a posouzeni osvétleni mista
zrakového ukolu je u denniho osvétleni ve Skolach a Skolskych zafizenich 0,85 m
nad podlahou, u umélého osvétleni stejna jako pievladajici vySka lavic. Za misto
zrakového ukolu je povazovan prostor s lavicemi nebo stil ucitele a za bezprostfedni

okoli zrakového ukolu je povaZzovan prostor mistnosti slouzici vyuce (44).
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1.6.2.2 Hluk

Zvuk ma pro clovéka zasadni vliv z hlediska pfenosu informaci, vnimani
vystraznych signali, a dokonce i ovliviiovani chuti k jidlu. Uginek zvuku na &lovéka je
zavisly na jeho intenzité, frekvenci, ¢asu, informacni hodnoté¢ a dalSich okolnostech.
Vnimani zvuku je vdzano individualnimi vlastnostmi kazdého jedince (konstitu¢nimi
pfedpoklady, zdravotnim stavem, pohlavim, vékem a kulturné - socialnimi
podminkami) (31). Pramérny clovék vnimd zvuky ve frekvencnim pasmu
20 az 20 000 Hz. Hranice slysitelnosti jsou zavislé na véku. Vnimani zvuku je déno
Weberovym a Fechnerovym psychofyzikalnim zakonem, ktery popisuje vztah mezi
fyzikélni intenzitou a subjektivnim vjemem intenzity. Zatimco fyzikalni intenzita tonu

i dané frekvence roste geometricky, subjektivni vjem roste aritmeticky (28).

Podle zdroje se hluk rozliSuje na dvé zdkladni skupiny: habitualni (pracoviste,
domacnost, dopravni prostfedky, poulicni ruch) a emoc¢ni (houkacka sanitky).
Nejcastéjsimi zdroji hluku v exteriéru jsou dopravni prostfedky, hluk od soused,

meteorologické jevy (vichfice, boutky, aj.). (31)

Ptipustnd hodnota hluku v ucebné je stanovena na 45dB (A). PrekroCeni této
hodnoty zplisobuje pienos nepiesnych a zkreslenych informaci, navic je postizeno

zapamatovani (15).

Nevhodné akustické poméry piispivaji ke zvySeni psychosenzorické zatéze. Tyto
poméry lze zlepSit vhodnymi Upravami interiéri (obklady stén a stropll, instalace
zaveésu, aj.). Optimalni doba dozvuku u vétSiny uceben ¢ini 0,6 - 0,8 sekund (50).
Nadmérna expozice hlukem vucebnach muize byt zplisobena nezadoucimi projevy
zakl,, nevhodnym architektonickym feSenim, nedostatenym oddélenim hlu¢nych
provozi od tichych a pfitomnost nevhodnych izola¢nich materialti. Snizit hlukovou
expozici lze riznymi reZimovymi opatfenimi (zruseni zvonéni, snizeni dozvuku

V ucebnach, aj.). (41)
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1.6.2.3 Mikroklimatické podminky

Kvalita vzduchu je ovliviiovana mnozstvim Skodlivin, které¢ ptichazi z exteriéru
nebo vznikaji Vv interiéru. K moznym Skodlivindm, které vznikaji v interiéru nezavisle
na provozu objektu, patfi formaldehyd, rizné t€zké kovy a karcinogenni ¢i mutagenni
latky. Skodliviny zptisobené provozem v budové jsou produkovany osobami, technikou
(pocitace, kopirky, tiskarny, aj.), uklidovymi prostiedky a jinymi cinnostmi.
Nejpodstatnéjsim zdrojem je oxid uhlicity, ktery vznika pii dychéani (41). Maximalni
koncentrace oxidu uhli¢itého pfipustnd pro vnitini prostory je 1000 ppm.
Ptestoze hodnoty nad 5000 ppm jsou jiz nebezpecné pro zdravi cloveéka, v nedavnych
prizkumech bylo ve tfidich naméfeno az 6700 ppm. Dulezitym preventivndm
opatienim je kvalitni vétrani (6). Neopomenutelnym zdrojem Skodlivin jsou bakteridlni
¢i virové infekce prenasené lidmi. Nizkéa kvalita vzduchu miize zptsobit celou fadu
priznaki, ke kterym patii bolesti hlavy, inava, dusnost, kasel, kychani, podrazdéni oci,

nosu a zavrat¢ (48).

Dalsi dulezitou slozkou, kterd ovlivituje mikroklima tfidy, je vnitini teplota.
Doporucend teplota v uebni mistnosti by se méla pohybovat mezi 22 + 2 °C, rozdil
mezi teplotou v urovni kotniku a hlavy nesmi piekrocit 3 °C. V piipad¢, ze venkovni
teplota vzduchu ptekroc¢i hranici 30 °C, musi byt pferuSeno vyucovani a zajiSténo jiné
nahradni opatfeni pro déti a Zdky s moznosti pobytu mimo budovu, zaroven musi byt

zajistén 1 pitny rezim. VEtrani v budové miZze byt bud’ pfirozené, nebo nucené (41).

Stavebni feSeni budov zafizeni pro vychovu a vzd€lavani a provozoven
pro vychovu a vzdélavani musi byt navrZeno tak, aby povrchové teplota vnitinich ¢asti
obvodovych stén nebyla po cely rok podstatné rozdilna od teploty vzduchu v mistnosti.
V mistnosti, kde je pouzito pfirozené vétrani okny, musi byt okna zaji§té€na proti rozbiti
v dtsledku priivanu. Ovladani ventilaénich otvorti musi byt dosazZitelné z podlahy.
Prostory zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani

urcenych k pobytu musi byt pfimo vétratelné (44).

Pokud venkovni stav prostfedi neumoZziuje vyuZit piirozené vétrani

pro piekroceni piipustnych hodnot Skodlivin ve venkovnim prostfedi, musi byt
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mikroklimatické podminky a vétrani cerstvym vzduchem zajistény vzduchotechnickym
zaiizenim. Centralni Satny déti a zakl bez ptirozen¢ho vétrani musi byt vétrany nucené
podtlakoveé. Piirozené vétrani musi byt v pfipadé tésnych oken zajisténo systémy

mikroventilace nebo vétracimi Stérbinami (44).

1.6.2.4 Pracovni misto

Pracovnim mistem zdka je nabytek, ktery musi odpovidat jeho vySce. Sezeni
by mélo byt vhodné kompenzovano, ptredstavuje totiz statickou zatéz a v pripade
nevyvazeni dochdzi k zhorSeni koncentrace pozornosti, dlouhodobé plisobeni navic

muze vést k vadnému drzeni téla (15).

V béznych ucebnich by na jednoho Zdka mél piipadnout prostor nejméné
1,65 m?, v jinych specializovanych ucebnach (pocitacové ucebny, laboratote, odborné
pracovny, aj.) pak nejmén& 2 m? a v udebnach urdenych pro pracovni &innosti nejméné

4 m? (44).

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi
byt vybavena nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakh
a podporuje spravné drzeni t&la. Zidle a stoly pro déti a zaky musi spliiovat normové
hodnoty &eské technické normy CSN EN 1729-1 upravujici velikostni ukazatele

nabytku a musi umoznovat dodrzovani ergonomickych zasad prace zaka vsedé (44).

Zasady pro praci zakd vsedé a ergonometrické parametry Skolniho nabytku jsou

nasledujici:

1. Funkéni rozméry nébytku pro dodrzeni fyziologického sedu a sprdvné postaveni
patefe a panve:

a) Vyska sedadla je rovna délce bérce, zvétsené o vysku nizkého podpatku

(1 -2 cm), tj. chodidla jsou pfi zadnim sezeni celou plochou v pevném kontaktu

s podlahou tak, aby bylo mozno se o n¢€ pevné opfit.
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b) Efektivni hloubka sedadla podepira nejméné 2/3 délky stehna. Pfedni hrana
sedadla nesmi zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblena.

€) Opéradlo slouzi piedevsim jako opora beder, nikoli hrudni patete. Pro volny
pohyb hornich konc¢etin nema sahat vys, nez k dolnimu tihlu lopatek.

d) Vyska pracovni plochy stolu je umistovana ve vySce lokti volné spusténych
pazi sediciho zaka.

e) Vhodny je snadno nastavitelny naklon desky stolu. Stupeni nastaveni pro psani je

10 — 16 stupnti, pro Cteni az 35 stupnii.

2. Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dynamicky sed je vhodny

kyv sedaku v pfedozadni rovin€ od — 5 do + 5 stupiid.

3. Nejméné namahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na meziobratlové

ploténky, je v mirném zaklonu s podepienou patefi (relaxacni sed).

4. Z divodu snizovani statického ptetézovani svalovych skupin pohybového aparétu je
dilezité funkéni stfidani poloh. Vhodné je kratkodobé zatfazovani alternativnich
poloh mimo lavici (napiiklad klek, leh) a pouzivani pomtcek pro dynamicky sed

(naptiklad balan¢ni mice, overball, balan¢ni podlozky) (44).

Pracovni stoly musi mit matny povrch. Pfi pouZivani tabule musi byt dodrzena
vzdalenost minimalné 2 m od pfedni hrany prvniho stolu zaka pted tabuli. Pro Zky
s t&z8im ¢i kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivaji ortopedické
vertikalizani Skolni lavice podle doporuceni odborného rehabilitacniho pracovnika

S moznosti jejich polohovani (44).

Rozsazeni zakli v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se piihlizi
ke specialnim vzdélavacim potiebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vadam

a jinému zdravotnimu postizeni zakl. Pti uspotadani lavic se dba na to, aby u zaka
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nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin a aby byly dodrZeny
pozadavky na uroven osvétleni. Pi1 usporadani lavic jiném nez Celem k tabuli je nutné

zajistit pravidelné stranové sttidani sezeni zaki (44).
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1.6.3 Mezilidské vztahy

1.6.3.1 Osobnost ucitele

Nevhodné chovani pedagoga mize pro zdky znamenat vyznamny zdroj zatéze.
K témto situacim patii naptiklad neuvédomovani si osobnich ptedpokladi jednotlivych
zakl, prehnané vyzdvihovani jejich osobni zodpovédnosti za vysledky Skolni prace,
odmitani porozumeéni problémim Zzakul, apel na piisnou kdzen, popi. nerespektovani

zmén zdravotniho stavu, poruch a vrozenych nebo ziskanych vad u ditéte (15).

1.6.3.2 Spoluzaci

Takeé kolektiv spoluzéki ve tfidé miize znamenat pro dité nepfiméieny zdroj zatéze.
Nezéadouci jednani ¢i postoje, jako naptiklad lhostejnost, posméch, netcta, které cas
od casu progreduji k vydirani a Sikang, se mohou stat pfi¢inou psychického selhani

u zasazeného ditéte (15).

1.6.3.3 Rodina ditéte

Existuji dva protipoly souvisejici s pfistupem rodiny k ditéti v kontextu se
vzdélavanim, které evokuji nadmérnou zatéz. Prvnim ptipadem je rodina, kterd nema
na své dité cas, prehliZi jeho problémy a nezajima se o jeho Skolni praci. Na druhé
stran¢ stoji rodina S vysokymi poZadavky a néaroky, které jsou v nesouladu se

schopnostmi a zdravotnim stavem ditéte (15).

1.6.4 Stravovani

Zajisténi Skolnich obédil je povinnosti zdkladnich Skol. Jejich kvalita a nutri¢ni
uroveil musi byt pod dohledem inspekénich orgdnti. A€ obstaravani bufetd ¢i automatd,
které muZzou nabizet nevhodné pokrmy ¢i napoje, neni povinnosti skoly, v n€kterych

budovach se vyskytuji (41).
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1.7 Charakter reakci na zatéz

Reakci na zatéz ovliviluji predpoklady (vlastnosti a schopnosti), zdravotni stav
a podminky, za kterych zatéz probiha. Kazdy jedinec reaguje na zatézové situace
individudlné. Pokud zatéz pifetrvava a neni kompenzovéna, casem se rozvine stresova
reakce s patologickymi zménami v uréitém organovém systému. Neodstrani-li se pfi¢ina
této stresové reakce, patologické zmeény zasahnou i ostatni systémy. Nepiiméeiena skolni
zatéz s sebou piinasi problémy v podobé somatickych potizi (nechutenstvi, bolesti
bticha, bolesti hlavy, no¢ni pomocovani, tiky, koktani), poruch psychiky (unavitelnost,
poruchy pozornosti, poruchy paméti), zmén v citové oblasti (zmény nalad, zvySena
drézdivost, neklid, agresivita, uzkostnost, deprese) a zmén chovani (nerozhodnost, tnik
do nemoci, piejidani se, ztrata chuti k jidlu, zaskolactvi), aj. Neumérnd Skolni zatéz
vSak nezvySuje pouze riziko poskozeni zdravi a vyvoje, ale i rizika ztraty motivace
a zajmu o vzdélani. Ze strany téchto 74kl dochazi k sebepodcenovani a precitlivélosti

na hodnoceni z okoli, coz je sméruje k vyhleddvani rizikovych skupin (15).

1.7.1 Odpocinek
K specifickym formam odpocinku déti ve Skole patfi mikropauzy, které si Zaci
zafazuji sami; zména cCinnosti (pfechod na praci, kterd zatéZzuje jiny analyzétor);

piestavky a aktivni odpocinek v podob¢ volného pohybu o velkych ptestavkach (50).

Stale se opakujici Cinnosti béhem denniho rezimu kazdého clovéka vytvari
dynamicky stereotyp, ktery je zdkladem navykd a dovednosti. Dynamicky stereotyp
urychluje a usnadiiuje vykonavani a provedeni urcitych cinnosti a hospodafii
s energetickymi zasobami. ReZim dne zahrnuje nékolik faktorti, ke kterym patfi ranni
vstavani a aktivity od probuzeni az po odchod do Skoly, prace a odpocinek béhem
Skolniho vyucovani, ¢as na obéd, odpoledni vyucovani, mimoskolni ¢innost, Cas ureny

k zabavé a sebevzdélavani, vecete a spanek (11).
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Odpocinek se rozdéluje na aktivni a pasivni. Pasivnim odpocinkem je spanek,
a non-REM. Non-REM se vyskytuje zhruba v 75 % spankové doby. Pro tuto fazi je
typickd hluboka svalova relaxace. REM fazi doprovazi rychlé pohyby oc¢nich bulbl
pod zavienymi vicky, rychld elektrickd aktivita, zrychleny krevni pritok mozkem
a snizeny svalovy tonus. Jedinci, ktefi se probouzi béhem REM faze, trpi podrazdénosti,
uzkosti, pocity nejistoty a zmatenosti. U lidi, jejichz CNS se stale vyviji, je nezbytné
zajistit dostatecn¢ dlouhy, kvalitni spanek. Nedostatek spanku totiz zhorSuje podminky
pro psychickou praci, snizuje vykonnost a v horsich pfipadech muize dokonce zastavit
vyvoj CNS (11).

Aktivni odpocinek znamend vystfidani urcité aktivity jinou Cinnosti, kterd zatézuje
CNS. V dobé mimo vyucovani tento druh odpocinku kompenzuje stereotypni pracovni
zatéz, obnovuje fyzické a psychické funkce a rozviji fyzickou zdatnost. Aktivni
odpocinek u skolakti mize byt zprostredkovan fyzickou aktivitou, zdjmovou ¢innosti,
pohybem na Cerstvém vzduchu spojenym s fyzickou aktivitou (prace
na pozemcich a zahradach), spolecenskou Ccinnosti nebo jinou zdbavou, ktera
kompenzuje duSevni napéti a rozviji osobnost. U téchto forem odpocinku je ovSem
dilezité respektovat rovnomérné zastoupeni jednotlivych ¢innosti a realizovat aktivni
pfistup k témto cCinnostem. Nevhodné vedeny aktivni odpo€inek mulze vést

K ptretézovani (11).
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1.8 T¥idni klima

Ve tiid¢ v obdobi prepuberty a puberty znacné sili vyvoj tfidni skupiny, ktery je
podminén individualizaci ristu osobnosti, svébytnosti a svéraznosti kazdého
jednotlivee. ZvySuje se potifeba rovnocenného partnerstvi mezi vrstevniky a potteba
uznani dospivajicich ze strany dospélych. Pokud se ob¢ strany nerespektuji, dochazi
k porucham interpersonalnich vztahti. Dochazi i ke kritice ucitele a vyhledavani Skolni

spravedInosti (4).

Pedagog muze rozvinout své plsobeni v pozitivni prospéch, kdyz se dobtfe seznami
se vSemi zaky a rozpoznéd vztahy mezi nimi. Mnoho dulezitych poznatkli mu pomuze
zprostiedkovat sociometrie. Existuji napiiklad nastroje SO-RA-D, ktery mapuje
sympatie a celkovy vliv Zadka v kolektivu a technika ,,Guess Who?*, ktera vyhledava
odpovédi na nejriznéj$i otdzky tykajici se oblibenosti, kamaradskosti, stydlivosti,
agresivity a dalSich aspektt. Dilezitym clankem ovlivijici tfidni klima, je participace
zaku, ktera je chapana jako aktivni ucast zakt v procesech vyuky a rozhodovani

o zalezitostech Skolniho Zivota (4).

Socialni klima ve tfidé ovliviiuje uspeéSnost déti ve Skole a jejich pocit pohody.
Na budovéni socidlniho klimatu se musi podilet vSichni aktéti (Skola, ucitelé, zaci,
rodice), nicméné vedeni Skoly nese zodpovédnost za vytvareni podminek pro ucitele,
Zaky a spolupraci s partnery. Skutecnost, Ze polovina déti se neciti ve Skole bezpe¢né,
protoze se potykaji s nasilim, pfispéla k vypracovani projektu Skola ptatelska détem.
Jednim z tkoll tohoto projektu je budovat pozitivni socidlni klima, které minimalizuje

vyskyt nasili ve Skole (41).

Prevence proti nasili probihd ve dvou trovnich — celoskolské a tfidni. CeloSkolska
uroven spociva v jasné deklaraci zvefejnénim na webu Skoly ¢i v mistnim tisku,
predavani informaci rodi¢iim, podpotfe demokratické participace déti, nabizeni riznych
aktivit pro déti a vzdélavacich programt pro rodice. Klicovym zajmem je také podpora
duSevniho zdravi, u pedagogli moznost absolvovani riznych kurzii na v€asnou detekci

a identifikaci Sikany a nasili, aj. Efektivni strategie prevence na tfidni Grovni klade
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diraz na postoj a osobnost ucitel, uskuteénéni rozhovort wuclitelii s détmi

o Sikan¢, vychovu k lidskym praviim, zvladani stresu, aj. (41)

1.8.1 Rodice
Celkem existuji cCtyfi typy rodicl, ktefi se 1is$i zhlediska pozadavki

na vzdélavani a svym chovanim ovliviiuji Skolni klima (4).

Prvni typ rodict abnormélné zduraznuje dimenzi vSeobecného rozvoje osobnosti,
protoze spatiuje nedostatky vzdélani v oblastech pravniho povédomi, jednani s lidmi
a porozuméni zivotu v riznych zemich. Tito rodi¢e maji primérné pozadavky
na vzdélavaci zaklad a téméf nulové pozadavky na kazen. Polovina rodict se fadi
do druhého typu. Tito rodi¢e uptfednostiiuji vzdélavaci zaklad s rozvojem sebedivéry,
samostatnosti a schopnosti se rozhodovat ptfed faktory kazné a vSeobecného rozvoje
osobnosti. Treti typ je protikladem druhého typu, nebot’ spatfuje nedostatecnost
vzdélavani v oblastech vychovy ke zdvofilosti a poslusnosti. Ctvrty typ rodi¢ je

kriticky ke vS§em oblastem Skolniho vzdélavani (4).

1.8.2 Ucitelé

Ucitelstvi spociva v ovliviiovani ideji, postojli a vzorci chovani u mladych lidi
a opira se o predavani teorii a poznatkii, hodnot, kulturnich vzorcl jednani, nadvyk
a tradic. Pedagogové uci své zaky vstupovat do spolecenského svéta a maji velky vliv

na formovani lidské osobnosti (27).

Na osobnost ucitele se klade spoustu pozadavkl a jako idealni se jevi stav,
kdy ucitel disponuje Sirokym vSeobecnym a odbornym rozhledem a pedagogickymi
schopnostmi vést komunikaci se Zaky. Rada rodi¢t misto toho, aby se snaZila
spolupracovat s uciteli, neuznava jejich vyucovaci styl a znesnadfiuje jim praci. Profese
pedagoga klade vysoké naroky na rychlost reakci a rozhodovani, samostatnost, verbalni

pruznost a tvofivost v fizeni pedagogickych situaci. Spravny ucitel by mél mit dobry
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vztah k détem a véfit, Ze se kazdé dit¢ mize stat dobrym Clovékem, dale by mél byt
zakiim upfimnym pfitelem i1 radcem a sledovat u nich vyvoj i1 vztah k uceni
a odpovédnost za jejich vysledky (25). Ucitelé by rovnéz méli dbat o své zdravi, vitalitu
a rozvoj své profesionality, usilovat o efektivni a dobfe fungujici ucebni metody

a prispivat ke vzdélavani rodic¢ti a komunity (41).
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1.9 Sikana

V okamziku, kdy dochazi k ublizovani mezi lidmi, ktefi jsou ve stejném postaveni
a kdy zasazend osoba se nemiize nebo nedovede branit, jedna se o Sikanu (29). Samotné
slovo Sikana ma plvod z francouzského slova chicane, coz vyjadiuje zlomyslné
obtézovani, tyrani, pronasledovani a vybizeni k nesmyslnym ¢innostem. Sikana,
jako socialné patologicky jev, je vyznamnou celospoleCenskou zélezitosti a vékova

hranice prvni zkusSenosti s ni se stale snizuje (45).

Ve skolnim prosttedi dochazelo k Sikan¢ odjakziva. Béhem poslednich ctyficeti let
zacCala vzrustat brutalita Sikany. Zjevné agresivni chovani je mozné v dnesni dob¢ spatfit
jiz u ptedskoldkli v matetské skole. Pravdépodobnou pfic¢inou je tpadek skolni kdzné
a autority uciteld. K dal$im pfi¢indm se fadi nadmérna feminizace ucitelského sboru,
nedostatky ve vzdélani pedagogi, oslabeny vliv rodiny, pocitacové hry s brutalni
tématikou nebo nedostatek etické vychovy. Jako problém se také jevi pfistup nekterych
rodi¢l, kterym nevadi, Ze jejich dit¢ Sikanuje ostatni déti, dokonce spatiuji vyhodu

V tom, Ze se dokaze prosadit (29).

NemozZnost, potazmo neschopnost obrany je ddna handicapem zasaZeného jedince,
jeho télesnou slabosti, neSikovnosti, invaliditou, opozdénym rozumovym vyvojem,
neurotickou plachosti, anebo tim, Ze Sikanujicich spoluzdkd je nckolik,
a postizen¢ho tak snadno pfemohou. Tyrani tohoto druhu muize byt bud’ opakované,
nebo jednorazové, s hrozbou opakovani. Mezi Gtocnikem a obéti funguje asymetricky
vztah moci, coZ znamend, Ze postizeny vi, kdo mu ublizuje, boji se ho a je zavisly

na chovani agresora (29).

Existuji dva druhy Sikany, a to na pfimy a nepiimy. Ptikladd pfimé Sikany je
nespocet, patii k nim nasili vSeho druhu, poniZujici télesnd manipulace (nuceni
k obnazovani, vypiti nebo snédeni nééeho odporného), poskozovani a brani osobnich
véci, slovni napadani a zotrocovani. Béhem nepiimé Sikany dochazi k socialni izolaci
jedince, kterého si ostatni spoluzici nev§imaji a davaji mu jasn¢ najevo, Ze nepatii
do skupiny. Tato forma je nékdy neptijemnéjsi nez piima Sikana, ale v mnoha piipadech

se ob¢ formy dopliuji. Pro nepiimy druh vsak plati, ze se vyskytuje vice u dévcat (29).
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Sikana ma celou $kdlu projevi, miZe se projevit v podobach nepozornosti
pii vyucovani, psychosomatickych nemoci, zaSkolactvi, pocitdh ménécennosti a miize
vyustit az k pokusim o sebevrazdu (45). Agresofi nejcastéji konaji své utoky
pro pobaveni tfidy a predvadéni se pred opaénym pohlavim. Nékteii jedinci dokonce
disponuji pocity sadistického uspokojeni z tyrani a kompenzace pocitli ménécennosti
pocity moci a nadfazenosti. Navrch si agresoii udrzuji Sikanovanim moc nad celym
kolektivem, protoze ukazuji, co by se mohlo stat ostatnim, pokud by se snazil vzboufit
nebo vychylit od uréité normy (29). Sikanujici osoby fesi své problémy impulzivng,

nedovedou se kontrolovat ani ptredvidat mozné dusledky svych pohnutek (45).

Samostatnou formou Sikany, pii niz dochazi k publikovani choulostivych, nékdy
pomlouvacnych informaci ze soukromi na internetu, je tzv. kyberSikana (pocitacova
Sikana, kybernetickd Sikana). O tento specificky druh Sikany se jedna
I vpiipad¢ zvefejnéni obrazového materialu, dnes tradiéné potizovaného
prostiednictvim mobilnich telefonti. Jedinci upravuji fotografie takovym zplisobem,
aby obét’ byla jeste vice znemoznéna. Pfi kyberSikané chybi typicky asymetricky vztah
mezi ob¢ti a agresorem, ktery mize zlstat skryty. Neni vyjimecné, kdyZ se timto

zpusobem msti obét’ klasické Sikany (29).

Cas od &asu byvaji k $ikan& zafazovany situace, které neodpovidaji charakterem
ani definici, proto nejsou uznavany. Patii sem rizné rvacky mezi dvéma zhruba stejné
silnymi zdky, kraddeze, pomluvy nebo vydirani. Komplikovanéjsi situace nastavaji pii
hodnoceni sexudlniho obtéZzovani nebo Skadleni. U sexuédlniho obtéZovani nemusi byt
jednoduché zjistit podil viny na strané obtéZzované divky, kterd mize svym jedndnim
védomé provokovat. Skadleni je dilezitou formou socialni komunikace, piispiva
k sblizovani a poznavani ostatnich zakt. Co pro nékteré zaky muize znamenat legraci,
pro ostatni v§ak nemusi byt pfijemnou zkuSenosti a je otazkou pedagogického citu tyto

rozdily odlisit (29).

Zaky devétych tiid charakterizuje zranitelnost vii¢i konfliktu, agresivni a rusivé

chovéni. Problémy s prospéchem v devatém rocniku jsou spojeny s vysS§im vyskytem
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odchodu ze skoly. Dulezitou roli hraji rasa a pohlavi. Opusténi skoly je Castéjsi u divek

(22).

1.9.1 Prevence sikany

Pfestoze uc¢innost interven¢nich programi proti Sikan€ ze starSich meta-analyz byla
minimalni, nové analyzy Ttofiho a Farringtona vypovidaji o tom, Ze se Sikana diky
v€asné intervenci snizila o 20-23 %. Individualni programy ve Finsku a Norsku se
u nékterych veékovych skupin zaslouzily o 40-50% snizeni vyskytu. Intervenéni
programy vyuzivaji riznych strategii, znichz nckteré jsou vhodnéj$i pro feSeni

kratkodobé Sikany, jiné pro feSeni dlouhodobé Sikany (32).

Prevence Sikany je trojiho druhu — na trovni Skoly jako celku, na urovni

jednotlivych tfid a na trovni jednotlivct (29).

1.9.1.1 Prevence na urovni skoly jako celku

Aby Skola mohla u¢inné bojovat proti Sikané, je dulezité udrzovat vzajemnou
soudrznost pedagogii. Efektivnim prostfedkem je spravna organizace a hustota dozoru.
Ucitelé by méli poctivé kontrolovat prostory nejen uvniti tfid, ale i rizna méné
frekventovana zakouti, v kterych by mohlo rovnéz dochéazet k ublizovani. Vztah rodict
a Skoly se upevituje pomoci schiizek rodic¢t a ptatel Skoly. Cesta k divéefe spociva
Vv informovani zakd i1 rodi¢i o S$ikané, stejné tak i o jinych problémech nebo

nepiijemnych udalostech ve Skole (29).

1.9.1.2 Prevence na urovni jednotlivych tiid

K zjisténi situace o Sikan¢ se doporucuje jednou za rok rozdat zakiim anonymni
dotaznik. Pedagog informuje déti o tom, jak by se méli chovat k ucitelim a spoluzdkim
a 1idi diskuzi. Nakonec déti sepisi nékolik zasad na list papiru, jak by se mél zak chovat

k uciteli, ucitel k zakovi a zaci k sobé navzajem. VSichni ¢lenové tiidy tento list papiru
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podepisi a vyvési na viditelné misto pro vSechny. Dal§imi opatfenimi mohou byt

rekreaéni vikendové pobyt (29).

1.9.1.3 Prevence na urovni jednotlivcii
Tento druh prevence se zabyva individualnim sledovanim potencidlnich obéti

1 zaka, ktefi v minulosti Sikanou trpéli a pravidelnymi rozhovory se vSemi zaky (29).
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1.10 Syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Definice syndromu zneuzivaného a zanedbavaného ditéte vychazi z doporuceni
zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992. Tento syndrom je uvadén pod zkratkou
CAN. Na jeho vzniku se podili dospéla osoba (rodi¢, vychovatel, aj.), ktera svou
védomou i1 nevédomou Cinnosti poSkozuje zdravi a zdravy vyvoj ditéte (15). Védeckou
¢innosti je dokazano, ze fyzicky tyrané nebo sexualn¢ zneuzivané déti maji vlivem
stresu dvakrat vyssi hladinu nékterych chemokinti v krvi a u téchto jedinct je navic
patrnd vyssi incidence rizika vzniku stresu, kardiovaskularnich onemocnéni

a diabetu mellitu (26).

Primarni preventivni opatfeni syndromu CAN spocivaji v posilovani kvalitniho
vztahu rodic¢l k ditéti a ve vhodné a vcasné sexudlni vychové. Pro ucitele a dalsi
zainteresované osoby se poradaji kurzy. Béhem sekundarni prevence se pediatr snazi
u rizikovych rodin ¢i déti vyhledat déti se syndromem CAN a v pifipadé zachyceni
usiluje o zlepSeni stavu jejich rodiny v rdmci dispenzarni péce. Terciarni prevence se
opird o terapii a rehabilitaci postizenych déti a snazi se zabranit dalSimu zhorSovani

situace (5).

1.10.1 Teélesné tyrani

T¢lesnym tyranim je mySleno jakékoliv fyzické ublizeni ditéti nebo nezabranéni
ubliZzeni ¢i utrpeni ditéte, jeho umyslné otraveni nebo uduSeni (15). U télesné tyranych
déti se predpokladd, ze se v pozdéjSim veéku stanou agresivnimi, spolecensky
neptizpusobivymi a delikventnimi jedinci. Budouci chovani takovychto déti zavisi
na stupni hrubosti, které pocitili nebo jiz byli svédkem, véku, kdy byli tyrani, na vztahu

k nasilnikovi a podpofe od rodiny nebo piatel (37).

1.10.2 Sexudalni zneuzivani
Pokud se jedinec stal obéti sexualniho zneuzivani, mize se to promitnout v podobé

nepiimétené¢ho zajmu o sex ve vztazich k ostatnim détem. U starSich déti ma sexuélni
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zneuzivani mirnéjsi dopad, protoze jsou piirozené odolnéj$i a mohou se svéfit svym
kamaradim. Tato forma zneuziti nicméné piinasi kratkodobé i dlouhodobé traumatické
nasledky. Dé¢ti nejcastéji trpi poruchami spanku, no¢nimi murami, strachem, ztratou
chuti k jidlu, bolestmi bficha nebo no¢nim pomocovanim. U divek mize vést k mentalni
anorexii, u chlapct k spolecenské neptizpusobivosti, kterd se vyznacuje netimérnou
agresivitou a Sikanovanim slabSich jedinct. Zneuziti homosexualem miize byt navic
spojovano s nejistotou o vlastni sexualni identité. Dévcata a chlapci se Casto uzaviraji
sami do sebe a Casto maji problémy s diverou, obzvlasté pak k opacnému pohlavi (37,

47).

1.10.3 Citové tyrani a zanedbdvani

K citovému tyrani Casto dochazi v mladych rodinach, ve kterych jsou rodice
vytizeni svymi vlastnimi zajmy. Mladi rodice se totiz obvykle téZce vyrovnavaji se svoji
momentalni situaci a nedokazi unést materidlni ani citovou zodpovédnost k ditéti.
Prozivani nékterych frustrujicich situaci si nékdy navic vybira dan v podobé kritiky

¢1 odmitani své ratolesti a vylévani vzteku (37).

Emociondlni tyrani je nejCastéji podminovano dlouhodobym narusenym
vztahem, ktery prechazi ve stereotyp, muze jim byt ale také i jednorazova udalost
(rozvod rodi¢ll). K formdm emociondlniho tyrdni patfi poniZovani, zesméShovani,
vyhrozovéani, zastrasovani, zavrhovani, izolovani ditéte, neopétovani citovych projevi,

aj. (10)

Nasledky citového tyrani a nedostatecného citového pouta k rodi¢iim se mohou
projevit tak, Ze zasazené dit¢ bude prozivat s ostatnimi détmi neustalé konflikty a stane
se agresivni vici ostatnim. Dal§im projevem je nizké sebehodnoceni, 1 kdyZ nékdy tomu
muze byt i opacn€ a v téchto piipadech si dité¢ vytvari zkresleny pohled na svét.
V dospélosti maji citové tyrani jedinci problémy vytvofit si kvalitni vztah s druhou

dospélou osobou (37).
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1.11 Podpora zdravi a prevence

Zakladem oboru vefejné zdravotnictvi byla jiz od jeho pocatku snaha zabranit
vzniku epidemii infekénich chorob. Podpora zdravi vSak nezastfeSuje pouze oblast
prevence Sifeni infekénich onemocnéni, ale i pfedchdzeni neinfekénim onemocnénim

a zdravotnim rizikm (12).

Aby byla podpora zdravi G¢inna, je tfeba ji soustfedit do mist, kde se lidé setkavaji,
(participaci, zajem o druhé, kontrolu nad Zzivotnimi podminkami, zplnomocnovani
a spolupraci). Pokud je podpora zdravi zpracovéana kvalitni formou, je levnéjsi nez 1éba

nemoci (12).

1.11.1 Skola podporujict zdravi

Program SPZ od svého za¢atku aktivné usiluje o zkvalitnéni Geského $kolstvi jako
celku. Cilem tohoto programu je vyvolat u 74kt zajem o zdravi a zodpovédné chovani
ksobé i k druhym lidem. Pedagogové sleduji veSkeré okolnosti souvisejici
s vyuCovanym a skrytym kurikulem a snazi se ovliviiovat disledky pozitivni,
ale 1 negativni, projevujici se jako rizikové nebo v podob& ohroZeni lidského zdravi.
Sou¢asti programu SPZ je podpora $kol pii stanovovani dlouhodobych, vyvazenych
koncepci a strategii, jejimz cilem je zprostiedkovani optimalniho vyvoje a rozvoje zakt
a uciteld. Program nachazi své uplatnéni i pfi fizeni primarni prevence civiliza¢nich
chorob, antisocialniho chovani a viech typi zavislosti. Zakladni podminkou SPZ je
budovani bezpe¢ného a podnétného socidlniho prostiedi, podniceni pozitivniho
prozivani, sniZzeni rizika stresovych a tUzkostnych stavli, vcasnému podchyceni

a profesionalnimu feSeni nezadoucich jevl mezi détmi (34).

7w o

SPZ se sklada ze i zakladnich pilifi, konkrétné pohody prostiedi, zdravého uéeni

a otevieného partnerstvi (34).

Skoly, hlasici se k programu Skola podporujici zdravi v ramci Evropy, jsou

garantovany Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), Radou Evropy (CE) a Komisi
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Evropské unie (CEU). V soucasné dob¢ je do sit¢ Skol tohoto programu zapojeno

43 zemi (34)

1.11.2 Skola pratelska détem

Principem projektu Skola pratelska détem je poskytnout détem bezpeéné
a ochranujici ucebni prostfedi bez diskriminace. Dilezitou podminkou vlastniho
pedagogického procesu je napliiovani specifickych potieb déti. Kazdé dit¢ by mélo mit
moznost rozvinout svilj potencial. Skola pratelska détem navic usiluje o integraci déti se
zdravotnim postizenim, déti se specifickymi potfebami a déti vSech minorit a o jejich
vyuzivani matefského jazyka ve Skole. Soucasné respektuje kulturni a socidlni
odlisnosti nékterych déti a vyuziva je k posileni pedagogického procesu. Zasadni roli

Vv tomto projektu hraji tedy ucitelé, na nichz stoji uspésnost celého projektu (41).

Model Skoly piatelské détem zahrnuje celkem &tyfi vychodiska, ke kterym patii
vzdélavaci proces s respektem nejlepsiho zdjmu déti; bezpecné, zdravé a ochranujici
Skolni prostiedi; vysokd odbornéd erudice pedagogt s dostatkem zdrojii a v neposledni
fad& ochrana a podpora prav déti. Klicové zasady vychazi z Umluvy o pravech ditéte.
Zékladnimi body jsou ochrana nejlepSiho zajmu ditéte; pravo na bezplatné a povinné
zakladni vzdélani, pravo na pfistup k informacim; pravo na harmonicky vyvoj ditéte

a ochranu zdravi; pravo na ochranu ditéte pfed vSemi formami nasili, aj. (41)

Projekt obsahuje Ctyfi zdkladni oblasti, konkrétné umisténi, exteriér a dispozice

interiéru; Skolu a komunitu; Skolu jako ochranujici prostfedi a samotné vyucovani (41).

Implementace tohoto projektu se lisi kvili rozdilnym potiebam zucastnénych zemi.
Nékteré staty se zaméfuji na rovny piistup ve vzdélavani pro divky i chlapce nebo
ochranu pfed nasilim a otravami, kdeZto rozvojové zemé se spiSe zabyvaji otazkami

dostatku pitné vody, stiechy nad hlavou, aj. (41)
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1.12 Legislativa v hygiené déti a mladistvych

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejné¢ho zdravi
Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochran¢ déti

Zakon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani
Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢é nékterych zakoni

Zakon ¢. 183/2006 Sb. o uzemnim pladnovani a stavebnim fadu (stavebni zakon)

Vyhlaska €. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich

a biologickych ukazatelii pro vnitini prostiedi pobytovych mistnosti nékterych staveb

Vyhléaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou

vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody
Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

VyhlaSka ¢. 238/2011 Sb. o stanoveni hygienickych pozadavkl na koupalisté, sauny

a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch
Vyhlaska €. 268/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich na stavby

Natizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G€inky hluku

a vibraci
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2. CIL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cil 1: Zmapovat subjektivni vnimani zakt jednotlivych faktort pedagogického procesu.

Cil 2: Zjistit nejCastéjsi zdroje Skolni zatéze ovliviujici zdravi zaka 9. tiid.

2.2 Hypotézy prace

H1: Chlapci jsou spokojeni s kvalitou fyzikalnich faktort pedagogického procesu vice

nez divky.

H2: Divky trpi subjektivnimi zdravotnimi potizemi €astéji nez chlapci.
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3. METODIKA

3.1 Pouzita metoda

K zpracovani praktické Casti diplomové prace byla pouzita metoda kvantitativniho
vyzkumu. Pro kvantitativni piistup je charakteristické, ze je spojen s deduktivnim
logickym principem. V praxi to znamend, ze fakta mohou byt odvozena na zakladé

aplikace obecné teorie nebo hypotéz, kterymi se testuji spekulativni teorie (21).

Data byla ziskana prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni. Mezi hlavni
vyhody pisemného dotazovani lze zatadit to, Ze je levny, nedochdzi k nezddoucimu
ovlivnéni tazatelem a moznost volby pofadi zodpovézeni jednotlivych otazek.
Na druhou stranu pisemné dotazovani skyta i fadu nevyhod, ke kterym patii nizsi
navratnost, nemoznost zachyceni spontanni odpovédi pii rozmysleni, nemoznost

kontroly respondenta a rusivych vlivi (35).

Dotaznik tvoii 20 otazek, z nichz prvni dvé otazky jsou identifika¢ni (pohlavi, vék),
zbylé otazky jsou zaméteny na zjiSténi subjektivniho vnimani faktordi pedagogického

procesu (13 otazek uzavienych, 5 otdzek otevienych).

K zjisténi, zda vSechny otazky v dotazniku jsou srozumitelné, byl proveden
pifedvyzkum na dvaceti respondentech. Samotny sbér dotaznik probihal v tnoru
a beznu roku 2013. Data byla vyhodnocena v programu MS Excel a ve vysledcich jsou

prezentovana v grafické a tabulkové podobé.
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3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvortili zaci 9. tfid zdkladnich Skol ve mésté¢ Pardubice. Zakladni
soubor byl vybran prostfednictvim prostého ndhodného vybéru. Jednotlivych patnact

zakladnich $kol bylo fadné ocislovano a poté pét z nich vylosovano z klobouku.

Celkem bylo rozdano300 dotaznikii. Pfestoze navratnost byla 100%, 68 dotazniki

zustalo nevyplnénych, proto bylo v praktické ¢asti zpracovano 232 kopii (77 %).
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4. VYSLEDKY

4.1 Udaje o respondentech

Graf 1: Zastoupeni respondentii podle pohlavi

m MUZ|
m ZENY

Zdroj: Viastni vyzkum

Vyzkumny soubor tvoii 106 muzi (46 %) a 126 Zen (54 %).
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Graf 2: Zastoupeni respondenti podle véku a pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 3: Zastoupeni respondenti podle véku

M 14leti
M 15leti

i 16leti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Druhou identifika¢ni otazkou bylo zjisténi veéku. 25 % chlapct a 45 % divek je
¢trnéctiletych. Nejveétsi skupinu u obou pohlavi tvoti patnéctileti — 66 % chlapcti a 53 %

zen. Nejméné zastoupenou veékovou skupinu tvofi Sestnactileti — 9 % muzii a 2 % Zen.
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4.2 Zkoumané otazky

Graf 4: Jaké je podle tebe ve $kole osvétleni?

0,
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37%

40% - u MUZI
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20% -

0,
10% - 3% V,
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Spatné prdmérné dobré
Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka 1: Pri¢iny nevyhovujiciho osvétleni
Diivody Muzi (absolutni ¢.) Zeny (relativni &.)
Vadné zativky 1 0
Spatné viditelnost na tabuli 1 0
Nevyuziva se 3 3
Bolest o¢i 1 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejveétsi skupina divek (63 %) i chlapct (49 %) zhodnotilo osvétleni ve skole
jako dobré. Druhou nejpocetnéjsi variantou bylo praimérné osvétleni, které zvolilo 37 %
7en a 48 % muzi. Spatné osvétleni zaznamenalo 3 % chlapcti. Tabulka 1 znazorfiuje
divody nevyhovujiciho osvétleni ve Skole. 3 chlapci a 3 divky uvedli, Ze se osvétleni
nevyuziva. Dal§imi uvedenymi divody byly vadné zativky, Spatnd viditelnost a bolest

%

oCl.
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Graf 5: Jaky je hluk, ktery nesouvisi s vyukou, ve Tvé tiidé béhem vyucovani?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 2: Pfi¢iny nadmérného hluku

Diivody Muzi (absolutni ¢.) Zeny (relativni &.)

Z4ci 11 11

Sekéni travy 0 1

Nekvalitni okna 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi otazka méla za cil zjistit, jak Zaci hodnoti hluk ve tfidé¢ b€hem vyucovani.
Témet stejné zastoupeni chlapcii 1 divek se shodlo na tom, ze je hluk nizky. 42 %
chlapcti a 46 % divek hodnoti hluk jako pramérny, 12 % chlapcti a 9 % divek jej vnima
jako nadmérny. NejCastéji zaznamenanou pfi¢inou nadmérného hluku jsou samotni zaci.
Tuto variantu uvedlo 11 chlapcti i 11 divek. K dal§im divodim patii sekani travy

Vv jarnim obdobi (1 divka) a nekvalitni okna (2 chlapci).
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Graf 6: Jaka je podle tebe kvalita vzduchu v budové skoly?
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Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka 3: Pri¢iny nizké kvality vnitiniho ovzdusi

Diivody Muzi (absolutni ¢.) Zeny (relativni &.)
Nedostatecné vétrani 11 5
Zapach (jidelna, detergenty) 3 2
prach 1 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 6 lze vypozorovat subjektivni vnimani kvality ovzdusi v budové skoly.

55 % zaki oznadili moznost primérna. Zatimco 35 % chlapct a 40 % divek nespatiuje

v kvalité¢ ovzduSi zadny problém, 10 % chlapci a 5 % divek zaznamenali nizkou

vrwe

nedostate¢né vétrani, zapach z jidelny ¢i riznych detergentt a prach.
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Graf 7: Jaka je podle Tebe kvalita vzduchu venku v okoli $koly?
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Zdroj: Viastni vyzkum

Kvalitu venkovniho ovzdusi zhodnotilo 44 % chlapct a 51 % divek jako dobrou,
46 % chlapct a 44 % divek jako primérnou a 10 % chlapct a 5 % divek jako nizkou.
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Graf 8: Myslis si, Ze kvalita vzduchu uvnitf §koly ma vliv na to, jak ti jde uceni?
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Zdroj: Viastni vyzkum

Otazka cislo 10 z dotazniku zjiSt'ovala nazory zaki na to, zda ma podle nich kvalita
vnitiniho ovzdusi vliv na jejich vykon ve Skole. Souhlasné se vyjadfilo 35 % chlapct
a 37 % divek, opa¢ny nazor zastava 22 % chlapcii a 24 % divek. Nejpocetnéjsi skupina

zakt (43 % chlapcti a 41 % divek) zvolila moznost nevim.
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Graf 9: Jaka je podle Tebe teplota vzduchu v budové skoly?
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 4: Pfic¢iny nizké teploty vzduchu uvnitr $koly
Diivody Muzi (absolutni ¢.) Zeny (relativni &.)
Nizka kvalita oken 2 0
Nadmérné vétrani 3 0
Nedostatecné vytapéni 5 10

Zdroj: Viastni vyzkum

Graf 9 poukazuje na to, jak zaci vnimaji teplotu vzduchu v budové skoly. 80 %
dotazovanych je s teplotou spokojeno. Varianty nizka a vysoka zvolily stejné pocetné
skupiny chlapct i divek. Z zaku, kteti se domnivaji, ze teplota vzduchu v budové skoly
je nizka, nejpocetnéjsi skupina uvadi, ze je divodem nedostatecné vytdpeni. Neékteri

chlapci zminili nadmérné vétrani a nizkou kvalitu oken.
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Graf 10: Jaka je podle Tebe kvalita S§kolniho nabytku (Zidli a lavic) v budové
Skoly?
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Zdroj: Viastni vyzkum

Tabulka 5: Pri¢iny nevyhovujici kvality $kolniho nabytku

Diivody Muzi (absolutni ¢.) Zeny (relativni &.)
Zastaralost 20 20
Poniceni 6 2
Znehodnoceni 1 4
NepohodInost 2 0
Lacinost 1 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Utelem 13. otazky v dotazniku bylo zjistit, jak jsou Zaci spokojeni s kvalitou
Skolniho nabytku (Zidlemi a lavicemi). Naprostou spokojenost zaznamenalo 11 %
probandl, naopak s kvalitou nabytku neni spokojeno 29 % chlapcti a 18 % divek.
Odpovéd’ prumérna oznacilo 71 % divek a 60 % chlapct. Nejcastéjsi pti¢inou nizké
kvality je podle zaki zastaralost. Jako dal$i dtivody dotazovani uvedli poniceni, ruzné

formy znehodnoceni (napt. popsané lavice), nepohodlnost a lacinost.
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Graf 11: Jak bys ohodnotil(a) sviij tydenni rozvrh ve $kole?
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Zdroj: Viastni vyzkum

Tydenni rozvrh ve 8kole oznacilo 57 % a 59 % jako normalni. Druha nejpocetné;jsi
skupina respondenti vnima tydenni rozvrh jako pfili§ naro¢ny (25 % chlapcii, 27 %
divek), protipol tvofi 11 % chlapct a 8 % divek, kteti se domnivaji,

ze tydenni rozvrh neni naroc¢ny. 7 % chlapcii a 6 % divek zvolilo odpovéd’ nevim.
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Graf 12: Dodrzuji tvi ucitelé vidy prestavky?
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Zdroj: Viastni vyzkum

Udaje o dodrzovani potazmo nedodrzovani pfestavek pedagogy je naplni grafu 12.
Podle 44 % chlapct a 47 % divek ucitelé piestavky dodrzuji. Nadpoloviéni skupina
chlapcti (56 %) a divek (53 %) je opac¢ného nazoru.
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Graf 13: Jak ¢asto dostava tvoje tfida k vypracovani domaci ukoly?
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Zdroj: Viastni vyzkum

17. otazka, ktera je zpracovana v grafu 13, méla za cil zmapovat, jak ¢asto dostavaji
zaci domaci ukoly. Zde byly zaznamenany vétsi  rozdily Vv zavislosti
na pohlavi. U chlapci byla nejetnéji zaznamenanou alternativou nékolikrat tydné
(48 %), nasledovaly odpovédi nepravidelné (40 %), kazdy den (8 %) a nikdy (3 %).
U dévcat zvolilo odpoveéd nepravidelné (60 %), n€kolikrat tydne (37 %), kazdy den
(2 %) a nikdy (1 %).
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Graf 14: Jak ¢asto se setkavas s Sikanou ve své tiidé?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyskyt Sikany ve tfidé mapuje graf 14. Vice nez polovina zakl se ptiklonila
ktomu, Ze kSikané v jejich t¥idé nedochazi, avSak znacna cast divek (41 %)
1 chlapct (35 %) odpovédélo, Ze k Sikan€é dochdzi, a to nepravidelné. 10 % chlapct

a 4 % dévcat priznalo, ze se Sikanou stykaji kazdy den nebo nékolikrat do tydne.
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Graf 15: Co soudis o svém zdravotnim stavu?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 15, ktery reflektuje subjektivni posouzeni vlastniho zdravotniho stavu, je

patrné, Ze prevaznd vétSina Skolakll se citi dobfe nebo vynikajicné. 10 % Zaka se

domniva, Ze jejich zdravotni stav neni moc dobry, 2 % chlapcii oznadili moznost Spatny.
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Graf 16: Jak ¢asto jsi mél/a nasledujici obtiZe v poslednich Sesti mésicich?

(bolesti hlavy, bolesti zZaludku, bolesti v zadech, pocity skleslosti, podrazdenost, spatna
nalady, nervozita, napéti, potize pri usinani, malatnost, zavraté, bolesti ramen, bolesti

kréni patere, obavy, strach, tzkost, vycerpani)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Posledni otazka meéla za cil zjistit, jak casto Skolaci trpi urcitymi potizemi.
Graf 16 je ukazkou toho, Ze existuji o¢ividné rozdily ve vyskytu téchto problému
u obou pohlavi. Kazdy den se potyké s obtizemi 8 % chlapct a 13 % divek. Odpovéd
vickrat nez 1x tydné zvolilo 16 % chlapci a 26 % dévcat. Jednou tydné ¢i mésicné byly
odpovéd'mi, které zaznamenalo podobné procentudlni mnozstvi chlapcii a divek (rozpéti

20 — 23 %). K variant¢ zfidka ¢i nikdy se ptihlasilo 33 % chlapci a 20 % divek.

67



4.3 Testovani hypotéz

Pfed samotnym testovanim obou hypotéz, kde se porovnavaji dva ndhodné vybéry
(chlapci a divky), musi byt proveden Dvouvybérovy test vyznamnosti pro rozptyl
(F test). V tomto testu se porovnavaji disperze (rozptyly) obou nahodnych vybéri.
Testovacim kritériem je podil nevychylenych rozptyli ndhodnych vybéra. Vyslednou
hodnotu testovaciho kritéria je nutné porovnat s kritickou hodnotou Fisher-Snedecorova
rozdéleni pravdépodobnosti na pfedem zvolené hladin€ vyznamnosti a. Jestlize hodnota
testovaciho kritéria je nizsi nez kriticka hodnota, Ize fici, Ze disperze nahodnych vybéra

se rovnaji (20).

Pro testovani obou hypotéz je zvolen Dvouvybérovy test vyznamnosti pro sttedni
hodnoty dvou zakladnich souborti (Studentiv t-test). Na zaklad¢ vysledku F-testu je
mozné provést dva rizné typy Studentova t-testu podle toho, jestli se disperze rovnaji
¢i nikoliv. Po vypoétu testovaciho kritéria nasleduje porovnani s kritickou hodnotou
Studentova rozdéleni pravdépodobnosti na predem zvolené hladiné vyznamnosti a,

kde cilem je zamitnuti ¢i nezamitnuti hypotéz. Pti rovnosti disperzi se pouZzije vzorec 1

(20).

X-Y niny (n1+ny —2)
T = * \/ " (vzorec 1)
/nlslz +n,52 MTne

kde: X je aritmeticky primér ndhodného vybéru X,

Y je aritmeticky priimér ndhodného vybéru Y,
SZ je vybérovy rozptyl ndhodného vybéru X ,
52 je vybérovy rozptyl ndhodného vybéru Y,
n, je pocet hodnot ve vybéru X,

n, je pocet hodnot ve vybéru Y.

68



V ptipadé¢, Ze se disperze nerovnaji, se pouZzije vzorec 2.

X-Y
T = ——— (vzorec 2)

st , S5
ni—-1 np-1

kde: X je aritmeticky primér nahodného vybéru X,
Y je aritmeticky primér nahodného vybéru Y,
S% je vybérovy rozptyl ndhodného vybéru X ,
S2 je vybé&rovy rozptyl ndhodného vybéru Y,
n, je pocet hodnot ve vybéru X,

n, je pocet hodnot ve vybéru Y.

Vysledky F-testu u vSech zkoumanych otazek vypovidaji o tom, Ze se disperze

rovnaji, pro vypocet Studentova t-testu byl tedy pouzit vzorec 1.
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4.3.1 Ovéreni HI

HO: Spokojenost s kvalitou fyzikalnich faktori pedagogického procesu neni zavisla

na pohlavi.

HA: Chlapci jsou spokojeni s kvalitou fyzikalnich faktort pedagogického procesu vice
nez divky.

Pro testovani H1 byla zvolena hladina vyznamnosti a 0,05.

Tabulka 6: Vypocet pro otazku 1 (Jaké je podle Tebe ve §kole osvétleni?)

Spatné primérné dobré priumér rozptyl
Chlapci 3 50 51 34,7 501,6
Divky 0 47 79 42 1052,7
Zdroj: Vlastni vyzkum
34,7 — 42 3%x3(3+3—2)
*
V3 %501,6 + 3 *1052,7 3+3
Hodnota testovaciho kritéria (T) = - 0,26306 je niz§i nez kriticka hodnota

Too0s.4 = 2,7764 stanovena ze statistickych tabulek (19).
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Tabulka 7: Vypocet pro otiazku 2 (Jaky hluk je Tvé tfidé béhem vyucéovani?)

nadmérny primérné nizky priamér rozptyl
Chlapci 13 44 48 35 2447
Divky 11 58 57 42 480,7

Zdroj: Vlastni vyzkum
. 35 — 42 3%3(3+3—2)
= *
V3 % 244,7 + 3 « 480,7 3+3
Hodnota testovaciho kritéria (T) = - 0,36757 je niz§i nez kritickd hodnota

To0s.4 = 2,7764 stanovena ze statistickych tabulek (19).

Tabulka 8: Vypocet pro otazku 3 (Jaka je podle Tebe kvalita vzduchu v budové

Skoly?)

nizka primérna dobra priamér rozptyl
Chlapci 11 58 37 35,3 369,6
Divky 6 69 51 42 702

Zdroj: Vlastni vyzkum
. 35,3 — 42 3%x3(3+3—2)
= X
V3 %369,6 + 3 * 702 3+3
Hodnota testovaciho kritéria (T) = - 0,28802 je niz§i nez kriticka hodnota

To0s:4 = 2,7764 stanovena ze statistickych tabulek (19).
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Tabulka 9: Vypocet pro otazku 4 (Jaka je podle Tebe teplota vzduchu v budové

skoly?)

nizka normalni vysoka priumér rozptyl
Chlapci 10 85 11 35,3 1233,6
Divky 12 101 12 41,7 1760,2

Zdroj: Vlastni vyzkum
. 35,3 — 41,7 3x3(3+3—2)
— *
V3 %1233,6 + 3 *1760,2 3+3
Hodnota testovaciho kritéria (T) = - 0,1637 je nizS8i nez kritickd hodnota

To0s.4 = 2,7764 stanovena ze statistickych tabulek (19).

HO se nezamitd. Na hladiné vyznamnosti 0,05 ve vSech sledovanych oblastech neni

rozdil mezi odpovéd’'mi chlapcti a divek. Ob¢ pohlavi vnimaji fyzikalni faktory stejné.
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4.3.1 Ovéreni H2

HO: Vyskyt subjektivnich zdravotnich obtizi neni zavisly na pohlavi.

HA: Divky trpi subjektivnimi zdravotnimi potizemi ¢astéji nez chlapci.

Pro testovani H2 byla zvolena hladina vyznamnosti a 0,05.

Tabulka 10: Vypocet pro otazku (Jak casto jsi mél/a nasledujici obtiZe

Vv poslednich Sesti mésicich?)

kazdy >1x cca 1x ccalx | Zridka
prumér | rozptyl
den tydné tydné | mési¢né | ¢inikdy
Chlapci 8 17 21 24 35 21 78
Divky 16 33 27 25 25 25,2 29,76
Zdroj: Vlastni vyzkum
21— 25,2 5%5(5+5—2)
= *
J5 %78 +5%29,76 5+5
Hodnota testovaciho kritéria (T) = - 0,80919 je niz§i nez kritickd hodnota

To0s:4 = 2,306 stanovena ze statistickych tabulek (19)

HO se nezamitd. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 neni rozdil mezi odpovéd’'mi chlapct

a divek. Obé pohlavi trpi zdravotnimi obtiZemi stejné Casto.
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5. DISKUZE

Ve své diplomové praci jsem se zabyval problematikou hygienického procesu
u zak 9. ro¢nikl zakladnich Skol ve mésté¢ Pardubice. Celkem byly stanoveny dva
hlavni cile: 1. Zmapovat subjektivni vnimani zakd jednotlivych faktorti pedagogického

procesu, 2. Zjistit nejcastéjsi zdroje Skolni zatéze ovlivitujici zdravi zakh 9. tiid.

Vyzkumna cast byla zprostiedkovana dotaznikovym Setienim. Na zakladnich
Skolach bylo rozdano 300 dotaznikd, jejichZ navratnost byla 100%, avSak 68 kopii se mi
vratilo nevyplnénych. Z celkového poctu 232 respondentd se k muzskému pohlavi
prihlasilo 106 respondentt (46 %) a k zenskému pohlavi 126 respondentt (54 %). Vék
probandi se pohyboval od &trnacti do Sestnacti let (14leti — 35 %, 15leti — 58 %,

Sestnactileti — 5 %).

Dalsi baterie otdzek zjisStovala spokojenost zakd s jednotlivymi faktory
pedagogického procesu. Na zaklad¢é vyhodnoceni ¢tyf uzavienych otazek tykajicich se
fyzikélnich faktorti pedagogického procesu (osvétleni, hluk, kvalita vzduchu, teplota
vzduchu), ke kterym se vztahovaly i Ctyfi oteviené otdzky, jeZ zaznamenavali mozné
pfi¢iny nevyhovujicich podminek, byla hodnocena hypotéza H1: Chlapci jsou spokojeni

S kvalitou fyzikalnich faktorii pedagogického procesu vice nez divky.

Koster uvadi, Ze kvalitni denni osvétleni napoméha k lepSimu $kolnimu prospéchu.
Naopak nedostate¢né denni osvétleni mize byt zdrojem ruznych psychickych obtizi
(16). Ve Skolach se vSak setkavame i s problematikou umélého osvétleni, takze je
dilezité oba druhy osvétleni vhodné kombinovat, aby nedochazelo ke zrakové zatézi
nebo unave. Témeét vSichni Zaci se shodli na tom, ze v budové jejich skoly je dobré
(63 % divek, 49 % chlapct) nebo primeérmé (37 % divek, 48 % chlapcil) osvétleni.
Pouze 3 % chlapcti se domniva, ze je ve Skole Spatné osvétleni. Ackoliv byli Zaci
s kvalitou osvétleni vesmés spokojeni, par z nich se vyjadfilo k otazce, ktera zjistovala

pfi¢iny nevyhovujici kvality. NejcastéjSim divodem, ktery uvedlo 6 zaki, bylo, Ze se
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nevyuziva umélého osvétleni. DalSimi uvedenymi diivody byly vadné zarivky, Spatna

viditelnost a bolest o¢i.

Nadmérny hluk miize byt p¥i¢inou pfijimani zkreslenych informaci. Uginky zvuku
na Clovéka jsou zavislé na nékolika faktorech, ke kterym patii mimo jiné
1 pohlavi (31). Prevalence ztrat sluchu z hluku u mladych lidi roste kazdou dekadou.
Sluchovymi deficity spojenymi s expozici hluku trpi pfiblizné 12-15 % Skolaka.
Hodnoty Vvtomto rozpéti byly zaznamendny v USA, Skandinavii, Cing

¢i Francii. Tyto sluchové ztraty jsou nasledkem poslechu hlasité hudby (13).

Zgrafu 5 lze zpozorovat, ze u zakl neexistuji piiliSné rozdily v zavislosti
na pohlavi. Nizky hluk zaznamenalo 46 % chlapci a 45 % divek, primérnou hladinu
hluku 42 % chlapct a 46 % divek, nadmémy hluk 12 9% chlapct
a 9 % divek. Nejcastéjsim zdrojem hluku ve Skolnich tfidach je hluk vyprodukovany
zaky. Takto odpovédélo 11 chlapci a stejné mnozstvi divek. 3 respondenti uvedli
sekani travy a nekvalitni okna. Je pravdépodobné, Ze pokud by v nékterych tfidach
dochazelo k prekracovani ptipustné hodnoty hluku 45 dB (A), bylo by tomu tak
o prestavkach, protoze se nepocitd stim, ze by Zzaci pftili§ hluceli pfi vyucovani.
To, ze nikdo z Zakl neuvedl hluk z dopravy, si lze vysvétlit tim, Ze vybrané Skoly jsou

situovany mimo frekventované silnice.

Na kvalitu vnitiniho ovzdusi ma vliv cela fada zdroji, z nichZ nejvyznamnéjs$im je
oxid uhli¢ity, ktery lze Castecné eliminovat vhodnym vétranim. Podle 55 % zakl je
ve Skole kvalita ovzdusi priméra. Hojné zastoupena skupina 35 % chlapcti a 40 %
divek je stouto kvalitou spokojena, 10 % chlapcti a 5 % divek zaznamenali nizkou
kvalitu. Pravé posledni ¢ast zaku, ktera neni spokojena s kvalitou vnitiniho ovzdusi,
uvedla mezi pfi¢iny nedostatecné vétrani, zapach =z jidelny, zéapach z Cisticich
prostiedktt a prach. S vétranim nebylo spokojeno 10 % chlapct a 4 % divek.
Nedostatecné vétrani je mozné si vysvétlit skutecnosti, Ze sbér dotaznikii probihal
v zimnim obdobi a nékteti ucitelé pti téchto nizkych teplotach nemuseli uptfednostiovat
pfirozené vétrani. Okna by méla byt vSak otevirdna i v zimnich mésicich, aby dochéazelo

k pravidelné vyméné¢ vzduchu a zabranéni kumulace Skodlivin ve tfidé. Zapach
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ze Skolni jidelny by mél byt likvidovéan ptimo v misté vzniku. Tento problém lze vyftesit
spravnou instalaci vhodnych odsavacich zafizeni. Zapach =z Cisticich prostiedkl
a praSnost, faktory, které spolu mohou vzijemné souviset, se eliminuji nalezitym

uklidem.

S kvalitou vnitiniho ovzdusi beze sporu souvisi 1 teplota vzduchu uvniti Skolni
budovy a spokojenost stouto teplotou je poslednim aspektem, ktery je nezbytny
k ovéfeni prvni hypotézy. Graf 9 vykazuje normalni Gaussovo rozdéleni. 80 %
dotazovanych odpovédélo, Ze je teplota ve Skole primérnd. Varianty nizkd a vysoké
zvolilo stejné zastoupeni respondentti (10 %). Ze studie v Hampshire v Anglii vyplyva,
ze 62 % zaku by teplotu vzduchu uvnité tfidy neménilo a je tedy spokojeno.
Preferovanou operacni teplotou téchto zaku je 22,4 °C, coz je teplota, kterd je o 1,6 °C
vyssi nez odhadovana pfirozena teplota 20,8 °C. Zaci tudiz upfednostiiuji mirné vyssi
teploty. Studie provedené v horkych a vlhkych oblastech vypovidaji o opacném jevu
a na spokojenost zakd s teplotou vzduchu uvnitt Skolni budovy maji tedy vliv

klimatické podminky (36).

5 % chlapcii a 8 % divek odpovédelo, ze pfic¢inou nizké teploty ve skole je
nedostate¢né vytapéni, 3 % chlapcii zvolilo nadmérné vétrani a 2 % chlapct
zaznamenalo nizkou kvalitu oken. Jak nedostatecné vétrani, které nékteii zaci uvedli
jako pfi¢inu nizké kvality vnitiniho ovzdu$i, tak 1 nadmémé vétrani, které souvisi
s nizkou teplotou vzduchu ve tfid¢, jsou zélezitosti, které kazdy clov€k vnima
subjektivné. Z téchto udaju nelze vyvozovat zavery, protoze skupina nespokojenych

zakl nebyla pfili§ rozsahla a k nékterym faktorim se vyjadfila protichiidné.

Z grafti 4, 5, 6 a 9 je jiZz na prvni pohled patrné, Ze neexistuji vyznamné rozdily
ve spokojenosti s kvalitou fyzikalnich faktori pedagogického procesu mezi pohlavimi.
Pro testovani H1 byla zvolena hladina vyznamnosti a 0,05. Hodnoty testovacich
kritérii (T) jsou u osvétleni (- 0,26306), hluku (- 0,36757), kvality vzduchu (- 0,28802)
a u teploty vzduchu (- 0,1637). Kritickou hodnotou Studentova rozdéleni
pravdépodobnosti je Toosa = 2,7764 (19). Z uvedenych vysledku vyplyva, ze na

hladin¢ vyznamnosti 0,05 ve vSech sledovanych oblastech neni rozdil mezi odpovéd’'mi
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chlapci a divek. Ob&é pohlavi vnimaji fyzikalni faktory stejné. H1: Chlapci jsou
spokojeni s kvalitou fyzikdlnich faktorii pedagogického procesu vice nez divky, se tedy

zamita.

K tomu, zda ma kvalita vnitiniho ovzdusi vliv na vykon ve Skole se souhlasné
vyjadiilo 35 % chlapct a 37 % divek. Opacného nazoru bylo 22 % chlapct a 24 %
divek. Nejpocetné€jsi skupina zaka (43 % chlapct a 41 % divek) zvolila moznost nevim.
Faktem je, ze nizk4 kvalita vzduchu mtze zpisobit celou fadu piiznaki, ke kterym patii
bolesti hlavy, inava, duSnost, kasel, kychani, podrazdéni oci, nosu a zavraté (48). Tyto

symptomy nepochybné ovliviiuji vykon zakd.

Vysledky otazky tykajici se posouzeni kvality venkovniho ovzdusi se pfili§ neliSily
od vysledki otdzky, ktera mapovala spokojenost s kvalitou vnitiniho ovzdusi.
44 % chlapcii a 51 % divek zhodnotilo tuto kvalitu jako dobrou, 46 % chlapct a 44 %

divek jako primérnou a 10 % chlapcii a 5 % divek jako nizkou.

Zasadnim faktorem, kterym se hygiena pedagogického procesu také zabyva, je
pracovni misto. Skolni nabytek by mél odpovidat vysce daného zaka. Sezeni by mélo
vhodné kompenzovano, protoze ptedstavuje statickou zatéz. K ndsledkiim pouzivani
nevhodného nabytku patii zhorSeni koncentrace pozornosti a vadné drzeni téla.
S kvalitou Skolniho nabytku je zcela spokojeno 11 % probandi, naopak s kvalitou
nabytku neni spokojeno 29 % chlapcti a 18 % divek. Odpovéd’ primérna oznacilo 71 %
divek a 60 % chlapcti. Nejcastéjsi pti¢inou nizké kvality je podle Zaka zastaralost. Jako
dal$i divody dotazovani uvedli poniceni, rizné¢ formy znehodnoceni (napi. popsané

vvvvv

m¢e piekvapilo, Ze nepohodlnost a lacinost zminili pouze 3 respondenti.
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Tabulka 11: Kvalita vybranych faktora pedagogického procesu

Dobr4a kvalita Pramérna kvalita Nizka kvalita
Osvétleni 57 % 42 % 1%
Hluk 46 % 44 % 10 %
Kvalita vzduchu 38 % 55 % 7%
Skolni nabytek 11% 66 % 23 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ztabulky 11 vyplyva, ze zuvedenych faktori jsou zaci nejméné spokojeni

s kvalitou $kolniho nabytku.

DalSimi zkoumanymi jevy byl tydenni rozvrh hodin ve Skole. Naro¢né predmeéty se
musi v pribéhu dne stfidat spfedméty méné narocnymi az relaxacnimi,
aby nedochazelo k pietézovani (15). Tydenni rozvrh hodin ve S$kole oznacilo
57 % a 59 % jako normalni. 25 % chlapct a 27 % divek jej vnima jako pftili§ naro¢ny,
opacny nazor zastava 11 % chlapci a 8 % divek. 7 % chlapct a 6 % divek zvolilo

odpovéd nevim.

Dulezité z hlediska naplnovani fyziologickych potieb ve Skole je beze sporu
zprostiedkovani prestavek (15). Podle 44 % chlapct a 47 % divek ucitelé piestavky

dodrzuji. Nadpolovi¢ni skupina chlapcti (56 %) a divek (53 %) je opa¢ného nazoru.

Zak by si mél osvojit veskeré informace jiz v prib&hu vyuky ve $kole a domaci
ukoly by mély slouzit pouze k lepSimu zapamatovani si ucebni latky. Je dllezité si
pripustit, ze domdci tkoly zkracuji ditéti moznost riiznych aktivit, odpo€inku a brani
rozvoji dalSich schopnosti (15). Z odpovédi na otdzku, kterd zjiStovala cetnost
domaécich ukold, jsou zjevné pohlavni rozdily. U chlapct byla nej¢etnéji zaznamenanou
alternativou nekolikrat tydné (49 %), nasledovaly odpovédi nepravidelné (40 %), kazdy
den (8 %) a nikdy (3 %). U dévcat zvolilo odpovéd’ nepravidelné (60 %), n€kolikrat
tydné (37 %), kazdy den (2 %) a nikdy (1 %).

55 % chlapci a 53 % divek se piiklonilo k tomu, Ze k Sikané v jejich tfidé
nedochazi. Zna¢na c¢ast divek (41 %) 1 chlapct (35 %) vSak odpovédélo, Ze k Sikané

dochazi nepravidelné. 10 % chlapcti a 4 % dévcat ptiznalo, Ze se Sikanou stykaji kazdy
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den nebo nékolikrat do tydne. Ve Skolnim prostfedi se Sikana vyskytuje odjakziva.
Snizit tento nezadouci jev je mozné prevenci na tfech trovnich — na trovni skoly jako
celku (spravna organizace a hustota dozoru), na urovni jednotlivych tfid (konfrontace

tfidni ucitel versus Zaci) a na urovni jednotlivei (cilené sledovani potencidlnich obéti)

(29).

Graf 15 odréazi subjektivni posouzeni vlastniho zdravotniho stavu. 37 % chlapct
a 25 % odpovédelo, ze jejich zdravotni stav je vynikajici, 50 % chlapct a 65 % divek
zvolilo moZznost dobry. 10 % divek a 12 % chlapc vnima sviij zdravotni stav jako ne

moc dobry nebo Spatny.

Vysledky studie HBSC provedené u $kolakli ve viech krajich Ceské republiky
v roce 2010 vypovidaji o tom, ze ne moc dobry nebo Spatny zdravotni stav zaznamenalo
12,8 % divek 8,8 % chlapci ve véku patnacti let. Zdravotnimi potizemi trpéli Castéji
divky ve vSech tfech zkoumanych vékovych skupinach (1lleti, 13leti, 15leti).
Varianty castéji neZ jednou tydné a zhruba kazdy den zvolilo 49,8 % patnactiletych
divek a 34,6 % stejné starych chlapci (14). Na zakladé této skutecnosti byla stanovena

H2: Divky trpi subjektivnimi zdravotnimi potizemi castéji nez chlapci.

Nuance ve vyskytu zdravotnich obtizi mezi obéma pohlavimi je viditelna v grafu
16. Kazdy den se potyka s obtizemi 8 % chlapcii a 13 % divek. Odpovéd’ vickrat
nez Ix tydné zvolilo 16 % chlapcti a 26 % dévcat. Jednou tydné ¢i mésicné byly
odpovéd'mi, které zaznamenalo podobné procentudlni mnoZstvi chlapcii a divek (rozpéti
20 — 23 %). Kvariant¢ ziidka ¢i nikdy se piihlasilo 33 % chlapci a 20 % divek.
Pro testovani H2 byla zvolena hladina vyznamnosti a 0,05. Kritickou hodnotou
Studentova rozdé€leni pravdépodobnosti je Togss = 2,306 (19). Hodnota testovaciho
kritéria (T) = - 0,80919 je nizsi nez kriticka hodnota. Na hladiné vyznamnosti 0,05 tedy
neni rozdil mezi odpovéd’'mi chlapcti a divek. Ob¢ pohlavi trpi zdravotnimi obtiZzemi

stejné Casto, ¢imZ se zamita H2.
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6. ZAVER

V praci byly stanoveny dva hlavni cile: 1. Zmapovat subjektivni vnimani zaki
jednotlivych faktorti pedagogického procesu, 2. Zjistit nejcastéjsi zdroje Skolni zatéze
ovliviujici zdravi zakd 9. tfid. Vyzkumny soubor tvofili zaci 9. tfid zdkladnich skol
ve mésté Pardubice. Celkem bylo rozddno300 dotaznikii, zpracovano bylo 232 kopii.

Vyzkumu se zic¢astnilo 106 chlapct a 126 divek.

Pro testovani obou hypotéz byl zvolen dvouvybérovy test vyznamnosti pro stiedni

hodnoty dvou zakladnich souborti (Studentiv t-test).

H1. Chlapci jsou spokojeni s kvalitou fyzikalnich faktora pedagogického procesu

vice nez divky.
Hypotéza byla vyvrdcena.

K ovéfeni H1 bylo potieba vyuzit vyhodnoceni Etyf uzavienych otazek tykajicich se
fyzikélnich faktorti pedagogického procesu (osvétleni, hluk, kvalita vzduchu, teplota

vzduchu). U vétSiny studovanych jevil byly patrné minimalni rozdily mezi pohlavimi.

H2. Divky trpi subjektivnimi zdravotnimi potiZemi ¢astéji nez chlapci.
Hypotéza byla vyvrdcena.

Testovani H2 bylo zprostfedkovano udaji ziskanymi z otdzky, jez zjiStovala Cetnost
zdravotnich obtizi. Ackoliv je zvysledku zietelné, Ze divky zaznamenaly tyto
subjektivni zdravotni potize castéji, statisticky rozdil mezi pohlavimi rovnéz neni

vyznamny.
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Vysledky z jednotlivych zakladnich Skol i celé diplomové prace budou poskytnuty
fediteltim, ktefi jiz pii osobnim setkani projevili zdjem o vyhodnocené udaje z jejich
Skoly. Posttehy zakti mohou poslouzit jako zdroj informaci pro pedagogy, kteii si budou

moct vysledky celého vyzkumu porovnat se ziskanymi udaji z jejich zékladni Skoly.
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9. PRILOHY
Ptiloha 1: Dotaznik
Dobry den,
jmenuji se Jakub Hrdina a jsem studentem Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity. Prosim t€ o vyplnéni anonymniho dotazniku, jehoz vysledky budou slouzit
ke zpracovani diplomové prace, kterd se zabyva hygienou pedagogického procesu
a Skolni zatézi.
Piedem dékuji za tvoji ochotu.

1. Tvoje pohlavi:

O muz O Zena

2. Tvij vék: ......... let

3. Jaké je podle Tebe ve §kole osvétleni?

O Spatné O Primérné O Dobré

4. POKUD si mysli§, Ze je ve $kole $patné osvétleni, VYSVETLI PROC:

5. Jaky je hluk, ktery nesouvisi s vyukou, ve Tvé tiidé béhem vyucovani? (napf.
z dopravy, atd.)

O Nadmérny O Priimérny O Nizky

6. POKUD si mysli§, Ze je ve tvé t¥idé nadmérny hluk, VYSVETLI PROC:

7. Jaka je podle Tebe kvalita vzduchu v budové Skoly?
O Nizka O Primérna O Dobra

89



8. POKUD si mysli§, Ze kvalita vzduchu uvnit¥ §kolni budovy je nizka, VYSVETLI
PROC:

9. Jaka je podle Tebe kvalita vzduchu venku, v okoli §koly?

O Nizka O Prumérna O Dobra

10. Myslis si, Ze Spatna kvalita vzduchu uvnitf Skoly ma vliv na to jak ti jde uceni?

O Ne O Ano O Nevim

11. Jaka je podle Tebe teplota vzduchu v budové Skoly?
O Nizka O Normalni O Vysoka

12. POKUD si myslis, Ze teplota vzduchu v budové $koly je nizka, VYSVETLI
PROC:

13. Jaka je podle Tebe kvalita Skolniho nabytku (Zidli a lavic) v budové Skoly?

O Nizka O Primérna O Vysoka

14. POKUD si myslis, Ze kvalita Skolniho nabytku v budové §koly neni dobra,
VYSVETLI PROC:

15. Jak bys ohodnotil sviij tydenni rozvrh hodin ve Skole?

O Je ptiliS naro¢ny O Je normalni O Neni narocny O Nevim

16. DodrZzuji tvi ucitelé vzdy prestavky?
O Ano, dodrzuji O Ne, nedodrzuji



17. Jak Casto dostava tvoje tiida k vypracovani domaci tkoly?
O Kazdy den O Neékolikrat tydné O Nepravidelné O Nikdy

18. Jak ¢&asto se setkavas s Sikanou ve tvé tfidé?
O Kazdy den O Nékolikrat tydné O Nepravidelné O Nikdy

19. Co soudi$ o svém zdravotnim stavu?

O Je vynikajici O Je dobry O Ne moc dobry O Je Spatny

20. Jak casto jsi mél/a nasledujici obtiZe v poslednich Sesti mésicich?

(bolesti hlavy, bolesti Zaludku, bolesti v zddech, pocity skleslosti, podrazdénost, Spatna
ndlada, nervozita, napéti, potize pri usindni, malatnost, zavraté, bolesti ramen, bolesti
kréni patere, obavy, strach, vuzkost, vycerpadni)

O Zhruba kazdy den O Castgji nez jednou tydné O Asi tak jednou tydné
O Asi tak jednou mési¢né O Ztidka ¢i nikdy



