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1 UvoD

Pohyb hraje v nasem Zivoté velmi dlleZitou roli. Ma vliv na psychiku ¢lovéka, zvysuje télesnou
zdatnost a také pomaha se socializaci. Pohyb ovliviiuje dusevni, emocionalni, socialni, intelektualni i
télesnou slozku osobnosti. Pro zdravi ¢lovéka je tedy pohyb nezbytny.

Téma mé bakalaFské prace je Analyza nazord 74kd 2. stupné ZS na vyuku pohybovych her v
télesné vychové. JelikoZ uz od détstvi se intenzivné vénuji sportu a ze vieho nejradéji mam pohybové
hry, tak mé velmi zajimalo, jak v dnesni dobé vnimaji pohybové hry Zaci na druhém stupni zakladni
Skoly. V profesnim Zivoté bych se rad vénoval ucitelstvim télesné vychovy, a proto si myslim, Ze mi
nazory zak( budou velkym pfinosem do budoucna.

V teoretické Casti bakalarské prace se vénuji zaklm starsiho Skolniho véku. Déle se zabyvam
pohybovymi hrami, a to od rozdéleni az po hodnoceni. Zaobirdam se také motivaci, dotazovanim,

s vz

vyucovaci jednotkou a rovnéz skolni télesnou vychovou. V nasledujici ¢asti jsem formuloval cile, Ukoly

s vz

prace a v praktické ¢asti rozebral metodiku. V zavérecné kapitole jsem shrnul a vyhodnotil vysledky.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Periodizace lidského véku

Spoustu lékard, biologl a pedagogt se snaZilo periodizovat lidsky vék do vymezenych obdobi.
Nelze ale urcit presné hranice jednotlivych obdobi. Je to dano predevsim etnickymi, individualnimi
rozdily kazdého jedince. Délka trvani jednotlivych Zivotnich obdobi je jen informativni a pfiblizna

(Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006).

2.1.1 Starsi skolni vék

Starsi skolni vék, to je doba puberty, doba dospivani. Dospivani prichazi v rozmezi 10. a 19.
rokem u chlapcl a mezi 8. aZz 18. rokem u divek. Puberta u divek nastupuje v priméru drive a také je
dfive ukoncena. Nékdy muZou zacit pubertadlni zmény velmi casné, jindy zase pomérné pozdé
(Matéjcek & Pokorna, 1998).

Dle Vagnerové (2012) Ize chapat dospivani jako prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti.
Jedna se o jednu dekadu Zivota. V tomto obdobi dochazi u jedince k proméné osobnosti v oblastech:
somatické, socialni a psychické. Cely prUbéh dospivani zavisi na spolecenskych a kulturnich
podminkach, ze kterych spole¢nost pozaduje a oCekava vztah s dospivajicim. V obdobi dospivani by
mél jedinec zvladnout vlastni proménu.

Starsim skolnim vékem se rozumi obdobi, kdy se mezi Zaky objevuji velké vykonnostni rozdily.
Chlapci vtomto véku dosahuiji velké fyzické vykonosti naopak divky rady cvici na hudbu a tim rozviji
vnhimani a citéni pohybu (Vrchovecka, 2020).

V tomto obdobi byvaji déti rizné vyspélé. Obdobi starsiho Skolniho véku je charakterizované
jako nejprudsi prechod v Zivoté. Jedna se o obdobi plné neklidu, nejistoty i hluboké dramatické
promény duse i téla. Typické pro toto obdobi je, Ze u jedince zde dochazi ke komplexni proméné vsech
sloZzek osobnosti. Jsou zde také znaéné nepoméry po strance psychické, socidlni i fyzické. U chlapcl a
divek vznikaji rozdilné akcelerace vyvoje, ale taktéz i u stejného pohlavi. Somaticky vyvoj je v popredi,
a tak predstihuje vyvoj psychicky (Langmeier & Krejcitova, 2006).

U déti se zvétSuje kapacita paméti, a proto se vtomto obdobi rozviji Ucinnd strategie
Jedinec dokaze ovladat svoji pozornost a zpracovat vétsi mnozstvi informaci. Zac¢ina vnimat svou skolni
Uspésnost a méni svou motivaci k uceni. Zpravidla jde o to, aby splnil naroky, které jsou nezbytné a

prilis se nenamahal (Vagnerova, 2008).
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Dle Peric¢e (2012) lze rozdélit starsi skolni vék na dvé faze. Prepubertdlni, kterd konci kolem

tfinactého roku, a fazi puberty koncici kolem roku patnactého.

2.1.2 Motoricky vyvoj

Charakteristickym rysem tohoto obdobi je uceni se novym pohybovym dovednostem. Rychly
rast a velka disproporce mezi jednotlivymi ¢astmi téla zplisobuje zna¢né naruseni koordinace. Typické
je zhorseni hlavné plynulost pohybu a schopnost presnosti (Peric, 2012).

Pohyby, které se dité nauci vtomto véku jsou pevnéjsi nez pohyby, které se nauci v dospélosti

(Dovalil, 2009).

2.1.3 Psychicky vyvoj

Starsi Skolni vék patfi mezi klicova obdobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni aktivita ovliviiuje
vztahy s okolim, k sobé& samému i chovani pfi sportovnich aktivitach. Dochazi k rozvoji abstraktniho a
logického mysleni a pameéti. Rozviji se dusevni aktivita, soustfedénost, zvysSuje se rychlost uceni a
snizuje pocet nutnych opakovani. Nejistota a cit se Casto zakryvaji silactvim a hrubosti. V této fazi
vyvoje vznikaji hluboké zajmy, které vedou k vybéru budouciho povolani (Peric, 2012).

V tomto obdobi dochazi ke zménam v oblasti citového prozivani. Mezi typické projevy patfi
precitlivélost, labilita, drazdivost, zmény nélad a narust emocniho zmatku. Kvili zménam emocniho
prozivani se mohou déti na venek projevovat nedostatkem sebeovladani a vetsi impulsivitou, které
pfispivaji ke vzniku konfliktu. U castych vykyvd ndlad nejsou jedinci schopni vysvétlit pficinu

(Vagnerova, 2012).

2.1.4 Télesny vyvoj

Z hlediska télesného vyvoje dochazi k rychlému rlistu hlavné u chlapci. Ristovy vrchol u chlapcl
nastava Castéji po patnactém roce a u divek se rlst urychluje pred 15. rokem. Jakmile se u divek dostavi
menstruace, rist se zpomaluje a béhem dvou az tfi let se pak vétsinou zastavi. Pfi rlistu do vysky roste
predevsim kostra. Prodluzuji se dlouhé kosti koncetin, roste trup a také se dokoncuje definitivni
velikost hlavy a proporce obliceje. BEhem rychlého rlstu se zvySuje také hmotnost, a proto rocni
vahové prirtstky jsou vétsi oproti dosavadnim (Matéjcek & Pokorna, 1998).

V organismu jedincll zacinaji probihat sloZité procesy a spousta organ( zasahuji fyziologické

zmény. Tyto zmény maji individudlné rizné tempo a rozdily se srovnaji az na konci obdobi. Okolo
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jedenacti let dochazi k funkénimu a morfologickému dozravani vestibularniho aparatu a také
analyzator(l. Tyto hodnoty se blizi k hodnotam dospélého Clovéka (Vagnerova, 2012).

,Obdobi rychlejsiho rlstu prinasi vyssi nachylnost ke vniku nékterych poruch hybného Ustroji,
pubertalni vék je proto dulezity pro formovani navyku spravného drzeni téla“ (Peric, 2012, 27).

V tomto obdobi je dilezité klast diraz na pohybovou aktivitu, jelikoZ zvysena télesnd hmotnost
v kombinaci s nizkou svalovou hmotou zpUsobi u déti sniZeni posturalni stability. A tak je

U ditéte se stava, Zze jeho hmotny objem byva ¢asto nedostatecné zasoben okysli¢enou krvi, a
tak mize dojit k mdlobam nebo malatnosti predevsim u divek. Neméni se pouze rlist postavy, ale také
endokrinni systém. Zmirniuje se télesny rtst a dochazi k vyvazovani télesnych proporci. Rostou vnitini
organy, svalstvo mohutni, ale rlist koncetin se zpomaluje. Tvar téla dostava dospélou podobu a dochazi
ke zlepsSeni pohybové koordinace vlivem harmonizace postavy. Postupné mizi neobratnost a télesna
vykonnost se v tomto obdobi stabilizuje. V nékterych sportech mohou divky dosahnout Spi¢kovych

vykon( (Zacharova & Simi¢kova Cizkova, 2011).

2.1.5 Socidlni vyvoj

Dle Vagnerové (2008) je v tomto vyvoji typické, i kdyzZ je dité stale fixované na rodice, chti¢ po
nezavislosti. Uvolfiuji se citové vazby a dité vyhledava nové vrstevnické skupiny. Naptiklad dle zajm
vztah( s opaénym pohlavim. Sebecit vtomto obdobi je nevyvazeny a vyvazen bude aZ na zakladé
ziskavani zkusenosti.

V tomto obdobi se vyskytuji velké sklony se uzavirat do sebe, vyhybat se socialnim kontaktim a
v$imani si vice sama sebe. Déti pred pubertou charakterizuje spiSe extrovertni povaha, touha ovladnuti
skupiny ¢i moci a snaha o stalou zménu. Nasleduje obdobi, kde dochazi k introvertnim projevim. Déti
jsou citlivéjsi, vnimavéjsi, utvareji si blizké pratelstvi a také vztahy k opacnému pohlavi (Peric, 2012).

Jedinci odmitaji se podridit vici autoritam a byvaji proto k dospélym netolerantni a kriticti.

Dochdzi k redukci nadfazenosti a Upravé autority (Vagnerova, 2012).
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2.2 Pohybova hra

,Pohybové hry z pohledu uceni chapeme jako zakladni metodu vycviku dovednosti. Nacvik v nich
v podstaté neni mozny. V prlbéhu hry nemUZeme opravovat pohybovy projev zakd, aniz bychom
narusili hru a jeji atmosféru“ (Mazal, 2000, 22).

Dle Votika (2005) jsou pohybové hry napf. honicky, Upolové hry, stafetové soutéZe apod.
Pohybové ¢innosti slouzi k rozvoji pohybové dovednosti, rychlosti reakce a osvojovani manipulace s
micem.

,Skolni Tv vyZaduje od pohybovych her velmi ¢asto protichGidné pozadavky. Pro Zaky
potfebujeme hry s minimem pomicek, nebot kazdd pomucka je ¢innosti navic a sou€asné ztratou
casu“ (Mazal, 2000, 28-29).

Pohybové hry v télesné vychové maji obrovsky vliv na rozvoj osobnosti véetné socialni integrace.
Byvaji ¢asto spontanni, pfirozené a atraktivni. Maji také kompenzacni a rekreacni aspekty, proto se
vyuzivaji v télesné vychové (Dragu, 2010).

V pubertalnim obdobi jsou pohybové hry velmi Zadané a maji na zaky dobry vliv. Rozviji pozitivni
pocity a napomahaji fesit problémy ve vztazich. Zakaim je Feceno kratky, ale jasny vyklad pied hrou,
kde je vysvétlen herni cil. Zakladem je vybrat spravnou pohybovou hru, aby nastartovala zajem o dalsi
pohybové aktivity (Mazal, 2007).

Pohybové hry Ize vyuzit jako uziteCnou variantu pro zlepseni vykonu, problém( s pozornosti a
nadvahou u déti (Chou et al., 2020).

Rozdil mezi pohybovymi a sportovnimi hrami je ten, Ze u pohybovych her prevazuje prozitek,
kdeZto u sportovnich her jde predevsim o vitézstvi (Mazal, 2007).

Pohybové hry vyrazné pfispivaji k rozvoji osobnosti mame tim na mysli, Ze hlavnim smyslem je
schopnost jedince samostatné hodnotit svou uUroven zdatnosti a ndasledné naucené pohybové

dovednosti zatazovat do denniho rezimu (Jansa, 2012).

2.2.1 Rozdéleni pohybovych her

,Neexistuje presna klasifikace pohybovych her, podle které by bylo moziné pohybové hry
roztridit. Kazdy autor pouziva svoji vlastni. Typ( déleni pohybovych her je celd skala a zalezi na
individualnim nazoru jednotlivce, ke kterému druhu déleni se radéji prikloni“ (Bélka, 2018, 10).

Podle Juklickové-Krestovské (1989) Ize pohybové hry rozdélit na:

¢ hry s obsahem manipulaénich cviéeni

¢ hry s obsahem lokomocnich cviceni
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¢ hry se specifickym zamérenim

¢ hry s naméty dopravni a branné vychovy

Rovny a Zdenék (1982) rozdéluji pohybové hry na:

e pfihrdvané — tyto hry rozvijeji schopnost pfihravek rukou ¢i nohou

¢ skokanské — jsou hry zamérené na skakani

¢ odrazené — hry, které rozvijeji schopnost odrazet mi¢ nohama, rukama ¢i hlavou
¢ honicky — hry, které podporuji bézecké schopnosti

¢ zahanéné — jsou hry, které rozvijeji schopnost hazet predméty

¢ prenasecky — jsou hry zamérené na prenaseni osob ¢i predmétd v ramci Ukold

¢ Upolové hry —tyto hry jsou zamérené na pretlacovani, pretahovani a zapaseni
 hry se zasahovanim cile — hry, kdy je cilem trefit dany cil

* palkovaci hry —jsou hry, které uci odrazet palkou

¢ prekazkové hry — hry zamérené na prekondavani prekazek

Rubas (1997) rozdéluje pohybové hry podle rozvoje pohybovych schopnosti na:

¢ vytrvalostni pohybové hry
¢ rychlostni pohybové hry
¢ pohybové hry, které rozvijeji silové schopnosti

¢ pohybové hry, které rozvijeji obratnostni schopnosti

2.2.2 Priprava pohybovych her

Argaj et al. (2001) uvadi, Ze pfiprava a planovani na vyucovani pohybovych her je soucasti
kratkodobé a dlouhodobé pripravy télovychovného ucitele na realizaci vyucovani. V dlouhodobé
pripravé si ucitel pred zacatkem skolniho roku musi prostudovat uéebni osnovy télesné vychovy a
seznamit se s hlavnimi Ulohami Skoly. Rozumi se tim rGzné druhy sportovnich olympiad nebo také
organizace turnaji ve sportovnich ¢i pohybovych hrach. Dale by mél zkontrolovat stav ucebnich
pomucek, herniho nacini, naradia riizné herni konstrukce. Sestavi tematicky plan a rozvrhne vyucovani
pohybovych her na cely rok. V kratkodobé pfipravé, pod kterou se rozumi pfiprava na konkrétni

vyucovaci hodinu si télovychovny ucitel sestavi formu pripravy (nejcastéji pisemnou), ktera obsahuje:
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¢ Zakladni Udaje o vyucovaci hodiné (porfadi hodiny, datum, tfida)

 Didakticka technika a pomucky

¢ VVyvojové-vzdélavaci cil hodiny, ktery se muze specifikovat — vyucovaci (ndcvik chytani a hazeni
mice, rozvoj rychlosti) a vychovny (rozvoj morélnich hodnot, aktivita, kolektivnost a ¢etnost)

¢ Priibéh vyucovaci hodiny (¢ast Uvodni, pfipravna, hlavni a zavérecna)

¢ Ukonceni a zhodnoceni hodiny

2.2.3 Vybér a realizace pohybové hry

Pti vybéru pohybové hry musime vychazet z potfeb Skolni télesné vychovy a z narok(l na
realizaci. Kazda pohybova hra je oproti sportovni hie origindlem. Uz to, Ze zménime ci zvétSime prostor
nebo zménime pocet hrach ovlivni nebo dokonce i zméni realizaci hry. Pfed pohybovou hrou se musi
stanovit cile a Fict si pro¢ viibec danou hru pouzit. Odpovédi mize byt mnoho. Pohybovou hrou chci
bud’ zvysit nebo snizit fyzické zatizeni, udrzet ¢i zvysit aktivitu zak(, podpofit spolupraci a tvorivost déti
nebo vytvorit dobrou atmosféru zakim a pfijemné stravit ¢as. Jakmile si povédomé odpovime,
mUzeme vybirat vhodnou pohybovou hru, kterou bychom méli sprdvné uvést a nasledné vést. Jednd
se o seznameni hracl s hrou, vysvétleni organizace, pravidel, spravné motivovat a upozornit na
bezpecnost. Ucitel musi nejen k pohybové hre, ale i k pribéhu pristupovat tvorivé. Také musi fesit
nepredvidané zmény, umét i zmény prijmout, aby nenarusily hru, tolerovat fantazii Zakd a
improvizovat. Kazda pohybova hra je v nécem specificka, néktera potiebuje méné zasahu, jina naopak
vice do probihajici hry. Jestlize vybereme spravnou pohybovou hru a vysvétlime jeji pravidla, tak
nemusime do prlibéhu hry viibec zasahovat, a to je dobfe (Mazal, 2007).

Ke spravnému vybéru pohybové hry ve Skolni télesné vychové by mél ucitel prihlizet na fyzicky,
socialni i psychicky rozvoj Zaka a také k jeho stavu a zajmu. Uréeni a vybér vhodné pohybové hry také
zavisi na znalostech a zkusenostech télovychovného ucitele, a na jeho dovednostech a komunikacnich
a organizacnich schopnostech (Bélka, 2018).

Mazal (2007) uvadi, ze ke spravnému vybéru a realizaci pohybové hry slouZi tyto faktory:

* Pfipravenost ucitele. Ucitel by mél mit dostatecné zkusenosti, dovednosti, védomosti, znalosti,
komunikacni a organizac¢ni schopnosti.

¢ Navaznost pohybové hry na predchozi ¢innost.

¢ Obsah pohybovych her by mél odpovidat psychomotorickym dovednostem a schopnostem
hracli, poctu a podminkam pro hru a hernimu prostoru.

¢ VVybér vhodnych pomlcek a kvalitniho nacini.

Vv
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¢ U rliznych situaci je dlleZité ménit zatiZzeni hracu, upravit pravidla a zaradit do urcitych funkci
hrace, které chceme ovlivnit a motivovat ke hre.

 Pfi nespravné zvolené hre rychle reagovat a vybrat dalsi hru ze zasoby her, které mame vzdy u
sebe.

¢ Obména pohybovych her. Znamena to zvolit hru podobnou. Proména hry je dllezitd zména
formy i obsahu hry v ontogenezi ¢lovéka.

¢ Pokud je hra sloZita je zapotiebi ukazka. S hraci nazorné predvedeme, jak by méla byt hra
hrana.

* Pfivybéru hry musi ucitel vzit v ivahu, kam pohybovou hru zaradi, kolik ¢asu ma na jeji realizaci
véetné pripadného prodlouzeni hry.

¢ Bezpecnost pohybové hry.

2.2.4 Hodnoceni pohybové hry

Dle Mazala (2007) ndm pohybova hra svym prabéhem poskytuje zpétnou vazbu.
Prostfednictvim her mizZeme zjistit urcity stupen Urovné vlastnosti a dovednosti hrac. Jestlize mame
jistou Uroven zkusenosti a znalosti, dokaZzeme si pfi projevu hracl vSsimnout znacnych charakteristik a

ty nasledné ohodnotit:

¢ individualni vazby mezi hraci i vztah k spoluhraéiim

¢ chovani pfi vyhre i prohre

¢ Uroven pohybovych dovednosti

e feSeni stresovych situaci

¢ snaha o zvyhodnéni druzstva Ci sebe aZ po poruseni pravidel

¢ kvantita a kvalita feseni herni situace ve spolupraci nebo individualné

e pfistup k feseni hernich situaci, tvorivost od navrh(, zapojeni se do hry, imaginace, improvizace
a vytvareni novych situaci

¢ diky pohybovym hram dokazeme se znacnou jistotou urit lidra, hrace ochotného vyhrat za

kazdou cenu, pasivniho spolupracovnika, cholerika i individualistu

Zatézové vykony a situace Zaka mohou hodnotit, ucitelé, rodice, kamaradi, zdravotnici i
psychologové. Ovsem je klicové, jak danou zatéZovou situaci hodnoti samotny zak. JelikoZ podle toho
zpravidla na situaci reaguje. Hodnoceni ostatnich se totiz méze liit od hodnoceni samotného zaka (Cap

& Mares, 2001).
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Dle Neumana (1998) staci u nékterych pohybovych her fici, zda ukol hry byl ¢i nebyl spInén. Jiné
pohybové hry vyzaduji udéleni bod(i nebo pochvalu za kreativitu. Dle autora jako formou odmény
postaci i potlesk spoluzakd. Jestlize dojde k poruseni pravidel a méli bychom potrestat vinika, tak

muzeme napfiklad ztratou bod(l. Pokud naopak zak ve hie projevi fair play, jeho chovani vyzdvihneme.

2.3 Motivace zaka k pohybu

2.3.1 Pozitivni motivace

»Motivaci chdpeme jako souhrn hybnych moment( v osobnosti a v ¢innosti: souhrn toho, co
¢lovéka pobizi, aby néco délal, nebo co mu v tom zabrariuje” (Cap & Mares, 2001, 145).

Sebevédomi zak(l by mélo byt posilovano kazdou vyucovaci hodinou. Pro spravnou motivaci je
zapotrebi dobry uditel, ktery dokaze udrzet pozitivni kontakt s Zaky, vyzdvihovat, co se zaklim v hodiné
vydafilo a neustale je podporovat k Uspéchu. Podpora a pochvala jsou hlavnimi kli¢i sebevédomi.
Jestlize Zak zaZije neuspéch, pak by télovychovny ucitel mél navrhnout spravny postup ke zlepseni, a
tim zabranil demotivaci (Sitnd, 2009).

Pro zlepsSeni kvality vzdélani je potfeba dbat na spravnou motivaci. V dnesni dobé maji déti
motivaci a zdjem v moderni technologii. Je tedy nutné zlepsit domaci zakladni vzdélavani, a to s
vyuzitim modernich technologii, které zvysi zajem a motivaci zak( k ziskavani védomosti. Vyuziti
informacnich technologii ke zvyseni zajmu Zaka bude zvysit jejich Uspésnost, motivaci a zlepsit Uroven
a kvalitu vzdélavani. Je také nutné zménit charakter vztahl mezi ucitelem a Zakem na zakladni skole,
ktery by mél zaviset na individualité a zajmech déti (Buterin Mici¢, 2021).

,Moderni véda a Zivotni praxe dokladaji stéZejni vyznam motivace vsude tam, kde je treba
vytvorit predpoklady pro trvalejsi hodnoty v chovani jedince. Pfitom za motivaci je povazovan souhrn
vnitfnich a vnéjsich faktor(i aktivizujicich lidské chovani a proZivani smétujicich k dosahovani vysledka”
(Prtcha, Walterova & Mares, 2008, 127).

Jestlize ucitel dokaze spravné motivovat, tak u Zzak dochazi k posileni sebevédomi. Pro nékteré
Zaky jsou Skolni Uspéchy velmi daleZité a jsou pro né nezbytné, jelikoZ jsou za né chvaleni (Nekonecny,

1997).

2.3.2 Negativni motivace

Fialova (2010) tvrdi, Ze vedle pozitivni motivace, kterd pozitivné ovliviiuje jedince existuje i

negativni motivace, kterd naopak motivaci snizuje. Mezi negativni Cinitelé patti:
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e Srovnavani — ¢astym demotivujicim Cinitelem je pravé srovnavani, kdy se jedinec porovnava
s nejlepsimi zaky

e Omezeni tvorivosti a svobodného vybéru — vede k nudé a k nezajmu

e Soutézivost — u zak( vyvolava stres, strach z prohry a také souvisi s pocitem neuspésnosti

e Skolni zndmkovani

¢ Neprofesionalita — Spatny pfistup edukatora, kdy vybira nevhodnou pohybovou aktivitu i
rozdava mnoho poznamek nebo dlitek, ze strany edukanta to mlze byt nesoustfedénost nebo

chozeni pozdé na vyuku.

Redeni problému motivace ke studiu je Uzce spojeno s kvalitou vzdélavani, protoze nedostatek
motivace negativné ovliviiuje kvalitu znalosti, brani produktivité a jejich budouci profesni rozvoj,
podnécuje frustraci a podrazdénost zakl (Buterin Mici¢, 2021).

Mezi demotivujici ¢initel patii i autokraticky styl vychovy a vyudovani. Zaci se zde vyskytuji
v pasivni roli, pfevlada u nich strach z tvotivosti a uéeni nazpamét. Strnulost a rigidita jsou dal$imi
negativnimi faktory, které ovliviiuji motivaci k pohybu déti. Jedna se o pfisnost, strohost v jednani a

konvergentni vyucovani (Fialova, 2010).

2.4 Vyucovaci jednotka

,Je zakladni organizacni formou v TV, a to v rozsahu 45, pfipadné 90 minut. Vyucovaci jednotka
je pfimo fizena ucitelem a je specificka svou vnitfni strukturou, tj. souhrnem ¢asti v jejich vzajemnych
vztazich” (Bélka et al., 2021, 97).

,VyuCovaci jednotka je relativné stabilné usporadany systém hlavnich faktor( vychovné-
vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztah(, determinovany obsahem a cilem, prostorem, ¢asem,
psychickou a fyzickou urovni Zaku, zkusenostmi a predpoklady ucitele a fadou dalsich didaktickych
skutecnosti“ (Vilimova, 2002, 74).

Vyucovaci jednotky ve skolni télesné vychové probihaji podle pfedem sestaveného planu. Zde
patfi stabilita Zakovskych skupin, povinna ucast Zaka v hodinach a podfizenost skolskych pravidel a
predpisim. Vyucovaci jednotku z pravidla povaZujeme za uzavieny a samostatny celek vzdélavaciho

programu. Samostatné vyucovaci jednotky navazuji na ty predchazejici (Fialovd, 2010).
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2.4.1 Struktura

Na zadky by méla vyucovaci jednotka plsobit komplexné. Znamena to, ze z fyziologického
hlediska bude zohlednovat funkéni a motoricky rozvoj. Soucasné z hlediska socialniho, spole¢enského
a psychologického dbat na rozvoji osobnosti (Fialova, 2010).

Organismus ditéte by mél byt dostatecné zahraty vidy na zacatku vyucovaci ¢i tréninkové
jednotky. Tim docilime pomoci nejriznéjsich honicek. Jakmile je organismus zahraty a nechceme, aby
doslo k Urazu nasleduje protazeni hlavnich svalovych skupin. Poté pfechazime do hlavni ¢asti. Podle
toho, jakou pohybovou schopnost chceme rozvijet tak vybirame zaméreni napfiklad rychlost,

vytrvalost, sila. Na zavér volime cviceni na regeneraci a kompenzaci (Kirchner, Hnizdil & Louka, 2005).

Doporucena struktura vyucovaci jednotky dle Fialové (2010):

 Uvodni ¢ast — nastup, seznamit s cilem hodiny, organizace (2 minuty), protazeni (5 minut),
dynamicka ¢ast rozcviceni (5 minut).

¢ Hlavni ¢ast — cviceni novych pohybovych dovednosti (10 minut), opakovani nebo kondi¢ni
cviceni —sila, vytrvalost (12 minut).

¢ Zavérecna Cast — protazeni, kompenzacni cviceni (8 minut), zhodnoceni hodiny (3 minuty).

Bélka et al. (2021) tvrdi, Ze v odbornych publikacich se mlze ¢lenéni vyucovaci jednotky lisit.
Autofi vyucovaci jednotku rozdéluji do téchto casti:

Uvodni ¢ast, kterd zahrnuje:

¢ Formalni Cast — tato ¢ast je hned na zacatku vyucovani a vénuje se nastupem, evidence Zak(,
sezndmeni s cilem a obsahem a také motivaci. Délka trvani je 3-8 minut.

* Rusna cast — v rusné Casti by se mély objevovat mice a specifické pohybové prvky, které se
budou v hodiné praktikovat. VyuZivaji se zde pohybové prvky, které budou Zaci nasledné

pouzivat v dalsi télocvi¢né aktivité.

Prlpravna Cast: ma za ukol pripravit Zaky jak po psychické, tak i télesné strance na zatizeni, které
bude v hlavni ¢asti vyucovani. Hlavnim obsahem prlipravné ¢asti jsou specificka prlipravna cviceni.
Délka této casti je 5-12 minut. U Zaka zde probiha priprava pohybového systému na zatéz (prokrveni,
plicni ventilace, zvyseni srdec¢ni frekvence). Nasleduje dynamické protaZeni, aby bylo dosazeno co

nejvétsi kloubni pohyblivosti. Prlipravna ¢ast také zahrnuje ¢ast vSeobecnou a specidlni.
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¢ VVSeobecna Cast — tato ¢ast je hlavné orientovdna na plnéni obecnych cilGi. Musi se respektovat
kondi¢ni poZadavky i pozadavky hernich vyucovacich jednotek. Je vhodné zde pouzivat mice.

» Specidlni ¢ast — v této Casti se plni specifické ukoly, které vyplyvaji ze specificnosti obsahu.
Podle obsahu hlavni ¢asti zde probiha specialni rozcviceni. Tato ¢ast se ve vyucovani vyznacuje

zafazenim micd do prlpravy (napf. hazeni, prihravani nebo také driblink).

Hlavni ¢ast: jedna se o zéklad vyucovaci jednotky. Na této Casti zalezi, jaka bude Uroven celého
vyucovéni. Délka trvéni je 20-30 minut. Obsah této &asti je vymezen Skolnim vzdélavacim planem.

Hlavni struktura ma tyto ¢asti, avsak nejsou vidy obsazeny vSechny niZze uvedené.

¢ Na zacatku hlavni ¢asti zarfazujeme nacvik novych pohybovych dovednosti.

¢ Nasleduje faze, kdy probihaji rychlostni i koordinacni cviceni (nejlépe s vyuzitim mice).

oV dalsi fazi se zarazuji herni a prQpravna cviceni. SlouZi ke zdokonaleni pohybové a herni
¢innosti, ktera koresponduje s cilem hodiny.

¢V posledni ¢asti je vhodné zaradit takové cviceni, které procvici herni dovednosti a cviceni,
které zvysi aerobni kapacitu organismu. Dle délky vyucovaci hodiny (45-90 minut) se zarazuje
prapravna hra, utkani ¢i kombinace obojiho a to cca 15-40 minut. JestliZe je velky pocet hracl

je vhodné zaradit turnajova utkani a hrace stfidat v kratkych intervalech 3-5 minut.

Zavérecna ¢ast: hlavnim cilem této ¢asti je uklidnit zaky, jak po psychické, tak fyzické strance.
Vyucujici zhodnoti splnéni cild a formalné ukondi vyucovaci jednotku. Délka trvani této casti je 3-9

minut. Zavérecna ¢ast zahrnuje i ¢ast uklidnujici a formalni.

o Uklidnujici ¢ast — tato Cast obsahuje, kompenzacni, uklidriujici, relaxacni, kontrolni ¢i soutézivy
charakter. Napfiklad stfelba na branu nebo na kos.
¢ Formalni ¢ast —v této ¢asti ucitel zhodnoti hodinu, vyzdvihne klady i nedostatky Zak(. Nasledné

pochvali a motivuje Zaky do dalsi vyucovaci hodiny télesné vychovy.

2.4.2 Cile
Vilimova (2002) rozdéluje vyucovaci jednotku do nékolik dllezitych cil{i

¢ VVychovny cil — Zak by mél mit kladny vztah a postoj k vlastnimu télesnému rozvoji a k télocvicné

aktivité. Zak je schopen tvorivé a samostatné ¢innosti.
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¢ Formalni cil — ucitel musi zahajit a ukoncit vyucovaci hodinu. Vyucovaci jednotka musi splfiovat
organizacni povinnosti a ucitel zajisti ukdznény a bezpecny pribéh.

¢ Diagnosticky cil — ucitel by mél znat psychicky a fyzicky stav Zakd, zajistit Uspésny prabéh
hodiny a zkontrolovat, zda minuld hodina splfovala vSsechny ukoly.

¢ Vzdélavaci cil — vyucovaci jednotka by méla zajistit a uplatnit ziskané navyky, védomosti a
dovednosti.

¢ Zdravotni cil — vyuc€ovaci jednotka zajisti jedinci spravné navyky, psychickou a fyzickou zdatnost
a pozitivni postoj ke zdravi.

 Psychicky cil — od predchazejicich skolnich povinnosti a nezadoucich interpersonalnich vztaht
je zde prostor k odreagovani.

¢ Pfipravny cil — vyucovaci jednotka pfipravuje Zaka na zatizeni.

2.5 Skolni télesna vychova

V Ceské republice je télesna vychova ve kole povinna a tyka se viech déti. Hraje dllezitou a
jedinecnou roli v rozvoji pohybové gramotnosti. Jestlize chceme, aby byla pohybova gramotnost co
nejefektivné;jsi, spravné udrZovana a rozvijena, musi byt spravné naplanovana a fizena. Pokud mame
ucitelé, ktefi jsou uvédoméli, vzdélani a pracuji na kvalitni télesné vychoveé, pak se diky nim zvysuje
uroven pohybové aktivity i pohybové gramotnosti. Hlavni napini télesné vychovy na vsech skolach je,
aby si 7aci udrzeli d@ivéru a sebejistotu ve své fyzické zdatnosti (Cervinka, 2013).

V télesné vychové maiji ucitelé jedinecnou mozZnost vybirat takové aktivity a prileZitosti pro déti,
aby bylo mozné zjistit v jakych oblastech vynikaji nebo naopak pomoci v aktivitach, ve kterych nejsou
velmi zdatni. Netyka se to pouze jejich pohybové kompetence, ale také zde hraje velkou roli divéra,
u nich rozvijet pohybovou gramotnost, zajistit spravné navyky a motivovat, aby byli pohybové aktivni i
ve svém zivoté. To, co ziskaji béhem vzdélavani, nadale vyuziji pfi cesté k dospélosti (Vasickova, 2016).

Télesnou vychovu mizZzeme chapat jako promysleny a zamérny proces. Cilem vzdélani a vychovy
je harmonicky a vSestranny rozvoj osobnosti. Pro pedagogiku sportu je kladen diraz na pohybové
aktivity, které rozviji vSestrannost a rozvoj zdravé osobnosti. VSestrannosti se rozumi slozky vychovy a
to mravni, pracovni, télesnou, estetickou a rozumovou. Zaméreni télesné vychovy je predevsim na
rozvoj fyzické zdatnosti a télesnych cviceni. Pro osvojovani pohybovych dovednosti je dllezZity prozitek
z pohybu. Télesna vychova také klade diraz na rezimové navyky se zietelem k psychickému a
télesnému zdravi. Vyrazné pfispiva k socializaci jedince. DllezZitym faktorem télesné vychovy je ten, Ze

dokaZeme rozpoznat zdravotné oslabené zaky (Jansa, 2012).
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2.6 Dotazovani

Gavora (2000) uvadi, Ze dotazovani je spojeno s dotaznikem. Jedna se o zpUsob kladeni otazek,
na které pozdéji dostavame pisemné odpovédi. O dotazniku se vi, Ze je nejfrekventovanéjsi metodou
zjistovani udajh. Frekventovanost je vétSinou dana lehkou konstrukci dotazniku. Dotaznik se vyuZiva
hlavné pro hromadné ziskavani udajli a povazuje se za ekonomicky vyzkumny nastroj, diky kterého
dokazeme pri malém mnozstvim Casu ziskat mnoho informaci. Ve stejném vyznamu, jak dotaznik se
vétSinou uziva terminu anketa.

Respondenti, ktefi odpovidaji na dotaznik ¢i anketu odpovidaji dle jejich zajmu. Rozdil mezi
dotaznikem a anketou je ve zpUsobu predavani anketnich listk(l a dotaznikd respondent( a také jejich
odpoveédi. Anketni odpovédi ziskame predevsim od respondent(, ktefi méli zajem anketu vyplnit a
jejich vybér nebyl pod pfimym vlivem vyzkumnika. Ukol vyzkumnika je ten, 7e pfedd co nejvétsi
mnozstvi anketnich listk(l co nejvétsSimu poctu lidi. Potom zaleZi, kolik lidi bude ochotno odpovédét a
své odpovédi vratit tazateli. Cilem je tedy ziskat alespon ¢ast listkl nazpét, aby vyzkumnik mohl
zpracovat statické vysledky. Dotaznikové odpovédi nemusime dostat pouze tim, Ze rozdame
konkrétnim lidem papirovy dotaznik, ale také formou rozhovoru s respondenty. Vyzkumnik tak maze
ovlivnit koho bude chtit oslovit a také zajem dotycného respondenta, ktery bude mit chtit vyjadrit svij
nazor (Surynek & Novy, 2002).

Kladené otazky a polozky museji byt srozumitelné, jasné, jednoznacné, primérené k véku a
schopnostem respondentt. Respondent (osoba, ktera dotaznik ¢i anketu vyplfiiuje) musi pochopit
vyznam otdzky. Nepresné formulovani otdzek poté vede k nejasnym odpovédim. Proto se vyuziva
pretest, ktery se rozda malému souboru respondentlim jesté pred hlavnim dotazovanim, aby se zjistilo,
zda jsou otazky spravné poloZené a srozumitelné. Pretest tak odhali chyby, které Ize opravit. Tuto etapu
nazyvame predvyzkum, predbézny vyzkum nebo pravé pretest (Cabalova, 2011).

Dle Gavora (2000) mame tyto typy otazek:

e Uzaviené otadzky — uzaviené otazky jsou takové otazky, které nabizi hotové alternativni
odpovédi. Respondent ma pouze za ukol zakrouzkovat ¢i podtrhnout vhodnou opovéd.

* Oteviené otazky — tento typ otazek ma za ukol nasmérovat respondenta na tazany jev a
neurcuje mu vsak presné dané odpovédi. Respondent ma tak velkou mozZnost odpovédi.

¢ Polouzaviené otazky — polouzaviené otazky pozaduji nejprve alternativni odpovédi a poté
Zadaji respondenta o objasnéni Ci vysvétleni.

e Skdlované otazky — nejcastéji zde posuzujeme jiné lidi nebo jevy, $kdla umozZiiuje zjistovat
vlastnosti a charakteristiku jevu. Dotazovany vyjadfuje své hodnoceni uréenim konkrétni

polohy na skale.
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e Variabilita typl otazek — v dotazniku nemusi byt za kaZzdou cenu jen jeden druh otazek.
Naopak, jestlize se jedna o vice typl otdzek, respondenta to vyvadi ze stereotypu a zlepSuje to

jeho pozornost.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, nazory zakd druhého stupné zakladni skoly TyrSova 913

ve Frenstaté pod Radhostém na pohybové hry v télesné vychové.

3.2 Dilcicile

1) Analyzovat odbornou literaturu.

2) Sestavit anketu

3) Provést pretest

4) Provést anketni Setreni

5) Analyzovat a syntetizovat ziskana data

3.3 Vyzkumné otazky

1) Patfi pohybové hry v télesné vychové mezi oblibené pohybové hry?
2) Jaké pohybové hry maiji zaci/kyné nejradéji?
3) Jaké pohybové hry preferuji Zaci/kyné podle poctu hraca?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Prizkumu se zUcastnili Zaci druhého stupné ve vékovém rozmezi 12-15 let ze sedmé a osmé
tridy. Celkem se do projektu zapojilo 44 chlapct a 46 divek, dohromady tedy 90 respondent(. Celkem
bylo rozdano 100 anket. Navratnost je tedy 90 %.

Ve volném Case pravidelné sportuji v oddile. Pokud ano, jaky sport?

Obrazek 1 vykazuje krouzky, které Zaci pravidelné navstévuji. Pohybova aktivita zak( 2. stupné na
zakladni Skole ve Frenstaté pod Radhostém je na vysoké urovni. Celkem 54 zaka pravidelné sportuje a
36 se ve volném case nevénuje Zadné sportovni aktivité. Nejoblibenéjsim sportem je volejbal, ktery
navstévuji prevazné divky. Mezi ostatni patfi mazoretky, horolezectvi, atletika, tenis, bojové sporty,
plavani a badminton.

Vogel et al. (2011) tvrdi, Ze pohyb je nejdllezitéjsi soucasti aktivniho a zdravého Zivotniho stylu.
Mnoho déti sportuje ve sportovnim klubu a nékteré jen rekreacné, avsak vliv na zdravi je znatelny. U
déti, které nevykondvaji Zadnou pohybovou aktivitu a maji nedostatek pohybu muze dojit k
osteopordze, hypertenzi. Malo pohybu m(ze také zapfricinit obezitu ¢i kardiovaskularni onemocnéni.

V dnesni dobé se bohuzel ¢im dal tim vice setkdvame, Ze vétsina déti ma sedavy zplsob Zivota,
ktery nepfrispiva k jejich zdravému rozvoji a vyvoji. Volny cas travi hranim pocitacovych her a
sledovanim televize. Nedostatek pohybu u déti vyvolava snizeni fyzické zatéze, Spatné snaseji nezdar

a neumi si poradit s komplikovanymi situacemi (Kaplan et al., 2003).

40
35
30
25
20
15

10

P Q/(\
° N A
QO

Obrazek 1. Jaké sporty déti provozuji.
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4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Prizkum byl proveden na zakladni Skole TyrSova 913 ve Frenstaté pod Radhostém. Ve véci
vyzkumu jsem oslovil feditelku Skoly RNDr. Zderiku Murasovou, ktera mi vysla se v§im vstfic a pozdéji
byla sezndmena s vysledky prace. Pred prizkumem jsem rozdal na zakladni skolu Zakim sedmého a
osmého roc¢niku 10 pretestd, diky kterym jsem zjistil chyby a nasledné je opravil. Byla potfeba opravit
a preformulovat otazky 1, 4 a 7. Nasledujici prizkum (7. a 8. tfid) probihal formou anonymni ankety
vZdy na zacatku télesné vychovy v télocvicné. Aby nedochazelo ke konzultacim zak( mezi sebou, byli
rozmisténi po celé télocvicné. Anonymni anketa obsahovala 10 otazek a 2 podotazky, které Zaci stihli
zodpovédét do 10 minut (viz pfiloha). VSichni Zaci byli obezndmeni a souhlasili s vyuzitim jejich
vysledk.

Anonymni anketa obsahovala otazky uzaviené, polouzavieni i oteviené. U uzavienych otdzek
Zaci krizkovali jasné odpovédi, u kterych nebyl prostor pro vlastni vyjadreni. Polouzaviené otazky
pozadovaly nejprve alternativni odpovédi a poté Zadaly respondenta o objasnéni ¢i vysvétleni. Otazky
oteviené umoznily zaklm se slovné vyjadrit. Nejvice otazek bylo vyuZito uzavienych, které jsou
jednoznacnéji zpracovatelné a Zaci jsou tak vedeni k jasné navrzenym variantam. Cilem této anonymni
ankety bylo zjistit nazory zak( na pohybové hry v télesné vychové.

Vysledky anonymni ankety jsem zaznamenal do tabulek v programu Microsoft Excel. Pomoci
zakladnich vzorct jsem urdil procenta, které odpovidaji vysledkiim a podle nich vytvofil vypovidajici

grafy.
4.3 Analyza odborné literatury

Odbornou literaturu jsem hledal ve fakultnich knihovnach Univerzity Palackého v Olomouci.
Navstévoval jsem predevsim knihovnu Fakulty télesné Kultury a Zbrojnice. Dale jsem hledal
elektronické informacni zdroje, které poskytuji pfistup k informacim pro vyzkum, védu a vyuku.
Pouzival jsem Web of Science a ProQuest. Mezi klicova slova pattila: vyuCovaci jednotka, motivace,

Skolni télesna vychova, starsi skolni vék, pohybova hra.

4.4 Statistické zpracovani dat

Bylo pouZito deskriptivni statistiky (absolutni cetnost, aritmeticky primeér, percentudlni

vyjadreni).
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Nazory na télesnou vychovu

Otazka: Télesna vychova mé:
Obrazek 2 poukazuje fakt, Ze zaky télesna vychova bavi. Télesna vychova je dlleZitou slozkou
vychovy a podili na celkovém vyvoji jedince. Jsem rad, Ze tomu tak je a 44 % zak( télesna vychova velmi

bavi.

Spise nebavi
12%

Nebavi
7%

Velmi bavi
44%

Obrazek 2. Jak moc télesnd vychova zaky bavi.
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Otazka: Vyber 5 pohybovych aktivit, které té v télesné vychové bavi:

Na otazku, jaké pohybové aktivity Zaky nejvice bavi (obrazek 3), vyhrala vybijena. Vybijena je na
zakladni skole TyrSova 913 velmi oblibena. V télesné vychové se hraje velmi ¢asto a Skola porada
turnaje, které si zaci pochvaluji. Pohybové hry jsou taktéz velmi oblibeny a s 12 % se umistily hned za
vybijenou. Toto velice kvituji, jelikoZ za mé jsou pohybové hry velmi dllezZité a rozviji u jedince zdatnost,
obratnost, rychlost, a hlavné slouzi k socializaci.
herni situaci. Télesna vychova je proto oblibenym predmétem, pricemz faktor osobnosti ucitele hraje

v tomto véku vyznamnou roli“ (Mazal, 2007, 29).

Volejbal

Pohybové hry (napf.
honicky, soutéze v
druzstvech a dalsi

hry)
12%
Atletika
4%
Cviceni s hudbou,
tanec
5%

Hazena
9%

Gymnastika

6% Vybijena

0,
Kondi¢ni cviceni, 15%
posilovani
0,
o Upoly (bojova Fotbal, futsal,
uméni, sebeobrana) Florbal “Of;‘;béﬂ
(]

4% 7%

Obrazek 3. Grafické znazornéni odpovédi na otazku: ,Vyber 5 pohybovych aktivit, které té v télesné

vychové bavi:“.
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Otazka: Co mas v télesné vychoveé rad? Co v télesné vychové nemas rad?

Z obrazku 4 vyplyva, Ze vétsina déti ma nejradéji v télesné vychové to, ze se nemusi ucit a mohou
sportovat. Tahle odpovéd mé vibec neprekvapila, protoze vétsiné déti na zakladni Skole se ucit
nechce. Dale asi 15 % déti odpovédélo, Zze maji radi tymové hry. Co mé ale prekvapilo, Ze jen 10 % déti

rady hraji v télocviku micové hry. Myslel jsem, Ze déti budou hlasovat hlavné pro mic¢ové hry.

Volejbal Basketbal
1% 2%

Gymnastika
4%

Tymové hry
15%

Vybijena
6%
Micové hry
10%

Neucime se a
sportujeme
58%

Obrazek 4. Odpovédi na otazku, co maji v télesné vychoveé z4ci radi.
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Nejméné oblibenym sportem v télesné vychové je pro déti béh, tim je mysleny dlouhé
vytrvalostni béhy. Tuto odpovéd vybralo 26 % déti (obrazek 5). Dale déti nemaji rady discipliny na cas
hlasovalo, Ze neni nic, co by v télesné vychové nemély rady. Naopak, myslel jsem, Ze vice déti nebude

mit v oblibé Splh a posilovani. Rozcvicka a nastup détem vadi v télesné vychové nejméné.

Rozcvicka
Nastup 5%

Béh
26%

Discipliny na ¢as a
vykon
18%

Splh
7% Gymnastika
18%
Posilovani
7%

\

Obrazek 5. Odpovédi na otazku, co nemaji v télesné vychové Zaci radi.
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Otazka: Jak hodnotis svého ucitele télesné vychovy na stupnici 1-5 (znamkovani jako ve skole 1
nejlepsi).
Polovina déti je naprosto spokojena se svym ucitelem télesné vychovy (obrazek 6). Znamkou 2

ohodnotilo svého ucitele 29 % déti.

Znamka 4

Znamka 3
7%
50%

Znamka 2

Obrazek 6. Jak Zaci hodnoti svého ucitele télesné vychovy.
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5.2 Analyza nazorti na pohybové hry

Otazka: V télesné vychoveé se citim dobfre, kdyZ hraji pohybovou hru, ktera obsahuje:

Obrazek 7 udava procentudlni zastoupeni pohybovych her ve kterych se Zaci citi dobre. Pro 20
% dotazovanych je vhodna pohybova hra zamérena na prozitek a kooperaci s dal$imi G¢astniky. Zaci
radi komunikuji a spolupracuji s ostatnimi a zaZivaji prijemné prozitky a zkusenosti.

Pohybové hry by mély zaklm zprostifedkovat vlastni prozitek, pocit a sdileni sounaleZitosti
s ostatnimi. Pohybové hry u zak{ rozviji spontanni socialni uéeni. Zaci se b&hem her uéi reagovat diky
vlastnim zkusenostem na rlizné situace, které nejde predem predpokladat a je tfeba na né reagovat.

Nazyvame to situacnim ucenim (Bélka, 2018).

Pestrost a Prozitek (zazitek,
proménlivost zkusSenost)
(rdznost, 20%
rozmanitost)
11%

Role hrace, hra

nabizi spoustu MozZnost
variant vlastniho
10% rozhodovani,
svoboda
16%

Emoce (vzruseni,
ndlada, vase
12%

Motivace

(hrozba trestu,

mozZnost

odmeény)
11%

Obrazek 7. Grafické znazornéni odpovédi na otazku: ,V télesné vychové se citim dobre, kdyz hraji

pohybovou hru, ktera obsahuje:“.
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Otazka: Vyhovuji mi pohybové hry, které jsou zaméreny na:

Na obrazku 8 muiZeme vidét procentualni zastoupeni Zak(, jak odpovidali na otazku, jaké
zaméreni hry jim nejvice vyhovuje. Nejvétsi procentudlni zastoupeni ziskaly pohybové hry zamérené
na rychlost. Tuto odpovéd vybralo 34 % déti. Nejméné oblibené pohybové hry jsou vytrvalostni

se 17 %.

Sila
20%

Obratnost
29%

Vytrvalost
17%

Obrazek 8. Odpovédi na otazku, jaké pohybové hry Zakiim vyhovuiji.
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Otazka: Jaké pohybové hry preferuji v télesné vychové?

Tato otazka v anonymni anketé (obrazek 9) se tykala jaké pohybové hry Zaci preferuiji.
S prehledem zvitézily hry tymové, pro které hlasovalo 63 % déti. Naopak nejméné oblibené jsou hry
parové s 10 procenty.

Tymové Ci pohybové hry v druzstvech jsou velmi oblibené. Pro télovychovného ucitele je velmi
dllezité zaky spravné rozdélit. Témér v kazdych pohybovych hrach jde o soupereni, a proto by méla

byt druzstva co nejvyrovnanéjsi (Zykmund, 2017).

Individualni
(jednotlivci)
11%

Parové (dvojice)
10%

Tymové (2 tymy
proti sobé)
63%

Obrazek 9. Odpovédi na otazku, jaké pohybové hry Zaci preferuiji.
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Otazka: V pripadé, Ze by si mohl/a vybrat kde hrat pohybovou hru, vybral/a bych si:

Z obrazku 10 vyplyvd, Ze nejbéinéjsi misto, kde déti hraji pohybové hry, je télocvicna. Tuto
odpovéd vybralo 55 % déti. Vzhledem k tomu, Ze v télocvicné se muize hrat za kazdého pocasi a
v kazdém ro¢nim obdobi, je pravdépodobné, Ze nejvice déti vybere pravé tuto variantu. Druhé misto,
které déti nejcastéji preferuji, je priroda. Prekvapilo mé, ze déti hlasovaly spiSe pro hry v pfirodé nez

pro hry na hfisti. Nejméné preferovanym mistem se 3 % jsou hry v mistnosti (u¢ebna, klubovna).

Hry ve mésté a na
vsi
6%

Hry na hfisti
11%

Hry v mistnosti
(uéebna, klubovna)
3%

Hry v pfirodé
25%

Hry v télocvicné
55%

Obrazek 10. Grafické znazornéni odpovédi na otazku: ,V ptipadé, ze by si mohl/a vybrat kde hrat

pohybovou hru, vybral/a bych si:“.
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Otazka: Je pro tebe prohra motivujici, pokud ano co té motivuje:

Z obrazku 11 vypliva, Ze pro 57 % déti neni prohra motivujici. Dle mého nazoru je dllezité si
uvédomit, Ze by prohra méla déti vice motivovat ke zlepseni jejich vykonu. Naopak se objevily
odpovédi, kde déti uvedly, Ze je motivuje po prohie ndsledna vyhra. Nékteré také motivuje zlepseni
kondice.

Je nutné déti spravné motivovat k aktivnimu pohybu, aby svij volny ¢as netravili sedavym

zplsobem a nenavykly si na néj (Kalman et al., 2009).

Ano
43%

Ne
57%

Obrazek 11. Odpovédi na otazku, jestli Zaky prohra motivuje a co je motivuje k Uspéchu.
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Otazka: Které pohybové hry mas nejradé;ji:

V pohybovych hrach déti nejvice bavi honicky a pfihravané (obrazek 12). Druhé nejoblibenéjsi
pohybové hry jsou ty, které jsou zamérené na prekonavani prekazek. Dalsi oblibené jsou hry se
zasahovanim cile, zahanéné, které rozviji schopnost hazet predméty a odrazené hry, kde déti rozviji
schopnost odrazet mi¢ nohama, rukama ¢i hlavou. Nejméné oblibené hry z téchto vybranych jsou

prenasecky a Upolové hry se 7 % a pohybové hry skokanské s 6 %.

Palkovaci hry — jsou Honicky - hry, které

Prekazkové hry — Lo
hry, které uci podporuji bézecké

hry zamérené na

Pfihravané - tyto
hry rozvijeji

prekondavani odrazet palkou schopnosti schopnost prihravek
L sy 7% 16% ..
prekazek rukou ¢i nohou
14% 16%

Upolové hry - tyto
hry jsou zaméiené
na pretlacovani,
pretahovani a
zapaseni
6%
Odrazené — hry,
které rozvijeji
schopnost odrazet
mic¢ nohama,

rukama ¢i hlavou L.
9% Hry se zasahovanim
(]

cile — hry, kdy je Pfenasecky — jsou hry zaméfené na
cilem trefit dany cil pfenaseni osob ¢i predméti v ramci ukold
11% 6%

Obrazek 12. Grafické zndzornéni odpovédi na otazku: , Jaké pohybové hry maji Zaci nejradéji:“.

Skokanské - jsou
hry zamérené na
skakani
5%
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Otazka: Jaké sportovni pomucky pfi pohybovych hrach v télesné vychové pouzivate:

Mezi nejcastéji pouzivané pomlcky pri pohybovych hrach v télesné vychové vybraly déti rlizné
druhy mica (obrazek 13) tuto odpovéd vybralo 26 % déti. Hned po micich vyuzivaji Zinénky a Svihadla.
Lano, kuzele a Svédské bedny se podle déti pouzivaji ztidka kdy. Jako malo vyuzivané pomf(cky vybraly
déti reakéni micky, frisbee nebo obruce. Mezi jiné pomUcky déti zaradily lavicky, velké mice a ty¢ na
Splh, které také vyuZivaji jen obcas.

,Je mnoho pohybovych her, které se bez pomucek obejdou, a také mnoho her, které naopak
neobejdou. Pfi kterych se uplatni klasické a bézné dostupné nacini a naradi, které patfi k vybaveni

kazdé télocvicny i Skolniho hristé” (Bélka, 2018, 14).

Obruce
2%

Jiné (vyjmenuj)
2%

Lano
Zinénky
23%
Svihadla
19%
Svédské bedny
4%
Frisbee
1%

Ringo

8%
Reakéni micky
1% KuzZele

6%
Obrazek 13. Jaké sportovni pomuicky pfi pohybovych hrach v télesné vychové Zaci pouzivaiji.

38



6 ZAVERY

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvorit anonymni anketu, ktera obsahovala otazky tykajici se
pohybovych her v télesné vychové. Otazky byly oteviené, uzaviené i polouzaviené. Anonymni anketu

jsem rozdal na 2. Stupen zékladni skoly TyrSova 913 ve Frenstaté pod Radhostém.

1) Patfi pohybové hry v télesné vychové mezi oblibené pohybové hry?
Vramci anketniho Setfeni bylo zjisténo, Ze hned po vybijené jsou pohybové hry
nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou v télesné vychové. Z celkového poctu 90 zaka, kteri
méli vybrat 5 oblibenych aktivit ziskaly pohybové hry 12 %.

2) Jaké pohybové hry maiji zaci/kyné nejradéji?
Zaci maji nejradéji pohybové hry soustfedéné na rychlost (34 %). Upfrednostiiuji
pohybové hry zamérené na prozitek, zkusenost a také kooperaci s dalsimi Gcastniky
(20 %).

3) Jaké pohybové hry preferuji Zaci/kyné podle poétu hraca?

Zaci maji nejradéji tymové pohybové hry (63 %).

Vysledky anonymnich anket dopadly nad moje ocekdavani. Celkovy pribéh a spoluprace se
zakladni skolou probéhlo bez problém(. M(j predpoklad, Ze zajem o pohybové hry a pohybové aktivity
v dnesni dobé ubyva, se nepotvrdil. Déti ve starsim Skolnim véku, které pravidelné sportuji v oddile je
60 % a nejvice navstévuji volejbal (13 %). Télesna vychova Zaky bavi a maji na ni radi to, Ze se nemusi
ucit a mUZou sportovat. Vétsin dotazovanych preferuje pohybové hry zamérené na rychlost (34 %),

prozitek a kooperaci s dalSimi icastniky (20 %).
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, nazory zakd druhého stupné zakladni skoly TyrSova 913
ve Frenstaté pod Radhostém na pohybové hry v télesné vychové.

Dilci cile:

¢ Analyzovat odbornou literaturu
e Sestavit anketu

e Provést pretest

¢ Provést anketni Setfeni

¢ Analyzovat a syntetizovat ziskana data

Vyzkumné otazky:

e Patfi pohybové hry v télesné vychové mezi oblibené pohybové hry?
e Jaké pohybové hry maji Zaci/kyné nejradéji?

o Jaké pohybové hry preferuji Zaci/kyné podle poctu hraca?

Anketniho Setfeni se zucastnili zZaci druhého stupné ve vékovém rozmezi 12-15 let ze sedmé a
osmé tridy. Celkem se do projektu zapojilo 44 chlapc( a 46 divek, dohromady tedy 90 respondentd.
Celkem bylo rozdano 100 anket. Navratnost je tedy 90 %. Anonymni anketa obsahovala otazky
oteviené, uzaviené i polouzaviené. Nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou v télesné vychové byla zaky
vybrand vybijend, ktera je na této $kole velmi oblibena. Skola porada ve vybijené turnaje, které si zaci
pochvaluji a v télesné vychové se hraje velmi €asto. Zaci preferuji tymové hry, kdy mQzou
spolupracovat a navzajem se motivovat. Mezi aktivity, které Zaci nemaji v oblibé patfi vytrvalostni béh
a gymnastika. Je to proto, Ze tyto aktivity jsou pro né fyzicky narocné. Polovina déti je naprosto
spokojena se svym ucitelem télesné vychovy. Véfim, Ze je tomu tak, jelikoZ jsem jako dité na zakladni
Skole Tyrsova 913 studoval a télesna vychova byla velmi kvalitné fizena télovychovnym ucitelem. Se
svou bakalarskou praci jsem spokojen a vysledky prace dopadly nad moje ocekavani. Vysledky budou
slouzit jako cenné informace pro télovychovné ucitelé nejen na zakladni Skole TyrSova 913 ve Frenstaté

pod Radhostém.
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8 SUMMARY

The main aim of the bachelor thesis is to find out the opinions of the pupils of the second grade
of the primary school TyrSova 913 in Frenstat pod Radhostém on movement games in physical
education.

Sub-objectives:

® To analyze the literature.

e To compile a questionnaire.

e To conduct a pre-test.

e Conduct a questionnaire survey

¢ Analyze and synthesize the data

Research questions:

e Are movement games in physical education among the popular movement games?
¢ What kind of movement games do students like the most?

¢ What kind of movement games do students prefer according to the number of players?

The survey was administered to second-grade pupils aged 12-15 from seventh and eighth grade.
A total of 44 boys and 46 girls participated, for a total of 90 respondents. A total of 100 surveys were
distributed. The return rate is therefore 90%. The anonymous survey included open, closed and semi-
closed questions. The most popular physical education activity chosen by the pupils was dodgeball,
which is very popular at this school. The school organises dodgeball tournaments, which the pupils
enjoy, and it is played very often in physical education. Pupils prefer team games where they can work
together and motivate each other. Activities that pupils do not enjoy include endurance running and
gymnastics. This is because these activities are physically demanding for them. Half of the children are
completely satisfied with their physical education teacher. | believe this to be the case as | was a child
at 913 TyrSova Primary School and the physical education was very well run by the PE teacher. | am
satisfied with my undergraduate thesis and the results of the thesis were beyond my expectations. The
results will serve as valuable PE information not only for teachers at TyrSova 913 primary school in

Frenstat pod Radhostém.
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10 PRILOHY

Anonymni anketa:

Ahoj,
jsem studentem Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a tato anonymni
anketa doplriuje mou bakaldiskou prdci na téma Analyza ndzort Zdki 2. stupné Z$ na vyuku
pohybovych her v télesné vychové. Analyzou této ankety bych rdd zjistil tvij ndazor.
Chtél bych té tedy pozZddat o pdar minut tvého casu k vyplnéni ankety. Anketa je dobrovolnd
a anonymni.
Mnohokrat dékuji
Jan Fojtik
Odpovédi: oznac
Jsem:a) Divka [ |
b) Chlapec |:|
Jemi et
Chodimdo ___ tfidy.
Ve volném case pravidelné sportuji v oddile. Pokud ano, jaky sport.
a)Ano [ ]
b) Ne I:l
Télesnda vychova mé: a) Velmibavi | |
b) Spise bavi [ |
c) Nebavi [ ]

d) Spise nebavi| |

1. V télesné vychové se citim dobre, kdyz hraji pohybovou hru, kterd obsahuje:
Muze$ zasSkrtnout i vice.

a) Prozitek (zazitek, zkusenost)

b) Moznost vlastniho rozhodovani, svoboda

c) Kooperace s dalSimi ucastniky (spoluprace, spolecné usili)
d) Motivace (hrozba trestu, moznost odmény)

e) Emoce (vzrudeni, ndlada, vasen)

f) Role hrace, hra nabizi spoustu variant

g) Pestrost a proménlivost (rliznost, rozmanitost)

HNRREEN
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. Vyhovuji mi pohybové hry, které jsou zaméreny na:
a) Silu [ ]
b) Vytrvalost D

c) Rychlost [ |
d) Obratnost [ |

Vyber 5 pohybovych aktivit, které té v télesné vychové nejvice bavi:
a) Volejbal
b) Hazena
c) Basketbal
d) Vybijena
e) Fotbal, futsal, nohejbal
f) Florbal
g) Upoly (bojové uméni, sebeobrana)
h) Kondicni cviceni, posilovani
i) Gymnastika
j) Cviceni s hudbou, tanec
k) Atletika
l) Béh
m) Pohybové hry (napf. honicky, soutéze v druzstvech a dalsi hry.|:|

INEENREENEEE

Jaké pohybové hry preferujes v télesné vychové:
a) Individudini (jednotlivei) [ ]
b) Parové (dvojice) |:|
c) Skupinové (trojice, Ctvefice) I:l
d) Tymové (2 tymy proti sobé) |:|

V pfipadé, Ze by si mohl/a vybrat kde hrat pohybovou hru, vybral/a bych si:

a) Hry na hfisti [ ]
b) Hry v télocvicné [ ]
c) Hryv pfirodé I:l
d) Hry v mistnosti (ucebna, kIubovnD
e) Hry ve mésté a na vsi [:|

. Je pro tebe prohra motivujici, pokud ano, co té motivuje:
a) Ano[ ]
b) Ne [ ]
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7. Které pohybové hry mas nejradéji:
Vyber 3.

a) Honicky — hry, které podporuji béZzecké schopnosti

b) Prihrdvané —tyto hry rozvijeji schopnost prihravek rukou ¢i nohou

c) Zahanéné —jsou hry, které rozvijeji schopnost hazet predméty

d) Skokanské — jsou hry zamérené na skakani

e) Prenasecky — jsou hry zamérené na prendseni osob ¢i predmétd v rdmci ukol(
f) Hry se zasahovanim cile — hry, kdy je cilem trefit dany cil

g) Odraziené — hry, které rozvijeji schopnost odrazet mi¢ nohama, rukama i
hlavou

h) Upolové hry —tyto hry jsou zaméFené na pretlacovéni, pretahovani a zapaseni |:|
i) Prekdzkové hry —hry zamérené na prekondvani prekazek
j) Palkovaci hry —jsou hry, které uci odrazet palkou

INEREEE

L

8. Jaké sportovni pomiicky pfi pohybovych hrach v télesné vychové pouzivate:
Zaskrtni i vice.
a) Zinénky
b) Svédské bedny
c) RGzné mice
d) Kuzele
e) Reakéni micky
f) Ringo
g) Frisbee
h) Svihadla
i) Lano
j) Obruce
k) Jiné (vyjmenuj)

HEERERNNEEERR

9. Co mas na télesné vychové rad? vypis vlastnimi slovy

Co v télesné vychové nemas rad? vypis svymi slovy

10. Jak hodnotis svého ucitele télesné vychovy na stupnici 1-5 (zndmkovani jako

ve Skole 1 nejlepsi)

46



