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UvVOoD

Mezni Zzivotni situace jsou V zivot¢ kazdého jedince velmi dulezitymi udalostmi,
at’ uz jim je v té které kultute prikladana vétsi ¢i mensi vyznamnost a obfadnost. Kazdy
Cloveék se v pritbéhu svého Zivota setkd S mnoha situacemi, které nenavratné ovlivni
dosavadni zpusob jeho ziti. Lidé jsou individualnimi bytostmi a svym specifickym
zpusobem se od sebe navzajem odliSuji. Stejné tak se lisi i situace, které méni jejich
zivoty a které oni sami oznaCuji za okamziky zlomové, mezni ¢i také prechodové.
V lidském byti vSak existuji mezni udalosti, jez jSOU naprosté vétSiné obyvatel svéta
spolecné. Témito meznimi udalostmi jsou narozeni, dospivani, shatek asmrt. Kazdy
Z téchto momentt je U vétSiny kultur ritualizovan a doprovazen obtadnosti Vv chovani
lidi. Pfechodové ritudly napomahaji lidem uspésné zvladnout zmény V jejich zivotech,
a to zejména na urovni vztaht, socialnich postaveni a roli, které s sebou tyto piechody,
mezni zivotni situace, ptindseji.

Ritualizace vySe zminénych zivotnich meznikl je vyjadienim jejich dulezitosti
jednak pro ¢loveka, ktery piechodovym obdobim prochazi, jednak pro spolecenstvi lidi,
ve kterém tento clovék zije. Ritualizace napomahd jednotlivym aktérim piechodu
i jejich okoli tspésné takové obdobi zvladnout; udava jeho prub¢h a obsah, stanovuje
| pfesné vzorce vhodného chovani. Archaické stejné jako tradi¢ni spole¢nosti mély
propracovany systém ptrechodovych ritudlti, které jim byly V zivotnich meznicich
jistotou aoporou. V souCasné spoleCnosti se mezni zivotni udalosti stale poji
odliSuje. Ritualim jiz neni ptikladan takovy vyznam, nejsou nositeli jistoty a fadu ve
spolecnosti ani nositeli presnych vzorct chovani. Lidé se k nim uchyluji spise z tradice
nez z divodu prikladani dulezitosti jejich ochranné a stabiliza¢ni funkci, kterou pro
spole¢nost a jedince v obdobich pfechodii mohou znamenat. V soucasné spolec¢nosti
nejsou jasné ani hranice jednotlivych pfechodi, jejich zacatkl a konct, které jsou spiSe
individualni zélezitosti, coZ je ndpadné zejména pro obdobi dospivani. Stale vSak jsou
prechodové situace provazeny ve vétsi €1 mensi mife ritudly a obfadnosti a jsou urcitymi
opérnymi body lidskych Zivota, at’ uz na trovni védomé, ¢i nevédomé.

V ramci studovaného oboru mé toto téma zaujalo nejen pro samotné ritualy
prechodu, jejich podoby a pfinos spole¢nosti, ale také pro jejich vliv na zménu
socidlniho postaveni a role Cloveéka, kterd se S kazdym zivotnim pfechodem meéni a s ni
se méni isocidlni fungovani jedince a ocekavani spolecnosti. V ritualech, Vv jejich
prabehu, 1ze nalézt (jak se mi pii psani prace potvrdilo) ur¢itou ndpovédu pro Cloveka
na zvladani jeho Zzivotnich koncii a zac¢atkd. Jedno obdobi Zivota musi byt ukonceno,
aby mohlo nastat obdobi dalsi, a ke kazdému zivotnimu obdobi se poji i jiné socialni
role, jiny pfistup a ocekavani spolecnosti K jejim jednotlivym c¢lenim, jiné zakladni
podoby rituald.

Primérnim cilem této prace je porovnani ritualizace meznich Zivotnich situaci
archaickych atradicnich spolec¢nosti Sritualizaci meznich Zivotnich situaci
odehravajicich se VsouCasné spolecnosti. Stimto cilem souvisi hypotéza, kterd
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predpokladd tupadek ritualizovaného chovani Vv soucasné spolecnosti, ato zejména
chovani tykajiciho se obdobi dospivani (viz kapitoly 3, 4, 5, a 6). Sekundarni cil se tyka
vlivu meznich zivotnich situaci na zménu socialni role jedincti prochazejicich obdobim
pirechodu. Domnivam se, ze kazdé z vySe zminénych obdobi Vv Zivoté ¢loveka (narozenti,
dospivani, snatek a smrt) ma vliv na zménu socialni role jedince. Tato hypotéza je
podlozena ziskanymi informacemi z odborné literatury (viz kapitoly 3.2, 4.2, 5.2 2 6.2,
které¢ se vénuji promeénam socialnich roli jedincti vlivem té které konkrétni mezni
Zivotni situace).

Na zaklad¢ informaci ziskanych ze sekundarnich zdroju je v praci popsana podoba
pfechodovych ritualti archaickych a tradi¢nich spole¢nosti a uvedeny jejich piiklady
z Ceské lidové tradice i jinych kultur. Pro pfiblizeni ritualti soucasné spolecnosti jsou
popsany U kazdého zivotniho piechodu cirkevni 1obcanské obfady. Pii popisu
socialnich roli ajejich zmén vlivem ptechodli z jednoho obdobi zivota do obdobi
dalsiho vychézim téz z odborné literatury.

Prace je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni kapitola je vénovana samotnym ritualim;
jejich rozdgleni, charakteristice, vyznamum a piinosim pro spole¢nost. Druha kapitola
se zabyva nékterymi meznimi zivotnimi situacemi, jeZ jSOU V ni podrobnéji popsany
a charakterizovany. Zaroven je zde také ptiblizen pribch a obsah ritudli spojenych
s jednotlivymi obdobimi piechodu. Tieti kapitola pojednava o obdobi narozeni.
V tvodni ¢asti této kapitoly, podobné jako Vv kapitolach po ni nasledujicich, je popsano
konkrétni mezni obdobi Zivota, ato piedevsim zpohledu psychologického
a sociologického. Tato kapitola dale obsahuje stru€ny popis promény socialni role
vztahujici se K tomuto Zivotnimu obdobi, déale prib&éh akonkrétni ptiklady rituali
narozeni odehravajicich se V archaickych spole¢nostech, v nasi lidové tradici, ale
i v soucasné spolecnosti. Ctvrta kapitola zabyvajici se obdobim dospivani, pata kapitola
pojednévajici 0 zdsnubach a snatku, stejné jako kapitola Sesta popisujici obdobi umirani
asmrti jsou svou strukturou totozné s kapitolou o0 narozeni; tedy znovu obsahuji
charakteristiku konkrétniho obdobi, zménu socialnich roli, prab¢h ritualizace a typické
podoby rituali téch kterych spolecnosti.

Dtlezitymi sekundarnimi zdroji, ze kterych tato prace vychazi a o které se opira,
jsou predevsim tisténé publikace nasledujicich autor: Arnold Van Gennep Prechodové
ritualy: systematické studium ritudlu, Jana Karlova Slavnosti a ritudaly jako zprava
o obrazu svéta, Robert Francis Murphy Uvod do kulturni a socidlni antropologie,
William Bridges Na prahu zmén: (zény piechodovych ritudli), Pavel Ri¢an Cesta
Zivotem: [vyvojovd psychologie], Alexandra Navratilova Namlouvani, laska a svatba
V Ceské lidové kulture a Narozeni asmrt V ceské lidové kulture, Marie Vagnerova
Vyvojova psychologie. 1., Détstvi a dospivani a Vyvojova psychologie II.: dospélost
a stari, Bret Stephenson Co déla z chlapcii muze: duchovni prechodové ritualy ve véku
nevsimavosti, Olga Nesporova O smrti a pohrbivani. Michaela VIckova Zehndni matky:
vwznam obradu v Cechdich a na Moravé v 16. — 21. stoleti.

-8-



1 Ritualy v meznich Zivotnich situacich
., Nase Zivoty jsou nekonecnym ritualem. Vzorce, které davaji smysluplny tvar dniim,
rokiim a celému Zivotu, jsou pro mé i viechny lidi posvatné. “*

1.1 Ritual

Zpravidla pod pojmem ritual rozumime slavnostni naboZenské (posvatné) i svétské
(profanni) ceremonie, jejichz prab¢h je piesné predem stanoveny. Jako ptiklad miizeme
uvést mse, prisahy predstaviteli statd, korunovace kraldi, povyseni do vysSich
vojenskych postaveni aj. Spolecny vSem ritudliim je jejich pribéh, ktery se fidi urcitymi
pravidly, ktera asto ziistavaji dlouha 1éta beze zmény.? ,,Univerzalné feeno se jedna
0 standardizovany soubor jednani vyznacujici se vy$$i mirou stability prvkl, ktera
umoziiuje identické opakovani inscenované formy.“® Setkavame se tedy s pohledem na
ritualy jako na pfedem pfipravené udalosti, které se vzdy vykondvaji dle urcitych
pravidel a piedpist. Jak jiz bylo vySe naznaceno, V prubéhu téchto ritualt se jeho
ucastnici dostavaji pfili§ blizko posvatnu a skrze ritual by méli byt na tento posvatny
stav piedem piipraveni.* Velmi zjednodusen lze ¥ici, Ze ritualy jsou vefejné udalosti,
které se vyznacuji uréitymi pravidly autvareji vztah mezi svétem profannim
a posvatnym.® Dale je o ritualech hovoreno jako 0 jakychsi prestavkach, pozastavenich,
Casech, ve kterych plati jiny tad; atim pfedstavuji odliSnou uroven byti. V priabéhu
ritualu je pferusen bézny shon, tok udalosti a asu — nastdva opravdovy cas volnosti,
volna ¢i praizdna.6

»Ritual je souhrn obfadnich ukont a postupt, které¢ oslavuji ur¢itou vyznamnou
udalost ¢i ideu. Kona se na misté¢ uréeném K uctivani boha ¢i bozstev ¢i na vefejném
shromazdisti.’ Ritual byva b&zné spojovan s konkrétnim dnem, ktery je mu opakovang
zasvécen. Je stfedem, kolem kterého se soustfed’uji veSkeré oslavy a Zivot spolecnosti.
Témet u kazdé kultury se mizeme setkat S ritudly typickymi pro obdobi narozeni,
obdobi smrti, pro slaveni Casu Zni, obdobi plodnosti ¢i stfidani roc¢nich obdobi.?
Miizeme fici, Ze ritudly jsou reakci na nejistotu, ktera ohrozuje fad a snizuje diivéru, bez
niz je obtizné udrzeni fungovani spoleénos‘[i.9

,Ritualy se méni stejné, jako se v priabéhu d&jin méni hodnoty, normy, Zivotni styl
té které spolecnosti. Pokud se neméni, ztraceji svou relevanci a zanikaji. Aby byly
zivotaschopné, potiebuji ritudly a tradice, které jsou Vv nich zprostiedkovany, stalou
revizi.“* S proménou spolecnosti tak mohou nékteré z ritudli pozbyvat sviij smysl,
a pokud nejsou naplnény novym obsahem, vedou k zaniku nebo se z nich stane pouha

Y FULGHUM, R. Od zacdtku do konce, s. 175.

% Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 9-10.

S KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprava o obrazu svéta, s. 38.

* Srov. MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie, s. 186.

> Srov. ERIKSEN, T. H. Socidini a kulturni antropologie, s. 263.

® Srov. POST, P. G. J., GRIMES, R. L., NUGTEREN, A, et. al. Disaster ritual, s. 42.
7 STEPHENSON, B. Co déla z chlapcii muze, S. 52.

® Srov. Tamtéz, s. 52.

® Srov. KELLER, J. Nejistota a divera, s. 156.

YWVLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 168.



forma bez obsahu. V diivéjsich dobach ovliviiovaly ritualy cely zivot c¢lovéka
a spole¢nosti. Z toho divodu se s nimi setkavame vétsinou V krizovych obdobich. Vzdy
kdyz se ¢lovek musi pfizplsobit né€emu novému, novému postaveni, novému prostiedi,
prochazi ur€itou krizi, obdobim zmény. V zivoté ¢lovéka nachazime téchto krizovych
obdobi spoustu.11

1.2 Vyznam ritualua
Ritualy maji mnoho funkci a vyznamt, a to jak na trovni jednotlivct a skupin, tak i na
urovni spolecnosti jako celku. Skrze ritudly se zprostiedkovavaji a vyjadiuji city,
prosazuji se zadouci zpusoby V jednani a chovani, provokuji ke zmén¢, nebo naopak
k rovnovaze aharmonii ve spoleCnosti. Ritualy se vyznacuji iléCivou ulohou.
Napomahaji Kk ziskani a udrzeni Zivotni energie a plodnosti zemé a hraji dulezitou roli
V navazovani a udrzovani kladnych vztahii se svétem duchii, zemtelych predki, bozstev
ajinych nadpozemskych sil. Ritudly mohou byt déale povazovany za jakéhosi
prosttednika pro ptfedavani hodnot v urcité spolecnosti Z jedné generace na druhou.*
Ritudly ndm pomédhaji v koncentraci pocitli a emoci, dale také ve vyjednavéani
a orientaci, poskytuji nam soudrznost ¢i uréity potadek afad. Dilezitd je ochranna
funkce ritualu. Ritudl je napomocny V ziskdni audrzeni kontroly nad zménou,
katastrofou nebo stale pfitomnymi neptedvidatelnymi zivotnimi udalostmi, kterym jsme
kazdym dnem vystaveni. Vyraznou funkci rituald je to, ze nam poskytuji prostor pro
vyjadieni pociti ataké presvédCeni. Dalsi, zdsadni funkci rituali je jejich socidlni
funkce. Ritualy jsou spojovany se skupinou nebo komunitou a davaji této skupiné
individualitu a identitu. Piikladem skupin, které socialni funkeci ritualu neustale ocenuji,
jsou celé narody, sportovni fanousci, rizné sdruzeni a podniky atd. Ve zminénych
skupinach, asamoziejmé& nejen V nich, hraji ritudly, at' uZ umyslné ¢i netmyslné,
klicovou roli, a to skrze pisné, vlajky, ritudlni oznaceni v Case a prostoru.*®

Podle Van Gennepa'® a Jamese Frazera™ slouzi ritudly k uspoiadani a kontrole téch
nejnapadngjSich zmeén, dotykajicich se spolecnosti bud’ zvenéi (kosmické a ptfirodni
cykly), nebo uvnitt (Zivotni faze jejich ¢lent). Zmény obojiho typu mohou ve
spolecnosti vést az K jejimu rozpadu, pokud jim formou piislusnych ritual nebude
spolecenstvi Gelit.!®

»Ritudl obvykle odkryvd asnazi se vyieSit (na symbolické Urovni) rozpory
ve spole(:nosti.“17 Rozpory mohou byt spojeny se zmeénou spolecenského postaveni, role
a statusu jedince, ktery zménou prochdzi. Tato zména se vSak netyka jen jedince
samotného, ale i jeho blizkého okoli a spole¢nosti, ve které zije.

1 Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 9-10.

2 5rov. BOWIE, F. Antropologie nabozenstvi, s. 147.

13 Srov. POST, P. G. J., GRIMES, R. L., NEGTEREN, A, et. al. Disaster ritual, s. 41-42.
VAN GENNEP, A. Prechodové ritudly, 1996.

¥ FRAZER, J. G. Zlatd ratolest, 1994.

18 Srov. KELLER, J. Nejistota a divéra, s. 133.

Y Tamtéz, s. 263.
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Pokud se na svatecni dobu podivame z tradicniho, pfedmoderniho hlediska,
shledame, ze souvisi S motivem promény-pfechodu as motivem ritualizovaného
znovuzrozeni. Mizeme fici, ze slavnosti a ritudly mohou Vv sobé zahrnovat stabilizacni
funkci a mohou provazet ¢i realizovat zménu. Klasickym piikladem je ritual pfechodu,
Vv ramci jehoz prabéhu je spolecnost provedena krizovym cCasem, ktery je spojen se
zménou statusu nekterych ¢lenti dané spolecnosti. Z pohledu jednotlivce maji rituély
piechodu velky podil na pritbéhu vyvoje osobnosti, na dokonceni obrazu sebe sama.
Z pohledu skupiny jsou vyznamné ve vymezeni socialnich roli, které ovliviiuji
a zptehlediuji vzajemné vztahy ve spole¢nosti.™®

1.3 Déleni rituali

Ritualy mohou byt déleny podle mnoha odlisnych hledisek, napiiklad podle jejich
programu, kdy se déli na hostiny a pamétni ¢i ptipominkové ritualy. Dalsi déleni je
zalozené na ucastnicich ritudli, spadaji sem kolektivni ritudly, které se odliSuji od
ritudld individualnich, vefejné ritualy, liSici se od ritualt soukromych. Existuji dalsi
ritualy, a sice ritualy pojici se S urcitym mistem, ritudly odvracejici nebezpeci, ritudly
spojené S pocasim apod. Velice struéné se ritualy dé€li na ¢tyfi zékladni druhy: vyro¢ni
ritualy, Zivotni ritudly nebo také ritualy prechodové, ritualy zivotnich krizi a kazdodenni
ritualy.™

Dalsi mozné déleni ritualu:

Ritualy vazané na zmény V prirodé. Do této kategorie patii napiiklad kalendrické
ritudly. Kalendrické ritualy jdou ruku v ruce se zménou kosmickych cyklu (faze ob&éhu
Slunce a Mésice) ¢i se zménami sezénnimi (napt. stiidani ro¢nich obdobi, obdobi dest
a sucha apod.).? Vyjadiuji uzkost tykajici se kosmickych a sezonnich cykli.?! Dale jsou
do této skupiny fazeny vyrocni ritualy, coz jsou takové ritudly, které se konaji kazdym
rokem, pfiblizné ve stejném obdobi.?? Dalsi ritudly, které jsou spojeny se zménami
Vv pfirodé, jsou ritudly pohromy. Spolec¢nost se Ktémto ritudlim ubirda v ptipadé
propuknuti necekaného neStésti (zaplavy, sucho, pozary, zemétieseni). Propuknuti
katastrofy je pficitano silam zla; vyznam ritudli spociva ve vyhnani zlych sil, v ocisténi
jednotlivce ¢i celé skupiny od kontaktu snimi av opétovném navazani diavéry ve
spole(:nosti.23

Ritualy vazané na Zivotni cyklus, na mezni Zivotni situace. Do této kategorie jsou
fazeny prechodové ritualy nebo také ritualy zivotnich krizi, které jsou spojeny se
zménou postaveni jednotlivell ve spolecnosti. Piikladem prechodovych ritualt je

ritudlni chovéni v obdobi narozeni, dospivéni, siatkd a umrti.* V souvislosti s krizemi

8 Srov. KARLOVA, J. Slavnosti a ritudly jako zprdva 0 obrazu svéta, s. 126.
¥ Srov. POST, P. G. J., GRIMES, R. L., NEGTEREN, A, et. al. Disaster ritual, s. 42.
2 Srov. KELLER, J. Nejistota a divéra, s. 143.
2! Srov. Tamtéz, s. 156.
22 5rov. MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie, s. 186.
2 Srov. KELLER, J. Nejistota a divéra, s. 141.
24 Srov. MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie, s. 186.
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zivotnich cykli muze dojit ve spolecnosti poruchou integrity ke zpochybnéni fadu.
Pravé diky ptechodovym ritualim spole¢nost tomuto nebezpeci predchazi. Cilem téchto
ritudlt je piekonani kritického obdobi azaclenéni jedince do nové pozice
ve spoleénosti.25

Ritualy vazané na udrZeni fadu ve spolecnosti. Do této skupiny patfi ritualy obétni
¢i ritualy pfijimani, které napomahaji kK udrzeni fadu ve spolecnosti, ktery je ohrozovan
pocitem viny za spachané zlo Vv minulosti. Cilem téchto ritudli je odCinéni viny
a usmifeni se s bohy. Dale jsou do této kategorie fazeny ritualy statusové inverze, které
zabranuji naruSeni fadu ve spolecnosti. Tyto ritudly probihaji zejména formou svatki
a karnevald.”® V jejich pribéhu jsou obvykla pravidla abézné uznavané normy
piekratovany ajsou docasné nahrazeny pravidly novymi; souviseji S docasnou
vyménou socidlnich, statusovych pozic ve spolecnosti. Smyslem téchto rituali je
opétovné posileni mocenskych vztahli jako vyrazu a opory existujiciho fadu. Do této
skupiny jsou dale fazeny ritualy politické, jejichz smyslem je vytvareni, udrzeni
a posileni moci politickych instituci a zajmi vlivnych skupin.?’

% Srov. KELLER, J. Nejistota a divéra, s. 156.
% Srov. Tamté, s. 156.
%" Srov. Tamtéz, s. 150-153.
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2 Mezni zivotni situace

2.1 Charakteristika mezni Zivotni situace

Mezni zivotni situace pfedstavuji pro zivot uritou nevratnou zménu. VIivem stiidani
koncu a zacatkid osobnost ¢lovéka roste a méni se. Jako piiklad této zmény lze uvést
pfechod od zavislosti k nezavislosti, ktery v sobé zahrnuje pozvolné odpoutavani se
jedince od svéta jeho rodi¢l, coz je doprovazeno vnitinimi zménami hodnot a identity,
skrze néz si ¢loveék vytvari obraz 0 sobé samém a 0 svém zivotnim postoji. Tento proces
zmény vSak neskon¢i v momenté, kdy se Clovék osamostatni a opusti domov svych
rodi¢d, ale bude inadale pokracovat. Ve 30, 40, nebo iV 50 letech ¢lovék neustale
zakousi ve svém Zivots zmény, kterymi se postupné piibliZuje k osobni nezavislosti.?

Snahou vyvojovych psychologi vzdy bylo stanoveni vyvojovych stadii v zivoté
¢loveka. V této kapitole budou tedy v poptedi zajmu piedély v lidském Zivoté, které od
sebe oddéluji jednotliva zivotni stadia. Nékteré predély jsou c¢lovéku vnucovany
ptirodou, tedy biologickym vyvojem. Jsou to zejména porod, télesna puberta, ktera
udivek wvrcholi prvni menstruaci auchlapci prvnim vyronem semene, dale
klimakterium, jez je ukonéeno menopauzou (pfechodem) a je také biologicky vyznamné
pfedevsim z toho hlediska, Ze jim konc¢i obdobi plodnosti 2eny.29 Poslednim predélem
Vv zivoté Cloveka je umirani, na jehoz konci nastdva smrt. U vice nez 80 % lidstva
dochazi ke smrti ve véku nad 60 let. Umirani lze povazovat za proces zavrseni zivota
loveka.®

Zivotni stadia jedince jsou vymezovana i spoleénosti. Vyznam je pfisuzovan vstupu
do zékladni Skoly, vybéru povolani nebo studijniho oboru, a nasledné vstupu do prace.
Z pravniho hlediska je vyznamné dovrSeni véku plnoletosti, vV nasi spolecnosti je to v€k
osmnacti let. Po dovrSeni véku plnoletosti nasleduje dlouhé obdobi dospélosti, dalsi
vyznamnou hranici pfedstavuje az vek diichodovy. V tradi¢nich spole¢nostech jsou
od sebe Zivotni stadia pfisn€ odd¢lovana a znamenaji pro ¢lovéka nevratnou zménu ve
zpusobu jejich dosavadniho Zivota. Zejména obdobi vstupu do dospélosti s sebou
pfinasi velkou anevratnou zménu V Zivoté jedince. Pfiroda a spoleCnost vytvaieji
v zivoté Clovéka mnoho dulezitych piedélt, které jedince ovliviuji nejen v jeho
psychickém vyvoji. Je otazkou, zda je mozné stanovit stadia psychického vyvoje podle
vyse zminénych socialnich a biologickych pted€lii. Odpovedi na tuto otazku se zabyval
Erik H. Erikson, ktery propojil psychologické poznatky s poznatky biologickymi
a sociologickymi. Erikson definoval osm Zivotnich stadii a kazdé z Zivotnich stadii je
spojeno s urcitym ukolem, ktery ma ¢loveék ve svém dusevnim vyvoji splnit. Stadiem je
vzdy mySleno urcité obdobi, ve kterém télesny a duSevni vyvoj jedince postoupil
natolik, Ze je schopen vyfesit pfislusny vyvojovy tukol, kdy zaroven ocekdvani
spole¢nosti splnéni tohoto tkolu vyzaduje. Jako ptiklad mizeme uvést vstup ditéte do
Skolniho vyucovani a vychovy. Vstup do Skolni vyuky je pfesné nacasovan do doby,

%8 Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén, s. 24-25.

2 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 43-44.

%0 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie I1., s. 429-435.
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kdy je dit¢ pfiméfené vzrostlé akdy je schopné vymeénit hru za sledovani ucitelova
vykladu a nasledné plnéni ukolt, jinak fe¢eno, nervovy systém ditéte dozral a s nim se
rozvinula i jeho schopnost udeni se.** Jak jiz bylo vyse zminéno, Erik H. Erikson
stanovil osm zivotnich stadii, osm vékl ¢loveéka; pritom kazdé z téchto stadii odpovida
urc¢itému veéku, obdobi Vv zivoté cloveéka, od narozeni, ptfes dospivani, az ke stafri,
a ur¢itému vyvojovému ukolu, jenz je potieba v kazdém z téchto jednotlivych obdobi
splnit.®® Pokud je tedy vyvojovy ukol splnén, je &lovek piipraven k posunu do dalsiho
zivotniho stadia. Neni-li vyvojovy ukol spInén nebo je-1i splnén nespravnym zptsobem,
odréazi se to v celém dal$im Zivoté jedince.®

Kazda zména, ke které v zivoté cloveéka dochazi, je zapoCata koncem. Nez se
Vv zivoté ujmeme néceho nového, musime nejdiive opustit to staré, a to nejen navenek,
ale i vniting, ve svém nitru, kde jsme spojeni s lidmi a misty, skrze néz utvaiime sebe
sama. Dilezité v obdobi zmén je vzdani se svych starych roli. To, za koho se
povazujeme, je totiz velkou ¢asti urCovano pfijmutim a vykonavanim socialnich roli
a dale nasimi vztahy Kk ostatnim lidem. Do kazdé zivotni zmény si S sebou kazdy ¢loveék
nese urcity ¢asem nauceny styl pro zvladani konci. V ¢ase zmény nejdiive ptichazi
konec a teprve po ném novy zacatek, pficemz mezi nimi vznika prazdné misto, neutralni
zoOna, ktera je velice dilezitym mistem V procesu zmény.34

Konci se vnaSich Zivotech zabyvat musime. Pfestoze mnohé znich nemaji
ritualizovanou podobu anejsou pro nas formalné uchystany, zastihuji nas ponékud
nepfipravenymi abudi Vnas dojem nesmyslnosti. Neocekdvame od nich né&jaky
pozitivni pfisun, naopak jsou pro nas udalostmi neptijemnymi, které madme snahu co
nejrychleji piekonat a cely proces zmény tak usp&chat.®> William Bridges ve své knize
hovoti 0 ctyrech riiznych aspektech vyvojovych koncii, které jsou S meznimi zivotnimi
situacemi a s prechody samotnymi v uzkém vztahu. Témito ¢tyimi aspekty pfirozenych
koncti jsou: odchod do tUstrani, ztrata totoznosti, rozCarovani a ztrata orientace. Ztrdta
totoZnosti je dileZitou soucasti procesu zakoneni, protoze stard identita je piekdzkou
pro zménu anaslednou proménu a sebeobnoveni. Po odpoutani se od staré identity
a s ni spojeného postaveni a role se clovék dostane do jakéhosi prazdného prostoru mezi
dvéma svéty. V mysli ¢loveéka vsak zlistava urcita stara predstava 0 svéte a o tom, jak se
veéci maji, kterd ho stale v myslenkéach a predpokladech poutd ke svétu starému. Teprve
v okamziku, kdy si ¢lovek uvédomi, Ze diivéjsi ocekavani a pfedpoklady uz v nynéjSim
zivot¢ neplati, posouva se do stavu, ktery William Bridges nazyva stavem rozcarovani.
Mnoho vyznamnych Zivotnich zmén je roz€arovanim doprovazeno, anejen to,
roz€arovani se objevuje vétSinou V zaatcich téchto zmeén. Dals§i naplni piirozenych
konct je ztrdta orientace. Prvni, 0 co by se mél Clovek V procesu zmény snaZit, je
odnaucit se starému, navyklému chovani jesté dfive, nez se za¢ne ucit chovani novému.

% Srov. RiCAN, P. Cesta zZivotem, s. 43-45.

%2 Srov. ERIKSON, E. H. Détstvi a spolecnost, s. 225-245.
% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 46.

% Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén, s. 12-17.

% Srov. Tamtéz, s. 74.
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V diivéjsich ¢asech byl ¢lovek, ktery se nachazel v ur¢itém zivotnim prechodu, odveden
na neznamé Uzemi, za hranice svych zkusenosti, do tzv. zemé& nikoho, kde byl uréitou
dobu ponechan. Veskeré orientacni body, podle kterych se ve svém zivoté tidil, byly
pry¢ ajediné znamé, co zlstalo, bylo nebe nad jeho hlavou. Jednémi Zz prvnich
orientacnich bodl, které Vv procesu zmény =ztratime, jsou nase plany a vnimani
budoucnosti. Ztrata orientace nebyla U lidi tradi¢nich naroda prochéazejicich procesem
zmény nikdy pfijimana s radosti, naopak ji snaseli S utrpenim, ale i s ur¢itou nadé&ji,
protoze vétili vV kolobéh zivota a smrti. Diky jejich vife neméli ani potiebu si trapeni
néjakym zplsobem zpiijemnovat, oproti dnesnim lidem, kterym tato vira vétSinou chybi
amaji tendenci se neustale pohybovat mezi nadéji a zoufalstvim. Uprostifed procesu
zmény lidé Casto odchazeji do ustrani, vyhledavaji samotu a klid a skrze ni se ocitaji
V tzv. neutralni zong. V této fazi prechodu by se lidé méli odevzdat vzniklé prazdnoté
a nesnazit se Z ni uniknout. Tato prazdnota symbolizuje proces umirani a znovuzrozeni,
je mostem mezi starym anovym zivotem, je odlukou, po které nasleduje proces
opétovného zaclenéni, je zdrojem obnovy. Podle Bridgese je neutrdlni zéna jedinym
zdrojem sebeobnoveni, jez se vSichni lidé snazi nalézt. A teprve v okamziku, kdy
¢lovek zazije konec a projde obdobim pomezi, mize vykro€it po vzniklé zivotni cesté
vstiic né¢emu novému jiz jako n¢kdo jiny, posilen ukonc¢enim jedné z mnoha zivotnich
etap.*®

Zivot neprobiha stejnym tempem a lidské byti je tvoreno stadii a kritickymi
zivotnimi obdobimi, za které miZzeme jmenovat naptiklad porod, narozeni, dospivani,
manzelstvi a smrt. V zivoté €lovek jsou Casy, které se nevyznacuji ptiliSnou zménou,
a naopak casy, ve kterych v zivoté lidi dochazi k prudkym zménam, po kterych uz zivot
neni stejny jako diive.”’

2.2 Ritualizace meznich Zivotnich situaci

,Zivotni situace, v nichz dochéazi k zakladnim zménam v lidském Zivotg, situace, které
muizeme nazvat meznimi, nebot tvoii pomyslné mezniky mezi jednotlivymi fazemi
zivota, jsou ve vsech kulturach a nabozenskych systémech spojeny S ritudly. Divodem
pro konani téchto rituald je nejen vyjadieni zmény socidlniho statusu, K niz Casto
dochazi, ale také piekonani urité krize, ktera se s Zivotnimi piechody poji.*® Zména
postaveni je jak pro ¢loveka, ktery zménou prochazi, tak i pro jeho okoli obdobim, které
je provazeno uzkosti a nejistotou. Obdobi zmény S sebou piinasi i zménu role, S tim je
spojeno zménéné ocekavani spole¢nosti na chovani jedince. Stary status a chovani jemu
odpovidajici je zapomenuto a jedinec je uveden do stavu nového. Pro ucastniky se tento
proces zmeény stava nelehkym, nebot’ jedinec se nachazi ve stavu prechodu, v némz neni
pfesnd uvedeno, jak se ma spole¢nost Kk jedinci chovat®® ,Ritual urduje pribéh
prechodu, udava, jak se ma ¢lovék dostat do nového postaveni, a shromazd'uje vSechny
lidi vjeho nebo jejim okoli za ucelem psychologické podpory zasvécované osobé

% Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén, s. 75-107.

% Srov. BOWIE, F. Antropologie nabozenstvi, s. 157.

¥ VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 164.

¥ Srov. MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie, s. 187.
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a viem zacastnénym.“*® Se zménou postaveni a chovani &lovéka, se zménou oekavani
spoleCnosti souviseji ritualy, které jsou oznaCovany jako ritudly piechodové.
Ptechodové ritudly jsou ritudly zivotniho cyklu, zivotni krize auzce souviseji se
zménou stavu V zivoté jednotlivel a celych skupin.41 Zjednodusen¢ lze fici, ze ritudly
pifechodu jsou zptsobem, jakym se lidé vyrovnavaji S piirozenym béhem zivota;
s obdobim umirani, chaosu a obnovy.*

Ritualy ptfechodu zajistuji hladky pifesun jednotlived ¢i celé skupiny zjedné
socialni role do jiné. Jsou vyznamnymi udalostmi Zivota jednotlivce i celé skupiny od
narozeni az do smrti. Pfechodové ritudly se zakladaji na piesvédceni, ze biologické
zmeny, jako je narozeni, dospélost, smrt, by mély byt socidln¢ osSetieny. M¢él by jim byt
ptidélen urdity socialni vyznam, aby jimi jak jedinec, ktery zménou prochazi, tak i cela
spole¢nost nebyli ohrozeni.*?

Typickym ptikladem ptechodovych ritudli jsou ritudly tykajici se narozeni,
iniciace, manzelstvi a smrti.** Arold van Gennep se snaZil sefadit viechny obfadni
sekvence, které provazeji prechod od jedné situace K jiné, z jednoho svéta do svéta
nového. Autor povazoval prechody za vyznamné a rozlisil faze pfechodovych rituald,
které jsou Vtomto poradi: ritudly odluky, ritudly pomezi aritudly slouceni.
V pohiebnich obtadech jsou vice rozvinuté ritudly odluky, ve svatebnich obtadech
ritualy slouGent; ritualy pomezi jsou vyznamné pii tShotenstvi, zasnubéch, iniciaci.*®

V prvni fazi, tedy ve fazi odlouceni ¢i oddéleni, probihd oddéleni od predchoziho
stavu; obsahem této faze jsou ritualy, které symbolizuji odd€leni. Druha faze je fazi
pomezi; V této fazi mohou byt bézna pravidla chovani pozastavena a docasné nahrazena
pravidly novymi, opanymi. Jedinec ma Vv této fazi neurcité postaveni, nachazi se
,nekde mezi;*“ jedno obdobi jeho Zivota skonéilo a druhé jesté nezacalo. Treti a zaroven
posledni fazi je faze opé&tného zaclenéni i piijeti; jedinec je znovu zacélenén ¢i piijat
do spole¢nosti, ale jiz v novém spoledenském postaveni. Clovék uz poté neni a znovu
nikdy nebude tim, kym byl na po&atku prechodového ritualu.*®

Zajimavé obdobi piechodovych ritualti predstavuje faze prahova ¢i pomezni, a sice
z toho davodu, Ze se jedna 0 obdobi, ve kterém jsou docasné pozastavena pravidla
spolecenského tadu, a ¢lovek, ktery se nachazi ve fazi pomezi, se tak ocita ze socialniho
| kulturniho hlediska v pomysIné zemi nikoho. V piipadé ritualu iniciace se V pomyslné
zemi nikoho ocitaji novici; jiz se na né nevztahuji pravidla z détstvi, stale se vSak jeste
nefidi podle pravidel dospélych clent spolec¢nosti. Podobna situace nastava i v piipadé
zasnub; zasnoubeny par jiz nepatfi do svych pivodnich skupin, ale nepatii zatim ani
mezi Cleny skupiny nové. V obdobi téhotenstvi se mimo obvykly fad ocitd nastavajici

40 MURPHY, R. F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie, S. 187.
1 Srov. BOWIE, F. Antropologie naboZenstvi, s. 156.
*2 Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén, s. 71-72.
* Srov. KELLER, J. Nejistota a divvéra, s. 145-146.
* Srov. BOWIE, F. Antropologie nabozenstvi, S. 156.
* Srov. VAN GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 19.
* Srov. BOWIE, F. Antropologie nibozenstvi, s. 158-161.
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matka. V piipadé pohiebnich rituald je prahové obdobi vymezeno ¢asem smutku, v tuto
dobu se ptibuzni zemtelého ocitaji mezi svétem zivych a mrtvych a jejich bézny zivot je
pro tuto dobu pozastaven. Pomezni obdobi stoji mimo bézny ¢as a prostor. Je obdobim
nejistoty, doCasnym rozpadem fadu, ktery vola po obnové.*’

Za pomoci prechodovych ritudla se lze zaméfit na pfirozeny prubéh umirani, chaosu
a obnovy, v ktery lidé v dfivéjsich dobach véfili, ze je univerzalnim pro cely vesmir.
Pokud spolecnost a jeji ¢lenové nepohlizeji na zivotni zmény timto zpusobem, budou
obfadna chovani provazejici tato obdobi nejspise odmitnuta jako néco ciziho, pro co
Vv jejich zivotech neni pochopeni. Je vSak dilezit¢ se snazit tyto ritudly pochopit
aporozumét jim. Jejich vznik probihal v kulturach, které byly velice citlivé, co se
osobnich zmén tyce, a podavaji nam dulezité svédectvi 0 pfirozeném prubéhu zmén
Vv lidském zivoté. Tyto kultury byly oproti nam, oproti souc¢asné spolec¢nosti mnohem
méné vystaveny vnéjsim zménam, asnad i to muze byt divodem, pro¢ se tak dobie
orientovaly ve vnitinich procesech ptfechodu z jednoho zivotniho stddia do stadia
druhého.*®

*" Srov. KELLER, J. Nejistota a divéra, s. 132.
*8 Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén, s. 71-72.
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3 Narozeni

3.1 Charakteristika obdobi narozeni

Tehotenstvi Zeny trva pfiblizné 280 dni, deset tzv. lunarnich mésicti. Na téle Zeny
dochazi v pribéhu téhotenstvi k nékolika vyraznym fyzickym zménam, nejnapadnéjsi
z nich jsou zvétsujici se brisko a prsy. V téhotenstvi provazi zenu i zmény psychické.
VétSina Zen se V tomto obdobi citi Stastn€, plné si uvédomuje pozvolné napliovani
svého zivotniho poslani, pfipravuje se na narozeni ditéte. T€hotenstvi nékterych zen
vsak mohou provazet i rizné strachy, které se tykaji zejména budouciho zdravi jejich
dé&ti &i bliziciho se porodu.*®

Samotny porod zacina v okamziku, kdy se délozni sval v pravidelnych intervalech
zacne stahovat. Zpocatku intervaly mezi déloznimi stahy trvaji nékdy 30 minut, jindy
20 nebo 15 minut, postupem casu se vSak zkracuji. Pfi kazdém stahu se déloha vice
otevira smérem do pochvy. V priubéhu prvni doby porodni dochazi k prasknuti plodové
blany a k odtoku plodové vody. Prvni doba porodni kon¢i v momenté, kdy je déloha
oteviend natolik, aby otvorem mohla projit hlavi¢ka ditéte. Druhd doba porodni zaciné
tehdy, je-li déloha oteviena tak, Ze hlavicka i télicko ditéte mohou projit dalsi ¢asti cest
porodnich. V ten okamzik je dité€ vytlacovano z délozni dutiny. U Zeny prvorodicky trva
tato doba pfiblizné¢ 30-50 minut, u Zen rodicich podruhé nebo potieti je tato doba kratsi,
trva 15-30 minut. V momenté, kdy se dit¢ narodilo, kon¢i druha a zacina tfeti doba
porodni, b&hem niz dochézi k porodu placenty.*

Lidsky plod pfichazi na svét ve 38. - 42. tydnu téhotenstvi. Ma primérnou véhu
3300-4300 g amefi vpruméru kolem 50 cm. Porod piedstavuje Vv zZivoté matky
a narozeného ditéte Zivotni prechod a je s nim spojena i uréitou zatéz. Dité se stava
z fyzického pohledu individudlni a samostatnou bytosti, neni jiz soucasti organismu
matky. Narozeni je obrovskou zménou V Zivoté ditéte. Po porodu se dostava do zcela
odli$ného prostfedi, nez ve kterém vyristalo. Jiz se nenachazi v plodové vodé, ktera
méla stalou teplotu, tlumila zvuky a doteky. Naproti tomu se ocita Vv prostiedi pomérné
hluéném, chladném asilné osvétleném. Musi samo zacit dychat, pfijimat potravu,
vyprazdiovat se a regulovat teplotu svého t&licka.>

Porod je spojen s obrovskym usilim, je pferodem jak pro matku a dité, tak i pro otce
a celou rodinu. Samotny pribéh porodu mize mit vliv na zenu, na jeji sebehodnoceni
a vnimani, mtze ovlivnit i vztah k ditéti, vztah K partnerovi, vztah partneri k miminku,
ato nejen v momenté tésné¢ po porodu, ale iV budoucnosti. Zazitky, pocity avjemy
spojené S porodem provazeji Zenu po cely Zivot.>

3.2 Proména socialnich roli spojena s obdobim narozeni
Matefstvi mize predstavovat omezeni ur¢itych socialnich i ekonomickych roli zen, ale

* Srov. TRCA, S. Partner v téhotenstvi a pfi porodu, s. 15-19.
%0 Srov. Tamtéz, s. 52-70.
5! Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie |, s. 67-68.
52 Srov. STROMEROVA, Z. Moznost volby, s. 13.
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I muzd. Existuji vSak spolecnosti, ve kterych si zena a muz dokazi vice ¢i méné
rovnomérné rozdélit povinnosti vyplyvajici z pfichodu nové narozeného miminka,
z nov¢ ziskanych roli otce a matky, a zmirnit tim ¢i zamezit omezeni vykonu urcitych
socialnich roli. Narozeni ditéte tedy S sebou pfinasi nové role matky a otce, role rodicu,
jejichz plnéni mize znamenat omezeni ¢i pozastaveni diive ziskanych socialnich roli.
Péte 0noveé prichoziho ¢lena rodiny je fyzicky i psychicky naroénym poslanim.
Vynucuje si nepietrzitou pozornost, energii, ochranu a odpovédnost.53 V tomto obdobi
matka opousti stary zpusob zivota. Dochazi rovnéz ke zméné ve vztahu K jejimu
partnerovi.>* Je Gasté, e v matefstvi Zena prerusi svoji pracovni kariéru a plné se vénuje
péci 0 ditd; plné se odevzdava své nové roli, roli matky. Cim dal tim ast&ji se viak
muzeme setkat i S tim, Ze péce 0 dité je po vzajemné domluvé rodic¢a ditéte pfenechana
otci.>® Matka je pro dité zakladni jistotou, je zarukou jeho psychické pohody a socialni
adaptace. Nejen matka, ale iotec maji k ditéti povinnost nepfetrzité péce a ochrany.
Je od nich vyzadovana citlivost pro vnimani anapliiovani potfeb ditéte, ato nejen
v nékolika malo mésicich po porodu, ale i po celé jeho détstvi a dospivani. Role otce
a role matky, jejich vzajemné chovani, chovani k ditéti a vedeni détskych her jsou ditéti
modelem pro jeho budouci role dcery/syna, Zeny/muzZe, matky/otce.”® K obdobi
narozeni se poji inové socidlni role prarodici, tedy babitek a d&deckd.’” Dalsi
dalezitou, noveé vznikajici socidlni roli, kterd Stimto obdobim souvisi, je role
sourozence, bratra & sestry.”®

3.3 Ritualizace obdobi narozeni

Obdobi narozeni je nejméné ritualizovanou mezni situaci. Bylo tomu tak Vv tradi¢nich
a archaickych spole¢nostem a je tomu tak i dnes. Jednim z moznych dtivodi vysvétleni
této situace je fakt, Ze porod byl diive vV mnohych kulturach obstaravan vyhradné
zenami. Dale K této skutecnosti piispivalo i to, Ze zeny i jejich noveé na svét prichozi déti
byly povazovany za tabuizované osoby, a to do té doby, nez se zGcastnily obfadu, které
zarucovaly jejich o€istu a znovupftijeti do spole(:nosti.59

Ritualy spojené s narozenim lze rozdé€lit do tii skupin: na ritudly tykajici se
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Kazdé z téchto obdobi znamena pro zenu a dité, ale
I pro celé spolecCenstvi zatéz a urcité riziko. Cely tento ¢asovy usek lze rozdélit do dvou
na sebe navazujicich rovin chovani. Pro prvni ¢ast je typické chovani, jehoz snahou je
zabezpecit zdravi matky aditéte ajeho Stastny zivot. Do této oblasti patii poveéry,
ritudly, zvyky aobyceje, zadkazy a piikazy, které pfesné¢ vymezuji chovani matky,
ato od zacatku tehotenstvi az po ukonceni Sestinedéli. Dulezitost byla ptikladana
naptiklad tkoniim, které se odehravaly hned po narozeni ditéte a mély tu moc urCovat
jeho budouci zivot. Konkrétné to bylo prvni ukazani ditéte otci a rodiné, prvni koupel,

>3 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, s. 103-1086.
> Srov. DAHLKE, R. Zivotni krize jako vyvojové Sance, s. 100.
% Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, s. 118.
* Srov. Tamtéz, s. 146-148.
*" Srov. LUSSO, C. V. Prarodice, rodice a vnoucata, s. 7-8.
%8 Srov. SAUZEDE, J. P., SAUZEDE-LAGARDE, A. Spokojené souziti v nové rodiné, s. 38-40.
% Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 168.
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prvni kontakty S rGznorodymi ptedméty, prvni opusténi domova apod. Druha cast
Vv sob¢ zahrnuje obfadni chovéni, v pribéhu kterého je na symbolické roviné narozené
dité& p¥ijimano a uznavano pravoplatnym &lenem rodiny, cirkve a obce.®

3.3.1 Ritualizace obdobi narozeni v archaickych a tradi¢nich spole¢nostech
Narozeni ¢lovéka je od nepaméti vSemi kulturami oslavovano a vaze se k nému mnoho
povér, rituald, obfadd, ale itajemstvi. Oslavy pfichodu nové narozeného ditéte se
Vv pribéhu ¢asu vyvijely a ménily, vzdy vSak byl jejich obsah plny radosti a vdéku za
nov¢ prichozi zivot.r V archaickych spole¢nostech je narozeni spojeno S ritudlnimi
praktikami, které maji ochranny charakter; ochranuji dit¢ i matku pfed uhranutim,
ndkazou, nemocemi a démony nejriznéjSich podob. Dale zde nachazime ritudly
odlucovaci, pomezni a piijimaci. Typickym odlucovacim ritudlem je obfadni prefiznuti
pupecni $ndry, které se provadi kamennym ¢i dfevénym noze. V mnoha ptipadech se
poté kond rodinnd oslava ahostina. Samotnd pupecni S$idGra je V nckterych
spole¢nostech uschovana, aby nedoslo K oslabeni osobnosti ditéte. Jinde byva darovana
nékterému z ¢lent rodiny, aby ochraiioval osobnost ditéte a aby rodinné pouto pojici
dité srodinou zistalo pevné. Také dochazi k pohibivani pupecni $itry. Mezi dalsi
odlucovaci ritualy, pti nichz dochazi na symbolické trovni k odlouceni ditéte od matky,
patii i prvni koupel, umyti hlavy, ale také stiihani vlast, holeni hlavy a ritual prvniho
oblékani. Podle Van Gennepa jsou piechodovymi ritualy vSechny ty ritualy, které
umoznuji ditéti vstup do prahového obdobi. Svou délkou trvani se u riznych spole¢nosti
li$i, muze trvat dva az Ctyficet dnd i vice. Pfijimacimi obfady je dit¢ uvadéno do svéta
a do spolecnosti. Piikladem jsou obfady tykajici se pojmenovani ditéte, kojeni, ristu
prvniho zubu akitu.®? Zajimavy obfad souvisejici s narozenim ditte nachazime
u Karwall v Indii. Tento obtad provadi porodni baba pochézejici z téze kasty jako prave
narozené dité. Pfi tomto ritudlu je placenta spolu S jedovym ostnem Stira, kusem osliho
lejna, vnitfnostmi dikobraza a trochou alkoholu zahrabdna do zemé&. Osten S$tira ma
ditéti zaru€it imunitu, lejno osla méa zabranit nadmérné sekreci ZIuc€i, vnitinosti
dikobraza maji dit& ochranit pied hladem a alkohol ma ditéti prinést §tsti.®® S jinym
ritualem se setkavame na Efate, jednom z ostrovii Novych Hebrid, pti kterém dochazi
k odlouceni Zeny po porodu od jejiho spolecenstvi. Po porodu je Zena povazovana za
necistou, a z toho divodu je po dvanact dnti od porozeni ditéte drzena v izolaci. Teprve
tiinacty den vychazi matka spolu s ditétem z domu a oba dva jsou podrobeni ocCisté
v mofiské vods, ve kterou v&ii jako ve velky ogistny prostiedek.®

V nasi lidové tradici dochazelo K jinym zvykim a obfadim, K odlisnym vzorciim
chovani. Porod se zpravidla odehraval v domacnosti rodicky a byvala u n¢ho pfitomna
pouze porodni baba. K pfivolani lékatfe k porodu dochazelo jen ztidka, a to v piipadech
ohroZeni Zivota rodicky. Jak jiz bylo vySe naznaceno, narozeni ditéte byvalo spojeno

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrtV cCeské lidové kulture, s. 21-22.
%1 Srov. SKOPOVA, K. Rodinné svitky 0 stoleni zpdtky, s. 10.
%2 Srov. VAN GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 54-57.
% Srov. FRAZER, J. G. Zlatd ratolest, s. 37.
% Srov. Tamtéz, 143.
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sfadou magickych povére¢nych ukont provadénych po generace, ato jak
v archaickych, tak iV tradi¢nich spole¢nostech. Po narozeni porodni baba vykoupala
dit¢ ve skopicku, do kterého vlozila minci jako zaruku $tésti a bohatstvi. Poté zavinula
chlapce do zastéry, aby se libil divkam, narozené hol¢icky do muzské kosile, aby se
naopak libily chlapcim. Dale se novorozenec balil do pefinky S natazenyma nozickama
a pazemi podél téla, pefinka se pevné prevazala povijanem, a to vse z divodu, aby dité
rostlo pekné rovné. Na hlavé mélo dité¢ platénou Cepicku zamezujici odstavani ousek.
Daéle se setkavame se zvykem, kdy po dobu tii vecerti rodi¢e novorozence chystali na
stil chléb se soli jako pohosténi pro sudicky. Véfilo se totiz, ze V jedné ze tii noci
nasledujicich po narozeni ditéte prichdzeji do domu tfi staré Zeny, sudicky, které ditéti
predpovédi jeho budoucnost a uréi mu vlastnosti a jeho Zivotni poslani.®

Ptijeti narozeného ditéte do spolecnosti bylo spojeno S obfadem kitu. Kitem bylo
dité pfijimano cirkvi, byla zaruCena prava ditéte na spaseni a spoleCenské uznani, dale
utvrzoval postaveni rodiny a pfislusnost k domovu. Obsahem kitu nebyl jen smysl
nabozensky. Znamenal také obnovu, znovuobrozeni, mél funkci ocisty. Kitem bylo dité
ocisténo od hfichu a byla mu udélena Bozi milost; byly splnény zékladni podminky pro
vstup do spolecenstvi cirkve. Déle se véfilo, ze kiest krom¢ pftijeti ditéte do cirkve
znamena také jeho ochranu pted zlymi silami. Kfest probihal obvykle ve druhém dni po
narozeni ditéte. Pfi obfadu kitu dostaval novorozenec darek tzv. do vinku. Dérek byl
rodici peclivé opatrovan, nebot’ se véfilo v jeho kouzelnou a pozehnanou moc. Kiest byl
vyznamnym momentem V zivoté ditéte a jeho dilezitost byla zvyraznéna i zvlastnim
odévem; podle lidové tradice totiz kazda nova situace V Zivoté jedince vyzadovala nové
Saty. Déti se k obfadu nosily zavinuté do cerveného povijanu; Cervené barvé byly
piipisovany ochranné schopnosti.®® Po navratu z kostela se konaly kitiny, slavnostni
hostina, ktera se konala po kitu abylo na ni pozvano ptibuzenstvo a kmotr ditste.®’
Obtad kitu vSak nebyl vzdy spojovan S narozenim, svym obsahem se totiZ pivodné
Kk tomuto obdobi zivota nevztahuje. Smyslem kitu je druhé narozeni; tento vyznam byl
typicky zejména pro kiestanské iniciace vV dob¢ antiky. Odlozeni Satu, zieknuti se zlé
moci, vstup do pisciny (bazénu) a potopeni se do vody, to v§e bylo obsahem obtadu kitu
ana symbolické urovni vyjadfovalo smrt neofyta, nového ¢lena. Vynofeni se z vody,
z ktestniho pramene, bylo naopak symbolem nového narozeni. Poté nasledovalo
pomazani neofytli vonnymi oleji, jejich odéni Vv bily $at, ktery byl symbolem nevinnosti.
Nasledné byli novi ¢lenové uvedeni do obce véficich, zucastnili se posvatné hostiny,
spole¢ns slavili eucharistii.®®

Vyznamnym meznikem V Zivoté Zeny bylo obdobi $estinedéli. Sestinedéli bylo téZ
pokladano za ptechodové obdobi, ve kterém se Zena nachazela od doby po porodu az do
doby, nez byly uskute¢nény obtady, diky nimz byla, jiz v nové roli, znovu zaclenéna do

% Srov. SKOPOVA, K. Rodinné svitky 0 stoleti zpdtky, s. 12-18.
66 NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 74-85.
%" Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 115-118.
% Srov. Tamtéz, s. 171.
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spoletnosti, a sice jako zena-matka.®® Sestined&lim bylo v Zivot& tradi¢nich spole¢nosti
oznacovano obdobi, ve kterém byla rodicka nucena dodrzovat urcité ptikazy, zékazy,
vztahovaly se k ni také urcité vysady, diky nimz byla osobou uznavanou a cténou, ale
i do¢asné odsunutou z déni spole¢nosti. Je to obdobi, kdy se Zena zoceluje po porodu
a doba trvani nemusi byt nutné Sest tydni. Kofeny Sestinedéli nachazime jiz v zidovské
tradici o€iStovani Zen po porodu aV piedstavé menstruujici Zeny a Sestinedélky jako
necisté. Vérilo se, ze V tomto obdobi je Zena vystavena ptisobeni démonickych sil, ¢imz
se dostava do ohrozeni nejen ona sama, ale i jeji okoli. Byla proto potieba Zenu i S jejim
ditétem izolovat, a tim jim zajistit ochranu pfed moznym nebezpecim, zaroven jejich
izolaci poskytnout ochranu icelému spolecenstvi, na které mohla mit Sestinedélka
neblahy vliv.” Izolace Sestined&lky vychéazela z piesvédéent, Ze az do doby, neZ se Zena
ucastni ritualu pro ukonceni tohoto mezniho obdobi, miize svoji pfitomnosti na poli,
v obci ana vefejnych mistech zavinit boufi, krupobiti, zaplavy, pozar, thyn dobytka,
nedrodu a jim podobné katastrofy, a to nejen ve vsi, ale v celém kraji.”* Dochazelo tedy
k vylouceni Sestinedélky z bézného Zivota a k dodrzovani uréitych pevné stanovenych
vzorcl chovani, riznych ptikazi a zakazl, které musela Zena v tomto obdobi dodrzovat.
Kupftikladu si Zena po urcity ¢asovy usek nesméla Cesat vlasy, mit se, bylo zakdzano
prat ji obleceni avétrat pefiny. V obdobi Sestinedéli méla Zena pfesné vymezeny
prostor, ve kterém i s ditétem pobyvala. Bylo jim vyhrazeno lizko Vv kouté mistnosti,
které bylo ze dvou stran zahrazeno tzv. koutni plachtou, koutnici.’® Obdobi Sestined&li,
po které byla Zena izolovana od okolniho svéta, bylo ukonceno obfadem Vv kostele,
tzv. avodem. Uvod symbolizoval duchovni o¢istu ainiciaci $estined&lky, znamenal
odpusténi, podékovani a pozehnani, ale zejména pfijeti do spoleenstvi zen-matek,
ato hlavné pokud §lo 0 prvorodicku. Probihal zpravidla po ub&hnuti Sesti tydn od
porodu. K obtfadu do kostela byla Zena doprovazena porodni babou, kmotrami a dal§imi
Zenami, které ji svou pfitomnosti prokazovaly poctu. K tvodu byly vSechny Zeny odény
ve svateCni Sat a Vv obfadni plachtu, zvanou tvodnice, do které bylo zcasti zabaleno
i dité. Cesta do kostela a zpét byla provazena rtiznymi obyceji, které na symbolické
urovni potvrzovaly ukonceni a piekroceni obdobi izolace, posilovaly ocistu a chranily
matku a dité. Po pfichodu z kostela byla pfipravena hostina, tzv. uvodové pohosténi,
kterd byla urCena zejména pro Zeny. Hostina se konala bud’ doma, nebo Vv hospodé
a byla doprovazena bujarym veselim, pitim a zpévem pisni.73

3.3.2 Ritualizace obdobi narozeni v soucasné spole¢nosti

Svétlo, chlad, shon, odstfihnuti pupecni $iiiry, pichnuti do paty, které je nutné pro prvni
odbér krve. Tyto a mnohé dalsi kroky, které se odehravaji S miminky po jejich pfichodu
na svét, bychom mohli oznacit jako pribéh uvitaciho ritudlu pro nové narozeného
jedince.” Dnes se viak stale vice objevuje snaha, aby byl novorozenec pfivitan na svét

% Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 146.
* Srov. Tamté, s. 107-115.
™ Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 110.
2VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 112.
™ Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, 5. 129-138.
" Srov. DAHLKE, R. Zivomi krize jako vyvojové Sance, s. 69.
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co nejvice laskavym a Setrnym zpisobem. Samotny porod je tézZ mozno oznacit jako
samostatny obfad. Laskavost a n¢ha je obsazena ve ztlumeni svétel vV mistnosti, ditéti se
nesaha na hlavicku, je vitano v klidu, tichu a trpélivosti, za pomoci néznych a jemnych
dotekt. Nedochazi k Zadnym nasilnym narovnavanim patete, nepiestiihava se hned po
porodu pupecni Sitira a dit¢ je vV okamziku narozeni poloZzeno matce na bficho, kde je
novorozenci v dany moment nejlépe. Existuji rozmanité zptisoby tzv. néznych porodd,
piikladem je tfeba porod v diepu do pfijemné teplé vody, kdy dochazi pro dité
ke zjemnéni ,suchozemského Soku“ v prib&hu narozeni.”” Stale &ast&ji se hovofi
0 pfirozeném porodu jako alternativné k béznym porodim V porodnicich. Pfirozeny
porod probihd samovoln€, nejlépe bez vnéjSich zasahti. Priibéh porodu je urovéan
instinktivné samotnou rodickou. Principem tohoto porodu je schopnost matky porodit
zdravé dité, aniz by K tomu bylo potifeba direktivnich zasahti zven¢i. Museji byt vSak
respektovany tzv. pfirozené porodni mechanismy. Je dulezité véfit vrozenym
schopnostem Zeny a ditéte a snazit se nalézt harmonii mezi intimitou a pomoci.76

V ptedchozi kapitole byl v nasi tradici zminén kiest jako rozsifeny obfad spojeny
s obdobim narozeni. Dnes jiz ki‘est jako ritual narozeni neni takovou samoziejmosti, jak
tomu bylo diive. Za posledni stoleti doslo k odchodu mnoha lidi z kiestanskych cirkvi,
coz se odrazilo ina klesajicim poétu obfadd kitu. Naopak dochazi Castéji ke kitim
dospélych, ktefi se pro tento ritual rozhodli ve vy$§im véku.”” Obiad kitu lze rozdé&lit
na pét na sebe navazujicich Casti. Prvni ¢asti je uvodni obfad, za nim nasleduje
bohosluzba slova, dale dochazi k udéleni kitu, po némz probéhnou nasledné obrady,
které jsou zavrSeny zavéreCnymi kiestnimi slavnostmi. Slavnost kitu je uspotfadana tak,
aby byla zdlraznéna posvatnost a dulezitost udélované svatosti. Je kladen diiraz
na pfitomnost rodi¢ti a kmotrii, na které se béhem obfadu knéz nékolikrat obraci
s zadosti 0 péci 0 dit¢ a 0 plnéni vSech jejich ukoll pfi vychové ditéte. Po Gvodnim
obfadu a bohosluzbé slova se kona samotny kiest.”® Rodice s kmotrem piijdou za stil
Pané. Matka drzi dité v ndruci, po jeji pravici stoji kmotr a po levici otec ditéte. Kmotr
vezme do rukou ru¢nik a misku, kterou podlozi pod hlavickou ditéte. Predsedajici
vezme do rukou konvici s vodou a tfikrat ji polije ditéti hlavicku, poté namoci palec
pravé ruky do kiizma a pomaze &elo pokiténého ve znameni kiize.”® K samotnému kitu
se pribc¢hem casu pfipojily dalsi obfady. Prvnim je jiz zminéné pomazani kiizmem,
dal§im obfadem je zapéleni kiestni svice, kterou od paskalu zapali otec nebo kmotr.
Déle je dité oblékano do bilého kiestniho roucha. Kfest je zavrSen pozehndnim, které je
udéleno matce, otci i celému shromazdéni véficich, k némuz od okamziku kitu dité
patfi.so

V soucasné dobé¢ se S obdobim narozeni poji také obcansky obtad Vitdni obcankd.

™ Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 73.

’® Srov. VLCKOVA, M. Zehndni matky, s. 169-170.

" Srov. Tamtéz, s. 171.

"8 Srov. POKORNY, L. Svétla svdtosti a casu, S. 21-22.

® Srov. BOUSE, B. Mald katolickd liturgika, s. 155-156.

8 Srov. POKORNY, L. Svétlo svdtosti a Casu, S. 23-24.
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Obtad Vitani obcanki je jednou z prvnich spolecenskych udélosti v zivoté ditéte. Nové
narozené¢ miminko se svym narozenim stdva obCanem té které obce a pravée ritudlem
Vitani ob¢ankl je miminko do obce piivitano. Podle velikosti obce se obfad kona na
obecnim ufadé, méstském twUfadé nebo na radnici. Obfad se kond vétSinou
ve spoleCenském sale nebo jiném vhodném prostoru tfadu ¢i radnice. V zavislosti
na velikosti prostoru mohou rodi¢e na slavnost pozvat idalsi rodinné ptislusniky,
napiiklad prarodi¢e. Uvodniho slova se vétSinou ujimé starosta obce nebo jina osoba
z vedeni, kterd ma napiiklad na starosti kulturni zalezitosti. Poté nasleduje ptedstaveni
jednotlivych déti ajejich rodich; nahlas jsou Ctena jejich jména, pfi€emz pii vyiceni
jmen se rodice postavi asvého potomka ukazou ostatnim pfitomnym V séle. Je také
zvykem obtad zpestfit recitaci basni a zpévem pisni s hudebnim doprovodem, napiiklad
Vv podani déti z matefské Skoly. Prubéh slavnosti je dokumentovan fotografem,
v nékterych piipadech | kameramanem. Rodi¢e se podepisuji do Knihy Vitani obéankd.
Dité vétsinou dostava Pamétni list nového obéanka a je obdarovano hrackou. Maminky
zpravidla dostavaji jako pozornost kvétinu a tatinkové mohou obdrzet lahev alkoholu.
Jelikoz je obfad Vitani ob¢ankl slavnostni udalosti, je Zddouci vhodné se spolecensky
obléci.®

8 Srov. MAMINET. Vitani ob&nkd. Maminet [online]. ©2007-2016 [vid. 2016-02-11]. Dostupné z:
http://www.maminet.cz/rodina/vitani-obcanku.html
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4 Dospivani
., V archaickych a primitivnich spolecnostech se clovéek diky iniciaci stava, kym je a kym
by mél byt: bytosti otevienou duchovnimu Zivotu, kterd se tak podili na kulture. “®

4.1 Charakteristika obdobi dospivani

Dospivani je velmi vyznamnym obdobim V zivoté Clovéka, byva oznaCovano jako
obdobi druhého socidalniho narozeni, je spojené se samotnym vstupem do spolecnosti.
V této zivotni fazi dochazi ke zméné socialniho postaveni, dospivajici prochazi
dulezitymi socialnimi mezniky, za néz byva povazovano ukonceni povinné $kolni
dochazky, volba sméru profesni drahy a mnohé dalsi.®® Etapa dospivéani je dobou mezi
détstvim a dospélosti a byva za ni oznatovano obdobi mezi 10. a 20. rokem veku ditéte
¢i dospivajiciho. V této Zivotni etapé dochazi k celkové proméné osobnosti, a to jak po
strance télesné a psychické, tak ipo strance socialni. VétSina zmén, ke kterym
u dospivajicich dochazi, je primarné podminéna biologicky, ale je také vyznamné
ovlivnéna psychickymi a socidlnimi faktory. Priibéh dospivani je pfimo ovlivnén
konkrétni kulturou a spolecenstvim, ve kterych jedinec zije akteré kladou na
dospivajiciho urcité naroky a ocekavani. Dospivani je obdobim hledani a bilancovéani,
kdy u dospivajiciho dochéazi k jeho vlastni proméné. Ukolem jedince v tomto obdobi je
vytvofit Si piijatelné postaveni ve spoleCnosti, neméné dulezité je utvofeni vlastni
identity dospivajiciho.84 Adolescent se ma naucit porozumét sam sob¢ a najit své misto
ve sveéte, overit si své schopnosti a dovednosti a vydat se ur¢itym zivotnim smérem. M¢l
by v tomto obdobi dokoncit ptipravu na budouci povolani, ¢i se rozhodnout pro nastup
ke studiu na vysoké skole adale tak pokracovat v piipravé na vykonavani budouci
profese.®®

Daéle je pro toto obdobi typicky velky rast v oblasti emocionalni a intelektualni,
ktery je srovnatelny pouze S obdobim od narozeni do véku dvou let. Pro chlapce i divky
je obdobi dospivani casem zmény, ¢asem piechodu od zavislosti k nezavislosti, z détstvi
do dospélosti, od nezodpovédnosti k odpovédnosti. Mladi 1lidé jsou Vv tomto obdobi
vystaveni obrovskym poZadavkiim na né samotné. Podle Stephensona se dospivajici
lidé setkavaji s vyvojovymi problémy V oblasti hledani vlastni identity, individuace
a odchodu z domova, setkani s paradoxem a abstrakci, dale s problémem egocentrismu,
idealismu, pocitem hrdosti, puberty, sexuality a vyhledavanim mimotadnych stavi
v&domi.®

4.2 Proména socialnich roli spojena s obdobim dospivani

V prabehu dospivani zastava dospivajici jedinec urcité role, které se vlivem casu rtizné
rozvijeji @ méni, nékteré role jsou pro dospivajiciho rolemi novymi. Novou V této
zivotni etapé je samotna role dospivajiciho, kterd je dana zejména biologickymi

82 ELIADE, M. Iniciace, ritualy, tajné spolecnosti, S. 16.

8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie L, s. 346.

8 Srov. Tamtéz, s. 321-322.

8 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 191.

8 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 23-24.
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zménami, které se odehravaji v organismu dospivajiciho. Témito zménami mame na
mysli viditelné sekundarni pohlavni znaky. Za novou roli je povazovéna irole ¢lena
urcité party, urcité socialni skupiny, se kterou se dospivajici ztotoziiuje, a dale role
blizkého kamarada ¢i pfitele. S témito rolemi je jedinec konfrontovan Vv zacatcich
procesu dospivani, vV obdobi starsi adolescence je dospivajici vystaven novym socialnim
pozadavkim a o¢ekavanim, atedy inovym socialnim rolim. Star$i adolescenti tedy
ziskavaji dalsi pro né nové role a jiz ziskané role dale rozvijeji. Nekteré z novych roli
jsou zakladem pro navazujici role dospélosti, jako je role profesni arole partnera.
Vyznamné jsou Vv tomto véku role predprofesni, ozna¢ované jako role studenta ¢i uéné,
diky nimz jedinec smétuje K urcité pozici ve spolecnosti. Dale role pracujiciho, u které
se predpoklada dosazeni ekonomické asni Uzce spojené socialni nezavislosti,
samostatnosti. Jinymi dulezitymi rolemi v této fazi dospivani jsou stale role ¢lena urcité
socialni skupiny, role blizkého pftitele a nové také role partnerskd, diky niz dospivajici
napliluje potiebu blizkého, citového a sexudlniho vztahu. Skrze tuto roli dochdzi také
K potiebé seberealizace, K potvrzeni osobni piijatelnosti pro osobu opacného pohlavi.87

4.3 Ritualizace obdobi dospivani

Prechodové ritudly a iniciace byly zarukou uspésného pierodu chlapce v muze a divky
v zenu a urcovaly také zacatek i konec procesu zmény. Prerod mezi obdobim dospivani
a dospélosti trval v diivéjsich casech krat$i dobu, nez je tomu dnes, a tim usetfil nasim
pfedkiim trapeni S dospivajicimi. Iniciace napomahaly dospivajicim provéfit si jejich
myslenky, viru apocity. Byly propracovanym systémem, ktery Vsob¢é zahrnoval
fyzické zkousky, Casto obsahujici odolnost a vytrvalost vici bolesti ¢i dlouhodobému
stradani. Urcovaly, kteti z dospivajicich jsou jiz pfipraveni se zaclenit do spole¢nosti
dospélych, a ktefi zatim ne. Iniciace dale znamenala pro dospivajici ptilezitost otestovat
si sebe sama, svoji viru adale také dokazat sami sobé a spoleCenstvi, Ze jsou jiZ
pripraveni dospét a zaClenit se do svéta dospéelych.

V diivéjsich dobach prevladal vSeobecny nazor, ze ptechodu dospivajiciho v dospélého
by se mélo ucastnit celé spoledenstvi lidi, nikoli pouze iniciovany. Uast celého
spolecenstvi na ritudlech ptechodu navic iniciovanym dodavala pocit podpory a jistoty.
O tom, zda byl mlady ¢lovék ptipraven K vykonani zkousky dospélosti, rozhodovala
jeho celkova zralost, nikoli v&k a t&lesny vyvoj.®

4.3.1 Ritualizace obdobi dospivani v archaickych a tradi¢nich spole¢nostech
u chlapcua

Iniciacni ritudly Vv archaickych spolecnostech se Vv riznych kulturach vice ¢i méné 1isi;

jejich pribéh se mize od sebe odlisovat, obsah azamér vsak je tentyz. Typickym

Grosso modo. Tento obtfad probihd nasledujicim zplGsobem: 1. Pfipravi se posvatna

puda, ktera bude poskytovat Uto¢ist€ muziim Vv obdobi slavnosti; 2. Probéhne oddéleni

iniciovanych chlapct, novict, od matek a Zen vubec; 3. Chlapci pobyvaji v busi nebo

8 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie 1., s. 348-350.
8 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 74-79.
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ve specidlnim, oddéleném tabote, kde probiha jejich zasvéceni do nabozenskych tradic

kmene; 4. Iniciovani se podvoli ur€itym ritudlnim tkonlim, z nichz nejcastéjsi jsou:
procesu se iniciovani museji chovat uritym zptisobem, podle pfesn¢ danych pravidel,
absolvuji nékolik zkouSek dospélosti a museji dodrzovat ¢etnéd tabu a pravidla tykajici

se jejich stravovani. Kazdy bod v procesu iniciace v sobé& nese nabozensky vyznam.®

vvvvvv

.....

v n¢kolika obcich iV soucasnosti, nenese vsak jiz puvodni vyznam, jaky méla v 19.,
snad i ve 20. stoleti. Jizda krala byva odborniky i laiky povazovana za inicia¢ni ritual.
Za dospélého byl v lidové tradici povazovan ten, ktery dokdzal to, co dovedl jiny
dospély. A dospélost byla urCovana zkouskou, kterou byla Jizda krala. Za krale jezdili
odvedenci, ktefi nastoupili vojenskou sluzbu, a mohli se tak jiz povazovat za dospélé.
Odvedenci, nebo také rekruti, vyjizdeli s krdlem na objizdku obce kazdym rokem.
Chlapci byli odvedeni K ttileté vojenské sluzbé cisafi panu po¢atkem podzimu. Samotny
den odvodu byl pro né téz vyznamnym piedélem. Od této chvile se od mladsich hochti
lisili, a sice jinym zdobenim svych klobouckt. Jizdu kréli,, povaZovanou za zkousku
dospélosti, mohli absolvovat jen rekruti, kteti byli vtom roce odvedeni. Zkouska
dospélosti ma prokazat hrdinstvi a state¢nost hochd, k ¢emuz pfi jizd¢ krali bezpochyby
dochdzelo. Jezdci museli vydrzet nékolikahodinovou jizdu na koni, odéni
vV nepohodlném odévu. Béhem jizdy nesméli z koné spadnout a dale museli hlasité
a zpaméti vyvolavat fikani. Po narocné objizd’ce obci nésledovala kralovskd hostina
a veCerni taneéni zabava, které museli vSichni jezdci, | samotny kral absolvovat. Co se
samotného krale tyce, 0 jeho zvoleni rozhodovali rekruti - byla to jejich povinnost. Stafi
kréale nebylo pfesngji ur€eno, podminkou vSak bylo, Ze kradlem musi byt chlapec bez
sexualnich zkuSenosti, tedy panic. V zdznamech narodopisci z 1. pol. 20. st. jsou
zminky 0 kralich sedmnactiletych i osmnactiletych. Kral se od ostatnich jezdci lisil tim,
ze usedal na koné v zenském kroji a béhem jizdy drzel v ustech rizi - byl podroben
mimo jiné zkouSce mlcenlivosti. Celd jizda krala probihala pfiblizné€ takto: Kral se
nesmél drzet oprati, jeho kin byl veden panosi sedicimi na konich po obou z jeho stran,
kral musel mit ruce v bok a v ustech drzel rizi, nesmél promluvit. On i jeho pobocnici
byli odéni v Zenskych Satech, kraliv Sat byl bohaté ovéncen kvitim. Ostatni jezdci byli
také vyparadéni v krojich zdobenych kvitim a stuhami, ne vSak tak prepychové jako
kral. Kon¢ byli téz bohaté zdobeni stuzkami, ovénceni zvonky a rolnickami. Jizda ¢itala
kolem 20-30 jezdci, ktefi postupné dim od domu projizdé€li celou jejich obci. Pied
kazdym domem byly odfikdvany vyvolavky, za které byla kralova druzina
obdarovavana vejci, klobasami, slaninou i finan¢nim obnosem.®

® Srov. ELIADE, M. Iniciace, ritualy, tajné spolecnosti, S. 18.
% Srov. JILIK, J. Zdhadnd jizda krdlii, s. 13-75.
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4.3.2 Ritualizace obdobi dospivani V archaickych a tradi¢nich spole¢nostech
u divek

,»Pro divky v tradi¢nich spole¢nostech oznacuje pocatek jejich prechodového ritudlu ¢i
iniciace pocatek menstruace. Bolest a krev, symbolické poranéni, jez je obvyklou
soucasti prechodového ritualu chlapci, se Uzen dostavuje pfirozené. Pocatek
menstruacniho cyklu davéd vSem na védomi, ze je divka schopna mit déti, coz je
povazovano za vlastnost dosp€lé zeny. Pozd¢ji, kdyz se ji opravdu narodi dité, stane se
tato udalost plnopravnou iniciaci do Zenstvi, jejim pfechodovym ritualem.“* Iniciace
probihajici u divek jsou spiSe individudlniho nez spolecenského charakteru, coz ma
pficinu nejspiSe V tom, ze Zenska iniciace, jak jiz bylo zminéno, probih4 po dostaveni se
prvni menstruace, coz je samo 0 sob¢ individualni zalezitosti. Po prvni menstruaci, ktera
je povazovana za znak pohlavni dospélosti, dochazi v nékterych kulturach k odlou¢eni
divky zjejiho rodinného prostfedi. Odlouceni, stejné jako samotnd menstruace,
je individualni. Délka odlouceni se v riznych kulturach 1isi, napiiklad v Australii a Indii
se délka odlouceni pohybuje V rozmezi dnd, v Novém Irsku miize doba odluky trvat
v délce do dvaceti mésicu a v Kambodzi mize odlouceni trvat i n€kolik let. Nakonec
ptece jen divky mohou vytvofit skupinu, jak je tomu v Indii ¢i v Africe, a jejich iniciace
je pod vedenim starych piibuznych nebo pod vedenim starych Zen oslavovéana
Vv kolektivu. Iniciované divky jsou star$imi Zenami uvadény do tajemstvi sexuality
a plodnosti, u¢i se zvyktim jejich kmene a ¢aste¢né i1 nabozenskym tradicim. Daéle se
novicky vbod¢ odluky u¢i ritudlnim pisnim atancum ataké nékterym typickym
zenskym femesliim, jako je pfedeni a tkani. Kromé jiZ vySe zminéného je témét vSude
iniciace divek spojena S uréitymi stravovacimi zakazy a u nékterych narodi s oblékanim
specidlniho odévu. Dobu odlouceni divek u nékterych narodt ukoncuje sborovy tanec.
Iniciované divky jsou oslavovany a vystavovany, V privodech navstévuji domy
a dostavaji dary. Ukonceni zasvéceni se miize vyznaCovat napiiklad tetovanim nebo
zacernovanim zubid. Zakladnim ritudlem vSak zlstava slavnostni piedstaveni divky
celému spoleCenstvi, coz signalizuje dovrSeni iniciace adava najevo, ze divka je
dospélou zenou a je pfipravena ujmout se zptisobu Zivota S tim souvisejicim.92

V lidové tradici byly hranice mezi détstvim a dospé€losti volngj$i. Chovani divek,
jejich zajmy a vztahy byly v8ak pozorné sledovany rodici, cirkvi i celym spole¢enstvim
obce. K navazovani milostnych vztahti u divek dochazelo mezi ¢trnactym az Sestnactym
rokem v€ku, kdy tento veék byl pro diveéi lasky povazovan spolecnosti za pfijatelny.
K pfijeti divky mezi dospélou mladez dochéizelo kolem Sestnactého roku véku,
odehravalo se na vefejnosti a bylo zavrSeno pozvanim divky ajeji ucasti na tanecni
zabave.”® Dalsim meznikem V Zivots divky byla ucast na obchtizkovém zvyku s nazvem
Kralovnic¢ky. Udalost Kralovnicky je povaZovana za iniciacni ritudl divek a probihala
piiblizné timto zptisobem: Divky urcitého véku, odény do svatecnich Sath, prochézely
zpivajice obci. U kazdého domu se divky zastavily, zazpivaly pisn¢ a poté byly nalezité

%L STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 109.

%2 Srov. ELIADE, M. Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti, s. T4-79.

% Srov. NAVRATILOVA, A. Namlouvani laska a svatba v ceské lidové kultuie, s. 34.
-28-



majiteli domu za jejich zp&v obdarovany.*

4.3.3 Ritualizace obdobi dospivani vV soucasné spolecnosti

Muzeme se setkat S tvrzenim, Ze jednim z charakteristickych ryst soucasné spole¢nosti
je vymizeni iniciace, ikdyz toto tvrzeni neni zcela pfesné a vypovidajici. OvSem
role v zivoté dospivajiciho i celé spole¢nosti, jsou ritualy souc¢asné zapadni spole¢nosti
ponékud upozadény ¢i témer ztraceny.g5 V soucasné spolecnosti se dospivajici vymanuji
ze zavislosti pomalu a postupné, Vv prubéhu nékolika let. Dospivajici jedi potraviny,
které¢ koupili jejich rodice, bydli s nimi, obraceji se na n¢ V pfipadé nouze 0 pomoc
aoradu. Toto vSe se ale postupem casu méeni, az se jedno dne dospivajici zcela
osamostatni a postavi Se tzv. na vlastni nohy. Za tento bod, dulezity piechod, byva
v dnes$ni spole¢nosti povazovan odchod dospivajiciho zrodiny ajeho finanéni
osamostatnéni se.”® U Marie Vagnerové se setkavame s podobnym néazorem, ze dileZity
socialni meznik, dosazeni dospélosti, nastava u dospivajicich tim, Ze se z role studenta
¢i uéné posunou kroli profesni. Jako definitivni dospélost oznacuje ekonomickou
sobéstacnost jedince, ktera prameni z pfijmuti profesni role. Povolani a s nim spojena
ekonomické nezavislost pro ni ptedstavuji dalezité podminky pro dosazeni dospélosti.
Pokud dospivajici zlstava stile po existencialni strance zavislym na rodiné ¢i podpote
statu, nemuze ziskat statut dospelého jedince.97 Ze sociologického pohledu je ptechod
do dospélosti socidlné konstruovanym procesem, jehoz obsahem je pfijeti socialnich
roli, které jsou spojovany S postavenim dospélého Cloveka. Tento pfechod je vymezen
konkrétnimi zivotnimi udalostmi, jejichz dosazenim se jedinec postupné posouva od
finanéni zavislosti na rodi¢ich K finan¢ni samostatnosti a dale dochazi k opousténi
orienta¢ni rodiny a K zakladani vlastni rodiny, ptipadné vlastni domacnosti. Sociology
je stanoveno pét zivotnich prechodd, skrze které jedinec dosahuje socialni dospélosti.
Témito piechody je mySleno ukonceni studia, dale vstup do zamé&stnani, odst¢hovani se
od rodi¢l, vstup do manZzelstvi azaloZeni rodiny, vlastni domdcnosti, spojené
se vstupem do rodi¢ovstvi.®® Cesta, ktera spojuje obdobi mezi détstvim a dospélosti, je
v nasi kultufe dlouha. Jak jiZ bylo zminéno, nachazeji se na ni vyznamné zastavky,
body, ani jeden z téchto bodt v§ak neznamena konec jednoho zivotniho stadia a zacatek
stadia nového. Timto zlomem naopak muze byt udalost, zalezitost zcela osobni, ktera
ovlivni dospivajiciho, jeho celé citéni, mySleni a zivotni styl. Této zmény si nemusi
povsimnout nikdo z jeho ptatel a spolupracovniki, snad s vyjimkou jeho nejbliiéich.99

Bridges se u tématu dospivani a dospélosti odvolava na dilo videniské psycholozky

* Srov. JILIK, J. Jizda krdki, s. 79-88.
% Srov. ELIADE, M. Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti, S. 3.
% Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén, s. 30.
9 Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie 1., s. 390-392.
% Srov. CHALOUPKOVA, I. (ed.). Promény rodinnych a profesnich starti, s. 25.
% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 225.
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Charlotte Buhlerové'®, které nam nabizi odlisny pohled na dospivéni a vstup ¢lovéka
do dospélosti. Charlotte Buhlerova zkoumala zivotopisy stovky muzd a Zen a z jejich
studii vyplyva, ze ke konci fyzické zavislosti dospivajicich na rodi¢ich dochazi sice
nekde pred dvacatym rokem veéku, ale skute¢né a trvalé zavazky ucini ¢lovek témet az
ve tiiceti letech. Léta mezi timto obdobim, dvacatym a tficatym rokem vé&ku, sice
probihaji v rolich a vztazich, na které je pohlizeno jako na dospélé, ale spiSe jsou jen
jakousi ptipravou pro budouci, nadchazejici 1éta dospélosti. Dale Bridges uvadi studii
Levinsona.'® | Levinson ve své studii Zivotd soudasnych muz@i aZen prichdzi
se stejnymi zaveéry jako Charlotta Buhlerova a dobu mezi dvaadvaceti a tiiatiiceti lety
povazuje za jakési zacatecnické obdobi dospélosti. Vysledky téchto studii ndm piinaseji
ponékud novy pohled na ptechod z obdobi dospivani do obdobi dospélosti. V odkazu na
jejich studie by se snad inabizelo datovat tento vyznamny Zivotni meznik do veéku
kolem tficeti let, anebo jesté 1épe, kdybychom konec détstvi, dobu, kdy se jedinec
osamostatituje, snazi se nalézt své misto ve svété a prehodnocuje sviij dosavadni Zivot,
vnimali spiSe jeho sled ur€itych okolnosti, kdy skrze zmény dochazi Kk vytvaieni
vyvojového procesu, V némz se jedinec vyviji od zavislosti k nezavislosti.'%?

Jednim z rysti ptfechodu do dospélosti V soucasné spolecnosti, vyznacujiciho se
absenci ritualt, je snaha dospivajicich vyhledavat rizikové situace a vyzvy, skrze které
by doséhli svého cile, tedy byli povazovani svym okolim za dospélé. Tyto opakované
snahy hledani sama sebe a svého mista ve svété skrze nebezpeci a riziko vsak bohuzel
neziidka kdy konéi smrti jedince, V lepSim piipad€ jeho zavislosti na navykovych
latkach nebo umisténim v ndpravnych zatizenich. Casto se stivé, Ze se z hledani stane
navyk, coz mizeme dobte vidét na kouteni mladeze. Jen pro zajimavost, v indianskych
spolecnostech bylo koufeni ritudlem, ktery byl urCen jen pro dospélé.103 Mnozi
odbornici a pracovnici Smladezi povazuji riziko jako nutnou souéast iniciace.
zahrnovaly urc¢itou miru rizika, se vSak nardzi na problém rodici a vychovateld, ktefi si
nedovedou pfipustit, ze V jistém slova smyslu museji doslova riskovat zdravi a bezpeci
ditéte, aby mu doptali rist a vyvoj. Pokud ma dojit pfi iniciaci kK pfechodu dospivajiciho
V dospélého, musi byt riziko dostatecné silné, aby doslo ke smrti ega, aby byl na
symbolické trovni zabit chlapec a zrodil se muz.'® P¥i vytvareni novodobych rituali
dospélosti, dle nazoru Breta Stephensona, nemusime dospivajici uvadét do situaci
ohrozujicich jejich zivot, miizeme je ale vnést do situaci, které si zZadaji nebo zrychluji
zménu mysleni, tla¢i je K rozhodnuti, které ovliviji jejich zivoty, do situaci, které
mohou vést, jak bylo vySe zminéno, ke smrti jejich ega.'®® Ve své knize popisuje Bret
Stephenson konkrétni pribéh novodobého inicia¢niho ritudlu chlapci. Samotny obtad

100 Niejpiehledngjsi shrnuti prace Buhlerové piinasi ¢lanek jeji kolegyn& Else Frenkel — Brunswikove. Pod
nazvem ,Adjustment and Reorientarion in the Course of the Life Span* je otistén in: Bernice L.
Neugarten, ed., Middle Age and Aging (Chicago: University of Chicago Press, 1968), str. 77-84.
1) EVINSON, J. D. The Seasons of Man'’s Life. New York: Knopf, 1978, str. 141.
192 Srov. BRIDGES, W. Na prahu zmén, s. 33.
193 Srov. DAHLKE, R. Zivomi krize jako vyvojové Sance, s. 147-155.
104 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 105-106.
105 Srov. Tamtéz, s. 123.
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zacina tim, Ze se skupina chlapcii shromazdi v mistnosti, ze které jsou poté postupné
jeden po druhém odvadéni muzi, ktefi je obfadem provézeji. Kazdy z chlapci musi
absolvovat cestu na posvatné misto, pfi které ma zavazané ocCi, aby se cesta stala
dramati¢téjsi. Muzi vytvoii pro hochy klikatou cestu, po které jim to na posvatné misto
trva kolem péti minut chtize. Jejich cesta se odehrava v noci a je doprovazena zvukem
bubnt. V momenté, kdy chlapec pfichazi na posvatné misto, je postaven na velky
kamen, ze kterého ma vyhled na jezero. Poté mu muzi kolem pasu ovazou cerveny
provazek ajeho druhy konce piivazou ke stromu; provazek symbolizuje jeho pouto
k matce. Dale se vSichni muzi postavi za chlapce do dvojstupu a jsou pfipraveni ho
chytat pfi ,,padu diver®, ktery spociva v tom, Ze chlapec volnym padem padé po zadech
k zemi apada do naru¢i muzi. Strach z padu vyvolava v lidech nervozitu a obavy,
je instinktivni emoci. Chlapci stojicimu na kameni je dan ntz av okamziku, kdy je
pfipraven, si sunda pasku z o¢i a nozem pietizne Cerveny provazek, ¢imz se vzdava
pouta ke své matce. Poté néasleduje volny pad nazad. Zvuky bubnil neustale zni. Hoch je
bezpeéné zachycen pazemi muzi, kteii jej dale zvednou nad hlavy a pfiblizné pét minut
snim ve vzduchu pohupuji. Nakonec je chlapec opatrné polozen na zem a nasledné
je nejstar§im muzem vzat kolem ramen a pfivitan mezi muzi.'*

V kiestanské tradici mezi obtady, které probihaji v souvislosti s dospivanim, patii
bifmovani. Bifmovani je obfadem kiestanské dospélosti. Bifmovany pfijima sluzbu
svédectvi pro viru asluzbu osobni obé€ti pro blizni. Bifmovany musi byt pokitény
a dobfe pfipraveny. Obifadu mohou byt pfitomni kmotfi, a pokud je to mozné, je dobré,
aby to byli ti sami jako pfi obfadu kitu, aby tak byla znovu vyjadiena navaznost mezi
kitem abifmovanim. Prib¢h obfadu bifmovani je nasledujici: [. Predstaveni
birmovancii a homilie biskupova, 2. Obnova kiestniho vyznani, 3. Modlitba a vztazeni
rukou nad vSechny birmovance, 4. Mazdni cela bifmovance, 5. Pozdrav pokoje,
6. Primluvy - zvlastni pozehnani, odehravajici se na konci mse svaté. Svétost je
udélovana tak, Ze udélovatel maZe bifmovance na celo a se slovy ,,Pfijmi pecet daru
Ducha svatého* na ného poklada ruku. Zaroven ten, ktery birmovance pfivedl, ma ruku
na jeho rameni afekne bifmovaci jméno svého kmotience. Poté pozdravi biskup
bifmované slovy ,,Pokoj tobg«. 2’

198 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 273-274.
07 Srov. POKORNY, L. Svétlo svdtosti a ¢asu, s. 27-32.
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5 Snatek

5.1 Charakteristika obdobi siatku

Vstup do manzelstvi je dalezitym krokem, ktery ve svém zivoté Clovék ucini, nebot
od n¢ho se odviji dlouha ¢ast jeho zivota, jiz nyni oficialn¢ sdili se svym Zivotnim
druhem. Svatba je vrcholem celého predmanzelského sblizovani, ptipravy na spolecnou
Cast zivota. Stfedem svatby je samotny svatebni obfad, zakonCeny vzajemnym
manzelskym slibem.’® Manzelstvim lidé vstupuji do dospélosti a prijimaji urity styl
tohoto obdobi, ktery je urovan spolecnosti. Uzavieni manzelstvi je spojeno S ritualem,
ktery pfesn¢ urCuje zacatek této Zivotni faze a stvrzuje vyznamnost daného okamziku.
Manzelstvi 1ze definovat nékolika zplsoby, a sice z pohledu socialniho,
psychologického a fyzického. Pokud se na manzelstvi podivame ze sociologického
hlediska, naskytne se nam pohled na dyadu, na malou socialni skupinu, v niz dvé dosud
cizi rodiny vstupuji do vztahu piibuzenstvi. Manzelstvi lze dale vymezit zptisobem
psychologickym. Oba partneti se vymezuji svoji pfislusnosti k nové vzniklému vztahu,
Vv némz zaujimaji specifickou socidlni roli a vybrali si uréity zivotni styl. Typicky pro
nové vznikly vztah je zplisob komunikace, dodrzovani urcitych norem a pravidel,
stanoveni zivotnich hodnot a schopnost feSeni konfliktd. Na fyzické urovni lze
manzelstvi ohrani¢it uritym casem a prostorem, ¢imz je mySleno sdileni spole¢né
domacnosti a pfedem piesné nestanoveny Casovy usek spoleéného ziti. Vstup do
manzelstvi ovliviluje i vétSinu socialnich vztahi obou manzeld. Dochazi ke zménam
S puvodni rodinou i S pfibuznymi. Dulezité je vymezeni vzajemnych kontaktd, jejich
pravidel a stanoveni hranic soukromi mladé dvojice. Manzelsky par se dale uvoliiuje
z pout, které mél K vrstevnické skuping. Snizuje se frekvence vzajemnych kontaktt
I jejich zptisob. Postupné jsou tyto vztahy upozad’ovany na tkor potieb nové vzniklé
rodiny. Manzelsky vztah by mél byt zdrojem jistoty, bezpeci a opory, mél by byt
zakladem pro vznik nové rodiny, nahrazujici rodinu ptivodni. A také by mél poskytovat
dostatek prostoru pro rozvoj osobnosti obou manzeli.'*

5.2 Proména socialnich roli spojena s obdobim manzelstvi

Manzelstvi je jednou z nejstarSich socidlnich instituci v déjinach lidstva. Vstupem do
manzelstvi na sebe jedinec bere nové vysady i povinnosti, nékteré z nich jsou dokonce
ve form¢ pravnich ptfedpisti. Na druhou stranu mizeme soucCasné manzelstvi oznacit
jako pomérné volnou instituci, pro niz nejsou spolec¢nosti jasné vymezeny normy
chovani ani socialni role. Manzelska role je dulezitou soucasti osobni identity jedince,
poji se kni nové Zivotni situace a zkuSenosti, naroky a povinnosti, které je potieba
nejsou soucasné role manzell pevné ohraniceny a spise jsou V zavislosti na piedstavach
a dohodach obou partnerti. K vymezeni roli apovinnosti vztahu dochazi zpravidla
Vv pocatcich spoleéného Zziti. Tento zplisob souziti, ve kterém je urcitad rovnovaha mezi
plnénim profesnich a domécich ukold, je oznaCovan jako partnerské usporadani roli.

108 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 245-250.
19 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 89-91.
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V zacatcich bezdétného manzelstvi toto symetrické usporddani roli obou partnert
vétsina lidi povaZzuje za samoziejmost a k napadnému vymezeni zenské a muzské role
dochazi a7 v okamziku, kdy se manZelim narodi déti a stanou se rodici.**

5.3 Ritualizace obdobi siiatku

Od nepaméti se lidé Zenili a vdavali, utvareli rozvétvené piibuzenské vztahy, které jim
byly pfislibem socidlniho ristu, ekonomického prospéchu a partnerstvi, Vv nejlepSim
piipad vieho dohromady.'™ Vstup do manzelstvi je zélezitosti, kterd se netyka jen
kolektivu uzké rodiny a pratel, ale plsobi i na Grovni §irsi spole¢nosti, ve které jedinci
ziji, Vv ptipad¢ archaickych spolecnosti je znatelnd plisobnost na samotny kmen ¢i klan.
V diivéjsich dobach ovliviiovalo manzelstvi finanéni situaci a silu kmene. Bylo také
bézné, Ze 0 vybéru partnerti pro své déti rozhodovali rodice i jejich opatrovnici.
Uzavirani manzelstvi je také doprovdzeno riiznymi pfedsvatebnimi a svatebnimi
smlouvami a finan¢nimi vyrovnavanimi obou zucastnénych stran. V minulosti
a v nékterych ¢astech zemé je tomu i dnes, jesté pied sepsanim manzelské smlouvy bylo
povinnosti Zenicha ¢i jeho otce zaplatit rodiné nevésty uréitou finan¢ni sumu jako
nahradu za odchod divky z jejich domacnosti. Svatby se poji S rozmanitymi vzorci
ritualniho chovani ajsou zpravidla okamziky radosti a §tésti. Vstup do manzelstvi je
dalezitym meznikem V zivoté¢ clovéka ajeho dulezitost je zdliraznéna obtradnosti
v chovani ataké ve svate¢nich, mnohdy bohaté zdobenych Satech, do kterych jsou
jednotlivi Gcastnici slavnosti (pfedevsim nevésta) odéni.*? Manzelstvi je uzavirano za
piitomnosti svédki; je obyejné vefejnou, spolecenskou zalezitosti.'**

5.3.1 Ritualizace obdobi siatku v archaickych a tradi¢nich spole¢nostech

V archaickych spole¢nostech znamenal siatek ¢asto prechod z détstvi do dospélosti, od
jednoho rodu k jinému, od jedné rodiny k roding jiné, odchod z jedné vesnice do jiné."**
Dilezitost byla v téchto kulturach ptikladana pomeznimu obdobi, obdobi zasnoubeni,
které u mnoha narodt tvoii zvlastni, samostatnou ¢ast svatebnich obfadi. Toto obdobi
V sobé zahrnuje ritudly odluovaci apomezni aje ukonceno pfijetim do nového
prosttedi, nebo odloucenim od pomezi jako od nezavislé etapy. Nasledn¢ se odehravaji
samotné svatebni ritudly, pfi kterych se odehravaji zeyména ritudly definitivniho pfijeti
do nového prostiedi. Snatek ma vzdy vétsi ¢i mensi ekonomicky dopad, a to nejen na
rodiny snoubenct, ale i na celé spolecenstvi, a kmenova spolecenstvi maji vzdy zajem
na vyjednavani a majetkovém vyrovnani (vymezeni, zaplaceni, vraceni nevéstina nebo
zenichova véna, kupni cena divky, najmuti Zenicha do sluzby atd.). Pokud mé rodina,
klan ¢i vesnice pfijit siatkem 0 divku ¢i chlapce, 0 pracovni silu, méla by dostat alespon

10 yyAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 11, s. 88-101.
11 Srov. PETRANOVA, L. Nevésta a Zenich koupili si koZich. In JIROUSKOVA, J. (ed.). Svatebni
ritualy u nas a ve svéte, S. 13.
12 Srov. SVATBYSLUZBY. Historie svatby. Svatbysluzby [online]. ©2005-2016 [vid. 2016-02-14].
Dostupné z: http://www.svatbysluzby.cz/historie-svatby-c6.html
13 Srov. SVATEBNIASISTENTKA. Historie uzavirdni manzelstvi — 1. &ast. Svatebni asistentka [online].
©2012-2016 [vid. 2016-02-14]. Dostupné z: http://www.svatebniasistentka.cz/historie-uzavirani-
manzelstvi-1
14 Srov. VAN GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 117.
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néjakou nahradu za zptisobenou ztratu. Proto se setkavame casto S rozdavanim potravin,

obleceni, Sperkl a s obfady, ve kterych se musi néco vykoupit, zejména to byva volny
o . 115

priichod do nového domova.

U kmene Siend probihaji ritualy snatku a zasnoubeni nasledovné: Mladik, ktery
se chysta ozenit, nesmi vyzradit nic 0 svych planech vyhlédnuté divce ani své roding.
Vypozoruje, jakou cestou a kam chodi div¢ini rodice, a vycka na moment, kdy matka
divky odchazi do buse pro suché diivi, pockd na ni na zpateCni cesté¢ as tézkym
nakladem ji pomuze. V jiny ¢as pomuze chlapec otci divky donést domu kusy termitisté
pro slepice. Po uplynuti n¢kolika dnti hoch sdm nasbira otep dfivi a ptinese ji do div€ina
domu; dale obstara n¢kolik kolovych ofecht, které nabidne div¢inu otci; také mu da
kufe a n¢kolik ulit kauri. Poté otec divky svola rodinu, na schtizi pozve i vesnického
hodnostare a shromazdéni vysvétli, ze ten a ten chlapec je k nému pozorny a ze by se
mu za jeho sluzbu rdd odménil tim, Ze mu da svoji dceru za Zenu. Shromazdéni
s navrhem otce souhlasi a hodnostat chlapci sdéli, ze se miize povazovat za piijatého.
Tim vSak ndpadnikovy snahy nekonc¢i. Dale musi se svymi bratry a ptateli obdélat pole
budouciho tchana; po zaseti ptichazi pole plet. Také se slusi koupit pro rodinu své
budouci Zeny prosné pivo. Teprve poté se pristoupi K platnému zasnoubeni. Casto se
vSak stava, ze divka v dobé zasnoubeni jest¢ nema v€k na vdavani, a dokud nedospé&je,
zUstava U svého otce. Snoubec musi dal pomahat snoubenciné€ rodiné s praci a obzivou.
Kdyz divka dospéje, otec ji pfeda chlapci, ktery vSak musi otci i matce darovat pét
az deset franka kauri. Kdyz spolu mlady par bydli mésic, otec si dceru vezme znovu
domt na dva az tifi mésice a manzelovi ji vrati zpét po vyplaceni deseti frankt kauri.
Poté spolu novomanzelé 7iji znovu mésic a po mésici si divku otec bere opét domu
na dva az tfi mésice. Snoubenec zaplati otci divky jesté jednou deset frankid a divka jiz
nadobro zlstava s manZelem. Pokud divka v tomto pfipravném obdobi ot€hotni, musi
jeji otec manzelovi darovat pifi narozeni ditéte suknici. Tento zvyk mé budoucim
manzelim umozZnit, aby se dobfe poznali, naucili se vzijemné ocefiovat, a ma zamezit
Spatn¢ fungujicim manzelstvim.'®

Néamluvy, oddavky asvatba byly také v nasi lidové tradici z pohledu préavniho,
ekonomického I nabozenského povazovany za novou zivotni etapu mladé dvojice. Nova
Zivotni etapa se vyznaCovala samostatnym Zivotem dvojice; vztah se zakladal na
manzelské lasce, ktera mohla byt pokracovanim diivejsi zamilovanosti, naklonnosti, ale
i smifenim se s rodiovskou volbou.'*" | AZ do druhé poloviny 19. st. (do osmdesatych
az devadesatych let) totiZ platilo, Ze otec (d€d nebo jiny nejstarsi muzsky ¢len rodiny)
m¢l vyhradni pravo rozhodovat 0 chodu rodiny i kone¢né pravo pii vybéru partnera.
Podobné poméry panovaly V rodinach az do konce druhé svétové valky, ba i pozdgji.«*®
Laska manzeld byla podminéna zazitym zptisobem rodinného Zivota, ktery zavisel na
spoleném zdroji obzivy a majetku. Vztah byl zaloZen na povinnosti plnit a uzndvat

15 5rov. VAN GENNEP, A. Prechodové ritudl s. 111-113.
18 Srov. Tamtéz, s. 128.
U7 Srov. NAVRATILOVA, A. Namlouvani, laska a svatba v ceské lidové kulture, s. 191.
18 Tamtéz, s. 25.
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vzajemné zavazky, vzory ahodnoty. Manzelské souziti bylo Uzce ovliviiovano
tradicemi, pozd¢ji i cirkvi, apevné ustadlenymi vzory chovani souvisejicimi S roli
manzela a zeny."'® Se svatbou se pojil zagatek pohlavniho Zivota, jejz symbolizovaly
zvyky pfi Cepeni a veiejné ukladani mladé dvojice na loze. K zajisténi plodnosti paru
probihaly tradice s figurinou ditéte, novomanzelé byli pohazovani plodinami, nékterym
Z jidel podavanych v priabéhu svatebni hostiny byla piikladana magicko-plodonosnd
funkce, adale také erotické prvky ve slovnich, hudebnich, tane¢nich a divadelnich
projevech mély zarucit paru narozeni potomkl. Samotnou svatbu, jeji priab¢h, lze
rozdé¢lit do tii na sebe navazujicich etap, V jejichz prubéhu dochazelo k adaptaci nevésty
a zenicha na nov¢ vzniklou situaci a prosttedi zivota. Prvni fazi je ¢as predsvatebni, kdy
dochazelo k vybéhu partnera, byla sepsana a uzaviena svatebni smlouva a probihaly
piipravné prace. Do této faze byly fazeny cirkevni ohlasky.'® Ohlasky byly vefejnym
oznamenim piipravovaného snatku z kazatelny kostela a odehravaly se po dobu tii
tydnt, vzdy Vv nedé€li po bohosluzb& ! Také sem patii namluvy, volba svatebnich
hodnostait, zvani hostl a louceni snoubencti se svobodnym Zivotem. Pro druhou etapu
jsou typické ritualy a tradice, které symbolicky upeviiovaly a stvrzovaly platnost svatby.
Do této faze patiily ptichod Zenicha Kk nevésté, cesta do kostela, oddavky, svatebni
hostina a veseli, pfichod nevésty do nového domova, ukladani snoubencti na loze
a ¢epeni nevésty. Posledni faze probihala v pfimé navaznosti na svatebni den a byly pro
ni typické ritualy smifeni, tkony magicko-plodnostni a spolecensky harmonizacni.
V této fazi doznivalo svatebni veseli skrze rizné hry, zédbavy a tance, v rdmci rodiny
se konaly men$i hostiny an€kde byl az nyni Cas pro pievezeni nevéstiny vybavy
do nového domova.'? Ukon&eni namluv ashatku asnim spojené piijeti novych
manzelskych roli bylo zfeteln€ vyjadieno vnéjSimi znaky, které odliSovaly vdanou Zenu
od Zen svobodnych. Symbolem ztraty nevéstiny nevinnosti a také vstupu do spolecnosti
vdanych zen bylo ritualni (:epeni.123 Kmotra nevésty a star§i vdané Zeny S obtadnosti
sundéavaly z hlavy nevésty postupné vSechny ozdoby, které symbolizovaly jeji svobodny
stav a nevinnost. Poté nevéstu piecesaly a zakryly ji hlavu ¢epcem ¢i Satkem. Nevésta,
jiz jako vdana Zena, tak byla na prvni pohled odli$na od svobodnych divek. Vdana Zena
dale nikdy nesundavala pokryvku hlavy a prostsi platény ¢epecek nosila i na spani; jeji
vlasy se staly tabu.'** Zména zevn&jsku se tykala i Zenicha, ktery byl zbaven znaku
svého mladenectvi (kytky, pera, kosarku), avSak oproti nevésté nebyl tomuto tkonu
prikladan velky V)'/znam.125

5.3.2 Ritualizace obdobi siiatku Vv soucasné spolecnosti
Svatba, jak ji zname dnes, probiha V porovnani Sc¢asem minulym formalnéji
a povrchnéji, ato ipies jeji Castou okazalost a nakladnost. Tradi¢ni svatebni obfady

19 Srov. NAVRATILOVA, A. Namlouvdni, laska a svatba v Ceské lidové kulture, s. 191.

120 Srov. Tamtéz, s. 200-201.

121 Srov. SKOPOVA, K. Rodinné svitky 0 stoleti zpdtky, s. 40.

122 Srov. NAVRATILOVA, A. Namlouvdni, liska a svatba v ceské lidové kultuie, s. 200-201.

128 Srov. Tamtéz, s. 344.

124 Srov. SKOPOVA, K. Rodinné svitky 0 stoleti zpdtky, s. 61-62.

125 Srov. NAVRATILOVA, A. Namlouvani, laska a svatba v ceské lidové kulture, s. 355.
-35-



pomahaly v§em jejim zGCastnénym s ukonc¢enim jednoho Zivotniho obdobi a se vstupem
do obdobi nového. Vyznacovaly se vétsi hloubkou 1 urCitou fatalnosti, ktera dnesnim
obfadim muize chybét. At uz to bylo obfadni louceni se s rodici, kterym nastavajici zet’
deékoval za vychovani své nevésty, nebo svatebni noc, jez byla zacatkem sexualniho
zivota (alespon oficidlniho), ¢i radikdlni zména ve zplsobu zivota, kterou mimo jiné
vyjadfovalo I odlisné oblékani. To v$e patiilo k pfechodu svobodnych mezi Zenaté muze
a vdané zeny. Vyse zminéné ve vétSin€ dnesnich svatebnich obtadu jiz nenachazime.*?®
Svatba dnes jiz neni jedinou moZznou variantou pro zalozeni rodiny, zplozeni a vychovu
potomki. Podle udaji z roku 2006 se celd jedna tietina déti narodi nesezdanému paru.
V pribéhu Casu pozvolna svatba ztratila vyznam ve spojeni dvou rodd a stala se z ni
udalost tykajici se predev$im mileneckého paru, skrze niz realizuji své zivoty. Rodinné
vztahy avazby jsou povazovany Casto za druhofadé, nékdy jsou oznaCovany jako
az obtizné.*?" Jak Jjiz bylo vySe zminéno, pro soucasnou spolecnost je nyni
charakteristicky narGst mimomanzelské plodnosti. Od devadesatych let minulého stoleti
se méni potadi jednotlivych krokl pfi zakladani rodiny. ZvySuje se pocet nesezdanych

part, které spolu pied vstupem do manzelstvi Ziji tzv. na zkouSku, stoupa | mnozstvi

nesezdanych souziti, které jsou alternativou manzelstvi. Typicky pro nyné&jsi dobu je
128

A A4

I vy§$i vek, ve kterém se vstupuje do manzelstvi, i vySsi v€k Zen pii narozeni ditéte.

Lidé, ktefi se rozhodnou pro vstup do manzelstvi, ucini tento krok zejména
z dtvodu potvrzeni jejich vztahu, svatbou davaji najevo fakt, ze k sobé patii. Svatba je
jednou z mala piilezitosti, kdy se pohromad¢ sejde rodina s pfibuzenstvem a s piateli.
Svatebni hostina se vétSinou odehrava v restauraci. Louceni se snoubencti se svobodou
je stale aktudlni. Stale je pfi svatebnim obradu dilezitd vzijemnd vymeéna prstend,
svatebni odév pro Zenicha inevéstu, svatebni kytice aoznameni. Ubyva starSich
svatebnich zvykt, jako je pohazovani snoubenct ryzi z divodu budouci hojnosti,
rozbijeni nadob kvili stfreplim, které pifindSeji Stésti. Stale vSak novomanzelé jedi
polévku z jednoho talife, Zenich pfenasi nevéstu ptes prah nového domova, prateli je
planovan inos nevésty a zenichovi jsou nasazovany manzelské ,,okovy“. K tradi¢nim
zvykim pribyvaji zvyky nové. Patii k nim naptiklad hézeni svatebni kytici i to,
Ze nevésta ma mit v den svatby na sobé€ néco nového, néco starého, néco plijcené¢ho
a néco modrého.*?

Priibéh soucasného obCanského svatebniho obfadu muze mit takovouto podobu:
Réno v den svatby se zvlast v domé Zenicha a zvlast’ v domé nevésty schazeji jejich
piibuzni a pratelé, nyni v roli svatebéani. V momenté, kdy jsou vSichni pozvani hosté
pfitomni a jsou hotovy posledni predsvatebni pfipravy, vypravi se Zzenich se svoji
druzinou k domovu nevésty. Traduje se, Zze Zenich by nevéstu nemél spattit do té doby,

126 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 250.
27 Srov. PETRANOVA, L. Nevésta a Zenich koupili si koZich. In JIROUSKOVA, J. (ed.). Svatebni
ritualy u nas a ve svéte, S. 43.
128 Srov. CHALOUPKOVA, . (ed.). Promény rodinnych a profesnich startii, s. 101-117.
29 Srov. PETRANOVA, L. Nevésta a Zenich koupili si koZich. In JIROUSKOVA, J. (ed.). Svatebni
ritudly u nas a ve svété, S. 44-45.
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nez bude zcela nastrojena a pfipravena. Spole¢né se poté vSichni svatebané odeberou
na misto konéni svatebniho obfadu. Pokud se samotny obfad odehrava na urade¢,
shromazdi se vSichni hosté¢ Vv ptedsali, kde vyckaji na jeho zacatek. Snoubenci se
mezitim vénuji vyfizovani poslednich nalezitosti; jsou pouceni 0 prabéhu obtadu,
sjednaji si hudebni doprovod, fotografa, pfipadné¢ kameramana obtadu, odevzdaji
snubni prsteny. Matrikaika si poznamena osobni udaje snoubencii i jejich dvou svédka
Z osobnich dokladii a ukaze jim svatebni protokol. Obvykle do obfadni siné vstupuje
jako prvni Zenich v doprovodu své matky, za nimi pfichazeji svédkové, piibuzni a hosté
apruvod zakoncuje svym prichodem nevésta doprovazena svym otcem. Pred
oddavajicim se dvojice vyméni. Zenich s nevéstou stoji vedle sebe, za nimi jsou svédci
a dale rodice snoubencti. Je pravidlem, ze Zena stoji po pravé strané¢ zenicha. Mizeme
se setkat i s jinym druhem vstupu do obfadni sing, kdy nevésta S Zenichem vstupuji do
mistnosti spole¢né jako prvni, ndsledovani svédky, za nimi jdou poté rodie Zenicha
a nevésty a nakonec ptfichazeji ostatni svatebéané. V piipadé, Ze je sal vybaven kiesly,
hosté se posadi. Snoubenci asvédci zistavaji stat pfed oddavajicim. Obtad uvadi
oddavajici slavnostnim proslovem, poté se ptd Zenicha anevésty, zda vstupuji
do manzelského svazku dobrovolné, Vv ptipadé jejich kladnych odpovédi nasleduje
vzajemna vymeéna snubnich prstenti. Jako prvni navléka prsten na prsteni¢ek Zenich
nevésté, poté nevésta zenichovi. Déle nésleduje prvni manzelsky polibek Zenicha
aneveésty. Po polibku jsou cerstvi novomanzelé a jejich svédci oddéavajicim vyzvani
K podepsani svatebniho protokolu. Nevésta se podepisuje jak novym, tak isvym
pivodnim jménem, které nosila za svobodna. Poté oddavajici poblahopieje
novomanzelim a nasledné se se svymi blahopfanimi pfidavaji i ostatni ptitomni. Pokud
je tak domluveno, mize probéhnout islavnosti pfipitek. Po skonceni obfadu se
vetSinou novomanzelé a jejich blizci piibuzni a pratelé odeberou ke slavnostni hosting,
ktera probiha zpravidla v restaura¢nim zatizeni.™*®

Pro véticiho katolika je manZelstvi zaroven svatosti. ManZelstvi je svatost trvala, je
vyznamna pro cirkev i pro spole¢nost. Pokud manzelstvi trva, neni mozné, aby jeden
Z partnerti uzaviel manzelstvi dalsi; v tom spociva jeho trvalost. Manzelstvi se nedotyka
jen partnerd, ale i jejich rodin acelé spolecnosti. Dobra manzelstvi mohou byt pro
spole¢nost uzitecna; jsou zdrojem sily a opory vSedniho dne. Manzelé se sobé navzajem
odevzdavaji a pfijimaji jeden druhého.® Pokud se snoubenci rozhodnou pro cirkevni
svatebni obfad, méli by byt oba dva pokiténi, pokud jeden z paru pokitén neni, knéz za
néj zada o dispens; této zadosti byva zpravidla vyhovéno. Pred svatebnim obfadem,
snoubenci prochéazeji pfipravou na manzelstvi. Samotny obtad trva 45 minut, nebo 90
minut, pokud se kona se m3."*? Svatost manZelstvi by méla byt ud€lovana pii msi,
ne vzdy je to vS§ak mozné, a proto byly vytvofeny dva obtady. Jeden se msi a druhy bez
ni. Svatost manzelstvi je jednim z obfadu, pfi kterém se dovoluji mistni tradice, vyjma

130 Srov. SVATBY. Priibéh svatebniho den. Svatby [online]. ©1995-2014 [vid. 2016-02-11]. Dostupné z:
http://www.svatby.cz/clanek.aspx?1Dtema=1643&1D=56
131 Srov. POKORNY, L. Svétlo svitosti a ¢asu, s. 77-80.
32 Srov. MARRYME. Pribéh svatebniho dne. MarryMe [online]. [vid. 2016-02-11]. Dostupné z:
http://www.marryme.cz/prubeh-obradu.htm
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téch, které by byly v rozporu s kiestanstvim. Samotny obfad nasleduje po bohosluzbé
slova. Aby bylo manzelstvi platné, musi byt pfi obfadu p¥itomen faraf a dva svédei.'*®
Na pribéhu cirkevniho svatebniho obfadu se snoubenci domlouvaji s farafem, a sice
béhem spoleénych setkani, ktera museji pied svatbou absolvovat. Svatebni pravod je
farafem privitan pred oltafem. Jak jiz bylo vySe zminéno, obfad zafind bohosluzbou,
pii které se Ctou vybrané useky z Pisma svatého. Nasleduje manzelsky slib a poté
vyména snubnich prstenidi, jez jsou podle starého zvyku posvéceny farafem.
Po vzijemné vymeéné prstend, které si snoubenci navlékaji na prstenicek levé ruky,
se odehrava zavére¢na modlitba za novomanzele. Obtad je ukoncen pozehndnim knéze,
zpévem a blahoptanimi; a Vv Gplném zévéru novomanzelé s jejich svédky podepisuji
svatebni listinu. Podobn¢ jako u obCanskych svatebnich obfadu se i po cirkevni svatosti
manzelstvi blizei pratelé arodiny novomanzeld odeberou ke spole¢né svatebni

., 134
hostiné.

138 Srov. POKORNY, L. Svétlo svdtosti a ¢asu, s. 82-83.
134 Srov. SVATBY. Priibéh svatebniho den. Svatby [online]. ©1995-2014 [vid. 2016-02-11]. Dostupné z:
http://www.svatby.cz/clanek.aspx?1Dtema=1643&1D=56
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6 Smrt

wJestlize ma kazda civilizace své vlastni charakteristické zpusoby Zivota, ma také své
vilastni zpuisoby smrti. Mrtvi nakonec musi byt stejné pochovani zivymi. Pohiebni zvyky
Jjakékoliv spolecnosti jsou soucasti jejiho Sirsiho ritudlniho svéta ajsou hluboce
zakotveny v jejich kulturnich tradicich. “**°

., Smrt miize byt univerzalni, coz ale neznamenad, zZe je vzdy a vSude stejnd. Naopak, bere

na sebe vsechny aspekty neobycejné riiznorodosti lidské existence. Kazda kultura
r .V v r v . 4 . o r . o Ve ((136

umirala trochu odlisnée, prave tak, jakymi riuznorodymi zpiisoby Zila.

6.1 Charakteristika obdobi smrti

,»Jako posledni zivotni krize je umirani skutecné vrcholem zivota; vSe podminuje. Cely
zivot bychom mohli vidét jako pfipravu na smrt. Je to skute¢nd maturita: v jediném
rozhodujicim momentu musime podat dikaz 0 tom, co jsme se za vSechna ta 1éta
naucili. Smrtelny strach je vlastné strachem ze zkousky. A protoze se jedna 0 nejvétsi,
zavére¢nou zivotni zkousku, je iten strach nejvétéi.“ls7 S tématem smrti jako Zivotni
zkousky se setkavame v mytech. V antice, v palaci boha podsvéti, kterym je Hades,
dochazi k soudu nad duSemi zemielych. Egyptska bohyné Maat vazi srdce zesnulych
aprovadi tim tak kontrolu jejich hmotnosti, zda jsou lehké, ¢i tézké. U kiestanli se
setkavame S predstavou posledniho soudu, pred ktery budou duse zemielych v soudny
den predvolany.’® Zapadni civilizace a jeji mysleni jsou spojeny s velkym strachem
ze smrti a starnuti. To se nam krasné ukazuje na technickych a ekonomickych snahach,
které lidé soustfed’uji na prodluzovani a udrzovani lidského zivota, i na to, aby vypadali
stale mladi, skrze rizné kosmetické piipravky, dopliky stravy, lékatské zakroky
apod.139 Vice nez téméf osmdesat procent lidi umird ve véku, ktery je vyssi nez 60 let.
Ke smrti dochdzi vétSinou Vv né&které z instituci, zpravidla Vv nemocnicich. Lidé
se osmrti piili§ ¢asto nezmifuji, na toto téma se rozhovory vedou jen ziidkakdy.
Muzeme fici, Ze téma smrti je V soucasné spolecnosti tabuizovano. Pievazuje nazor,
ze smrt nema pro Clovéka zadny pozitivni vyznam a smysl, proto je Casto odmitana
a odsouvana do Ustrani. Vyrovnani se smrti byva spi§ jakymsi smifenim se S nécim,
¢emu se stejné nelze Vyhnou‘[.140 Prib¢h i intenzita truchleni se u kazdého ¢lovéka lisi.
Lze vsak vysledovat urcity prubéh truchleni i pravidla pro toto obdobi, jimiz se zabyvaji
psychologové. Znalost téchto pravidel je napomocna V praci socialnich, zdravotnich
| pohiebnich sluzeb, které s truchlicimi lidmi pracuji, je vsSak uzite¢na ipro bézné
obcCany, protoze i oni se s truchlicimi lidmi setkavaji a nékdy v pribéhu zivota se jimi
I sami nejspise stanou. Psychickou pomoc pozlstalym nabizeji naptiklad hospicova
zafizeni. Truchleni asmutek jsou pfirozenou reakci na ztratu blizké osoby.
Z psychologického pohledu je truchleni vnimano jako proces, ktery zacina mnohdy

1% KERRIGAN, M. Historie smrti, s. 43.

1% Tamtéz, s. 18.

BT DAHLKE, R. Zivotni krize jako vyvojové Sance, s. 218.

1% Srov. Tamtéz, s. 279.

139 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 95.

10 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 429-430.
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v momentg, kdy se pozistali 0 smrti blizké osoby dozvédi. Cas smutku a truchleni je
doprovazen konanim rozmanitych pohiebnich rituald a tradic. V soucasné spolecnosti se
vSak Casto setkavame se zanikem vhodnych zplsobl vyjadieni smutku nad ztratou
blizké osoby. Obdobi truchleni a zdrmutku je nyni spiSe soukromou véci pozustalych;
jejich okoli ¢asto nevi, jakym zptisobem se K nim ma chovat, a fesi to vétSinou tak, ze se
kontaktu s truchlicimi vyhyba nebo s pozistalymi jedna, jako by se vlastné nic
nestalo.'**

Je vysoce pravdépodobné, Ze se V riznych fazich naseho zivota staneme svédky
neci smrti. Budeme vystaveni smrti nasich pfatel a ptibuznych, smrti, kterd se nas bude
piimo dotykat. Nékteti z nds se ocitnou V situaci, kdy budou muset pfipravit mrtvé télo
k pohibu, jini se budou muset vénovat organizaci pohibu, vyfizovani vystaveni
umrtniho listu, vykonani posledni vile apod. Smrt blizké osoby je pro truchlici
a pozustalé, stejn¢ jako pro samotné umirajici, mezni zivotni situaci, diky niz jsou
vystaveni uvédomeéni si vlastni smrtelnosti a kone¢nosti i jemnému piechodu mezi
Zivotem a smrti.*?

Setkavame se se zobecnénym postojem ke smrti, ktery se sklada ze tii zédkladnich
slozek: samotny vztah ke smrti byva zpravidla vyjadien strachem a tizkosti, v mensi
mife iapatii arezignaci. U starSich atézce nemocnych lidi mize byt tento vztah
vyjadien i ur€itou touhou po smrti, diky niZ jsou zbaveni utrpeni a bolesti. Kognitivni
slozka postoje ke smrti obsahuje védomosti 0 sSmrti a umirani a také vlastni zkuSenosti,
které jedinec se smrti a koncem zivota ma. Tato zkuSenost lidi se smrti byva vétSinou
minimalni. Chovéani, které je ovlivilovdno vySe zminénymi postoji, byvd emotivni.
Muzeme fici, ze se Clovek ve vztahu ke smrti a k umirajicim lidem chova tak, aby se
setkani s nimi vyhnul nebo alespoii omezil tuto vzdjemnou interakci na minimum.'*®
,DIive Zili lidé spolecné Vv prostoru jedné velké svétnice, kde se rodice milovali, matka
rodila a stafi odchazeli na vécnost. Atak se jiz od utlého détstvi kazdy seznamoval
S pfirozenymi realitami lidského byti anebylo pro ného velkou nezndmou narozeni
miminka, plozeni ani umrti ¢lena rodiny. Dnes je sice dostatek nau¢né literatury
a jinych osvétovych médii, ale od opravdové reality Zijeme oddéleni. Zrozeni a smrt se
staly abstrakci a to Gasto modernimu &lovéku pFinasi traumata a uzkosti.«***

U starych lidi jiz nenachazime potiebu smrt a smrtelnost popirat, naopak, v jejich
véku se jiz oteviené¢ vedou rozhovory na témata smrti a umirani, coz jim napomaha
vyrovnat se svlastni smrtelnosti a konecnosti; jiz nedochéazi K popirani a tabuizaci
smrti. Narast potfeby mluvit na téma smrti a vlastniho konce je u starSich lidi signalem,
ze je shledavaji aktualnimi. Samotné umirani se vyznacuje riznou délkou trvani
i odlisnou mirou zatéze, jiz predstavuje pro umirajiciho i jeho blizké a rodinu. Strach
Z umirani v sobé nezahrnuje pouze strach z bolesti, kterou s sebou umirani muze

Y1 Srov. NESPOROVA, O. 0 smrti a umirdni, s. 246-248.

2 Srov. HARRISON, T. Druhd strana smrti, s. 171.

3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11, s. 430.

144 SKOPOVA, K. Rodinné svitky o stoleti zpatky, s. 72.
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pfinaset, ale pfedevsim strach z vlastni zranitelnosti @ kone¢nosti. Nalézani smyslu smrti
je obtizné, stejné jako patrani po smyslu zivota. Umirdni lze chéapat jako proces
zavrSujici zivot. Smrti ¢lovéka vSak konci pouze jeho fyzicka pritomnost na zemi, i po
smrti totiz zije mrtvy mezi zivymi, asice prostfednictvim vzpominek blizkych
a piibuznych lidi, skrze jeho vlastni potomky arod, dale diky jeho Zivotnim dilim
avytvorﬁm.l45 Mnoho kultur nepovazuje smrt za konecnou udalost Zivota Clovéka,
naopak ji pokladaji pouze za urcity prechod do jiného pozemského byti.146

6.2 Proména socidlnich roli poziistalych spojena s obdobim smrti

K vyraznym zménam na trovni socidlnich roli dochéazi v tomto obdobi zejména tehdy,
pokud zemfe jeden z partnerti, kdy role manzela a manzelky je nahrazena roli vdovce
a vdovy. Dale také v momenté¢, kdy ditéti zemiou oba jeho rodice a stava se sirotkem,
nebo v opacéné situaci, kdy rodicim zemie dité. Neméné zasadni zménu na Grovni
socialnich roli a chovani jedince s sebou p¥insi i smrt sourozence.*’

V ptedstavach azvycich archaickych a tradicnich spolecnosti tvoii ptibuzni
zemielého zvlastni ¢éast spolecnosti, nachazeji se mezi svétem zivych a mezi svétem
mrtvych; z této doby pomezni ptibuzni odchazeji podle toho, Vv jak 1zkém vztahu byli se
zemielym. Cim uzsi vztah maji pfibuzni k zemfelému, tim del$i je Gas, ktery museji
stravit mezi dvéma svéty. Pravidla dodrZzovani smute¢ni doby se tedy odvijeji podle
miry ptibuzenstvi. Nejdelsi ¢as travi mezi svétem zivych a svétem mrtvych vdovy nebo
vdovci a z tohoto svéta se vraceji zpatky az v okamziku, kdy je ziejmé, ze zemielému
nijak fyzicky nenaleZeji (napf. tShotenstvim).'*® Za zemfelého manzela se v lidové
tradici nosil smutek obvykle jeden rok, za zemtelé rodice pil roku a za dité dobu kratsi.
Po uplynuti smute¢ni doby se lidé opét vratili azapojili se do bé&zného zivota
ve spolecnosti, se viemi jeho radostmi a smutky.**

Pozistali tedy tvofi zvlaStni skupinu, ktera nepatii ani do svéta Zivych, ani do svéta
mrtvych, nachédzi se V jakési mezisféfe mezi témito dvéma svéty. V tomto Case jsou,
¢i spiSe byli, truchlici vylouéeni ze socialniho zivota a museli dodrzovat piisna pravidla
v chovani izvlastni tabu. Tato pravidla se dotykala navykd v oblasti hygieny,
stravovani, odivani a komunikace. Jako piiklad mizeme uvést chovani pozistalych
z kmene Haidd, ktefi si po smrti pfibuzného oholi hlavu a pomazou tvai smolou. Vdova
misto polState pouziva kamen, ato po dobu deseti dni, dale se kazdy den koupe,
ale nemyje si oblic¢ej. Nékdy dochazi k tomu, Ze truchlici nesméji vychazet z domu a na
konkrétni dobu uhasina iohen v krbu. Piisna tabu se tykaji konzumace a pfipravy

urditych jidel.™*°

V nas$i spolec¢nosti jiz neni zndmo, jak dlouhy ¢as by vdova méla ,,nosit smutek*

1% Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie 11, s. 431-435.
146 Srov. KERRIGAN, M. Historie smrti, s. 12.
Y7 Srov. LUDACKOVA, E., HUNES, R., SPATENKOVA, N. Privodce v ase zdrmutku, s. 4-5.
148 Srov. VAN GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 137-138.
19 Srov. SKOPOVA, K. Rodinné svitky 0 stoleti zpdtky, s. 89-91.
%0 Srov. ASSMANN, J. Smrt jako fenomén kulturni teorie, s. 90-91.
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(oblékat si Cerné Saty) po smrti manzela, rodice ¢i ditéte, jak bylo dfive uvadéno (jeste
na pocatku 20. stoleti) v brozurdch slusného chovani. V uzké souvislosti se
zjednoduSovanim ritudlt v obdobi smrti doSlo ikredukci jejich pomeznich
a slucovacich ¢asti, mezi které pravé patii ritualizované chovani tykajici se pozistalych.
V soucasné dob¢ je Cas smutku a truchleni individualni zélezitosti, kterd neni vazana
pravidly v chovani. Cerné barva $atl &i ¢ernd paska pies rukav jako vyjadieni smutku se
dnes jiz prilis nenost.™ Je viak nepsanym zvykem povazovat za obdobi smutku
a truchleni dobu Ctyt az Sesti tydnid (u starSich lidi dle dfivejsSich tradic dobu jednoho
roku), po kterou pozistali podle vlastniho uvédzeni voli vhodny zptsob oblékani
a zdrzuji se oslav a zabav.'

6.3 Ritualizace obdobi smrti a pohi'bivani

Pro nasi kulturu je obvyklé pohibivani zemielého do zemé i kremace téla zemielého,
tedy pohfeb Zehem. Pro narody Zijici v blizkosti mofi atek je typické pohibivani
do vody. V jinych oblastech zemé se setkavame i S pohibem tzv. do vzduchu, ktery je
bézny u indickych Parsii a himalajskych narodd. U Parsi v Bombaji tak bézn¢ dochazi
K tomu, ze té€lo zemielého je ponechano supum, kteti ho rozklovaji apo castech
odnéseji do vzduchu. Pro kazdy z vySe zminénych pohiebnich rituall je vyznacny jiny
rys: pii pohibu do zemé dochazi k rozlouceni se s té€lem, zpopelnéni zdlraziuje ocistu
duse, pohibem do vody je duse zemielého navracena praoceanu a pohieb do vzduchu
symbolizuje vzkiiseni a odlet duse do nebe.™>

Dopravni prostfedky, které pfevazely zesnulé na hibitov ¢i do jiného svéta se také
podle kultury rtizni. Setkavame se S pfevazenim mrtvych na lodich, na jinych mistech se
u hrobu zemfelého zabijelo zvife, aby mrtvy nemusel cestu na onen svét jit pésky. Cile
cesty se téz pochopitelné li§i. Existuji pfedstavy, kdy zemfely odchézi, nebo spiSe
odplouva, na vzdaleny ostrov, na jinych mistech se fiSe mrtvych nachazeji na vrcholcich

v

hor ¢i v jeskynich. Existuji ivize o krasngjSich a osklivéjsich svétech zemielych.
s 154

Typickym piikladem tohoto rozd€leni na krasnéjsi a osklivéjsi svét je nebe a peklo.
6.3.1 Ritualizace obdobi smrti apohibivani Vv archaickych a tradi¢nich
spole¢nostech

Nic se podle narodnosti, véku, pohlavi nebo spolecenského postaveni nertzni tak, jako
pohiebni obtady. Kazdy narod ma navic odlisné ptedstavy 0 posmrtném zivoté a pohlizi
na ¢lovéka jako na stvofeni, které je sloZzeno z n¢kolika slozek, jejichz osud se po smrti
lisi (¢elo, Zivotni sila, duse-dech, duSe-stin, duse-zvire atd.); to vSe se promita do obsaht
ritudl. Nekteré z téchto dusi ziji napotrad, nebo jen po urcitou dobu, jiné umiraji. Cesta
na onen svét V sob€ zahrnuje celou fadu ritual pfechodu, které se 1iSi podle vzdalenosti
atypu mista onoho posmrtného zivota. Ztohoto divodu nejspi§ V nékterych
spole¢nostech davaji zemielému cloveéku ¢lun s vesly nebo jeho zmenseny model.

1L Srov. NESPOROVA, O. 0 smrti a umirdni, s. 249-250.
152 Srov. LUDACKOVA, E., HUNES, R., SPATENKOVA, N. Priivodce v ¢ase zarmutku, s. 27.
153 Srov. DAHLKE, R. Zivotni krize jako vyvojové Sance, s. 277.
154 Srov. ASSMANN, J. Smrt jako fenomén kulturni teorie, s. 90.
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Zemiely musi po smrti absolvovat ur€itou cestu a pozistalymi je na tuto cestu vybaven
potiebnymi nastroji, které mu budou zarukou usp&iné cesty a prijeti.”

Se zajimavou a propracovanou ritualizaci smrti se setkdvame U narodu Obdorskych
Ostakl. Po smrti ¢lovéka je naprosto vyklizen dim zemftelé¢ho, vyjma pfedméta, které
pouzival. Mrtvy je dale ustrojen a polozen do rozfiznuté lod’ky. K zemielému ptichazi
Saman a pta se ho, z jakého diivodu zemfel. Poté je mrtvé télo dopraveno na klanové
pohiebisté, ¢lun je polozen na zmrzlou zem, nohy neboztika sméfuji k severu. Kolem
Clunu jsou rozlozeny vSechny piedméty, které bude mrtvy K cesté na onen svét
potfebovat. Daéle je na mist¢ usporaddna hostina na rozloucenou. SpoleCenstvi
pozistalych véF, Ze se ji Gcastni i zemiely. Po hosting se vsichni rozejdou. Zenami
z piibuzenstvi je vyrobena loutka, kterda md podobu zemielého. Loutku zeny denné
oblékaji, omyvaji a krmi, a to po dobu dva a ptl roku, pokud zemielym byl muz, nebo
po dobu dvou let, zemiela-1i Zena. Po uplynuti této doby je loutka zanesena na hrob.
Doba truchleni a smutku se vSak lisi, za zemielého muze trva pét mésicli, za Zenu
mésice &tyfi. RiSe mrtvych se nachazi na severu, kam mrtvi museji jit dlouhou
a klikatou cestou; je tam tma a chlad; a je velice pravdépodobné, Ze cesta na onen svét
se shoduje s délkou uchovani zhotovené loutky. V momenté, kdy zemiely dojde svého
nového domova, je definitivné pohiben. U Severnich Ostaki se fiSe mrtvych rozklada
za Ustim feky Ob, v Severnim ledovém oceanu, aje osvétlovana pouze mésicnim
svitem. V piedstavach IrtySskych Ost'ak se onen svét nachazi Vv nebi, je to krasna
zem¢, kam se Splha po sto az tfistametrovych Zebticich nebo fetézech, po kterych podle
tradice ¢as od Casu sestupuji na zem bohové, posvatni medvédi a mozna i totemy
a mrtvi.*®

Sjinym piistupem ke smrti se setkavdme U indidanského kmene. V momenté,
kdy stary ptisluSnik kmene zac¢ne pocitovat, Ze jeho €as umirdni a smrti pfichézi,
odebere se k pfipravam na posledni cestu. Stary Indian informuje ostatni prislusniky
kmene 0 zméné, kterou pocit'uje, a ti mu jsou napomocni pii piipravé jeho posledniho
utocisté. Dale kolem sebe umirajici shromazdi nékolik osobnich totemtl, které pro ného
maji pouze duchovni, ne materialni vyznam; vSe probih4 Vv naprostém klidu. V tento
moment je pfipraven piisluSnik kmene na smrt. Poté nésleduje trpélivé ¢ekani do doby
ptichodu samotné smrti. Na posledni cestu Usebe nema K dispozici zadné jidlo,
ato ztoho divodu, ze fyzicka strava uz v tomto ¢ase nemé zadny smysl. Pokud se
ptislusnik kmene ve svém odchodu zmylil, je ptijat zpét do kmenového spoleCenstvi
a zije v ném tak dlouho, dokud znovu nepociti ptichod smrti. ™’

V lidové tradici byvalo obdobi umirani zpravidla vetejnou zéleZitosti a ritualy s nim
spojené pomahaly lidem vyrovnat se svétem nabozenskym i svétskym. Dbalo se na to,
aby v momenté smrti byl jiz umirajici usmifen s Bohem, rodinou a obci. V kiestanské
podobé smrti obsahovaly tyto obfady posledni pomazani (zaopatfeni), pozehndni,

155 Srov. VAN GENNEP, A. Prechodové ritudly, s. 136-143.

1% Srov. Tamtéz, s. 139-140.

57 Srov. DAHLKE, R. Zivomi krize jako vyvojové Sance, s. 268-269.
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louceni a posledni potizeni. Umirajici clovék se loucil se svoji rodinou a prateli, zadal je
od odpusténi a Casto na posledni chvili vyfizoval svoji pozistalost. Dilezité také bylo
vyrovnani vSech zavazku, které mél umirajici ke svym c¢lenim rodiny, k sousedim
a obci.*®® V moments, kdy ¢loveék zemfel, se V mistnosti otevielo okno, aby mohla duse
zemfielého voln¢ odletét. Podle otevieného okna lidé ze sousedstvi poznali, ze nemocny
jiz zemfiel. O smrti Cloveéka se lidé také dozvéd€li diky vyzvanéni zvonu umiracku.
Zesnuly ¢loveék byl ihned po smrti umyt, muz byl oholen a tsta se podvazovala Satkem,
aby neztuhla oteviena. Dale nasledovalo obléknuti zemielého do bilého rubase nebo
svate¢nich Satd, ve kterych si ptal byt pochovan. Boty se zemfelym neobouvaly, protoze
se vefilo, ze by jinak mrtvy nedostal klidu a chodil tak dlouho po svété, dokud by boty
neroztrhal. Poté byl zemfiely polozen na tzv. umrléi prkno, kde lezel piikryty bilou
plachtou do té doby, nez mu truhlai zhotovil rakev. Umrl¢i prkna se po pochovani
zesnulého natirala na tmavé modrou barvu, zdobila se fezbou, rliznymi ornamenty
a inicialami zemtelého, n¢kdy i datem smrti a dozitym v€kem zesnulého. Po pohibu se
prkna umist'ovala na rozcesti, ke skupin¢ stromi, nebo ztistavala doma jako pamatka na
1% pred tim, nez byla rakev se zemielym vynesena z domu, se konalo
posledni rozlouceni. Oteviend rakev S neboztikem byla vystavena vétSinou vV komote
nebo v sini a viko rakve bylo zatlu€eno aZ pied samotnym odchodem z domu.*® Byvalo
zvykem pii vynaSeni rakve vchodovymi dvefmi tfikrat s ni poklepat 0 prah, aby se
zemfely rozlou¢il schalupou. Mrtvy byl vrakvi vynaSen nohama napied,

zemielého.

aby se nenavracel zpatky mezi zivé. Pohiby se obvykle konaly tfeti az ctvrty den po
umrti. Pokud se konal pohieb za ¢loveka, ktery zemfel staiim, rakev nesli jeho ptibuzni
a sousedé. Pokud vSak zemtel mlady ¢lovek, svobodné divka nebo chlapec, rakev byla
svétlé barvy, zdobena kvéty anesli ji chlapci ve svatebnich Satech; cely smutecni
pravod byl vystrojen jako svatebni. Smutecni privod pomalu prochéazel obci a zemfiely
byl nesen na marach na ramenou, pokud byla cesta na hibitov delsi, rakev se zemielym
se vezla na voze.™®™ Samotny pohiebni obfad zagal odchodem z domu a pokracoval
doprovodem zemielého Vv pritvodu na msi do kostela. Poté probehlo rozlouc€eni se S obci
a smutecni privod se odebral cestou ke hibitovu. Pohieb byl zavrSen spusténim rakve
do hrobu, nasledovala smute¢ni hostina.*®?> Pohiebni hostina, diive trachta ¢i trachtace,
se konala k ucténi pamatky zemielého, méla zarucit klid a spokojenost neboztika na
onom svéte a zamezit jeho pfipadnému névratu mezi zivé. Hostina se konala v domé
smutku, kde se sesla rodina, nejblizsi piibuzni, pripadné sousedé a znami.'®®

V lidové tradici se vértilo, ze v dobé od smrti do pohibu jsou zemfeli i pozistali
vystaveni nebezpeci zlych sil, a proto se neboztik nesmél nechavat ve dne ani v noci
0 samot¢ a musel se hlidat. Zarukou ochrany bylo ptefikavani modliteb a dale tzv.
véené svétlo, svétlo hromniéni svice nebo olejové lampicky, hofici u hlavy zemielého

198 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 184-185.
19 Srov. SKOPOVA, K. Rodinné svdtky 0 stoleti zpdtky, s. 75-83.
180 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 225.
181 Srov. SKOPOVA, K. Rodinné svitky 0 stoleti zpdtky, s. 75-83.
182 Srov. NAVRATILOVA. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 225.
183 Srov. Tamtéz, s. 240.
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az do jeho pohibu. Pfed pohibem ptichdzeli do domu zemfelého sousedé, aby se
rozlouc¢ili s neboztikem a svou navstévou potesili pozistalé. Déle se do domu ptichazeli
za almuznu modlit zebraci a zebracky; modlili se i n€kolik hodin denn¢ a odménou jim
byly staré Saty po zemielém, varené jidlo a potraviny. Pozdé&ji byli obecni chudi
vystiidani Vv modleni zboznymi Zenami, piibuznymi a lidmi ze sousedstvi. Do okamziku
pohibu se U neboztikova loze setkavali sousedé s rodinou a spole¢né se modlili a zpivali
nabozné pisné. %

6.3.2 Ritualizace obdobi smrti a pohibivani v soucasné spole¢nosti

Da se fici, ze jsme smrt jako takovou V soucasné dobé ptenechali institucim, témeéft
osmdesat procent lidi umira Vv nemocnicich, oproti dfivéjsku, kdy lidé umirali
povétsinou doma. V momenté umirani a smrti se velky pocet lidi nenachazi v péci jejich
blizkych arodiny, ale v pé&i cizich lidi, ktefi pracuji pro jiz zminéné instituce.'®®
V roce 2010 doslo na tzemi Ceské republiky ke vétsingé umrti v nemocnicich
nebo jinych 1écebnych ¢i socialnich zatizenich. Témér tii Ctvrtiny lidi, 78 812, zemielo
V prib¢hu jednoho roku V institucich. Naopak Vv domacim prostiedi zemielo 21 971
050b.2%® Se smrti a umiranim se lidé &asto setkavaji v televizich a filmech, maloktery
¢lovek se vSak s mrtvym setkal v redlném zivoté. O umirani a smrti se pfilis nemluvi.*®’

Soucasna spolecnost prochazi krizi vztahu Kk mrtvému télu. Na hibitovech se
setkavdme S nahrobky, na nichz je pouze jméno rodiny, nevyfteme Z nich jméno
zesnulého, jeho datum narozeni a Gmrti; je to levngjsi. Pfi smute¢nim obfadu si vezme
slovo vétSinou jen obfadnik a pronese nékolik malo vét nad hrobem zesnulého, upadé
zvyk, kdy nad rakvi zemtelého promluvi néktery z ¢lent rodiny ¢i jeho blizky pfitel.
Stale vSak pretrvava tradice noSeni kvétin a pohieb se odehrava za zvuku smutecni

hudby.'®®

V prubéhu 20. stoleti se setkdvame S novymi zpusoby pohibivani, které se poji ke
konkrétnim ptedstavam uréitych komunit a K jejich hodnotam a normam. Diky vlivu
sekularizace posilily civilni smutecni obfady, odehravajici se ve smutecnich sinich bez
znamky cirkevnich symboli.'®® Podle dat zroku 2010 a2011 se vétsina pohibi
konanych na tizemi Ceské republiky odehravala na sekularni Girovni. Poéet cirkevnich
obtadtl byl v porovnani s nimi nizky, pfesnéji feceno, pouze jeden z péti zemielych mél
cirkevni obfad. Naopak na Vysociné byl zjistén vyssi pocet cirkevnich obfadd, a sice
kazdy druhy pohiebni obfad byl cirkevni, sekularnich pohibl bylo Vv této ¢asti zemé
zjisténo nejméné. Casto také dochazi k pohibivani bez obiad, které se rozsifilo béhem
poslednich dvaceti let a ke kterému dochézi zpravidla ve vétsich méstech.'”® Od roku
1918 se na uzemi Ceskych zemi setkdvame s kremaci, ktera byla dfive rakouskou vladou

184 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 216-218.
195 Srov. FULGHUM, R. Od zacatku do konce, s. 143-144,
186 Srov. NESPOROVA, O. 0 smrti a pohrbivani, S. 30.
7 Srov. FULGHUM, R. Od zacatku do konce, s. 143-144,
188 Srov. RICAN, P. Cesta zZivotem, s. 374.
189 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 291.
70 Srov. NESPOROVA, O. 0 smrti a pohibivdni, s. 190-191.
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z ndbozenskych divodl zakdzdna. Na hibitovech zacaly vznikat krematoria a pro
umisténi uren S popelem kolumbaria a urnové haje. V poslednich dvou desetiletich se
setkdvame S nartistem pohibli zehem, jejich zafizovani je pro pozistalé méné nakladné
a pracné.’™ V letech 2010 a 2011 dochézelo v nékterych pohfebnich tstavech na tzemi
Cech ke zvoleni pohibu Zehem v 90 % piipadii viech pohiebnich obfadii. Na Vyso¢ing
a v Jihomoravském kraji bylo zpopelnéni zvoleno v 70 % pﬁpadﬁ.l72

Stejné jako obc¢anské, tak i cirkevni pohiby nemaji pouze jedinou podobu, svym
priabéhem se mohou rtiznit. Existuji cirkevni obfady, V jejichz pribéhu dochazi ke tiem
zastavenim; zastaveni na sebe navazuji obycCejné V tomto potadi: prvni zastaveni se
odehrava v domé¢ zemielého (v domé smutku, smutecni sini), kde probihaji Gvodni
obrady, V kostele se uskutecni pohfebni msSe auhrobu se kond samotny pohieb.
Druhym typem smute¢niho obfadu je obfad se dvéma zastavenimi, K nimz dochazi
ve smutecni sini (htbitovni kapli), kde se uskute¢ni tvodni obtady, a vlastni pohieb
probiha u hrobu zemfielého, pfitom K povinné bohosluzbé dochazi bud’ na prvnim, ¢i na
druhém zastaveni. Tteti druh cirkevniho pohfebniho obfadu pocitd pouze S jednim
zastavenim. SpoleCenstvi pozustalych se shromazdi bud’ u hrobu zemielého, nebo ve
hibitovni kapli ¢i v krematoriu, kde se poté odehrava jak Givodni obfad, tak i bohosluzba
slova a samotny pohteb, tedy rozlouceni se se zemfel}'lrn.173

Tradi¢ni podoba cirkevniho obfadu S bohosluzbou Vv kostele, s pruvodem
na hibitov a uloZenim téla do zemée je jiz malokde proveditelnd. Pokud pohieb zacina
v kostele, jsou pted stupen oltafe polozeny mary, na které je poloZena uzaviena rakev
stélem zemfielého. Bohosluzba zacind obvyklym zplGsobem. Po evangeliu je
pfedsedajicim nebo nékterym z hostl proneseno kazani. Pfi homilii je kladen diraz na
to, aby se celd svym obsahem nedotykala pouze zemiel¢ho, ale byla také vykladem
biblického textu. Poté nasleduje zavérecna modlitba. Predstaveny dale sestoupi k rakvi
avyzve piitomné, aby se pomodlili. Po proneseni spole¢ného amen se shromazdéni
odebere k odchodu na hibitov. V ¢ele pravodu jde ptesluhujici s procesionalnim kiizem,
za nim je nesena rakev, za rakvi jde duchovi S pozlistalymi, za nimi zpévaci a cely
smutecni privod uzaviraji ostatni shromazdéni. Kdyz dorazi procesi K pfipravenému
hrobu, rakev se sejme z mar a postavi se nad hrobovou jamu. Piedstaveny zaujme misto
u nohou rakve a vyc¢ka, az celé shromazdéni lidi dojde k mistu hrobu a utisi se; poté jej
vyzve K modlitbé. Na znameni ptfedstaveného je rakev spousténa do hrobu a ptitomni
lidé se modli modlitbu Pané. Nasleduje modlitba pfedstaveného za pozlstalé. Dale
vezme piedstaveny do rukou hrst hliny ahodi ji do hrobu na rakev; rozlou¢i se
S pozlstalymi a ostatni pfitomni jdou jeho ptikladem a hrstmi hliny zahazuji rakev
se zemielym. ™

1 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 291.
72 Srov. NESPOROVA, O. 0 smrti a pohbivdni, s. 193-194.
17 Srov. ADAM, A. Liturgika, s. 314.
7 Srov. BOUSE, B. Mald katolickd liturgika, s. 177-181.
- 46 -



Vetejny pohiebni obifad se zpravidla kona Vv obfadni sini Varedlu hibitova.
Uzaviena rakev S télem zemielého je obklopena smute¢nimi vénci a kvétinami a je
umisténa na pddiu Vv predni ¢asti sing. Pozustali jsou usazeni v obfadni mistnosti tak, ze
nejblize K rakvi, v prvnich fadach, sedi nejblizsi rodina a ptatelé, v zadné&jSich fadach
zaujimaji svad mista vzdalené¢jsi piibuzni a ostatni pfitomni. Samotny smute¢ni obtad
trva kolem 20 minut a hraje béhem néj hudba, kterou si objednavatelé pohibu voli sami,
vetsinou Z repertoaru, ktery vlastni pohiebni sluzba. Pied koncem posledni pisné byva
pronesena kratka te¢; avSak Casto se také mizeme setkat Stim, ze proslov je uplné
vynechan a obifad se sklada pouze z n¢kolika hudebnich skladeb. Po kratkém proslovu
zazni posledni pisen ¢i pisné€, soucasné vsichni zucastnéni povstanou a rakev zajede
do zékulisi. Pfitomni poté jeden po druhém vyjadii slovy a podanim ruky nejblizSim
pfibuznym zemftelého soustrast nad smrti blizkého Cloveka; tato Cast obfadu vSak
muze byt na prani nejbliz§ich pozistalych vynechana. Timto je obfad ukoncen
a shromazdéni se mulze rozejit, vyjma uz§i skupiny pozistalych, ktefi se zucastni
smutecni hostiny, zpravidla odehravajici se Vv restauraci. Pohiebni hostina je zavrSenim
celého pohibu. T¢lo mrtvého je poté spaleno v krematoriu a po nékolika malo dnech je
zpopelnéné a ulozené v urné predano roding; miize vsak byt i pochovano do zemé&.'”™
Dochazi vsak také neziidka kdy K tomu, Zze si pozistali urnu S ostatky ptibuzného
z presné nespecifikovanych, snad ekonomickych, divodi nevyzvednou a ta je po urcité
dob¢ (zdkonem je stanovena doba minimaln¢ jednoho roku) zameéstnanci pohiebni
sluzby uloZena na pftislusny hibitov, a to bud’ do spolecnych hrobil, ¢i na mista uréena
k rozptylu popela.*™

V poslednich desetiletich se setkdvame S nové vznikajici formou ritualizovaného
chovani. Dochazi nejen ke vznikiim tzv. pomnicki u silnic, které jsou vénovany ob&tem
smrtelnych dopravnich nehod, ale i ke vzniku virtudlnich hibitovi, které jsou umistény
na internetu. Od konce 20. stoleni se V okoli silnic objevuje ¢im dal tim vétsi pocet
pomnickil obétem silni€nich nehod; s touto formou ritualizace se vSak nesetkdvame jen
na tGzemi Ceské republiky, je rozsifena po celém svétd. Nejvice se na mistech
dopravnich smrtelnych nehod objevuji kiize, kamenné nadhrobky, kvétiny a svicky. Tyto
pfipominky nestésti azemielych zpravidla vytvafeji jejich blizci pozistali,

a to v pribshu jejich smutku a truchleni.*”’

175 Srov. NESPOROVA, O. O smrti a pohibivani, s. 167-171.
178 Srov. Tamtéz, s. 195.
Y7 Srov. Tamtéz, s. 263-264.
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ZAVER

Cilem této prace bylo na zaklad¢ odborné literatury popsat podobu rituali spojenych
s zivotnimi piechody soucasné spolecnosti a porovnat je s prubéhem piechodovych
ritudltt odehréavajicich se Vv archaickych a tradi¢nich spole¢nostech, a dale, také na
zéklad¢ sekundéarnich zdroji, popsat proménu socialnich roli jedinct vlivem mezni
Zivotni situace.

Ritualy spojené s obdobim narozeni byly Vv archaickych a tradi¢nich spole¢nostech
déleny do tfi skupin, asice na ritualy, které se tykaly tc¢hotenstvi, dale porodu
a Sestinedéli; byvaly provazeny fadou magickych apovéreénych ukonii, které se
tradovaly po generace. Byly zarukou ochrany jak pro matku, tak i pro novorozence.
Samotny porod se odehraval v domacnosti rodi¢ky, oproti soucasnosti, kdy Kk nému
zpravidla dochazi v porodnicich. Za ritualy souc¢asné doby tykajici se obdobi narozeni
muzeme i nadale oznacit cirkevni obtad kitu, ktery jiz neni takovou samoziejmosti jako

24

v diivéjsich letech, a obCansky obtad vitani ob¢anku, jenz se naopak t&si vétsi oblibé,
povrchnosti. Obdobi Sestined€li a jeho ritualizaci, diky niz byla zena po porodu Vv nové
socialni roli zeny-matky znovu zaclenéna do spole¢nosti, neni vV soucasné spole¢nosti
zdaleka ptikladan takovy vyznam, jako ve spolecnostech archaickych a tradi¢nich,
aneni ani spojeno S ritualizovanym chovanim. V obdobi narozeni dochazi Kk typickym
zménam socialnich roli jednotlivet pfedev§im na téchto dvou urovnich: zena-matka
a muz-otec; vznikaji tedy nové role rodic¢i. DalSimi dilezitymi, nové vznikajicimi
socialnimi rolemi jsou role prarodici, babic¢ek a dédeckt a také role sourozenct, tedy
bratrti a sester.

Obdobi dospivani bylo V tradi¢nich, aptfedevSim archaickych spole¢nostech
provazeno propracovanym systémem ritual, které uvadély dospivajici jedince do
spolecnosti dospélych; pficemz se od sebe lisily ritudly, jeZ absolvovaly divky, od téch,
jimiz museli projit chlapci. Obsahem ritualti byly rtizné fyzické i psychické zkousky,
zahrnujici v sobé dlouhodobé stradani, izolaci od spole€nosti, vytrvalost, odolnost viici
bolesti apod., ve kterych kdyZ jedinec obstal, byl pfijat do spolecnosti dospélych, a to se
vsemi vysadami a povinnosti, jez se sroli dosp€lého jedince pojily. V jednotlivych
kulturach byl stanoven vice ¢i méné presny vek, ve kterém by mél byt dospivajici
pfipraven uspéSné projit zkouSkou dospé€losti. V soucasné spole€nosti neni presné
stanoven veék vstupu do dospélosti, naopak; dospivani je dlouhym a vleklym procesem.
Je individudlni zalezitosti; miizeme jej popsat jako urCitou cestu, po které dospivajici
kra¢i od zavislosti na svych rodi¢ich asvém okoli smérem K nezavislému
a samostatnému Zivotu. Cestou miji urcit¢é mensi Zivotni mezniky, jimiZ mohou byt
vystaveni obCanského priikazu, dosazeni véku zletilosti, ziskani fidi¢ského pritkazu,
slozeni maturitni zkousky, vysokoskolské studium, vstup do zaméstnani apod.; ani
0 jedné ze zminénych situaci vSak nemiizeme fici, Ze by byla tou, kterd definitivné
uzavira zivotni etapu dospivani aotevira Zivotni etapu dospélého. V soucasné
spolecnosti nejsou obdobi dospivani a obdobi vstupu do dospélosti doprovéazena

ritualizovanou formou chovani. Mizeme zde zminit cirkevni obfad bifmovani, ktery
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vSak souvisi pouze S kiestanskou dospélosti, anelze proto bifmovance povazovat
za dospé€lého jedince ve smyslu toho, 0 ¢em tato prace pojednava. Soucasné se vSak
objevuji isnahy o vytvofeni novodobych rituali ptechodu, jejichz mozny pribéh byl
popsan V kapitole 4.3.3. Obdobi dospivani, i kdyz neni aktualné spojeno ritualy, je stale
doprovazeno zménou socialnich roli jedince. Stejné jako samotny proces dospivani jsou
I zmény socialnich roli, k nimz u dospivajicich dochazi, pozvolné. Obdobi dospivani je
provazeno samotnou roli dospivajiciho, dale roli ¢lena urcité party, roli blizkého
kamarada a pfitele, roli studenta a u¢né, v pozdéjsim véku i roli partnera a roli profesni.

Ritualizace obdobi zasnoubeni a snatku se v archaickych a tradi¢nich spole¢nostech
odehravala na urovni SirS§iho spoleCenstvi abyla provazena pestrou Skalou
ritualizovaného chovani. V diivéjsich dobach byl snatek casto spojovan S piechodem
z détstvi do dospélosti a bylo obvyklé, Ze partnery svym détem vybirali jejich rodice.
Vstup do manzelstvi byl doprovézen uzaviranim riznych pfedmanzelskych smluv
a byvalo béznym zvykem, ze Zenich musel rodiné nevésty vyplatit uréitou sumu penéz
jako nédhradu Skody zplusobenou odchodem dcery zjejich domdcnosti. Ritudly
zasnoubeni a snatku se V archaickych a tradi¢nich spole¢nostech svym obsahem pro
zucastnéné vyznacovaly ur€itou hloubkou a fatilnosti, kterou Vv dneSnich svatebnich
obfadech miizeme postradat. Podoba dnesSnich svatebnich ritualti se ve srovnani s casem
minulym odehrava vice ¢i méné na formalngjsi a povrchnéjsi trovni. U archaickych
a tradi¢nich spolecnosti byla svatba jedinou piijatelnou variantou pro zalozeni vlastni
rodiny, zplozeni a vychovu déti, coz jiz dnes neplati. Neni vyjimkou, Ze se déti rodi
nesezdanym parum. Setkavame se i S vysokym poétem mileneckych dvojic, které spolu
pied tim, nez vstoupi do manzelstvi, ziji tzv. na zkousku, ale i Se vzrustajicim poctem
nesezdanych souZiti, kterd jsou jistou alternativou manzelstvi. Také vyssi v€k vstupu do
manzelstvi je pro soucasnou dobu typicky. Postupem €asu svatba ztratila sviij vyznam
ve spojeni dvou rodl a je spiSe individudlni zalezitosti mileneckého paru. V soucasné
spole¢nosti je obdobi snatku stale ritualizovano jak obiady cirkevnimi, tak obfady
obCanskymi, oObsah jejich pribéhu je vSak oproti obsahiim ritudli archaickych
a tradi¢nich spole¢nosti zredukovan a jejich vyznam je upozadén. Nékteré ritualizované
vzorce chovani zustavaji nepozménény, jiné jsou nahrazeny novymi a dalsi se, snad
Z dtvodu nesrozumitelnosti pro dne$niho ¢lovéka, jiz neodehravaji. Stejné jako u vyse
zminénych obdobi narozeni a dospivani je iobdobi snatku anasledného manzelstvi
spojeno se zménou socialni role jejich jednotlivych aktért. K této fazi zivota se poji
souvisela urcita prava a povinnosti, které jsou v dnesni dobé¢ blize nespecifikovany
a jejich plnéni se odviji od vzdjemné domluvy mezi manzely.

Ritualizace obdobi umirdni asmrti méla V tradi¢nich, azejména archaickych
spolecnostech mnoho podob, které se odvijely jednak od nérodnosti, véku,
pohlavi, spoleCenského postaveni zemielého, jednak od predstav konkrétniho
spolecenstvi 0 posmrtném Zzivoté. Pfedstavy 0 posmrtném zivoté a 0 cesté, kterou musi
zemfely absolvovat na onen svét, velice siln€ ovliviliovaly podobu pohtebnich ritudli.
Odehravajici se ritualy byly pro spolecenstvi zarukou ochrany nejen pfed samotnym
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zemielym a jeho moznym névratem do svéta zivych, ale zarucovaly také ochranu pred
svétem mrtvych; dale mély silnou stabiliza¢ni funkci. V archaickych a tradi¢nich
spolecnostech byla velice striktné stanovena pravidla chovani smute¢ni doby, kterd
souvisela se zménou socidlni role ptibuznych zemielého a kterymi se poziistali museli
V tomto meznim obdobim fidit. | dnes vlivem smrti blizkého ¢lovéka zastavaji jeho
blizci piibuzni (partnerka, partner, déti) socidlni role vdov, vdovctu a sirotki, tedy
pravidly v chovani, doba smutku atruchleni je zalezitosti individualni. Na rozdil
od tradi¢nich a archaickych spole¢nosti, kde lidé umirali doma, Vv kruhu rodiny
a spolecenstvi, vV soucasné spole¢nosti dochazi k vétsin€¢ timrti v nemocnicich; umirani
asmrt se lidem odcizuje. Vlivem sekularizace se vétSina pohiebnich obfadli dnesni
doby odehrava na sekularni Grovni, na tikor obtadd cirkevnich. Castym jevem, s nimz se
zejména ve vétSich méstech miizeme setkat, je pohibivani bez obfadli. Vyznacny pro
dnesni dobu je i narust kremaci, pohibli Zehem, nejspise z divodu méné nakladného
améné pracného zafizovani pro pozistalé. V nepfili§ Stastnych piipadech dochazi
i k tomu, Ze si pozistali zemielého nevyzvednou urnu S jeho ostatky a neulozi ji na
misto posledniho odpocinku. Pro soucasnou spolecnost je charakteristicky upadek
ritualizace obdobi umirani asmrti a pohifebni ritualy nejsou jiz nositeli takového
vyznamu, jaky mély pro spolecnosti archaické a tradi¢ni. Je na misté zminit také nove
vznikajici formy ritualizovaného chovani, kdy dochazi ke vznikim tzv. pomnickt
u silnic, jez jsou vénovany obétem smrtelnych dopravnich nehod, a dale ke vzniku
virtualnich hibitovi umisténych na internetu.

Nyni, vV samotném zavéru, se znovu dostavame K vyty¢enym ciliim prace a K jejich
obecnéjSimu shrnuti. Soucasna podoba ritualli meznich zivotnich situaci se vV porovnani
sritudly archaickych atradicnich spole¢nosti vyznacuje ur€itou formalnosti
a povrchnosti. Pro dne$ni spole¢nost jiz ritualy nejsou nositeli ochrany, jistoty a radu ve
spolecnosti. K ritualizovanému chovéani v obdobich pfechodu nicméné stale dochazi,
at’ Jiz z divodu zakotenénych v tradici, ¢i z divodid jinych. Prabéh rituald se vsak
od téch drivéjsich 1isi a casto byva pouhou formou bez obsahu. Dochazi ke vzniku
novych vzorcu ritualizovaného chovani (hazeni svatebni kytici, pomnic¢ky u silnic,
virtualni hibitovy); obecné vSak miizeme fici, ze je pribéh soucasnych piechodovych
ritudli oproti ritudlim minulym obsahové zredukovan. Obdobi narozeni, snatku,
umirani a smrti, jejich pribéh, je nadale ritualizovan, oproti obdobi dospivani, pro které
je charakteristickd absence piechodovych rituall; soucasnou spolecnosti neni tento
vyznamny zivotni meznik doprovéazen ritualy, jeZ by usnadiiovaly ptfechod jedince ze
sveta dospivajicich do svéta dospelych; objevuji se vSak snahy 0 vytvoieni novodobych
iniciaCnich rituali. Mezni Zivotni situace a jejich ritualizace jsou i nadale spojeny se
zménou socialnich roli jednotlivcl a jejich postaveni ve spolecnosti; nékteré socidlni
role zanikaji, jiné vznikaji.

V budoucnu by bylo jisté zajimavé zaméfit se na problematiku obdobi dospivani,
v souvislosti s patologickym chovanim dospivajicich; celkové se zaméfit na socialni
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fungovani dospivajicich jedincl ve spolecnosti, V ndvaznosti na chyb¢jici formy
ritualizovaného chovani, jez by pro n¢, stejn¢ jako pro dospivajici archaickych
atradi¢nich spolecnosti, bylo oporou ajistotou na jejich cest¢ k dospélosti
a samostatnosti.
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ABSTRAKT

ELLINGEROVA, T. Ritualizace meznich Zivotnich situaci V soucasné spolecnosti.
Ceské Budgjovice 2016. Bakalafska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych
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Prace se zabyva soucasnou podobou a pribéhem ritudlti pojicich se k meznim
zivotnim situacim. A dale jejich porovnanim s ritudly archaickych a tradi¢nich
spoleCnosti. Prvni kapitola je vénovana ritudlu, jeho moznym podobdm, pribéhim
a také jeho vyznamu. Druha kapitola se zabyva charakteristikou mezni Zivotni situace
a prechodovych ritudli. Ve tfeti, az Sesté kapitole jsou samostatn¢ popsany Ctyfi mezni
Zivotni situace, a sice narozeni, dospivani, sinatek a smrt. Jednotlivé Zivotni mezniky
jsou v praci podrobné&ji charakterizovany a jsou k nim uvedeny piiklady ritualti pro né
typické. Prace se také vénuje socidlnim rolim a jejich zménam, které jsou ovlivnény
meznimi zivotnimi situacemi.
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ABSTRACT

Ritualisation of boundary life situations in contemporary society

Key words: ritual, rite of passage, boundary life situation, social role, birth,
maturing, marriege, death

The thesis deals with contemporary form and course of rituals, which are connected
with boundary life situations. And also their comparing with rituals of archaic and
traditional societies. The first chapter is dedicated to the ritual, its possible forms and
courses, as well as its meaning. The second chapter deals with charakteristics boundary
life situations and rites of passage too. The third through sixth chapter describes
separately four boundary life situations, namely birth, maturing, marrige and death.
Individual milestones of life are characterized in the thesis in detail and there are gived
the examples of rituals typical for them. The thesis describes also social roles and
changes of theirs, which are influenced by boundary life situations.
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