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Uvod

Byla jsem teprve malé holka, kdyz jsem poprvé alatklovéka jdouciho s bilou holi,
prochazejiciho se po svém okoli. Nechapala jsemal®,po ®jaké dol mi bylo vSe
vyswtleno a nyni Bhem mého studia mne osoby se zrakovym postiZenjimaja stale vice
a vice. Jak #bec dti se zrakovym postizenim travi gwolny ¢as? Maji &jaké konéky?

A jaké? Proto jsem si tedy vybrala jako svou bak#ldu praci na téma: @it zZak
se zrakovym postizenim a jeho vokgs.

Zrak je pro kazdou osobu nenahraditelny, protakg kkmu jedinec pjima informace
z prostedi a mnoho lidi si ani neddomuje tuto skutaost, dokud se ifmo nesetkaji
s osobou se zrakovym postizenéimsami nepijdou o zrak. Az tehdy se podle mého nazoru
nad v8im zamysli a gdomi si tuto skut&nost.

Cilem bakalfské prace je popsat traveni volnébasu dti, zaki se zrakovym
postizenim. Zpsoby jakymi jedinec travi sy volny ¢as je pro kazdého individualni a péav
pro osoby se zrakovym postizenim také skt V kazdém vkovém obdobi jedinec travi
suvij ¢as jinak jak po stranceéasové, tak wité po strance natmosti a také podle toho,
co kazdého jedince bavi a jaké moznosti pro traveiméhocasu ma k dispozici.

Bakal&ska prace jélenéna doctyt kapitol. V prvni kapitole je za#étiena na teoreticka
vychodiska. Vys¥tluje se zde pojem a definice zrakového postizdritake je zdeijblizena
klasifikace zrakového postizeni. A to klasifikade &wtové zdravotnické organizace a také
klasifikace, ktera se pouzivd, nebo je spiSe nejyouzivaySi a nejznarjsi, ve
specialgpedagogickém vymezeni. V kapitole jsou dale 2myn priciny a disledky
zrakového postiZzeni. Jedna z menSich podkapitddabgva tématem osobnost jedince se
zrakovym postizenim, je zafifena na ¥kovou kategorii Zak od sedmi do osmnacti let. V
posledni podkapitole je zminy vyvoj digte s postizenim ve Skolningku. Tato kapitola je
zantiena na obdobidti na zakladni Skole fpdevsim na druhém stupni zakladni Skoly.

Druha kapitola je &novana vymezeni pojmu Zak a jeho p&odm ve vychov jiz od
Starowku, presrgji receno jaky byl postoj k vychaw jednotlivém obdobi.

Treti kapitola je ¥novana traveni volnéhtasu, definici, samotnému vyznamu volného
¢asu, funkci volnéh@asu. Dale volngasovym aktivithm a zajmové&nnosti, které mohou
osoby, @ti se zrakovym postizenim vyuZivat.

Prakticka ¢ast bakalgské prace je &novana Séeni jak d@ti s rmiznym stupsm

zrakového postizeni travi §wolny ¢as. K tomuto pizkumu je vyuZzito kvalitativni metody,
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piesrEji polostandardizovaného rozhovoru. Cilem prakticiésti je zjistit, jak tyto #i

neiastji travi svij volny ¢as, kde a s kym a jak moc ssw;ji sportim.



|. Teoreticka ¢ast

1 Zrakové postizeni

V Uvodni kapitole bude bakdtka prace pojednavat o zrakovém postizeni jako
takovém a o klasifikaci zrakového postizeni. Dgiidkapitola je zagtena na fciny
a disledky zrakového postizeni. Navazujici podkapitalg tykaji osobnosti zrakeév
postizeného jedince, za&mené na jedince vecku 7-18 let. A posledni kapitola je&mwovana
vyvoji ditéte s postizenim ve Skolningku.

Zrak je jeden ze z&kladnich smyski prijimani informaci. Zrak se d&ipliZit k pojmu
dalkovy analyzator, protoze zrak zptestkovav&loveku vetSinu informaci.

V naSi republice neexistuje jednotna terminolog®ob se zrakovym postizenim.
Dle Ludikové (2003) je za osobu se zrakovym postibe povazovan jedinec, ktery
i po optimalni korekci — medikamentdzni, chirurgichrylové apod. ma problémy ¥amém
Zivoté se ziskdvanim a zpracovanim informaci zrakovotoues

Zrakové postizeni mimo jiné ovhuje rozvoj osobnostilovéka a také samotné

postizeni zasahuje i ha psychicky vyvoj jedince.

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

KdyZ se nejprve zaéiime na pdet osob se zrakovym postizenim, tak by se tHalpZe
neexistuji Zadnaipsna statisticka data, a to ani v ramaitayani v ramciCeské republiky.
LV literatute |ze nalézt odhady ptu osob s&Zkym zrakovym postizenim @eské republice
pohybujici se mezi 60-100 000, z toho 7-1208&dptavuji osoby nevidomé* (Stejskalova in
Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2010).

V dnesni dob nelze klasifikovat osoby se zrakovym postiZzenidnggnané. Jak byly
jiz vySe zmirny rozdilnosti ve vymezeni pojmu, tak i u klasitkanachazime rozdilnosti
ve vymezeni jak z pohledu medicinské praxe, tatiteguiu klasifikace specialpedagogicke.

Pro lepsi uwreni klasifikace vyuzZzivAme vymezeni éBwé zdravotnické organizace
(WHO), ktera dli vdesaté revizi zrakové vady dle stdpnpostizeni takto
(http://www.sons.cz/klasifikace.php):

1. siredni slabozrakost zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: imam



mensi ©é¥8 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60
(0,10); 3/10 — 1/10, kategorie zrakového posiide
2. silné slabozrakost zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci :imam
ensi nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepSited
,@B); 1/10 — 10/20, kategorie zrakového postizeni 2
3. téZce slaby zrak a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximuensi
Z2r&/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsSi nez 1(6503);
2@/- 1/50, kategorie zrakového postizeni 3
b)koncentrické zUZeni zorného pole obgumod 20 stuji
bagediného funkné zdatného oka pod 45 stiip
4. prakticka slepotazrakova ostrost s nejlepsSi moznou korekci 1/602)0,1/50 az
¢Hocit nebo omezeni zorného pole do 5 #tukolem
cexiti fixace, i kdyZ centralni ostrost neni post&en
kabeig zrakového postiZzeni 4
5. Uplna slepota  ztrata zraku zahrnujici stavy od naprogtétys\tlocitu az po
zachavsetlocitu s chybnou sstelnou projekci, kategorie

zrakbw postizeni 5

~Specialrtpedagogické studie obvykle pracuji &gimi zakladnimi kategoriemi —
nevidomi, zbytky zraku, slabozraci a poruchy bidékuiho vidni. Jejich vymezeni je
provadno vzdy z pohledu medicinského, ale &mie by nelo byt doprovazeno specifikaci,
jez vychazi z dopadtoho daného stugrpostiZzeni, v ramci moznosti socializace” (Ludikova
in Finkova, Ludikova, BzZickova, 2007, s. 41).

Z obecného hlediska stasna specialni pedagogika osob se zrakovym postizen
rozliSuje ¢tyti zakladni kategorie osob. Mezi tyto stépmrakového postizeni tediadime:
osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slaliéza osoby s poruchami binokularniho
videni.

Osoby nevidomévymezuje Ludikova (in Finkova, LudikovanRckova, 2007, s. 41)
nasledovi: ,0Osoby nevidomé jsou chapany jako kategorie osatejezSim stuptm
zrakového postiZzeni a pasem dti, mladez a dosii, kteri maji zrakové vnimani naruseno
na stupni nevidomosti (slepoty)”. Keblova (200144)tik4, Ze z oftalmologického hlediska
se nevidomost projevuje jako ztrata funkce zrakovamalyzatoru, tj. sitnice, nervovych drah
nebo mozkového centra. Nevidomost se da dale€ jescElit na praktickou, skut&ou

a uplnou. Ludikova (in Finkova, LudikovaiRckova, 2007, s. 41) déle uvedla, Ze prakticka
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nevidomost je charakteristickd poklesem centralrdkavé ostrosti pod 3/60 do 1/60
a u skuténé nevidomosti je pokles centralni zrakové ostiomti 1/60.

Nevidomost nMize byt vrozenda i ziskana. Mezi &&$€jSi priciny vrozené nevidomosti
fadime ddi¢nost, poruseni plodu v prenatalnim obdobi anebekaifv dokE tehotenstvi.
A mezi nefastjSi priciny ziskané nevidomostiadime progresi refr&kich vad, glaukom,
nadory, Urazy anebo také komplikadequkrovce.

K orientaci v prosedi pouZivaji tito lidé givodcovskych sluzeb vidicich, ale mimo
jiné i specialnich technik, mezi kterétbeme z#adit chizi s bilou holi. Nevidomi také
mohou vyuZit moznosti specié&lmycvicenych vodicich ps

Vymezeniosob se zbytky zrakupojima Ludikova (in Finkova, Ludikovau&ickova,
2007, s. 45) takto: ,Mezi slabozrakosti a nevidotinges hranéni oblast zbytk zraku, ktera
byva oftalmology definovana v mezich zrakové ostrd60 — 0,5/60“. Mohou se seradit
osoby, které vidi sitlo, orientuji se podle & nebo ho vyuZivaji ke sv&nnosti. ZasSkodna
(2001, s. 117) definuje zbytky zraku zase taktdoytRy zraku jsou souhrnné ozfemi pro
stupeéi pokozeni vidhi, které umoluje hrubou orientaci v ostteném prostoruCasténé
vidéni se v piibéhu Zivota niize nenit jak ve sndru zlepsSeni, tak i zhorseni.”

Osoby slabozrakédefinuje Ludikova (in Finkova, Ludikova,aRickova, 2007, s. 43)
nasledovi: ,Na poli specialni pedagogikyigdstavuji kategorii osob slabozrakych skupinu
déti, mladeze a dospych, ktai maji zrakové vnimani na stupni slabozrakostitindeluse by
se dala‘ici, Ze osoby slabozraké maji snizenou zrakovawstst

Priciny vzniku slabozrakosti jsou stejné jakiécmy u nevidomosti, také se daji ratitl
na vrozené a ziskané.

Poruchy binokularniho vidéni dle Ludikové (in Finkova, Ludikova,iRickova, 2007,
s. 47) mohou vést ke vzniku strabismu, amblyopleonearuseni centralni retinalni fixacél P
poruchach binokularniho wdi dochazi k situaci, kdy na sitnicich obati se nevytvél na
stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, které bysglgnuti vytvdily prostorovy vjem
a zabezp#ly tak stereoskopické, hloubkoveé ¥im. Sons vymezuje poruchy binokularniho
vidéni zase takto (http://www.braillnet.cz/sons/doc#zt7.htm): ,Poruchy binokularniho
vidéni maji tedy za nasledek v motorickdésti Silhavost a v senzorické &ny ve zrakovem
vhiméni. Zpravidla dochazi ke sniZzeni zrakové ettrl excentrické fixaci a k porucham ve
vnimani prostoru.”

Amblyopie je ozn&ovana jako snizeni zrakové ostrosti obvykle jednotka i
optimalnim vykorigovani bez viditelnych znameknd nemoci. Strabismus je na druhou

stranou ozn&van jako Silhani, to znamena, Ze je naruSenavrgjespolupracedcd.
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Klasifikace o0sob se zrakovym postiZzenim ma néspodruli rozckleni. Ze
specialgpedagogického hlediska je mozno osoby se zrakowystizenim dale klasifikovat
dle miznych kritérii. Napiklad z hlediska etiologického na vady organovéadyfunkeni,
také z hlediska doby vzniku zrakového postizeng, gel dli na postizeni vrozené a postiZzeni
ziskané a podle délky trvani zrakového postizeni jpzaleny na: postizeni akutni, postizeni

chronické a postiZeni recidivujici.

1.2 Ficiny a disledky zrakového postizeni

U pricin zrakového postizeni je prokazano, Zze mohou byhého druhu. Mezi ty
zakladniradime piciny podle doby vzniku, kde se rozliSuji zrakové yatlozené a ziskané.
Pro zajimavost iivteme dale zminit, Ze u jinych auiose ntizeme jedt setkat s jinym
¢lerénim pricin. Toto ¢lereni je podrobyjSi a dli se na postizeni prenatélni, perinatalni
a postnatalni.

NejznangjSi vrozenou fi¢inou zrakového postizeni jesdicnost, ale ne vzdy se da
v obdobi vyvoje plodu objasnit. Mezi dalSiiginy vrozeného zrakového postizenfizeame
fadit pohlavni choroby matky, mezi kterymi je nejad@i HIV pozitivita, kdy po rozvinuti
infekéni onemocwni matky, rentgenové gni, metabolické onemo&mi matky (cukrovka),
dale také fisobeni ek a chemickych latek, toxikomanie matky, zde gedpvSimiadi
nadneérné uzivani alkoholu a uzivani drog, zejména kakaDale se mezi vrozen&iginy
zrakoveého postizeni dajiigalit Urazy plodu v dabtehotenstvi, coz mohou dleiRickoveé (in
Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2010) byt nédad pady matky naiizho, autonehody
a preccasné a protahované porody.

.PIl vrozeném postizeni byva velrsasto v poatcich zasazena integrita rodiny, Kai
maji pocit, Zze nebyla naplna jejich biologicky-reproduini funkce, a proto je prvnim
piedpokladem pro zdravy rozvoj a vyvoj @@ vyrovnani se s danou situaci. Uétlitse
zrakovym postizenim je pak zhorSené vnimani zrakigeho Upln& absence normou, a proto
se s timto pro&piirozenym stavemdi pracovat od utléhosku“ (Ludikova, 1988).

Mezi ziskané ficiny fadime faktory perinatalni a postnatalni. Mezicas§jSi priciny
zrakového postizenfadime progrese vad, diabetes mellitus (cukrovkakaly (glaukom,
katarakta), z&tlivd onemocgini, meningitidu, toxikomanii nebo také syfilisti®nou mize

byt také vliv starnuti organismu na zrakovy orgsern nafiklad mizeme z#adit staeckou
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vetchozrakost. Mezi zakladni ziskan&my zrakového postiZzeni déle je$adime nadorova
onemocgni, jak samotnych struktur oka, tak také v okokikmvého nervwi zrakového

centra, poruchy centralni nervové soustavy, Urdayyh¢i oc¢i (bodné nebaezné rany,

automobilové nehody) a chemickéfyzikalni pasobeni na oko a to néklad poleptani nebo
popaleni oka vymezilaiickova (in Finkova, Rzi¢kova, Stejskalova, 2010).

.Ziskané postizeni zasahuje vé&t8i mie samotného jedince se zrakovou vadou, nez
jeho okoli. Osoba se ziskanym handicapem se musit racovat a Zit bez dosavadnich
informaci ziskanych zrakovou cestou, na druhownstrgsak nize, ¢i presrEji receno musi
stawt na dosavadnich zkuSenostech a znalostech, kyrépbmoci zrakového analyzatoru
ziskany“ (Ludikova, 1988).

Dusledky zrakového postizenitemeclenit na vSeobecnéudledky a na dsledky,
spojené se stupm a typem postizeni. Mezi vSeobecngslddky zrakového postiZzeni, které
jsou WtSinou charakteristické pro¢tdinu, fadime postizeni zrakovych funkci, obtizg p
prostorové orientaci a samostatném pohybu, komg@anzé&nitelé, nutnost pouZivat
kompenzani ponticky, pomalejSi pracovni tempo a rychlejSi unavistn specifika p
vybéru Skolni dochazky a pracovniho upkaih a obtize P hledani a navazovani
partnerskych vztah Do druhé skupiny isledki jsou zdtazeny dsledky specifické pro
jednotlivé skupiny osob se zrakovym postizenimoTdisledky rozdlujeme na dsledky pro
osoby nevidomé, iledky pro osoby se zbytky zrakupstedky pro osoby slabozraké
a disledky pro osoby s poruchou binokularnihogwid

~Jednim z nejzavaZjsich ze vSeobecnychusledki, ze kterého se pak dale oduviji
dusledky dalsi, je postizeni zrakovych funkci. U da&ni zrakovych funkci setrhfeme zminit
0 naruSeni, omezenri dokonce absenci hloubkového a prostorovehaniidlokalizace,
analyzy a syntézy a vizuomotorické koordinace” (lkogda, 1988).

~Jednim z dalSichiglediki absence zrakového vnimani jsou specifickégbyt ve sfée
mobility. Zrakoveé postiZzeni vyraZrovliviiuje moznosti prostorové orientace a samostatného
pohybu. K orientaci v prosdi vyuzZivaji jedinci se zrakovym postizenim vedle
pravodcovskych sluzeb vidicich i specialni technikgjnzéna chzi s bilou holi, dleiznych
prvki ozvweni prostedi ¢i hmatového popisu trasy. K doprovodu a orientamiiciomych
jsou special&é vycviceni vodici psi“ (Finkova in Finkova, Ludikovankckova, 2007, s. 43).
Problémy v této oblasti nemaji jenom osoby nevidoalé mimo jiné vSechny osoby se

zrakovym postizenim.
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.Fakt, Ze osoby se zrakovym postizenim nemohoho meohou jen s jistymi obtizemi
ziskavat informace z okolniho &a zrakovou cestou,ipduuje potebu rozvoje ostatnich
smysti, tak aby byly schopny kompenzovat nedostatkyrizeggné nemoznosti vizualniho
vnimani. Osoby se zrakovym postiZzenim jsou tedyaméiy na vyuzivani nahradnich sniysl
Z pohledu uZiti speciadfpedagogickych metod se hlavni a nezastupitelnoy tdva
kompenzace” (Finkova in Finkova, Ludikovajakkova, 2007). Kompenzaci vymezuje
Ludikova (1989, s. 6-7) jako ,souhrn spectlpedagogickych postip jimiz se zlepSuj
a zdokonaluje vykonnost jinych funkci nez funkcestpené. Kompenzai cinitele Ize
roz&lit na nizsi a vyssi. Mezi nizsi kompegnécinitele fadime sluchgich, hmat a chti
Tyto smysly bychom @i rozvijet jiz od utlého ¥ku nebo od doby, kdy zjistime vadu. Kazdy
Z nich ma jiny vyznam a podle toho bychom k nindlinpfistupovat a rozvijet je. Sluch je
vyuzivan pedevSim fi orientaci, pohybu a ziskavani informaci; hmgbgerazovan za blizky
analyzator a nevidomy pomoci hmatu poznavéadpet po castech;¢ich a chd jsou
predevsim chemické, varovné smysly, které uptiprna nebezpg (zkazené potraviny,
pozar). A mezi vysSi kompengd ¢initele fadime pozornost,fpdstavivost, obrazotvornost,
fantazii, pandt, mysleni aec.

»S predchozimi temi vytyéenymi body je Uzce spojena rychlejSi unavitelnéstra
vyvstane dive ¢i pozcji u kazdé osoby se zrakovym postizenim, a to ynda zaklad
nutnosti vyuzivani kompen&aich¢initeld, ¢i vyuzivani zbytk zraku, ktery je takto namahan
ve vysSi mie* (Razickova, 2007).

Pri vybéru typu Skoly by se # zohlediovat stupé a typ zrakové vady u osob se
zrakovym postizenim. ,Zrak@vpostizeny 2ak a jeho ragi musi vzdy p#ive volit mezi
integraci a Skolou denou pro zaky se zrakovym postizenim, stépk jako pozdji mezi
sttednimi Skolami zného zar¥eni a fizného zakoteni* (Razickova in Finkova,
Razickova, Stejskalova, 2010). A to samé ggdi pracovniho uplatmi. Mély bychom brat
ohledy na prvnim mi&tna to, jaké omezeni mame a na migtuhém jsou az naSe zaliby,
z4jmy a dovednosti.

.Nemoznost ¢i ztizena moznost navazattnd kontakt neznamena jen obtizéi p
komunikaci, ale také absenci vnimani pohlekoli, zpozorovani toho, Zze se na nékdo
diva, libime se mu a chce s nAmiizanluvit. Tento dsledek, je samdejme¢ mozno do jisté
miry kompenzovat pomoci inforaaich technologii (internet), ale jak #&a ve vyukové
kazet ,Kdyz oc¢i nevidi®, je €Zké nahradittarovny pohled z&@ do i (Ruzickova in

Finkova, Rizickova, Stejskalova, 2010).
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Druha skupina ikledki sefadi mezi ty dsledky, které jsou typické (specifické) pro
jednotlivé skupiny osob se zrakovym postizenim.

Mezi disledky nevidomosti fadime determinaci oblasti prostorové orientace
a samostatného pohybu, obtigi nacvik sebeobsluznyadlinnosti, informéni bariéru, diky
které je pro takové osoby nemoZnéist ¢ernotisk. Dale meziigsledky nevidomostiadime
naruSeny vyvoj poznavacich progesiaruseny vyvoj v oblasti senzomotoriky, naruSenou
tvorbu gedstav, ovlivini pangti, mysleni areci. Pro tyto osoby je limitovana oblast volby
povolani a pracovniho uplaim a také dsledky, které maji vliv na formovani a udrzovani
socialnich vztal, intrapersonalni komunikace a socialni interakcetaké na oblast
partnerskych vztahshrnula Rzi¢kova (in Finkova, Rzickova, Stejskalova, 2010).

,Zaci se zbytky zraku jsou specifickou skupinoupagredevsim diky svému postaveni
na hranici mezi osobami nevidomymi a slabozrakyns taim spojenou nutnost vyuZzivat
béhem Skolni dochazky tzv. dvojmetodu (Zaci 8edist a psat, jak metodaiernostiskovou,
tak také Braillovym pismem)" (#ickova in Finkova, RZickov4, Stejskalova, 2010).
»Ostatni disledky pro osoby se zbytky zraku pot&topyplyvaji z hraniniho postaveni mezi
nevidomymi a slabozrakymi. Ramezi r¢ nag. fakt, Ze jeiteba, aby se zak nélpouzivat
v praktickém Zivot bilou hil, metody prace se zrakem i beg‘r(Razickova, 2007).

Dusledky slabozrakosti mohou byt vyteai nepesnych, nelplnych nebo zkreslenych
piedstav, ztizena prostorova orientace a samostathybp(még jisty a pomalejSi pohyb),
shizena koncentrace a slabsi pozornost, pomalegéoyni tempo a rychlejSi unavitelnost,
limitovana oblast pracovniho uplétri, zvySena podraZdost a citlivost na dodrZzovani zasad
zrakové hygieny.

,Zaci s poruchou binokularniho idi jsou nejpéetrsjsi skupinou mezi &mi se
zrakovym postizenim vipdSkolnim ¥ku. Ve Skolnim obdobi by jiz &Sina Zak se
strabismemc¢i amblyopii n€éla mit vadu vyléenou nebo minimak Ié¢enou. U osob
s poruchou binokularniho Wdi se mohou objevit nasledujicigledky: poruchy barvocitu,
Spatny odhad vzdalenosti, problémy s hloubkovyngniiah, problémy s lokalizaci, obtiZze se
zrakovou pardti, obtize s orientaci v prostoru, diegpné vytvéeni zrakovych fedstav
a problémy se senzomotorickou koordinacitifRkova in Finkova, RzZickova, Stejskalova,
2010).
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1.3 Osobnost jedince se zrakovym postizenim véku 7-18 let

Osobnosti je kazdgloveék, piitom osobnost je charakterizovana jako organizovany
celek. Osobnost je individualnim spojenim biologik psychologickych a sociélnich
aspeki kazdého jedince. Osobnosti se nerodime, ale stv@sobnostlovéka se vytvél
v pribéhu celého Zivota jedince a je ovlovana vejSimi i vnitinimi vlivy. Osobnost jedince
je také mimo jiné utv&na ve vztazich mezi lidmi, préstiim a spoknosti. Podstatny vliv na
vytvareni osobnosti jedince ma nejenom geneticka vybesdmge, ale také jiz zimpvany
socialni faktor, tj. Ze séoveék vyviji ve vztazich, kontaktu mezi lidmi.

Pro vztah mezi vyvojem osobnosti a postizenim ¢eHtthdj Moussové (1993) podstatné
to, Ze osobnost jako slozitd mnohonasopadmirgna struktura psychickych jévse vyviji
vzhledem k individualni situaci, ve které jedinge & vzhledem k vyvojovym mozZnostein
omezenim, kterych seithe zmodovat vlastni aktivitou.

,VIiv na utvareni osobnosti jedince ma bezpochyby i zdravotnitipas. Zalezi na
mnoha okolnostech, n&kglad i na tom, zda je jedinec postizeny od narozewd casného
détstvi, nebo zda postiZzeni vzniklo vipehu Zivota“ podle Votavy (in Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007, s. 61).

Uloha zraku je pro jedince k pochopenijiho swta neobyejné velka. Je dano, ze
oko je schopné rozlisitilizné osm kategorii znak Do €chto kategorifadime barvu, tvar,
velikost, pohyb, klid, vzdalenost, $ma prostor. Pravtyto kategorie znakumoziuji jedinci
utv&et skuténé prostorove vztahy.

Je tedy ¥ejmé, Ze ztrata zrakuf aiZ je Uplna neb@ast&na, mize zpisobit vazné
a casto nenahraditelné ztraty v oblasti smyslovéhanani. Oisledky postizeni zraku na
vyvoj a projevy psychiky osob slabozrakych a nemigloh maji kvalitativni i kvantitativni
charakter” (Finkova in Finkova Ludikova,uBickova, 2007, s. 61). Kvantitativni zimy
muzeme nalézt v oblasti smyslového poznani, je zddazzrakovych vjerh a paitka a to
odpovida tomu, Ze jedinec ma omezené mnozstedspav nebo ndjklad omezené
formovani obrai ve fantazii. Dle Litvaka se ,kvalitativni zvI4Ststd osob se zrakovym
postizenim se projevuji téfh ve vSech oblastech psychickénnosti, zngény v systému
vzajemneho fisobeni analyzatdr typy vnimani, vznik specifickych zvlastnosti wpesu
formovani obraz a pojmi, naruSeni vzajemného vztahu smyslového a pojmového
v mySlenkové&sinnosti, znény v emocionalni st@ a ve vlastnostech osobnosti“ (in Finkova,
Ludikova, Rizickova, 2007).
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Nastup na zakladni Skolu byva pro jedince jalkeZitym meznikem v socialnim vyvoji,
tak i pro zrako¥ postizené é&i je toto obdobi velmi natmé. Tento meznik jeipsre
vymezen a ritualizovan. Vagnerova (1995) uvadi,sieialni meznik u postizenychtd
funguje i jako potvrzeni dgité Urovre normality. Zrako¥ postizené &i mivaji nerovnonirné
rozvinuty schopnosti a dovednosti fainé pro zvladnuti Skolnich nafgkpredevsim se to
tyk& nerovnormdrného rozvoje poznavacich protesle také progedi a jeho narak Dité
nastupem do zakladni Skoly ziskava novou roli@kovou, Ze se stava Skolakem, s touto roli
ziskava ¥tsi socialni prestiz, nezdo v predsSkolnim ¥ku. Vagnerova dale uvadi, ze vstup
do Skoly neznamen& potvrzeni normality, protoZzedite kombinovas postizenych é&ti
takovouto socialni prosmu vyZaduiji.

.,Nastup do Skoly je ve vyvoji postizenycktdjedno z kléovych obdobi. Mnohdy Ize
mluvit az o prvni krizi identity postizeného &#, protoZe jsou touto zZinou zatZzovany vice
nez dti zdravé" (Vagnerova, 1995).

Ziskani utité role Skoladka fedstavuje ziskani novych pozadaviDit¢ by si ntlo
uvédomit, Zze uz davno neni v obdobi her a egocentristeuze uz je s@asti tidy a jednim
z mnoha ¢ti vtomto tidnim kolektivu. Mimo jiné se také musi r@uptijmout autoritu
ucitele. Nastupem na zakladni Skolu je n& ditvijen ukity tlak osamostatni, dig€ by mslo
piijmout zodpo¥dnost za své jednani a nést nasledky.

,Usp&dné zvladnuti Skolnich narble zavislé na celéads faktor, které jsou spojeny
jak se zranim, tedy genetickou dispozici, takenim, to znamena se zkuSenosti, ownou
prostedim, ve kterém ditvyrista. V gipad zrakow postizenych &i mohou byt #znym
zpisobem a virzné mie negativel ovlivnény oke dwve slozky” (Vagnerova, 1995).

Rodike ditte maji na vybr ze dvou moznosti jak mohou nechat své d#clavat.
Muze to byt formou integrace aneboé¢ditiadi @imo do specialni Skoly. Vedtsing pripadi
rodice voli pra¢ integraci, aniz by uvazovali o dalSich moznost&db. ani pra¥ integrace
neni bezproblémovou volbou. Vagnerova (1995) uvaelise postizené dit tomto gipadt
musi Fizptsobit nejen pozadavkn vyutovani, autorié witele, ale i skupi& zdravych. Ale
na druhou stranu je integrace dobrou socialni zlesté a pokud ji dé& zvladne, bude se
v budoucnosti adaptovat na majoritni sgalest zdravych Iépe nez jeho vrstevnici,ikiali
vice izolovani. A jako dalSi moznost si réglimohou vybrat specialni Skolu pro zrakov
postizené. ,Zgazeni postizeného die do specialni Skoly ovlilje vyvoj jeho identity. Je to
vétSinou prvni vyznam¥)sSi zkuSenost s vlastni odliSnosti, ktera je deféma charakterem

Skoly, do které bude chodit. Zrako\handicapované ditzde ma flezitost k navazani
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kontaktu gevazri jen s postizenymi @mi, ovlivnénymi stejnym nebo velmi podobnym
charakterem zkuSenosti“ (Vagnerova, 1995).

,Skolni obdobi je z hlediska svého zakladniho &@mi hodnoceno jako faze pile
a snazivosti“ (Erikson in Vagnerova, 1995). Dale Whgnerové (1995) v obdobi Skolrtku
mé dileZitou roli Skolni vykon, ktery fi¥e pro rodie zrako¥ postizeného dite fungovat
jako kompenzéni prostedek, dkaz normality digte. Pokud se ale na é&iklade giliSny
duraz na vykon, zrakayv postizené dé se miize z&it citit mérécenré, mize mit pocity
Gzkosti, strachu a obavy ze selhani.

Vagnerova (1995) uvadi, Zze zrakopostizeny Skoldk se nesrovna jenom s ostatnimi
détmi ve tidg, ale i se zdravym sourozencem. Skolné gitjiz uwdomuje, Ze se v mnoha
kompetencich zdravym sourozént nevyrovna, i kdyby sebevic ¢hd. Tato zkuSenost
muze stimulovat proZitek frustrace, nespravedindgtiomto obdobi &ti také trpi pocity
deprivacei subdeprivace.

V obdobi mladSiho Skolnihogku di€ akceptuje skutmost jako danost a n&skava
Zadnou zminu, tohle je ozn#vano jako faze stlivého realismu. Az v obdobi puberty se
tohle vSechno #ni a stava se vice kgtgjSim. Tento ¥k je také charakteristicky tim, Ze se
jedinci meni socialni postaveni, které séegevsim projevuje ve vztahu ke Skole. ,Mladsi
Skolak uvazuje konkré#na realisticky, akceptuje skuteost jako danost. Timto #pobem
posuzuje i sigj handicap a vlastni Zivotni situaci“ (Vagnerova9s).

,Skolni obdobi je brano jako obdobfipravy na budoucnost. iPaz je kladen na
ziskavani dovednosti, rozvoj schopnosti a na osvgeznatk. Vyvoj ditéte je v tomto
obdobi ovliviovan «iteli a rodii. Velky diraz je kladen na schopnosti a vykony v tomto
obdobi. Dobré vysledky jsou potvrzenim kvalityétdta tim i potvrzenim pozitivni hodnoty
rodic, potvrzenim fjatelného vyvoje a sniZzenim negativniho vyznamakavé vady.
V souvislosti s celkovym vyvojem se rozviji i sebdhoceni a sebésomi ditte” (Finkova
in Finkova, Ludikova, RZickova, 2007, s. 65). U zrak®wostizeného dite se Bhem
rozvoje osobnosti objevuji zékladni psychické rgoy, které vjeho Zivet hraji velmi
vyznamnou roli. Mezi tyto péeby fadime patebu stimulace adeni, potebu pohybové
aktivity (tato poteba nebo spiSe jeji uspokojovani byvd omezeno raliveedostati
zrakovych funkci), pdebu bezpé&, potebu pozitivni identity a seberealizace atebt
otewené budoucnosti.

~Zrakowve postizené éli, které maji dobrou inteligenci si i s velmi zangm omezenim
zrakové ostrosti dovedou vytkib urcitou strategii v pistupu k reali, ktera jim ponize

omezeni zvladnout* (Vagnerova, 1995).
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Dle Langmeiera a Méjitka (in Vagnerova, 1995) v {diéhu rozvoje osobnosti zrakév
postizeného Skoldka hraji vyznamnou roli zakladsycpické patby, zejména jejich
vyvojova promtna. Na rozdil od ostatnichétl u postizenych &i mohou mit psychické
potreby jinou vyvojovou dynamiku a je zdétsi riziko, Ze budou obtiZfi uspokojovany.

Jak je ndm znamée, tak obdobi puberty bylo proands jenom pro nas velmi nénym
obdobim a tak je to i u zrak®wostizenych jedinc ,VSechny sloZzky osobnosti byvaji
modifikovany dynamickou prosmou v obdobi puberty. Nejtezit¢jSim ukolem je
osamostatni se z vazby na rodinu a hledani vlastni idenf{ifhkova in Finkova, Ludikova,
Razickova, 2007). Samotné osamostatnse z vazby na rodinu je pro osoby se zrakovym
postizenim daleko obtij$i nez pro intaktni spalaost. V obdobi puberty se takéteim se
zrakovym postizenim #mi vztah k vlastnimu handicapu. Pokud ziskame lcapdpra
v tomto obdobi, je daleko traumatizujici zalezitostz kdyz je handicap vrozeny.

Puberta neni jenom zdt pro dit, ale také pro jeho rogk. MiuZe se takto jednat prév
pii osamostatovani jedince, kdy rodinemusi pipustit tuto variantu. Puberta je pro kazdého
dulezitym biologickym meznikem. Bhi se jak &lesny vyvoj, tak i psychicky vyvoj.
U télesného vyvoje jdeipdevsim o vzhled pubescenta. To jak jedinec vyped@&nek ma
velmi dilezity vyznam i pro jedince se zrakovym postizenité tak hleda svou vlastni
identitu.

,Pro zrako¥ postizené dé& je puberta nar¢jSi. Na jedné stran jej zatzuji
nedostatky ékterych kompetenci, na stadruhé si pubescent stale viceédomuje disledky
omezujiciho socialniho tlaku, ktery jej hodnotialinnez zdravé a nedovoli mu totéz co jim“
(Vagnerova, 1995).

V pubert snad kazdé ditfantaziruje o tom, co by clo. Takto je to i u dti se
zrakovym postizenim. Tytoét fantaziruji gedevSim o tom, jaké by to bylo, kdyby byly
zdrave.

Toto obdobi je fedevSim charakteristické Zmami nélad, zfnami hormol nebo
zménami pohledu na Zivot a budoucnost. &t zde také zané vSimat opmého pohlavi
a pogipad hleda vhodného partnera, dumezi svymi vrstevniky, nebo mezi vrstevniky

zdravymi.

-19 -



1.4 Vyvoj ditéte s postizenim ve Skolnimd&ku

Pro postizené di je nastup do Skoly socialnim meznikem, kterypjesr& vymezen.
~Ritual prijeti do Skoly potvrzuje jednoztiaost znégny, di€ ziskava roli Skolaka a s nétgi
socialni prestiz nez jakoudho v predSkolnim ¥ku. Tato role je limitovana na jedné stkan
dosazenim uitého Wku, coz nepedstavuje zZadny problém, acilé vyvojové Urove na
strare¢ druhé, kde v fipadt postizenych &i problém zpravidla nastava“ (Vagnerova, 2001).
Pro dit je velmi obtizné zapadnout détského kolektivu, tedy pokud mluvime o tom, Ze& dit
bylo integrovano nadinou zakladni Skolu. V tomto obdobi si mimo jinéédivédomuje
svoji odliSnost uci ostatnim a z&na rozpoznavat sy handicap.

.Postizené dti secasto nevyvijeji rovnogrné v oblasti jednotlivych funkci, které jsou
pro zvladnuti poZadavkskoly potebné, event. nezbyteé” (Vagnerova, 2001, s. 187). Velky
vliv na nerovnomirné rozvijeni ma igdevsSim samotné postiZzeniétht nebo také rodinné
prostedi. Nastupem do Skoly se &mi celkovy Zivot jedince. ,,Zazeni do Skoly funguje jako
potvrzeni normality, a proto si rad ¢asto peji, aby do Skoly chodily i &i zavazwji
postizené“ (Vagnerova, 2001, s. 188).

.PTi hodnoceni Skolni zralosti &ipravenosti postizenychét je treba brat v Gvahu jak
télesny a duSevni vyvoj, tak jejich socialni situadragnerova, 2001, s. 189).

Jednou z dlezitych slozek Skolni Uggnosti je rozvoj poznavacich proges/yvoj
zrakového a sluchové vnimani je dalekdst pokud chybi jedna ze zakladnich funkci
smyslovych orgéin Proto je velmi dlezité, aby se dit nawilo vyuzZivat zbyvajicich
schopnosti.

.Pro tzce zrakow postizené dé je obtizjSi analyzovat obrazek, kdyz detaily deb
nevidi, hife se mu sklad4 celekéasti, jestlize chybi zpna vazba snadné vizualni kontroly
této aktivity. Ceti hure diferencuji pedntty jestlize se tvaray podobaji jinym znamym
objektim. Maji problémy i v rozpoznani modelité veci, jestlize kkterymi komponentami
neodpovida konkrétnitedloze* Cerna a kol. in Vagnerova, 2001). V dotéstupu do Skoly
dit¢ zatina pouZzivat stale vice logickych operaci. Zrakpostizené &i maji ale problémy
v oblasti pochopeni gkterych pojmii, maji problém v diferenciaci podstatnych a #én
podstatnych znakm, pokud jsou podmiémy zrakovym vnimanim, zasobou jejichegstav
a jejich vzajemnych vztdh

Mladsi Skolni ¥k je predevsim charakterizovan jako obdolizivého realismus, jak
jiz bylo zmirgno vyse. ,Skolni obdobi je ve fazi pile a snazivosttéto dold se rozviji
motivace vykonu i Urovedosazeného vysledku. Smyslem a cilem tohoto obdagtiprava
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na budoucnost. iBvaZzuje zarieni na rozvoj schopnosti, ziskani dovednosti, esnNoj
Zadouciho systému poznatksocialnich norem, aktivit a roli. V souvislostirazvojem
kognitivnich funkci se vyviji i sebehodnoceni a esgdomi ditte, které zahrnuje nové
socialni role a je ovlivtno mirou jejich prestize* (Vagnerova, 2001, s. 1Madsi Skolak
prijima skuté&nost takovou jakd je, tak jak mu ji autorita prem@gn Zaazeni tohoto Zaka do
specialni Skoly fedevsim ovliviuje vyvoj jeho identity. Dle Vagnerové (2001) velkyznam
pro sebehodnoceni a socialni akceptaci ma viditalefekt zevajSi nebo napadnosti
v projevech ditte. ,Vliv rodiny na psychicky vyvoj déte a tudiz i na jeho Skolni pras je
znany* (Vagnerova, 2001). Do této skupitgdime takoveé rode, kt&i jsou nekritéti, rodice
zanedbavajici dit ale i rodte, ktgi nemaji wibec jakykoliv zajem o dit Vliv na
sebehodnoceni dfe maji také mimo jiné jeho vrstevnici, veétdine pripadi dit¢ piijima
nazory, které mu vnuti vrstevnicka skupina.

»Integrace postizeného die do Ezné Skoly, mezi zdravé, ihe byt uziténa a pinést
ditéti zkuSenosti jinak nedostupné. Velmi mnoho zéteZindividualnim diti, které je takto
zatleréno, ale i na ostatnich podminkach, aby integrackylaezatzi, ale stimulaci
kvalitn¢jSiho rozvoje osobnosti postizenéhoétdit (Vagnerova, 2001). Vyvoj osobnosti
postizeného dite je vyjaden i v zakladnich pé¢bach ditte. Mezi zakladni pseéby mizeme
zaradit potebu stimulace a aeni, potebu citového vztahu a bezpe potebu identity
a seberealizace a uspokojeniipby otewvené budoucnosti.

U déti se mimo jiné rozviji logicka paiti, ale také mysleni a vnimani. Smyslov
postizené &i se Wi pouzivat kompenzai pomicky a jsou velmi inteligentni.

.V obdobi puberty dochazi k dalSimu pokroku v oblasySleni, k pechodu do stadia
formalnich logickych operaci. Rozviji se schopnosnipulovat se znaky nezavisle na
konkrétnim obsahu® (Vagnerova, 2001). Rozvoj myiSlgn ovlivién rozvojem vlastni
identity.

Zawérem by se daldgici, Ze Skolni obdobi je pro Zak#eppmoveé, prochézi si¢kolika
obdobimi a za nejvic kritické obdobi rozvoje osainpostizeného dite mizeme oznéit
pubertu. U&it¢ kazdy si proSel vSemi stadii a vi, Ze byvaji velrdiagna a kazdy proziva jiné
pocity. Velky zlom ve vyvoji nastava v obdobi pulyeiZde nastava zlom jak pro divky, tak

pro chlapce. Mni se jim jak &lesny vyvoj, tak i psychicky vyvo.
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2 Zak a vymezeni jeho ¥kového obdobi

Tato kapitola je zagtena na vymezeni pojem 24k, popisujene koncepce vychovy
a vzatlavani Zak v minulosti. Zabyva se vymezeninskového obdobi, kdy je ditzakem.

2.1 Vymezeni pojmu

Pojem Zak se da charakterizovétgevsim jako osoba, ktera se v ramci organizovaného
procesu vzé&lava. Dale ten, kdo vZthva je ozn&ovan za titele a za organizovany proces
muzeme oznéovat Skolu, vzdlavaci kurz¢i néjaké Skoleni zagstnand. Také by se dal Zak
vymezit jako jakakoliv osoba wtském \ku, na kterou se vztahuje Skolni dochazka.
.Pedagogicky slovnik pojem zak vy&iuje jako ozna&eni procloveka v roli vywovaného
bez ohledu na&k nebo jako ozngeni ditte, které navévuje zakladni Skolu“ (Richa a kol.,
2009). Pojem Zak byva pouzivaredevSim na osoby, které se $t&daji na nizSich typech
Skol, semiadime zakladni Skoly. Pojem Zak se pouziva i redsfch Skoldch. Na vySSich
typech Skol jsou Zaci ozdavani jako studenti, typem vyssi Skoly je fiklad vysoka skola.

Clovék se stane zakem na deli dobu, vSiw pripach je to na takovou dobu, dokud
je sowasti jakého vzdlavaciho systému. Vthvani €chto Zzak: je wtSinou organizovano
v ramci tidy, do které je Zak ¥azen. Zak je po celou dobu se svyeitelem v pravidelném
kontaktu. Jde o dlouhodoby proceghém kterého se zak oditele wi novym znalostem,
které si neustale rozgsie a zdokonaluje. Nakonec jsou tyto ziskané ztiabvgiovany ustni
nebo pisemnou zkouSkou, nebo také testem.

»Vychova Zaka se jiz od staghw vyrazre zmenila a posunula kupdu. UZ v obdobi
staro¥ku Ize hovdit o institucionalizovanych formach vychovy a abani.

V Mezopotamii a Egyptu se vychova a w&vani vyzndovali tim, Ze si nechali svou
uzawenost, elitéstvi a posvatny charakter. Hlavnim cilem této @aite bylo pis&ské ungni,
které bylo chapano jako n&péi vrchol dosazitelné Zivotni drahy a zanobglo chapano jako
nejlepSi zfisob sluzby statu a nabozZenstvi, reprezentovanyraceal ¢i chrdmem. Na
pis@ské ungni navazovaly znalosti matematiky, astronomie laye{iCipro, 1991).

Recko aRim nam zanechalo prvni vyznamné teorie vychovy. hdya se stava
nastrojem uchopeni sanskych kompetenci. Zak byl chapan jako nekompeitgetiinec
zavisly na pomoci titele, vychovatele. Diky tomuto byl Zak systemajickénovan

a vzdlavan.
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Skute&na role Zaka vznikla zéroirese vznikem prvnich Skol. Vthvaci role Skol byla
vSak az na druhém mésina prvnim mistbyla role vychovna.

,,Ve stedowku byla vychova formovanar&s’anstvim. Své cile vychovy a vddvani
nachazeli v zakladnich rés’anskych ctnostech a hodnotach. Dominantni byly lydea
kied'anské moralky. V oblasti vthvani navazal sdowk na antickou tradici“ (Cipro,
1991). Také ve gdowku a novo¥ku vznikla ustalena struktura Skol. Spolu s ust@en

strukturou Skol se prohlubovala diferenciacetizak

2.2 Vymezeni ¥koveho obdobi zaka

Skolni &k je ozn&ovan za obdobi, kdy @itdochazi do zékladni Skoly a je mozné ho
dale clit na mladsi Skolni &k a starSi Skolnidk. Lze ho také chpat jako obdobi oficialniho
vstupu do spolmosti. ,,Ve Skolnim &u za&inaji cti svoje Uvahy kombinovat a uzZivat
dedukce. Deduktivni uvazovani vychazi Zdgeni informace, tj. premisy. Jestlize je vychozi
informace spravna, lze z ni vyvodit i spravny&afVvagnerova, 2008).

Mladsi 3kolni ¥k je v obdobi od 6 do 12 réktedy do puberty. Zak v tomto obdobi
navStvuje 1. stupg zakladni Skoly, aktivé pouzivd az 5000 slov, ale rozumi mnohem
vétSimu mnozstvi. Na zatku Skolni dochazky se dizajima vice o sebe a vlastni &dp,
pozckji se uz od toho odklani a &aa brat ohled na kolektiwitly. Dit zvladaciselné
operace, chapéas a je schopno Gvah. ,,Langmeier (1988rakterizuje tuto etapu jakékv
sttizlivého realismu, Skolak je zaten na s¥t, jaky je, chce ho pochopit igdSkolak je
orientovan vice na vlastnigni a fantazii; dospivajici na to, co by¢lmbyt spravné, idealni
a na sebe, na své nitro). Tendenci k realisnideme vypozorovat keci, kresk#, pisemném
projevu, zajmechietke ¢i hie. Na z&atku tohoto obdobi je Skoldk zpravidla hedrvisly na
autorig (naivni realismus), ke konci je jehdigtup s blizicim se dospivanim kfi#si“ (in
Simickova-Cizkova,1999)Cim vyssi je zakovo kritické mysleni, tim vic vztapovinnostem
a autorita k uiteli klesa. V tomto obdobi je charakteristickaiaika a snazivost Zaka, jeho
ochota spolupracovat. Je zde rozvinut velky vlivkemunikaci afeSeni problérin, ditt se
snazi problémy JgSit samo za sebe, rédijej uz za & neresi.

,,Motoricky vyvoj se postupgn zklidiuje. Pohyby jsou oproti ipdSkolnimu ¥ku
acelrgjSi, rychlejSi, pesrgjsi, UsporijSi, koordinovagjSi; zlepSuje se hruba i jemna

motorika, zpesiuje se vizuomotorickéa koordinace* (Sitkova-Cizkova, 1999).
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Skola v tomto obdobidi déti nejen myslet, ale také jim zlepSuje panfmechanickou
i logickou). Mimo jiné podporuje tvorbu smyslu prodpowdnost a vztah k povinnostem
a podporuje také autoritu Kiteli. DulezitéjSi jsou lidské vztahy nez vykon a prestiz, v redin
hleda pravdivost, ufmnost, hlubokou vzajemnou nebo d&wost. Zak ma velmi pozitivni
vztah k préci, éekava za ni odgmu a mé po¥domi o vzdaleném cili.

,,Mysleni mladSiho Skoladka je vazano na realitu.zhamend, Ze je schopen uvazovat
0 né¢em ukitém, co sam zna, i kdyZz neni objekt jeho Uvah @ktupiitomen. St& mu
minulad zkuSenost, aby si to, co feiiuje, mohl alesgopredstavit. Di¢ mladSiho Skolniho
véku je zandteno na poznani skuteého s¥ta. Chce wdét, jaky je, podle jakych pravidel
funguje, eventuaknjak jej Ize ovladat” (Vagnerova, 2008).

Skoléak pouziva logického mysleni atired chapat pravidla, ktera plati &ité situaci
a chape jejich funkci. Jejich mysleni je konkré&nealisticke.

Vagnerova (2008) uvadi, Zze maly Skolak neni schogaekvatniho sebehodnoceni,
neuvdomuje si, co on sdm dovede a co uZz ne, evertyak dolie to umi. Také jest
nedokaze odhadnout vlastni schopnostimrens ocenit své vykony.

Obdobi mladsiho Skolnihaku se da ve zkratce shrnout tak, Ze by se dalavityadut
Zzakova socialni vysiost, vypracova§jsi vztahy k rodiam, vrstevnikm nebo ditelam. Dit
v tomto obdobi by o pochopit, Ze skafila doba her a zala doba &eni a Skolnich
povinnosti. Mlo by byt schopné se piidit ukolim a Wit se. Méni se i jeho uvazovani
a zpisob dtského poznavani.

Starsi Skolni 8k (pubescence) je¢kovym obdobim v rozmezi 11-15 let. Tenték\se
kryje s obdobim puberty a souvisi s produkci pahiev hormoid. V tomto obdobi se
objevuje sebepozorovani a malé naznaky pokusebehodnoceni. N&pgi zntnou v tomto
obdobi je &lesné dospivani, které je spojené s pubertotibéRr puberty je individualni
a zavisi na pohlavi, nadicnosti, zfisobu vyZivy a zdravotnich podminkach. &8t odmita
podridit autoritativnim rolim a snazi se osamostatuitrodica, citové vazby k rodiim se
uvoliuji, jejich chovani z&na byt dosplejsi. Je to obdobi konflikt predevSim s rodi,
nedorozumini, kriticnosti a frustrace. Zak je s#rabilni, jeho city se neustalefistaji. Jeho
chovani je vybusné, stiamalo a objevi se vztek, smich, smutek.

.,Na toto obdobi je tra¢hé pohlizeno jako na léta ,,bflua stres”, které provazi
piechod mezi &stvim a dos@osti. Charakteristické pro toto obdobi jsou vy&zneny jak
ve fyzickém vyvoji, tak v psychickém. Tyto 2my jsou znatel§Si i proto, Ze nastupuji po

relativré vyvojové klidném obdobi mladSiho Skolakaéieri autdi charakterizuji nastavajici

-24 -



zmeny jako &k druhé strukturalniiemeny, tedy ¥k, kdy dochazi ke zémam v proporcich
téla i struktde psychiky“(Simickova-Cizkova, 1999).

StarSi Skolni 8 se vyznauje vyraznym rozvojem abstrakce a zevSedbe&nim.
Zakovo mysleni fechazi k abstrakénlogickému. Jeho mysleni je Usudkové, abstrakirdka
je schoperiesit problémy sam. Meziiatezity znak tohoto obdobi iieme z#adit rozdilnost
ve vyvoji chlap@ a ve vyvoji divek. Divky jsou ve&tSine pripadi vyspelejSi a fyziologicke
a psychické zrimy nastupuji mnohemiive.

Souasti tohoto obdobi je nejen puberta, ale také frepa. Dle Sinsikové-Cizkové
(1999) obdobi prepuberty wwtat nastava okolo 10. roku, u chlépe 11 letech a obdobi
puberty z&ind u divek ve 12 letech a u chlapge 13 letech. ,,Kdybychom obecn
charakterizovali nastupujici 2Zmy u jednotlivych pohlavi, je patrné, Ze u divekdobi
prepuberty a puberty je relat&rkratSi, uzakensjSi, zatimco u chlagcje tento vyvojovy
proces difuzajSi a dlouhodo§Si. Proto u chlapc mizeme pedpokladat i $tSi vychovné
problémy jak ve Skole, tak v rodih(Simickova-Cizkova, 1999, s. 102). V obdobi prepuberty
se jiz u obou pohlavi objevuji druhotné pohlavrakan toto obdobi kati u divek menstruaci
a u chlapé rannimi polucemi. V prepubérise rozviji vlastni fantazie, ktera se projevuje
srénim Zaka, tak jak se Zak vidi videalningtsy Ditt ma abstraktni mysleni a vyuZziva
logické pandti.

,,Puberta je obdobim pohlavniho dozravani, ktéeenfiuje dit na biologicky zralého
dosglého, schopného sexuélni reprodukce* (Skava-Cizkova, 1999).

Skolni wk je pro dit velmi dileZitou fazi. Skola fipravuje di¢ na Zivot, a proto je
velmi dilezity pra¥ vstup do Skoly. D& zastupuje roli Zaka a spoluzaka. ,,Ve Skole je
vystaveno dekavanim, ktera Z¢hto roli vyplyvaji, musi se chovat poZzadovanynsgibem
a respektovat dité normy. Musi fijmout autoritu witele. Ve Skole je posuzovan podle
svych vysledk, pozitivni hodnoceni zde neziska automaticky. &kplotebuje byt pozitiva
hodnocen i svymi vrstevniky a ziskat &ské skupig prijatelné postaveni* (Vagnerova,
2008). Vztah srodi, ale i se sourozenci jeukbzitym jevem pro samotné chovani zaka
a tim ziskava pocit jistoty a bezpe

Obdobi Skolniho &ku se tedy vyznalje dilezitym nastupem do Skoly, kde zZak ziska
uréitou roli; uéi se novym ¥cem, poznatkm a vytv&i si nové vztahy mezi vrstevniky.
V obdobi starSiho Skolnihoéku prochazi di& nejen biologickymi, ale i psychickymi
zmeénami. Projevuji se z#my nalad, snazi se osamostatnit od ¢bda z&ina stale vice

pouzivat logické pa#ti a mysleni.
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Toto obdobi je podle énpro dit velmi prilomové, prochézi zdeskolika zmgnami a je
takovym felomem mezi éstvim a dosgosti.
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3 Traveni volnéhodéasu zaka

Tato kapitola je zagtena na definici, vyznam a funkci volnéliasu. Jsou zde také
vymezeny volngdasove aktivity zak, kluby, které mohou navdtovat, izné centra, Skolni
druziny neboizné sportovni organizace.

Mnoho z nas vzdyipmysli jak vyplnit suj volny ¢as, jak ho aktivé stravit. Proto nam

mesto, ve kterém Zijeme, nabizi mnohé aktivity pawvéni volnéh@asu.

3.1 Definice a funkce volnéh@&asu

Volny ¢as definovalo mnoho odborriikz viznych oboi, jejich nazory se #kdy
prolinaji, ale také seskdy hodré odliSuji. Prvni pokusy o vymezeni pojmu vokas byly jiz
v obdobi starotkéhoRecka, kde se o tohle pokusil Aristoteles. Ten Zayweas povazoval
¢teni vers, setkdvani se g@teli a poslouchani hudby; za voldgs néadil lenoSeni ani
nicnedlani.

,ve sttedowku byl volny cas vnimam jak@asovy usek, ktery jeémovan rozjimani
a modlitbam, ale také&znym zabavam, hram a tame” (Hodai, Dohnal, 2005, s. 53).

V obdobi renesance byl volngas minimalizovan, ne&éh vibec Zadny vyznam.
V popiedi gredevsim stala prace, ktera zde byla nejvice preédiean

Pro dnesni dobu je volnsas gedevSim chapan jako doba mimo praci, doba, kterou s
¢lovek urcuje a planuje sam, tak jak on chce. Jea®, ktery ¥nujeme sami sab

~EXistuji c¢etné pokusy definovat volnytas Fedvadjici znanou variabilitu
jednotlivych pojeti, sahajicich od wm@ziovani rékterych ekonomickych, filozofickych,
sociologickych, psychologickych, pedagogickych #um¢ kritickych momeni az k negaci
vyznamu takovych Zisohi vyswtlovani“ (Vazansky, 2001).

Jedna z moznych definic volnéliasu zni: ,Volnycas jecas, se kterynglovéek miaze
nakladat podle svého uvazeni a na zakkdich zajni. Volny ¢as je doba, jezistane z 24
hodin po odéteni ¢asu ¥novaného praci, @€ o rodinu a domacnost, o vlastni fyzické
potreby” (Piicha, Walterova, Mares, 1998, s. 283).

.volny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) as, kdyclovék nevykonav&innosti
pod tlakem zévazk jeZz wvyplyvaji zjeho socialnich roli, zvl&stz cklby prace

a nutnosti zachovat a rozvijetig$ivot" (Hofbauer, 2004, s. 13).
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Dle Vazanského (2001) ma volrdas dopat jedinci moznost odginku, rekreace,
relaxace a oddechu. Neni to jen pasivni traveméracéasu jako je spanek, sledovani meédii
at’ jiz televize, radia nebo tisku. Dale taibe byt hrani p&itacovych her a podolin Clovek
ma tendenci travit sy volny ¢as aktivek. Rad a hod# péstuje své kortky. Chodi na
vychazky, sebevzthva se, nav8vuje koncerty, kina nebo divadla.

Pokud se zagtime imo na osoby se zrakovym postiZzenim, tak jejichmosi traveni
volnéhocasu jsou hodhomezené a to zigtodu typu jejich zrakového postizeni. Ale v dnesni
doke jiz existuje spousta specialnich center voln&asu, kluli, Skolnich druzin a
sportovnich organizaci, které pro osoby se zrakopgstiZzenim nabizejiizné aktivity.

Volny ¢as je sdm o s@bpro kazdého jedince f@devSim pro &i a mladez, dlezity
a prav na tuto dlezitost upozatuje Spousta (1994), protoZze podi§ mizeme ze zjsohi
traveni volnéhocasu vyist aktualni stav osobnosti a zajmovou a hodnotowoeantaci
mladého¢loveka. V tomto ¥kovém obdobi se navic j€SzvySuje nevole k jakémukoliv
organizovani d@izeni volnéha@asu a dosfli by se v tomto obdobi &i orientovat spiSe pouze
na starost o dostate Sirokou nabidku voln@asovych aktivit.

Hofbauer (2004) rozduje ti zakladni funkce volnéh@asu. Mezi hlavni funkce
fadimeodpoginek, pii kterém se nam obnovuji (regeneruji) pracovni, d§bavy, zde se
obnovuji duSevni sily aozvoj osobnostj zdefadime vSe, co&me pro sebe, naSe wmit
motivace (spolu€ast na vytvéeni kultury). Hofbauer ve své knize mimo jiné uvadialsi
moznosti rozdleni funkci volnéhocasu. Uvadi v ni ndfklad, Ze ,Roger Sue, soudoby
francouzsky sociolog volnéhasu, jako jeho definice uvadi :

* Psychosociologickou (uvatni, zabavu, rozvoj);

» Socialni (socializaci, symbolickouiplusnost k #ékteré socialni skupi);

» Terapeutickou (zahrnuje hledisko zdravotni, smygslmzvoj, prevenci chorob,
zdravy Zivotni styl);

» Ekonomickou (pozitivni vliv na upladni ¢lovéka v profesniinnosti, vydaje
Ucastnili vynakladané na aktivity volnéheasu, pojeti volnéh@asu jako
prozivani, anebo pouhé spelty vedouci k odcizeni)“ (Hofbauer, 2004).

Na volny ¢as ma pedevSim velky vliv samotna pedagogika. \&Sing pripadi je to
praw pedagog nebo jina osoba, ktera oMlipe zpisob traveni volnéhodasu. V jednotlivych
zemich se postupesasu rozvijela vychova mimiatini, mimoskolni a mimo vyiovani.

Pojem vychova mimeétdni vymezil Hofbauer (2004) jako aktivity realiznve Skolou

mimo povinnou Skolni vyuku. Tato vyuka seiZe uskut&iovat ve Skolni knihowh
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prostednictvim zakovské samospravy, ve Skolntasopisu nebo také vramci Skolnich
krouzki, mezi které mizeme z#adit sportovni hryi jiné aktivity nabizené danou Skolou.

.Pojem vychova mimoskolni pojmenovawannosti uskuténujici se mimo Skolu,
nagiklad ve sdruzenich aifaenich volnéhgasu“ (Hofbauer, 2004).

Oba tyto pojmy byly v poz#iSi dok® nahrazeny jednim pojmem a to pojmem vychova
mimo vywovani. ,Na vycho¥ v dok¥ mimo vyuwovani se podili rodina, Skola,izzeni pro
vychovu mimo vydovani, rekteré dalSi subjekty a jiné spoénskeé vlivy“ (Pavkova a kol.,
2008). Pavkova a kol. (2008) v publikaci vymezujtlvovu mimo vydovani jako vychovu
probihajici mimo povinné vyivani, jako vychovu institucionaireajiS€nou nebo vychovu,
ktera se uskutéiuje prevazi ve volnémcase.

Tato vychova se da realizovat ve Skolnich druzinakblnich klubech, veigdicich pro
volny ¢as dti a mladeze nebo néklad v domovech mladeze.

Volny ¢as potebuje kazdy jedinec. Tak jako madagwolny ¢as zak bez zdravotniho
postizeni, tak i Zak se zrakovym postizenim m& solny ¢as. Ma pravo se zapojovat do
stejnych aktivit jako Zak bez postizeni.tgwvolny ¢as mohou travit viznych krouzcich,
které mohou byt ndfklad zan¢teny na sport, hry, ruk@thé ¢innosti nebo na hru na hudebni
nastroj apod. Mimo jiné sy volny ¢as mohou travit s rotii nebo se svymi vrstevniky,
piedevsim v obdobi puberty. V dnesni &ale stale vice objevuje trend traveni volnéasu

u paitacovych her, na internetu nebo u televize.

3.2 Druziny, kluby, centra volnéhoéasu, organizace aizné aktivity

Rizné aktivity ve volnéntase se uskutéuji v ramci instituci, které nabizeji prostory
pro miznécéinnosti ve volnéntase. Mezi tyto instituce ieme nafiklad zaadit tizné Skolni
druziny a Skolni kluby, g¢diska pro volngas dti a mladeze, domovy mladeze.

Skolni druzinu a $kolni kluby definuje Pavkova @8 jako vychovna zézeni, ktera
jsou zékladni formou vychovy mimo v§ovani a pée o dti zamestnanych rodii v prabéhu
Skolniho roku a podle pi@by i o prazdninach. ,Skolni druZiny jsou¢eny Zakm 1. - 5.
roénika a $kolni kluby Z&km 6. - 9. rénika“ (Pavkova, 2008). Skolni druziny jsogtsinou
ziizovany u zakladnich Skol. Ve Skolni druZitedy Zak travi sy volny ¢as, protoZze oba
rodice jsou zardstnani a jejich pracovni doba je deldi nezéeopdni jejich ditte. Zak ve
Skolni druzig mize vypracovat domaci ukoly, které mu byly zadanyw&ovani nebo zde
muze odpg@ivat a hrat si s ostatnimi spoluzaky. Mohou zde takat nafiklad miové hry,
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¢ist si, zpivat, poslouchat hudbu nebo dokoncgittawychovatelé ve Skolni druZintaké
mohou p#adat vylety do firody. Zaci si v pirodé oddychnou, uvolni, rozviji své poznavaci
procesy, rozsuji si nagiklad wdomosti a @i se novym ¥cem.

~Stfediska pro volnyas dti a mladeze jsou domyt a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti. Jejich poslanim je naplat rekreé@ni a vychovi-vzdlavaci funkci Sirokou
zdjmovou fisobnosti“ (Pavkova, 2008). i8tiska jsou zastena na ufity typ zajmi déti
a mladeze. Jejich zajmowvinnosti je organizovana viznych utvarech, mezi kteréideme
zaradit krouzky, souboryizné kluby nebo kurzy. Pavkova (2008) charakterizytie Gtvary
takto: krouzky jsou mensi zdjmové utvary, kter@aeetuji zpravidla na vnthi Zivot Gtvaru,
fadime sem ndfklad rybdsky krouzek, modet&ky ¢i ¢étendsky krouzek. Za soubor
ozna&uje zajmovy Utvar, jehoZinnost sndtuje k vekejné produkci vysledk ¢innosti, jako
nagiklad hudebni, tars@i, pivecky nebo divadelni soubor. Zpravidla ma za¥grstrukturu
a ma vicelleni nez krouzek. Klub je zajmovy Gtvar s v@ii organizani strukturou a kurz
definuje jako Utvar s vymezenou délkou trvani (zpta kratSi nez jeden rok) a jekmnost
smetuje k osvojeni ufittho mnoZzstvi #domostic¢i dovednosti, najklad kurz vaeni. Po
ukonieni kurzu je vSemdaastnikim vydano os¥dceni o absolvovani.

Zak dale mZe je$¢ navstvovat domovy mladeZe. ,Domov mladeZe je 3Skolské
zaizeni, které zabezpeie zZakKim stednich a vysSich odbornych Skol kvalifikované
vychovné [isobeni, ubytovani a stravovani“ (Pavkova, 2008).

Existuji i dalSi organizace, které se zamji na vychovu nejendti, ale i dosplych. Lze
sem z#adit organizace jako jsou Sokol, Junak nebo da#hivzndma organizace Pionyr.
Sokol je jedno z nejpetr¥jich oldanskych sdruzeni @eské republice. Jeho oficialni nazev
je Ceska obec sokolska. Sokol je povazovan za spoteky ke ¥nuje grevazi sportim,
pohybovym aktivitam v sokolskych oddilech a kuliuémnosti. Junék, jinaketeno skaut,
dle Pavkové (2008) je organizace, ktefisqbi ve vice nez 214 statech a teritoriétav
a sdruzuje na 39 milidgnskaufi a skautek. Tato organizace se snazi wiskd samostatnosti,
ke spolupraci, postavit se na vlastni nohy a atiypilevzali zodpowdnost za s Zivot. Jako
posledni organizace, ktera byla z#ria byl Pionyr. Pionyr je velmi znamétdka organizace,
je dobrovolna a nezavisla. ,Definuje se jako deratikké, dobrovolné, samostatné, na
politickych stranach, hnutich a ideologiich neziévisdruzeni &i, mladeze a dosfych.
Zabyva se vz#lavaci, kulturgvychovnou, zdjmovou a solidarginnosti“ (Pavkova, 2008).

Prostory pro traveni volnéhl@asu se nemusi nachazet pouze v institucich, al®unsd
také nachazet a uskdt®vat napiklad v parcich, naifstich nebo #kde v @irod. Traveni

volného ¢asu vhodnym zjsobem je pro kazdého jedinceugpb, jak si odp&inout od
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povinnosti, které maji v prac¢i ve Skole. A i pro &t se zrakovym postizenim se nachéazi

mnoho moZznosti jak stravit, vyplnit,§wolny ¢as.
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Il. Prakticka cast
4 Vyznam volnatasovych aktivit u zaki se zrakovym postizenim

Praktickacast bakal&ské prace se zabyva volnyfasem Zak se zrakovym postizenim,
zpisobem a moznostem traveni volné&asu a volndasovymi aktivitami. Pravvolnotasové

aktivity velmi ovliviuji Zivot nejen Zak, ale i dosplych se zrakovym postizenim.

4.1 Cil Seteni

Hlavnim cilem Sééni je zjistit vyuziti volnéhatasu zak se zrakovym postizenim.
Ukolem tedy bylo zjistit:
* jak nefastji Zaci s fiznym stupgm zrakového postiZzeni traviigwolny ¢as,
* kde Zaci siznym stupsm zrakového postizeni traviigwolny ¢as,
» jak moc se Zaci se zrakovym postizeninuji sportim,

* s kym obvykle travi sy volny ¢as.

Praktickd ¢ast bakalgské prace je zpracovana kvalitativnim vyzkumem. efau
kvalitativniho vyzkumu byl vybran rozhovor (inteew). K plesrgjSimu ugesreéni byl

pouzity polostandardizovany rozhovor.

.Rozhovor je obyejné nestrukturovany, to znamend, Zeirminotadzek a jejich padi
nejsou pipravené dofedu. Rozhovor méasto neformalni, uvolmy charakter. Ma vlastnost
piatelského rozhovoru a osob&dy ani nevi, Ze jde o rozhovor. Cilem rozhovoruzjjstit,
jak osoby interpretuji $¢ kolem sebe, jaké vyznamyipisuji dilezitym udalostem ve svém
zivote* (Gavora, 2010).

VySetovanymi osobami byli Zaci siznym stupsim zrakového postizeni.
Charakteristika Setreni:
Prizkum je zamsfen na Zaky ve &ku 11-15 let se zrakovym postizenim. Rozhovory

jsou uskuténény s @ti zaky. NejmladSimu Zzakovi bylo 11, nejstarSimuléts DalSi @astnici

byli ve wku 13 a 14 let. VSichni z dotazovanych majiujsshandicap vrozeny. il
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z dotazovanych Zdkmaji vrozenou praktickou nevidomost, jeden z dotanych mé zbytky
zraku a posledni z dotazovanych ma slabozrakostdsipenym lehkym mentalnim

postizenim.

Z&znam rozhovoru:

Rozhovory jsou uskuteéné pomoci komunikaceigs internet, protozeétl jsou
Z jiného nésta nebo moc zaneprazmté a tak osobni setkani by bylo sl¢gt Proto se
rozhovor s nimi uskut@il pomoci facebooku, emaitti skypu.

Rozhovory byly nejtive napsané na papir, potéepsané a zpracované do praktické

gasti.

4.2 Analyza Sefeni

Rozhovoré. 1

Prvnim dotazovanym je Karel, kteréemu je 14 letrékge prakticky nevidomy jiz od
narozeni. Karel Zije na vesnici v rodinném @éose svymi rodii a t‘emi sourozenci, kig¢jsou
vSichni bez zrakového postiZzeni. V dosnimi také Zije pes, ktery proSel vycvikem vodici
psi a doprovazi Karla ip kazdodennicinnosti. Matéskou Skolu nenavdtoval, byl doma
s matkou. Na zakladni Skolu jiz chodil do Olomojate integrovany zak.

Swyj volny ¢as travi Karel s rodi a se svym psem doma. Karel nema moc kantiarad
a proto nikam nechodi. Ve Skole si bohuZektsni moc nerozumi, a proto je od nich
izolovany a nenavazuje Zadné kontakty. Neraw§e Zadny krouzek a nema moc zajm
Doma pomaha mamince steaim, ¥nuje se svému psovi, &iho a hraje si s nim. V dam
maji jeSt jednoho domaciho mazka, také psa, a tak ve svém volnéase chodi s @ma
psy na prochazku ipkteré ho doprovazi jeden z rgdinebo jeden ze sourozén&wij volny
cas také hodhtravi na peitaci, kde moderuje své vlastni radio. P¥&ehle je jeho jediny
velky koniek.

Pokud by byl Karel bez zdravotniho postiZzeni, ligksi chel urcité vyzkousSet jizdu na
kole a hrét si s ostatniméini venku fizné hry.

Rozhovoré. 2

Druhym dotazovanym je Petra, které je 13 let.&Peté takovy stugepoSkozeni zraku,
ktery je souhrn& ozna&ovan jako zbytky zraku. Petra gést&né orientuje v osetleném
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prostoru. V dnesni deébumi psat jakcernotiskem, tak i Braillovym pismem. Petra bydli
v menSim nmist¢ kousek od Olomouce. Maji dvougenaradim, takZze bydli i s babtkou

a ckdou, kteéi bydli v prvnim pat domu a Petra s railia dwma sourozenci bydli v druhém
pate. U domu maji velkou zahradu s bazénem, kde sdék#o koupou. Navdtiuje
specialni zakladni Skolu pro zrakopostizené v Olomouci. Do Skoly sét§inou £5i, rekdy

se ji tam ale &#bec nechce.

Swij volny ¢as travi se svymi sourozenci, hraji si spolu doetzonvsichniii navsevuji
Skaut. Petra tam moc rada chodi, protoZze tam masgpdkamarail Nejvic ji bavi fizné
soutze, hry a vylety, které v ramci Skautu podnikagtrR také chodi doégeckého sboru, se
kterym jezdi nazné soutZze. Se shorem se podivala po Ewap doufa, Ze se podiva
nagiklad i do Ameriky. Volnycas travi také se svoji nejlepSi kamaradkou, kievéii raizné
acesy, make-up, lakuje ji nehtyjizné se obléou a poté #aji spolu Silené fotografie.
Povidaji si spolu o vSem moznéniggevsim o klucich a dale také spolu rady posloiichaj
oblibenou muziku. Petra také ve svém volri@se chodi s mamkou plavat.

Po malém zamysSleni nad otazkou, co klald ve svém volnéndase, kdyby nebyla
nicim omezena vyhrkla, Ze by stréSrada jela dkam na lyZe. Také by si kofr@ mohla
podle sebe vybrat ohdeni a pesré by wdéla co ji sluSi a co ne. Nakonec rozhovoru dodala,
Ze by straShrada chitla vidét na vlastni 6i Justina Biebera.

Rozhovor¢.3

Tretim dotazovanym byla Lucie, které je 11 let. Odomeni je prakticky nevidoma.
Pricina jejiho postizeni neni doposud znama. Zije &ram mladsim bratrem, ktery je bez
zdravotniho postiZeni, v panelovém &ow centru Brna. MomentatnnavsStvuje zakladni
Skolu pro nevidomé v Ben Také navivuje specialdpedagogické centrum, které sidtirpo
u Skoly.

Ve svém volnéntase se Lucie snazi nauhru showdown. Tahle hra je pro dva nebo
Ctyfi hr&e, ktéi se snazi #tlit gol do soupéovi branky. Podobd se klasickému stolnimu
tenisu. Také navdtuje Skolni druzinu a krouzky, které ji Skola nabilzucka nav&tvuje
Sachovy krouzek a také vyuku prostorové orientade. specialtipedagogickém centru
navstvuje také ve volnéntase vyukucteni a psani bodového pisma. Nejvéasu travi se
svymi rodti a se svymi spoluzaky. Se svymi réidnejcasgji chodi na vylety nebo hrat
bowling. Nejvice volnéh@asu travi ve Skole, moc rada tam chodi a kazdyseetam &Si.

KdyZ neni ve Skole, tak rada podnika vylety s ¢odebo si jde hrat se svymi spolgkami.
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A jako spravna pubéacka travi hode svého volnéh@asu na péitci, kde hraje hry nebo si
povida s kamarady na faceboakiskypu, ktery slouzi ke komunikacigs internet.

Kdyby Lucie nendla Zadné postiZzeni, tak by se&it¢ chila vénovat snad vSem sparnh
a hlavreé by o hodi vic cestovala nez dafe Chgla by hrat volejbal, fotbal, zkusit si Iézt po

skalach nebatba bungy jumping.

Rozhovor¢.4

Ctvrtym dotazovanym je Petr, kterému je 13 let. Gdomeni je nevidomy. Petr méa
jednoho sourozence, ktery je zcela zdrav a bydsivgeni rodti v jedné malé vestice blizko
Brna. Do Skoly tedy chodi do specialni zakladniykoo zrako¥ postizené v Bré&

Swij volny ¢as nefast;ji travi doma s rodi a se svym sourozencem. Mokagel nema,
pouze ty, které poznal v ramci @t@covée hry World of Tanks, kterou hraje kazdy den nebo
spoluzaky zertdy. Dalo by seict, Ze je na e docela zavisly. Doma se dale raghwje své
oblibené muzice nebo rate knihy tizného Zanru &asopisy, pedevsim o tancich. V ramci
Skolnich krouzk Petr navavuje krouzek keramiky. Je to jeho nejoblibghkrouzek a chodi
tam moc rad. Naiill se zde mnoha dovednostem, zapojuje svou fantderiou poté okas
pouZzije i ve vySe zmimé He. Ve volnéntase, krom hry na péitaci, rdd hraje showdown
a bowling. Oldas chodi i na prochazky se svym vodicim psem. Singimo jiné nav&vuje
kino a izné koncerty.

Kdyby vidél, rad by se ¥noval gedevSim sportu, a to fotbalu, ktery by hral zawodn
V zim¢ by zase rad jezdil na lyZich. Ale ani na jedriinnosti si netroufa. Po chvili Petr jest
doda, Ze by se¢kdy rad chil podivat na televizi.

Rozhovor¢.5

Patym dotazovanym je Zdena, které je 15 let. Qdz®mi trpi slabozrakosti a navic ma
pridruzené lehké mentalni postizeni. Zdena nema hédséurozence a Zije se svymi rodi
vrodinném dorda v Brodku u Rerova. Do matiské Skoly nenastoupila, byla doma
s maminkou, ktera se o ni starala. Na zakladniuSkablodi do Brodku u iferova jako
integrovana zakyh

Swij volny ¢as nejastji travi poslouchanim audio knizek, rada poslouthdbu
a sleduje filmy, rdda chodi na prochazky. ddsgji je tedy doma nebo v blizkém parku
pobliZ jejiho domu. Zde se setkava se svyratgdi, chodi spolu spate¢ hrat bowling, v l&t
navsEvuji koupalist ve vedlejSi vesnici. S maminkou chodi na prochgakyesnici a otas

zabloudi do mistni cukrarny n&ao dobrého. Rada by se vyrovnala svym vrstevnichila
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by chodit naiizné party a na nakupy. To aleikwsvému handicapu neiie, protoze ji rodie
bez jejich dohledu nec}jt pustit. A aby Sli rodie se Zdenoui¢ba na party néjpada
v Gvahu, moc by se pry z& styctla. Ale uz se stragnmoc €Si az zane chodit na gedni
Skolu, kde pozna spoustu novych lidi a mocése a7 bude navdtovat tanéni. Moc rada
tarti, ale do Zadného krouZku ji maminka nechce zapsat.

Kdyby Zdena nila naprosto v pigdku zrak tak by zcela jisth&la samostathjezdit
na kole, travila by vicéasu s pateli a hodg by cestovala, aby mohla widv jak krasné zemi

sije.

4.3 Zawr Setreni

Po shrnuti vSech rozhowvora zodpow¥zenych otazek se da usoudit, Ze vyuZzivani
volnéhoc¢asu a volndasovych aktivit je velmi individualni. Nabidka volfasovych aktivit je
velmi riznoroda a Zaci €ikym zrakovym postizenim mohou vykonavat snad w$gch
mozné aktivity. Ale ne vSem aktivitam se moh@awat samostatn Nagriklad jizda na kole
nebo malovani je pro tyto Zaky velmi némé a prav pii téchto cinnostech ufité Zaci budou
potrebovat asistencigmké jiné osoby, ktera je bez zdravotniho postizEBna¥ proto také
vétSina z dotazovanych respondepti zamysleni nad tim, kdyby n&hzadné omezeni, co
by nejradji d¢lali, odpovidali Ze by ckti jezdit na kole, divat se na televizi
a spoustu dalSiatinnosti, které bez asistence jéako mohou dlat.

Zaci ale jedt nemaji takovy rozletéinnosti, které mohou vykonavat. Mohou
navstvovat krouzky, které jim nabizi Skolajzné krouzky v ramci ¢aké organizace nebo
spolky.

Dotazovani zZaci n&jstji svij volny ¢as travi pevazri s rodEi a se svymi sourozenci.
S €mi prevazri podnikaji fizné vylety, prochazky nebo aktivity doma. Hrdjzmé hry nebo
si povidaji vymyslené ffbe¢hy. Mezi dalSi¢astou aktivitu Zzak mizeme zeadit ¢teni knih
nebo ¢asopis, patitacové hry a tjaké rukodliné ¢innosti, na které jsou zaci &kym
zrakovym postizenim velmi SikovnériTz dotazovanych nav&tuji krouzky v ramci Skoly,
napiklad Sachovy krouzek, krouzek keramiky nebo vyykwstorové orientace. DalSi
oblibené aktivity jsou showdown, bowling, sledovéilmhi, poslouchani hudby, kino nebo
jiné kulturni akce.

Swyj volny ¢as tedy travi fevazig doma, ve Skole, Skolnich krouzcich nebo ve splojcic

napiklad v rozhovoru zniiovany Skaut. Doma ha'@vazi travi s rodéi a se sourozenci, ve
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Skole, Skolnich krouZcich, ho travi se svymi vratky a spoluzéky a jako dalSi moznosti je,
Ze swij volny ¢as mohou travit se svymi kamaradikde venku nebo se zndmymi, se kterymi
se seznamilifes internet v rdmci facebooku nebo her.

DalSim cilem v ramci rozhovoru bylo zjistit jak mee dotazovani zacénuji sportim.
Pouze i z dotazovych se énuji réjakému sportu. Ostatnim v tom braniegevsim jejich
handicap, jejich stugepostizeni. Jediny z dotazovanych Karel éi@dadny sport, je rag
doma s rodii a ani ho sport nelaka. Petra sice #i@dadny sport, aleénuje se aktiva zpsvu
v péveckym sboru a atas s maminkou vyrazi na bazén si zaplavat. Lu@&aR Zdena se
aktivné vénuji showdownu a Petr se Zdenou chodi hrat bowling.

Setenim bylo zji&no, Ze Z&ci v mensi iei nav3vuji rizné organizace nebo se
zabyvaji sportem. Zaci spide traviagvolny ¢as se svymi rodi nebo vrstevniky ve Skole
a Skolnich krouzcich. Ze spornnaji spiSe strach, nez by &adzkusili jaké to je teba jezdit

na kole. Samagejme tuhlec¢innost je teba provag za asistence.

4.4 Doporuweni pro praxi

Traveni volnéhaasu je pro kazdého Zaka velmi individualni, fedevsim zavislé na
stupni postizeni. Dle jizkumu v praktické&asti je znamo, Ze&Sina z dotazovanych neméa
zajem aktivid sportovat, proto &sinou fistavaji radji doma s rodii. Zaci mohou s volny
¢as travit s Z4ky nebo spoluzaky se stejnym podtizen
a nebo se Zaky bez zdravotniho postizeni. Mohaets&vat ve Skole v ramci krou¥kebo
mimo Skolu. Pro Zaky je nejvhogi setkavat se s vrstevniky a zapojovat se tdmyich
¢innosti, pak by mohli byt spragrpripraveni na socializaci. Pro pedagoga jéedita znalost
komplexni speciakpedagogickd diagnostika ZgkprotoZze déle se pak Iépe oduijnnost
s zakem a pedagog z ni potom vychazi.

Na z&atku by se do celého procesilimejvice zapojovat rode zaka. UZ od @stvi
maji rodte velmi velky vliv na rozvoj zaka. Samotni réelimaji ten vliv na to, jak a s kym
Z&ci travi svj volny ¢as a velmi svedi ovliviuji. Tedy rodée by neli hrat vyznamnou roli
ve voln@asovych aktivitdch svychetl. Méli by je vice podicovat k aktivitam a ne je rajil
nechavat doma. Také Skola bylen byt vyznamnym faktorem, ktery oviivje zaky. Ve
Skolach by mili byt Zaci se zrakovym postizenim vice zapojovdmiaktivit Skoly a také by
méli byt vice informovani o moznostech atigpbu traveni volnéhgasu, které Skola nabizi.

Zéaci na zakladni 3kole nemaji takovy rozsah infainmemoznostech jako dospjedinci.
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Praw proto se Z4ci ragi vztahuji k domovu nez aby se zajimali §akou zajmovouwinnost.
Oni zpravidla o nich ani nevi. Nevi, ze existujzmé kluby, spolky nebo sportovni kluby
praw pro reé. Malo lidi jim o nichieknou a rodie ve \tSing pripadech rag)i mici, aby ntli
sve dti doma v bezpd.

Nejenom Skola a rote by se nila vice zapojovat. Specialni pedagogové nelzmir
pedagogové, vychovatelé by mohli vice zapojit &y v ramci mimoskolni vyuky. Zaci se
mohou zdastnit Gznych krouzk, navsévovat izné spolky nebo se zapojovat damych
sportovnich aktivit. A praytyto organizace by se mohly lépe prezentovat, jpapb vice
Z&ky se zrakovym postizenim, aby mohli plnohodaeyuzit svij volny ¢as.

Za zminku také stoji, Ze bychonglinrespektovat Zdkovi schopnosti a moznosti, jeho
individualni moznosti a jestli mutbec nabizena aktivita pinvyhovuje tak, aby ji dale
s nadSenim navdtoval a aby nafiklad pivedl své kamarady. Pedagogové a vychovatelé
nejsou pouze od toho, aby Zaky vice zapojovalyidioosti nebo je f@swdcovaly, aby wibec
n¢jakou ¢innost vykonavaly, ale jsou zde také pro to, Zeyzdkhou motivovat. Nenuti je ale
k nécemu, co Zaci sami necdjit Jen je podécuji k cinnostem, které jim vyplni vhodrjejich

volny ¢as.
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Zavér

Bakal&ska prace na téma Bjtzak se zrakovym postizenim a jeho vokss se
vénovala moznostem traveni volnéhlasu a volndasovymi aktivitami Zak s ttiznym
stuprém zrakového postizeni. Cilem bakaké prace bylo zjistit, jak Zaci se zrakovym
postizenim travi 9y volny ¢as a jestli vyuzivaji voln@asové aktivity.

7 v Z

V teoretické ¢asti je prvni kapitola snovana problematice zrakového postizeni. Je
postizeni. Dale je prvni kapitol&movana osobnosti jedince se zrakovym postizeniaka t
vyvoji ditéte s postizenim ve Skolniméku. V dalSi kapitole je vymezen pojem Zak
a nastigano vymezeni #kového obdobi Zaka. Posledni kapitola teoretitksti je ¥novana
problematice traveni volnéli@su Zak. Zde je definovan volnyas a vymezena jeho funkce.
Dale je kapitola zagfena na moznosti, jak a kde zZaci mohou travitj swiny ¢as. A to
mohou ve Skolnich druzinach, Skolnich klubech, mmeeh volného ¢asu, fiznych
organizacich, které nabizeji voltasové aktivity.

Praktick&d cast bakalgské prace je za#tena na zfisob traveni volnéh@&asu Zak.

K tomuto Seateni je vyuzito kvalitativni metody a pomoctedem vytvéenych otazek je
zZjistovano, jak nejastji Zaci travi swj volny ¢as, s kym ho obvykle travi a jak moc sewji
sportim. A jako posledni bylo zamysSleni, co by Zaci rdjiadélali, pokud by se narodili bez
zdravotniho postizeni.

Z Seteni je zjiSéno, Ze traveni volnéhtasu je individualni a je na samotném zakovi jak
k tomu gistoupi a na co vSechno si troufnetdina z dotazovanych zakna strach ze spart
tiéi z nich maximalg hraji showdown nebo bowling. Ostatni sento aktivithm vyhybaiji,
rackji svij volny ¢as travi doma nebo v krouzku, ve kterém nemusdjonvgvat jakoukoliv
aktivitu. | pres to, Ze dotazovanych Zékylo pouze pt, tak bylo zjiSéno, Ze Zaci jestnevi
jak velkd Skala moznosti na traveni volnélasu je jim nabizena. V dnesSni dolackji
navsevuji Skolni krouzky a tim to asi kéh Ale myslim si, Ze postupedasu, jak budouiist,
vyvijet se a poznavat novétal, tak budou rozhodnswi volny ¢as vyphovat jinym
zpisobem nez ho nagvali v ctstvi.

Tedy zaérem by se daldici, Ze dti, které doposud nav&tuji zakladni Skolu, tak
vétSinou swij volny cas travi v prosedi Skoly nebo doma s r@dinebo na péitaci pri

komunikaci s vrstevniky.
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Prilohy

Otazky k rozhovoru:

1. Jak se jmenuje a kolik ti je let?
Jaky stup# je Tvého postizeni?
Kde bydlis?

Kam chodis do Skoly?
Jak netastji travis swij volny ¢as?
Kde negastji travis svij volny ¢as?

S kym nefasgji travis swj volny ¢as?
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