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Uvod

Malg, ale nesmirn¢ vykonné pocitace, které je mozno ovladat skrze jejich obrazovku. To co
jsme jesté pred dvaceti lety znali pouze z védecko-fantastickych filmi je dnes nasi
kazdodenni realitou. Rychly technicky pokrok a nizkd vyrobni cena udélala z ptistroju
s dotykovym displejem celosvétovy fenomén. Chytré telefony a tablety miizeme vidét vSude

kolem nas a to tfeba 1 u déti v kocarcich.

Ovladani pocitace skrze dotykovy displej je snadné, intuitivni a nepotiebujete k nému ani
zékladni gramotnost. A to je spolu se snadnou dostupnosti, zajiSténou bohatym trhem a
nizkou poftizovaci cenou a atraktivni interaktivitou pfistroje divodem, pro¢ viddme tablet
v rukou stale mladsich déti. Nepiekvapi nas tedy predskoldk, ktery si s maminym telefonem

krati cestu v MHD, ani batole tiSe sedici s mamou v kavarng, hrajici si s tabletem.

Stejné€ jako mnoho dalSich se domnivam, Ze pouZivani ptistroji s dotykovym displejem tak
malymi détmi mtize ovliviiovat jejich zdravi a vyvoj, nebot’ jim ptindsi nejen hodiny zdbavy
a spoustu podnétii k uceni, ale také nejriiznéjsi rizika. Piestoze je spolecnost, i ta odborna,
V ndzorech na pouzivani tableti détmi zna¢né rozpolcena, nevznikd mnoho vyzkumi, které
by se danou tématikou zabyvaly. Nejvétsi vyzkumny zajem tykajici se ptistroji s dotykovym
displejem momentaln¢ vzbuzuje zaclenovani modernich technologii do vzdélavani a vyuky
na zakladnich Skolach. Détem ptfedskolniho véku a vyvojovym aspektiim neni v soudobych
vyzkumech, tykajicich se pfistroji s dotykovym displejem, dle mého nazoru vénovana
dostate¢na pozornost. Proto jsem si pro svou bakalarskou praci zvolila téma, zabyvajici se
pravé souvislosti vyvoje piedSskolniho ditéte a pouzivani dotykovych piistroji z pohledu
jejich matek. Pohled matek mi pro tuto situaci pfisel nejrelevantnéjsi, nebot’ matky se svymi
détmi travi nejvice Casu, nejlépe své dité znaji, vi kolik ¢asu a jakymi ¢innostmi jejich dité
travi s ptistroji s dotykovym displejem a mohou tak nejlépe posoudit vySe zminéné

souvislosti.

V nésledujicich kapitolach teoretické ¢asti se pokusim co nejlépe popsat a vysvétlit tii hlavni
aspekty mé bakalatské prace, kterymi jsou: zdravy télesny 1 duSevni vyvoj ditéte
pfedSkolniho v&ku z pohledu vyvojové psychologie, charakteristika a princip fungovani
piistroji s dotykovym displejem a kone¢né spojeni obou piedchozich souvislosti pouZivani
piistroji s dotykovym displejem a vyvoje, tak jak je popisuji odbornici a predchozi

vyzkumy.



Tématem praktické ¢asti bakalatrské prace je mé vlastni dotaznikové Setfeni na téma: Nazory
matek déti pfedSkolniho véku na pouzivani ptistroji s dotykovym displejem jejich détmi.
Kter¢ podrobné popisuji a zasazuji do metodologického ramce. Nejdiilezitejsi ¢asti praktické

¢asti je vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a predstaveni jeho vysledki.



1. Charakteristika ditéte predsSkolniho véku z pohledu vyvojové

psychologie

Za predskolni obdobi se tradicné povazuje vék mezi 3 a 6 lety, v nékterych teoretickych
systemech je povazovano za predskolni dité ve veku 2 — 5 let. Konec obdobi vSak neni
definovan vékem, ale socialné — nastupem do skoly. V tomto obdobi dochdazi k zpomaleni a

harmonizaci vyvoje, individuadlni osobnost ditéte se stava zretelnéjsi (Thorova, 2015, 381).

Dle Eriksona (1950) je toto obdobi typické konfliktem mezi iniciativou ditéte a pocity viny.
Pti¢emz iniciativa je zde mySlena jako popud k aktivité vyvolany nové nabytymi télesnymi
1 mentdlnimi schopnostmi ditéte. Tato aktivita je tcelnd a sméfuje k vytyCenému cili, je
zamétfena na plnéni ptani a potteb ditéte, kdy je ochotno soupefit s ostatnimi. Soupefeni
V tomto obdobi dava vzniknout détské rivalité a Zarlivosti. Netspéch pti dobyvani vysadniho

postaveni pak vede k pocitim nedostatecnosti, viny a uzkosti.

1.1. Vyvoj kognitivnich funkci

Vnimani

Smyslové organy predsSkolniho ditéte jsou jiz pIln¢ vyvinuty a zvladaji i jemnou diferenciaci.
Zrakem rozeznava i dopliikové barvy jako je riizova nebo fialova. Sluchova diferenciace se
zlepSuje postupné, zprvu dité dokaze urcit riizné zdroje a kvality zvuka, kolem Ctyi let jiz
dokéze ve vété oddélit jednotliva slova a kolem patého roku jsou déti schopny diferencovat
jednotlivé hlasky ve slovech. Cich a chut’ ditéte jsou v tomto véku velmi citlivé, coz u déti
muze vést k dosti konzervativnim preferencim jidel a viini. Prestoze ma dité takto rozvinuté
smysly a jeho pocitky jsou velmi piesné, dopousti se v procesu vnimani chyb, zptisobenych
nedostatecnosti kognitivnich funkci. Vnimani predskoldka je globalni (vnimani objektu jako
celku), neanalytické (neschopnost zaméfit se na detaily a jejich objektivni duilezitost) a silné
ovlivnéné osobnim prozitkem (vnimani ditéte je siln€ ovlivnéno jeho pozornosti a ¢innosti).
Tyto a dalsi faktory vedou k tomu, ze détem piedSkolniho véku déla potiz vnimani Casu a

asovych vztahtl (pfedvéerejskem, dnes, za hodinu) (Cac¢ka, 2000).
Typické znaky ve vnimani pfedSkolniho ditéte dle Vagnerové (2005)

e Centrace je zaméfeni pozornosti na jeden subjektivné vyznamny ¢i napadny znak
véci a ignorovani ostatnich informaci, které by mohly pochopeni dané véci ¢i situace

zkomplikovat.



e [Egocentrismus muzeme vysvétlit, jako apriorni predpoklad spravnosti vlastniho
nazoru a opomijeni moznosti existence jiné¢ho, odliSného ndzoru.

e Fenomenismus je vnimani svéta takového jako se jevi. Podstata predmétu je
ztotoznovana s pozorovanymi znaky.

e Prezentismus znamena vazanost na pfitomnost. Véc je takova, jaka se mi v dané
chvili jevi. Souvisi s fenomenismem a potiebou srozumitelného svéta a subjektivni

jistoty.

Mysleni

Dle Piageta a Inhelderové (2014) se dit¢ pfedsSkolniho v€ku nachazi v predoperacnim stadiu.
Toto obdobi je pfechodem mezi senzomotorickym stadiem a stadiem konkrétnich operaci,
kdy se rozviji logické uvazovani. V senzomotorickém stadiu se dit€ naucilo jednat ucelné,
chéapat jednodusi vztahy mezi objekty, pochopit existenci objektli a vnimat je jako stalé a
V neposledni fad€é vnimat sebe sama jako objekt, tedy oddélit své ja od ostatniho svéta. Na
téchto zakladech se u ditéte rozviji schopnost ordinalniho fazeni a zéklady obecného chapani
pojmi, uzivani symbold, kategorizace a pfi¢innosti. Dit¢ v pfedoperacnim stadiu si tyto
schopnosti vSak nemuze zcela osvojit, protoze neni schopno integrovat veskeré informace.
Usuzuje na zaklad¢ jedné vlastni zkuSenosti (vétSinou zrakového vnimani). Vyvoj téchto
vlastnosti mysleni je dovrSen az ve stadiu konkrétnich operaci, kdy je dité schopno posoudit

situaci z vice hledisek a pIné€ pochopit kauzalitu, reverzibilitu, klasifikaci a posloupnost.

Piedoperaéni stadium muzeme dale délit na stadium symbolickych funkci a stadium
intuitivniho mysleni. V obdobi symbolicky funkci si déti jiz dokazi vytvaiet predstavy o
nepiitomnych vécech a pouzivat symboly pro konkrétni predméty. Ui se chapat a tvorit
pojmy, které jsou ze zacatku stale vazané ke konkrétni véci, ale postupné generalizuji. Dale
déti v tomto obdobi zacinaji uvazovat, ale v logickém mysleni jim brani egocentrismus,
neschopnost konzervace a dominance percepce. Pro déti ve stadiu intuitivniho mysleni je
typické zamé&feni na aktualni stav a opomijeni transformace. Usudek je podminén zkusenosti
a tvofti jej rychly odhad bez logického uvazovani. Déti v tomto obdobi jsou zvidavé, chtéji
odhalit vztahy a souvislosti, procez Casto kladou otazky ,Proc?“ a ,Jak?“ (Piaget,

1970/1973; Thorova, 2015).
Typické znaky mysleni predskolniho ditéte dle Vagnerové (2005)

e Magicnost je tendence uplatiiovat pii vykladu neznamého fantazii. Predskolni dité

fantazii zkresluje okolni svét, coz mu pomaha k jeho pochopeni.
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e Antropomorfismus/animismus je polid$tovani nezivych objektd. Dité vécem
ptisuzuje lidské schopnosti a motivy.

e Artefaktismus je pfesvédéeni, ze svét je dilem ¢lovéka a vSechno co v ném existuje
nékdo z néjakého diivodu vytvofil.

e Absolutismus je ptesvédéeni o definitivni platnosti poznani. Je-1i néco feceno tak to
plati.

o Utrikovitost, nekoordinovanost a nepropojenost znamena, ze détskému mysleni

chybi komplexnost a integrace

Pozornost

Pozornost v piedSkolnim v€ku je zna¢né nestala a prelétava. PrestoZe se pozornost ditéte
béhem piedskolniho obdobi ustaluje, neni vétSina deti pred nastupem do Skoly schopna
vénovat ¢innosti plnou a zdmérnou pozornost déle neZ ctvrt hodiny. To jak dlouho se dité na
¢innost dokaze sousttedit, vSak neovliviiuje jen vk, ale také temperament ditéte, motivace

a jimavost dané ¢innosti (Simi¢kova-Cizkova, Binarova, Holaskova & Pugnerova, 2008).

Pamét’

Pamét piedskoléka je znacné ovlivnéna roztiisténosti pozornosti. Jelikoz se dité nedokéze
dlouhodobé&ji soustiedit ma problém 1 sumyslnym zapamatovanim. To se u déti
piedskolniho véku objevuje spise koncem tohoto obdobi. VétSinou tedy pievazuje pamét
bezdécna, diky které si dité osvojuje velké mnozstvi riznorodych informaci a dovednosti
bez vétsiho volniho usili. Pamét’ piedskolniho ditéte je vétSinou mechanickd, coz znamena,
ze dit€ o veécech nepremysli, pouze si je pamatuje (dit€¢ je napiiklad schopno odiikat
basnicku, ale viibec se nesoustiedi na jeji obsah). Avsak koncem predskolniho obdobi se u
déti vyskytuje 1 pamét’ slovné logickd, kterd postihuje vnitini vztahy a strukturu. Na pamét
ma v tomto obdobi silny vliv i prozivani. Citové vyhranéné momenty si dit¢ zapamatuje
snadno a trvale (Cac¢ka,2000).

Ret

Re¢ se v predikolnim véku vyviji velmi rychle a vyraznd. V fe¢i se déti zdokonaluji
predevsim diky poslechu (maji zajem o poslouchani pohadek a kratkych ptibéht nejen od
dospélych ale 1 v kolektivu vrstevnikll) a dialogu s dospélymi, ve kterém si miiZou procvicit
nabyté schopnosti. Béhem ptedskolniho obdobi dité¢ az zpétindsobi svou slovni zasobu
(trileté déti znaji priblizné tisic slov, Sestileté dité pted nastupem do Skoly ovlada i pét tisic

slov). Rozvojem vSak neprochdzi jen sémanticka stranka jazyka, prudce se zdokonaluje také
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gramatika a syntax. Zatimco ve tfech letech dit¢ mluvi ve velmi jednoduchych vétach
a v péti letech konstruovat i souvéti, ze zac¢atku pouze soutradnd, ale postupné i podiadna.
Gramaticka pravidla jsou v mlad$im skolnim v€ku détmi pouzivédna ponékud rigidnim
zpusobem, coz mize vést k vytvareni nezvyklych tvari slov neologismiim a agramatismim.
Avsak postupné se tec zlepsuje, kolem Ctyf let se déti nauci spravné pouzivat budouci i
minuly ¢as a do Sesti let jsou déti schopny spravné sklonovat i casovat. Do nastupu do Skoly
by také meéla vymizet (at’ uz sama nebo s logopedickou pomoci) détska patlavost

(Vagnerova, 2005).

Egocentricka fec

Egocentricka fe¢ je hlasita promluva ditéte, ktera neni zaméfena na okoli, ale na dité
samotné. NeslouZi tedy ke komunikaci (nema socialni charakter), ale k utfidéni mySlenek a
planovani dal$iho jednani, nebo ujasnéni a pojmenovani pocitii. Jednoduse feceno jde o
hlasité pfemysleni, které ma suplovat nedostateCné vyvinuté premysleni vnitini. Béhem
piedskolniho vyvoje se egocentricka fe¢ postupné ztiSuje a vytraci a stdva se pouze vnitinim

myslenkovym monologem (Vygotsky, 2004).

1.2. Télesny vyvoj

Té¢lesny vyvoj ditéte se oproti predchozim vyvojovym obdobim zpomaluje. Pfesto vSak
postupuje velmi rychle. Dité ve tiech letech primérné méti néco malo pod metr (asi 96¢cm u
divek a 98 cm u chlapct) a vazi pfiblizné patnact kilo (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).
Aby dit€¢ na konci predskolniho obdobi spliiovalo kritéria Skolni zralosti, mélo by méfit
piiblizn¢ 120 centimetra, vazit vice nez 20 kilogramii a splnovat takzvanou filipinskou miru
(dosahne si rukou pres vrsek hlavy na ucho) (Beniskova, 2007). Dité tedy musi za pouhé tii
roky povyrtst o dvacet centimetrti a projit prvni strukturdlni pfeménou téla. Pti strukturalni
pfeméné se meéni proporce détského téla. Dité se vytahuje a ztraci batoleci oplacanost,

viditeln¢ se tak méni pomér téla, hlavy a koncetin ditéte, a také pomér hmotnosti kosti, svalil

a tuku (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

S fyzickym rlstem souvisi 1 rist a vyspivani mozku predskolakti. Mozek se vSak nezvétSuje
diky nartistu nervovych bunck, ale diky ukladani specidlniho druhu tuku (myelin), ktery
obaluje vyb&zky neuronil (myelinizace). Diky myelinizaci nervovych drah mohou tyto drdhy

rychleji ptenaset informace, coz umoziiuje rychlejsi a ptesnéjsi propojeni jednotlivych
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mozkovych struktur, coz vede i k vétsi integraci procest. Postupné zrani mozku v tomto

obdobi ditéti umoznuje rychle se ucit novym a stale slozitéjsim poznatkim (Spitzer, 2014).

Dordi¢, Tubi¢ a Jaksi¢ (2016) se domnivali, ze mezi télesnym, motorickym a inteligenénim
vyvojem ditéte v predSkolnim véku existuje pfima umeéra. Pokud tedy dité rychle roste po
fyzické strance, rychle se vyviji i v oblasti intelektu a motorickych dovednosti. Naopak
pokud dit¢ ve fyzickém vyvoji zaostava, bude pravdépodobné dosahovat mensich pokrokti i
Vv oblasti motoriky a intelektu. Do jejich vyzkumu bylo zahrnuto 72 déti, u nichz byla métena
vyska, véha, intelektové schopnosti pomoci Ravenovych progresivnich matric a motorické
schopnosti pomoci pfekazkové drahy a skoku do dalky. Vyzkum neprokazal souvislost mezi
fyzickym vyvojem predSkolakt a inteligenci, byly vSak potvrzeny souvislosti motorického

a fyzického vyvoje, které byly nejsilnéjSi mezi patym a Sestym rokem véku ditcte.

Motorika
»V celku bychom mohli motoricky vyvoj v predsSkolnim véku oznacit jako neustdlé
zdokonalovani a zlepsovani pohybové koordinace a elegance.” (Simitkova-Cizkova,

Binarova, Holaskova & Pugnerova, 2008, 68).

Hruba motorika

LIrilete dité zakoncilo diileZitou etapu, v niz se naucilo chodit a pohybovat se uz plné po
zpusobu dospélych. Chodi i beha po roviné stejné dobre jako po nerovném terénu, pada jen
velmi ziidka, chodi do schodui i ze schodut bez drzeni. Nyni prichazi obdobi, ve kterém jsou
zmény méné napadné, nebot se jiz netykaji tolik ,, kritickych* lidskych dovednosti. Presto
Jsou to zmény vyznamné, nebot ovliviiuji misto, které dité zaujme ve spolecenstvi vrstevnikii
a jsou podstatné, i pro dalsi vyvoj sobéstacnosti jedince. “(Langmeier & Krejéitova, 2006,
88).

V ptedSkolnim obdobi dochazi u déti k rychlému ristu dlouhych kosti. K jejich spravnému
vyvoji je tfeba dostatecné stimulace a pfiméfeného namahani. Tato potieba se u déti
projevuje spontanni pohybovou aktivitou, pfi které také trénuje své motorické schopnosti.
Pohyby ptredskoladka se postupné zlepsuji a nabyvaji na rychlosti i preciznosti. ZlepSuje se
také koordinace a dité je proto schopno i slozitéjSich pohybovych sekvenci, coz mu
umoziuje ucit se zdkladim nékterych sportovnich aktivit, jako jsou tieba plavani, lyzovani
¢i jizda na kole. Dokonalému zvladnuti komplikovanéjSich sportovnich aktivit v§ak brani
omezena schopnost udrZeni rovnovahy a nedokonalé vnimani a pfedvidani vlastnich pohybii

(Thorova, 2015).
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Jemna motorika

Stejnému rozvoji jako hrubd motorika podléhd i motorika jemna. Postupné se zlepSuje
koordinace oko ruka, coz se projevuje piedevSim preciznéj$i manipulaci s drobnymi
predméty (dité si dokaze zapnout knoflik) a dokonalejSim pouzivanim nastroji (umi stiihat
nizkami). Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem se vyhranuje lateralita ditéte a v péti letech uz je
zcela ziejma preference jedné ruky. Pied Sestym rokem pak dochéazi k dokonceni osifikace
zapéstnich kistek, coz ditéti umoznuje Iépe koordinovat jemné pohyby zapésti a prstl, coz

vede k rozvoji grafomotoriky (Thorova, 2015).

Kresba

Dité v predskolnim véku uz piekonalo obdobi caranic, kdy ucelem kresby neni néco vytvofit,
ale tvoteni samotné 1 obdobi dodatecného pojmenovani, kdy dité kresbé ptifadi vyznam az
po jejim dokonceni. Po tfetim roce Zivota dité vstupuje do etapy prvotniho obrazu, kdy dité
zaina kresbu s konkrétni myslenkou, co chce zobrazit. PfestoZe tyto kresby maji zobrazovat
konkrétni predméty, jde vétSinou o smés Car a kiivek, které Casto byvaji vSeobecné
nesrozumitelné. Kolem ¢tvrtého roku zivota ptichdzi stadium linearniho nacrtu. Kresba na
této urovni je schematickym zachycenim konkrétni véci. V tomto obdobi dité vétSinou kresli
Z paméti néco, co ho zaujalo, piicemz je redlna podoba véci siln€ ovlivnéna fantazii ditéte.
Fantazie se mlize projevit tfeba zvyraznovanim nepodstatnych detaili, které maji pro dité
zvlastni vyznam. Pfestoze kresba neni zvladnuté ze stran prostoru a proporci, byva ztvarnény
piredmét identifikovatelny. Mezi patym a Sestym rokem pak détska kresba dospiva do stadia
realistické kresby, kdy se kresba stava dvojdimenzionalni a snazi se o co nejveérnéjsi

zachyceni reality (Simi¢kova-Cizkova, Binarova, Holaskova & Pugnerova, 2008).

1.3. Citovy a socialni vyvoj

Emoce

Emoce se u déti predskolniho veéku v porovndni s batolaty stdvaji vyrovnangj§imi a
stalejSimi. Pfesto je vSak prozivani ptedskolnich déti dosti proménlivé a prechazi z jedné
emoc¢ni kvality do druhé. I kdyZ je stale vétSina pocitli vazana na aktualni situaci, dochazi
K postupnému rozvoji emo¢ni paméti implicitniho charakteru. Celkové emoc¢ni ladéni
predSkolakt je spiSe pozitivni, nebot’ vyspélost centrdlni nervové soustavy a uvazovani
dovoluje ditéti vyporadat se se svou nespokojenosti jinymi prostfedky. Velky vyvojovy
posun miiZzeme pozorovat taktéZ v porozuméni emocim. PfedSkolni dit€ je schopno rozeznat
vnéjsi projev i kvalitu jednotlivych emoci a pojmenovat je. Déle je diky kauzalnimu mySleni
schopno chépat pfi¢iny vzniku nékterych emoci, diky ¢emuz dit¢ mize do jisté miry
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predvidat emoce a reakce na danou situaci. Tato schopnost se netykd pouze emoci, které dité
proziva, ale i emoci ostatnich lidi. Dité pfedskolniho veéku je tedy schopno empatie. Po patém
roce zivota dit¢ dokaze odhalit a pochopit i maskovani skuteCnych prozitkl, vné€j$im
projevem odlisné emoce. Tato zkusenost ditéti poskytuje nahled na socialni rozmér emoci a

podporuje tak rozvoj seberegulace (Vagnerova,2005).

Socialni dovednosti

Predskolni vék je v socializaci pro dité velni dilezitym obdobim, nebot’ az nyni se vétSina
déti (vyjma téch, které chodily do jesli) dostava na del$i dobu mimo svou rodinu. Poprvé se
dostava do skupiny vrstevnikd, mimo ochranu rodi¢ti a pod vedeni dosud cizi autority. Aby
byly déti v kolektivu pfijaty, je potfeba, aby se naucily ovladat sviij egocentrismus a
prosazovat své potfeby socidlné¢ vhodnym zplisobem s ohledem na potiteby ostatnich.
Dochazi ke zvnitfiovani pravidel a jejich prosazovani nejen ve vlastnim chovani, ale 1
vV chovani ostatnich déti, coz se miize projevovat verbaln¢, jako posmivani, zostouzeni,
zalovani a vychloubani, nebo 1 behavioraln¢ agresivnim chovanim. Ptestoze podobné
konflikty jsou mezi détmi bézné, obcas je k jejich vyfeSeni zapotiebi zasahu dospélého.
Ptedskolni déti jsou velmi spoleCenské, oteviené a komunikativni, coz se projevuje ztratou
strachu z cizich lidi, ktery se méni v pfiméfeny odstup. U nékterych déti odstup k cizim
lidem zcela chybi (socialni desinhibice), coz je vSak pouze pfechodna faze. V détském
kolektivu se déti socializuji predevsSim pii hie, pfi které se postupné uci kooperaci i

respektovani pravidel (Thorova,2015).

Hra
Lwhra je cinnost (psychicka nebo fyzickad), ktera je vykonavana jenom proto, zZe je liba a
prinasi diteti uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho uzitného cile, at je tato cinnost sama o

sobé prijemnd, nebo i vyrazné neprijemna‘ (Langmeier&Krejéitova, 2006, 100).

Hra je nejtypictéjsi aktivitou piedskolnich déti, pii které se uci, socializuji a vyjadiuji svij
pohled na svét. U predskoldkt miZzeme pozorovat hry symbolické, tematické, konstrukéni
a hry s pravidly. Pti symbolické hie déti vyuzivaji svou fantazii, a vytvaieji si tak vlastni
herni realitu. Podlaha se tak miize zménit ve vrouci lavu a do krabice déti miiZzou nasedat
jako do auta. Tento typ hry détem pomaha uspokojit potieby, které jinak uspokojit nelze.
Dal8im typem détské hry jsou hry tematické, neboli ,,hry na néco®. Pii t€chto hrach si déti

miiZou hrat naptiklad na kuchate nebo na maminku a na tatinka, coZ jim pomahé v pochopeni
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a nacviku rtiznych socialnich roli. Konstruktivnimi hrami jsou zde mysleny hry tvofivé,
naptiklad stavéni z kostek, nebo na piskovisti. U téchto her je nutnd piedstavivost a
planovani. Pokud je do takové hry zapojena celd skupina déti, je nutna kooperace rozdé€leni
a dodrzovani danych roli. Hry s pravidly jsou nejkomplikovanéjsi a proto se vyskytuji az u
starSich predskolaki. Piitéchto hrach je totiz nutné dohodnout se na pravidlech, zapamatovat

si je a respektovat je (Vagnerova,2005).
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2. Popis a charakteristika pristroji s dotykovym displejem

2.1. Dotykovy displej
Pojem dotykovy displej je obecné znamy a témét kazdy by jej dokazal néjakym zpisobem
definovat, kuptikladu jako obrazovku, kterou mizeme ovladat prstem. Tato definice je vSak

pongkud vagni a laickd, pro ptesny popis proto uvadim dvé odborné definice.

Dotykova obrazovka (anglicky touchscreen) je elektronicky vizualni displej, ktery
zaznamenava pritomnost a presné misto doteku na displeji. NejCastéji se k doteku vyuzivaji
prsty a ruce, vétsina dotykovych obrazovek vSak reaguje i na pfedméty, napt. dotykové pero
(stylus). Dotykova obrazovka je tedy jakakoliv obrazovka zaloZena na technologii LCD ¢i
CRT, ktera dokéaze ptijimat ptimy vstup Displeje, které maji tuto funkci, se tedy staly

vstupné-vystupnim zatizenim. (Stouradova, 2013)

,Dotykovy displej - (anglicky Touch Display) Displej, ktery dokaze snimat dotek prstu nebo
specialniho pera (stylus). Diky tomu je mozné dotykové ovladat naptiklad riizna PDA ¢i

mobilni telefony.* (It slovnik, nedat.).

Historie vyvoje a dostupnosti pristroji s dotykovym displejem

Pfestoze se s dotykovymi displeji bézné setkavame teprve deset let, nejde o novy vynalez.
Teoretické koncepce této technologie vznikaly uz ve druhé poloving Sedesatych let minulého
stoleti a v letech sedmdesatych jiz vznikaly prvni prototypy. Prvni dotykové senzory byly
nepruhledné a nemély valného vyuziti. Prvni transparentni dotykovy displej podobny tém
dnes$nim byl sestrojen roku 1974. Vefejnost se s timto vynalezem sezndmila o rok pozdéji,
kdy vzniknul prvni pocita¢ s dotykovou obrazovkou, slouzici k vyuce ve skolach. Dalsi
uplatnéni nasly dotykové displeje v primyslu, na informac¢nich panelech a stancich,
bankomatech a pozd¢ji i v drobnych osobnich pfistrojich jako PDA (personal digital
assistant, neboli osobni digitalni planova¢). Tento typ dotykové obrazovky dokazal
Vv jednom okamziku detekovat pouze jeden dotyk na displeji, coz zna¢né limitovalo moZnosti
praktického vyuziti dotykovych displeji. Nedostatek se podatilo vyiesit roku 1984, kdy byl
vyroben prvni multidotykovy displej, ktery bylo mozné ovladat nejen dotykem, ale i pohyby
prstii a celymi gesty, tak jak je tomu u soudobych dotykovych piistrojii (Skopek, 2013).

2.1.2. Typy dotykovych displeju

V dnes$ni dobé existuje nékolik rtiznych technologii, jak detekovat dotyk na obrazovce.
Podle wzit¢ technologie rozliSujeme jednotlivé typy dotykovych displeji. Na
obrazovky chytrych telefont a tableti se nejcastéji pouzivaji dotykové displeje rezistivni a
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kapacitni, jejichz princip fungovani je popsdn nize. Na vétSich plochach, jako jsou
interaktivni informaéni panely, pak mizeme vidét infracervené, nebo SAW dotykové
displeje. Infracervené displeje maji na vngjsi stran€ obrazovky umistény senzory, jez pomoci
ultracervenych paprskt vytvari pies obraz neviditelnou sit’, jejiz naruseni je detekovano jako
misto dotyku. SAW technologie (z anglického Surface Acoustic Wave) rozezna mista dotyku
na obrazovce diky naruseni ultrazvukovych vin, které prechdzeji pres obrazovku. Vyhodami
téchto technologii jsou vysoka odolnost displejit a moznost oviddat je cimkoliv (neni treba
vodivy material). Nevvhodami pak jsou nizka presnost urceni mista dotyku a komplikace pri

ovladani znecisteného displeje (Novak, 2009).

Rezistivni dotykoveé displeje

Rezistivni dotykové displeje jsou vyvojoveé star$i nez displeje kapacitni. Skladaji se
z pevného sklenéného panelu pokrytého elektrovodivou vrstvou a z pruzné povrchové
membrany, pokryté vrstvou odporovou. Mezi sklem a membréanou je zky prostor vyplnény
vzduchem a pro oko neviditelnymi podpérami, které maji za kol udrzovat ob& vrstvy
Vv dostatecné vzdalenosti. V momenté kdy rezistivni dotykovy displej zapneme, zacne
sklenénym panelem prochéazet elektricky proud. Pokud se nasledné¢ dotkneme displeje,
pruznd membrana se prohne, vodivé vrstvy se stfetnou a zacne mezi nimi prochdzet
elektricky proud, coZ je vyhodnoceno jako dotyk (Downs & Osgood, 2000). Vyhodou této
technologie jsou nizké vyrobni naklady. Dalsi nespornou vyhodou je, ze displej reaguje na
dotyk jakéhokoliv predmétu (ne jen prstu nebo specidlniho stylusu, jako je tomu u
kapacitnich displejit). Misto dotyku je také urceno velmi presné, diky ¢emuz je ovladani
piesnéjSi a preciznéj$i. Mezi nevyhody patii nizkd prihlednost dotykové vrstvy, ktera
zkresluje barvy i grafiku. Dalsi nevyhodou je nizkd Zivotnost displeje, dand nachylnosti

povrchové membrany k poskozeni (Skopek, 2013).

Kapacitni dotykové displeje

Kapacitni dotykovy displej je tvofen prihlednym nevodivym sklenénym panelem, s dvéma
prihlednymi vodivymi vrstvami na povrchu, které tvoti kondenzétor a s ¢tyfmi elektrodami
Vv rozich displeje. Kondenzator udrzuje na displeji stabilni napéti. Dotkneme-li se vodivym
materidlem (nejcastéji prstem) vodivé povrchové vrstvy, zménime odpor kondenzatoru.
Kondenzator nasledné¢ zacne Cerpat vice proudu z elektrod umisténych v rozich displeje.
Kolik proudu z které elektrody kondenzator Cerpa, zavisi na vzdalenosti vodivého predmétu
od dané elektrody. Misto dotyku je tedy vypocitano vzdalenosti od rohovych elektrod
(OneTouch Technologies Co., 2008). Velkou vyhodou tohoto displeje je jeho odolnost, pro

18



kterou se stal prvni volbou vyrobce chytrych telefont a tabletti. Dalsi vyhodou je pak dobra
prihlednost, kterd dava vyniknout stile se zdokonalujici grafice. Nevyhodou je, ze se
zafizeni da ovladat pouze prstem, nebo sylusem (specidlnim vodivym perem), coz s sebou

nese i mensi presnost ovladani.

Obrazovky pro dotykové displeje

V dotykovych displejich se nejcastéji pouzivaji IPS a OLED obrazovky. IPS je v podstaté¢
LCD displej s dobrymi pozorovacimi uhly a vérnymi barvami. O néco vyspélejsi OLED
obrazovky, které nalezneme v drazsich zatizenich, poskytuji oproti LCD obrazovkam syt&;jsi
barvy, véetné absolutni Cerné, ktera je ddna dokonalym kontrastem. Vyhodou OLED
displeju je také nizsi spotfeba. Kromé typu a velikosti obrazovky je dulezité také jeji
rozliSeni (z kolika svételnych bodi se displej sklada), idedlni je full HD (1920x1080 pixeld),

protoze jednotlivé body jsou tak jemné, Ze je lidské oko nedokéze rozliSit (Panek, 2016).

2.2. Tablet

It slovnik tablet definuje jako. ,, prenosny pocitac s dotykovou obrazovkou ve tvaru desky.
Velikost je obvykle podobna sesitu A5. Systém se ovlada dotyky prsti a pise se na ném
pomoci virtualni dotykové klavesnice, ktera se zobrazuje na displeji. ““ Popis vSak neni zcela
piesny, nebot’ existuje velké mnoZstvi typu tabletd, které maji riznou velikost. Velikost
zafizeni se méti v palcich a odviji se pfedevsim od thlopticky displeje, ktera se nejbeznéji
pohybuje v rozmezi od sedmi do dvanacti palct (Panek, 2016). Dalsi neptfesnosti je ovladani
tabletu. Jak jiz bylo zminéno vySe, dotykovy displej mizeme ovladat nejen prsty, ale i
stylusem (specialni pero pro dotykové obrazovky). Tablety navic obsahuji také rizné
senzory, z nichz nékteré miazeme pouzit k ovladani tabletu (Neumajer, Rohlikova & Zounek,

2015).

Myslenka tabletu jako osobniho pocitace vznikla spolecné s vyndlezem dotykového displeje.
Avsak nebylo moZzné sestrojit tak maly a lehky pocitac. V roce 2001 technologické
vymozZenosti umoznily vyrabéni prvnich typt tabletil. Zadné z téchto zafizeni se viak mezi
uzivateli neuchytilo. Revoluci zptsobila v roce 2010 firma Apple, kterd zacala vyrabét a
distribuovat iPad, prvni tablet dneSniho typu. MySlenky a technologie firmy Apple brzy

pfevzaly 1 dalsi vyrobci elektroniky, ¢imZ za¢alo masivni Sifeni tabletd (JeZzkova, 2014).

Tablety nabizi mnoho funkci, jeZ uzivateli umoznuji napiiklad brouzdat po internetu, hrat

hry, ptehravat hudbu a videa, pracovat s riznymi typy dokumentii a mnoho dal$iho. To jaké
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funkce a programy je zafizeni schopno uzivateli nabidnout se odviji od software daného

ptistroje, ktery je dan jeho operac¢nim systémem a dostupnymi aplikacemi (Panek, 2016).

2.3. Chytry telefon

Oznaceni chytry telefon vzniklo pfekladem z anglického pojeti smartphone, ktery se dnes
pouziva pro oznaceni mobilniho telefonu s opera¢nim systémem, dotykovou obrazovkou a
moznosti pfipojeni na internet. Tato definice se vyvijela postupné spolu s technologiemi
telefont. Prvni chytré telefony se od svych ,,hloupych* protéjskt odliSovaly jen operacnim
systémem, ktery jim umoZnil zastavat vice funkci nez jen telefonovani (a pozdéji psani
zprav). Pfestoze prvni koncepce a prototypy chytrého telefonu, tak jak ho zname dnes, zacaly
vznikat uz v roce 2003, prikopnikem, ktery jako prvni uvedl smatrphone na trh, byla op¢t

firma Apple, ktera v roce 2007 ptedstavila iPhone (Doupal, 2010).

Vétsina chytrych telefont nabizi uZivatelim kromé telefonovani, posilani textovek a
videohovort stejné moznosti jako tablet, avSak nékteré funkce b&zné na tabletu jsou

Vv telefonech limitovany velikosti displeje (Neumajer, Rohlikovd & Zounek, 2015).

2.4. Notebook s dotykovym displejem

Notebooky s dotykovym displejem, V nékterych specialnich ptipadech nazyvané také
tabletové pocitace, nebo 2vl, jsou kombinaci tabletu a pfenosného pocitace. Jednotny a
podrobny popis tohoto zatizeni neni mozny, nebot’ jich existuje nékolik druhd. Prvnim z nich
je obycejny prenosny pocitac (notebook, laptop) ktery je mozné ovladat pomoci dotykového
displeje. Dalsi podobou je notebook, ktery lze, diky specidlnim pantim mezi klavesnici a
displejem, rizné polohovat. Muzeme jej tedy ,.slozit“ do polohy tablet, nebo pocitac.
Ptistroje nazyvané dva v jednom se od predchozich 1isi tim, Ze klavesnici a displej Ize od
sebe oddélit tak, ze mizeme samostatny displej pouzivat jako tablet (Neumajer, Rohlikova

& Zounek, 2015).

2.5. Senzory a cidla

Kromé dotykové obrazovky disponuji chytré telefony, tablety a v nékterych piipadech 1
notebooky fadou senzoru, které lze vyuzit jako alternativni ovladani (k cemuz mize slouzit
tieba mikrofon nebo gyroskop) nebo k riznym dal§im ¢innostem, jako je naptiklad ur¢ovani
tlaku, méfeni osvétleni nebo pohybu pfistroje. V nasledujicim textu stru¢né popisi ¢idla,
kterd se dnes jiz b&Zn€ vyskytuji 1 v pfistrojich z nizSich cenovych kategorii (Neumajer,

Rohlikovéd & Zounek, 2015).
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Fotoaparit je obrazovy snimac, ktery umoznuje potizovani digitalnich fotografii. Dnes je
jiz bézné kombinovan i s kamerou, takze tablety, nebo chytrymi telefony miizeme nejen
fotit, ale 1 natacCet videa. Né&které pfistroje jsou vybaveny dvéma (nebo nové i tiemi)
fotoaparaty. Na predni stran¢ zafizeni (tam kde je displej) klasicky byva méné¢ vykonny
fotoaparat, slouzici ptredevS§im k videohovorim. Vykonnéj$i kamera (nebo v nékterych
pripadech dalsi dva fotoaparaty) jsou umistény na zadni stran¢ zatizeni a slouzi k pofizovani
kvalitngjsich videi a fotografii.

Mikrofon patii k nejbéznéjSim cidlim (zvlasté chytré telefony by se bez né€j neobesly).
Slouzi nejen k hovorim a nahravani hlasovych zdznamt, ale v kombinaci se spravnou
aplikaci jej lze vyuzit i k hlasovému ovladani zatizeni, jako zvukomér, nebo dokonce i
k pfevodu mluveného slova na text.

Pohybova ¢idla, k nimz patii akcelerometr a gyroskop, zaznamenavaji rychlost pohybu
telefonu, jeho polohu a natoceni. Tato ¢idla slouZi predev§im k ovladani ptistroje (naptiklad
nékteré hry pro tato zafizeni se ovladaji vyhradné naklanénim pfiistroje) nebo k jeho
pohodInéjsimu uzivani (naptiklad automatické natoCeni displeje pfi zmeéné polohy tabletu,
nebo odmitnuti telefonniho hovoru oto¢enim telefonu displejem dola).

Proximity senzor, neboli senzor pfiblizeni, je praktické c¢idlo, které dokaze rozeznat
vzdalenost piistroje od blizkych objektii a dle informaci o blizkosti ¢i vzdalenosti vypinat a
zapinat displej zafizeni. Proximity senzor je ekvivalentem zamceni klavesnice pro pristroje
s dotykovym displejem, to znamenad, ze kdyz senzor odhali blizkost predmétu (napiiklad
kdyz dame dotykovy mobilni telefon do kapsy, nebo pii hovoru k uchu), vypne obrazovku,
¢imz zabrani nechténému ovladani ptistroje.

Kompas nebo také magnetometr méti magnetické pole. Diky tomu zafizeni dokaze nejen
najit sever (coz usnadiuje lokaci pomoci GPS), ale také dokaze detekovat elektrické vodice
ve zdech, nebo kovové predméty v zemi. Piistroj se tak diky magnetometru muze stat
napiiklad pomocnikem pro kutily.

GPS senzor je cidlo, které dokaze urcit polohou zatizeni v globalnim polohovém systému
(proto GPS, nebo také anglicky Global Position Systém), ktery se pouziva k navigaci.
V nékterych zatfizenich se pro podporu GPS vyuzivaji i dalsi ¢idla jako kompas, nebo
barometr, ktery méfi atmosféricky tlak a tim pomaha zpiesnit informace o nadmoiské
vySce, ve které se zafizeni nachazi (mimoto barometr slouzi také k ptfedpovédi pocasi).
Senzor okolniho osvétleni méti intenzitu (a v nékterych ptipadech i1 barvu) okolniho

osvétleni. Dle informaci o okolnim svétle pak zafizeni automaticky nastavuje nejvhodné;jsi
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podsviceni a intenzitu barev displeje tak, aby byly v daném osvétleni pro uzivatele dobie
viditelné a zaroven co nejptirozengjsi.

Teplomér Vv dotykovych zatizenich méfi prfedevSim vnitini teplotu. SlouZzi jako pojistka,
chranici pristroj pred piehratim, které by ho mohlo poskodit. Méteni vnéjsi teploty je spise
novinkou, kterd nema moc praktickych vyuziti.

Ctetka otiskii prstii je spiSe zajimavou raritou, nebot’ nema valného vyuziti. Jedinou jeji

funkci je zabezpeceni zatizeni, které se spusti jediné po identifikaci otisku majitele.

(Neumajer, Rohlikova & Zounek, 2015)

2.6. Opera¢ni systém

Operacni systém (nebo také pocitacova platforma) je ,,dusi pfistroje s dotykovym
displejem. Je to software, ktery umoziuje stahovani a bezproblémovy chod aplikaci, které
rizné operacni systémy, které jsou vzajemné zcela nekompatibilni (funguji na jiném
principu a nedokazi navzdjem piejimat programy ¢i aplikace vytvofené pro jiny systém).
Jsou jimi Android, iOS a Windows. Tablety urcitych znacek preferuji rtizné operacni
systémy. Telefony, tablety a casto i notebooky se vétSinou prodavaji véetné instalovaného
operaéniho systému, ktery nelze zménit. Neni tedy mozné, abychom naptiklad v telefonu

pouzivali dva rozdilné operacni systémy (Jezkova, 2014).

Windows

Windows je nejznaméjSim a nejrozsifenéjSim operacnim systémem pro pocitace.
V zatizenich s dotykovym displejem funguje na stejném principu a se stejnymi programy
(ke stazeni ¢i zakoupeni ve Windows Store), coz je uzivatelsky vyhodné. Je vhodny

piedevsim pokud zatizeni chceme pouzivat k praci jako dalsi pocita¢ (Panek, 2016).

Android

Operacni systém Android byl spolecnosti Google navrzen primarn€ pro smatrphony.
Nalezneme jej tedy ve vétsin€ chytrych telefont a tabletd. V internetovém obchodé Google
Play mé velké mnozstvi dostupnych programt a aplikaci, z nichz mnohé jsou v zékladni
verzi zdarma. Systém je vyhodny pfedevsim pro zafizeni slouzici primarné k zabavé, tedy
¢innostem jako je prohliZzeni internetovych stranek, pousténi hudby, sledovani videi, nebo
hrani her. Nevyhodou Androidu je jeho neustaly vyvoj, ktery dal vzniknout mnoha verzim
tohoto operacniho systému, z nichz nékteré starSi typy jiz nemaji dostupné dostate¢né

mnozstvi programil a aktualizaci (Panek, 2016).
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Operac¢ni sytém 1i0OS byl vyvinut vyhradné¢ pro vyrobky firmy Apple. Je to
App Store (internetovy obchod s aplikacemi) jsou autorizovany a kontrolovany na
pritomnost vird. Nevyhodou je v§ak vysoka pofizovaci cena ptistroji s i0OS a dalsi naklady
na nakup aplikaci, které jsou Castéji nez u jinych systému placené (Neumajer, Rohlikova &
Zounek, 2015). Operac¢ni systém je vhodny pro hry i kancelarskou praci. Nejlépe je systém
vyuzit, pokud je mozné synchronizovat vice Apple zafizeni jednoho uzivatele (naptiklad

smatrphone iPhone, Tablet iPad a mp3 ptehravac iPod) (Panek, 2016).

2.7. Aplikace

Aplikace jsou specializované programy, které nasedaji na operacni systém daného pfistroje.
Slouzi k nejrizn€j$im ¢innostem, jako napiiklad piehravani videi, ¢teni e-knih nebo
pofizovani a upravovani fotografii. Patii k softwarovému vybaveni pfistroje s dotykovym
displejem, ktery by bez nich byl takika nepouzitelny, proto se vétSina chytrych telefonli a
tabletii prodava s jiz prednastavenymi zakladnimi aplikacemi (u mobilnich telefona
napiiklad aplikace pro uskuteciiovani telefonnich hovorti, nebo posilani textovych zprav).
Dalsi aplikace jsou dostupné v internetovych obchodech (jak jiz bylo zminéno diive, kazdy
operacni systém ma vlastni internetovy obchod s aplikacemi kompatibilnimi k danému
systému), kde si je uzivatel mize koupit, nebo v nékterych ptipadech (nejCastéji v piipadé

zékladni verze s reklamami) stdhnout zdarma (Neumajer, Rohlikova & Zounek, 2015).

Dle prazkumu Oddéleni pro vzdélani spojenych stati (US Department for Education) ma
volba aplikaci v procesu osvojovani si technickych dovednosti détmi vétSi vyznam nez typ
dotykového piistroje. Pro déti predskolniho véku jsou vhodné tii typy aplikaci. Interaktivni
herni aplikace, které jsou snadné na pochopeni 1 ovladani a vétSinou maji jasny cil. Je
dilezité, aby se pfimétene s postupem ve hie zvySovala jeji obtiznost, coZ udrzi pozornost a
zajem hrace. DalSim typem jsou aplikace kreativni, ve kterych si dit¢ mize malovat, stavét,
nebo jinak vytvaret. Kreativni aplikace détem umoznuji experimentovat v bezpecném
prostiedi bez selhani a diky okamzité zpétné vazbé rozvijet jejich konstrukéni schopnosti.
Ttetim typem aplikaci vhodnych pro piedskolaky jsou interaktivni a barevné elektronické
knihy. PfestoZze ma tento typ aplikaci velky edukaéni potencidl je u déti i rodici nejméné
oblibeny, protoZe détem piipadaji nudné a od rodict vyZzaduji aktivni spolupraci (zvlasté
elektronické knihy bez vypravéce musi rodice svym détem piedcitat) (Michael Cohen Group
and USODE, 2011).
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3. Predchozi vyzkumy na téma déti a pristroje s dotykovym
displejem

3.1. Statistiky pouzivani dotykovych pristroji détmi predSkolniho véku

V Ceské republice bohuZel doposud neprobéhl zadny vyzkum, ktery by zjistoval, kolik ¢asu
Ceské déti predskolniho véku travi pouzivanim pristroje s dotykovym displejem, nebo
Kk jakym cCinnostem jej nejcastéji pouzivaji. Jediné informace o pouzivani dotykovych
ptistrojii ¢eskymi détmi nalezneme v rdmci mezindrodni studie OECD (Organisation for
Economic Co-Operation and Development, neboli Organizace pro hospodatskou spolupraci
a rozvoj) porovnavajici troven vzdélavani Clenskych zemi. Tato studie se mimo jiné
zaméfila 1 na zafazovani informacnich prvkl (véetné pfistroji s dotykovym displejem) do
vyuky a jejich vliv na vykony zakt. Piestoze se studie dotykovych piistroji tyka jen
okrajové, ze zpravy vyplyva, ze ¢eské Skoly jsou témito technologiemi pomérné dobie
vybaveny, avSak do matefskych Skol se tyto technologie dostavaji jen velmi ziidka, a pokud
ano, jedna se spiSe o technologie, jako jsou interakcni tabule, které slouzi predevsim ke

skupinovému uzivani a na jejichz ovladani se podili pfedevsim ucitel. (OECED, 2016).

Nejpodrobnéjsi popis pouzivani piistroji s dotykovym displejem détmi predskolniho véku
podava studie Zero to Eight Children’s Media Use in America 2013 ze Spojenych stati.
Dotaznikového vyzkumu se ucastnilo 1463 rodicti déti mladSich osmi let, ktefi pochazeli
Z raznych socidlnich 1 etnickych skupin. Tato studie porovnadva udaje z prizkumi
provedenych v letech 2011 a 2013 a upozoriiuje na prudky rist vlastnictvi a pouzivani
mobilnich technologii (podrobné charakterizovanych jako chytré telefony a tablety
s dotykovymi displeji) ve skupinach dvou az osmiletych déti, ktery bude dle zavéra studie

Vv nésledujicich letech pokracovat. Déle uvadim nékteré z hlavnich vysledku Setfeni.

e 75 % déti ve v€ku od dvou do osmi let ma doma pftistup k mobilnim technologiim
o Nejdostupnéj$im dotykovym piistrojem jsou smartphony, které pouziva 51%
déti ve veéku 2-8let
e 17 % dvou az pétiletych déti pouziva ptistroje s dotykovym displejem denné
e 28 % dvou az pétiletych déti pouziva piistroje s dotykovym displejem vice nez
jedenkrat tydné
e V priméru déti od dvou do osmi let stravi uzivanim dotykového displeje patnact

minut denné
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e Cinnosti, ke kterym déti ve véku od dvou do péti let pouZivaji dotykové piistroje
nejcastéji (Gdaje v zdvorkach popisuji, kolik procent déti pristroj s dotykovym
displejem pravidelné pouzivé k dané ¢innosti):

o Hrani her (63 %)

o Pouzivani aplikaci (50 %)
o Sledovani videi (47 %)

o Sledovani filma (38 %)

o Cteni knih (30 %)

(Common Sense Media, 2013)

Francouzsky vyzkum pouzivani dotykovych displeji v raném détstvi (déti ve véku 8 mésicl
az 3.3 let), kterého se ucastnilo 450 respondentt z fad rodicu, tvrdi, ze vice jak polovina déti
(55.7 %) ve v€ku od tii let pouziva piistroj s dotykovym displejem vice nez jedenkrat tydné,
piicemz 21,4 % déti pouziva tyto ptistroje denné. Déti dle rodicu pfistroje s dotykovym
displejem nejcastéji pouzivaji k sledovani videi, poslouchani hudby, prohliZzeni fotografii a

hrani her (Cristia & Seidl, 2014).

Dle tureckého vyzkumu pouzivani mobilnich technologii predskolnimi détmi (vyzkumu se
ucastnilo 85 rodicl s détmi ve véku od 3 do 6ti let) nemélo zadné z pozorovanych déti vlastni
ptistroj s dotykovym displejem, avSak 74,12 % rodicu uvedlo, Ze détem pijcuji své mobilni
telefony a tablety. Padesat dva rodict uvedlo, Ze jejich déti pouzivaji mobil nebo tablet vice
nez pul hodiny denn¢, pficemz tfetina z téchto rodict uvedla, Ze jejich dit¢ denné pouziva
tyto pfistroje 1 hodinu az dvé. Déti dle svych rodici tablet vyuzivaji pfedevSim k hrani her
(zdbavnych 58.82 % 1 vzdclavacich 26.47 %) a sledovani videi. Pro zabavu déti nejcastéji
hraji hry jako: Talking Tom, Subway Surf, Fruit Ninja, Temple Run. K nejoblibenéjsim
vzdélavaci hram patii: Monkey Preschool, Where is My Water?, Human Body, Memory
Match (Granc, 2014).

3.2. Ovladani pristroji s dotykovym displejem détmi predSkolniho véku

Oddéleni vzdélani Spojenych statil, ve spolupréci se skupinou Michaela Cohena, se zabyvalo
otazkou, jakym zpisobem malé déti pouzivaji dotykové ptistroje. Odbornici proto provedli
pozorovani Sedesati déti ve v€ku od dvou do osmi let pfi interakci s pfistrojem s dotykovym
displejem. D¢ti byly rozdé€leny podle véku do tii skupin. Prvni skupinu tvofily déti mladsi
tii let. Ty ovladaly piistroj metodou pokus omyl. K pochopeni systému ovladani pottebovaly

delsi ¢as a mnoho tikond. Ze zac¢atku ovladaly ptistroj pomoci velkych gest, které na zaklade
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zpétné vazby od pristroje zmensovaly a zpiesnovaly, az na Groven klikéni a jednoduchych
tahii. Po zauceni byly tfileté a mladsi déti schopny plnit jednoduché ukoly jako spojovani
nebo obtahovani. I ptes opakované pokusy se déti mladsi tii let dopoustély mnoha chyb a
Vv ovladani byly neobratné. Déti druhé vékové kategorie od Ctyi do péti let postupovaly pii
obrazovce, pti kterych byly diky vyspélejsi jemné motorice obratnéjsi a délaly méné chyb
nez mladsi déti. Zadané ukoly se Ctyfi a pétileté déti snazily vyfeSit pomoci uplatiiovani
obecnych vzorcl feSeni z jinych her (pocitacovych i redlnych). Po nalezeni systému hry
dokazaly rychle postupovat a plnit stale obtizné;jsi tikoly (Michael Cohen Group & USDOE,
2011).

Dle jiz zminéného francouzského vyzkum déti od tii let v€ku upoustéji od tézkopadného
ovladani dotykového displeje celou, otevienou dlani (bang on screen) a piechazeji
K propracovanéj$im a piesnéj$im pohybim a nasledné¢ i vicedotykovym gestim. Dle
vyzkumu déti staré tii roky a mésic displej nejcastéji ovladaji pomoci jednoho dotyku
(fuknuti) displeje jednim prstem (tap), nebo rychlymi tahy jednim prstem po displeji (flick).
Déti staré tii roky a Ctyi1 mésice jiz bézné pouzivaji setrvalého dotyku (press), dotyk spolu
S pomalejSim tazenim jednim, nebo i dvéma prsty (swipe), a také gesto, pii némz se dité
dotkne obrazovky dvéma prsty, které bud’ ptiblizuje, nebo oddaluje (pinch, spread), coz je
gesto typické naptiklad pro oddalovani ¢i piiblizovani fotografii. Celkové plati, ze ¢im je
dité starsi a ¢im vice piistroj s dotykovym displejem pouziva, tim je jeho ovladdani displeje

piesnéjsi, preciznéjsi a s vice multidotykovymi gesty (Cristia & Seidl, 2014).

Podrobny popis dovednosti déti predSkolniho véku pouzivanych k ovladani ptistroje
s dotykovym displejem nabizi studie popisujici vysledky experimentdlniho vyzkumu
zaméteného na vztah pouzivani dotykového pristroje a schopnosti z oblasti jemné motoriky.
Vyzkumu se ucastnilo 89 déti ve v€ku od tii do Sesti let. Predmétem zkoumani byla ¢tyti
zakladni gesta k ovladani dotykového displeje, kratky dotyk (tap), dvojity dotyk (double
tap), tazeni (drag) jednoho bodu, taZzeni dvou bodii zaroven. U téchto ukonii bylo hodnoceno:
zda je déti zvladly, rychlost splnéni tkolu, piesnost ovladani. 98,7 % ptedskolaka zvladlo
jednoduchy kratky dotyky na displeji. Dvojity dotyk zvladlo uz jen 82,8 % déti. Treti ukol,
pretdhnout jeden bod na urcené misto zvladlo 92 % pozorovanych déti a soucasné pietazeni
dvou bodili na nové misto jen 53,7 % déti. Celkova tispéSnost déti se vSak liSila v jednotlivych
vékovych kategoriich. U déti mladsich ctyt let dokdzalo vSechny ¢tyfi ikoly splnit jen 73,5

% déti, ve v€ku mezi 4 az 5 let 82,2 % a ve v€kové kategorii od péti let bylo usp&Snych 89,2
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% déti. Starsi déti ovladaji dotykovy displej v priméru ptesnéji a rychleji. Za zminku vSak
stoji 1 vysledek pozorovani, jez zjistilo, ze déti v 68,4 % pripadi k ovladani displeje
pouzivaly pravy ukazovacek, v 26,3 % levy ukazovacek. Palce déti k ovladani pouzivaly jen

Vv 4,8 % pripadi a zbylé prsty jen zcela vyjimecné (Vatavu, Cramariuc & Schipor, 2015).

3.3. Nazory rodici déti predSkolniho véku na pouZzivani pristroju

s dotykovym displejem jejich détmi

Soucasti jiz zminéného tureckého vyzkumu byly otdzky pro rodice predSkolnich déti, které
se tazaly, jaké pocity rodi¢e prozivaji v souvislosti s pouzivanim piistroji s dotykovym
displejem jejich détmi. Pozitivni pocity prozivalo 26,56 % procent rodicl, neutralni pocity
melo 26,88 % rodict a 46,88 % rodic¢i prozivalo pouzivani téchto pfistroji svymi détmi
negativné. Rodice, ktefi pouzivani dotykovych displeja u svych déti prozivali kladné, tento
stav odiivodiiovali tim, Ze jsou piesvédceni o pozitivnim vlivu dotykovych piistrojii na vyvoj
jejich ditéte a to predevSim v oblastech zlepSeni motorickych a kognitivnich schopnosti,
ovladani a znalost technologie a zlepSeni vizualni paméti. Diivodem pro negativni pocity
rodiclti pak byly obavy, Ze pouzivani ptistroji s dotykovym displejem mulize mit negativni
vliv na zdravi a vyvoj déti, jako naptiklad nedostatek pohybu, vystaveni Skodlivému zateni,
nebo neschopnost navazovat vztahy s vrstevniky. Néktefi rodice v8ak neprozivali negativni
emoce kvili strachu o své déti, ale kvili obavam, ze déti tato drahd zatizeni rozbiji (Granc,

214).

Podrobna kvalitativni studie z Velké Britanie se tazala Sestadvaceti matek predskolaka (2-4
let) na navyky déti tykajici se ,koukani na obrazovku* (screen-viewing). Cilem tohoto
Setfeni bylo podrobné popsat, jak a pro¢ piedskolni déti travi ¢as prfed monitorem a co si o
jejich chovani mysli jejich matky. Obrazovkou zde byly my$leny: televize, DVD piehravace,
pocitace a notebooky, herni konzole (Xbox, Nintendo Wii, PlayStation) a smartphony.
K chytrym telefoniim mély ptistup vSechny déti. Déti chytré telefony nejcastéji pouzivaly
k sledovani videi, hrani her, u€eni ze vzdélavacich aplikaci a pofizovani a prohlizeni
fotografii. Frekvence a podminky uzivani chytrych telefoni détmi byly velmi riznorodé,
nékteré déti se rodicl ani nemusely dovolovat, jiné si se smartphony mohly hrat jen ve
vyjime¢nych ptipadech. Za pozitivni aspekty pouzivani ptistroji s dotykovym displejem
matky predSkolakl povaZovaly predev§im rozvoj technickych dovednosti déti, dale pozitivni

vliv vzdélavacich aplikaci a aktivn€j$i zapojeni do hry nebo ptibéhu oproti pouhému
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sledovani televize. Jako negativni vlivy pfistroji s dotykovym displejem matky vnimaly
izolaci ditéte od ostatnich pfi hrani, nasilnou povahu nékterych videi a her, moznost vzniku
zavislosti a sedavy zptisob hry. Nejcastéj$im diivodem, pro¢ matky nechavaji své déti hrat
Si s chytrymi telefony a tablety je, ze se svym détem v dany okamzik nemizou v€novat, ale
potiebuji, aby dité bylo klidné a tiché. Typickym piikladem takové situace mtize byt cesta
autem (Bentley, Jago & Turner, 2016).

3.4. Nazory odbornikii na pouZzivani pristroju s dotykovym displejem
détmi predSkolniho véku

Spritzer (2014) ve své knize Digitalni demence odsuzuje vysedavani malych déti (kojenci,
batolat, ale i pfedskolakil) pted jakymkoliv typem obrazovky. Piestoze se nezabyva piistroji
s dotykovym displejem a odkazuje se predev§im na vyzkumy zabyvajici se vlivem televize
a pocitacli na vyvoj détského mozku a zplisoby uceni, je patrné, ze veskeré technologie

(v€etné téch vyukovych) pro predskoldky povazuje za nepfimeiené a nevhodné.

Podobny néazor sdili i Orrin a Olcese, jez ve svém Clanku ,,Learning and teaching wiht iPads,
ready or not?* upozoriuji na nevhodnost pouzivani tableti détmi mladSimi dvou let. Dle
jejich nazoru jsou iPady nevhodné i pro déti piredSkolniho véku. Pozitivni vliv tabletli pro
takto malé déti pripousteji pouze ve chvili, kdy jsou tyto piistroje pouzivany pii spolecné
hie s rodi¢i. Pokud rodi¢e vhodné koriguji obsah her a zasazuji jej do ramce vhodného pro

dité, pomaha tato hra budovat spole¢né vztahy a kooperaci (Orrin & Olcese, 2011).

Neumann naopak vyzdvihuje eduka¢ni potencial piistroji s dotykovym displejem. Dle jeho
nazoru je pravé jednoduché a interaktivni rozhrani téchto pfistroji klicem k zdbavnému

rozvoji gramotnosti u piedskolnich déti (Neumann, 2016).

Pozitivné se k moznostem dotykovych pfistroji stavi 1 autoii ¢eské knihy ,,U¢ime se
S tabletem® jez ma slouzit jako stru¢nd ptirucka pro pedagogy, kteti chtéji zatadit tablety, ¢i
jiné ptistroje s dotykovym displejem do své vyuky. Autoii se domnivaji, Ze nové technologie
spolu s fundovanym vedenim pedagoga dokazi détem podat ucivo piistupnéjsi a zabavnéjsi
formou a tim zlepsit nejen vysledky, ale i postoje zaka k uc¢ivu (Neumajer, Rohlikova &

Zounek, 2015).

Nékde na pomezi optimistickych a skeptickych nazort se pohybuje Joanne Orlandova, ktera

pfipousti, Ze mobilni dotykové technologie jsou dalsi alternativou v moznostech vyuky,

vvvvvvvvv
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prinasi tablet jako alternativa k hlidani déti, ktera dit¢ utisi a zabavi ve chvili, kdy na néj
dospéli nemaji ¢as. Domniva se, ze odkladani déti u pfistrojii s dotykovym displejem mutze
u déti vést k odcizeni a pocitu nediilezitosti, jez mize nasledné formovat Spatné sebepojeti

ditéte (Orlando, 2011).

3.5. Dotykové pristroje a déti se znevyhodnénim

Rozvoj a Sifeni technologii a specidlnich programti mize usnadnit uceni nejen u zdravych
déti, ale mize prispét také ke snazsi vyuce déti s poruchami autistického spektra ve slozité
oblasti socidlnich dovednosti. Napiiklad Ozen (2015) vyuzil jednoduché rozhrani
dotykového displeje pro vytvotfeni programu, jeZ pomahd détem s postizenim autistického
spektra lépe chapat socidlni interakce a vztahy v rodin€ na zdklad¢ herni terapie se zapojenim
zdravych sourozenct postizen¢ho ditéte. Tablety mohou pomahat také télesné postizenym
détem. Specialné vyvinuté hry na procvicovani zraku miizou u piedskolnich déti trpicich
amblyopii vyrazné zostfit zrak zabavnou formou (Birch, Li & Stager, 2015). Dal§im
ptikladem mizZe byt vyzkum, jeZ prokazal, ze vhodné pouZzivani tabletu miZe pomoci

sluchové postizenym détem Iépe se zapojit do spole¢nosti slySicich déti (Bahatheg, 2015).
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Souhrn teoretické ¢asti

Dité v predskolnim véku se velmi rychle vyviji. Rozviji se nejen po strance télesné, coz
milZzeme pozorovat naristem vysky a hmotnosti a zménami télesnych proporci ditéte, ale
také v oblasti psychiky a navazovani vztahi. Teprve piedSkolak dokaze navazovat
vrstevnické vztahy a to predevsim diky sofistikovanéj$imu mysleni schopnému oddélit
vlastni ja od okolniho svéta a postupnému vyvoji pochopeni vlastnich i cizich emoci. Dité
Vv predskolnim véku se velmi rychle a snadno uéi, coz miizeme pozorovat i v osvojovani si
technickych dovednosti, spojenych s ovladanim pftistroji s dotykovym displejem. Jak jiz
bylo feceno vyse, tyto piistroje maji velmi intuitivni uzivatelské rozhrani, k jehoz ovladani
neni tieba piilisnd zrucnost, presnost ani gramotnost. Prestoze vliv téchto pristroji je

v odborné i laické spoleénosti hojné diskutovan, v Ceské republice doposud neprobéhl
z4dny uceleny vyzkum zabyvajici se danou tematikou. Zdrojem informaci jsou tedy hlavné
zahrani¢ni vyzkumy, vychazejici z pozorovani ptedskolnich déti pouzivajicich dotykove
technologie a dotaznikovych Setfeni zamétenych na rodic¢e predskolnich déti (Bentley,
Jago & Turner, 2016; Cristia & Seidl, 2014; Common Sense Media, 2013; Granc, 2014;
Michael Cohen Group & USDOE, 2011).
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4. Vyzkumny problém, vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Jak jiz bylo fec¢eno v predchozich kapitolach, informa¢ni a komunikacni technologie se
stale vyvijeji, stavaji se dostupnéj$imi a stale vice zasahuji do zivotl nejen dospélych, ale i
déti. Zvlaste pristroje s dotykovym displejem muzeme diky uzivatelsky pratelskému
rozhrani a jednoduchému ovladani vidét v rukou téch nejmensich. Ve spole¢nosti se o
vlivu ptistroji s dotykovym displejem na vyvoj déti vseho véku vedou neustalé debaty.
Nejvétsim tématem je momentalné zatazovani tabletd do vyuky na zakladnich skolach.
Avsak détem predskolniho veku, které se s témito technologiemi setkavaji neméng Casto, je
vénovana naprosto minimalni pozornost. NiZze popsany vyzkum, inspirovany predevsim
zahrani¢nimi studiemi, se proto zaméfuje pravé na tuto vékovou kategorii Bentley, Jago &
Turner, 2016; Cristia & Seidl, 2014, Common Sense Media, 2013; Granc, 2014; Michael
Cohen Group & USDOE, 2011).

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat a popsat souvislosti pouzivani ptistroji s dotykovym
displejem s vyvojem déti ve véku od tii do Sesti let, z pohledu jejich matek. Predmétem
vyzkumu tedy nejsou obecna fakta (jaky vliv ma pouzivani dotykovych ptistrojii na vyvoj
piedskolnich déti), ale individualni domnénky a nazory matek déti predskolniho véku na
to, jak mohou pfistroje s dotykovym displejem piispivat, nebo naopak skodit zdarnému
vyvoji jejich ditéte. Vyvoj je zde pojiman spise laicky, jako celkové dobré prospivani
ditéte a postupné zdokonalovani v riznych oblastech a dovednostech, nebot’ je to pro
matky srozumitelnéjsi a sndze zhodnotitelné. Postichy, ndzory a domnénky matek jsou

V tomto vyzkumu zjiStovany pomoci internetového dotazniku.

Dalsim vyzkumnym cilem je zjistit a v zakladnich rysech popsat, jak déti ve véku od tii do
Sesti let pouzivaji pfistroje s dotykovym displejem a do jaké miry je jejich jednani
kontrolovéno a fizeno jejich rodi¢i. Pfesnéji feceno, kolik ¢asu predskolni déti travi
uzivanim téchto piistrojii, zda je tento ¢as n¢jak omezovan, k jakym ¢innostem tablet

pouzivaji a zda jsou tyto aktivity limitovany.

Vyzkumné otazky nevychazeji z Zadného predeslého vyzkumu, nebo Setfeni. Jsou
konstruovany tak, aby data ziskana z odpovédi na tyto otazky co nejlépe umoznila naplnéni

vyzkumnych cilt.

1. Jak vypada Cas ditéte straveny uZivanim pfistrojii s dotykovym displejem?
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Odpovédi na tuto otazku jsou informace nejen o ¢asovém rozmeéru pouzivani
ptistroji s dotykovym displejem, ale také o konkrétnich ¢innostech, které tento cas
vypliuji. K vyzkumné otazce tedy patii sada otdzek v dotazniku pro matky déti,
které se tazi:

e Zda déti maji vlastni pristroj s dotykovym displejem a pokud ano, tak jaky

e Jak Casto déti predSkolniho véku pfistroj s dotykovym displejem pouzivaji

e Kolik ¢asu jeho pouzivani vénuji

e K jakym ¢innostem pftistroj s dotykovym displejem pouzivaji

e Jaké typy her a konkrétni hry déti na dotykovych ptistrojich hraji
Jak matky reguluji ¢as, ktery jejich dité stravi uzivanim ptistroji s dotykovym
displejem?
K zodpoveézeni této vyzkumné otdzky slouzi sada otazek v dotazniku, které se tazi
na to, jak matky ovliviiuji ¢as, ktery jejich dité stravi uzivanim piistroje
s dotykovym displejem. Konkrétné na to zda:

e Omezuji matky cas, ktery jejich dité stravi uzivanim pftistroje s dotykovym

displejem
e Pokud ¢as omezuji, tak jakym zplisobem
e Maji matky s détmi domluvena pravidla tykajici se pouzivani ptistroji
s dotykovym displejem

e Jak matky dohlizi na dodrzovani stanovenych pravidel
Jaka rizika matky spatiuji v pouzivani piistroji s dotykovym displejem jejich
détmi?
Zodpovézenim této vyzkumné otazky se pokusim vysvétlit, ve kterych oblastech
vyvoje ditéte matky pozoruji, nebo se domnivaji, Zze by mohly pozorovat zhorSeni
zpiisobené uzivanim ptistroji s dotykovym displejem. Otazky v dotazniku byly
zaméfeny na negativni dopady v oblasti:

e Celkového zdravého Zivota a vyvoje ditéte

e Pohybovych dovednosti a fyzického vyvoje ditéte

e Regovych a komunikaénich schopnosti ditéte

e Détské hry

e Navazovani vztahli mezi détmi
Jaky pfinos miiZe dle ndzoru matek détem piinaset uzivani ptistroji s dotykovym

displejem?
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Pomoci zodpovézeni posledni vyzkumné otazky se pokusim vysvétlit, ve kterych
oblastech vyvoje by se dle minéni matek ptedskolnich déti mohlo uzivéani ptistroji
s dotykovym displejem projevit pozitivne. Neboli které schopnosti a dovednosti
déti jsou pfti hie s dotykovymi ptistroji procviCovany a zlepSovany. Dotaznikové
otazky se pak stejn¢ jako u predchozi vyzkumné otdzky zaméruji na:

e Schopnosti nabyté nebo zdokonalené diky uzivani pfistroji s dotykovym

displejem

e (Celkovy zdravy Zivot a vyvoj ditéte

e Pohybové dovednosti a fyzicky vyvoj ditéte

e Redové a komunikaéni schopnosti ditéte

e Détskou hru

e Navazovani vztaht mezi détmi

5. Metodologicky ramec, kvalitativni vyzkum

Po peclivém zvézeni prednosti a nedostatkil kvantitativnich a kvalitativnich metod vyzkumu,
jsem se rozhodla, ze vzhledem k povaze vyzkumnych cild, jimiz je zmapovat a popsat
nazory matek déti predSkolniho véku na pouzivani ptistroji s dotykovym displejem jejich
détmi, je pro vyzkum vyhodnéjsi kvalitativni piistup. Ke kvalitativnimu designu vyzkumu
jsem se piiklonila i pfes fadu jeho nedostatkd (kterymi jsou napiiklad nemoznost zobecnit
vysledky vyzkumu na celou populaci, nesnadnost replikace vyzkumu nebo riziko zkresleni
vysledki vyzkumnikem), nebot’ jeho vyhodou je napiiklad moznost interpretovat data
V jejich rtznorodosti a moznost ziskat hlubsi nahled zkoumané problematiky, coz je
Vv ptipad¢ tohoto vyzkumu piinosnéjsi, protoze data ziskana k tomuto vyzkumu jsou

rozmanitd, podrobna a nekvantifikovatelnd (Hendl, 2012).

Vhodnost kvalitativniho ptistupu pro zkoumani dané problematiky vyplyvé i z Ferjenc¢ikovy
charakteristiky kvalitativniho zkoumani, kdy jej popisuje takto: ,, Kvalitativni vyzkum je
holisticky orientovany. Clovék, skupina, jejich produkty, ¢i néjaka udalost jsou zkoumany
podle moznosti v celé své Sifi a vSech moznych rozmérech. Navic je aspiraci pochopit

vSechny  tyto  rozméry  integrovane, v jejich  vzdjemmych  navaznostech a

souvislostech. “(Ferjencik, 2000, 245).

., Kvalitativni pristup je v psychologickych védach pristupem vyuZivajicim principii
Jjedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci

cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoliv psychologického zkoumdani. Pro popis
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nekvantifikovanych viastnosti zkoumanych psychologickych fenoménii vyuziva kvalitativnich
metod. “(Miovsky, 2006, 18). Jedine¢nosti a neopakovatelnosti je zde mySleno vnimani
zkoumaného fenoménu individualnim zptisobem z riznych uhli pohledu a v riznych
kvalitach. S tim souvisi také kontextualnost, kterd zde znaCi souvislost fenoménu
s kontextem, ve kterém jej pozorujeme. Kontextem fenoménu muize byt kupiikladu
prostiedi, ¢as, nebo osobnostni vlastnosti probanda. Princip procesualnosti a dynamiky
znamena, ze pozorovany fenomén néjak vznikd, urCitym zplisobem se vyviji a méni a
nasledné zanikd, pficemz respektovani téchto d&i napomaha hlubsimu poznani
zkoumaného problému. Princip reflexivity popisuje spoluutvafeni pozorované skutecnosti
vyzkumnikem a  zpétné  ovlivnéni  vyzkumnika  zkoumanou  skute€nosti.
Nekvantifikovanymi, ¢i nekvantifikovatelnymi vlastnostmi zde rozumime pozorované
charakteristiky, které nechceme, nebo nemizeme vyjadfit pomoci ¢isel, nebot’ bychom tim

ztratili dlezitou ¢ast informaci (Miovsky, 2006).

Pro nasledujici vyzkum je ptithodné pouzit metodu fenomenologického zkoumani, nebot’ dle
Hendla (2012, 126) ,,Hlavnim cilem fenomenologického zkoumani je popsat a analyzovat
prozitou zkuSenost se specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo skupina
jedincu. Vyzkumnik se snazi promiknout do vnmitiniho svéta jedince, aby porozumél
vyznamum, jez fenoménu priklada.“. Coz odpovida vySe popsanym vyzkumnym ciltim,
piicemz specifickym fenoménem je v nasledujicim vyzkumu pouzivani pfistroji
s dotykovym displejem détmi pfedSkolniho véku a skupinou, jejiz zkusenosti chceme popsat

a interpretovat, jsou matky téchto déti.

5.1. Metody sbéru dat

Pro vyzkum jsem se rozhodla pouzit strukturované interview, které jsem se nasledné
rozhodla administrovat jako dotaznik s otevienymi polozkami. Piestoze ma dotaznik oproti
interview tvari v tvar nedostatky, jako napiiklad moZznost nepochopeni otazky probandem,
nebo nemoznost pokladat respondentovi dopliujici otazky, je tato metoda pro vyzkumnika
vyhodnd, nebot’ umoznuje oslovit vétsi pocet respondentli a také Setii Cas 1 praci potifebnou
naptiklad k individualnimu kontaktu s probandy, nebo k piepisu rozhovori do pisemné
podoby (Ferjencik, 2000).

Sbér dat probihal pomoci internetového dotazniku, nebot” oproti klasickym kvalitativnim
metoddm jako je pozorovani ¢i rozhovor je casové i finanéné méné narocny. Internetova

administrace s sebou pfinasi i dal$i benefity, jako jsou napiiklad rychlé a snadné Sifeni
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dotazniku mezi potencidlnimi respondenty a tim i rychlejsi sbér dat, nebo anonymita
ucastnikli, kterda umoznuje vétsi otevienost probandll i u citlivych otazek. Internetové
dotazniky s sebou vSak ptinasi i nevyhody. Kuptikladu nevime, zda nam dotaznik vypliuji
respondenti odpovidajici zkoumané skupiné, nebo ti, kteti maji o dané téma zdjem a za

zkoumanou skupinu se jen vydavaji (Hooley, Wellens, & Marriott, 2012).

Dotaznik sestaval z Sestnacti otevienych, nepovinnych polozek, které byly vytvoreny
konkrétné€ pro vyzkum pouzivani dotykovych piistroji détmi piedskolniho véku z pohledu
jejich matek. Pfed zahdjenim dotaznikového Setfeni byly otdzky v rdmci pilotniho Setfeni
administrovany Sesti respondentiim, aby mohla byt zhodnocena srozumitelnost a vécna
opodstatnénost jednotlivych polozek dotazniku. Na zaklad¢ zpétné vazby od probandii bylo
pozménéno zadani dvou otazek dotazniku. Respondenti, jez se ucastnili pilotniho Setteni,
byli z vyzkumu vyfazeni, nebot' jim byla administrovana pivodni verze dotazniku
V papirové podobé. Konecna verze dotazniku byla administrovan pomoci internetového
formulate Google Forms. Odkaz na dotaznik byl spolu se zakladnimi informacemi o
vyzkumu a instrukci Sifen pomoci socialnich siti uréenych pro matky malych déti
(www.emimino.cz, www.mimibazar.cz) a podobné¢ zamétenych skupin na socialni siti
facebook (Olomoucké maminky, Olomoucké maminky bez pravidel). Na faceebokovych
skupinach byl odkaz interaktivni (dotaznik se oteviel po kliknuti na odkaz). Sociélni sité pro
matky neumoznovaly vlozeni interaktivnich odkazi, pro otevieni dotazniku z téchto stranek
musel byt link zadan do internetového vyhledavace, nebo jako URL poZadované stranky. Na
internetové strance s dotaznikem byla opét umisténa strucnd informace o vyzkumu a

instrukce K vyplnéni.

Dotaznik byl zcela anonymni a dobrovolny. Jeho vypliovani mohli probandi kdykoli
ukoncit, bez ulozeni a odeslani odpovédi na jiz zodpoveézené otazky. Kromé toho byly
vSechny polozky dotazniku nepovinné, coz znamend, ze dotaznik bylo mozné ulozit a
odeslat bez toho aniz by byly zodpovézeny vSechny polozky dotazniku. Nepovinné polozky
jsem zvolila, protoZe dle mého nazoru ponechdvaji probandovi vétsi svobodu, a poskytuji
validnéjsi odpovédi. Piedchozi vyzkumy na povinnost a nepovinnost polozek tento nazor
nepotvrdily, neprokazaly vSak ani nevhodnost nepovinnych polozek (Dillman, Smyth &

Christian, 2014).
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5.2. Metody zpracovani a analyzy dat

Fixace dat byla zajiSténa programem Google Forms, ve kterém byl dotaznik také vytvoten a
administrovan. Sprava dotazniku a sledovani vysledki bylo mozné pouze po ptfihlaseni na
Google ucet. Dotaznik i veskera data tedy byla chranéna heslem. V rdmci dotaznikového
programu byly data shromazd’ovdna formou textu a byla dostupnd bud’ ve formé
jednotlivych vyplnénych dotaznikli, nebo jako souhrn vSech odpovédi na jednotlivé otazky.
Data bylo mozné z internetu stahnout pouze ve forme tabulky ve formatu Microsoft Excel.
Pro upravu dat bylo v tomto ptipad¢ praktictéjsi zkopirovat odpovédi (v obou dostupnych
podobach) z internetu do programu Microsoft Word, kde mohla byt data upravena do formy

vhodné pro analyzu.

Pro analyzu dat jsem, vzhledem k jejich povaze, zvolila deskriptivni obsahovou analyzu a

jako dil¢i postupy analyzy dat metodu vytvareni trsit a metodu zachyceni vzorct.

Obsahova analyza je souhrnem metod, jez vedou k vysvétleni textu po strance obsahové (tak
je tomu v tomto vyzkumu), stylistické nebo syntaktické. Pro analyzu obsahové stranky textu
je dilezité vybrat relevantni dokumenty. Nakolik je dokument relevantni je uréeno namétem,
obsahem a formou textu. Namétem dokumentu jsou okolnosti a ucel, za kterych dany text
vzniknul a jaké faktory vedly vyzkumnika k tomu, aby dany text analyzoval. Obsahem se
rozumi hlavni téma vyzkumu, zptsob, jakym je rozvijeno a k jakym cilim téma sméfuje.
Formou textu je povaha dokumentu, jeho stylisticka uprava a kompozice. V piipadé mého
vyzkumu jsou predmétem analyzy vyplnéné dotazniky, jez vznikly pravé z divodu
vyzkumu, jejich namét je tedy zcela zifejmy a relevantni. TotéZ plati i pro obsah a formu
dotaznik. Vzhledem k povaze dat a cili vyzkumu byl k obsahové analyze zvolen
deskriptivni ptistup. Pro deskriptivni ptistup je typicky induktivni proces, kdy z jednotlivych
vypoveédi na zakladé jejich obsahu tvoiime systém kategorii a kodi, na jehoz zakladé pak
vyvozujeme zavery. Pro snazsi a piehlednéjsi vytvareni kategorii a koda byly pouzity dilci
metody analyzy dat, a to metoda vytvafeni trsi a metoda zachyceni vzorcl. Metoda
vytvareni trsi slouzi k seskupeni jednotlivych vyrokii do obecnéjSich skupin (trsit) na
zaklad¢ podobnosti, nebo piekryvu v oblasti tématu (jako vtomto vyzkumu), casu ¢i
ucastnikd. Metoda zachyceni vzorcl vytvaii kategorie na zaklad€ obecnéjSich principi, jeZ
vznikaji vyhledavanim opakujicich se vzorcl ¢i témat ve zkoumaném textu (Miovsky,

2006).
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5.3. Zkoumana populace a vyzkumny soubor

Zkoumanou populaci jsou v tomto piipadé matky déti piedskolniho véku (3-6let). Ucast ve
vyzkumu nebyla podminéna zadnym dal§im kritériem (jako naptiklad veék nebo vzd€lani
matky). Informace které, dle mého ndzoru, nebyly nutné k Gcelu vyzkumu, nebyly
Vv dotazniku zji§tovany. Nevyhodou tohoto postupu je, ze nemame zadna podrobna data,
kterymi bychom mohli piesnéji popsat zkoumanou populaci, nebo dle kterych bychom mohli
populaci roz¢lenit na specifické podskupiny. Vyhodou naopak je, ze byl timto dotaznik zcela
anonymni a neobsahoval Zadn4 osobni ¢i citlivd data, ktera by vyzadovala specialni

uchovavani i zachazeni.

Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zacastnilo 87 matek. Pét matek muselo byt vyfazeno, nebot’ uvedly, Ze maji
dite, které neodpovida predem urcené vekové kategorii. DalSich osm matek do dotazniku
uvedlo, Ze maji vice déti, z nichz ma jen jedno 3-6let. Data od téchto respondentek nebyla
vyfazena a jsou tedy zahrnuta v analyze, piestoze se u nékterych otazek matky vyjadiovaly
1 ke stavu déti nespadajicich do skupiny predskolakt. K dal§imu zpracovani a analyze dat
tedy byla pouzita data z 82 dotazniki, piestoze kompletné vyplnénych dotaznika bylo pouze
69. Data z nekompletnich dotaznikl jsem do vyzkumu zahrnula, protoze se mi informace
Z téchto dotaznikl navzdory vynechani nékterych polozek jevily jako komplexni a pfinosné.
V mnohych ptipadech byly otazky vynechany pouze proto, ze byla odpovéd’ na tyto otdzky
obsazena v nekteré z predchozich odpovédi, nebo na n¢ vzhledem k pifedchozim odpovédim
nebylo nutné odpovidat (Pfikladem mtize byt dotaznik, kde matka na otazku, jak Casto jeji
dité¢ pouziva pristroj s dotykovym displejem, odpovédéla, Ze jeji dit€¢ zadny takovy ptistroj
nepouziva. Bylo tedy logické, Ze na dalsi otazku, kolik ¢asu denné jeji dité stravi s ptistrojem

s dotykovym displejem neodpovédéla.).

5.4. Metody vybéru vyzkumného souboru

Kvalitativni pfistup v metodologii vyzkumu mi umoznil pro ziskani respondentl pouZzit
takzvané nepravdépodobnostni metody vybéru. To znamend, ze vyzkumny soubor nemusel
byt co nejreprezentativnéjSim vzorkem zkoumané populace. K jeho vybéru tedy nebylo
zapotiebi znadhodnovani, zajiStujici kazdému prvku z populace stejnou Sanci pro ucast ve

vyzkumu, které je typické pro kvantitativni ptistupy (Ferjencik, 2000).

Metody vybéru vyzkumného souboru nejvice ovlivnila metoda sbéru dat, kterou byl

internetovy dotaznik. Jak jiz bylo zminéno vySe, odkaz s adresou dotazniku byl spolu se
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zakladnimi informacemi o vyzkumu umistén na socidlni sit¢ urcené pievazné pro matky
malych déti. Nejvice respondenti tedy bylo, dle ptedbézného ocekavani, ziskano
samovybérem. Nasledné vSak diky zajmu nékterych matek doslo k dal§imu zvefejnovani
a preposilani odkazu na dotaznik a tim k vybéru vzorku metodou sné¢hové koule a také

prostému zadmérnému vybéru.

Vybér vyzkumného vzorku samovybérem pocitd s aktivnim zajmem respondentd, kteti se
do vyzkumu ptihlasi sami na zdkladé vyzvy ¢i nabidky vyzkumnika, smétované skupiné
potencialnich respondentd. Vyhodou této metody je motivovanost ucastnikii, kterd vSak
muze byt 1 nevyhodou. Pokud je motivace dana naptiklad finan¢ni odménou budou probandi
inklinovat k odpovédim, které jsou podle jejich odhadu vyzkumnikem oc¢ekavané. Pokud je
motivace dana vSeobecnym nadSenim pro vyzkum a testovani mizou byt data ziskana od
téchto probandll taktéz zkreslend, nebot’ tito respondenti celkoveé vykazuji jiné osobnostni
charakteristiky, nez bézna populace. Prosty zamérny (ucelovy) vybér vyzkumného vzorku
je postaven na tom, ze zamérn¢ kontaktuji jedince, o kterych vim, Ze diky svym vlastnostem
spadaji do zkoumané populace. Vybér vzorku metodu snéhové koule je v podstaté
kombinaci prostého zamérného vybéru a prilezitostného vybéru. Konkrétné tedy vyzkumnik
oslovi prvni skupinu (generaci nebo také vinu) probandi a ti nésledné k vyzkumu doporuci

nebo sami kontaktuji dalsi potencidlni probandy (Miovsky, 2006).

5.5. Etické problémy a zpisob jejich reSeni
Dle Ferjencika (2000) je pro zachovani etiky v psychologickém vyzkumu zapotiebi mit na
paméti nejen pokrok védy, ale predevSim bezpeci, zdravi a prava probandii. Pro kazdy

vyzkum je tedy nutné dodrzovani ¢ty hlavnich prav probandii, kterymi jsou:

e Pravo na respekt a ohledupIné jednani. To znamena, ze vyzkumnik i cely jeho tym
by se mél k probandiim chovat s veskerou uctou a respektem a naopak by nemél
probandy vystavovat riziku, bolesti nebo jinym disledkiim. Dale je nutné dodrzovat
veskerd zakonem dand prava jedinct ucastnicich se vyzkumu.

e Pravo na informace. Je nutnost informovat probandy o prib&hu, cilech a smyslu
vyzkumu, kterého se Ui€astni. VyZzaduje-li vyzkum zatajeni téchto informaci, musi o
nich byt proband zpraven v okamziku zakonéeni vyzkumu. V praxi je tak ¢inéno
pfedevsim prostiednictvim informovanych souhlast.

e Pravo na soukromi a divérnost informaci je pravo zajiStujici anonymitu ucastnikl

vyzkumu a ochranu jejich udaji tak, aby zlstaly divérnymi. Vychazi predevSim ze

38



zakona o ochrané osobnich udaji. V pifipadé nutnosti zvetejnéni citlivych nebo
osobnich udaji musi byt proband informovan jesté¢ pfed zapocetim vyzkumu a
S podminkami musi souhlasit

e Pravo odstoupit z vyzkumu zajistuje dobrovolnost ucasti ve vyzkumu. Dava

probandiim moznost kdykoliv se zfici ucasti ve vyzkumu bez nasledkti a penalizaci.

V mém vyzkumu byla dodrzena vSechna vyse zminéna prava. Respondenti nebyly k tcasti
na vyzkumu nijak nuceni, coz bylo zfejmé jiz ze zptisobu administrace a také to bylo
explicitné zmin€no V informacich o vyzkumu, vcetné informace o moznosti odstoupeni
kdykoliv v pribéhu vypliovani dotazniku. Pravo respondentti na informace bylo zajisténo
jiz zminénymi informacemi o vyzkumu podavanymi pied administraci dotazniku. V spolu
s informacemi o vyzkumu byl zvefejnén 1 miij kontakt pro ptipadné dotazy ¢i pfipominky.
Vyplnénim dotazniku probandim nevznikla 74dné Skoda, ani nebyli nijak ohroZeni, bylo
tedy zachovano i1 pravo na respekt a ohleduplné jednani. Zachovat soukromi a diveérnost
informaci probandii nebyl problém, nebot’ data z dotazniku nespliovala kritéria osobnich
ani citlivych udaju tak, jak je popisuje zakon o ochrané osobnich udaji. Data byla tedy zcela
anonymni a k zachazeni s nimi nebylo zapotiebi zadnych zvlastnich opatieni (Zakon ¢.
101/2001Sb.).
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6. Vysledky

Vysledky vyzkumu jsou v nasledujicim textu rozd&leny do péti oddili/kapitol. Ctyfi kapitoly
obsahuji souhrn a interpretaci dat poskytujici odpoveéd’ na vyse zminéné vyzkumné otazky.
V paté kapitole jsou shrnuty odpovédi respondentd, jez nebylo mozno pftifadit k zadné
z vyzkumnych otazek, ale jsou pro danou tematiku relevantni a ptinosné. V kazdé¢ kapitole
se nachazi nékolik podkapitol, jez vyjadiuji zakladni témata vztahujici se k vyzkumné
otazce. Podkapitoly vychazeji z jednotlivych otazek dotazniku a jsou déle ¢lenény na
kategorie, které odpovidaji jednotlivym kodium vzniklym analyzou ziskanych dat. Tyto

kategorie jsou v nékterych pripadech doplnény podkategoriemi ilustrujicimi riznorodost

dané kategorie.

6.1. Pouzivani pristroju s dotykovym displejem détmi predSkolniho véku

V této casti se pokusim zodpovédét prvni vyzkumnou otazku: ,Jak vypada cas ditéte
straveny uzivanim piistroju s dotykovym displejem?*, tak, Ze shrnu hlavni charakteristiky
uzivani dotykovych pfistroji détmi piedSkolniho veku, tak jak je popisuji jejich matky.
Zamétuji se zde piredevSim na to, zda déti vlastni néjaky ptistroj s dotykovym displejem, jak
Casto pristroje pouzivaji a k jakym c¢innostem. Vzhledem k deskriptivni povaze témat
zkoumanych v této kapitole, je jejim obsahem spise, nez interpretace odpovédi, prosty vycet

faktli zminénych v datech.

Vlastnictvi dotykovych pristroja piredSkolnimi détmi

Podkapitola vychazi z dotaznikové otazky cislo dvé ,,Ma vaSe dit€¢ vlastni pfistroj
s dotykovym displejem? Jestlize ano jaky?*. Matky na tuto otazku odpovidaly velmi strucné
a jednoduse, povétSinou jednim nebo dvéma slovy. Neni zde tedy mnoho jinych moznosti
piedstaveni dat, nez jejich vycet. Na otazku odpoveédélo vSech 82 matek, z nichz vétsina (52)
uvedla, Ze jejich dit¢ nevlastni Zadny pristroj s dotykovym displejem. Nékteré z téchto
matek (5) vSak uvedly, ze maji spole¢ny domaci dotykovy ptistroj, nebo ditéti pijcuji svij.
Piestoze zbylych 43 matek Zadnou poznamku nedodalo, z jejich nasledujicich odpovédi
vyplynulo, Ze jejich déti maji k pfistrojim s dotykovym ptistrojem piistup (pouze osm matek
napsalo, Ze jejich dité nebo déti tyto pfistroje viibec nepouzivaji). 19 matek potidilo svym
détem tablet, oproti tomu pouze jedna matka napsala, Ze jeji dité vlastni chytry telefon.

DalSich sedm matek pak ptiznalo, Ze jejich pfedSkoldk vlastni oboji, tablet i chytry telefon.

Kolik ¢asu déti stravi pouzivanim pristroju s dotykovym displejem
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Tato podkapitola Cerpd informace rovnou ze dvou dotaznikovych otazek ,,Jak ¢asto vase dité
pouziva ptistroj s dotykovym displejem?* a ,,Kolik casu denné vase dité stravi pouzivanim

ptistroje s dotykovym displejem?*.

Na prvni otazku odpovédelo 80 matek. 31 z nich uvedlo, Ze jejich dité pouziva dotykovy
pristroj denné. VétSina odpoveédi (23) nebyla vice specifikovana, ale nékteré matky (5)
uvedly, ze jejich dit€¢ pouziva pfistroj s dotykovym displejem aspon dvakrat denné. Dalsi
matky (3), které odpovédély, ze jejich dité pouziva dotykovy ptistroj denné, tuto odpoved’

zptesnily na konkrétni ¢ast dne ,, Syn vi, Ze se miize na tablet divat od 18 h. do 19 h. . Dalsi

kategorii, do které byly zatazeny odpovédi 26 matek, je Castost pouzivani méné neZ jednou
denné ale vice jak jednou tydné. Tato kategorie je nejriznorod&jsi, nachazeji se zde
odpovédi jako: Skoro kazdy den (3), Obden (4), vice jak tiikrat tydné (3), tfikrat tydné (8),

dvakrat tydné (4) a jednou tydné (4). Dalsi odpovédi poukazovaly na ne pftili§ Casté
pouzivani dotykovych pftistroji. Mnohé z odpoveédi navic neobsahovaly Zadny konkrétni
casovy udaj. Odpovédi proto byly zatfazeny do dvou kategorii. Do prvni kategorie nazvané
malokdy konkrétné byly zatfazeny matky (6), které¢ uvedly presny ¢asovy udaj, jak Casto

jejich déti pouzivaji dotykové ptistroje. Spadaji sem odpovedi typu: jedenkrat za ctrnact dni

(2) a jedenkrat za mésic (4). Do druhé kategorie, nazvané malokdy obecné, byly zafazeny

matky (9), jejichz déti pouzivaji pfistroje s dotykovym displejem jen ziidka a které neuvedly
konkrétni ¢asovy ukazatel. Zde se objevovaly odpovédi téméi vitbec (3), nebo vyjimeéné

(3). Zbylé matky (8) odpoveédély, ze jejich dité pristroje s dotykovym displejem nepouzivaji.

Na druhou otazku, kolik casu denné dit€¢ travi s pfistrojem s dotykovym displejem,
odpovédelo 78 matek. Nékteré matky (13) odpovedély, Ze jejich dité€ s témito piistroji denné
netravi Zadny ¢as. Dalsi (7) ve svych odpovédich uvedly, Ze jejich dité tyto pfistroje pouziva
tak malo, ze nejsou schopny rici kolik casu denn¢ ,, Denné nedokazu vycislit. Obcas si
vzpomene, zZe chce hrdt na tabletu, ale to je tak jednou za tyden nebo dva.“. Do dalsi
kategorie spadaji odpovédi matek (25), jez napsaly, ze jejich dité€ s dotykovymi ptistroji travi
denné pul hodiny a méné. V této skupiné se nachazely velmi riznorodé odpovédi od par

minut (2) ,, Kdyz mi sebere telefon tak par minu, nez na to prijdu “, pres deset minut (8), étvrt

hodiny (4), dvacet minut (3) a pul hodiny (8) ,,nedovolim vic jak piil hodiny, nékdy teda

dvakrat denné, kdyz mam praci a nemiizu se ji vénovat... . Pomérné pocetnou skupinu (21)
tvotily matky, které svym détem dovoluji hrat si s dotykovymi pfistroji ptiblizné¢ hodinu
denné , Kdyz hraje tak ji to bavi tak I hodinu.”. Do posledni kategorie byly zatazeny

odpovédi respondentek (12), jez pfiznaly, Ze své déti nechdvaji hrat si s pfistroji
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s dotykovym displejem vice nez hodinu denné. Nejcastéji uvadénym Casovym intervalem
zde byly ptiblizn¢ dvé hodiny (9), avSak v nékterych piipadech (2) tento interval vystoupal
i na pét hodin.

Cinnosti, ke kterym pied$kolni d&ti vyuZivaji dotvkové p¥istroje

Zde byla data opét ziskavana pomoci dvou dotaznikovych otazek. Prvni z nich byla
zaméfena na herni aplikace, znéla: ,Jaké hry vase dité na pfistroji s dotykovym displejem
hraje nejcastéji?*. Druhd otazka byla obecn¢jsi a tazala se na veskeré dalsi ¢innosti: ,,Pouziva
vaSe dit¢ pristroj s dotykovym displejem 1 k dal§im ¢innostem? Jakym?*“. Na ob¢ otazky

odpovédelo 78 matek.

22 matek na prvni otdzku odpovedélo, Ze jejich déti na ptistrojich s dotykovym displejem
hry nehraji, protoze bud’ dotykové pfistroje vlibec nepouzivaji (9), nebo je pouzivaji
K jinym ¢innostem nez ke hram (11) ,, Hry nehraje, diva se jen na videa, md tam uz sva
oblibend...“, nebo protoze programy, které déti vyuzivaji, nejsou jejich matkami
povazovany za hry (2) ,, Hry ne, jen vyukové aplikace — Lidské télo, Chemicka laborator,

matematickeé programy “. VétSina matek (41) tvrdi, ze jejich déti hraji ptevazné vzdélavaci

hry. Avsak pouze 15 matek uvedlo nazev konkrétni vzdélavaci hry (Where is my water,
Goatopedie, Hravé uceni). Zbylé matky popisovaly hry, kter¢ jejich dité hraje dosti riznymi

adjektivy jako obecné vzdélavaci hry ,, Vzdélavaci — psani cislic, pocitani, krmeni rybicek

V akvariu* ,, Logické, rozvijejici” , vyukové, doporucené odborniky, jazykové, hlasové*.
Dalsi velka skupina matek (38) priznala, Ze jejich dité hraje hlavné hry pro zabavu. Pfestoze
tyto hry dle odpornikii nemaji valny vyukovy potencial, nékteré matky je hodnoti jako

piinosné a rozvojové. Naptiklad obstardvaci hry (19) (jako je tieba Talking Tom, Pou a dalsi

hry, jejichz ndplni je peCovat o zvifatko), matky (3) povazovaly za uzite¢né, protoze jejich
déti u¢i zodpovédnost a péci o dalSiho tvora (pfestoze je mazlicek pouze virtudlni). Za
ptinosné hry z kategorie her pro zabavu matky (4) povazovaly také akéni hry (12) (Subway
surfers, Fruit ninja a podobné), diky kterym se u déti zlepSuje postieh a rychlost reakci. O
poznani méné pocetnou kategorii jsou Kreativni hry, jeZ ve svych vypovédich a spiSe
okrajové zminilo jen osm matek ,, Pou, Mario, kulicky, vymalovavani mandal“. P& matek
se pfiznalo, Ze nevi (nebo nevi presné), jaké hry jejich déti hraji na dotykovych pfistrojich

‘“

., nejaké detské “ ,,je jich moc a strida to*.

Nejcastéjsi neherni innosti, ke které déti predskolniho véku vyuZzivaji ptistroje s dotykovym

displejem je sledovani videi (35). Sledovani pohadek ve svych odpovédich zminilo 23
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matek, dal$i popisovaly jako castou Cinnost svych déti sledovani videi prostfednictvim

internetového portalu YouTube (6), nebo sledovani rodinnych videi (2). Pomérné Casto se

v odpovédich matek vyskytovaly zminky o poslechu a pousténi hudby (17). Nejcastéji se
jednalo o détské pisnicky (11), K jejichz piehravani byl v nékterych ptipadech, podobné jako

u videi, pouzivan server YouTube (6). Dalsi obsahlou skupinu tvoii matky (12), které tvrdi,
ze jejich déti dotykové ptistroje vyuzivaji ke vzdélavani ,, Vyukové aplikace pro predskolaky
— psani, Anglicka slovicka....”. Dle svych matek (10), nekteré déti dotykové pristroje
pouzivaji k pofizovani a prohliZeni fotografii a videi. V neposledni fad¢ je tieba zminit,
ze v malém mnoZstvi ptipadi (3) matky ve svych odpovédich zminily, Ze jejich déti

pouzivaji dotykové pristroje ke komunikaci (telefonovani, videochat).

6.2. Jak je uzivani dotykovych pristroji predSkolnimi détmi regulovano
jejich matkami

Kapitola odpovida na druhou vyzkumnou otazku ,,Jak matky reguluji ¢as, ktery jejich dité
stravi uzivanim ptistroji s dotykovym displejem?* a je rozdélena do dvou podkapitol. Prvni
se zabyva tim, zda, popfipad¢ jakym zplisobem, matky omezuji ¢as, ktery jejich dité stravi
pouzivanim pfistroje s dotykovym displejem. Vychazi ze sedmé dotaznikové otazky:
»Omezujete néjak Cas, ktery dit€¢ maze stravit pouzivanim ptistroje s dotykovym displejem?
Jak?*, na kterou odpovédélo vsech 82 respondentek. Druha podkapitola je zaméfena na dalsi
pravidla, kterymi matky podmiiuji pouzivani dotykovych ptistroji jejich détmi. Data byla
ziskédna pomoci dotaznikové otazky Cislo osm: ,,Mate né¢jaka pravidla tykajici se pouzivani

pristroji s dotykovym displejem? Jaka?* na kterou odpovédélo 79 matek.

Regulace ¢asu

V datech byly zahrnuty 1 odpovédi matek (8), jejichz déti dotykové ptistroje nepouzivaji.
Cas, ktery jejich déti stravi s dotykovym piistrojem je tedy nulovy a neni tieba jej nadéle
omezovat ,, Neomezuji, protoze jej viibec nepouziva.“, ale n€které ztéchto matek (2)
podotkly, ze kdyby jejich dité dotykové pfistroje pouzivalo, povazovaly by za ptirozené

tento cas néjakym zpiisobem omezit ,, kdyby ho pouzival urcité by jsem omezovala ““. DalSich

patnact matek ¢as s dotykovymi piistroji détem neomezuje, nebot’ to nepovazuji za potiebné
,.zatim nemam diivod omezovat — az ji hra nebavi, prestava se hrat, coz trva tak 10 —

15minut . Nejb&éznéjSim zpusobem (30) omezeni ¢asu je predem urceny casovy limit.

Tento limit je bud’ pevné dan na den (nebo na tyden)(23) ,,max. 2 hodiny denné* ,, Md tydenni

casovy limit 110 minut, ktery si rozdéluje dle svého uvazeni na jednotlivé dny... ', nebo zalezi
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na domluvé (5) ,, Ano predem se domluvime, a ukazeme na hodindch, kde bude rucicka, kdyz
ma koncit“. V nékterych pripadech, kdy je ¢asovy limit na den pevné dan, je i fixovan na

urcitou ¢ast dne (3) ,,Syn vi, Ze se miize na tablet divat od 18 h do 19 h.*. Do posledni

kategorie spadaji matky, které nemaji pro pouZivani dotykovych pfistroji vytvoreny
pevny systém nebo fad. Svym détem dovoluji pouzivat dotykové ptistroje pouze ve chvilich
a intervalech, kdy se jim to zda byt vhodné, pticemz doba i okolnosti pouzivani pfistroji s
dotykovym displejem se méni dle situace. Tyto matky mizeme rozdé€lit do dvou hlavnich

skupin. Prvni (13) z nich rozhoduji, kdy je vhodné ditéti dotykovy piistroj svéfit, ¢imz uréuji,

kdy mtze dité hrat ,, Ano. Ja rozhoduju, kdy se miize divat na pohadky. Jinak ho k tomu
nepustim. ““. Pro druhou (7) je naopak typické, ze dle okolnosti rozhoduji o tom, kdy ditéti

dotykové zatizeni odebrat a tim urcuji, jak dlouho miize dité hrat ,, kdyz uz do toho koukaji

«

moc dlouho, tak se jim to prosté vezme... .
Pravidla

23 matek vypovédélo, ze s détmi nemaji dohodnuta Zadna pravidla pouZivani pfistroji
s dotykovym displejem. V osmi piipadech proto, Ze tyto pristroje nepouzivaji, ve zbylych

piipadech se matky domnivaji, Ze neni tfeba pravidla urCovat. 14 matek odpovédélo, ze

jedinym pravidlem pouzivani dotykovych pfistroji je vySe zminéné ¢asové omezeni, at’ uz
ve smyslu uréeni povolené doby hrani, nebo skoncit s hranim, kdyz se fekne. Dalsi skupina
matek (11) povoluje détem pouzivani dotykovych pfistrojii jen pod podminkou, ze jsou
hodné. V nékterych ptipadech je tedy moznost hrani s dotykovym piistrojem podminéna

splnénim povinnosti (5) ,,Miize si ho vzit ve chvili, kdy jsou splnény ukoly ¢i jiné

povinnosti. “, nebo jako odména (2) za pékné chovani ,, pouze kdyz nezlobi “, jindy mize byt
pouzivani dotykového pfistroje zakazano jako trest (4) za chovani nevhodné ,,Jako trest mu
ho zabavuji “. Dal§im ¢asto zminovanym pravidlem je opatrnost (13) pfi pouzivani pfistroje,
aby ho dité nerozbilo. Pozornost je zde v€novana nejen péci o hardware ptistroje (9) (aby
nebyl ptistroj fyzicky poskozen napiiklad padem z vysky) ale i o software (4) (aby nebyl
naruSen operacni systém pftistroje, naptiklad virem pfi neopatrném stahovani) ,,Jenom aby
byli opatrni a neznicili to ... a samozirejmé nestahovali Zadné sprostarny... “. Dvanact matek
také zminilo, ze chtéji mit kontrolu nad tim, co déti s dotykovymi ptistroji délaji. Nejcastéji

je tedy podminkou uzivani dotykovych ptistroji détmi vyuzivani pouze rodici schvélenych

aplikaci nebo potadil a blokovani neschvalenych. Nekteré matky (3) svym détem dovoluji

pouzivat pftistroje s dotykovym displejem jen pod jejich pfimym dozorem ,,Sledujeme
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pohadky se synem, vybira si sam ... pokud se nam nelibi na co kouka, vysvétlime mu proc a

hleda si néco jiného. *.

6.3. Rizika pouzivani pristroji s dotykovym displejem

V této kapitole se pokusim zodpoveédét tieti vyzkumnou otazku, kterd zni: ,,Jaka rizika matky
spatfuji v pouzivani ptistroji s dotykovym displejem jejich détmi?*“. Nebot’ je tato kapitola
velmi obsahla, je dale rozdélena do podkapitol, které navazuji na jednotlivé otazky
Z dotazniku pro matky predskolakt. Nékteré matky (20) se vyjadrily, Ze se nedomnivaji, ze
by pouzivani dotykovych pfistroji mohlo néjak negativné ovlivnit vyvoj jejich déti. Jejich
odpovédi jsou zapocitany do celkového poctu odpovedi u jednotlivych otdzek, avSak nejsou
dale komentovany v kazdé podkapitole zvlast.

Vyvoj redi

Cilem podkapitoly je popsat negativni dopady v oblasti vyvoje feCovych schopnosti, jez dle
matek déti souvisi s pouZivanim pfistroji s dotykovym displejem. Vychazime zde
Z dotaznikovych otazek cislo 9: ,Domnivate se, Ze pouZivani pfistroje S dotykovym
displejem mtize mit né¢jaké negativni dopady na vyvoj vaseho ditéte? Jaké?*, na kterou
odpovédelo 76 matek a otazky 13: ,,Myslite si, Ze uzivani ptistroje s dotykovym displejem

muze n¢jak ovlivnit fecové schopnosti vaseho ditéte? Jak?*, kterou zodpovédélo 77 matek.

28 matek se domniva, ze pouzivani piistroji s dotykovym displejem nejvice poznamena
komunika¢ni schopnosti déti |, Negativni, nerozviji komunikacni dovednosti. *.
V souvislosti s komunikaci se objevovaly obavy, Ze pokud bude dité travit hodné Casu

s dotykovymi pfistroji, nebude mit potiebu, ani schopnosti nutné k redlné komunikaci ,, 4no,

protoze dite komunikuje pokud vitbec tak pouze pasivne“ , Nenuti ho to komunikovat,
odpovidat na otazky, dité pak neumi spravné formulovat vety. ““. DalSich Sest matek se obava,
7e pti hrani na tabletu neni rozvijena slovni zasoba , pokud jen pasivné hledi a prijima,
nechape pak obsah slov a ma nizsi slovni zdsobu ““. Se slovni zasobou do jisté miry souvisi i
vyjadiovaci obtize, kter¢é mohou dle matek (6) u nckterych déti vzniknout kvili
nepfimétenému pouzivani dotykovych pftistroji ,, Komunikace jen pres internet, Spatné
vyjadrovaci schopnosti . Ke zmiiovanym problémiim patii také Spatna vyslovnost (4) jeZ

je zpiisobena nedostatecnym procvicovanim slov, nebo piimo pfejimanim Spatné

vyslovnosti z her ,, Lépe se dité uci, pokud se mu rodice vénuji. Ne pokud znd jen slang z tel.

Ci tabletu. . DalSich 12 matek se domniva, Ze pouzivani ptistrojii s dotykovym displejem
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ma na feCové schopnosti predskolnich déti negativni vliv, avSak neuvedly, jak konkrétné
nebo uvedly, ze nedokdzou presné fici, jaky konkrétné.

Télesny vyvoj

Podkapitola mapuje nazory matek tykajici se negativnich dopadii pouzivani ptistroji
s dotykovym displejem na télesny vyvoj déti v predSkolnim véku z odpovédi na dotaznikové
otazky: ,,Domnivate se, ze pouzivani pfistroje s dotykovym displejem miize mit n¢jaké
negativni dopady na vyvoj vaseho ditéte? Jaké?“ (76 odpovédi) a ,,Myslite si, Ze uzivani

pristroje s dotykovym displejem mtize né¢jak ovlivnit pohybové dovednosti vaseho ditéte?

Jak?* (77 odpovédi).

VétSina matek (33), se domniva, Ze dotykové piistroje deéti odvadi od jejich ptirozenych

pohybovych aktivit a tim se u déti nerozviji nové pohybové dovednosti a neziskaji si

zdravy vztah ke sportu ,,ma méné pohybu nez pii klasickém hrani.* ,, Nerozvijeji se poradné

pohybové dovednosti, protoZe déti misto toho, aby sly béhat ven, tak sedi u pocitace ci
tabletu, mobilu atd.* ,,pri dlouhém sezeni, lezeni se miize Spatné vyvijet®. S tim souvisi 1

obavy o télesnou zdatnost déti (3) jak ve smyslu kondice, tak ve smyslu sily a obratnosti.

Dalsi matky (14) se v souvislosti s dotykovymi pfistroji obavaji zhorSeni zdravi svych déti.

Nejvétsi obavy maji matky o zrak (8), drzeni téla (4) (Spatny sed, kiiva zada) a zdravou vahu

(3) svych déti. Ze by dotykové piistroje mohly neblaze ovlivnit i vyvej jemné motoriky se
matky domnivaji jen vyjimecné. Tuto obavu vyjadfily pouze tfi a jako divody uvedly
jednostranné zatizeni jemné motoriky (2) ,, Pouzivd pouze jeden prst.*“ a Spatny vztah ke

kresleni.

Psychicky vyvoj

Tato podkapitola se snazi interpretovat ndzory matek predskolakt na to, zda mtize pouzivani
dotykovych displejii negativné ovlivnit psychicky vyvoj jejich ditéte. Podkapitola vychazi
z otazek: ,,Domnivate se, Ze pouzivani pfistroje s dotykovym displejem mlize mit n¢jaké
negativni dopady na vyvoj vaseho ditéte? Jaké?“ (76) a ,,Cemu se miize vase dité naudit pii
hite s pfistrojem s dotykovym displejem?* (76), které se netdzi pfimo na psychicky vyvoj.
Podkapitola tedy vznikla ptedevSim v ndvaznosti na odpovédi na tyto otdzky, jez se
Kk psychickému vyvoji pfimo ¢i nepfimo vztahovaly. Konkrétni otazka na psychicky vyvoj
nebyla do dotazniku zahrnuta, nebot’ by pro matky mohlo byt sloZité, posoudit tento pomérné

abstraktni a slozity konstrukt.
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Jako nejvetsi riziko, tykajici se uzivani dotykovych piistroji predskoldky, matky (19)
spatfuji moznost vzniku zavislosti ,, Vidim problém ve vzniku zavislosti. ““. Dal$i matky (9)

se obavaji, ze nevhodné pouzivani dotykovych ptistroji mize u déti vést k Agresivhimu

¢

chovani ,, dite miize byt diky hram agresivni* , kdyz si hraje s tabletem tak se mnohem vic

v

vzteka“. Ve dvou piipadech matky zminovaly i riziko Sikany Vv dal§ich ptipadech

nevychovanost, nebo neptiméienou podrazdénost. Jako riziko né€které matky (11) spatiuji i

virtudlni realitu, na kterou dle jejich nazoru nejsou ptedskolni déti pfipraveny. Matky se

obavaji, ze pfi priliSném pouzivani zacne jejich détem skuteény svét splyvat s hernim, nebo
ze u ditéte dokonce dojde k naprostému odcizeni se od skutecné reality ,,ztrdata kontaktu
S realitou, nebude se venovat klasickym hram, nebude mit pohyb, skutecné kamarady... "
. Maji svij uzavireny sveét s hrami a ostatni je nezajima. “. Nékolik matek (6) se vyjadiilo 1
ke kognitivnim funkcim. Dle dalSich (5) pak mohou tyto pfistroje negativné ovliviiovat i
predstavivost jejich déti, nékdy popisovanou jako ubytek kreativity ,, ... nepremysii tolik za
hracku, nemluvi za ni . Dle jejich nazoru dotykové ptistroje negativné ovliviiuji predevsim
pozornost (4) ptedskolnich déti ,, jsou roztekané *“ muze vSak negativné ovlivnit i mysleni (2)
,,mekne jim mozek, neumi sami premyslet “. Dal§im negativnim vlivem dotykovych piistroj,
ktery matky (10) u svych déti pozoruji je jejich celkova pasivita a lenost ,, Déti jsou liné a
nic se jim nechce “.

Socialni vyvoj

Posledni podkapitola se zabyva negativnimi vlivy pouzivani dotykovych piistroju, jez matky
u svych déti pozoruji v oblasti socialni, a to pfedevsim v ramci zapojeni ditéte d kolektivu
vrstevnikli. Vychazi z odpovédi na otazky: ,,Méni se n¢jak hra vaSeho ditéte s ptistrojem
s dotykovym displejem a bez néj? Jak? (75 odpovédi) a ,,Domnivate se, ze pristroj
s dotykovym displejem mtize n¢jakym zpiisobem ovlivnit komunikaci a navazovani vztahii

mezi détmi?* (76 odpovedi).

Dvanact matek se domniva, Ze naduzivani pfistroji s dotykovym displejem muze u déti
naruSit navazovani socidlnich vztahi, at’ uz v rodin€, nebo mezi vrstevniky. Matky se

nejcastéji obavaji, ze jejich dité nebude mit zajem (4), nebo nebude mit prostor (3) a

schopnosti (2) k navazovani vrstevnickych vztaht ,, Kdyz u toho sedi misto aby si hrali
S ostatnimi détmi tak se pak vic stydi ‘. Nékteré matky (6) se pak domnivaji, Ze déti, které jiz
v piedskolnim véku travi mnoho ¢asu s dotykovymi pfistroji, by mohly, zvlasté v budoucnu,

davat prednost virtualnim vztahum pied témi realnymi ,, Déti nechodi mezi kamarady,
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Jjsou jen doma na tabletu ¢i mobilu. Ziji mimo realitu, mimo redlné vztahy, znaji vztahy napr.
pouze z facebooku. “. DalSim problémem, ktery matky (10) spojuji s pouzivanim piistroji
s dotykovym displejem je zhorSeni komunikaénich dovednosti déti. ZhorSeni se

neprojevuje jen v mensi slovni zasobé déti a horSich vyjadifovacich schopnostech, ale

vtomto kontextu pfedev§im v neschopnosti prekondvat komunika¢ni problémy a fesit
konflikty ,, Displej je kamaradd, ktery komunikuje vZdy a tak jak chci. Pak déti nemaji potiebu
prekonavat bariéry v komunikaci mezi vrstevniky, aby si s nimi mohly hrat, kdyz maji

I3

baterkového ndhradnika. . Ctyfi matky se také domnivaji, Zze pfistroj s dotykovym
displejem by se mohl stat divodem pro vylouceni ditéte z kolektivu. Jak v pfipad¢, Ze si

dit¢é s dotykovym pftistrojem hraje (a proto se nebavi s vrstevniky, ktefi ho nasledné vylouci),

tak i v pripadg, Ze si s dotykovym pfistrojem nehraje (nemtize s vrstevniky sdilet zkuSenost

Z hrani a proto je vyloucen) ,,Syn dotykové ptistroje nepouziva, kdyz jsme pak $li k zapisu
na zdkladni Skolu, méli tam tablet a dotykovou tabuli. Syn nevédél, co ma délat, jak to
ovladat, byl za blbce a ostatni déti se mu bohuZel smaly.*. Jako negativni dopady pouZivani
dotykovych pfistroji v souvislosti s hrou piedskolaktt matky pozorovaly kromé jiz
zminéného ubytku spole¢né hry déti a venkovnich aktivit také pasivni pristup déti ke hrani

(6). Z odpovédi téchto matek vyplyva, ze déti si méné vymysli své vlastni hry, méné zapojuji

fantazii a Cekaji, ze jim zdbavu zajisti ostatni ,, mysli si, Ze se bude v§e samo pohybovat, Ze

se vSe néjak pretoci dopredu-dozadu, tak jako na tabletu *.

6.4. Prinos pouzivani pristroji s dotykovym displejem

Cilem kapitoly je co nejlépe zodpovédet posledni, ¢tvrtou vyzkumnou otazku ,,Jaky ptinos
muze dle nazoru matek détem piinaSet uzivani pristroji s dotykovym displejem?*. Stejné
jako kapitola ptedchozi je i tato délena do podkapitol, jez se vénuji jednotlivym oblastem
vyvoje. Stejné jako v piedchozi kapitole i zde se nékteré matky vyjadrily, Ze se nedomnivaji,
7e by pouzivani ptistrojii s dotykovym displejem mohlo mit jakykoliv pozitivni vliv na vyvoj
jejich ditéte. Tyto odpovédi jsou opét zahrnuty v poctu celkovych odpovédi, ale nejsou dale

rozepsany u jednotlivych podkapitol.

Vyvoj reci

Cilem této podkapitoly je popsat jaky pfinos, miiZze mit, dle matek, pouzivani dotykovych
piistroji pfi vyvoji feci pfedskolnich déti. Vychazime zde z dotaznikovych otazek ¢islo 10:

,Myslite si, Zze pouzivani piistroje s dotykovym displejem mize mit pozitivni vliv na vyvoj

vaseho ditéte?*, na kterou odpoveédélo 78 matek a otdzky 13: ,,Myslite si, Ze uzivani ptistroje
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s dotykovym displejem mtize n¢jak ovlivnit fecové schopnosti vaseho ditéte? Jak?*, kterou

zodpovédélo 77 matek.

Devét matek se domniva, Ze pouzivani dotykovych pfistroji mize détem pomoci rozsirit

jejich slovni zasobu, zvlasté pokud dité pouziva vyukové aplikace, nebo pokud pii hie

komunikuje s rodi¢i ,, Ano, rozvijeni slovni zdasoby pri pouzivani aplikace, ktera je k tomu

urcena “. Dotykové pfistroje mohou, dle matek (7), détem pomahat i pfi ufeni se cizimu
jazyku, nebot’ jej ditéti podavaji zabavnou a srozumitelnou formou. Pozitivni vliv mohou
mit dotykové pfistroje i v oblasti spravné vyslovnosti (6). V odpovédich matek (4), jsou

zminény dokonce specialni logopedické hry a aplikace ,, hraje logopedické hra, tak si rec

rozviji“. Posledni skupinu tvofi matky (3), které se domnivaji, Ze pouzivani dotykovych
pristroji jejich détem pomaha rozvijet feCové schopnosti jejich déti, ale neuvedly jakym
zpusobem.

Télesny vyvoj

Podkapitola se zabyva tim, jaky pozitivni vliv mtizou mit dotykové piistroje na télesny vyvoj
predskolakl. Vychazim zde predevsim z odpoveédi na dotaznikové otazky ¢islo 10: ,,Myslite
si, ze pouzivani piistroje s dotykovym displejem mutize mit pozitivni vliv na vyvoj vaseho
ditéte?* a 12 , Myslite si, ze uzivani ptistroje s dotykovym displejem mutze n¢jak ovlivnit

pohybové dovednosti vaSeho ditéte? Jak?*.

22 matek se domniva, Ze nejvétsi piinos mizou dotykové pristroje ditéti prinést v oblasti

jemné motoriky. V odpovédich byla nejvice zmifovana jemnd motorika obecné (12),

zrucnost (5) a také rozvoj grafomotoriky (5) ,,cvici jemnou motoriku* ,, grafomotorika

6

V pozitivnim slova smyslu* ,, pohotovost, zrucnost ““. Dale byla v Sesti odpovédich zminéna 1
hruba motorika, odpovédi byly spiSe obecné, ale byla zde zminéna kupiikladu lepsi

koordinace ,, Kdyz si pousti hudbu tak u toho tancuje. *.

Psvchicky vyvoj

Tato podkapitola je stejné jako v pfedchozi kapitole zaloZena pfedevsim na odpovédich na
otazky: ,,Myslite si, Ze pouzivani pfistroje s dotykovym displejem milize mit pozitivni vliv
na vyvoj vaseho ditéte? (78) a ,,Cemu se muZe vase dit¢ naudit pfi hie s pFistrojem

s dotykovym displejem?*(76).

Z odpoveédi vyplyva, Ze piistroje s dotykovym displejem mohou pozitivné ovlivnit vyvoj

kognitivnich funkei (52) predskolnich déti. Mezi nejcastéji zminované funkce patii mysleni
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a logika (15), pozornost (15) a v neposledni fadé uceni a pamét’ (15) ,, Miize si procvicovat

pamét, pozornost, kreativitu, naucit se nenasilnou formou spoustu veci, které se mu budou
hodit treba ve skole... “. S u€enim souvisi 1 osvojovani novych znalosti, které dle 38 matek

dotykové ptistroje usnadiiuji a v nékterych pripadech pfimo umoziuji. Jako nejvétsi piinos

matky hodnoti dostupnost informaci (17) a zabavné procvi¢ovani piedskolnich dovednosti
(14) jako je rozpoznavani barev nebo psani pismen a Cislic ,, Korigovany pristup prinasi
vhodné informace, rozsiruje obzory, na hrach se daji trénovat dovednosti. “. Nékteré matky
se domnivaji, ze dotykové ptistroje jejich détem pomahaji rozvijet i exekutivni funkce (13),
jako naptiklad trpélivost (7) nebo samostatnost (3). Dalsim pozitivem je pro matky (25)

skutecnost, Ze se jejich déti nau¢i cennym technickym dovednostem jako je ovladani (19)

nebo pochopeni fungovani (4) dotykovych piistroji ,, Nauci se oviadat elektroniku, coz je

I3

dnes velmi duleZité. .
Socidlni vyvoj

Podkapitola popisuje pfinosy pouzivani pfistroji s dotykovym displejem, projevujici se
V oblasti socialnich a mezilidskych vztahl predskolakd. Hlavnim zdrojem informaci jsou
dotaznikové otazky: ,,Méni se néjak hra vaseho ditéte s pfistrojem s dotykovym displejem a
bez n&;? Jak?* (75) a ,,Domnivate se, ze piistroj s dotykovym displejem miize néjakym

zpusobem ovlivnit komunikaci a navazovani vztahti mezi détmi?* (76).

Celkové nazory matek, tykajici se souvislosti pouzivani dotykovych displeji a socialniho
vyvoje piedskolnich déti, vyjadfovaly spiSe negativni, maximdln€¢ neutrdlni ocekavani.
Avsak nasly se 1 matky, které se domnivaji, ze ptistroje s dotykovym displejem mohou
détem pomoci rozvijet socidlni a vrstevnické vztahy. Prikladem mtizou byt odpovédi matek,

které si mysli, ze diky dotykovym ptistrojim maji déti takika nevyCerpatelné spoleéné téma

k hovoru (8), které mize usnhadnit i prvni kontakt ,, Mohou pomoci ke komunikaci mezi détmi
tim, Ze maji téma, o kterém se da mluvit hodiny, co hrajes ... které kolo ... vidél jsi uz toto

... znds tento... " ,, muzZou se lépe seznamit, kdyz se bavi o stejnych hrach*. Dalsi matky (5)

pak tvrdi, ze déti jsou pfi hrani s dotykovym pfistrojem klidnéjSi a déle vydrzi u jedné

aktivity, coz podle n¢kterych (2) vede k vétsi toleranci déti pti spoleéném hrani.

6.5. Dalsi témata

Tato kapitola nepatii k Zddné z vyzkumnych otézek. Jejim namétem jsou témata, kterd

vychazeji z posledni dotaznikové otazky: ,,Napada vas k tématu jesté néco, co jste nezminila
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v predchozich otdzkach?, nebo témata, kterd se objevovala v odpovédich na rizné jiné

otazky, ackoliv nebyla jejich hlavnim obsahem.

V n¢kolika dotaznicich (4) jsem se setkala s dodatkem, Ze piistroj s dotykovym displejem je
dobry sluha, ale zly pan. V mnohych dalSich dotaznicich jsem se u riznych otazek setkala
s méné obraznym opisem stejné situace. Tedy Ze matky vnimaji dotykové pfistroje jako
prinosna, ale pfi neopatrném zachazeni potencidln¢ nebezpeCna zafizeni. Za nejlepsi
prevenci skodlivého vlivu téchto pfistroji matky povazuji ¢asové omezeni jejich uzivani a
je Skodlivy neni z vypovédi jasné, ale mnohé negativni dopady byly v odpovédich
podminény vétami typu: ,,Pokud u toho sedi cely den...“ ,,Pokud nedéla nic jin¢ho, nez ze
sedi u tabletu...*“ ,,Pokud na ném travi pfili§ ¢asu...“. S vybérem ,,spravnych® her a aplikaci
byla situace obdobn4, jako u ¢asového limitu, ovSem v tomto ptipadé€ byly dobrym vybérem

aplikace podminovany vlastnosti vitané.

Dotaznik vyplnila 1 skupina matek, jez se domnivaji, ze dotykové pfistroje nejsou pro
piedskolni déti nejvhodné;si hrackou. Dle jejich nazoru dotykové piistroje nemohou takto
malym détem prospivat vice, nez naptiklad pohyb, knizky nebo klasické hracky. Mnohé
tvrdi, ze by bylo lepsi, kdyby se déti s technikou seznamovaly az v pozdé¢jSim véku,
napiiklad az po nastupu do Skoly. Proti nim vSak stoji skupina matek, které se domnivaji, ze

nejrazn€jsi techniky bude jejich déti provazet po cely zivot a je tedy dobie, ze se s ni

ey e

Z dat také vyplynulo, ze n¢které matky svym détem dovoluji hrat si s ptistroji s dotykovym
displejem, piestoze se obavaji, ze by to mohlo mit negativni dopady na jeho vyvoj. Hru
S témito piistroji détem povoluji napiiklad ve chvilich, kdy nemaji ¢as se ditéti vénovat,
nebo kdyz potiebuji, aby bylo dité klidné a tiché. Ptistroje s dotykovym displejem v téchto

ptipadech matkdm slouzi jako elektronické hlidani déti.
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7. Diskuze

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat a popsat nazory matek déti pfedSkolniho véku na
pouzivani ptistrojii s dotykovym pfistrojem jejich détmi (zda existuji néjaké souvislosti mezi
pouzivanim ptistroji s dotykovym displejem a vyvojem ptredskolnich déti, a pokud ano, tak
Vv jakych oblastech) a uzivatelské navyky téchto déti (jak casto, jak dlouho a k ¢emu
dotykové pfistroje pouzivaji). V nasledujicim textu budou diskutovany mozné zdroje chyb
tohoto vyzkumu, srovnani dosazenych vysledk s vysledky zahrani¢nich vyzkumt a

zasazeni vysledkil vyzkumu do kontextu soucasnych poznatk.

Potencialni zdroje chyb ¢i nepresnosti

Mrw e

Internetovy dotaznik totiz neumoZznuje vysvétleni otdzky v ptipadé€, ze ji respondent
nepochopil. Mohlo se tedy stat (a jsem si jista, ze pfinejmenSim ve tfech ptipadech se tak
stalo), Ze matky vypliujici dotaznik nepochopily, nebo si mylné vylozily otazku, coz vedlo
Kk tomu, Ze jejich odpovéd’ byla nepouzitelna a musela byt vyfazena (jak tomu bylo ve vySe
zminénych ptipadech), nebo mohla byt Spatné interpretovana. DalSi nevyhodou dotazniku
je, ze se nelze respondentii doptavat na podrobnosti, nebo pfesny vyznam jejich vypovédi.

Data tak mohla byt kviili stru¢nym odpovédim ochuzena o detaily.

Ze zpétné vazby matek vyplynulo, Ze nékteré otdzky mého dotazniku jsou pftilis obecné (2)
a v n¢kterych ptipadech se piekryvaji. Dle matek tato skutecnost vede ke zkresleni jejich

odpovedi.

K dalsimu zkresleni odpovédi dle mého nazoru doslo kvili socidlnimu tlaku na
respondentky, ktery vzniknul kviili diskuzim, tykajicich se vyzkumu, které se rozvinuly na
dvou internetovych strankach, kde byl zvefejnén odkaz na dotaznik. Nékteré matky ve svych
ptispévcich zvetejiiovaly své odpovédi (nebo jejich ¢asti), na coz reagovaly dalsi matky.
Ptestoze tyto diskuze odkazujici se na dotaznik mohly ovlivnit vysledky vyzkumu, nebylo

mozné je odstranit.
Srovnani dosaZenych vysledku s vysledky jinych studii v dané oblasti

Co se tyce pouzivani ptistroji s dotykovym displejem détmi piedskolniho veku, z vysledkt
vyplyva, ze 24,6 % déti ma vlastni dotykovy pfistroj a 90 % déti ma k témto pristrojim
ptistup (napiiklad jim je pUjcuji rodiCe). Tyto vysledky znaén€ pievySuji zahranini

vyzkumy. Dle vyzkumu ze Spojenych stati ma k dotykovym technologiim pfistup 75 %
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procent déti v predskolnim veéku (Common Sense Media, 2013). Podobné vysledky
prezentuje i turecky vyzkum, ktery uvadi, ze zadné predskolni dit€¢ nema svij vlastni ptistroj
S dotykovym displejem, ale 74,12 % déti ma k t€émto piistrojiim piistup a pouziva je (Granc,
2014). Déle 20,28 % z dotazanych matek uvedlo, Ze jejich dité pouziva dotykové pristroje
denng, pficemz tretina téchto déti pouziva dotykové ptistroje vice jek hodinu denné. Tato
hodnota sice prevysuje vysledky prezentované americkym vyzkumem, ktery uvadi, ze
dotykové ptistroje denné pouziva jen 17 % predskolak (Common Sense Media, 2013). Ale
V porovnani s francouzskym vyzkumem, dle kterého dotykové ptistroje denné pouziva 21,4
% z pozorovanych déti, je tato hodnota srovnatelna (Cristia & Seidl, 2014). VyS$§i mira
pouzivani dotykovych piistrojii pozorovana v mém vyzkumu mize byt dana tim, ze ziskané
informace jsou vyrazn€ novéjsi nez ty, které jsou prezentovany ve vySe zminénych
vyzkumech a mohou tak byt navySeny z davodi stile snaz$i dostupnosti pfistroji
s dotykovym displejem. OvSem to, K jakym ¢innostem a aktivitam piedSkolni déti ptistroje
s dotykovym displejem pouzivaji, je takika neménné. Vysledky mého vyzkumu se shoduji
s vysledky zahrani€nich studii na tom, Ze pfedskolni déti kromé hrani her dotykové ptistroje
hojné€ pouzivaji také ke sledovani videi, poslechu hudby a potfizovani fotografii (Cristia &

Seidl, 2014; Common Sense Media, 2013; Granc, 2014).

Vysledky mého vyzkumu nazort matek predSkolnich déti, na to jak dotykové pfiistroje
ovliviiuji vyvoj jejich déti, se daji nejlépe srovnavat s vysledky britské studie zkoumajici
nazory matek na ,,sledovani obrazovek* (screen-viewing) jejich détmi. Prestoze zaméieni
vyzkumil se drobné lisi (vyzkum popsany v této bakalaiské praci je zaméfen vyhradné na
piistroje s dotykovou obrazovkou, zatimco vyzkum Bentleyho, Jago a Turnera zkouma
nazory matek na jakékoliv pfistroje s obrazovkou, pfistroje s dotykovou obrazovkou jsou jen
jednou z n€kolika zkoumanych kategorii) ve vysledcich obou se vyskytovala stejna témata.
Nejvice se matky obavaly vzniku zavislosti déti na elektronice a vy¢lenéni ditéte z kolektivu.
Dalsi obavy vzbuzovaly faktory jako sedavy zplisob hry nebo agresivni povaha nékterych
her. Jako pozitivni matky vnimaly rozvoj technickych dovednosti svych déti a moznost uceni
matky povaZovaly tablet za aktivni formu hry, zatimco matky v mém vyzkumu
upozornovaly na pasivitu ditéte pii pouzivani dotykovych ptistroji. Tento rozdil vSak mize
byt zplisobem odlisSnym predmétem srovnavani. Britské matky hru s dotykovymi pfistroji
hodnotili v porovnani se sledovanim televize, zatimco ¢eské matky porovnavaly pouzivani

dotykovych ptistroji s venkovnimi aktivitami nebo jinymi hrami (Bentley, Jago & Turner,
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2016). Je ale nutné podotknout, ze vysledky vyzkumu, ktery je pfedmétem této bakalarské
prace, byly mnohem podrobnéjsi a riznorod¢jsi a jsou tak vtomto kontextu velmi

redukovany.

Zajimavou skutecnosti, ktera se objevila i v zahrani¢nich vyzkumech nazori matek na
pouzivani pristroji s dotykovym displejem jejich détmi (Bentley, Jago & Turner, 2016;
Granc, 2014) a ktera vyplynula i z tohoto vyzkumu, je, Ze mnohé matky svym détem
dovoluji hrat si s ptistroji s dotykovym displejem, ptestoze se obavaji negativnich nasledkt
tohoto uzivani. Motivace k tomuto jednani je dle vyzkumi vzdy a vSude a u vSech matek
stejnd. Matky détem pijcuji dotykoveé piistroje, aby déti zabavily, uklidnily a utisily ve

chvilich, kdy se jim nemtiZzou (nebo necht¢ji) vénovat.

Kategorii, kterou nezahrnoval Zadny ze zahrani¢nich vyzkum, je plsobeni dotykovych
piistrojt, o kterém se matky predskolnich déti domnivaji, Ze by mohlo ovlivnit na vyvoj feci
jejich déti. V mnohych piipadech rozporuplné vysledky této kategorie mého vyzkumu tedy
neni s ¢im srovnavat. Ve vétSing€ piipadl se matky sice domnivaji, Ze ptistroje s dotykovym
displejem nijak nepobizi dité k mluveni a procvicovani feci a tim jeji vyvoj spise zpomaluji,
avSak dosti pocCetna skupina matek zastava nazor piesné opacny a tvrdi, Ze pii spravné volbé
aplikace tyto ptistroje mohou k rozvoji feci zna¢né ptispét. Dle mého nazoru by bylo vhodné

toto téma dale zkoumat a podrobnéji rozpracovat
Zasazeni dosaZenych vysledki do SirSiho kontextu poznatki o daném tématu

Co se tyce problematiky uzivani piistroji s dotykovym displejem détmi, jedna se o pomérné
novy fenomén, ktery piestoze piitahuje pozornost odbornikii i Siroké vetejnosti, nebyl dle
mého nazoru dostatecn¢ zkouman a popsan. V Ceském prostiedi se vétSina pozornosti
tykajici se pouzivani dotykovych piistroji détmi soustiedi na hodnoceni zafazovani tableta
do vyuky na zakladnich Skolach (pfikladem muize byt Kropa€ova magisterskd diplomova
prace z roku 2015 na téma: Tablet a jeho moZnosti ve vzdélavani). Pouzivani dotykovych
ptistrojit v domacim prostiedi détmi mladSimi Sesti let je opomijeno. Domnivam se proto,
ze tato bakalaiska prace bude pro danou oblast pfinosem, nebot’ se snazi osvétlit v ceském
prostiedi dosud neprobadané téma pouZivani pfistroji s dotykovym displejem détmi
pfedSkolniho véku. Domnivam se, Ze dal$i vyzkum tohoto fenoménu by mél byt smétovan
nejen k podrobnéjSimu popisu soucasné situace (napiiklad formou kvantitativnich studii
zkoumajicich pouZivani dotykovych pfistroji détmi v riznych v€kovych kategoriich z

pohledu psychologie, sociologie i pedagogiky), ale i k ziskani prakticky vyuzitelnych
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informaci, které¢ by mohly slouzit rodicim jako ndvod, jak co nejefektivnéji vyuzit vyukovy

a vzdélavaci potencial téchto pfistroji pro podporu rozvoje jejich déti.
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8. Zavéry

Vysledky vyzkumu popisuji pouzivani piistroji s dotykovym displejem détmi

v ptedskolnim véku a ndzory jejich matek, tykajici se rizik a ptinost tohoto pouzivani.
Vysledky jsou shrnuty do péti okruhdi. Cty¥i okruhy jsou vymezeny vyzkumnymi
otazkami, okruh paty je dopliikovy a popisuje diilezité skutec¢nosti, které nelze vztahnout
k zadné z vyzkumnych otazek.

Jak vypada ¢as ditéte straveny uzivanim ptistroji s dotykovym displejem?

Vétsina déti nema svij vlastni piistroj s dotykovym displejem, ale maji k nim
pristup.

Predskolaci tablet pouzivaji rizné Casto, nejcastéji denné, nebo nekolikrat do tydne,
jen velmi malo déti pouziva dotykové piistroje mén€ nez jednou tydné nebo viibec.
Priimérny cas, ktery predSkolak denné stravi pouzivanim dotykového pfistroje je
piiblizné padesat minut. Konkrétni casy jednotlivych déti jsou vSak velmi
rozmanité, od par minut aZ po nékolik hodin denné.

Déti predskolniho véku pouzivaji dotykové technologie predevs§im k hrani her,
sledovani videi a poslechu hudby.

Dle referenci matek jejich déti hraji vzdélavaci hry a hry pro zabavu ve vyrovnané
mife.

Jak matky reguluji Cas, ktery jejich dité stravi uzivanim ptistroji s dotykovym displejem?

Naprosta vétsina matek omezuje dobu pouzivani dotykového pfistroje jejich
ditétem. Nejcastéji tak ¢ini pomoci ¢asového limitu nebo odebranim dotykového
pristroje.

Neékteré matky kontroluji kromé Casu 1 aktivity jejich ditéte béhem pouzivani
dotykovych ptistroji. Povoluji jen urcité aplikace, které jejich dit€¢ smi pouzivat.
Mnoh¢é matky pouzivaji dotykové ptistroje jako motivaci pti vychove ditéte.
Naprtiklad dovoluji ditéti pouzivat dotykovy pftistroj, kdyz bylo hodné, nebo mu jej
naopak zabavi, kdyz zlobilo.

Matkami Casto zminiované pravidlo, kterym se piedskolaci musi fidit pti pouzivani

ptistrojit s dotykovym displejem, je opatrnost pii pouZzivani téchto piistroji.

Jaka rizika matky spatiuji v pouzivani ptistroji s dotykovym displejem jejich détmi?

Mnohé matky spatiuji riziko pouzivani dotykovych ptistrojii v mozném vzniku
zavislosti ditéte na téchto ptistrojich.

Matky se obavaji zhorSeni feCovych schopnosti ditéte. V mnoha ptipadech uvadé;ji
problémy jako malou slovni zasobu, Spatné vyjadfovaci schopnosti nebo obtiZze

v komunikaci.
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e N¢které matky se domnivaji, ze pfilisné pouzivani dotykovych piistroji mize u
déti vést k agresivite.

e Pouzivani dotykovych ptistroji predskoldky mize dle matek vést také ke
zdravotnim obtizim, jako je naptiklad zhorSeni zraku nebo obezita.

e Matky se také obavaji, ze mize dojit ke snizeni télesné aktivity ditéte, coz by

mohlo vést k obtizim v oblasti hrubé motoriky.

Jaky pfinos mtze dle ndzoru matek détem piinaset uzivani pfistroji s dotykovym

displejem?

e Velky ptinos matky spatiuji v rozvoji technickych dovednosti déti.

e Mnoho matek se domniva, Ze pouzivani pfistroji s dotykovym displejem
pfedskolnimi détmi podporuje vyvoj jejich kognitivnich funkci. Velké pokroky
matky zminuji pfedev§im v oblasti uceni.

e Pozitivni vliv dotykovych pfistroji matky pozoruji také v oblasti ziskdvani a
procvicovani predSkolnich znalosti, jako tteba ndzvy barev nebo zvirat.

e Nckteré matky se domnivaji, ze dotykové pfistroje mohou mit pozitivni vliv na
vyvoj feCi jejich déti a to piedevsim v oblasti rozSifovani slovni zasoby nebo

spravné vyslovnosti.
Dalsi vysledky

e V¢tsSina matek se domniva, ze to, zda bude mit tablet na dité pozitivni nebo
negativni vliv, zalezi pfedevsim na volb¢ her a aplikaci a na Case, ktery dité stravi

pouzivanim téchto pfistroju.

Mnoh¢é matky pouzivaji dotykové pristroje jako elektronické hlidani déti ve chvilich, kdy
se nemohou ditéti vénovat, ale zdroven pottebuji, aby bylo dité tiché a klidné.
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9. Souhrn

Tato prace se snazi osvétlit a popsat v Ceské republice doposud nezkoumanou problematiku
pouzivani ptistroji s dotykovym displejem détmi predskolniho véku. Cilem této prace je
zjistit, zda pouzivani dotykového piistroje mize ovlivnit vyvoj ditéte, a pokud ano, tak v jaké
oblasti, intenzité a sméru. Vzhledem k problematice a ke schopnostem ptedskolnich déti
nebylo mozné data ziskat pfimo od déti. Zameéfila jsem se proto na nazory matek
predskolnich déti, nebot’ s ditétem travi nejvice ¢asu a nejlépe znaji jeho rezim i zaliby.
Mohou tak nejlépe posoudit, nakolik pouzivani piistroje s dotykovym displejem souvisi

S vyvojem jejich ditéte.

Téma Pristroji s dotykovymi displeji a jejich souvislosti s vyvojem ptredskolakl jsem si
vybrala, protoZe je to téma aktudlni, Casto diskutované, avSak naprosto nedostate¢né
probadané. Uzivatelsky piijemné rozhrani, snadné a intuitivni ovladani umoziuji 1 velmi
malym détem (jiz v obdobi batolete) pouzivat tyto ptistroje. Navic nizkd cena a snadna
dostupnost téchto pfistrojii napomaha jejich Sifeni, a tak dnes mizeme bézné vidét, jak dité
Vv koc¢arku hraje hru na chytrém telefonu své mamy, ne-li na svém vlastnim. PfestoZe nejvice
nadéji i obav vzbuzuji dotykoveé ptistroje pravé v rukou takto malych déti a prestoze se touto
tematiku zacinaji zabyvat tymy vyzkumnikii z celého svéta, v Ceském prostiedi jedinym
zkoumanym tématem, v souvislosti s piistroji s dotykovym displejem, stale zistava pouze

zafazovani tabletti do vyuky na zékladnich skolach.

Cilem teoretické Casti je seznamit Ctendie se dvéma zékladnimi okruhy tvoficimi téma
bakalarské prace, tedy s vyvojem déti v obdobi predSkolniho véku a se zakladnimi principy
fungovani a druhy dotykovych piistroji. V piedskolnim véku dochazi u déti k znacnému
rozvoji kognitivnich funkci, ktera je nejvyraznéjsi predevsim v oblasti feci a uceni. T¢lesny
vyvoj ditéte je v tomto obdobi charakterizovan rychlym riistem a zménou proporci téla ditéte
(prvni strukturdlni pfeména). Rist dlouhych kosti a svaloviny ditéti umoznuje rozvoj
Vv oblasti hrubé motoriky. Zdokonaluje se 1 jemna motorika, jejimz typickym a dalezitym
projevem je Vvtomto obdobi kresba. V oblasti socialnich vztahti u ditéte dochazi
k ¢astecnému osamostatnéni od rodi¢l, coz je dano nastupem do mateifské Skoly, kde
dochazi k navazovéani prvnich vrstevnickych vztah. Nastup do Skolky je mimo jiné
umoznén také emocnim vyspivanim ditéte. Dité v predSkolnim v&ku postupné stile Iépe

chédpe a ovlada své emoce i emoce ostatnich lidi.
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Ptestoze pristroje s dotykovym displejem povazujeme za vydobytek modernich technologii,
jejich historie saha az do Sedesatych let minulého stoleti. V dnesni dobé zname nékolik typii
dotykovych obrazovek, se kterymi se setkavame v riznych podobach, nejcastéji vSak na

ptistrojich jako chytry telefon, tablet nebo notebook.

V Ceské republice bohuzel neprob&hl zadny vyzkum, ktery by se zabyval danou tematikou.
Proto veskeré informace o pouzivani a ovladani dotykovych pfistroji détmi predSkolniho
véku, nazorech rodi¢t déti a odbornikli na pouzivani pfistroji s dotykovym displejem
predskolnimi détmi, pochazeji vyhradné ze zahrani¢nich vyzkumi a studii. Nejcastéji ze

Spojenych statli americkych, kde se touto tematikou zabirali doposud nejpodrobnéji.

Jak jiz bylo te€eno, hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat a popsat souvislosti pouzivani
piistroji s dotykovym displejem na vyvoj déti ve véku od tii do Sesti let, z pohledu jejich

matek. K dosazeni tohoto cile vznikly ¢tyfi vyzkumné otazky:

e Jak vypada Cas ditéte straveny uzivanim ptistroji s dotykovym displejem?

e Jak matky reguluji cas, ktery jejich dité stravi uzivanim pftistroji s dotykovym
displejem?

e Jaka rizika matky spattuji v pouzivani ptistroji s dotykovym displejem jejich détmi?

e Jaky piinos miize dle nazoru matek détem piinaset uzivani piistroji s dotykovym

displejem?

Vzhledem k povaze zkoumaného tématu, které je velmi Siroké, slozité a s fadou detaild, byl

pouzit kvalitativni ptistup k vyzkumu. Konkrétné ptistup fenomenologicky.

Data pro analyzu byla ziskavana pomoci internetového dotazniku pro matky ptfedskolnich
déti, vytvoreného 1 administrované¢ho v programu Google Forms. Dotaznik byl sloZzen z 16
otevienych nepovinnych polozek, které se tematicky vztahovaly k jednotlivym vyzkumnym
otazkam. Odkaz na dotaznik byl spolu se stru¢nym popisem vyzkumu a Zadosti o vypInéni
umistén na socidlni sit€ ur¢ené pro matky malych déti. Vybér vyzkumného vzorku probihal
prevazné samovybérem. Dotaznik vyplnilo 82 matek, které spadaly do zkoumané populace
(mély déti ve veku 3 az 6 let). Piestoze nékteré dotazniky byly nekompletni, byla data z nich
ziskana pouzita k analyze. Jako hlavni metoda zpracovani dat byla pouZita deskriptivni
obsahova analyza. Dil¢imi postupy analyzy dat byla metoda vytvafeni trsi a metoda

zachyceni vzorct.
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Ptestoze predchozi vyzkumy, zabyvajici se tématem pouzivani dotykovych ptistroji détmi
predskolniho véku, se od mého vyzkumu v rizné mite 1i$i (naptiklad presnym zamétenim,
metodou nebo hloubkou zkoumani), prezentuji srovnatelné vysledky. Z vysledki vyplyva,
ze vétSina déti ma snadny pfistup k pfistrojim s dotykovym displejem. Ptiblizné pétina déti
dotykové ptistroje pouziva denné, pricemz tfetina z téchto déti travi s dotykovymi piistroji
vice nez hodinu denné. Pfistroje s dotykovym displejem jsou détmi nejcastéji pouzivany
K hrani her, sledovani videi a poslechu hudby. Pouzivani dotykovych ptistroji détmi je do
velké miry regulovano jejich matkami. Nejéastéji matky urcuji maximalni Cas, ktery mize
dit¢ stravit pouzivanim dotykového ptistroje. Dale né¢které matky omezuji aktivity ditéte
S pfistrojem jen na urCité Cinnosti (naptiklad odstranénim nékterych aplikaci). Co se tyce
negativnich vlivii dotykovych pfistroji na predSkolni déti, tak se matky nejvice obavaji
vzniku zavislosti ditéte na téchto pfistrojich, omezeni pohybu a venkovnich aktivit,
nedostate¢ného procviCovani feci a komunikaénich dovednosti a vzniku nezdravych navykl
tykajicich se Zivotniho stylu déti. Pozitivni vlivy dotykovych pfistroji matky spatiuji
pfedevsim v oblasti vyvoje kognitivnich funkci déti, vzdélavani, ziskavani technickych
dovednosti, procviCovani feci a jemné motoriky. Velké mnoZzstvi matek se domniva, Ze to,
zda bude mit pouzivani ptistroje s dotykovym displejem vliv na vyvoj jejich predskolaka,

zé&visi pfedevs§im na Case straveném pouzivanim piistroje a na volbé her a aplikaci.

Mezi limitujici faktory vyzkumu patii uz samotnd kvalitativni metoda zpracovani dat
zatizend moznym zkreslenim vyzkumnikem a bez moZnosti zobecnit ziskané vysledky na
celou populaci. Dal§i omezeni mohou byt zplisobena metodou sbéru dat, kterd
neumoznovala podrobnou komunikaci s respondenty (nebylo mozné vysvétlit polozené

otazky nebo v piipadé ptili§ stru¢né ¢i nejednoznacné odpoveédi polozit doplilujici otazky.

Domnivam se, Ze vysledky vyzkumu mohou byt piinosem pro vyvojovou psychologii, nebot’
osvétluji dosud nedostatecné probadana témata. DalSim odvetvim, kde mohou byt vysledky
vyuZzity, je dozajista i ptedskolni pedagogika. V neposledni fadé muze tato prace poslouZit i

rodi¢tiim piedskolnich déti.
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Hlavnim cilem této prace je zmapovat a popsat nazory matek piedskolnich déti na pouzivani
pristroji s dotykovym displejem jejich détmi. Pozornost je ve€novdna piredevSim
uzivatelskym navyktim predskolnich déti a vlivu dotykovych ptistrojii na jejich vyvoj. Sbér
dat probihal formou internetového dotazniku s otevienymi polozkami. Dotaznik vyplnilo 82
respondentek (matek tii az Sestiletych déti). Metodami analyzy dat jsou deskriptivni
obsahova analyza, metoda vytvareni trsti a metoda zachyceni vzorcu. Z vysledkl vyplyva,
ze predSkolni déti ve vet§in€ pripadi nemaji vlastni ptistroj s dotykovym displejem, ale maji
k témto zafizenim pfistup a pouzivaji je nckolikrat do tydné predevSim ke hrani her,
sledovani videi a poslechu hudby. Mnoho matek omezuje Cas pouzivani dotykovych
pristroji jejich détmi. Nékteré matky navic podminuji pouzivani dotykovych pfistroja
dodrzovanim dalSich pravidel. K hlavnim rizikiim, které dle matek zptsobuje pouzivani
dotykovych displejii, patii vznik zavislosti na téchto pfistrojich, zdravotni rizika, problémy
V oblasti fe¢i a komunikace a zaostavani v oblasti hrubé motoriky. Pozitivni vlivy pouzivani
dotykovych ptistrojii matky spatiuji v oblasti rozvoje technickych dovednosti, kognitivnich

funkci a znalosti.
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The main goal of this work is to describe the viewpoints of mothers of preschool children to
use devices with touch screen by their children. Habits of preschool children and influence
touch devices to their development is examined in this work. Data collection was conducted
through an Internet survey with open questions. The questionnaire was completed by 82
respondents (mothers of three to six year old children). Methods of data analysis were:
descriptive content analysis, cluster analysis and trapping patterns analysis. The results
show that preschool children, in most cases, do not own a device with a touchscreen, but
they have access to those devices and they using them several times a week primarily for
playing games, listening music or watching videos. Many mothers reduces time of using
touch devices by their children. Some mothers additionally condition the use of touch
devices to with other rules. The main risks that makes use of touch screens dangerous are
creation of addiction on these devices, health risks, problems in speech and communication
and physical skills gap. According mothers are positive influences of using touch devices in
the development of technical skills and cognitive knowledge.
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jsou zcela anonymni a slouZi pouze k vyzkumnym uéelim. Ucast ve vyzkumu je zcela
dobrovolna, mizete tedy kdykoliv odstoupit a vase odpovédi na jiz zodpovézené otazky
nebudou zaznamenany.

V ptipad€ dotazii ¢i pripominek mé mizete kontaktovat emailem na
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Jak star¢ je vase dit&?

Ma vase dité vlastni ptistroj s dotykovym displejem? Jestlize ano jaky?

Jak Casto vaSe dit¢ pouziva ptistroj s dotykovym displejem?

Kolik ¢asu denné vase dité stravi pouzivanim ptistroje s dotykovym displejem?
Jaké hry vase dité na ptistroji s dotykovym displejem hraje nejcastéji?

Pouziva vase dité pristroj s dotykovym displejem i k dal§im ¢innostem? Jakym?
Omezujete néjak cas, ktery dit¢ mize stravit pouzivanim ptistroje s dotykovym
displejem? Jak?

Mate n¢jaka pravidla tykajici se pouzivani ptistroji s dotykovym displejem? Jaka?
Domnivate se, Ze pouzivani ptistroje s dotykovym displejem miize mit néjakeé
negativni dopady na vyvoj vaSeho ditéte? Jaké?

Myslite si, ze pouzivani ptistroje s dotykovym displejem mize mit pozitivni vliv na
vyvoj vaseho ditéte?

Cemu se miize va$e dité naudit pii hie s ptistrojem s dotykovym displejem?
Myslite si, Ze uzivani ptistroje s dotykovym displejem mize n&jak ovlivnit
pohybové dovednosti vaSeho ditéte? Jak?

Myslite si, ze uzivani piistroje s dotykovym displejem mtize néjak ovlivnit fecové
schopnosti vaseho ditéte? Jak?

Me¢ni se néjak hra vaSeho ditéte s pristrojem s dotykovym displejem a bez néj? Jak?
Domnivate se, ze piistroj s dotykovym displejem muze né¢jakym zptisobem ovlivnit
komunikaci a navazovani vztahit mezi détmi?

Napada vas k tématu jesté néco, co jste nezminila v predchozich otazkach?



