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1. Uvod

V bakal&ské praci budu pojednavat o smyslu Zzivota. Otazkayski Zivota
je procloveka velmi dilezita. Kazdého jedince zajima, prie, jaky ma jeho Zivot smysl.
Pokud si jedinec nedokaze tuto otazku uspokaiedpowdét, mize se mu zdat jeho Zivot
bezesmysiny. Socidlni pracovnici &asto setkavaji s klienty, Kiepovazuji swj Zivot
za zbytény a nezajimavy. Proto jeukbZité, aby tito pracovnici #i zakladni znalosti
o psychoterapii a dokazali jedince na&sovat na dalSi odborniky, Kiemu mohou pomoci
v hledani odposdi na otazku smysiu.

Teoretické vymezeni existence a smyslu budu rozebiteoretické&asti. Jako prvni
se budu zabyvat existencidlni filozofii, ta je pbweana za ifedchidce existencialni
psychoterapie. Potérgjdu k existencialni psychoterapii. PopiSi autddgri s touto terapii
pracovali, nejvice se zatifim na V. E. Frankla a I. D. Yaloma.

V praktické ¢asti se ¥nuji kazuistikam, na kterych jsou popsany a rozeprétazky
smyslu. Jedna kazuistika jeewzata z knihy I. D. Yaloma. V dalSich dvou kazi#th
popisuji na kratkém rozhovoru existencialni psyehapii. Jedn4 se o rozhovory mezi
socialnim pracovnikem a terapeutem, kterym jseamcr praxe fihlizela.

PrestoZze povazuji existencialni terapii jako velmjirmavou, myslim, Ze ji neni
v ¢eské odborné literatte, na rozdil od jinych terapeutickychigiupi, vénovana dostat@a
pozornost. Nebyt I. D. Yaloma, ktery ve svych kmimgopisuje praci s klienty velndtivym
a pisobivym zmisobem, tuto terapii bych povazovala zad€mevyuzivanou.

Proto je cilem mé prace existencialni psychotergjme giblizit. Popsat ké&eny,
zékladni otazky, kterymi se zabyva, zakladni metqadsice této psychoterapie.cioli
existencialni psychoterapie nertepré definovana a vyuzivd metody i dalSich terapeutibky
pristupi, za cil prace tedyipdevSim povazuji dokazat, Zze se tato psychotenapipraci
s klienty vyuziva.

PFi psani prace jsem pouzivala metodologii kompilace.



2. Teoreticka ¢ast

7 v Z

V teoretické ¢asti gedkladam shrnuti zakladnich pdjna teorii, které se zabyvaji
existenci. Je za#tena na souvislosti mezi pojmy, které maji vyznam ppracovani cile

bakal&ské prace.

2.1 Existencialni filosofie

Kofeny existencialni psychoterapie Ize nalézt v emséni filosofii. V této kapitole
se budu zabyvat tim, co je existencialni filosofegimi hlavnimi rysy. Dale zde zminim

vyznamneé existencialni filosofy, S. Kierkegaarda,J&sperse, J. P. Sartreho.
2.1.1 Vymezeni pojmu existencialni filosofie

Existencialismus je variantou filozofie ja. Esini my3lenkou je objasnit rozliseni
mezi subjektivni a objektivni reflexi. Myslici gakt a jeho existence jsou objektivnimu
mysleni lhostejné, subjektivni myslitel vSak, jatmZexistujici bytost je na svém byti
zainteresovan, existuje ¥m. V mysleni mysli to, co je vSeobecné, ale protexistuje
v tomto mysleni, tak se subjektivnzoluje. Existencialisté se domnivaji, ZBvek mize
reflektovat deéma zakladnimi moznostmi. \fipact objektivni reflexe se dZe se ohlizet
sam od sebe, své niterni subjektivity énavat pozornost tomu, co je objektévmlano.
Nebo mize jedinec pojmout sam sebe jako moZznost. V subjgkreflexi mu jde tedy
o kazdé vlastni ja, o osobni, subjektivni byti,r&tge nazyvano existenci. Je to svoboda
a moznost sdm za sebe rozhodovat, projektovat sediRmezi subjektivni a objektivni
reflexi je pro existencialismus rozhodujici. Exmstialisté kladou @raz na vlastni svobodu.
Nuti ¢lovéka realizovat nejviastisi byti. Clovék je vrhan do starosti, strachu, zoufalstvi,
které vyvolava existence. Dle existencidligiroziva ¢lovék sam sebe jako svobodu
a moznost v korimosti. (Anzenbacher, 1991)

Pri urcité mire zobecweni Ize fici, Ze existencialismus vznikl jako reakce
na racionalistické a idealistické trendy ve filazoPredstavitelé reflektovali skuteost,
Ze filozofie ztraci kontakt s realitou lidské zkn8sti tak, Ze se ji snazi pochopit intelektualni
abstrakci a tim ztraci pohled na aktualnost existertxistencialni filozofie Zdaziuje,

Ze jejim ukolem neni poznavatésvspol€nost ani patrat po objektivnich pravdach. Odmita
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materialistické a filozofické problémy, nechce zodflét zakladni filozofické otazky. Jejim
cilem je zabyvat se konkrétnim proZivanim s&otsti u jedince. Jako spdéle znaky
pro vSechny existencialisty je z&fani na zkoumanélovéka a jeho Zivota. Existencialisté
se ¢lili do dvou proudi. Prvni proud je zasiien ontologicky, druhy proud se zafuje
na problémy etické. Dale se existencialisté origritdeistickému pojeti, nebo ateistickému
pojeti. (Petrova, 2005)

2.1.2 Hlavni body existencialismu

Existencialismus neni povazovan za filosoficky égst ale za filosofické hnuti.
Sousted’uje se na existenci, ta je pttovéka jedinou realitouClovék existenci nevlastni,
protoZze je svou vlastni existenci.cidli existencialismus toleruje rozmanitost nagor
Ize najit shodna vychodiska. (Drapela, 2001)

Kazdy ¢loveék je ve s¥té, v konkrétni situaci a déba je na am, aby se na situaci
podilel, pondil se do své vlastni existence. Kaz&lgvék mé potebu tvdit svij Zivot tak,
aby byl jedinény, disponuje svobodou volby. Svoboda sebou nesam@senost,
protozeclovék sam za sebe muséinit rozhodnuti. Osamocenost je spojena s odgowsti,
opravdovosti svého rozhodnutiovék rozviji sebe i své okoli. Lidska existence jehka,
pokud si tuto skutaost ¢lovék uvedomi, zakouSi existencialni Uzkost. Ve své existenc
zakousSet vSaklovek krome Uzkosti poznavat také radost a napinve skuténych vztazich
s druhymi lidmi. (Drapela, 2001)

Pii pochopeni existencialni filozofie se kladeiraz na existencialni motiv.
Tento motiv Ize rozlozit do subsfér. Za prvé, jddaveka —clovek existuje. Déle je existence
zpasob byti¢lovéka. Tento zfisob byti je ukolem — moznosti a zardvepotiebou existenci
neplnit. Clovék jakoZto existujici ma moznost sebe ziskartratit. Tato svoboda odliSuje
¢lovéka od vSech jinych bytosti. (Mgka, 1995)

2.1.3 S. Kierkegaard

Existencialismus je vyklad jsouciho celku, kteéigi lidskou existenci vychodiskem
porozungni byti. U existujici bytosti jde o byti v bytirqtoZze¢lovéek mize zpisobem svého
existovani sebe sama ziskat nebo naopak ztragtk&gaard odhalil, Ze¢domi, Zec¢lovek
je sdm za sebe odpovidajici jedinec a oitria jako zakladni ¥domi véloveéku. Vyzved|

je ze zasutosti v mnozstvi, vratil muivodni podobu, kdylovék stoji jako jednotlivec
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pied Bohem. Byt tu znamena tedy, Z#ovék stoji bezprosedre pied Bohem.
Existencialismus tedy négdstavuje Zadny bezbozny antropocentrismuigd pnimz
by se musel kazdy, kdo nabozensky citi chranitstércialismus stavi jednotlivce do situace
existencialniho rozhodovani, digpostavi svoji existenci na svébytnost svobody rjebalozi
na paradoxnim vztahu k Bohu veeriJedinec tak musi sledovat dvoji ukol. Pronikremaiu
pramérnou davovost nebo existenciélmozvinout svou osamocenosted Bohem. Dav je
mozny zfisob byti kazdé existence. Jedinec vi, zZe je jemekodavu, ve kterém tviodil
celku. Dle Kierkegaarda je dav nepravda, protoZev dxistuje a Vv anonymit
a Vv nezodpoddnosti. V davu nema jedinec jméno. Byt bezejmenmanzna existovat
nepravdi¥, neautenticky. Jedinec nemusi nést sam a#ippmst. Kierkegaard rozliSuje
jednani podle toho, jak kazdy jedinec obstdgdoBohem. S¥domi mluvi jen k jednotlivci
atyka se jen jeho. Jedinec existuje v plné vazrevs odpowdnosti ke svému bliznimu

v konkrétnim swt¢ a spolénosti. (Janke, 1994)

2.1.4 K. Jaspers

Filozofie je podle B metafyzikou, chce &dét, co byti je, ale nelze to poznat. Snaha
0 objektivni poznani byti je &ena k zaniku, protoze vSe, co se nam jevi jakoktibd,
tim vice je to podmimo nasSim subjektivnim dojmem. Zakladni Jaspersavyglenkou
je idea svobody¢loveék v sol nachazi, co jinde nenaléza&cn co unika kazdé zkoumajici
védé — svobodu. Svoboda se neda ani dokazat, ani Wyvrétdy zalezi na jedinci,
jakse rozhodne. Svoboda se projevuje v kondimech. Otevenost existence znamena,
Zecloveék voli sdm sebe, ifiima sam sebe v celé situa€ilovék maZe uchopit sdm sebe,
ale také se fize minout. Jde o hlubSi existencialni svobodu,lbwbyt v existenci sebou.

Jaspers popisujditzpasoby byti. Prvnim je takzvané objektivni jsoucndasein.
To se projevuje v mnohosti, zprietkovava sét poznatelného jako danost. DalSim bytim
je ja-byti — ichsein. Toto &domi zahrnuje lidské ja jako subjekt i jako objeByti
zde redstavuje moznost, ze které vyplyva lidské&itxast a uédomelé priblizeni k lidskému
byti. Tretim zmsobem byti je byti o séb— an-sich-sein. Jde o takovy druh byti,
ktery se vymyka poznani, zahrnuje Usili o univetzalFristupem k tomuto byti helovek
pieméiuje na byti pro & a tim jev.Clovék je pivodns pouhym bytim, jsouchem. Projevuje
se pudy, touhami. Pokud sdovek reflektuje, ziskava rozén védomi. To ma podobu



vnitinich zazitk, ¢lovék zvazuje, jak by se #h chovat. Existetni problémy se u jedince
objevi ve chvili, kdy nevi, jak se ma chovat.

Jaspers Zttaziuje @i charakteru byti dvkvality existenci a rozum. Existenci rozumi
proces usta¥né prongny, rozvijeni moznosti. Rozum jako aspekt byti maje logicke

a objektivni mysleni, ale také sfovani k jednat, k fadu. (Petrova, 2005)

2.1.5 J. P. Sartre

.EXistencialismem rozumime ¢ani, které umaiuje lidsky Zivot a které navic
prohlasuje, Ze kazda pravda a kaz&in zahrnuji uéité prostedi a ukitou lidskou
subjektivitu.” (Sartre, 2004, s. 10)

Dle Sartreho (2004) zde existencialisty lze fitddo dvou proud. Prvni
jsou Kegd’ané, ktéi jsou katolického vyznani, druzi jsou ateitiexistencialisté. Qbtyto
Skoly vSak soudi, Ze existencée@chézi esenci. Existencéedchazi esenci, to znamena,
Ze podstata djaké &ci — souhrn navada kvalit, které umaiuji danou ¥c vyrobit a uéit
k cemu bude slouzit —¥pdchazi existenci. (Sartre, 2004)

Ateisticky existencialismus tvrdi, Ze kdyZz neexistiBuh, pak je minimala jedna
bytost, u niz existencergrdchézi esenci — kterd existujgive, nez mohla byt definovana
né¢jakym konceptem. Touto bytosti jdoveék. Existence fedchazi esenci, znamena to,
Zeclovek existuje, setkava se secésm, vynduje se v Bm a aZz poté definuje sam sebe.
U vSech lidi se nachazi lidskdinpzenost, coz znamend, Ze kaidiyveék predstavuje jeden
exempld univerzalniho konceptu. Lidsk& podstatéedchazi historické existenci, s niz
se setkdvame wipode. Buh je v existencialismuipodohiovan k nejvysSimiemesinikovi —
vile sleduje chapani nebo hénejmensim doprovazi atB pri stvareni esre vi, co tvdi.
Koncept ¢loveka se nachazi v mysli Bozi a ten produkéi@veéka podle technik a aité
koncepce. Clovék takto uskut&iuje koncept, ktery se nachazi v bozském rozumu.
(Sartre, 2004)

Existencialistické pojeti¢lovéka
Clovek, tak jak ho vnimaji existencialisté, neni defiaminy proto, Zze zg@étku neni

ni¢im. Pouze je, takovy za jakého se povaZzuje, dléajeovy, jakym chce byt. (Sartre, 2004)



Z toho vychazi zasada existencialisnlovek je jen takovy, jaky se samciai.
To, Zec¢loveék existuje, znamena, Ze budoucnost projektuje, de tim, kym se adoms
rozhodl, Ze bude. S tim souvisi zodpdwost.Clovék je zodpo¥dny nejen za sebe, ale také
za vSechny lidi. Kazdyglovek si sice voli sebe sama, ale svou volbou voli mSgdidi.
Se zodpowdnosti Uzce souvisi svoboda. Dle existencialjstclovék odsouzen ke svobeéd
Ateisticky existencialismus, ktery popiré viru vio tvrdi, Ze pokud & neni, nemélovek
dano Zadné fikazani, které by ospravedivalo jehaciny. Protoze je svobodny, musi volit
a premyslet nad svyniiiny. (Sartre, 2004)

Protoze jetlovék v existencialistickém pojeti chapan jako projektistuje do té miry,
dokud uskut&iuje sam sebe, je souhrnem svyami, tvoii svij Zivot. Clovék se ve svém
Zivoté angaZuje, natava Zivotni podobu a mimo ni nic neni. Je svyrastiim Zivotem,
svymi atekavanimi, sny a napemi, je fadou podnik, uspdadanim a celkem vztah
které tyto podniky vytveji. Osudc¢loveéka sp@iva v em samém, jedingé, co mu uninge
kvalitné Zit je jeho jednaniClovék voli a svou volbou angazuje celé lidstvo, neleeveslbs
vyhnout, protoze i kdyZ nevolif@ce jen voli. (Sartre, 2004)

Sartre (2004) popisuje, Ze zivot nemabegc zadny smysl, neni giin pied tim,
nez hoclovek Zije, azclovek mu mize dodat gjaky konkrétni smysl, je pteba, abylovek

nasel sdm sebe #gs\wdcil se, Ze ho nic nefize zachranit pr&vpred nim samym.

Existencialni filosofie tedy kladetudaz na hledani smyslu i ve chvili, kdydevek
postaven fed rgéjakou €zkost. Hlavni mySlenkou existencialismu je to, edifec

je zodpo¥dny sam za sebe a musi se sam angazovat ve svdaminéenyslu.
2.2 Existencialni psychoterapie

V této kapitole popiSi kratkodobou existenci&ahumanistickou terapii J. Bugentala,
existencialnicaso¥ omezenou kbu F. a A. Strasserovych, terapie E. Van Deuzena, E
Spinelliho a M. Coopera. 85i cast bude zasitena na terapie I. D. Yaloma, kde budu

popisovat jeho dopoteni z klinické praxe, jak vést terapii.



2.2.1 J. Bugental — kratkodobé existencial#

humanisticka terapie

Ve své praci James Bugental gt nastiuje rekteré gedkEzné Gvahy o kratkodobé
existencial® humanistické terapii. Podle ¢jn kratkodoba terapie vyZzaduje vymezené
aomezené zatreni sili (cil I€by) k udrZzeni maximalniho zisku z klientovych
omezenych moznosti. To se skladady po sob jdoucich etap, z nichz kazdaibe zabirat
jedno nebo vice sezenic¢koli délka zavisi zcela na kazdém klientovi, tergpau s tim
pomaha. (Cooper, 2003)

Etapy v terapii jsou nasledujici:

Hodnoceni.Terapeut a klient se domlu¥gho by chili dosahnout. Problém takie
byt Iépe izolovan od svého kontextu a byt bran kibjaé. V této fazi se prostuje,
zda je klient schopen zapojit se do intenzivnih@peutického procesu. Pokud ano, klient
a terapeut mohou pokmavat do druhé faze. (Cooper, 2003)

Identifikace. Klient predklada sij problém v co nejvice sténé form¢ a snazi
si stanovit konkrétni cil. (Cooper, 2003)

Proces vyhledavéani.V této fazi klient pezkoumava své subjektivni zkuSenosti,
které se tykaji jeho problému. (Cooper, 2003)

Identifikace odporu k dosazeni cile.Klient identifikuje vyznam svého odporu
k poznani svého problému. (Cooper, 2003)

Terapeutické prace. Klient a terapeut se zabyvaji fexini otazkou problému,
terapeut klientovi nedovoli zabyvat se jinymi pely. (Cooper, 2003)

Ukonéeni. Klient zhodnoti a posoudéeho bylo na terapeutickém sezeni dosazeno
a co je jest potreba udlat. (Cooper, 2003)

Klient aterapeutsi @d¥ou, podle pdtby, dojednat dalSitadu kratkodobych
terapeutickych sezeni. (Cooper, 2003)

2.2.2 F. a A. Strasserovi - existencialnéasow omezena |éba

Velmi odliSny gistup prezentovali F. a A. Strasserovi. Jejitilstpp souvisi s britskou
Skolou existencialni analyzy. Na rozdil od Bugemtal Strasserovi nazéai,
Ze pro existencialni terapeuty je spousta vyholRuggracuji v existenciatincasow omezené

lécbé. Hodre z tohoto se @ kolem faktu, Ze limitovanost odrazi v mnoha obklgucasow
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omezenou povahu lidské existence. Mldpd klient, ktery mé tendence zachazeqsow
omezenym terapeutickym vztahem tak, jako & mmvat w&¢né, ma tendence ignorovat
skute&nost, ze jeho zivot na zemi je omezeny. Ukolem pega je poukézat na tuto
skute&nost, a podporuje klienta s vyrovnanim se s konasti jeho byti. Pomaha klientovi najit
cestu, jak nejlépe vyuzitas, ktery na toto vyrovnani ma. Strasserovi daldi e casow
omezena terapie iwe byt &inna @ pomahani klientovi fekonat pehnar
vysoka @ekavani od Zivota. (Cooper, 2003)

Tato terapie trva pouze dvanact tydmiipadna zmina terapie musi byt ép nutns
caso¥ omezena. Konec terapie jéegem nevyhnutelny a vyvol&jakou citovou reakci
klienta (strach, smutek, vzpominkg)asow omezena povaha terapeutického procesu poméha
klientaim k tomu, aby se n&ili, co mohou @ekavat za ufitou dobu. To by si s sebouém
klient prenést do Zivota, to znamen4, Ze budgty co mize od Zivota jako celku realisticky
oc¢ekavat. Terapie pomaha kliém vytvait si powdomi o konkrétnich oblastech jejich
Zivota, uwdomit si redlné hodnoty a vytiib strategie jejich zvladani. Strasserovi pisi,
Ze je neustale nutnéfipominat klientovi konec terapeutického procesuy alyl schopen
pracovat v kratké dabpod tlakem prosedi. DalSi vyznamny rozdil mezi Bugentalovou
kratkodobou existencidrhumanistickou terapii a existencialddso¥ omezenou terapii
Strassetr je, Ze ¢aso¥ omezena terapie se nez#aoje na jeden konkrétni problém,
ale stanovuje konkrétni afl vice cili. Tvrdi, Ze vSechny klientovy problémy jsou vzajeémn

propojeny s jeho zZivotnimi zkuSenostmi. (Coopef30

2.2.3 Terapie E. van Deurzena

Misto rad poradt ¢i terapeut se ukazalo, Ze klienti budou prapddobr v terapii
téZit z jejich vlastniho pohledu na&yvTerapie jim pomaha zjistit, Ze jsou schopni ¢
novy smysl Zivota, ve kterém odhali novou hloubkéh® Zivota. Bhem tohoto poznavani
budou klienti¢elit faktim Zivota, které fedtim ignorovali nebo nerozpoznali. Lidé ve své
podsta¢ nejsou navzajem tak odlisni. Kaz&dgveék méa zasadni otazky ohletlavého Zivota,
které se tive nebo pozgi polozi. Individualni rozdily mezi lidmi mohou by postojich
a v tom, jak k&mto otdzkam kazdy jednotlivec individudlpiistupuje. (Deurzen, 2002)

Co se niZze zdat ze zgtku jako nefiznivé Zivotni otazky, rive se v pibéhu terapie
ukazat jako vyzva n&it se tyto pekazky pijimat pozitivrs. Clovék sdm se musi nait

rozpoznat, do jaké miry jsou pra tyto hodnoty zasadni. Hledani smyslu @&lu Zivota
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je v tomto smiru obohacujici a uspokojujici &gob jak Zit.Clovék se musi nalit vyuzit své

piilezitosti a sdmi pracovat. (Deurzen, 2002)

2.2.4 Terapie E. Spinelliho

Cilem existencialni psychoterapie je pomé&ovéku zkoumat, konfrontovat, vyjasnit
a prehodnotit chapani jeho Zivota a pochopit jejichitymstanovené na zakladjejich
moznosti ve sit¢. Existencialni fistup k poradenstvi se za&fuje na zkoumani Zsobu,
jak vidét Zivot, swt a sebe reatha ziw. Predtim, neZéloveék uspdada swj Zivotni styl
se svymi prioritami, mafezkoumat vlastnifedsudky a fedpoklady, které mu stoji v cést
vjeho osobnim rozvoji.Clovék po pezkoumani zjisti, ze hodnz toho, co bylo
vzdy povazovano za santepme, jecasto znovu fezkoumano z hlediska hledani pravdy
0 Zivok. V existencialni psychoterapii je umhz kladen na zkoumanédomi klienti
a zkuSenost byti ve &¢& — tzn. fizné postoje, hodnoty, ndzory, moznostiedpoklady, co to
pro ¢lovéka znamena. Zjidlje se také to, jak jdovek schopen spolupracovati plosahovani
cila sdm se sebou, s ostatnimi a s&egm obech. Toto klientovo vyjaséni pohledu na s\t
je pro terapii velmi dlezite. (Spinelli, 2005)

2.2.5 Terapie M. Coopera

Cilem terapeutické prace je pomoci kliamtstat se vice autentickym: aby si klient byl
vice wdomy skuténé existence a Zit vice v souladu s jeho skuytai hodnotami
vychazejicimi z jeho ieswdceni a zkuSenosti. Terapeuti maji tendenci pracovat
s konkrétnimi skutostmi ze zkuSenosti klightpokud jde o abstrakini nebo hypotetické
konstrukty. Klienti by si nili tyto skute&nosti @iznat a reagovat vice na svoji svobodu
a odpo¥dnost. Klienti by mndli pfijmout své negativni pocity jako je uUzkost, pocihyw
zoufalstvi a tragédie. Klienti by & prozkoumat jejich satasné i budouci zkuSenosti, stejn
jako poznat své zkuSenosti minulé. Klienti bglinprozkoumat vSechny aspekty svého byti:
emoce, peswdceni, chovani, fyziologické reakce a tak dale - &owit si, Ze tyto aspekty
jsou zasadhpropojeny. (Cooper, 2003)

V terapii jsou terapeuti v kontaktdipno se svymiklienty, népimaji pouze
roli prazdné obrazovky. (Cooper, 2003)
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2.3 Pohled dalSich autofi na smysl

Otazkou smyslu se zabyva velké mnozstvi @utéminim zde ty, jejichZinos k této

problematice povaZzuji zaitkzity.
2.3.1 A. H. Maslow

Otazkou smyslu Zivota se zabyvala i humanistickgclpsterapie, ta se zaiuje
na pomoc lidem v jejich duchovnimstu. Pomahéloveku realizovat sij duSevni potencial.
Zabyva se jedincem v jeho celosti. Poméllo&cku se uskut@ovat a projevovat jeho tvive
dosahovani cilu, kter&gsahuiji jedince. (Kratochvil, 2006)

Vyznamnym pedstavitelem humanistické psychoterapie je A. Masl®opisuje,
Ze sebeaktualizujici se lidé jsoécamu oddani, pracuji nas&em, co je jim drahé, citi se byt
k né¢éemu povolani. To, co&thji, maji sodasré radi. Zas¥cuji zivot hodnotam byti. Tyto
hodnoty jsou hodnoty kotieé, které jiz nelze redukovat na nic jiného. iPd& nim
spravedinost, dokonalost, jednoduchost, Uplnosbrajaad. Tito lidé se dokazou radovat
i z drobnych ¥ci kolem sebe. (Kratochvil, 2006)

Mezi vyznamny pinos paii rozctleni lidskych pateb do @ti skupin, dle dlezitosti.
Nize uvedené ptgby musi byt dostate¢ uspokojeny, aby se mohli realizovat vysSi Ugovn
(Kratochvil, 2006)
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Sebenaplnéni, &
potfeba uskutelnit -
to, &im dand osoba
potenciding je

FPotfeby uzndni:
Sebedinedry, sebetcty, prestize

Paotieby soundleZitostis
Lasky, naklonnosti,
shody a ztetodnéni, poticha nékam

patfit

Potifeby bezpedi:
Tistoty, stdlosti, spolehlivosti; struktury,
pofadku, pravidel a mezl; osvobozeni od strachu, tizkosti a chaosu

Fyriologické potFeby :
Potfeba potravy, tekutin, vymé&Sovani, kysiiku;
pliméfene teploty, pohybu, spinku a odpodinku; sexuilnio uspokojent; vwhnuti se bolesti

Obr. 1. Maslowova pyramida pgeb, http://www.studiummba.cz/slovnik-pojmu/motivhace

Prvni ¢tyii hodnoty Ize oznét jako nedostatkove, které motivuji k jednani, pok
clovéku neco chybi a pdebuje to ziskat, je sebeaktualizace iplodbu fistovou,
kterd nesrfuje k odstradni nedostatku, ale tato peba smndtuje k presazeni itomného
stavu k nadosobnim é&ih. Pomoci srrovani k vySSim ciim ¢lovék prekonava neuspokojeni
zakladrgjSich poteb svého Zivota. (Kratochvil, 2006)

Maslow tfadi hledani smyslu mezi takzvané aburdanmotivy, to jsou motivy,
které gekratuji ramec pijatelného stavu uspokojeni. (Tavel, 2007)

.Hledani smyslu podle Maslowa vytii&icevrstvé abundance:

1. Ocaovani je individualni rozhodovani o tom, ¢toveék povazuje za iezité

pro sebe a pro ostatni.

2. Zivotni orientace ma pomodfikladi vést k realistickémuifstupu ke 3fsti.

3. Ritakani byti interpretuje samotny Zivot jako smyshy (,védomi smyslu®).
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4. Moralka Zivotni orientaci zdanbvzuzuje (vylodenim jednani, které je povazovano
za nemoralni), ale timto ohrgenim se nabidka se smysluplnému Zivotu zvysuje."
(Tavel, 2007, s. 101, 102)

Podle Maslowa je smysl Zivota vimt vlastnostcloveka, ktera je motivéni sila,
jestlize jsou uspokojeny nizsi peby. Smysl zaziva sebeaktualizovany a motivovaonyek,
ktery pouzivd tvivé schopnosti krozvijeni svych osobni potenci. midnisticka
psychoterapie tvrdi, Zélovek je svobodny ve volb smyslu Zivota, avSak jeatkzité, aby
si vybrali takovy smysl, ktery jim pomaha naplnlastni vnitni pfirozenost. Smysl Zivota
je zde metapoeba, kterd musi byt nagima proto, abyclovék mohl zdra¢ fungovat.

Nenapléni mize zpisobit poruchy. (Tavel, 2007)

2.3.2 K. Popielski

Popielski uvadi ¢tyii komponenty, které jsou pacvany ve smyslu Zivota.
Intelektualni komponent se vztahuje k poznani ek Zivota, prosgedi i osobnich ail
Tyka se schopnosti jedince poznavat svdiropenost. Emociona#icitovy komponent
se tyka schopnostélovéka zakouSet sam sebe, reagovat na hodnoty, suéivipsohry
i uspichy. Volré-snahovy komponent se vaze na schopndievéka vybrat si cile
a zaujimat postoje. Existenciéditinnostni komponent se vtahuje k tomu,cievék pocituje
smysl Zivota a to ma efekt na jeho existenci. (T,22@07)

2.3.3 R. F. Baumeister

Baumeister vytviil teorii étyt potreb, které vytvieji snahu o smyslupiny Zivot.

Potfeba poct’ovani cili v Zivot€ — stou souvisi prozivandinnosti a udalosti
ve vztahu k budoucim vysletin. Potfeba kontroly a €innosti — objasuje udalosti
ve snéru, ktery podporuje igswdceni, Zec¢lovék ovliviiuje vysledky a dlezité wci svého
Zivota. Potfeba hodnoty a opravéni — pleneseni zodp@dnosti, potvrzeni hodnosti
a moralni opravmnosti konkrétnich¢innosti. Potireba vlastni hodnoty— spa@iva v touze

¢lovéka po pocitu vlastni ceny. (Tavel, 2007)
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2.4 Logoterapie — hledani smyslu podle V. E. Frankla

V této kapitole budu pojednavat o smyslu Zivotalpdd. E. Frankla. Do své prace
ho zahrnuji, protoZze &jeho myslenky velmi oslovily. Frankl se & otdzkou smyslu
zabyvat v koncenttmim tdbde v Oswtimi, kde byl wzreén. O této zkuSenosti napsal knihu
s nazvem (lovék hleda smysl‘, ve které popisuje osudy své i osiEpolugziii.
Pozdiji se otazce smyslu Zivota & wnovat vice a vytvl psychoterapeuticky

piistup nazvany Logoterapie.
2.4.1 Definice logoterapie

.Logoterapie se sou®luje na smysl lidské existence i na lidské hledéaoto
smyslu. Podle ni Usili nalézt smysl vlastniho Zvjet prvdadou motivéni silou v¢loveku.”
(Frankl, 1994, s. 65)

.Logoterapie se za#iuji spiSe kbudoucnosti, tj. kukmh a vyznanmim,
které ma pacient v budoucnosti splnit. Smr rusi jeho sougedni na sebe, kruh
jeho bludnych formaci a mechanisnzpitné vazby, které hraji velkou ulohu v rozvoiji
neur6z.” (Frankl, 1994, s. 65)

Za psychoterapeutickou koncepci je velmi konkréfikdsoficka antropologie,
ktera rozliSuje \Elovéku tlo, dusi (psyché) a ducha (logos). DuSe je prolEeari1994)
mostem mezidem, kteryc¢lovéka fadi do pirody, a duchem, ktery je noogenni vrstvou byti;
participace na nélovéka nesmirty vyvySuje nad vSe existujici. Frankl (1994) zdeloyse

nemluvi o Bohu, aledtici mohou tuto konstantu takto interpretovat.
2.4.2 Existencialni vakuum

Frankl (2006) si jako |ékavsSiml, Ze pibyva lidi, kte&i si s€zuji na pocit
bezesmysinosti. &tuji si nejen na pocit bezesmyslnosti, ale taképoait prazdnoty,
ktery je ozngen existencialni vakuum. fiP vyswtlovani existencionalniho vakua
poukazuje Frankl (2006) na fakt, Ze na rozdil ottete néikaji lidem instinkty, co madat,

srows

co chtji. Protogasto chiji jen to, co dlaji ¢i chtgji délat ostatniClovék Zije ve spolénosti
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nadbytku, nejen materialniho, ale i informéo. Smysl nerive byt dan, musi byt nalezen.
Je-li ¢lovék podporovan k pocitu zodpéanosti vici naplreni smyslu, je to rozhodujici krok
k prekonani existencialniho vakua. (Frankl, 2006)

V zivoté lidi nejde o davani smyslu, ale o jeho hledanioMnlidi se Bhem hledani
smyslu Zivota uchyli k uzitigiaké drogy, tim pro &inabyva sut, dosud bezesmysiny velkou
smyslovou plnost. To vSak neni smysl Zivota, alehyyaoocit smyslu. (Frankl, 2006)

Frankl (2006) tvrdi, Ze ip hledani smyslu vedec¢lovéka jeho sedomi,
které je organem smyslu. Upo#agje vSak, Ze slddomi mizZe ¢lovéka oklamat,ci dokonce
az do posledniho vydechnufiovek nevi, zda naplnil smysl svého Zivota nebo zdspége
nezmylil. Ani v okamziku smrti¢clovék nevi, zda jeho @domi nepodlehlo smyslovému
klamu, zda s&domi druhého nemohlo mitigre jen pravdu. To neznamena, Ze pravda
neexistuje. Mize existovat jedna pravda, ale nikdo nevi, zdagjiom nebo &kdo jiny.
(Frankl, 2006)

Otazku po smyslu Zivota Ize ozfitaza otdzku specificky lidskou. Proto pochybnosti
0 smyslu Zivota nejsou samy o golyrazem &¢eho chorobného, je to spiSe specificky vyraz
lidského byti wbec. Otazka smyslu v celé své radikalnostizenclovéka dokonce zdolat.
To je casty fipad, zvlast v puber¥, kdy se otvirda problematika lidského byti duchbvn
zrajicimu a duchovh bojujicimu mladémutloveéku. Otdzky po smyslu Zivota se rozvijeji
v letech dospivani, al&sto se rozvijeji i vifipad néjakého otesného zazitku, kterfoveka
zasahne. Tak jako pochybnosti o smyslu Zivota wbbdlospivani nejsou viastmicim
chorobnym, neni ani celé duchovni utrpetdvéka, bojujiciho o obsah ZzZivota, cely
jeho duchovni obsah, dim patologickym. (Frankl, 2006). Smysl| Zivota sénim ale nikdy
negestava. Lze jej dosahnoutemi zpisoby: provadnim c¢inu, zakouSenim hodnoty,
utrpenim. (Frankl, 1994)

2.4.3 Kategorie hodnot

Frankl (2006) stanovil kategoriitit hodnot, na kterych ukazuj&im se ¢lovék
pii hledani smysldidi, co je pro 8 dalezité. Diky u¥domeni si €chto hodnot mize jedinec

dosahnout smysl i ve chvili, kdy povazovalijskivot za zcela bezesmysiny.

ProtoZze lidé tvrdi, Ze jejicRinnost postrada vysSich hodnot, jebia poukézat

na to, Ze je nakonec lhostejné, kitevek stoji v povolani, coda, daleko spise zalezi na tom,
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jak pracuje. mlezité tedy neni, jak velky jeho @k radius, dlezité
je, jak pIni okruh svych ukal Neexistuji vSak pouze hodnoty, které Ize usknitengjakou
tvaréi ¢innosti — hodnoty tirci, existuji hodnoty, které se uskéteji v prozivani — zazitkove
hodnoty. Jsou realizovany yvipmani s\wta, nap. vnimani hudby, usmi. PIlnost smyslu, jaky
mohou dat tyto hodnot§lovéku, se nesmi podaevat. (Frankl, 2006)

O smysluplnosti Zivot&asto rozhoduji vrcholné body a jeden jediny okamiikze
dat zgtné smysl celému Zivotu. Zivot se viakabe jevit jako smysluplny, ikdyZ neni
ani tvaive plodny, ani bohaty na zazitky. (Frankl, 2006)

Frankl (2006) zminil jest treti kategorii hodnot, jejichz realizace 8p@ v tom,
jak seclovek stavi k gjakému omezeni ve svém ZigotPrd¢ v jeho p@inani proti jeho
omezenym moznostem s#ovéku otevira specifick&iSe hodnot, ktera nélezi dokonce
k hodnotdm nejvySSim. Tyto hodnoty jsou nazvangnietami postojovymi. Realizace
této hodnoty, postoje vznika tehdy, kdykoli¢jevék postaven proti osudu. Jde o postoje jeho
staténosti ve chvilich utrpeni. P zahrnuti postojovych hodnot do oblasti moznych
hodnotovych kategorii se ukazuje, jak tvrdi Fraf#006), Ze lidska existence nébe byt
bezesmysina. V zivétse neni prilezitost obratit se jednou k této, jednou Kk jindumne
hodnot. Jednou méov¢k obohacovat svodinnosti s¥t, jindy zase obohacovat sebe sama
svymi prozitky. (Frankl, 2006)

Zivot ¢loveéka mé unikatni cil, kémuZ vede jednou dana cesta. Jestiibeek tvrdi,

Ze nevi nic o smyslu jeho Zivota, Ize mu odflé, Ze jeho prvni Ukol sgdva v tom najit
vlastni smysl a postupovat Kmu v jeho jednorazovosti a jedimosti. (Frankl, 2006)

Nikdo nema pravo odvolavat se na vlastni nedastiast, tedy povazovat vlastni
vnitini moznosti za nepatrné. Ukol, ktery rs@vek splnit v Zivog, je totiz zde v Zivat
a proto je splnitelny. Cilem existencialni analyjeydat ¢lovéku prozit jeho odpasdnost
za splgni ukolu, ¢im vice ¢lovék chape charakter Zivota jako ukolu, tim smyslSin
se mu zivot bude jevit. Pokud &ovék neni wdom odpo¥dnosti, fijima zivot jako danost,
existencialni analyza hauzivot vidct jako réco, co je ulozeno. (Frankl, 2006)

Byt odpowdny za swj Zivot znamena praillovéka byt od poatku odpo¥dnym
za realizaci hodnot. V otazce smyslu Zivot&lgvék odkazan jen na sebe jako rgaho,

kdo je tazan zivotem, jako na toho, kdo ma zodgétvswyj Zivot. (Frankl, 2006)
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2.4.4 Smysly spojené se smyslem zivota

Frankl (2006) popisuje dalSi smysly, které Gzcejigpose smyslem Zivota. Jedna
se 0 smysl smrti, smys| svobody a odgainvosti, smysl v utrpeni.

Smysl smrti. Smrt zpochyhuje smysl Zivota, protoze smrt musi smysl| nakomagitz
AvSak kdyby byl ¢lovék nesmrtelny, mohl by kazdé jednani odsouvat dooneka,
protoZze by nezalezelo na tom, kdy je vykona. Vidsmarti vSak klade na&loveka tlak,
aby dokazal wvyuzit €y zivot naplno a nenechal bez uzitku projit
kolem sebe jedirnmé gilezitosti. (Frankl, 2006)

Svoboda a odpowdnost. Svoboda lidského rozhodovani dle;, je pro clovéka
samozejmost, ¢lovek proziva Zivot jako svobodny. Odpfmnost ¢lovéka je odpowdnost
vzhledem k jeho existenci, lidska existence je eddona vzhledem ke své kafreosti.
Jedingnost Zivota zahrnuje jeditirost kazdého osudu. Pokud &evék stavi negativé
ke svému osudu, pakghlizi smysl osudu. Osud jedince se neopakujeppeohikdo nema
stejné moznosti jako on a on sam je nema nikdy zn8voboda bez osudu neni moznézen
byt pouze svobodoutii ngjakému osudu, svobodnym chovanim k osudlavék je sice
svobodny, ale nachazi se uptest spletitych vazebClovék musi Bhem svého Zivota
neustale volit mezi vice moznostmi. (Frankl, 2006)

Smysl utrpeni. Smysl| Zivota se @¥e naplnit nikoli pouze v tvotb a radosti,
ale i v utrpeni. (Frankl, 2006) DuSevni svoboda &g clovéku nalézat flezitost
ke smysluplnému utw¥éni zivota. Smysl ma nejen zivoinny, v nimz ¢lovek uskuténuje
hodnoty, ale i Zivot, jemuz je dana (p&ajako v koncentrénim tabde) jedina, posledni
moznost mravé cenného chovani, #pob, jakym seflovék k omezeni svého byti stavi.
To neznamena, Ze jeho Zivot uz nema smysl.&mnaepak, ma-li zivot sbec rgjaky smysil,
pak musi mit smysl také utrpeni. Pokufjaka situace uklada utrpeni, bude mudet¢k
i vném vidét ukol ato Ukol také neopakovatelny. | v utrpesickvék musi propracovat
k védomi, Ze tento jeho étlje pro réj neopakovatelny a jeditey. Nikdo mu nemiZe tento
Ukl odejmout, nikdo neiite toto wutrpeni prozit misto ¢n V utrpeni je vSak
dana neopakovatelna moznost jedim&ho cinu, ktery zalezi vtom, jak je fijimame

a neseme. (Frankl, 1994)
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Frankl (1994) v koncentéaim tabde dosgl k zawru, Ze otdzku po smyslu Zivota
je treba poloZit ne jako, catekdvame od Zivota my, ale céekava Zivot od nas. Dle Frankla
(1994) nenize byt smysl Zivota stanoven vSeobeanednou provzdy.

2.5 Smysl zivota podle I. D. Yaloma

I. D. Yalom se otazkou smyslu zabyva v terapii, réte nazval existencialni
psychoterapie. Cilem této kapitoly je vyHit, co to existencialni psychoterapie
je ajak spomoci ni Yalom hleda smysl. Existemiidpsychoterapie se téZz nazyva
daseinsanalyza. Nazev existencialni psychoterapipauzivd v USA, odkud jei Yalom,

proto se budu v popisu terapie spiSe drzet tohmteteni.
2.5.1 Definice

.Daseinsanalyza vychazi z faktiovékova ,byti ve s¥¢t¢" a pokouSi se o analyzu
jeho prozivani, v psychopatologii pak o analyzwj@lsychotické nebo neurotické existence.
Chce byt cestou k pochopeni lidské existence. Cpoenoci pacientovi pochopit
a uskuténovat jeho existenci. iledkladaiadu tezi o podstatclovéka: ¢loveék je schopen
uvédomovat si sdm sebe i to, ceéld@ Je schopewinit rozhodnuti a nést za své jednani
odpowdnost. Je schopen si tézédemit moznost Uplné izolace, ztraty vSech vyznarhnyc
vztahi k okoli i mozZnost neexistence, smrti. S tim souvigocit Uzkosti. Vyznantlovéka
neni v tom,¢im byl v minulosti, nybrz v tom¢im je nyni, a zejména ve $m jeho vyvoje,
ktery m& smifovat k uskuténovani, k aktualizaci jeho vrozenych schopnosti.tfatigchvil,
2006, s. 87, 88)

2.5.2 Co je existencialni terapie?

.EXistencialni terapie je dynamickyiptup k terapii, ktery se zatiuje na zalezitosti
hluboce zakiereni v bytic¢loveka.” (Yalom, 2006, s. 13)

Yalomav existenciélni fistup k psychoterapii negado hlavniho proudu. Méloktery
terapeuticky fistup ve svych osnovach zmmije existencialni fistup. Existencialni fjistup

je psychoterapeutickykstup, jehoz ukolem je starat se o lidské zoufal¢Kalom, 2008)
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~EXistencialni pozice ataziuje typ konfliktu, ktery prameni z konfronta¢keveka
a s podminkami existence.” (Yalom, 2006, s. 16) &¥ekli ¢clovek swij kaZzdodenni st
odstkit stranou a uvazovat hluboce o jeho situaci veétésvo existenci, hranicich
a moznostech, pak nutrstoji ped podminkami existence. Tato reflexe nastava dbvyk
v okamziku, kdyclovek prozije utité krizove zazitky. Tyto hratini situace (jak se nazyvaji)
zahrnuji prozitky jako je konfrontace se smiétinéjaké dilezité nezvratné rozhodnuti nebo
zhrouceni gjakého schématu, které poskytovalo Zivotu smysild@hn, 2006)

Zakladnim materidlem psychoterapie jgitdr existencialni bolest, protoze lidé jsou
bytosti, které pdebuji znat smysl. Pocit smyslu také poskytuje padiny: ¢cloveék se citi byt
bezmocny,¢eli nahodnym, neuspéddanym udalostem, které se snaZzi iésgat a fitom
nad nimi ziskat pocit kontroly. Smyslu Zivota Izesdhnout tim, Z&lovék jde po fiznych
kiivolakych cestach. Smysl rodi smysluplna aktivitez znamena, Z&m vice se jeglovek
snazi najit, tim menje pravépodobné, Ze ho najde. Otazky, kterélsveék o smyslu klade,
vzdy preziji odpowdi na ré. (Yalom, 2006)

Smysl Zivota?Cloveék patrajici po smyslu se musi vrovnat s obtizemiiklgmi
z toho, Ze byl vrzen do vesmiru, ktery vn#t postrada jakykoliv smysl.iPhledani smyslu
ma c¢lovek dva ukoly. Za prvé vynaléza nebo objevuje smysligivotni projekt. Za druhé
musi dokazat zapomenout natjswakt vynalézani afeswdcit sam sebe, Ze smysluplny
Zivotni projekt objevil, Ze ma svou &8i existenci. Nkteré lidi pohéni Zivotem vize pomsty,
nektefi, jini sni jen o klidu, odpoutani a osvobozenibadesti, rkteri zaswti Zivot Usgchu,
jini usiluji o sebefekrateni a ponti se do gjakého gipadu nebo jiné bytosti, dalSi nalézaji
smysl Zivota ve slu&h v sebeuskut@éni nebo v tarcim vyjadeeni. (Yalom, 2010)

Yalom pouZziva pojem existencialni v klinické pr&xozna&eni existence. Stanovisko
psychoterapie fiedpoklada, ze krotnostatnich zdrdj zoufalstvi trpiclovék rovnéZz svou
nevyhnutelnou konfrontaci s lidskym stavem — s dtrexistence. (Yalom, 2008)

Existencialni pohled na & prijima racionalitu, vyhyba se natimzenym virdm
a prepoklada, Ze Zivot vznikl z nahodnych udalostikdli ¢lovek touzi po petrvani jeho byti,
je uvrzen do své existence sam, b&zdpkené Zivotni struktury a osudu, Ze si sam za sebe

musi rozhodnout, jak ma Zit co nejgjinnej&astrEji a nejsmysluplgji. (Yalom, 2008)

Existencionalni psychodynamika se vztahujgyem zakladnim zalezitostem: smrti,
svobod, osandlosti a ztr& smyslu a kvdomym i ne¢domym obavam a motivn,
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jez znich prameni. ®itnuti jedince skazdou &chto zkuSenosti t#0 obsah

existencionalniho dynamického konfliktu. (Yalom 0B)
2.5.3 Cty¥i zakladni zaleZitosti

Smrt predstavuje z pohledu existencialni psychoterapiesndge pedstavitelnou
zékladni zalezitost. Nyni existujeme, ale jednoustexat Festaneme. iieéd smrti nikdo
neunikne. Na tuto pravdu jedinec reaguje smrtelhaizou. Klicovym existencionalnim
konfliktem je nagti mezi wdomim smrti a fanim stale existovat. (Yalom, 2006)

Svoboda je povaZzovana za pozitivni pojem. Svobodaéwni z pohledu posledni
instance je svazana silaou. V existencionalnim smyslu svoboda dzj@ negitomnost
vngjSi struktury, vtomto smyslu znamena, Ze nemanunaa pevnou jdu pod nohama.
Kli¢ovou existencionalni dynamikou jeéedt mezi konfrontaci s prazdnotou a touhou po pevné
pudé. (Yalom, 2006)

Existencionalni osandlost je z pohledu terapie chapanare smyslu izolacélovéka
jak od Zivych bytosti, tak od &a. Nezalezi na tom, jak blizko &vek navzajem fiblizi
k ostatnim lidem, kazd§lovek vstupuje do Zivota sdm a musi& sam odejit. Existencialni
konflikt je nagtim mezi ¥domim absolutni osattost a touhou po kontaktu,ifgmim byt
souwasti SirSiho celku. (Yalom, 2006)

Absence smysliklade otazku, zda kdydovek musi zerit, jaky pak ma Zivot smysl|?
Prat Zije? Tento existencialni dynamicky konflikt pramhe rozporu bytosti, hledajici smysl,

jenz podle ni Zzadny smysl nema. (Yalom, 2006)
2.5.4 Smysl Zivota a dalSi zakladni zalezitosti

Lidé se snaziiggkonat smrt tim, Ze po sblaanechaji &co, nacem jim zalezi. Smysl,
pouZzity ve vyznamu, Zzetlovék svym Zivotem #co znenil, Ze ¢ast sebe zanechal
pro potomstvo, se zda byt odvozeny ddm nezaniknout. | kdyZz smrt dodava smyslu dalsi
rozmer, smysl a smrt spolu nesplyvaji. | kdyBipvek zil véené, presto by stale hledal smysl.
(Yalom, 2006)

Uzkost ze smrti se maskuje jako absence smysluakéetzkost pramenici 2domi
svobody a osa#tosti se¢asto zamuje s Uzkosti z absence smyslu. (Yalom, 2006)
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2.5.5 Problém smyslu

Clovék potebuje smysl. Zit bez smyslu, &il hodnot, idedl vyvolava znané
problémy. V €Zkych gipadech to ize vést az k rozhodnuti skoncovat se Zivotem. (¥ialo
2006)

Smysly zivota

Jaky je smysl Zivota? To je dotaz na kosmicky spa@é Zivot zapada da@jakého
celkového soudrzného vzorce. Jaky je smysl méhot& Tento dotaz nazyvajikieri
filozofové pozemskym smyslem. Pozemsky smysl zghrnucel. Kdo ma pocit
smysluplnosti, vnima Zivot, jako Ze m&ity ucel nebo funkci, kterou je mozné naplnit cil,
o ktery je mozné usilovat. Kosmicky smysl implikupgan, ktery existuje mimo a nad
¢lovékem a nutd poukazuje na djaké tajemné, duchovni us@alani vesmiru. Pozemsky
smysl mize mit zaklady, které jsou &ské. Clovék maze mit osobni pocit smysluplnosti
bez rtjakého kosmického smysl@lovek, ktery méa pocit kosmického smyslu, ob&emima
i odpovidajici pocit pozemského smyslu. Pozemskyssi#oveéka tedy spoiva v naplini
kosmického smyslu nebo v tom, byt s nim v soulédalom, 2006)

Sekularni osobni smyslLidé nachazeji échu ve vie, Ze Zivot ma ¢aky uceleny
tad, Ze kazdglovék ma v tomto planudjakou konkrétni tlohuClovék dostava cil a tlohu,
ale také pokyny, jak by &h svij Zivot zit. Ri prozivani sekularniho osobniho smyslu
je dilezitd ne otdzka ,Pro Zijeme?“, ale otazka ,Jak mame Zzit?* Sekularné lidedaji,
jak si vytvait vlastni smysl — smysl tak pevny, aby se ¢ wnal ogit cely Zivot.
(Yalom, 2006)

Swétské aktivity a smysl Zivota. Swtské aktivity jako jsou altruismus, tkigost,
hedonistickéreSeni a seberealizace mohou poskytritateku Zivotni smysl. Tyto aktivity
se zdaji spravne, jsou vim¢ uspokojujici a nemusi se wmwdiovat zadnou motivaci.
Altruismus. Lidé, ktei jsou altruistéti, nalézaji smysl Zivota ve #iemnreni Zivota druhym
lidem, sluzk¥ druhym, @astni se charitativnickinnosti. Lidé, kt& prozivaji hluboky smysl,
Ziji pIn¢gji a celi smrti s menSim zoufalstvim nez ti, jejichz Zziveema smysl. Altruismus
predstavuje dlezity zdroj smyslu pro psychoterapeuty a dalSicpvaiky pomahajicich
profesi, kté si uvdomuiji, Ze rozvoflovéka mize mit lavinovy efekt, ze kteréh&t mnozi
lidé, kteti se s pacientem setkajifeBwdceni, Ze je dobré davat, byt druhym u&itg
je mocnym zdrojem smyslulvorivost. Vytvoiit néco nového, davé&loveéku velky smysl

Zivota. Tvorba i¢eho sama sebe idbdiuje, je svou vlastni omluvou pro byti. Je spravne,
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kdyz seclovék vénuje tvdeni. Tvorivy pristup dava Zivotu dto hodnotnéhoTvorivost

je Uzce spjata s altruismem v tom, protoZe lidésrsezi byt tvéivi, aby zlepSili sét, nejen
kviali nim samym, ale pro radost druhycHedonistické ¥eSeni.Cilem Zivota z hlediska
hédonistickéhaeseni zit pls, uchovat si udiv fed zazrakem Zivota, vrhnout se do Zivota,
hledat patSeni v nejhlubSim mozném smyslu slova. | chovaterék snéiuje k bolesti,
stradani nebo sebegibvani, niize byt hédonistické, protoZze tde byt povazovano
za investici do slastiSeberealizaceDalSim zdrojem osobniho smyslu jEegwdceni, ze lidé

by se ngli realizovat, zaniit na uskuténéni svého vrozeného potencialu. (Yalom, 2006)

Ztrata smyslu: klinické implikace

Mnoho Klinickych psychololy popisuje, Ze pacientifichazeji do terapie stakasto
kvili stiznostem spojenym s chyjicim Zivotnim smyslem.

U ztraty smyslu Yalom (2006) popisuje, podshako Frankl (1994), Ze obyvatelé
predptimyslového zerdélského s¥ta byli zatizeni problémy, ale pocit bezesmysinostzi
témi problémy nebyl. Bive byli lidé casto zamstnani Ukolem uspokojovat zaklagsi
potreby pro peziti a nenili ¢as zkoumat svou pi@bu smyslu. (Yalom, 2006)

Absence smyslu je spjata s volngasem a neangazovanosti, pokudlgerék zapojen
do kaZdodenniho procesu Zziti, tim rméneSi problém bezesmysinosti. Obyvatelé
preindustrialniho stta neli ve svém kazdodennim zivotlalSi aktivity, které jim poskytovaly
smysl, citili se sotasti girody, zajifovali své pokréovani v budoucnu pragtdnictvim dti.
Jejich dennodenni prace byla iwv@. Meli silny pocit sounélezitosti s SirSim celkem, jako
je rodina, spolkenstvi a vtomto kontextu fiimali své role. Obyvatelé dnesniho,
industrializovaného sfa musi ¢elit Zivotu bez nabozZensky podloZzeného vyznamového
systému a adiznuti od spojeni sifrodnim s¥tem a elementarriettzcem Zzivota. V dnesni
dobk2 maji lidé mnohaasu, klast si zneklitujici otazky. Volnycas je pro lidi problematicky,
protoze ohrozuje lidi svobodou. Prace jiz smyslasiytuje, protoZe &Sinou postrada svou
vnitini hodnotu. (Yalom, 2006)

2.5.6 Smysl zZivota a hodnoty

Yalom (2006) vidi vyznam smyslu Zivota v tom, 24 tizkost. Existuje i dalSitgtod,
proc lidé potebuji smysl. Ve chvili, kdy objevi pocit smysluydaento pocit povstat lidskym

hodnotam, které déale spoligpbi na posileni pocitu smyslu. Hodnotkegstavuji kodex,
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podle kterého se da formulovat systém jednani. UWwfozZumistit zmisoby chovani
do hierarchie souhlas-nesouhladoveék vdak musi &nit daleZitd rozhodnuti, ktera jsou
voditkem pro rozhodnuti nasledna. Hodnoty uingiz aby lidé fungovali ve skupinach, diky
nim ma Zzivot prvek fedvidatelnosti. Lidé, kie paki ke konkrétni kultie, maji ®jake
shodné pojeti toho, co je, a z tohoto pojeti svagji nazor na to, co se madat. (Yalom,
2006)

2.5.7 Uspédna psychoterapie dle I. D. Yaloma

Dle Yaloma musi existencialni terapeut @& prijmout a zkoumat zasadni otazky
a otazka smyslu je nejvice komplikovana #&8#elna otazka ze vSech. Tato otazka se nesmi
v terapii popirat. Nesta ji zamgérné newnovat pozornost, odvracet se od ni nebagngnit

na réjakou mér zavaznou, ale I1épe zvladatelnou otazku. (Yalorig20

Na zéklad dlouhodobé a usgné praxe v existencialni psychoterapii sepsal Malo
n¢kterd doporteni, které by mohli zanajicim i zkuSenym terapeitsocialnim pracovnikn
a v neposledmiack i klientaim pomoci pochopit vyznam terapie.

Na zaklad piecteni knihy Chvala psychoterapie, kdy rrato dopordeni jako laika
oslovila, jsem se rozhodla tato dop&eni popsat, protoze si myslim, Ze jsou velmirdob

activé zpracovany.
Doporuéeni I. D. Yaloma pro psychoterapii

Odstranéni prekazek vristu. Yalom se svymi klientem hleda rgkézky,
které klientovi brani vé&akém problému. Tento probléem ma zpravidla existnt
charakter, nafklad Zena, které zeml manzel, mla problém se znovu zamilovat,
protoZe lasku k jinému muZzi povazovala za zradalgi, 2004)

Zadné diagnozy.Podle Yaloma (2004) se v smsné dob klade #lis velky diraz
na diagnézu. Diagn6za ma zasadni vyznadneyazovani Iéby u vaznych stav biologickeé
podstaty (nap schizofrenie), ale u paciéntméreé vazre posSkozenych je diagnoz&asto
kontraproduktivni. Psychoterapie je proces posthpr@dhalovani, terapeut se snazi klienta
poznat tak dokonale, jak jen je to v jeho silachZzm@® Yalom (2004) tvrdi, Ze diagnoza

omezuje schopnost idi. Jakmile je #aka stanovena, terapeut mnohdiehgédne to,

24



co do diagnézy nezapada a misto tohoénwe velkou pozornost znain,
které mivodni diagn6zu potvrzuji. (Yalom, 2004)

Zapojeni klienta. ProtoZe klienti prozivaji konflikty ve gfé divérnosti, terapie jim
pomaha jiz samotnym prozitkem vztahu s terapeutdkieri klienti se divérnosti boji,
domnivaji se, Ze je na nicktao nepijatelného. Nktefi se vyhybaji dvérnostem z obavy,
Ze budou vyuZiti. Yalom vyuzivd pro zapojeni kleenbotazky typu: Jak si dnes
vy a ja stojime? Jak prozivate prostor mezi namitom, 2004)

Terapeut ma byt oporou.Pro klienta méa velkou hodnotu pozitivni podporasizany
terapeuta. Jeutezité, aby terapeut vyjaoval své pozitivni mySlenky a pocityi& svym
klientaim, které se tykaji jejich vlastnosti. Terapeut ralkeu moc, kterd prameni z toho,
Ze je zas¥cen do nejintimgSich Zivotnich proZitk, mySlenek pacienta.fifmani a podpora
od rekoho, kdo klienta dvérné zna je pro & velmi cenna. Podpora i@e mit i podobu
poznamek tykajicich se vzhledu. (Yalom, 2004)

Empatie. Za dilezitou slozku Us§sné terapie povazuje Yalom empatii. Jdedita
ve sfée okamzité fitomnosti — v situaci tady adebéhem terapeutické hodiny. Schopnost
divat se pacientovymaciona zlepSuje terapeutovi znalosti klientovi mindlposoz umozni
vétsi presnost empatie. Ukolem terapeuta je pomoci proiipagii s klientem a klienti
ji automaticky penesou na dalSiitkZité osoby jejich Zivota. (Yalom, 2004)

Uznani chyb.Pro terapii je velmi dlezité, aby terapeut, pokud &ld rejakou chybu,
ji dokazal ged klientem ppustit Oteweré priznana chyba je v terapii pro klienta dobry
model chovani agsobi na g jako znameni, Ze je pro terapeutdedity. (Yalom, 2004)

Vytvorit pro kazdého pacienta novou terapii. Yalom (2004) kritizuje
standardizovanou terapii, protoZe tvrdi, Ze pokwdageut fistupuje ke klienim
podle rtjakého standartu, stava se pak terapie émskut&nou a @innou. Dle ®j by mela
byt terapie spontanni. Ukolem terapeuta je pacieritamovat o tom, Ze jejich spaieym
Ukolem je vytvait vztah, ktery pordZze @i zméné. Terapeut musi bytipraven jit
za klientem, kamkoliv se vydagldt vSe, pro utvideni divéry a bezpéi vztahu. Gilezité
je s kazdym klientem najit co nejlepsiigpb prace.(Yalom, 2004)

Pokra¢ovani v osobni terapii. Yalom (2004) mini, Ze nejtezitejSi souwasti
psychoterapeutického vycviku terapeutova osobnitpsterapie. Terapeutovym nejcéaim
nastrojem je jeho vlastni ja. Terapeut musi patienikazat cestu osobnim vzorem. Musi dat
najevo ochotu vstoupit s klientem ddivdrného vztahu, to je proces, ktery od terapeuta

vyZaduje zbhlost ve vyuzivani zdrdjspolehlivych informaci o klientovi — terapeutovych
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pociti. Terapeut by rl byt obeznamen s jeho vlastnimi temnymi strankammusi byt
schopny se vcitit do lidskych tuZzeb a imgulgyalom, 2004)

PouZzivani pristupu tady a tal’. Pristup tady a @ je hlavnim zdrojem terapeutické
sily, usgchu terapie. Tady adese tyka bezprostdnich udalosti terapeutické hodiny, toho,
co se odehrava tady (tzn. v ordinaci) d, te tuto dobu. (Yalom, 2004)

Vyuziti terapeutovych vlastnich pocii jako informaci. V existencialni
psychoterapii terapii jetdezité, aby terapeutémoval pozornost svym podéin. Nag. pokud
pii terapeutickém sezeni citi nudu, je to hodnotrfarimace, protoZze se déegulpokladat,
Ze Kklient nuti i jiné lidi v jinych progedich a z toho G¥e terapie z&t vychazet. (Yalom,
2004)

Sebeodhaleni terapeutaSebeodhaleni je souhrn projeehovani, z nichz gkteré
terapii usnatluji a rekteré jsou problematické. Yalom (2004) mluvi i®ch oblastech
odhalovani: mechanizmus terapie, pocity ze sittady a td’, terapeutv osobni Zivot. Nyni
je rozeberu blizeMechanizmus terapie: Ukolem terapeuta jefpravit nové pacienty
diukladnym informovani o psychoterapii — o jejich zakhich vychodiscich,istodech, o tom,
co miZe klient udlat pro swij maximalni pokrok v terapiiPocity ze situace tady adte
pro plné zapojeni do @ipnného vztahu s klientem je zasadni odhalit terapguwztahy Wici
klientovi v bezprogedni gitomnosti. Pokud terapeut p6agje bihem sezeni, ze je klient
plachy, bazlivy,...jsou to cenné informace, a terapausi hledat zjsob, jak z nich ugdat
vyhodu. Terapeuiv osobni Zivot: zde by &h dat terapeut pozor, co na sebe odhali. Jista
odhaleni se mohou ukazat napomocna v urychlenipdaatecké prace. Terapeut uide
klientovi sdilit informace o tom, zda je Zenaty, m&idjaké se mu libi filmy. Pokud terapeut
zastane negthledny, nemize mit upimny vztah s druhynilovékem. (Yalom, 2004)

Povzbudit sebeodhaleni pacientaZadny pacient nema prasm z terapie, pokud
se sam neodhali. RozliSuje se mezi vertikadlnim &azbotalnim odhalenim. Vertikalni
odhaleni se tyk& hloubky odhaleni, jde o jeho obs#drizontalni odhaleni je odhaleni,
které se tyka skutku. (Yalom, 2004)

Poskytovani z@gtné vazby.Yalom (2004) varuje i@d pouzitim obecné mé vazby.
Je lepsi, kdyz je zattena a jednoziiad. Je také wdezité se vyvarovat jednoduchych
souhlasnych odp@di na obecné otazky paciénZpétnou vazbu by ré terapeut poskytovat
klientovi efektivre, ale zarov jemre. (Yalom, 2004)

Pomahat pacienfim prebirat zodpowdnost. Terapeut musi své klienty povzbudit

k prevzeti odpovdnosti — k tomu, aby pochopili, jak samiigpivaji k vlastnimu stradani.
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Prevzeti odpovdnosti je zasadni prvni krok terapeutického procdalmile klienti uznaji
svou roli @i vytvéreni vlastnich Zivotnich nesnazi, uznaji také, heoj@ maji tu moc situaci
zmenit. (Yalom, 2004)

Nerozhodovat za klienta. Informace, které klient fiedava terapeutovi, mohou
byt zkreslené, je pra¥godobné, Ze se budou vip&hu ¢asu ngnit. Informace pedkladané
klientem podporuji wity sled kroki a klient hleda z¢&akého ztady moznych dvoda
podporu pro ufité rozhodnuti, které fite, ale nemusi byt nejlepSi. Terapeut by nikdydem
za klienta rozhodovat, & by nechat rozhodnuti nasm, i kdyZ s rozhodnutim neni zcela
ztotozren. Cinit rozhodnuti za klienty je Zob, jak klienty ztratit. (Yalom, 2004)

Zabyvani se otadzkami spojenymi s vyré@imi a zZivotnimi etapami. Urcita data
pooteviraji iznymi zpisoby moZznosti terapeutického patrani. Zejménadiyjako jsou teba
kulaté narozeniny, mohou byt u klienta spé&sin k existencialnim otazkam a vést k tvaham
o zZivotnim cyklu. Proto jetdezité, aby terapeut s klientem mluvil o smrti. teee kazdeho
¢lovéka bez rozdilu otazka smrti pronasleduje. ditase dole Zit znamend néit se dobe
zenyit. (Yalom, 2004)

Mluvit o smyslu Zivota. Yalom (2004), steji jako napiklad Frankl (2006) tvrdi,
Ze kwvali obavam o smyslu Zivota vyhledava terapii vicipati, nez jsou si terapeuti mnohdy
védomi. Na rozdil od ostatnich témat existence, dafupe Yalom (2004) mluvit o otazce
smyslu Zivota nefimo.

Mluvit o svobodé. PrestoZe podle Yaloma popis terapeutickyéistppi jak pracovat
se svobodou v psychologickychc¢abnicich chybi, je wezité na ni klast @raz.
ProtoZe s odpasnosti, chini, pidni, rozhodovani jsowasto v terapii velmi dlezité.
Prevzeti odpowdnosti je dlezity krok terapeutického procesu. Ve chvili, kligvék uzna
svoji roli pii vytvareni vlastnich Zivotnich nesnazi, uzna, Ze gr@yen on ma tu moznost
to svym svobodnym rozhodnutim Znit k lepSimu. (Yalom, 2004)

PI& pacienta. P& znamend vstup do hlubSich emoci, neni Ukolem d¢etap
aby se klient snazilipstat plakat. Yalom dopatuje, aby se terapeut klienta zeptal otazkou:

~Kdyby slzy mluvily, co by fikaly?" (Yalom, 2004).
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3. Kazuisticka ¢ast

V této kazuistick&asti popisuit kazuistiky. Prvni kazuistika bude od I. D. Yaloma
Na dalSich dvou kazuistikach popiSi prvky existamii psychoterapie, se kterymi jsem se
setkala Bhem své praxe. V rozboru kazuistiky vzdy napiSuy, frddle mého nazoru terapeut
jednal podle Yalomovych dopateni.

3.1 Kazuistika ¢. 1

Prvni a zarovi nejobsahlejSi kazuistika pochazi Yalomovy z knilagka a jeji kat
(2006), gibeh se jmenuje Tlusth dama. Tuto kazuistiku jsem aigbrz divodu,
Ze zde I. D. Yalom v praxi popisuje vyuZiti jehopdoweni pro UsgdSnou psychoterapii.
Kazuistika se tyka obézni Zeny jménem Betty, kiszacitila izolovana a z tohoidbdu
se ffejidala. Kazuistika rozkryva mnohem sl@@it problémy.

»Toho dne, kdy Betty vstoupila do mé ordinace — crevili, kdy jsem ji vidl,
jak kormidluje své mohutné stodtpdvacet kilograrin téZké €lo k mé kehké a techniky
UZzasné kanceigké zidli — jsem &dél, Ze je gede mnoudzka zkouSka mého protignosu.
Vzdy m¢ odpuzovaly tlusté Zeny. (...) Uboha Betty nic z toleo mi probihalo hlavou,
dikybohu netusila.(...). Jako obvykle jsem pro swstni zorientovani zal anamnestickymi
otazkami. Betty mtekla, Ze ji je dvacet sedm let, Ze je svobodnéaaype v oddleni public
relations u velkého newyorského obchodnibzce, odkud sefpd femi nesici gesunula
do Kalifornie, kde bude po dobu osmnactésiai asistovat fi otevirani nové pohiky.
Vyrustala jako jedingéek na malém chudém réinv Texasu, kde jeji matka Zila od smrti otce
jiz patnact let sama. Betty byla dobrd studentkantila statni univerzitu, zZsla pracovat
pro obchodni @im v Texasu a po dvou letech jigoZili na centrdlu do New Yorku.
Nadvahou trpla vzdy, vyrazg tloustnout z&ala koncem puberty. (...) Usoudil jsem,
Ze jecas pustit se do prace, a polozil jsem svou standardodni otazku: ,Co vas trapi?*
,V8echno," odpo¥déla Betty. S ntim v Zivo€ neni spokojena. Vlastrjak iekla, ani zadny
Zivot nema. Pracuje Sedesat hodin &ydmema v kalifornii Zzadnéiptele, Zzadny spatensky
Zivot, ani zadné aktivity. (... Reknste mi nico vic o tom, $im se ve svém Zivdtpotykate,*
zatal jsem. ,Rejidani se vymklo mé kontroleiekla Betty, zachichotala se a dodala, ,mozna
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bystetekl, Ze se P jedeni nikdy nekontroluji, ale d&je to uzopravdumimo veskery ramec.
Pribrala jsem za uplynulé&itmésice kolem deseti kil a nejsem schopna se dostattdmy
svych Sai.” (...) ,Mate i jiné divody, pra jste se rozhodlaifit prave ted?“ ,Minuly tyden
jsem byla u lék&e, protoZe ré bolela hlava a ten niekl, Ze mam nebezpeas zvySeny krevni
tlak, kolem 220 na 110, a Ze budu museiitzaubnout.” (...) Kde z&t? Jak z&it? Snazil
jsem se najit &co, ¢eho bych se mohl chytit. Upozmvani na jeji tlouku k nicemu
nevedlo. Betty dala jasnnajevo, Ze doufd, Ze ji terapie piite dostat se k bodu,
kdy by mohla z&it vazre piemysSlet o sniZzeni nadvahy, ale od tohoto bodu bygawtasne
doks velmi daleko. (...) Prvnim krokem ve vSech terapsujtth zngnach je pevzeti
zodpowdnosti. Pokud se&lovek neciti Zadnym zjsobem odpoddny za své potize, jak
je mize zngnit? To byla pesré situace Betty. Problém présstal mimo ni — sp&val
ve sterilni kalifornské kultte, v absenci kulturnich udalosti, ve sportovmalozené
spole&enské scéh nebo v negativnim ffstupu spolénosti k tlustym lidem. (...) Mohla
odmitnout odpo&dnost za cokoli jiného — za absendétel ve svém sa@asném Ziva,
za nelehky s¥t svobodnych, za breu z fredmésti — alenechel jsem ji dovolit odmitnout
zodpowdnost za to, Ze je nudna. Neodvazil jsem se pal@dio nudna — byloifis vagni

a pxilis pejorativni. (...) ,Betty, pozgi vam vyswtlim, prat to po vas chci, ale rad bych dnes
zkusil reco nového. Zkuste ohodnotit sama sebe na stupdigdné do deseti, jak moc jste
mi toho Ehem dnesni nasi spofeé hodiny prozradila.” (....) Betty odpésla tim, Ze si dala
z<desitku“. Orem¢l jsem Gzasem (mkaval jsem ,dvojku” nebo ,trojku“) &ekl jsem ji to.
Branila své hodnoceni tim, Ze mi prozraditeiy které nikdy pedtim nikomu niekla. (...)
~Jak se citite, kdyZ mi o tom vypravite?“ ,Citim sd¢oho dobe" ,MuZete pouzit jiné slovo
nez dob’e€? Musi to byt dsivé nebo ieba osvobozujicfikat to poprvé!* (...) Betty mi
piipadala tak nudna: nejednala se mnou fér, v nadizhovorech tv v tva nebyla nikdy
autenticka, ale falesn,zabavna“. ,To, co jsteekla o své zabavnosti nebo spiSe jejim
piredstirani, md opravu zajima. Domnivam se, Ze jste se rozhodlgpedle toho i jednate —
bavit i mg.” (...) ,Délate to od naSeho prvniho setkani. Vypravite mivotZ, ktery je piny
zoufalstvi, ale tviite se, jako by nas to do oba pobavit.” ,Jsem uz takova.” ,Kdyz jste
v jednom kuse takhle rozvernd, ztracim pojem o takgu bolest prozivate.” (... JBem ti
nebodétyt sezeni jeji ,zabavné" chovani zmizelo a Bettyata poprvé mluvit o svém Zivbt
s vaznosti, kterou si zaslouZiRikala, Ze musela byt veseld, aby si udrZela pozbrno
ostatnich. Namitl jsem, Ze v mé ordinaci je opavgou:¢im vice se i snazila pobavit, tim

vzdalergjSi jsem se citil a potdoval jsem i mé& zajmu. (...) Pozadal jsem ji tedy, aby
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odhodila vesSkery gy spole&ensky repertoar. Odhalit sebe samu? Pokud by&e oahalit,
co se ukaze? Uvititnic neni. Je prdzdna. (...) Vtomto Kodhéla Betty moji naprostou
podporu. Ted’ jak jsem ji upozornil, opravdu riskujeled’ je na osmice nebo devitce
na stupnici sebeodhalovani. &lomuje si ten rozdil? Pochopila to rychlkekla, Ze citi
Uzkost, jako by skakala z letadla bez padakul’ J&m se nudil mén (...) Nejenze pro
ni jidlo znamenalo zdroj poZzitku, nejenze to byksta jak zmirnit pocity samoty, nejenze
Stihlost evokovala bolest ze smrti otce, ale citilieé — podidone — Ze Ubytek hmotnosti
vyusti vjeji smrt. (...) Bettini rodie se az do uplného konce branili myslence, Ze ge ot
vazre nemocny. Tak mohutné popirani vzdy poznamenaigtalz — a Betty nebyla ani

piipravena na otcovu smrt, ani ndmmmoznost se s nim rozl&tu (Yalom, 2006)

Rozbor kazuistiky
Z piibéhu Betty vyplynulo, Ze jeji obezita prameni ze dtta ze smrti. Se smrti,
doporkeni 1. D. Yaloma, uvedeny wedchozi casti, kterymi se v ifppadu

»Tlusté damy“fidil.

Zapojeni klientge v této kazuisticeiejmeé zejména z& ,Zkuste ohodnotit sama sebe
na stupnici od jedné do deseti, jak moc jste mbtbthem dnesSni naSi spote hodiny
prozradila.” ,Jak se citite, kdyZ mi o tom vypra@#dt

Yalom Betty vyjadiil oporu: ,M¢&l jsem z ni obrovskou radost a kazdy tyden jsem
ji mohutrg za jeji asili chvalil.”

Ukézkaempatie,...Ze pokud se mi podaodstranit pekazky, které ji lezi v cest
podnikne sama Bettyejake kroky k tomu, aby se &ala starat o sve&lo.”

Vytvoreni nové terapigen pro Betty.Tato terapie ukazuje, Ze se Yalom zZaowal
na Betty a vychazel z informaci o ni (co vycitd, mu sama sdila), nasledg se spolu snaZzili
hledat zfisob, jak najit cestu.

Yalomovo pouZiti pistupu tady a @&: , Zaprvé musitei@sré védét, co mam na mysli.
Nevadilo by vam, kdybych vas odtd¢hem nasSich vzdyierusil a upozornil na to, Zze s&m
— v daném okamziku — snazite bavit?*

Yalom poskytl Betty zgtnou vazbunagiklad ve té: ,Ted jak jsem ji upozornil,

opravdu riskuje.”
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Yalom v terapii vyuZiva své pocity jako informade je Zetelné z ¥t: Byla pravda,
Ze to doopravdy byla velmi nudnd dadma a Ze jsenpojieboval s touto skuteosti
konfrontovat gjakym prijatelnym zpgisobem.

Sebeodhaleni Yalomarobihlo ve chvili, kdy vyprasl Betty jeho vlastni obtize
pii vyrovnavani se se smrti.

Povzbudit sebeodhaleni pacienta. Znovu a znovu j$erRladl tutéZz otazku:
,C0, kdo vam fisobi bolest?”

Yalom se zabyva klietinymi Zivotnimi etapami — zde klade vyznarfeg€hovani
a hlavre amrti otce.

Otézka smyslu Zivota je patrn&sasti: ,Cim méré naplrény Zivot nebo&im vice
nerealizovanych moznosti, timétgi hitiza ze smrti. Byl jsem pswdcen aiekl jsem to
i Betty, Ze az se do Zivota vrhne naplno, ztraij strach ze smrti €ast€né, ne uplg.”

Mluveni o svobod ,Betty, byt milovana neni pouha nahoda nebo oddzete
to ovlivnit dokonce vic, nez myslite. Tejste lasce daleko fistupréjSi, nez jste byla
pied rékolika megsici. Vidim a citime ten rozdil.”

3.2 Kazuistika €. 2

V prvni kazuistice budu popisovat existencialniisup ke klientce v domev
pro seniory. Klientka nastoupila do domova po smdnzela. Jejidi bydlely ve vzdaleném
mésté a nav&vovaly ji jen jednou za #sic. Klientka ve velmi omezené faikomunikovala
s personalem, ostatnich seifige stranila, byla velmi pesimistickd, nezapojosaalo aktivit
poradanych domovem. Dle slov terapeutky Spafpala a pronasledovaly ji zmatené zlé sny,
které nedokazala blize popsat. Terapeutka se rahdie pokouSela navazat blizSi kontakt
a zjistit, co ji trapi, dvod toho, pré se strani. Setkani probihala vzdy jednou &ydlitastnila
jsem se osolinétvrtého setkani, kdy jsem da moznost sledovat rozhovor mezi klientkou
a terapeutkou. Na tomto setkani jiz byla klientkaevotevena. Terapeutka se zeptala,
klientky, zda ji nevadi marppomnost a vysétlila, Ze si poslechnu rozhovor mezi nimi v ramci
studentské praxe. \f@pisu rozhovoru ozraje K klientku a T terapeutku. ProtoZze jsem
v ramci praxe podepsala ¢ehlivost, jméno klientky je zagnéno.

T: ,Dobré rano.”

K: ,Dobré, rano.”
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T. ,Tak, pani Marie, jak se dnes mate? Co se o@hm¥ninulého setkani se mnou
zmenilo? Byla jste si sednout s ostatnimi do spefské mistnosti, jak jsme se domluvili?*

K: ,Nic zajimavého, mam se péd steji, stejré Spat@. Ne, nebyla, neclib se mi
mezi rt. Nemam zajem mluvit s lidmi a oni nemaji zajem vitlse mnou."”

T. ,Ale to je Skoda, Ze jste tam nebyla, minuleejshi fikala, Ze wWwité pajdete.
Co zmenilo VaSe rozhodnuti? Ptasi myslite, Ze s Vami lidé nedfitmluvit? Vzdy' se mnou
ted mluvite a j& s Vami také mluvim. A myslim, Ze ndruveni jde pknge.”

K: ,No to ano, ale sVami je to jiné, protoZze Vy seou musite mluvit, protoze
je to VasSe prace. Ostatni se mnou ngthnluvit, protoZe je nezajimam....ani tyaka
za mnou nejezdi...nikoho nezajimam, protoZe uz jdamd & jentekam na smrt, nic jiného
nema uz smysl.”

T: ,Ano, mluvit s Vami je ma prace. Ale také bychtela, aby jste mou praci chapala
jako snahu o odstréni prekazek, které vam brani v zapojeni do kolektivuoen@ci Vam
vyiesit problémy...."

K: ,Ale jA nemam problém, to Ze jsem stara a #aenje pravda, tak co, p¥doych
se ntla ted’ s rtkym seznamovat, kdyZ stéjrumiou, i mij manzel uniel. A vite, jakeé to je,
kdyz Vam zenre jedinyclovek, ktery mi rozundl? Ja si tady chci jen v klidu dozit, nic viém
nezajima."

T: ,Chapu, Ze pro Vas byla smrt manZela bolestxatou, se kterou se musite snazit
postupg vyrovnat. A ja Vam stim mohu pomoci, spm&é miZzeme tuto bolest zmirnit.
Ale piesto si myslim, Ze byste se mohla vice zapojit dektivu, najit si zde &akou
piitelkyni, ktera by Vam naslouchala. Kdybystelanzajem, mohla bych Vam domluvit
rozhovor s pani 8kou, také se vyrovnavala se smrti manzela. Mozystebsi mohli
navzajem promluvit o svych pocitech z tohoto ifjemmného zazitku. Ale je to samepme
Vase rozhodnuti.”

K: ,No, mohla bych se s ni zkusit sejit, asi bytmmohlo pomoci. Ale nejsem si jista,

ktera to je a kde ji potkat?“

Béhem dalSich setkani, kterych jsem se jiz dagthila, souhlasila pani Marta
se setkanim s lidmi v domeykterym také zemel nekdo blizky. Postuph si mezi &€mito
lidmi nasla rjaké gatele, se kterymi zala travit volnycas. Také se ji potito navazat lepSi

vztah ke svym &tem a postuphbyla mér pesimisticka a otéena také k personalu.
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Rozbor kazuistiky

Zrozhovoru je patrné, Ze terapeutka pracuje sidm technikami existencialni
psychoterapie. Snazi se aktivaapojit klientku do rozhovoru, pta se ji na jepciy.
Ustrednim tématem terapeutickych sezeni byla smrt ntenkey terapeutka s klientkou
o smrti oteverg mluvila, tomuto tématu se nevyhybali. SnaZi se pacientku vytviit
novou terapii tak, Ze ji nabizi moznost sejit s&kym, kdo nél stejny problém. Terapeutka
také pomohla fevzit klientce zodpasdnost zapojit do kolektivu, avSak v Zadnéippct
za ni nerozhodovala. Navrhla jgBeni, ostatni zaleZelo na klientce.

Myslim, Ze terapeutka zkouSela&them sezeni vice terapeutickych metod, avSak
existencialni pistup geviadal.

3.3 Kazuistika €. 3

Tato kazuistika pochazi z obeécmpros@gsné spolénosti, ve které jsem pracovala
jako dobrovolnice. Organizace pomaha Kklient ktei jsou zavisli na alkoholu, lécich
a hazardnich hrach. Poskytuje informace, soci@nigenstvi a terapeuticky program. Cilem
je pomoci lidem najit vhodné za&stnani. J&4 jsem tam pracovala v centru podpory
zanestnani, kdy jsem klienty dgila jak napsat Zivotopis, ffpravu na pracovni pohovor,
zéklady prace na paaci a zakladni orientaci na internetu.¢l jsem moZznost dastnit
se i terapeutického sezeni s klientkou, ktera gaardem rozhovoru souhlasila. Tato klientka
byla dlouhodob nezamdstnana, nsla problém wyjit s financemiCasto si brala igeky,
které potom réla problém splatit. Ofas se Zivila §akou vypomoci, nagklad uklidem, ale
na hledani adekvatniho pracovniho mista na plnyzelajiz rezignovala. Problém
klientky byl, Ze rizikova skupina. Jejék byl kolem padesati let, nefha dokorgenou stedni
Skolu, a jeji profesni zkuSenosti byly dle jejidbvs,délala jsem, co se dalo”. &k také
problém vyjadit presre své poieby. DalSim problémem, ktery se terapeut snaziesity
byla jeji velka zaliba ve zkatech. & m¢la sama malo finamich prostedki, ke svému domu
po rodtich si pdidila nekolik psi, kocek, motat, kecki. Vyhledat odbornou pomodimél
klientku jeji manzel, ktery uz platby dlamezvladal.

K: ,Dobry den, pardon, Ze jdu pozduplré jsem zapoméla, Zze uz je tolik hodin.

To vite, nez sélovek postara o vSechnu tu drobotinu...."
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T: ,Dobry den, chapu, Ze jste zapoffansledovattas, ale minule jsme se domluuvili,
Ze budete na s@bky chodit was a pal bych si, abyste se tuto domluvu snazila dodrzova
Cas, ktery na sebe mame je omezeny, proto prosiysteaBi tento termin sébkky hlidala.
Tak, mizeme zait".

K: ,Ano, ano, moc se omlouvam, ale to vite, mars&l zvfata nepostara, vSechno
je na me, on je pdad v praci, dora se chodi jen vyspat a f#m mi vy¢ita, Ze nemam zadné
penize."

T: ,Mate na manzela vztek, Ze neni doma? Nebo \é#8es/adi jeho wjtky?*

K: ,Ale vZdyt ja vim, Ze musi pracovat, abychondlinz ¢eho Zit, ale nemusi mi fad
piipominat, Ze ja praci nemam. Vidyre to taky vadi, ale co nathm, aspa se snazim,
aby se nil dobe, va&im peru, znéte to, takova Zena v domacnosti....(spinzdech)...a on
si toho wibec nevazi... A jak ma zZenska po padesatce hledei?pibiive, kdyZz jsem byla
mladsi, to se vzdycky&eo naslo, ale t8? Ma \ibec r¢jaky smysl jest néco cElat?”

T: Dalezitym krokem je, Ze jste se rozhodla tuto situadit. Spolén¢ se podivame,
co by se dalodat, coz je prvni kicek k Usgchu.”

K: ,Kdyz vy to tak gkn¢ fikate, ale ja jsem se byla ten minuly tyden zep#apraci
v té pekars a tam mirekli, Ze maji té plno. A tak torikaji vzdycky a vSude kam jdu, prést
mé nechtji zamestnat a tak se pad vymlouvaji. Mg uz se wbec nechce chodit nikam ptét,
opravdu, vSude to samé. Opravdé tm uz Stve.”

T: ,Rozumim VaSemu raileni, VaSe situace neni jednoduchd, ale jak jsial,
opravdu si cenim toho, Ze mate zajem pracovat. bgkB Vas chil pochvalit, Ze si zkousSite
praci najit sama a jen &ekate, co Vam zpragtdkujeme my.“

K: ,No, ale steji si nikdy nic nenajdu, protoze nic neumim...ta

T:. ,Pro¢ platete? Kwili tomu, Ze nerdZzete najit praci, nebo kir tomu, Ze podle
Vas nic neumite?"

K: ,To je tak vSechno najednougjak je toho 8 mé moc...”

T:,,0d toho jsme tady, abychom s tirdco udtlali. Ted’ si, pokud souhlasite, ddme
kratké cvéeni. J4 budu zatstnavatel a vy uchaZlkea o praci. AZ toto c¥eni dokorime,
feknu Vam, co jstediala dolfe a véem byste se mohla j€StlepSovat. Potom se zé&fime

na tu oblast, ve které si nejste jista, ano?“

34



Rozbor kazuistiky

Béhem sledovani tohoto rozhovorwlan pocit, Ze si klientka zcela nigpousti svou
situaci. A se snazi hledat préaci,éa jsem pocit, Ze se snaZzi vinu za neghpsvalit
na ostatni. Kdyby ji manzel ngm¢l se situaci &co ctlat, Zejmé by se sama poradenstvi
nevyhledala.

Myslim, Ze v kazuistice jsou Wl n¢které existencialni prvky terapeutovi prace.
Protoze se jednalo o klientku hledajici praci, petaka s ni pracovala pomoci @i, které
ji miZze pomoci odstranitipkazky v fistu. Tak vlast#é tvorili novou terapii. Tim se snazila
klientku i zapojit. Terapeut ji byl oporou a zaravkeyl velmi empaticky. Terapeut také

vyjadioval svou podporu, kdyZ se klientka snazitevzit zodpowdnost za hledani préace.
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4. Zavér

V celé mé bakaldké praci jsem se zabyvala otazkou existence aamhiesinyslu
Zivota. Zaobirala jsem se nahledefiznych autoll v riznych obdobich na otazku smyslu
a otdzky stim spojené. DoSla jsem k&ay stejé jako zmirkni autdi, Ze témdt kazdy
¢lovék je uritou dobu postavenipd otazku: ,Jaky ma @y zivot smysl?“ Je jen na kazdém
jedinci, jak si dokaze odpesét. Nékdo mize najit suj smysl v pomoci druhym, gkdo
v uspokojivé praci, ¢kdo v plnohodnotném vztahu. Zalezi také, do jakéy reé¢clovék sam
touto otdzkou zabyva.dkdy ji dokaze vyesit v rychlénmtase sam, &kdy potebuje odbornou
radu. V tu chvili si myslim, Ze existenciélni psgtdrapie je terapie, kterd muide velmi
pomaoci.

Cilem mé prace také bylo, krém teoretického shrnuti pojim dokazat,
Ze se existencialni psychoterapie vyuziva téz xipraNa kazuistikhch je patrné,
Ze si existenciélni psychoterapie nasSla mezi jingrapiemi misto a byva v praxi vyuzivana.

Po napséani této prace myslim, 2kdiv je existencialni psychoterapie stéle okrajovo
terapii, dokadze odbognvzdilany sociélni pracovniklovéku, prozivajicimu krizi smyslu,
pomoci. MiZze spolu s klientem zjistitffginu ztraty smyslu a spolu mohou nagsSeni, jak

smysl znovu obnoviti najit novy, ktery je fizpisobeny klientovym moZnostem.

»~Je zhola zbyténé se ptat, ma-li Zivot smy&lne. Ma takovy smysl, jaky mu dame.” Seneca
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