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Úvod 

 

In-line „skating“, jízda na kole kov ch bruslích je pom rn  mladá sportovní 

disciplína, p esto v na í zemi velmi populární a oblíbená. Sport se stává v posledních 

letech oblíbenou inností ve volném ase. Slou í k zábav , k relaxaci, ale také 

k odreagování od v edních povinností, stává se nezbytnou sou ástí ivota, sni uje 

nap tí a stres. V hodou in-line bruslení je bezesporu irok  rozsah vyu ití. Tento sport 

je ur en nejen pro profesionální sportovce jako samostatná sportovní disciplina, 

p ípadn  slou í jako dobrá tréninková alternativa ke klasickému bruslení na led  i b hu 

na ly ích, ale vyu ití najdou in-line brusle také jako rekrea ní aktivita u d tí                    

a dosp l ch.1 Existuje n kolik r zn ch styl  bruslení na kole kách a ke ka dému stylu 

p íslu í jin  typ bruslí i dovedností. Tato oblíbená volno asová aktivita má v ak jistá 

omezení, nelze ji provozovat na místech, kde není hladk  povrch. V na í republice se 

postupn  budují cyklostezky, které jsou ur eny jak pro cyklisty, tak pro brusla e, dále 

jsou to skateparky a pro mnohé nad ence takzvané U – rampy. 

V porovnání s mnoha jin mi rekrea ními sporty in-line bruslení s sebou p iná í 

vy í rizika v podob  r zn ch zran ní z p ípadn ch pád . Zran ní m e lov k zp sobit 

sob , ale také jiné osob . Proto je nutné dbát na bezpe nost, jednat uvá en  a jezdit tak, 

aby jedinec neohro oval sebe ani okolí. Zde platí více, ne  jinde, e jedinec musí 

p izp sobit styl a rychlost své jízdy sv m schopnostem a dovednostem. Za áte níci by 

se nem li sna it vyrovnat vysp lej ím brusla m, ale naopak, m li by b t zpo átku 

velmi trp liví, potla it p íli né ambice a postupovat kr ek po kr ku s v domím, e 

k dokonalému zvládnutí je nutná velká trp livost. Úraz na za átku mnohé zcela odradí, 

proto je dobré se mu pokud mo no vyhnout. In-line bruslení není atraktivní pouze       

pro dosp lé, p itahuje také d ti. Ty si v ak neuv domují v echna rizika a nebezpe í, 

která mohou nastat. Stejn  jako dosp lí za áte níci, také d ti je vhodné za ít u it této 

aktivit  na odlehlém, klidném míst  s hladk m povrchem. Na cyklostezkách b vá velmi 

asto hust  provoz, kter  není pro za ínající brusla e p íli  vhodn .   

Ve své práci bych ráda otev ela otázku v chovy ke správn m návyk m                 

pro bezpe né in-line bruslení ve volném ase. Tato aktivita je p ita livá a atraktivní    

pro v echny v kové kategorie, zárove  v ak sebou p iná í zna ná rizika. Naprostá 

                                                
1    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2006, s. 4. 
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v t ina nad en ch in-line brusla  toti  zapomíná na ochranné pom cky, které jsou 

zcela nezbytné pro bezpe nou jízdu a prevenci záva n ch úraz . V této práci není m m 

cílem poukazovat na nezodpov dnost lidí v i sob  i svému okolí p i aktivním trávení 

volného asu. Jde spí e o nalezení mo nosti, jak p edejít zbyte n m úraz m a vyhnout 

se tak nep íjemn m následk m po nehodách zp soben ch p i in-line bruslení.          

„P i hezkém po así denn  o et íme na na em traumatologickém odd lení a  dvacet 

pacient  s úrazy," íká prof. MUDr. Petr Havránek, p ednosta d tského úrazového 

centra pra ské Thomayerovy nemocnice.2 S rostoucím po tem vyznava  in-line 

bruslení se zvy uje po et úraz , ke kter m p i nich dochází. „Nej ast j ími úrazy jsou 

od eniny dlaní, lokt , kolen nebo obli eje, ale také zlomeniny záp stí, lokt  nebo úrazy 

hlavy. Práv  úrazy hlavy b vají nejzáva n j í," konstatuje prof. Havránek.3 Pokusila 

jsem se najít p esnou statistiku úraz  z této sportovní disciplíny, ale z dostupn ch 

zdroj  toto nelze zjistit. V nemocnici v esk ch Bud jovicích jsem dostala pouze slovní 

odpov , která potvrzovala slova ji  zmín ného profesora Havránka. Také poji ovny 

vedou v patrnosti pouze úrazy pracovní, sportovní v ak nikoli. „Vzhledem k tomu, e 

jezdec na kole kov ch bruslích je pova ován zákonem za chodce, není mo né vysledovat 

ve statistice dopravních nehod po et st et  brusla  – chodec. Lze jen kvalifikovan  

odhadovat, e se nebude jednat o malá ísla a brusla i by si tuto skute nost m li 

uv domit a zvá it, zda není vhodn j í si pro jízdu vybrat taková místa, kde sv m 

jednáním nikoho neohrozí.“
4 

Motivací pro téma bakalá ské práce byl bezesporu m j entuziasmus pro in-line 

bruslení, kterému se v nuji ve svém volném ase u  n kolik let a tudí  mám mo nost 

sledovat, jak se tento sport vyvíjí a jak k n mu p istupují jeho p íznivci. S politováním 

musím p ipustit, e akté i in-line bruslení se zab vají spí e atraktivností oble ení            

a spole enskému vy ití, ne  ji  zmi ované bezpe nosti a prevenci úraz . 

Ve své práci se pokusím hledat mo nost zlep ení prevence rizik a ast ch úraz     

p i této volno asové aktivit  a nalézt dostupné zdroje, které nabízejí v b r vhodného 

vybavení pro bezpe né in-line bruslení. Zam ím se na v chovné prvky (v chova         

                                                
2    KUNCOVÁ, M. Po et úraz  roste [online]. ena.cz, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:            
     < http://zena.centrum.cz/deti/skolaci-a-pubertaci/clanek.phtml?id=744755>. 
3    Tamté . 
4    Bezpe nost silni ního provozu v R, In-line brusla i [online]. BESIP, 2012 [cit. 27. 12. 2012].  
     Dostupné na WWW: < http://ibesip.cz/Temata/Chodci/Jezdci-na-in-line-bruslich>. 
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k odpov dnosti v i sob  a svému okolí p i provozování in-line bruslení). Domnívám 

se, e in-line bruslení vy aduje s ohledem na rizikovost a pohybovou náro nost  

podobn  pedagogick  rámec, jako má nap íklad sjezdové ly ování (metodika 

vyu ovaná na základních a st edních kolách), cyklistika (první stupn  Z  - v uka      

na dopravních h i tích apod.). 

 

1 Voln  as 

 

Ne -li za nu rozebírat otázky ohledn  in-line bruslení, ráda bych se zmínila o pojetí 

volného asu. A koli se m e zdát toto téma velmi prosté a zcela z ejmé, je tomu práv  

naopak. Voln  as je v znamnou sou ástí na eho ivota, proto si dovolím tento pojem 

alespo  nastínit. Krátce popí i obecné p edstavy o volném ase, seznámím 

s mo nostmi, nároky a cíli volného asu a zmíním také rizika volného asu. 

Voln  as je velmi irok  pojem, a lze ho tedy chápat odli n m zp sobem.            

Je opakem asu, kter  je ur en pro pracovní aktivitu, tedy asu, kter  je tráven 

v zam stnání. Nabízí nep eberné mno ství inností, a  u  pasivních nebo aktivních.      

Je na samotném jedinci, jakou formu volného asu zvolí. Pávková popisuje voln  as 

jako mo nost v novat se innostem, které máme rádi, baví nás, uspokojují, p iná ejí 

radost a uvoln ní.5 Hofbauer naz vá voln  as asem, kdy lov k nevykonává innosti 

pod tlakem závazk  nebo také jako as, kter  zb vá po spln ní v ech povinností. as, 

kter  p iná í odpo inek, zábavu a zárove  rozvíjí osobnost.6 

 

1.1 Obecné p edstavy o náplni volného asu 

 

Ka d  lov k m e mít zcela odli nou p edstavu o zp sobu trávení volného asu. 

N kdo bere voln  as jako formu odpo inku, relaxace po náro ném pracovním vytí ení. 

N kdo si p edstaví spole enské aktivity jako je divadlo, kino, koncert nebo jen oby ejné 

posezení s p áteli. Dal í vidí trávení volného asu prací na zahrádce, p stování zeleniny 

i kv tin. Jin  je kutil a zab vá se nap íklad lepením model  letadel i lodí nebo 

opravováním aut. Dal í sbírá známky, hraje achy nebo te krásnou literaturu. 

                                                
5    Srov. PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného asu, s. 11. 
6    Srov. HOFBAUER, D ti, mláde  a voln  as, s. 13. 
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Samoz ejm  nelze vynechat jednu z nejroz í en j ích oblastí trávení volného asu, 

kterou jsou sportovní aktivity. V echny tyto innosti si lov k vybírá sám, svobodn , 

bez donucení. „Ze sociologického hlediska se jeví jako nesmysl chtít n komu voln  as 

nadekretovat a organizovat.“
7 D le itou sou ástí vysp lé spole nosti je v ak 

poskytnout irokou nabídku podpo enou odborn m servisem, tedy poskytnout inspiraci 

a v cn  rámec pro svobodnou volbu formy trávení asu. Voln  as neodmysliteln  pat í 

do na eho ivota. lov k se pot ebuje odreagovat od pracovních povinností a starostí 

b ného ivota. Je z ejmé, e pokud je lov k odpo at , relaxovan , nese si dobrou 

náladu, v t í chu  a v t í kreativitu do jakékoliv pracovní innosti a je schopen sná et 

vy í pracovní zát . Lépe pak zvládá pracovní vztahy a komunikaci s okolím, má v t í 

trp livost a zárove  se vyvaruje zbyte nému p et ování organismu stresem. 

Pro zajímavost uvádím v sledky v zkumu Centra pro v zkum ve ejného mín ní 

Sociologického ústavu AV R, kter  se zab val zp sobem trávení volného asu. Ur it  

není p ekvapením, e nejvíce volného asu mají lidé o víkendu. Aktivní sport jako 

volno asová aktivita je uveden hned na druhé pozici zárove  se zálibou tení. První 

místo obsadilo, bohu el, sledování televize. Z dostupného zdroje vypl vá, e se sportu 

i cvi ení pravideln  jednou za t den nebo ast ji v nuje t etina dotázan ch, p ibli n  

stejná ást v ak nesportuje v bec. Naprostá v t ina lidí podniká alespo  ob as v lety  

do p írody nebo turistické pochody.8 

 

1.2 Mo nosti volného asu 

 

V sou asné dob  existuje mnoho r zn ch za ízení, která poskytují mo nost vyu ití 

volného asu pro v echny generace. Jsou zalo ena na dobrovolnosti, ka d  se m e 

svobodn  rozhodnout, které za ízení bude nav t vovat, jaké aktivity zvolí a v jakém 

intervalu na n  bude docházet. Tyto instituce se vyzna ují také demokrati ností, 

otev eností a irokou nabídkou aktivit. Sou ástí t chto za ízení je participace ú astník , 

která jim umo uje podílet se na plánování inností, organizování program                   

                                                
7    BURIÁNEK, J. Sociologie, s. 104. 
8    Srov. AMANOVÁ, G. Na e spole nost 2009 [online]. Praha: Centrum pro v zkum ve ejného  
     mín ní, Sociologick  ústav AV R, v.v.i. 2010 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:  
     <http://www.tf.jcu.cz/getfile/4c734c44753bac22>.    
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a následném hodnocení.9 „Rostoucí mnohotvárnost a dynamika t chto inností 

poskytuje mlad m ú astník m mnoho mo ností rozvoje, sou asn  v ak na n  klade 

nároky a vy aduje, aby se pro ú ast na nich p ipravovali.“
10  

Hned po kolní dru in  a kolním klubu jsou zejména pro d ti vhodnou volbou 

st ediska pro voln  as d tí a mláde e, které poskytují irokou nabídku r zn ch inností 

od v tvarn ch krou k , p es hudební, dramatické a  po p írodov dné a technické 

krou ky. Nelze zapomenout na krou ky tane ní, sportovní a turistické. K dispozici jsou 

i r zné kluby pro maminky s d tmi, mini koli ky, dív í kluby, kluby amatérsk ch 

noviná  a v neposlední ad  jazykové kurzy. Pestr  program pro voln  as nabízí také 

církevní instituce. Oblíbená jsou komer ní za ízení, která nabízejí p íjemné prost edí      

a sna í se zajistit kvalitní podmínky pro trávení volného asu v em generacím. Velk  

zájem budí média, která zaznamenala ve 20. století expanzivní v voj, zejména mobilní 

telefony, po íta e a internet. „D ti a mladí lidé se s médii denn  setkávají v rodin , 

kole i ve volném ase.“
11 Pokud se média vyu ijí vhodn m a p im en m zp sobem, 

slou í k získání pot ebn ch informací a mohou dodat pozitivní podn ty k innosti. 

V znamnou sou ástí nabídky pro voln  as je budování a udr ování prostor           

a vybavení slou ících k trávení volného asu voln m, neorganizovan m zp sobem, 

jako jsou cyklostezky, brusla ské parky, p írodní sportovi t  a podobná za ízení. 

D le it m aspektem podobn ch prostor je, e na nich není ízeno ani omezeno 

mno ství a zp sob pohybu osob.  Proto základní podmínkou bezpe ného pohybu osob 

v t chto prostorách je dobr  technick  stav samotn ch prostor, jejich vybavení a také 

dodr ování základních pravidel bezpe ného pohybu osob. Jejich znalost a dodr ování 

jsou v ak dobrovolné, nevynutitelné, a tak nejv t í roli pro jejich zavád ní a dodr ování 

hraje pouze osv ta. Jedním z hlavních cíl  mé práce je práv  vytvo it dostate n  

informa ní základ pro takovou osv tu.  

 

1.3 Nároky a cíle ve volném ase 

 

S v vojem doby p ichází nové mo nosti vyu ití volného asu, ale také vzr stají 

nároky na subjekty, které servis pro volno asové aktivity poskytují. Pokud toti  lov k 

                                                
 9     Srov. HOFBAUER, D ti, mláde  a voln  as, s. 52. 
10    Tamté , s. 55. 
11    BURIÁNEK, J. Sociologie, s. 129. 
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nav tíví n jaké za ízení, o ekává kvalitní slu by. To znamená p íjemné prost edí, 

vhodné vybavení, p íslu né pom cky a odborné pracovníky, kte í jsou vst ícní, mají 

dobrou náladu, a pokud je t eba, pomohou, vysv tlí, ale také pochválí i vhodn m 

zp sobem navedou na správnou cestu. V za ízeních, která jsou ur ena pro d ti, musí 

pracovat takov  vychovatel, kter  je p ítelem a autoritou zárove . Dobr  vychovatel 

dovede d ti správn  motivovat k ur it m innostem, dovede utvo it p íjemnou 

atmosféru, p ípadn  p edejít konflikt m. „Zp sob vyu ívání volného asu je jedním 

z d le it ch ukazatel  ivotního stylu.“
12 

Jestli e p edstavy o náplni volného asu a po adavky na jeho pro ití mohou b t     

u lidí velmi r znorodé, stejn  tak rozdílné jsou cíle ve volném ase. V ichni chceme 

sv j voln  as vyu ít co nejlépe, pokud mo no kvalitn  a svobodn . Cíle vyu ití 

volného asu m eme obecn  rozd lit na dva základní. První je prostá relaxace            

po pracovním vytí ení bez konkrétních nárok  na v kon, druh  je naopak rozvíjení 

osobních schopností i dovedností nesouvisejících p ímo s pracovní inností. Na rozdíl 

od zvy ování profesní kvalifikace rozvoj osobnosti ve volném ase je zalo en nikoliv   

na pracovní povinnosti, ale na plné dobrovolnosti, nevynucené motivaci a vlastním 

rozhodování, a proto má tu v hodu, e není vykonáván pod tlakem a m e dokonce 

p iná et lep í v sledky, ne -li spole ensky vynucen  rozvoj pracovní kvalifikace. 

V dne ní spole nosti není zcela neobvyklé, e se volno asové aktivity p i dosa ení 

ur ité profesionality u n kter ch lidí p etransformují do formy povolání.  

Jsou v ak také jedinci, kte í voln  as prost  nemají. B vají to velmi zam stnaní 

lidé, n kdy a  workoholici pohlceni svou prací. Nebo to jsou lidé, kte í mají dv , n kdy 

i t i zam stnání najednou, proto e se ocitli v tí ivé finan ní situaci. Jiní si cht jí 

jednodu e udr et ur it  ivotní standard. Tady ov em hrozí syndrom takzvaného 

vyho ení, nebo-li „burnout“ efekt. Obecn  vzato cílem lov ka ve volném ase by m lo 

b t smysluplné napln ní tohoto asu, uplatn ní a rozvíjení osobních schopností              

a dovedností, nalezení du evní rovnováhy a vyu ití volného asu jako dopln ní 

zdravého ivotního stylu. Cílem celospole ensk m by m la b t zejména primární 

prevence zam ená na p edcházení ne ádoucích inností ve volném ase, a to p edev ím 

u mláde e. D le ité je voln  as nepodcenit a p ijmout ho jako pot ebnou, p irozenou 

sou ást ivota, nutnou pro obnovu pracovní kapacity lov ka.  

 

                                                
12    PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného asu, s. 28. 
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1.4 Rizika volného asu 

 

Voln  as se m e projevit i v negativním smyslu. Hlavn  pro jedince, kte í nev dí, 

jak sv j voln  as vyu ít, nudí se. Pak nastává riziko vá ného ohro ení, proto e 

z oby ejné nudy se mohou rozvinout r zné ne ádoucí innosti, nap íklad vandalismus, 

experimentování s drogami, s alkoholem, ale také ikana, r zné kráde e a agresivita. 

Z toho vypl vá nebezpe í úraz , ohro ování vlastního ivota, ale i ivota druh ch          

a samoz ejm  následné problémy se zákonem.   

Bohu el stále v znamn j í sou ástí volného asu se stávají nákupy v obchodních 

centrech, kdy celá rodina bloudí mezi p epln n mi regály a sna í se vyplnit tímto 

zp sobem sv j voln  as. V sledkem b vá asto mrzutá nálada, zlobící d ti, roztrp ení 

z asto zbyte n  utracen ch pen z a získání nadbyte n ch kil. O správné ivotospráv  

v tomto p ípad  nem e b t e .  

 

2 In-line bruslení jako jedna ze sportovních forem vyu ití 

volného asu 

 

Sport je jednou z nejvyhledávan j ích forem vyu ití volného asu. Tato aktivita 

p iná í nejen pohyb, kter  je klí ov  pro udr ení fyzické kondice, ale také radost, 

rozpt lení, uvoln ní, odstran ní stresu, odreagování se a p edev ím p ispívá k posílení 

zdraví jedince. Pokud si ka d  najde tu správnou aktivitu, m e se stát zábavnou 

sou ástí jeho ivota. V hodou sportovních aktivit je, e je lze provád t venku, pokud 

jsou p íznivé podmínky po así, ale lze je provozovat také uvnit , v p íjemném, asto 

motivujícím prost edí, jako jsou fitness centra. D le ité je dodr ování pravidelnosti 

pohybu, a rozhodn  i zde platí ji  zmi ované dodr ování zásad bezpe nosti.  

Za populární sportovní aktivitu sou asnosti lze pova ovat in-line „skating“, ili 

bruslení na in-line bruslích. Tato rekrea ní aktivita se odli uje od ostatních 

volno asov ch aktivit nejen tím, e je vhodná pro ka dou generaci, ale navíc m e b t 

provozována také jako spole enská aktivita p i setkání s p áteli, s rodinou, anebo 
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naopak m e b t vyu ívána zcela individuáln . V na ich podmínkách lze o rozvoji      

in-line bruslení v ir ím m ítku hovo it v pr b hu 90. let 20. století.13   

Zatímco v eské republice nerozli ujeme in-line skates od roller skates a oba názvy 

pro nás znamenají kole kové brusle, v Americe znamená ka d  pojem n co jiného.     

In-line skates (nebo-li in-line brusle) mají jednu adu kole ek (t i, ty i nebo p t)            

na rozdíl od roller skates (nebo-li kole kov ch bruslí), které mají dv  paralelní ady 

kole ek, z nich  ka dá má dv  kole ka. V této práci se zam ím pouze na in-line brusle, 

tedy kole kové brusle s jednou adou kole ek. 

 

2.1 Pro  práv  in-line bruslení? 

 

Jak ji  bylo e eno, tato volno asová aktivita je ur ena v em v kov m kategoriím. 

Pokud lov k p ekoná po áte ní strach, nau í se první kroky a získá stabilitu               

na bruslích, brzy se dostaví sportovní zá itek spojen  s radostí z pohybu, rychlosti          

a dovednosti. Dal ím d vodem je p írodní a kulturní zá itek, proto e se jedná o pohyb 

venku v p írod  nebo ve m st  na místech obvykle ur en ch k rekrea ním aktivitám. 

Jin m, nemén  d le it m d vodem je získání dobré fyzické i psychické kondice.         

Na rozdíl od b hání tento sport nezat uje klouby a rovnom rn  zat uje páte ní 

svalstvo a p itom také posiluje kon etiny a p ispívá ke sní ení hmotnosti. Zv ené 

sebev domí, relaxace a uvoln ní p iná í du evní pohodu. V neposlední ad  je nutné 

zd raznit, e in-line bruslení je aktivitou flexibilní, jeliko  nabízí mo nost 

spole enského vy ití, p íle itost v letu s rodinou, p ípadn  mo nost jízdy zcela 

individuální. In-line bruslení lze také vyu ít jako dopravní prost edek k vlastní p eprav  

z místa na místo. Velkou v hodou této rekrea ní disciplíny je cenová dostupnost.14 

Prioritou jsou správn  vybrané brusle pro p íslu n  druh in-line bruslení (viz kapitola 

2.3), ochranné pom cky a ú elné oble ení (viz kapitola 3.2) jsou nezbytnou sou ástí 

poskytující bezpe í a pohodlí. To v e lze na trhu koupit za p ijatelné ceny. 

 

 

 

                                                
13    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2006, s. 4. 
14    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 8-11. 
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2.2 Historie in-line bruslení 

 

První kole kové brusle vyrobil Belgi an Joseph Merlin u  v 18. století, kter  na své 

boty p ipevnil d ev né cívky. P i jízd  v ak nemohl zato it ani zastavit, proto Merlina 

asto provázely pády. Ani Angli an Robert John Tyers nebyl úsp n , kdy  se pokusil  

o vylep ení a vyrobil brusle elezné. Tyto brusle m ly sice p t kole ek, ale byly 

nestabilní a zatá et ani zastavovat se s nimi také nedalo, jely stále jedním sm rem. Bylo 

mnoho badatel  a vynálezc , kte í brusle r zn  vylep ovali, p idávali a ubírali kole ka, 

volili r zn  materiál bruslí. Ale a  brat i Olsonovi, ameri tí hokejisté, vyrobili v roce 

1980 moderní in-line brusle podobné bruslím pou ívan m na hokej.15 Tito brat i cht li 

trénovat i v jiném období, ne  v zim , proto koupili v bazaru brusle a spole n                

je vylep ili. Pou ili lep í kole ka a na zadní ást k pat  umístili brzdu. Tu by jist  ocenil 

ji  zmín n  mistr Merlin, kter  p i své exhibici pro krále na lond nském plese skon il 

ve velkém zrcadle. U  tehdy v d l, e není problém brusle rozjet, ale v as zastavit.16  

Kole kové brusle pro ly adou v vojov ch zm n, od p ipevn ní kole ek k bot , 

p es r zn  po et kole ek, jejich velikost a materiál, a  po zm nu konstrukce. 

V americkém Lincolnu ve stát  Nebraska se nachází Národní muzeum bruslí, kde jsou 

k vid ní exponáty datující se od roku 1819. Zde jsou ke zhlédnutí také medaile, trofeje, 

fotografie, filmy, knihy, archivní materiály a mnoho dal ích ojedin l ch v cí.17 

           
                                            Obr. 1: Joseph Merlin18 

                                                
15    Srov. EDWARDS, CH. Abeceda inline bruslení, s. 9. 
16    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 11-12. 
17    Srov. HALAMOVÁ, M. Historie inline bruslení [online]. ÍHA, P. Inline Sports.cz, 2008                  
       [cit. 27. 12. 2012].  Dostupné na WWW: <http//www1.inlinesports.cz/jak-historie.html>. 
18     EDWARDS, CH. Abeceda inline bruslení, s. 9. 
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U nás se objevily nejprve kole kové brusle, které m ly dva páry kole ek 

umíst n ch vedle sebe na pevn ch osách, p ipojen ch k rámu. Vypadaly spí e jako 

vozí ek, kter  se p ipevnil na obuv pomocí pásk . In-line brusle sou asného vzhledu    

se v echách objevily a  koncem 80. let a zejména v devadesát ch letech 20. století.19  

 

2.3 Druhy in-line bruslení 

 

S rostoucí popularitou a zájmem o in-line bruslení vzniklo n kolik disciplín, z nich  

uvádím alespo  základní. 

 

2.3.1 Kondi ní bruslení - fitness skating 
 

Tomuto druhu se v nuje nejpo etn j í skupina lidí, kte í vyu ívají in-line bruslení 

jako vhodnou nápl  volného asu. Jde o aktivn j í, zábavn j í pohyb ne  je ch ze, 

zárove  v ak není omezen v kem a lze ho uskute nit v parku nebo na cyklostezkách. 

Kondi ní bruslení lze vyu ít také jako rodinn  i p átelsk  v let za p edpokladu 

správného dodr ování základních pravidel bezpe nosti. Tyto vyjí ky mohou zvolit 

brusla i ke zvy ování vlastní kondice a udr ení dobrého zdravotního stavu, pokud berou 

tuto formu bruslení jako trénink s cílem zlep ení kardiovaskulárního a respira ního 

systému, a tím si udr ují správn  ivotní styl. Brusle je mo né pou ívat také jako 

transportní prost edek, v hodou je asová nezávislost a vyhnutí se dopravním zácpám, 

nev hodou z stává podmínka hladkého povrchu a p íznivého po así.20  

 

2.3.2  Rychlostní bruslení - speed skating 

 

Rychlostní bruslení je ur eno pro sportovce na v konnostní nebo vrcholové úrovni. 

Zárove  lze konstatovat, e má nejvíce disciplín pocházejících z r zn ch druh  sportu. 

Spojitost m eme najít s rychlobruslením, dráhovou cyklistikou, maratonem,              

ale i s atletikou. Po ádají se závody jednotlivc  nebo dvojic i více lenn ch dru stev.        

Pro p edstavu uvádím n které z nich, jako nap . distan ní závod, vy azovací závod, 

                                                
19    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 13-14. 
20    Srov. Tamté , s. 16-17. 



17 
 

stíhací závod, slalom, sjezd, které jsou ur eny pro jednotlivce. Pro dvojice a více lenná 

dru stva jsou to nap íklad bodovací závod, tafeta a dlouhá tra . K rychlostnímu 

zp sobu bruslení jsou ur ené speciální dráhy, v t inou hladké, neklouzavé ovály, n kdy 

také silnice.21 Pravidelné závody se v eské republice po ádají od roku 2005. 

Nejúsp n j í je rychlobruslení pod vedením eského svazu kole kového bruslení. 

Existují zde sportovní kluby, které po ádají sout e jako nap íklad NESTLÉ Life In-line 

Tour nebo O2 Inline Cup. 22 

 

2.3.3 Agresivní bruslení - aggressive skating 

 

Tento typ bruslení je doménou p edev ím mlad ch lidí, kte í vyhledávají 

adrenalinové, nebezpe né sporty. Jde o skoky v nízké rychlosti na malém prostoru, 

v t inou na rampách vyu ívan ch skateboardisty. Agresivní bruslení se odli uje           

od ostatních druh  bruslení stylem jízdy i oble ením. P evládá zde volné oble ení, 

pohodlné k provád ní skok , jízd  na obrubnících, na schodech i speciálních 

zábradlích, vybudovan ch ve skateparcích. Rovné úseky se pou ívají pouze                

pro p epravu. Vrcholem agresivní jízdy je bezpochyby U- rampa, její  v ka dosahuje 

a  ty  metr . Tady u  se p edpokládá nejen ovládání in-line bruslení, ale zejména 

zvládání gymnastick ch prvk  pot ebn ch pro r zné figury a slo ité skoky na vrcholu 

rampy. Na sout ích pak ka d  závodník p edvede individuální sestavu z r zn  

slo it ch prvk  ve vymezeném asovém limitu.23 

 

2.3.4  Hokej a kolektivní hry - hockey and games 

 

Kole kové brusle mají velmi iroké spektrum vyu ití, lze s nimi hrát také hokej, 

kter  je velmi podobn  hokeji lednímu a umo uje tak trénink zejména v období,      

kdy není dostatek p íle itostí realizace na ledu. Tento sport u nás zast e uje eská 

federace in-line hokeje. Proto e pro in-line hokej nejsou vymezena speciální sportovi t  

a posta í pouze vhodn  povrch na volném prostoru, p ekro ila tato disciplína 

                                                
21    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 17-22.  
22    Srov. PROCHÁZKA, J. Inline bruslení, s. 10. 
23    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 22-25. 
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v celosv tovém m ítku sport p vodní. Proto je mo né na sout ích vid t i nad ence, 

kte í ijí v zemích s tepl m podnebím a hokej na led  provozovat nemohou.24 

Ostatní kolektivní hry na in-line bruslích nedosahují takové popularity jako hokej, 

ale najdou se skupinky lidí, zapálen ch pro sporty jako nap íklad basketbal, fotbal nebo 

frisbee. Brusle sice umo ují rychlej í pohyb, ale p iná í mnohá úskalí. Problémem jsou 

náhlé zm ny sm ru na omezeném prostoru, které na in-line bruslích provád t nelze.25 

Kolektivní hry na in-line bruslích získaly oblibu p edev ím u d tí, proto e je to zárove  

p íle itost ke h e s rodinou nebo s kamarády ve volném ase. Je to v ak také 

odleh ující, zábavná forma p i v uce in-line bruslení. Za v echny hry lze jmenovat 

Rybi ky, rybi ky, rybá i jedou, Opi í, klikatou dráhu nebo hru Sochy, které v ichni 

známe z d tství bez spojitosti s bruslemi. Práv  p i t chto hrách d ti plní úkoly, ani  by 

si uv domovaly, e jsou na bruslích a u í se tak bezd n  techniku bruslení.26 

 

2.3.5  Um lecké bruslení - artistic  skating 
 

Um lecké bruslení získává oblibu zvlá t  pro svoji eleganci, i kdy  ve srovnání 

s kondi ním bruslením a hokejem z stává v pozadí zájmu. Po átky této disciplíny lze 

objevit a  v 70. letech minulého století a jist  není p ekvapením, e do lo k propojení 

s hudbou. Nejprve se jezdilo pouze na stadionech pro ve ejnost podobn ch t m, které 

jsou ur eny pro bruslení na led . Postupn  byly otev eny brusla ské diskotéky, které 

jsou populární v zahrani í dodnes. Vrcholem je krasobruslení op t podobné tomu        

na led . Na sout ích je mo né vid t sólové i párové jízdy s obdobn mi kreacemi, které 

se provád jí na led . Oto ky, piruety a dal í r zné figury lze pozorovat i v podob  

bruslení na kole kách, je v ak t eba respektovat ur itá omezení. Na kole kách 

nenajdeme vroubky, které umo ují dynamick  odraz, a také je nutné po ítat s tím,      

e jízda nem e b t tak plynulá jako na bruslích s no i.27 

                                                
24    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 26-28. 
25    Srov. Tamté , s. 28. 
26    Srov. PROCHÁZKA, J. Inline bruslení, s. 14-15. 
27    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 29-30. 
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                                        Obr. 2: In-line diskotéka28 

 

2.3.6 Bruslení v terénu - trail skating 
 

Nejmén  známou a zcela ur it  nejmlad í disciplínou z tohoto odv tví je ur it  

bruslení v terénu. Jak ji  název nazna uje, je toto bruslení ur eno do p írody na nerovn  

povrch. Speciáln  upravené brusle p ekonají neoblíbené r hy na silnici, drobné 

kamínky i jiné nerovnosti na cest . Brusle trail skating se od ostatních li í v bavou 

kole ek, které jsou veliká s pat i n m profilem p ipravená do terénu. Tento typ bruslení 

je ur en zdatn m in-line brusla m, rozhodn  není vhodn  pro za áte níky. Náro n m 

sportovc m, kte í ve volném ase vyhledávají adrenalinové sporty, by se mohlo zalíbit 

placht ní na bruslích - skate-wind. Pomocí jednoduchého háku se p ipevní k brusli 

plachta a pak u  zále í jen na v tru a jeho síle. Lze tak dosáhnout zna né rychlosti, 

kterou zvládne pouze zdatn  brusla  ovládající i základy placht ní. Obdobn                  

je skatekiting ili bruslení s ta n m drakem.29 

 

2.4 In-line bruslení pro v echny generace 

 

 V p edchozí kapitole jsem uvedla základní disciplíny, z nich  nejznám j í a nejvíce 

u ívanou disciplínou je kondi ní bruslení - fitness skating, otev ené v em v kov m 

kategoriím. In-line bruslení není atraktivní pouze pro dosp lé, p itahuje také d ti. 

                                                
28    ROLLER DISCO, [online]. Obrázky Google, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:          
       <http:// roller disco.html>.                
29    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 30-31. 
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S touto formou in-line bruslení se mohou seznamovat u  velmi malé d ti p ed kolního 

v ku. Nejprve jako pozorovatelé, kte í sledují své rodi e a zárove  poznávají prost edí. 

Proto e tento sport vy aduje dostatek fyzické síly, udr ení rovnováhy, správnou 

koordinaci pohybu, dostate nou pozornost a schopnost odhadnout p eká ku,                  

je nejvhodn j í doba k za ínání s in-line bruslením v období kolem 6. a  10. roku.30 

Rozhodne-li se dosp l  lov k k této volno asové aktivit , nezále í na v ku, ale spí e 

na zdravotním stavu. Pokud nemá srde ní potí e nebo problémy pohybového aparátu, 

m e dosp lého lov ka zabrzdit pouze strach. Vzhledem ke vzr stající popularit  této 

sportovní disciplíny a zárove  k její obtí nosti, jí  si málokdo uv domuje, by bylo 

efektivní vytvo it podobn  pedagogick  rámec, jako má nap íklad sjezdové ly ování 

nebo cyklistika. Oba tyto sporty jsou za azeny do vyu ování na základních a st edních 

kolách. áci se tak mohou seznámit nejen s technikou a pot ebn m vybavením, ale 

rovn  získají p ehled o základních pravidlech chování. Zárove  se zde u í                     

k odpov dnosti za sebe a v i svému okolí, navíc je to pro n  inspirace k aktivnímu 

trávení volného asu. V sou asné dob  se ve v t ích m stech za ínají mno it nabídky    

s mo ností kurzu in-line bruslení. Tyto kurzy jsou ur ené pro dosp lé, rodi e s d tmi    

i samotné d ti. Velmi zásadní pro za ínajícího in-line brusla e je najít takov  kurz, 

kter  poskytuje podstatné informace o technice jízdy, nabízí vhodn  zvolenou metodiku 

pro dan  v k klient  a nezapomíná na nezbytná pravidla pro bezpe nou jízdu na in-line 

bruslích. Základem kvalitního kurzu je akreditovan  instruktor s odborn mi znalostmi, 

dostate n mi zku enostmi, s dovedností komunikace, se znalostmi psychického              

a fyzického v voje pro ur it  v k uchaze . V následující ásti práce bych ráda 

nastínila specifické rozdíly ve v voji osobnosti a p íslu nou funkci korektního 

instruktora. 

 

2.4.1 P ed kolní v k – seznamování s tímto sportem 

 

V n kter ch m stech je mo nost v uky in-line bruslení ji  ve kolkách nebo in-line 

kurz  pro p ed kolní v k. Tady je velmi d le ité, aby instruktor nep et oval 

organismus d tí, ale aby d tem spí e tento druh sportu p edstavil, um l je dostate n  

motivovat a získat pro tuto innost. Vzhledem k tomu, e pozornost d tí v tomto v ku je 

                                                
30    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 17-18. 
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nestálá, m ly by p ijít siln j í dojmy v podob  pohybov ch her.31 Zku en  instruktor 

zná dob e techniku jízdy, umí poradit ve správné chvíli a navíc má v zásob  mnoho her, 

p i kter ch se d ti u í jízd  na bruslích, ani  by si to uv domovaly. Ke zv ení zájmu je 

dobré pou ít nejen motivaci hrou, ale také názornou ukázku, která je mnohem ú inn j í, 

ne  neustálé vysv tlování. Pokud je dít ti poskytnuta opora uchopením za ruku, zvykne 

si na tuto jistotu a pak nedoká e bruslit bez ní. Smysluplné jsou nácviky ve velmi 

krátk ch, av ak ast ch lekcích. Dít  se nesta í unavit, déle se koncentruje, udr í 

koordinaci t la a neztrácí zájem o dal í pokusy jízdy.32 

Úkoly správného instruktora: 

• zvládnout spole nou roli u itele, vychovatele, pe ovatele i o et ovatele 

• seznámit s in-line vybavením 

• b t pomocníkem p i obouvání a nazouvání in-line vybavení 

• v novat individuální pozornost ka dému dít ti 

• vést v uku stylem „ kola hrou“.33 

 

2.4.2 Mlad í kolní v k – korektní v k 
 

Tento v k je ideální pro v uku in-line bruslení z n kolika d vod . D ti této v kové 

kategorie (6-10 let) se sice je t  neumí dostate n  soust edit, zato mají v t í odvahu, 

tou í po novém dobrodru ství a rychle se u í nov m pohyb m. Jejich pohybové 

schopnosti jsou ji  stabilizované, sta í správná ukázka pohybu, na kterou d ti rychle 

reagují a korektn  napodobí. V hodou tohoto v ku je také vyhledávání vrstevník , 

touha b t sou ástí skupiny, dychtivost po sout ení, získání respektu a uznání 

ostatních.34 Pro instruktora je d le itá znalost v ech charakteristick ch rys  d tí tohoto 

v ku, která m e b t nápomocna p i v uce od spontánního pohybu ke konkrétním 

dovednostem, k rozvíjení koncentrace, posilování v le a formování vlastnosti osobnosti 

dít te. P irozená autorita, v cné a logické zd vodn ní, konkrétní ukázka pohybu, 

správná motivace a pestrost programu instruktora podporuje p i získávání záliby        

                                                
31    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 19. 
32    Srov. REICHERT, J. KREJ Í , J. Jak dokonale zvládnout inline bruslení, s. 51. 
33    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 20. 
34    Srov. Tamté , s. 21. 
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pro jak koliv sport.35 Dít  mlad ího kolního v ku hledá jiné autority, ne  jsou jeho 

rodi e, mohou to b t vrstevníci, jiné dosp lé osoby, ale rovn  instrukto i sportu.     

 Proto by m l b t instruktor schopen: 

• pozitivn  d ti motivovat a p ená et na své sv ence dobrou náladu 

• navodit radost z pohybu doprovázenou p íjemn mi pro itky 

• p edvést p esnou ukázku pohybu a pochválit za poda en  pohyb 

• st ídat jednotlivé innosti, dávat d tem stále nové podn ty 

• prolnout v uku hrou, v ukou a zárove  d tem dop át ur itou volnost 

• nadchnout pro ur itou innost, vytvo it kladn  vztah ke sportu 

• b t správn m vedoucím, vyprav em, dobr m animátorem a nále it m 

vzorem.36 

 

2.4.3 Star í kolní v k 

 

Toto období je charakteristické velk mi biologick mi zm nami, které se odrá í     

na psychice dít te. Jde o stadium p echodu z d tství k po ínající dosp losti. Mláde  

tohoto v ku (11-15 let) má silnou pot ebu napodobovat dosp lé, ne v dy si vybere 

správn  vzor. Mnozí za ínají kou it, pít alkohol, n kdy se uchylují k drogám                 

i loupe ím. Sport lze vyu ít jako v chovn  faktor, jen  dává prostor k vyniknutí 

v innosti, která je spole ností uznávaná. Sport je vhodnou inností k p eklenutí tohoto 

rozporuplného období. Dochází k pohlavnímu zrání, s tím souvisejí humorální zm ny    

a v kyvy nálad. Nejv t í zm ny nastávají v t lesném vzr stu, m ní se v ka i hmotnost, 

navíc rychl  r st kon etin vede k pohybové diskoordinaci.37 Postupn  v ak ustupuje 

rozt kanost a objevuje se p esn j í provedení pohyb . Mezi pohlavím dochází 

k rozdílnému projevu pohybu. Dívky se zam ují na harmonickou a ladnou jízdu, 

kde to chlapci vyu ívají sílu a rychlost. Mláde  se pokou í o první kritické hodnocení, 

sna í se instruktorovi vzdorovat. St ídají se projevy sebev domí s pocity mén cennosti, 

proto je nezbytná role instruktora – pedagoga, kter  doká e správn  zareagovat, ne et í 

pochvalou, nesni uje sebev domí a neurá í. V této v kové kategorii je ádoucí, aby 

dobr  instruktor m l: 

                                                
35    Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 45. 
36    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 21. 
37    Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 45-47. 
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• znalosti a zku enosti v daném oboru (v tomto p ípad  pedagogika, didaktika, 

psychologie a samoz ejm  zku enosti v in-line bruslení)   

• p íkladné chování jako je nap íklad pozdrav, pod kování, slova uznání, ale 

také pomoc mlad ím a slab ím (mladí sportovci mají tendenci 

napodobování)  

• p íjemné a p átelské chování, ne autoritativní 

• mít schopnost naslouchat problém m dospívající mláde e 

• mít schopnost neposmívat se p i neúsp chu, neironizovat nedostatky 

• posilovat sebev domí mláde e, um t vyzdvihnout pohybové schopnosti.38 

 

2.4.4 Období mladistv ch 
 

V tomto období (15 – 20 let) dochází k vyrovnávání v ech v vojov ch disproporcí, 

mlad  lov k dosahuje plného rozvoje sv ch fyzick ch sil. Ze sportovního hlediska      

je toto stadium pova ováno za období vrcholn ch v kon  nebo p ímé p ípravy na n . 

Instruktor by m l b t spí e neformální autoritou, adolescent m imponovat spí e 

sportovní minulostí, pedagogick m taktem, p im enou tolerancí a vzd laností.39 

 

2.4.5 Období dosp losti 

 

Sportovní v konnost kulminuje do 30. let, mo nost pedagogického ovlivn ní          

je sice minimální, sport je v ak vlivn m zdrojem podn t .40 Pokud má dosp l  lov k 

chu  a odvahu naplnit sv j voln  as tímto sportem, m e za ít postupn  sám s prvními 

kr ky, p ihlásit se do kurzu, p ípadn  vyhledat osobního trenéra in-line bruslení. 

V esk ch Bud jovicích se kurzy in-line bruslení po ádají zcela v jime n , v t ina 

takov ch kurz  probíhá v Praze, Brn  i Ostrav .41 Dostupné zdroje nabízí pouze 

jednoho akreditovaného instruktora in-line bruslení v esk ch Bud jovicích.42 

                                                
38    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 22. 
39    Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 49. 
40    Srov. Tamté , s. 50. 
41    Srov. DUBNOVÁ, L. Kurzy inline bruslení, [online]. Inline aerobic, 2007-2012 [cit. 27. 12. 2012].  
       Dostupné na WWW: <http//www.inlineaerobic.cz/bruslarske…kraj/ceske-budejovice-hluboka-n-  
       vltavou>. 
42    Srov. BENE &MICHL, Kurzy in-line bruslení pro d ti i dosp lé [online]. Inlajn.cz, 2006                   
       [cit. 27. 12. 2012].  Dostupné na WWW: <http// www.inlajn.cz/kurzy-inline-brusleni>. 
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2.5 Instruktor in-line bruslení a v chovn  proces 

 

Instruktor p sobící v kurzech zastává velmi d le itou roli ve v chovném procesu. 

Jeho úkolem není pouhé seznámení ú astník  s touto aktivitou a nau ení dovednosti 

pohybu. Správn  instruktor umí doporu it vhodné prost edí zejména za ínajícím in-line 

brusla m, zárove  dovede zd raznit mo ná rizika a nebezpe í tohoto sportu a umí 

poskytnout nezbytné rady pro bezpe né in-line bruslení. P edpokladem instruktora je 

dokonalé zvládnutí této aktivity, odborná znalost ve svém oboru a schopnost 

komunikace, která je ádoucí pro vytvo ení p íjemné atmosféry mezi ú astníky               

a umo uje lep í spolupráci ve skupin . Dobr  instruktor dává jasné cíle a úkoly, 

vyu ívá zp tné vazby ú astník  kurzu, aplikuje sebereflexi, nezapomíná na motivaci      

a kreativitu. P ínosem je individuální p ístup instruktora, kter  by m l um t rozli it 

psychické a fyzické odli nosti v ur itém v ku. Jinak musí p istupovat k dít ti, jinak 

k dosp lému. Dít  spí e pozoruje a napodobuje pohyb, kde to dosp l  se sna í 

porozum t. Instruktor by m l b t pat i n m vzorem, kter  dovede utvo it pozitivní 

vztah k dané innosti, nep et uje nadm rn  organismus lov ka, své sv ence nau í 

dovednostem konkrétního sportu a podporuje odvahu, vytrvalost, cílev domost a dal í 

vlastnosti ádoucí nejen pro tento sport.43 

Spolehliv  odradí instruktor, kter  sice má odborné znalosti a dovednosti ve svém 

oboru, ale nedoká e je p edat nebo nedovede ú astníky kurzu zaujmout. Osobnost 

instruktora i pedagoga volného asu je tedy velmi klí ová. Jestli e nechce odradit, 

musí um t leny kurzu motivovat, zárove  musí b t motivován on sám. Na za átku 

hodiny by m l ur it cíl a zárove  vysv tlit cestu k jeho dosa ení. Pokud se instruktor 

zapojí do aktivity, ztoto ní se se skupinou, motivuje vlastní ú astí. Motivace je nikdy 

nekon ící proces, proto by správn  instruktor nem l zapomínat na pochvalu a uznání. 

Úsp ch je sám velkou motivací.44 

Profesor Svoboda p isuzuje sportu a pohybov m aktivitám pozitivní socializa ní 

p sobení. Toto odv tví bere jako mo nost jedine n ch setkání s druh mi lidmi              

a p íle itost uvoln né komunikace s nimi, jako anci pro innost v r zn ch sociálních 

rolích a u ení se sociálním dovednostem. Sportovní innosti ozna uje dále jako prostor 

pro u ení tolerance, respektu, p ijetí postoj  spojen ch s aktivitou, jako místo pro u ení 

                                                
43    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 25-26. 
44    Srov. HANU , R. CYTILOVÁ, L. Zá itkov  pedagogické u ení, s. 72. 
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zku enostem s emocemi, s nimi  se lov k v jin ch ivotních sférách nesetká. 

V neposlední ad  naz vá sport jako prostor pro p ijetí pozitivních prvk  ivotního 

zp sobu, pro p izp sobení t mov m cíl m a pro sociální aktivizaci v kon  druh ch 

len  skupiny.45 

 

2.6 Komunikace mezi instruktorem a klientem 

 

Mezilidská komunikace pat í mezi na e nejzákladn j í pot eby. P edstavuje nejen 

p enos zpráv, sd lování informací, ale také spole né sdílení nebo v m nu informací.46 

Ka d  instruktor nebo pedagog volného asu by m l um t p edat informace 

v dostate né mí e, vyjad ovat se jasn , srozumiteln , p esn  a jednozna n . Informacím, 

které p edává, by m l rozum t.47 P i v uce in-line bruslení by m l instruktor dbát         

na dokonalou ukázku jednotliv ch prvk  správné techniky in-line bruslení, které by m l 

jednodu e a zárove  srozumiteln  odborn  okomentovat a následn  vyu ít zp tnou 

vazbu, kde by se p esv d il, e mu sv enci rozum li.48 „A  ji  mluvíme, i ml íme, 

n co d láme, nebo ned láme v bec nic, v dy tím vyjad ujeme sebe a sv j vztah 

k druh m.“
49 D le it  prvek v komunikaci je pozitivní postoj instruktora, kter  umí 

vyzdvihnout kladné v kony namísto t ch negativních. P i astém upozor ování 

nedostatk  toti  dochází k nep ízniv m dopad m na psychice zejména dít te, které se 

následn  dostává do stavu, kdy se bojí n co íct, aby nebylo ztrapn no, má strach 

z dal ího neúsp chu a pocit, e je neschopné, mnohdy hor í ne  jeho kamarádi. 

Pochvala je ú inn j í ne  pokárání.50 Pochvala hraje nesporn  v znamnou roli nejen 

v p ístupu k d tem, ale i k dosp l m. Ka d , kdo je pochválen, dostane dal í motivaci 

k je t  lep ímu v konu, neztratí sebed v ru a nad ji na vlastní úsp ch, raduje se            

z úsp ch  druh ch.  

 

 

                                                
45    Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 27. 
46    Srov. K IVOHLAV , J. Jak si navzájem lépe porozumíme, s. 112.  
47    Srov. NELE OVSKÁ, A. Pedagogická komunikace v teorii a praxi, s. 28. 
48    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 28-29. 
49    DOHALSKÁ, M. a spol. Mluvím, mluví , mluvíme, s. 103. 
50    Srov. NELE OVSKÁ, A. Pedagogická komunikace v teorii a praxi, s. 84. 
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2.7 Jezdci na in-line bruslích jsou chodci 

 

Podle ustanovení § 2, písmeno j) zákona . 361/2000 Sb., o provozu na pozemních 

komunikacích a o zm nách n kter ch zákon  ve zn ní pozd j ích p edpis  jsou 

paradoxn  in-line brusla i bráni jako chodci. Musí dodr ovat v echny povinnosti dané 

tímto zákonem jak obecn  v em ú astník m provozu na pozemních komunikacích       

(§ 4), tak i specifické povinnosti dané chodc m, a to v § 53 zákona 361/2000 Sb. 

 

To znamená, e:  

• pokud se in-line brusla  ocitne na stezce pro chodce a cyklisty, která je 

rozd lena pruhem, je povinen pou ívat pouze pruh vyzna en  pro chodce  

(§ 53, odstavec 5)  

• nesmí ohrozit ostatní chodce (§ 53, odstavec 8) 

• se musí chovat ohledupln  a ukázn n , aby sv m jednáním neohro oval 

ivot, zdraví nebo majetek jin ch osob ani sv j vlastní (§ 4, písmeno a) 

• m e u ít jízdní pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty (§ 57 odst. 7); 

p itom je povinen ídit se pravidly podle odst. 3,5, a 6 a sv teln mi signály 

podle § 73)  

• má povinnost ídit se pravidly provozu na pozemních komunikacích (§ 4, 

písmeno b a c).51 

Charakterem pohybu a dosahovanou rychlostí se v ak mnoho brusla  blí í spí e 

cyklist m, ne -li chodc m. Proto pova uji jízdu brusla e po levé stran  vozovky natolik 

nebezpe nou, e doporu uji se navzdory citované právní úprav  pozemním 

komunikacím zcela vyhnout.  Jízda na in-line bruslích po chodnících je zase pom rn  

nebezpe ná pro okolní chodce, proto e in-line brusle jsou obecn  h e ovladatelné jak 

ve srovnání s normální ch zí, tak ve srovnání s jízdou na kole. Nejlep ím                       

a nejbezpe n j ím zp sobem je se na místo bruslení (stezku, parkovi t , park) dopravit 

vozidlem, na kole nebo p ky.  

 

                                                
51    Srov. Bezpe nost silni ního provozu v R, In-line brusla i [online]. BESIP, 2012 [cit. 27. 12. 2012].  
       Dostupné na WWW: < http://ibesip.cz/Temata/Chodci/Jezdci-na-in-line-bruslich>. 
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2.8 Základní zásady pro prevenci úraz  na in-line bruslích 

 

S ur itostí nelze ur it p esn  po et vyznava  in-line bruslení, vzhledem k za azení 

mezi chodce. Dostupné zdroje uvádí 400 tisíc in-line brusla , zejména mlad ch lidí, je 

to v ak pouze odhad. Nicmén  se ukazuje, e a  jedna t etina in-line brusla  nenosí 

ochranné pom cky. et it na ochrann ch prost edcích jako je helma a chráni e kolen, 

lokt  a záp stí se rozhodn  nevyplatí, proto e tyto pom cky mohou zmírnit následky 

úraz , kter ch je ím dál tím více.52 Proto uvádím základní zásady a doporu ení 

Odd lení bezpe nosti silni ního provozu jak p edcházet úraz m na in-line bruslích. 

In-line brusla  by m l: 

• jezdit pouze tam, kde nem e ohrozit ostatní  

• p i jízd  mezi chodci dbát zv ené opatrnosti a um t p edvídat  

• v dy pou ívat ochrannou p ilbu a ochranu lokt  a kolen 

•  nosit i sportovní rukavice a ochranné pom cky na záp stí  

• um t zhodnotit své schopnosti, nep ece ovat se a neriskovat 

• nikdy nejezdit tak, aby se dr el motorového vozidla nebo jízdního kola  

• p izp sobit styl a rychlost jízdy povrchu, po kterém jede.53 

Procházka p idává je t  pár zásadních doporu ení, na které by m l in-line brusla  

pamatovat zejména p i jízd  na cyklostezkách, na nich  jezdí stejn m sm rem jako 

cyklista: 

• brát ohled na ostatní ú astníky, neohro ovat je a nepo kozovat 

• bez ochrann ch pom cek nevyjí d t 

• pohybovat se stejn m sm rem jízdy, p i kraji, jezdit za sebou 

• dodr ovat p im enou rychlost a vzdálenost od ostatních 

• p edjí d t ostatní ú astníky pouze zleva, zjistit, zda má dostatek prostoru 

p ípadn  p edjí d né upozornit zvoláním: „zleva“. 

• po ádn  se rozhlédnout p i vjí d ní na cyklostezku, takté  p i zastavování 

• neomezovat jízdou ostatní ú astníky 

• jezdit v hradn  bez konzumace alkoholick ch nápoj  

                                                
52    Srov. KUNCOVÁ, M. Po et úraz  roste [online]. ena.cz, 2012 [cit. 27. 12. 2012].                     
       Dostupné na WWW: < http://zena.centrum.cz/deti/skolaci-a-pubertaci/clanek.phtml?id=744755>. 
53    Srov. Bezpe nost silni ního provozu v R, In-line brusla i [online]. BESIP, 2012 [cit. 27. 12. 2012].  
       Dostupné na www: < http://ibesip.cz/Temata/Chodci/Jezdci-na-in-line-bruslich>. 
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• p i úrazu poskytnout první pomoc, eventuáln  zavolat záchranku 

•  nosit u sebe identifika ní údaje, kter mi se proká e v p ípad  úrazu54 

 

3 Nezbytné vybavení in-line brusla  

 

V této ásti bych se ráda zam ila na základní pom cky pot ebné pro bezpe né 

provozování in-line bruslení. P esto e pro ka d  druh in-line bruslení existuje p íslu n  

typ in-line bruslí, uvedu nejpou ívan j í typ bruslí s jednoduch m popisem jednotliv ch 

ástí a následn  p edstavím nezbytné pom cky, které dostate n  zajistí prevenci 

následk  mo n ch úraz . 

 

3.1 Jaké brusle si po ídit? 

 

Úplní za áte níci, kte í cht jí in-line bruslení pouze vyzkou et a nejsou si jistí, zda 

u této aktivity vydr í, si mohou p j it brusle od sv ch p átel nebo v p j ovn  

sportovních pot eb a v p ípad  zápalu po ídit jin  model v lep í kvalit . V ka dém 

p ípad  je nezbytné, aby brusle dob e sed ly a byly pohodlné. patn  padnoucí brusle 

toti  zp sobují nep íjemné otlaky a od eniny. Navíc jsou patn  ovladatelné a tím 

mohou spí e od této innosti odradit.55 Z vlastní praxe a praxe koleg  závodník  mohu 

íci, e u in-line bruslí neplatí, e se kupují brusle s velikostní rezervou. Brusle musí 

dokonale sed t na noze s pono kou, nesmí b t ani men í, ale ani v t í.  

 

3.1.1  Fitness brusle 

 

Fitness brusle jsou nejpou ívan j í, tvo í nejv t í skupinu v robk  vyu ívan ch   

p i této volno asové aktivit , jsou ozna ovány jako univerzální, ale jsou zpravidla 

d leny na mu ské a enské. To znamená, e obvyklá men í velikost a u í tvar boty 

jsou p izp sobeny enám a v t í velikosti a ir í tvar boty jsou ur eny pro mu e. 

P ínosem t chto bruslí je velmi dobrá ovladatelnost, kvalitní rám a dostate ná ochrana. 

                                                
54    Srov. PROCHÁZKA, J. Inline bruslení, s. 16. 
55    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 54. 
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V hodou je variabilita bruslí, která umo uje zvládnout jízdu ve m st , p ejí d ní 

chodník  i nenáro né skoky.56 O kvalit  bruslí obvykle rozhoduje kvalita jednotliv ch 

konstruk ních prvk  a celkovou spolehlivost a ivotnost ur uje jejich nejslab í prvek. 

asto b vá limitujícím prvkem tuhost konstrukce boty, systém vázání nebo p ezky. 

Platí, e kole ka a lo iska jsou vym nitelné díly. Není ádn m tajemstvím, e i zde jako 

u jin ch druh  sportovního vybavení, je spolehlivost a ivotnost bruslí dána také 

zna kou. Velcí sv toví v robci, jako nap . K2, Roces, Rollerblade, Bont, Fila, 

Powerslide a dal í v nují do v voje a testování v t í prost edky, ne  si mohou dovolit 

malí v robci, a tak jsou jednotlivé konstruk ní ásti vyvíjeny s pomocí dlouhodob ch 

zát ov ch test , co  má v znamn  vliv na jejich finální kvalitu. Nicmén  stále platí, e 

brusle musí p edev ím dob e sed t na noze. Jakákoliv pi ková brusle, pokud nebude 

dob e odpovídat tvaru nohy, m e zp sobit velké problémy. „Nejlep í model brusle je 

v dy ten, ve kterém se nejlépe cítíte, spl uje po adované parametry, a kter  odpovídá 

va í dovednosti.“
57  

 

 

                    
                                           Obr. 4: Fitness in-line brusle58           

 

 

 

            

                                                
56    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 53. 
57    PROCHÁZKA, J. Inline bruslení, s. 18. 
58    BRUSLÁRNA, Fitness brusle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:  
       <http://www.bruslarna.cz/in-line-brusle/fitness-brusle/rollerblade-speedmachine-sx-90-w/>. 
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3.1.2 Rychlostní brusle 

 

Rychlostní brusle uvádím pouze pro srovnání, nebo  jsou ur eny zdatn m               

a zku en m sportovc m, nikoli za áte ník m. Tento typ bruslí se zcela od ostatních 

typ  odli uje. Boti ka je leh í, av ak tvrd í a hlavn  ni í dosahující pouze                  

ke kotník m. V dlouhém rámu je ulo eno ty i a  p t kole ek v t ích rozm r , ne  je 

obvyklé. Tím se brusle stávají rychlej í, zárove  jsou h e ovladatelné.59 

 

 

                
                                                  Obr. 5: Speed in-line brusle60 

 

 

 

3.1.3 Agresivní brusle 

 

Naprost m opakem jsou brusle pro agresivní jízdu, které musí spl ovat po adavek 

velké odolnosti a poskytovat dostate nou stabilitu. Vyzna ují se sní en m rámem 

s pou itím mal ch, velmi tvrd ch kole ek. Samotná bota je vy í, zpevn ná n rováním 

a p ezkami v oblasti nártu a holen .61 

 

                                                
59    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 51. 
60    BRUSLÁRNA, Speed brusle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:                     
       < http://www.bruslarna.cz/in-line-brusle/speed-brusle/rollerblade-racemachine/>. 
61    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 51. 
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                                                 Obr. 6: Aggressive in-line brusle62 

 

 

3.1.4 Brusle a její ásti 
 

Ka d  in-line brusla  by m l znát alespo  základní údaje o své v stroji, v tomto 

p ípad  o in-line bruslích, na kter ch jezdí. Hlavní konstrukci tvo í bota. Bota by m la 

b t pevná zárove  lehká a prody ná. Bota m e b t tvo ena vn j í sko epinou a vnit ní 

boti kou. Sko epina poskytuje noze stabilitu, zaji uje oporu pro kotník, ale zárove  

umo uje v kotníku dostate n  pohyb.  ast j í je v ak v sou asnosti integrovaná bota, 

která obsahuje kombinaci nosné pevn j í ásti a m kké v pln . Na bot  je p ipevn n 

rám. Rám slou í k uchycení kole ek s lo isky a zárove  má v zadní ásti jedné z bruslí 

namontovanou brzdu. Sou ástí sko epiny je n rování a p ezka, pomocí nich  je mo né 

p ipevnit brusli k noze. Vnit ní boti ka má za úkol zajistit pohodlí in-line brusla e, proto 

je u ita z m kk ch materiál , aby nedocházelo k otlak m. Kole ka vypadají zdánliv  

jako mén  podstatná, jsou v ak velmi d le it m prvkem v brusli. Zále í na velikosti, 

tvaru a tvrdosti kole ek. V echny tyto elementy jsou v znamné pro v b r ur itého 

druhu in-line bruslení. Nap íklad malá kole ka jsou vhodná pro agresivní jízdu, v t í 

kole ka jsou ádoucí pro rychlobruslení, ale pro za áte níky jsou vhodn j í kole ka 

                                                
62    BRUSLÁRNA, Agrressive brusle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:        
       <http://www.bruslarna.cz/in-line-brusle/freestyle-brusle/rollerblade-solo-tribe/>. 
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men í. V b r tvrdosti kole ek se odvíjí od zvoleného povrchu. M kká kole ka mají 

dobrou tlumící schopnost, proto plní sv j ú el na hrubém povrchu, tvrdá kole ka jsou 

ur ená na hladk  povrch a jsou rychlej í. Lo iska se nachází uvnit  kole ek a mají sv j 

v znam p i otá ení kole ek. Kvalitní lo iska zaji ují lehkost otá ení kole ka. 

Posledním v znamn m prvkem je brzda, která nezbytnou sou ástí in-line bruslí            

a bez její funk nosti by zejména za áte níci nem li v bec vyjí d t.63 

 

  

 
                                            Obr. 7: Popis in-line brusle64 

 

 

 

3.1.5 In-line brusle pro d ti 
 

I d ti si zaslou í kvalitní brusle, ty levné mají velkou nev hodu patn ch kole ek, 

které jsou spí e na hraní, ne na jízdu. Kdy  se kole ka skoro neto í, dít  musí vynalo it 

velkou námahu a brzy ho jízda p estane bavit. Kvalitní brusle, p ilba chráni e kolen, 

lokt  a záp stí by m ly b t samoz ejmostí.65 Velkou chybou je kupovat brusle s tím, e 

dít ti doroste noha. „Kvalitní d tské brusle mají anatomicky p izp sobenou konstrukci 

                                                
63    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2006, s. 6-14. 
64    BRUSLÁRNA, Agrressive brusle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:      
       <http://www.bruslarna.cz/in-line-brusle/fitness-brusle/rollerblade-activa-xt/>, MÜHLBÖCKOVÁ, .        
       Popis in-line brusle.  
65    Srov. REICHERT, J. KREJ Í , J. Jak dokonale zvládnout inline bruslení, s. 50. 
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ze speciáln  zvolen ch materiál , které napomáhají lep ímu odv trávání, odvád ní 

vlhkosti a podobn .“66 Pokud by se tedy voln  prostor v bot  doplnil pono kou navíc, 

dít ti by se zbyte n  potily nohy, navíc by se pono ka mohla shrnovat a do lo by 

k puch m. Proto si musí dít  nejprve brusle po ádn  vyzkou et. Existuje je t  jedna 

alternativa v podob  posuvn ch bruslí, které se dají p izp sobit velikosti nohy dít te.67 

Jestli e je dosp l m doporu eno nosit ochranné pom cky, pro d ti to platí dvojnásob. 

Reflexní oble ení je vhodn m dopln ním, proto e pak je dít  vid t na dálku a ostatní 

mohou v as zareagovat. A  u  rodi  nebo instruktor musí mít dít  neustále                 

pod dohledem! 

 

3.2 Ochranné vybavení 

 

 Jestli e jsem v minulé ásti p edstavila brusle jako základní vybavení, bez kterého 

tento sport nelze provozovat, toté  by to m lo platit o vybavení slou ící k ochran        

in-line brusla e a zárove  pomáhající p i prevenci úraz . Naprostá v t ina rekrea ních 

in-line brusla  ije v p esv d ení, e za tu chvilku, kterou stráví na in-line bruslích, se 

nem e nic stát. Není t eba zd raz ovat, e sem tam m e dojít k zakolísání nebo 

ne ekané události a in-line brusla  se ocitne rázem na zemi. Zku ení in-line brusla i 

velmi dob e v dí, e se ob asnému pádu nevyhne nikdo. Do kompletní sestavy 

ochrann ch pom cek pat í helma, která se tvarem a konstrukcí odli uje podle 

specializace brusla e. B n  ale sta í helma cyklistická, musí hlavn  dob e sed t a b t 

dostate n  upevn na emínky, aby v p ípad  pádu nesklouzla a byla funk ní. Vzhledem 

k tomu, e mezi nej ast j í úrazy p i in-line bruslení pat í zran ní záp stí, je nezbytné 

po ídit si chráni e s pevnou plastovou ástí po stran  záp stí, které poskytují dobrou 

fixaci záp stí a p i eventuálním pádu zabrání v t ímu pohybu ruky v záp stí. Chráni e 

lokt  a kolen jsou v born mi pomocníky p ed oby ejn mi od eninami, zárove  

umo ují lep í skluz p i kontaktu s povrchem pozemní komunikace.68 Jedním z dal ích 

nemén  d le it ch prvk  pat ících k v bav  ka dého in-line brusla e jsou bezesporu 

sportovní br le, které ochra ují zrak p ed kodliv mi UV paprsky a p ed nep íjemn m 

poletujícím hmyzem. A posledním av ak stejn  tak nezanedbateln m dopl kem je volné 

                                                
66    PROCHÁZKA, J. Inline bruslení, s. 13. 
67    Srov. Tamté , s. 13. 
68    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2006, s. 15-17. 
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a pohodlné oble ení. „To by m lo b t p izp sobeno pov trnostním podmínkám              

a lov k by se v n m m l cítit dob e, ale zárove  by m lo b t ochranou v p ípad  zm ny 

po así.“
69 Ideální je mít na sob  více tenk ch vrstev ne  mén  siln ch. Vhodné je 

pou ívání funk ního prádla pro letní a zimní sporty. V lét  odvádí pot a vlhkost, v zim  

izoluje t lesné teplo. D ti pot ebují pestré barvy, aby byly dob e vid t. Pro eny, které 

necht jí riskovat nara eniny nebo od eniny h dí a zadní ásti stehen jsou na trhu 

k dispozici speciální brusla ské kalhoty s ochrannou v stelkou. 

 

 

                               
                                                                                                 

Obr. 8: In-line chráni e70                                                          Obr. 9: Sportovní br le71 

 

                 
        Obr. 10: Ochranné rukavice72                                                   Obr. 11: In-line helma73                                        

                                                
69    MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 133. 
70    BRUSLÁRNA, In-line chráni e [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:      
       <http://www.bruslarna.cz/prislusenstvi/in-line-chranice/powerslide-pro-air-man-6-dilny/>. 
71    BRUSLÁRNA, Sportovní br le [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:   
       <http://www.bruslarna.cz/obleceni/sportovni-bryle/relax-at046b-spokes-cerna-vymenna-skla/>. 
72    BRUSLÁRNA, Ochranné rukavice [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:    
       <http://www.bruslarna.cz/prislusenstvi/inline-obleceni/navleky-a-rukavice/rollerblade-race-10-                                
       rukavice-cerne/>. 
73    BRUSLÁRNA, In-line helma [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012].Dostupné na WWW:  
       <http://www.bruslarna.cz/prislusenstvi/in-line-helmy/bell-sweep-09-red-gunmetal/>. 
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3.3 Vhodné místo pro bezpe né in-line bruslení 

 

Úpln m za áte ník m je doporu eno najít si správné místo, to znamená prostor, 

kter  je co nejmén  frekventovan . Nejlep í volbou je odlehlé parkovi t  

v podve erních hodinách nebo prázdné h i t  i park. Rozhodn  není dobré jít rovnou 

na cyklostezku nebo nav tívit skatepark, kde naprostí za áte níci p edev ím p eká í       

a hrozí tak nebezpe í srá ky a následné úrazy.  Dal ím doporu ením je vyhnout se 

nerovnému povrchu, proto e za áte níci rozhodn  nemají stabilitu, málokdo udr í 

rovnováhu hned napoprvé a zpo átku vadí i malá prasklina na silnici, nato  kamínek i 

v tvi ka. Bez ohledu na bezpe nost místa by m li b t za áte níci doprovázení 

zku en j í osobou, nejlépe instruktorem. Reflexní oble ení je velmi doporu ovan m 

dopl kem.74  

 

4 Praktické zku enosti in-line brusla  

 

Navzdory tomu, e p íru ky obsahují ucelen  p ehled teoretick ch základ  in-line 

bruslení i adu praktick ch doporu ení, existují ur ité nuance, které se získávají 

praktick mi zku enosti v r zném prost edí a podmínkách. V této kapitole bych proto 

cht la zmínit n které praktické rady ov ené na základ  své vlastní praxe a zku eností 

získan ch mezi m mi sportovními kolegy. 

 

4.1 Jízda v de ti 

 

První podstatnou radou je vyhnout se in-line bruslení v mokrém prost edí. 

S v jimkou závodního in-line bruslení není jízda na bruslích za de t  p íli  

doporu ována. Povrch se stává kluzk m a v znamn  se zvy uje riziko pádu. Druh m 

d vodem je, e málokterá lo iska jsou odolná v i proniknutí vody do vnit ního 

prostoru, co  asto zp sobuje áste né znehodnocení lo iska. To znamená, e p i dal í 

jízd  u  nemusí plnit svojí funkci, místo jízdy si pak in-line brusla  u ívá vrzání            

a ust ní. „Po ka dé takové mokré projí ce je nutné brusle kompletn  rozebrat             

                                                
74    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 80. 
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a usu it.“
75 P i p edpokladu nejistého po así, je vhodné pohybovat se v blízkosti svého 

auta nebo si vzít lehkou obuv do bat ku. Pokud za ne pr et, je doporu eno jet pouze 

do té doby, dokud se voda zapíjí do povrchu a není utvo ená souvislá mokrá vrstva. 

Jakmile je mokr  povrch, m l by in-line brusla  rad ji zastavit a p ezout se do obuvi     

a dojít nazp t p ky. Nevhodn m prost edím není jen mokro, ale té  písek a v t í 

mno ství prachu. Je tedy lep í t mto nep íjemn m situacím p edejít a p izp sobit se 

po así. 

 

4.2 P ejí d ní terénních nerovností 

 

Málokdy se in-line brusla  vyhne situaci, e musí p ejet terénní nerovnost           

jako nap íklad zvln n  asfalt od ko en  stromu, rozhraní mezi stezkou a chodní kem, 

r zné nájezdy na m stky a podobn . Za ínající in-line brusla i se asto myln  

domnívají, e p ejí d ní terénních nerovností zpomalenou jízdou je bezpe n j í. Pravda 

je v ak taková, e p íli né zpomalení asto zp sobí ztrátu rovnováhy p i najetí              

na nerovnost a riziko pádu je vy í. P ekvapiv  p ekonání takové mírné p eká ky 

plynulou jízdou nep iná í ádné v znamné zm ny v postavení t la a dr ení rovnováhy 

je p irozen j í. Ale pozor, toto ov em neplatí pro p íli  vysoké p eká ky. Men í terénní 

nerovnosti je dobré p ejí d t plynule, bez náhlé zm ny rychlosti, p i em  nejlep í 

zp sob je jednu nohu vysunout mírn  dop edu a lehce sní it t i t  pro zv ení 

stability. Pomalá jízda a zbyte n  strach p sobí kontraproduktivn , schází toti  

pot ebná energie, ztrácí se stabilita a hrozí pád. 

 

4.3 Jízda z kopce 

 

Mnoho za ínajících in-line brusla , zpravidla z d vodu strachu, jezdí z kopce      

ve vzp ímeném postoji s bruslemi vedle sebe. N kdy se tomuto zp sobu íká dvojváha. 

P i v t í rychlosti je p i tomto postoji pro nezku ené in-line brusla e slo ité udr et 

paralelní stopu obou bruslí a p i jakémkoli zaváhání asto následuje ztráta rovnováhy    

a pád. Proto je mnohem bezpe n j í jezdit z mírn ch kopc  obvykl m zp sobem jízdy, 

tedy st ídáním obou bruslí pouze s tím rozdílem, e neprovádíme odrazy                      
                                                

75    PROCHÁZKA, J. Inline bruslení, s. 26. 
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do jednotliv ch krok , n br  jedeme jen lehk m skluzem. Pokud chce p esto in-line 

brusla  jet s bruslemi vedle sebe, pak je doporu eno zaujmout postoj v pod epu. Tato 

pozice p sobí preventivn  proti pádu a zmír uje následky mo n ch úraz . Jinou 

d le itou zásadou je dávat pozor p i zm n  sm ru. „Nezapome , e p i sjezdu z kopce 

dosahuje  v porovnání s autem podobnou, anebo i vy í rychlost:“
76 Obecn  hrozí-li 

nekontrolované zv ení rychlosti a in-line brusla  cítí, e u  není schopn  brusle 

ovládnout, pak je jedin m bezpe n m v chodiskem vyjet do trávy. 

 

4.4 P edjí d ní 

 

Je-li na cyklostezce ru n  provoz, nevyhne se in-line brusla  p edjí d ní.              

Pro p edjí d ní platí n kolik základních zásad. S ohledem na omezen j í mo nosti 

brzd ní v porovnání s jízdním kolem musí in-line brusla  lépe vyhodnocovat v voj 

situace p ed ním v obou sm rech jízdy. Musí v as p izp sobit rychlost své jízdy 

blí ícím se p eká kám (pomalej ím cyklist m, brusla m i chodc m) a manévr 

p edjí d ní si p ipravit s v t ím p edstihem. P i p edjí d ní je pot eba vy kat                

na okam ik, kdy v protism ru je dostate n  dlouh  voln  prostor. Poté po zahájení 

p edjí d ní je pot eba vyjet dostate n  velk m obloukem, aby se vyhnul riziku kolizi 

s rotující nohou cyklisty nebo do strany vych lenou nohou jiného in-line brusla e. 

Z takov chto kolizí hrozí nejhor í pády, proto e p edjí d jící in-line brusla  má  

obvykle vysokou rychlost a kolize zp sobí prudké vych lení z rovnová né polohy. 

P edjí d t je pot eba s dostate n m rozdílem rychlosti oproti p edjí d nému, aby bylo 

p edjí d ní co nejkrat í. Na svou stranu se musí in-line brusla  za adit a  poté, kdy má 

jistotu, e s rezervou ji  minul p edjí d ného. Ohlí ení se do strany nebo za sebe není 

v takovém okam iku p íli  bezpe né. Pokud je to v zájmu bezpe nosti, nesmí se brusla  

styd t p i p edjí d ní na sebe p edjí d ného upozornit, nejlépe s dostate n m 

p edstihem p ed zahájením p edjí d cího manévru. Nutností je v ak v dy zachovat 

slu nou formu (prosím, d kuji). 

 

 

                                                
76    HARJUNG, M. ATHANASIADIS, A. Kole kové brusle, s. 70. 
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4.5 Brzd ní 

 

Na v t in  in-line bruslí pro rekrea ní bruslení najdeme za posledním kole kem 

brzdi ku, lze ji popsat jako gumov , ern  palek. Naopak na v t in  in-line bruslích 

pro závodní bruslení taková brzdi ka chybí. To má své d vody. Brzd ní s pomocí 

brzdi ky je celkem bezpe né p i pomalé jízd , av ak p i zvy ující se rychlosti, pou ití 

brzdi ky vy aduje zna nou zru nost a p iná í zv ená rizika pádu. Existují v ak také 

jiné zp soby brzd ní, které nab vají v znamu práv  se zvy ující se rychlostí bruslení. 

Dal í riziko, které vzniká p i pou ívání brzdy, e brzdi ka prodlu uje profil li ty brusle 

sm rem dozadu, co  m e zv it riziko kolize bruslí p i p e lapování. Proto by m l 

kvalifikovan  instruktor in-line bruslení vyu ovat p i kurzech pro za ínající in-line 

brusla e alternativní zp soby brzd ní jako je jednostranné nebo oboustranné plu ení, 

slalom i T- brzd ní. P edpokládá se, e se zvy ující se zru ností bude in-lne brusla  

jezdit rychleji a m l by b t tedy vybaven t mito technikami brzd ní. „Dokud skute n  

nezvládne  aspo  jednu techniku brzd ní, vyh bej se vysok m rychlostem.“
77 Za ínající 

brusla i mají radost z prvních úsp ch  a zprvu jim nezále í na tom, jak m zp sobem 

brzdí. Proto m e b t jedna z variant brzd ní zachycení se o pouli ní lampu.78          

Tuto metodu z vlastní zku enosti nedoporu uji, nebo  náraz m e b t velmi tvrd           

a p i rychlej í jízd  hrozí vyra ení dechu nebo uklouznutí nohou s následn m pádem    

na kostr . Navíc hrozí také riziko úrazu hlavy. Zastavení vjezdem na trávník je sice 

jednou z mo ností, ale p i prudké zm n  povrchu musí p ijít rychlá reakce v podob  

b hu, jinak op t následuje pád. P i u ení brusla sk ch technik je tedy podstatné v novat 

velkou míru pozornosti nácviku pád , aby byl brusla  na kritické situace dob e 

p ipraven.  

 

4.5.1 Brzd ní pluhem 

 

Nejleh í zp sob zpomalení je brzd ní pluhem, jen  je blízk  ly a m. Vychází 

z postoje A, to znamená pi ky k sob , kotníky a kolena tla it k sob  dovnit , ky le       

a kolena pokr it a t i t  posunout dozadu. Tento styl brzd ní je vhodn  pro pomalou 

                                                
77    HARJUNG, M. ATHANASIADIS, A. Kole kové brusle, s. 49. 
78    Srov. Tamté , s. 52. 
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jízdu, ale je mo né jím také korigovat rychlost jízdy.79 Ka d  za ínající brusla  by m l 

v d t, e brzdná dráha je del í, proto by se m l nau it p edvídat nebezpe í p ípadné 

srá ky a v as za ít reagovat. Zku en  brusla  v dy vyhodnocuje situaci na velkou 

vzdálenost p ed sebou a  na hranici dohlednosti, a mnozí brusla i kontrolují periodicky  

i situaci za nimi (nap . blí ící se rychlej í cyklista nebo brusla ). Tento zvyk umo uje 

lépe p edvídat a p izp sobovat svou jízdu v voji situaci na stezce. S v hodou je takté  

vyu íván zp sob brzd ní p l pluhem, tedy plu ení pouze pravou nebo levou nohou.  

 

4.5.2 Brzd ní té kem 

 

Tento zp sob brzd ní se pou ívá p i men ích rychlostech. Doporu uje se za ít 

brzdit n kolik metr  p ed cílem, je nutné mírn  p edklonit horní ást t la, p enést váhu 

na p ední nohu a odleh enou zadní nohu zano it tak, aby spole n  s p ední nohou 

tvo ily písmeno T.80 Váha t la musí z stat na p ední noze, jinak nastává riziko ztráty 

rovnováhy a hrozí pád. K pádu p ispívá také zapadnutí brzdící brusle do p í né r hy     

na povrchu. P i tomto stylu brzd ní musí b t zachován prav  úhel bruslí, p i nedodr ení 

se brusle rozjí dí do strany.81 Nicmén  brzd ní tímto zp sobem pova uji za obtí n j í 

variantu, vhodnou spí e pro zku ené in-line brusla e. 

 

4.6 Pády 

 

Nejnebezpe n j í situací pro in-line brusla e je pád sm rem dozadu. Proto platí,     

e brusla  by se nem l pohybovat ani stát ve zcela vzp ímeném postoji. V dy je 

bezpe n j í vych lit horní polovinu t la mírn  dop edu, aby p i p ípadné ztrát  

rovnováhy padal brusla  dop edu. Pád vzad má asto za následek poran ní hlavy, 

v lep ím p ípad , pokud in-line brusla  instinktivn  p esune ruce za t lo pro zmírn ní 

nárazu, zlomeniny záp stí. M eme si v imnout, e v echny prvky bezpe nostní 

v stroje jsou koncipovány pro pády dop edu (viz kapitola 3.2 Ochranné vybavení). 

Metodika pád  je vystav na na principu, e brusla  eliminuje svou kinetickou energii 

pádem na kolena, poté na lokty a jako poslední mírní energii pádu ruce. Praxe ukazuje, 

                                                
79    Srov. MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení, s. 118. 
80    Srov. HARJUNG, M. ATHANASIADIS, A. Kole kové brusle, s. 55 
81    Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 67. 
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e nácvik takového pádu z klidu v bec neodpovídá reálné situaci brusla e v jízd ,            

a proto na základ  dlouholet ch zku eností bych doporu ila provád t nácvik pádu 

simulací reáln ch podmínek jízdy. Kvalifikovan  a zku en  instruktor in-line bruslení 

by m l nácvik pád  za adit hned do prvních lekcí. Není obvyklé za ínat p i n jaké 

sportovní volno asové aktivit  metodikou pád , ale v této disciplín  je to naprosto 

nezbytné. Pokud se toti  úpln  za áte ník, neseznámen  s riziky pád  postaví na in-line 

brusle, bude p ekvapen, jak rychle se m e ocitnout na zemi. Zvládání pád  je d le itou 

dovedností ka dého in-line brusla e, závodníka i rekrea ního sportovce. Pády potkají 

tém  ka dého brusla e bez v jimky. Um ní zvládat pády na bruslích obvykle zabrání 

vá n m úraz m a redukují následky z kolizí na od eniny a povrchová zran ní. 

Umo ují vyhnout se komplikovan m frakturám kon etin a záp stí. Nau í-li se brusla  

pád m ji  na za átku, pozd ji se dovede lépe vyrovnat s p eká kou a umí správn  

zareagovat p i hrozícím nebezpe í nebo p i náhlé zm n  povrchu. 

 

4.6.1 Pád vp ed 
 

P i nácviku pádu je pot eba dodr et správnou v chozí polohu p i bruslení, tj. t lo 

nach lené dop edu. P i vlastním pádu je nezbytné pokr it kolena, tím se sní í t i t  

t la a zmen í se tvrdost nárazu. Pohled i pa e by m ly sm ovat vp ed a nechat celé t lo 

spadnout na chráni e a sklouznout se po nich. V první chvíli se pád tlumí dopadem     

na chráni e kolen. Pokud je pohybová energie stále vysoká, dopadne se na chráni e 

lokt . D le ité je nezapomenout na zvednutí prst  na rukou, tím se docílí skluz            

po vyklenuté ásti záp stí (kryté obvykle pevnou ástí rukavic) a prsty se pak 

neod ou.82 

 

4.6.2 Pád vzad 
 

„Mezi nej ast j í chyby pat í záklon hlavy a zá vih pa í.“83 Pád na h d                  

a na kostr  pat í k t m nejbolestiv j ím, proto je dobré sna it se odleh it náraz 

polo ením pa í vedle t la. Tím se rozlo í náraz také na plochu chráni  lokt  a záp stí. 

Velmi zásadní p i pádu je nepokládat ruce pod sebe, proto e nastává riziko zlomenin 
                                                

82    Srov. REICHERT, J. KREJ Í , J. Jak dokonale zvládnout inline bruslení, s. 23. 
83    PROCHÁZKA, J. Inline bruslení, s. 45. 
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záp stních kostí, které b vají velmi komplikované. Nezbytné je op t pokr it kolena       

a hlavu sm rovat co nejblí e k hrudní kosti.84 

 

4.7 Rodi e s d tmi 

 

Zvlá tní kapitolou je jízda rodi  s d tmi. Mnohdy toti  rodi e zapomínají             

na bezpe nost sv ch d tí, odjedou dop edu nebo se zapovídají se sv mi znám mi a dít  

ponechají del í dobu bez dozoru. D ti obvykle nemají správné návyky a vy adují 

trvalou pozornost. Rodi e by m li u it dít  jezdit v dy na pravé stran  cyklostezky      

p i kraji, aby bylo co nejlépe uchrán no p ed mo n m st etem s protijedoucími. Rodi e     

by m li mít své dít  p ed sebou a mít ho stále na o ích. P i nepozornosti rodi , dít  

m e odjet nepozorovan  do nebezpe né situace. „Malé d ti dost asto reagují 

spontánn  a nep edvídateln . A práv  st et dosp lého brusla e s mal m dít tem m e 

mít, s ohledem na rozdíly v rychlosti a hmotnosti, velmi neblahé následky.“
85 Dít , které 

neudr í stabilitu a sm r, by nem lo b t bráno na ru né stezky. Stezka není správné 

místo na u ení bruslení.  

 

4.8 Pé e o vybavení  

 

 Velká rizika zran ní na bruslích m e p inést patn  technick  stav vybavení. 

Brusle je dobré udr ovat isté, n kolikrát za sezónu vyjmout vnit ní vlo ku boty             

a vyv trat, p ípadn  vyprat. Také rám a kole ka je t eba pravideln , nejlépe po ka dé 

jízd  otírat such m nebo navlh en m hadrem, proto e na n m obvykle ulpívá mnoho 

ne istot. Kole ka pot ebují nejvíce pé e, pokud se po rozto ení alespo  5 sekund neto í, 

jsou to známky zanesení lo isek. Lo iska se zaná í prachem a ne istotami 

nahromad n mi na skeletu kole ek. Proto je tedy nutné kole ka pe liv  vy istit.         

P i i t ní je pot eba si po ínat tak, abychom nestírali prach od skeletu kole ka na bo ní 

plochy lo isek.   

Ne  in-line brusla  vyjede, m l by prohlédnout celkov  stav bruslí, to znamená 

zkontrolovat upevn ní rámu k boti ce, dotáhnout kole ka v rámu a zjistit, zda nemá 

                                                
84    Srov. REICHERT, J. KREJ Í , J. Jak dokonale zvládnout inline bruslení, s. 24. 
85    KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení, 2004, s. 92. 
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naru ené p ezky i tkani ky na bot . Po obutí bruslí je d le ité utáhnout tkani ky 

dostate n , ale nikoliv p ehnan , aby nedo lo k odkrvení nohy, ale na druhé stran  ani 

k vymknutí kotníku. Nasadit v echny ochranné pom cky jako jsou p ilba, chráni e 

záp stí, lokt  a kolen by m lo b t naprostou samoz ejmostí. A pak u  jen 

nezapomenout na lahev s pitím, obuv na p ezutí, identifika ní údaje a mobil pro p ípad 

n jakého zran ní vy adující p íjezd záchranné slu by.86 

 

4.9 Jízda po silnici 

 

Dle legislativy eské republiky má in-line brusla  na pozemních komunikacích 

status chodce (viz kapitola 2.7 Jezdci na in-line bruslích jsou chodci). Av ak s ohledem 

na to, e rychlost brusla e se asto p ibli uje rychlosti cyklisty, míjí se tato zásada se 

skute nou realitou. Jízda in-line brusla e po levé stran  vozovky v protism ru jedoucích 

vozidel je podle názoru zku en ch brusla  velmi nebezpe ná. Na druhé stran  jízda 

brusla  po chodnících m e b t nebezpe ná zase pro chodce. Proto je nejlep ím 

e ením ob ma variantám se spí e vyh bat a na cyklostezky a brusla ské dráhy            

se dopravit jin mi prost edky. 

 

5 V chova ke zdravému ivotnímu stylu s in-line bruslením 

 

„Bruslení není jen o zvládnutí techniky, ale také o nauce zdravého ivotního stylu,   

o vylep ení kondice a kráse pohybu.“87 Tak jako d chání, v iva, v domé vnímání, 

pro ívání, m la by b t také relaxace a pohyb sou ástí na eho ivota. Pohyb, sportovní 

aktivita, relaxace i meditace p sobí preventivn  p ed onemocn ním t la i du e.88      

Proto je nezbytn  nutné správnou motivací vést ji  malé d ti k pohybov m aktivitám. 

Pokud toti  u  od mali ka vedeme dít  k r zn m sportovním innostem, stane se pohyb 

p irozenou sou ástí jeho ivota i v dosp lém v ku. In-line bruslení jako volno asová 

aktivita p ispívá nejen fyzické, ale také du evní pohod . Velk m p ínosem tohoto 

sportu je asová neohrani enost, finan ní dostupnost a prostor pro v echny generace. 

                                                
86    Srov. PROCHÁZKA, J. Inline bruslení, s. 48. 
87    Tamté , s. 14. 
88    Srov. DAHLKE, R. Program pro zdraví, s. 7. 
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Zatímco d ti lze motivovat ke sportovní aktivit  hrou, dosp lého lov ka lez stimulovat 

p íslibem dobré fyzické kondice, správn  vytvarovaného t la a dobré nálady. „Pak u  

zále í jen na jedinci, bude-li se vyvíjet správn m sm rem, kolik lásky a pé e bude 

v novat svému t lu a do jaké míry vytrénuje své funkce.“
89

 

Ve sportu se v ak nedá zvládnout v e od prvního dne, t lo pot ebuje as a pohodu, 

na zv enou zát  si musí postupn  zvykat. Ta nejzákladn j í pravidla lze vyjád it 

heslem: 3 – 30 – 130: 

3 – znamená t denní frekvence pohybov ch aktivit. Je vhodn j í sportovat t ikrát 

v t dnu, nejlépe obden, aby si mohl organismus odpo inout, ne  dohán t pohyb b hem 

víkendu. 90 

30 – znamená optimální dobu sportovní innosti. Teprve po 30 minutách dochází 

k zapojení v ech energetick ch zdroj  v t le. Jsou to cukry, ulo ené v krvi a játrech, 

tuky, ulo ené v tukov ch bu kách a makroergní fosfáty, které jsou ulo eny p ímo       

ve svalov ch bu kách. 91 

130 – znamená srde ní frekvenci. Je t ké ji p esn  dodr et, proto platí + – 20. 

Hodnota nad 150 tep  za minutu odpovídá vrcholovému tréninku a naopak hodnota   

pod 100 tep  není dostate ná ani pro za ínající sportovce. Velmi dobr m ukazatelem je 

maximální tepová frekvence, kterou lze spo ítat podle vzorce: max. TP = 220 – v k.92  

Tuto hodnotu by nem l lov k, kter  není vrcholov m sportovcem, asto p ekra ovat. 

Smyslem dodr ení doporu ované frekvence je udr et fyziologick  re im t la 

v aerobním pásmu. Tento re im je optimální pro dlouhodobou innost organismu, 

zaru uje ú innou adaptaci organismu na zát , ale zárove  ni í unavitelnost 

v porovnání s v konem v anaerobním pásmu.  

P i dodr ování v ech t chto zásad se zkvalitní pro itek ze sportovní aktivity, lov k 

se postupn  zdokonaluje, n kdy p ekonává sám sebe, nau í se trp livosti, stane             

se odoln j ím v i stresu, t lo se zotaví, zregeneruje. Sport se stane neodmyslitelnou 

sou ástí volného asu, návykem, kter  p iná í radost, nad ení ze stále lep ích v sledk , 

zábavu nebo pot ení ze setkání s p áteli. „Sportování je ur it m projevem kvality 

                                                
89    DAHLKE, R. Program pro zdraví, s. 7. 
90    Srov. LANDA, P.; LI KOVÁ, J. Rekrea ní cyklistika, s. 55. 
91    Srov. Tamté , s. 57. 
92    Srov. Tamté , s. 57. 
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ivota podobn  jako aktivity herní. Sport je projevem vnit ní vitality, bujnosti a radosti. 

Kdo nesportuje, ivo í.“
93

  

 

Záv r 

 

Pojem voln  as tvo í nedílnou slo ku v ivot  lov ka, velmi d le itou                  

a nepostradatelnou. Ka d  lov k má pot ebu odpo inku, regenerace a odreagování, 

aby mohl na erpat síly pro dal í kvalitní pracovní v kon. P edstavy, nároky a mo nosti 

jsou zcela individuální zále itostí, je v ak velmi d le ité, aby si ka d  vybral takové 

vy ití volného asu, které nebude zat ovat jeho organismus a do kterého se nebude 

nutit. O pojetí volného asu se zmi uji v první ásti své práce. 

Tém  ka d  podléhá více i mén  módním trend m, proto se v posledních letech 

stává z in-line bruslení v znamn  fenomén v oblasti trávení volného asu. V dal í ásti 

práce jsem se zab vala in-line bruslením, které se rok od roku rozvíjí a zárove  vzr stá 

po et nad enc , kte í se cht jí této sportovní disciplín  v novat práv  ve svém volném 

ase. Nicmén  chybí dostatek kvalitních instruktor , kte í by své nabyté zku enosti 

mohli p edávat, rozvíjet pozitivní p ístup ke sportu ve volném ase a poskytovat 

nezbytné rady ke správn m návyk m pro bezpe né in-line bruslení. Najdou se v borní 

in-line brusla i, ale své zku enosti nedoká í nikomu p edat.  Pedagogika volného asu 

m e pomoci vyplnit mezery v tomto oboru v rámci mimo kolní v chovy. In-line 

bruslení vy aduje nejen v uku metodiky a techniky jízdy, ale té  nácvik chování 

v krizov ch situacích a seznámení s pravidly bezpe ného chování ve ve ejn ch 

prostorách, které k in-line bruslení neodmysliteln  pat í. Pedagog volného asu, kter  

má znalosti v tomto oboru a je vybaven pedagogick mi a didaktick mi znalostmi 

dopln n mi o základní penzum znalostí psychologie, bude p i v uce in-line bruslení     

i kurzech velk m p ínosem. Umí toti  správn  rozli it diferenciaci v ku, zvládá 

individuální p ístup, doká e pou ít animaci jako v chovnou metodu a navést k osvojení 

klí ov ch kompetencí. Kone n m v sledkem celého procesu edukace by m lo b t 

sní ení rizik úraz , eliminace konflikt  a z nich pramenících frustrací pro v echny, kte í 

                                                
93    SLEPI KA, P.; HO EK, V.; HÁTLOVÁ,B. Psychologie sportu, s. 231. 
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se rozhodli trávit sv j voln  as rekrea ními sportovními aktivitami na ve ejn ch 

prostranstvích.  

Pon vad  cílem této práce bylo nalezení mo nosti, jak p edejít zbyte n m úraz m  

a vyhnout se tak nep íjemn m následk m po nehodách p i in-line bruslení, pokusila 

jsem se utvo it syntézu z dostupn ch zdroj  a vybrat pro svou práci nejd le it j í 

zásady p ispívající k prevenci zbyte n ch úraz  a z nich plynoucích nep íjemn ch 

následk . Pokládala jsem za p ínosné osv tlit historii in-line bruslení a p ístupnost 

tohoto sportu pro v echny v kové kategorie populace. Sou asn  jsem se sna ila nalézt 

v chovné prvky, které by pomohly zajistit bezpe né provozování této volno asové 

aktivity. Za lenila jsem rovn  po adavky, které by m l spl ovat kvalifikovan  

instruktor, aby mohl hodnotn  p edat své znalosti a dovednosti a zárove  aplikovat 

v chovn  proces. Zd raznila jsem základní zásady pro prevenci úraz  a doporu ila 

nezbytné vybavení s ohledem na to, e in-line brusla  je dle zákona chodec. V poslední 

ásti své práce jsem doplnila informace uvád né metodick mi p íru kami o n které 

detaily, nau ené na základ  své vlastní praxe a získané od kvalifikovan ch in-line 

brusla . Na záv r jsem zd raznila v znam v chovy ke zdravému ivotnímu stylu       

se sportovní aktivitou ve volném ase.  

Po d sledné re er i a komparaci zdroj  jsem zjistila, e dostupná odborná literatura 

nabízí dostate né teoretické základy pro tuto volno asovou aktivitu, nicmén  kurz ,   

kde by mohl lov k získat praktické zku enosti, je velmi málo. S p ib vajícím zájmem      

o in-line bruslení by bylo velk m p ínosem vytvo it podobn  pedagogick  rámec jako 

má nap íklad cyklistika v rámci základních kol nebo vyu ít k tomuto ú elu kolní 

krou ky. Zde by se mohly u  malé d ti nau it základ m techniky jízdy a získat správné 

návyky pro bezpe né in-line bruslení. Zcela ur it  by tato v chova p isp la k prevenci 

úrazovosti a vedla by k v t í odpov dnosti za své zdraví. 

 

 

 

 

 

 



46 
 

Seznam pou it ch zdroj : 

 

Ti t né: 

BURIÁNEK, J. Sociologie. 3. vyd. Praha: Fortuna, 2008. ISBN 978-80-7373-028-4. 

 

DAHLKE, R. Program pro zdraví. Praha: Ikar, 2006. ISBN 80-249-0732-1. 

 

DOHALSKÁ, M. a spol. Mluvím, mluví , mluvíme. Praha: Horizont, 1985. ISBN 40-

067-85. 

 

EDWARDS, CH. Abeceda inline bruslení. Praha: Ikar, 1996. ISBN 80-7202-058-7. 

 

HARJUNG, M. ATHANASIADIS, A. Kole kové brusle. Bratislava: Príroda, 1996. 

ISBN 80-07-00843-8. 

 

HANU , R.; CHYTILOVÁ, L. Zá itkov  pedagogické u ení. Praha: Grada Publishing, 

2009. ISBN 978-80-247-2816-2. 

 

HOFBAUER, D ti, mláde  a voln  as. Praha: Portál, 2004. ISBN 80-7178-927-5.  

 

K IVOHLAV , J. Jak si navzájem lépe porozumíme. Praha: Svoboda, 1988. ISBN 25-

095-88. 

 

KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení. Praha: Grada Publishing, 

2006. ISBN 80-247-1575-9. 

 

KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline bruslení. 3. vyd. Praha: Grada 

Publishing, 2004. ISBN 80-247-0848-5. 

 

LANDA, P.; LI KOVÁ, J. Rekrea ní cyklistika. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 

80-247-1631-3. 



47 
 

MI I KOVÁ, L. kola inline bruslení. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-

247-3072-1. 

 

NELE OVSKÁ, A. Pedagogická komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada Publishing, 

2005. ISBN 80-247-0738-1. 

 

PÁVKOVÁ, J. Pedagogika volného asu. Praha: Portál, 1999. ISBN 80-7178-295-5. 

 

PROCHÁZKA, J. Inline bruslení. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-

3331-9. 

 

REICHERT, J.; KREJ Í , J. Jak dokonale zvládnout inline bruslení. Praha: Grada 

Publishing, 2006. ISBN 80-247-1534-1. 

 

SLEPI KA, P.; HO EK, V.; HÁTLOVÁ,B. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 

2009. ISBN 978-80-246-1602-5. 

 

SVOBODA, B. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1358-1. 

 

Internetové zdroje: 

BENE &MICHL, Kurzy in-line bruslení pro d ti i dosp lé [online]. Inlajn.cz, 2006                 

[cit. 27. 12. 2012].  Dostupné na WWW: <http// www.inlajn.cz/kurzy-inline-brusleni>. 

 

BEZPE NOST SILNI NÍHO PROVOZU V R, In-line brusla i [online]. BESIP, 

2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW: < http://ibesip.cz/Temata/Chodci/Jezdci-

na-in-line-bruslich>. 

 

BRUSLÁRNA, Fitness brusle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012].               

Dostupné na WWW:<http://www.bruslarna.cz/in-line-brusle/fitness-brusle/rollerblade-

speedmachine-sx-90-w/>. 

 



48 
 

BRUSLÁRNA, In-line helma [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012].                

Dostupné na WWW: <http://www.bruslarna.cz/prislusenstvi/in-line-helmy/bell-sweep-09-red-

gunmetal/>. 

 

BRUSLÁRNA, In-line chráni e [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012].            

Dostupné na WWW: <http://www.bruslarna.cz/prislusenstvi/in-line-chranice/powerslide-pro-air-

man-6-dilny/>. 

 

BRUSLÁRNA, Ochranné rukavice [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012].       

Dostupné na WWW: <http://www.bruslarna.cz/prislusenstvi/inline-obleceni/navleky-a-

rukavice/rollerblade-race-10-rukavice-cerne/>. 

 

BRUSLÁRNA, Sportovní br le [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012].             

Dostupné na WWW: <http://www.bruslarna.cz/obleceni/sportovni-bryle/relax-at046b-

spokes-cerna-vymenna-skla/>. 

 

DUBNOVÁ, L. Kurzy inline bruslení, [online]. Inline aerobic, 2007-2012 [cit. 27. 12. 

2012].  Dostupné na WWW: <http//www.inlineaerobic.cz/bruslarske…kraj/ceske-

budejovice-hluboka-n-vltavou>. 

 

HALAMOVÁ, M. Historie inline bruslení [online]. ÍHA, P. Inline Sports.cz, 2008 

[cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:<http//www1.inlinesports.cz/jak-historie.html>. 

 

KUNCOVÁ, M. Po et úraz  roste [online]. ena.cz, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné 

na WWW: < http://zena.centrum.cz/deti/skolaci-a-pubertaci/clanek.phtml?id=744755>. 

 

ROLLER DISCO, [online]. Obrázky Google, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné          

na WWW: <http:// roller disco.html>.            

     

AMANOVÁ, G. Na e spole nost 2009 [online]. Praha: Centrum pro v zkum 

ve ejného mín ní, Sociologick  ústav AV R, v.v.i. 2010 [cit. 27. 12. 2012].     

Dostupné na WWW: <http://www.tf.jcu.cz/getfile/4c734c44753bac22>.    



49 
 

Abstrakt 

 
 
MÜHLBÖCKOVÁ, . V chova ke správn m návyk m pro bezpe né in-line bruslení   

ve volném ase, eské Bud jovice 2013. 

Bakalá ská práce. Jiho eská univerzita v esk ch Bud jovicích. Teologická fakulta. 

Katedra pedagogiky. Vedoucí práce Mgr. Karel Chodil. 

 

 

Klí ová slova: voln  as / in-line bruslení / v chovn  proces / komunikace / prevence 

úraz  / bezpe nost / ochranné pom cky / zdrav  ivotní styl 

 

 Tato práce p edstavuje in-line bruslení, jednu z populárních sportovních forem 

vyu ití volného asu sou asné doby.   

 První kapitola pojednává o volném ase obecn , seznamuje s mo nostmi, nároky    

a cíly volného asu a zmi uje p ípadná rizika negativního vyu ití volného asu. Druhá 

kapitola pojednává o in-line bruslení, p edstavuje tuto sportovn  rekrea ní disciplínu 

vhodnou a dostupnou pro v echny generace. Zárove  upozor uje na ur itá rizika            

a nebezpe í spojená s tímto sportem. Zd raz uje specifika p i v chovném procesu, 

která by m l dobr  instruktor um t odli it, aby neodradil za ínající in-line brusla e. 

T etí kapitola p edkládá nezbytné vybavení in-line brusla  k prevenci úraz                   

i zmírn ní jejich následk . Ve tvrté kapitole jsou uvedeny praktické zku enosti in-line 

brusla . Pátá kapitola zd raz uje v znam v chovy ke správnému ivotnímu stylu 

pomocí sportovní disciplíny in-line bruslení ve volném ase. V této práci je otev ena 

otázka v chovy ke správn m návyk m pro bezpe né in-line bruslení ve volném ase. 
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Abstract 

 

Education to proper habits for safe in-line skating leisure 

 

Key words: leisure / in-line skating / educational process / communication / injury 

prevention / safety / protective equipment / healthy lifestyle 

 

This bachelor thesis is focused on pedagogical framework of educational process 

of in-line skating, one of the popular sporting forms of using of leisure time in recent 

time.         

The first chapter deals leisure time generally, introduces the possibilities, 

requirements and goals of leisure time and mentions possible risk of negative forms      

of leisure time spending. The second chapter deals about in-line skating, introduces this 

sport-recreation discipline which is useful and available for all generations. This chapter 

also points out certain risks and some danger which are connected with this sport.      

The second chapter also emphasizes some specifics during an educational process, 

which are to be well-known for each good instructor to avoid the discouraging 

inexperienced in-line skaters. The third chapter deals necessary safety equipments due 

the injuries prevention or mitigation of their consequences. The forth chapter deals the 

practical experiences of in-line skaters, which are valuable for the beginners. The fifth 

chapter emphasizes the benefits of education to good lifestyle using sporting discipline 

in-line skating during leisure time. This bachelor thesis has opened the issue                  

of education for the right habits which enable the safety in-line skating during leisure 

time. This bachelor thesis introduces in-line skating one of the popular sporting forms 

of leisure time spending.  

 

 

 


