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Abstrakt

Abstract



Uvod

In-line ,,skating”, jizda na kole¢kovych bruslich je pomérné mladd sportovni
disciplina, presto v nasi zemi velmi popularni a oblibena. Sport se stava v poslednich
letech oblibenou ¢innosti ve volném ¢ase. Slouzi k zdbave, krelaxaci, ale také
k odreagovani od vsednich povinnosti, stdvd se nezbytnou soucasti zivota, snizuje
napéti a stres. VVyhodou in-line brusleni je bezesporu siroky rozsah vyuziti. Tento sport
je urcen nejen pro profesionalni sportovce jako samostatnad sportovni disciplina,
piipadné slouzi jako dobra tréninkova alternativa ke klasickému brusleni na ledé ¢i béhu
na lyzich, ale vyuziti najdou in-line brusle také jako rekreac¢ni aktivita u déti
a dospélych.' Existuje n&kolik raznych styla brusleni na koleckach a ke kazdému stylu
piislusi jiny typ brusli i dovednosti. Tato oblibend volnocasova aktivita mé vsak jista
omezeni, nelze ji provozovat na mistech, kde neni hladky povrch. V nasi republice se
postupné buduji cyklostezky, které jsou urceny jak pro cyklisty, tak pro bruslaie, dale
jsou to skateparky a pro mnohé nadsence takzvané U — rampy.

V porovnéni s mnoha jinymi rekreac¢nimi sporty in-line brusleni s sebou prinasi
Vyssi rizika v podob¢ raznych zranéni z pripadnych pada. Zranéni maze ¢lovek zpasobit
sobg, ale také jiné osobé. Proto je nutné dbat na bezpecénost, jednat uvazené a jezdit tak,
aby jedinec neohrozoval sebe ani okoli. Zde plati vice, nez jinde, Ze jedinec musi
piizpasobit styl a rychlost své jizdy svym schopnostem a dovednostem. Zacatec¢nici by
se neméli snazit vyrovnat vyspélejsim bruslaium, ale naopak, méli by byt zpoc¢étku
velmi trpélivi, potlacit prilisné ambice a postupovat krac¢ek po krac¢ku s védomim, ze
k dokonalému zvladnuti je nutna velka trpélivost. Uraz na zacatku mnohé zcela odradi,
proto je dobré se mu pokud mozno vyhnout. In-line brusleni neni atraktivni pouze
pro dospélé, pritahuje také déti. Ty si vsak neuvédomuji vsechna rizika a nebezpeci,
ktera mohou nastat. Stejn¢ jako dospéli zac¢atec¢nici, také déti je vhodné zacit ugit této
aktivité na odlehlém, klidném misté s hladkym povrchem. Na cyklostezkéach byva velmi
¢asto husty provoz, ktery neni pro zacinajici bruslaie ptilis vhodny.

Ve své praci bych rada oteviela otadzku vychovy ke spravnym navykum
pro bezpecéné in-line brusleni ve volném case. Tato aktivita je pfitazliva a atraktivni

pro vsechny veékové kategorie, zaroven vsak sebou piinasi znacnd rizika. Naprosta

1 Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 20086, s. 4.
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vétsina nadsenych in-line bruslaiu totiz zapomin& na ochranné pomucky, které jsou
zcela nezbytné pro bezpecnou jizdu a prevenci zavaznych Grazt. V této praci neni mym
cilem poukazovat na nezodpovédnost lidi vaci sobé i svému okoli pti aktivnim traveni
volného ¢asu. Jde spise o nalezeni moznosti, jak piedejit zbyte¢nym Grazam a vyhnout
se tak nepiijemnym nasledkim po nehodach zpasobenych pti in-line brusleni.
,.P7 hezkém pocasi denne osetFime na nasem traumatologickém oddeleni aZ dvacet
pacientiz s Urazy," fika prof. MUDr. Petr Havranek, piednosta détského Grazového
centra prazské Thomayerovy nemocnice.> S rostoucim poétem vyznavaci in-line
brusleni se zvysuje pocet Urazu, ke kterym pti nich dochazi. ,,Nejcastejsimi Grazy jsou
odreniny dlani, loktiz, kolen nebo obliceje, ale také zlomeniny zapésti, loktiz nebo Grazy
hlavy. Pravé Grazy hlavy byvaji nejzavaznéjsi,” konstatuje prof. Havranek.® Pokusila
jsem se najit piesnou statistiku Uraza z této sportovni discipliny, ale z dostupnych
zdroju toto nelze zjistit. V nemocnici v Ceskych Budgjovicich jsem dostala pouze slovni
odpovéd’, kterd potvrzovala slova jiz zminéného profesora Havranka. Také pojistovny
vedou Vv patrnosti pouze Urazy pracovni, sportovni vsak nikoli. ,,Vzhledem k tomu, Ze
jezdec na koleckovych bruslich je povazovan zdkonem za chodce, neni mozné vysledovat
ve statistice dopravnich nehod pocet stietii brusla — chodec. Lze jen kvalifikovane
odhadovat, ze se nebude jednat o mald cisla a bruslasi by si tuto skutecnost meli
uvedomit a zvazit, zda neni vhodnéjsi si pro jizdu vybrat takovd mista, kde svym
jednanim nikoho neohrozi.**

Motivaci pro téma bakalaiské prace byl bezesporu maj entuziasmus pro in-line
brusleni, kterému se vénuji ve svém volném case uz nékolik let a tudiz mam moznost
sledovat, jak se tento sport vyviji a jak k nému pristupuji jeho ptiznivci. S politovanim
musim pripustit, ze aktéfi in-line brusleni se zabyvaji spise atraktivnosti obleceni
a spolec¢enskému vyziti, nez jiz zminované bezpe¢nosti a prevenci urazu.

Ve své praci se pokusim hledat moznost zlepseni prevence rizik a castych Uraza
pii této volnocasové aktivité a nalézt dostupné zdroje, které nabizeji vybér vhodného

vybaveni pro bezpec¢né in-line brusleni. Zaméfim se na vychovné prvky (vychova

2 KUNCOVA, M. Pocet Grazi roste [online]. Zena.cz, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:

< http://zena.centrum.cz/deti/skolaci-a-pubertaci/clanek.phtml?id=744755>.

Tamtéz.

* Bezpegnost silni¢niho provozu v CR, In-line bruslasi [online]. BESIP, 2012 [cit. 27. 12. 2012].
Dostupné na WWW: < http://ibesip.cz/Temata/Chodci/Jezdci-na-in-line-bruslich>.



k odpoveédnosti vici sobé a svému okoli pii provozovani in-line brusleni). Domnivam
se, ze in-line brusleni vyzaduje sohledem na rizikovost a pohybovou néro¢nost
podobny pedagogicky ramec, jako ma naptiklad sjezdové lyzovani (metodika
vyu¢ovana na zéakladnich a stiednich gkolach), cyklistika (prvni stupné ZS - vyuka
na dopravnich htistich apod.).

1 Volny ¢as

Nez-li zaénu rozebirat otazky ohledn¢ in-line brusleni, rada bych se zminila o pojeti
volného ¢asu. Ackoli se mize zdat toto téma velmi prosté a zcela ziejmé, je tomu prave
naopak. Volny ¢as je vyznamnou souc¢asti naseho zivota, proto si dovolim tento pojem
alespon nastinit. Kratce popisi obecné predstavy o volném ¢ase, seznamim
s moznostmi, n&roky a cili volného ¢asu a zminim také rizika volného casu.

Volny c¢as je velmi Siroky pojem, a lze ho tedy chépat odlisnym zptsobem.
Je opakem casu, ktery je urcen pro pracovni aktivitu, tedy c¢asu, ktery je traven
v zaméstnani. Nabizi nepieberné mnozstvi ¢innosti, at’ uz pasivnich nebo aktivnich.
Je na samotném jedinci, jakou formu volného ¢asu zvoli. Pavkova popisuje volny cas
jako moznost vénovat se cinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji, prinaseji
radost a uvoln&ni.> Hofbauer nazyva volny &as ¢asem, kdy &lovek nevykonéava innosti
pod tlakem zavazki nebo také jako ¢as, ktery zbyva po spinéni viech povinnosti. Cas,

ktery piinasi odpoginek, zabavu a zarover rozviji osobnost.®

1.1 Obecné predstavy o naplni volného ¢asu

Kazdy ¢lovék muze mit zcela odlisnou piedstavu o zptasobu traveni volného ¢asu.
Nekdo bere volny ¢as jako formu odpocinku, relaxace po naroéném pracovnim vytizeni.
Neékdo si predstavi spolecenské aktivity jako je divadlo, kino, koncert nebo jen obycejné
posezeni s prateli. Dalsi vidi traveni volného ¢asu praci na zahradce, péstovani zeleniny
¢i kvetin. Jiny je kutil a zabyva se naptiklad lepenim modela letadel ¢i lodi nebo

opravovanim aut. Dalsi shira znamky, hraje Sachy nebo ¢&te krésnou literaturu.

® Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 11.
®  Srov. HOFBAUER, Déti, mladez a volny cas, s. 13.

9



v

Samoziejmé nelze vynechat jednu z nejrozsifenéjsich oblasti traveni volného ¢asu,
kterou jsou sportovni aktivity. Vsechny tyto ¢innosti si ¢lovek vybird sam, svobodng,
bez donuceni. ,,Ze sociologického hlediska se jevi jako nesmysl chtit nekomu volny cas

nadekretovat a organizovat.*’

Dulezitou soucasti vyspélé spole¢nosti je vsak
poskytnout sirokou nabidku podpotenou odbornym servisem, tedy poskytnout inspiraci
a vécny ramec pro svobodnou volbu formy traveni ¢asu. Volny ¢as neodmyslitelné patii
do naseho zivota. Clovék se potiebuje odreagovat od pracovnich povinnosti a starosti
bézného Zivota. Je ziejmé, ze pokud je clovék odpocaty, relaxovany, nese si dobrou
naladu, vétsi chut’ a vétsi kreativitu do jakékoliv pracovni ¢innosti a je schopen snaset
vyssi pracovni zatéz. Lépe pak zvlada pracovni vztahy a komunikaci s okolim, ma veétsi
trpélivost a zaroven se vyvaruje zbytecnému pretézovani organismu stresem.

Pro zajimavost uvadim vysledky vyzkumu Centra pro vyzkum verejného minéni
Sociologického ustavu AV CR, ktery se zabyval zpisobem traveni volného ¢asu. Ur¢ite
neni piekvapenim, ze nejvice volného ¢asu maji lidé o vikendu. Aktivni sport jako
volnocasova aktivita je uveden hned na druhé pozici zaroven se zalibou c¢teni. Prvni
misto obsadilo, bohuzel, sledovani televize. Z dostupného zdroje vyplyva, ze se sportu
¢i cviceni pravidelné jednou za tyden nebo ¢astéji vénuje tretina dotdzanych, priblizné
stejnd cast vsak nesportuje vabec. Naprostd vétsina lidi podnika alespon obcas vylety
do prirody nebo turistické pochody.®

1.2  Moznosti volného ¢asu

V souc¢asné dob¢ existuje mnoho ruznych zatizeni, kterd poskytuji moznost vyuziti
volného ¢asu pro vsechny generace. Jsou zalozena na dobrovolnosti, kazdy se muze
svobodné rozhodnout, které zatizeni bude navstévovat, jaké aktivity zvoli a v jakém
intervalu na né bude dochazet. Tyto instituce se vyznacuji také demokrati¢nosti,
otevienosti a sirokou nabidkou aktivit. Soucasti téchto zatizeni je participace U¢astniku,

kterd jim umoznuje podilet se na planovani c¢innosti, organizovani programu

" BURIANEK, J. Sociologie, s. 104.

Srov. SAMANOVA, G. Nase spolecnost 2009 [online]. Praha: Centrum pro vyzkum veiejného
min&ni, Sociologicky Ustav AV CR, v.v.i. 2010 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:
<http://www.tf.jcu.cz/getfile/4c734c44753bac22>.
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a nasledném hodnoceni.’ ,,Rostouci mnohotvarnost a dynamika téchto cinnosti
poskytuje mladym Ucastnikizm mnoho moznosti rozvoje, soucasné vsak na ne klade
naroky a vyzaduje, aby se pro Ucast na nich pripravovali.“*°

Hned po skolni druziné a skolnim klubu jsou zejména pro déti vhodnou volbou
stiediska pro volny ¢as déti a mladeze, které poskytuji sirokou nabidku rtznych ¢innosti
od vytvarnych krouzka, pies hudebni, dramatické az po ptirodovédné a technické
krouzky. Nelze zapomenout na krouzky tane¢ni, sportovni a turistické. K dispozici jsou
i razné kluby pro maminky s détmi, miniskolicky, div¢i kluby, kluby amatérskych
novinéiu a v neposledni radé jazykové kurzy. Pestry program pro volny ¢as nabizi také
cirkevni instituce. Oblibena jsou komeréni zatizeni, kterd nabizeji prijemné prostiedi
a snazi se zajistit kvalitni podminky pro traveni volného ¢asu vsem generacim. Velky
zajem budi média, kterd zaznamenala ve 20. stoleti expanzivni vyvoj, zejména mobilni
telefony, pocitace a internet. ,,Déti a mladi lidé se s médii denn¢ setkavaji v rodine,
skole i ve volném case.!* Pokud se média vyuziji vhodnym a pfim&tenym zptsobem,
slouzi k ziskani potiebnych informaci a mohou dodat pozitivni podnéty k ¢innosti.

Vyznamnou soucasti nabidky pro volny cas je budovani a udrzovani prostora
a vybaveni slouzicich k traveni volného ¢asu volnym, neorganizovanym zpisobem,
jako jsou cyklostezky, bruslaiské parky, prirodni sportovisté a podobna zarizeni.
Dulezitym aspektem podobnych prostor je, ze na nich neni tizeno ani omezeno
mnozstvi a zptisob pohybu osob. Proto zékladni podminkou bezpe¢ného pohybu osob
v téchto prostorach je dobry technicky stav samotnych prostor, jejich vybaveni a také
dodrzovéani zakladnich pravidel bezpe¢neho pohybu osob. Jejich znalost a dodrzovani
jsou vsak dobrovolné, nevynutitelné, a tak nejvétsi roli pro jejich zavadéni a dodrzovani
hraje pouze osvéta. Jednim z hlavnich cila mé prace je pravé vytvorit dostatecny

informacni zaklad pro takovou osvétu.

1.3 Naroky a cile ve volném ¢ase

S vyvojem doby prichazi nové moznosti vyuziti volného casu, ale také vzrustaji

naroky na subjekty, které servis pro volno¢asové aktivity poskytuji. Pokud totiz ¢lovek

Srov. HOFBAUER, Déti, mlade a volny cas, s. 52.
2 Tamtéz, s. 55.
1 BURIANEK, J. Sociologie, s. 129.
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navstivi n¢jaké zatrizeni, ocekdva kvalitni sluzby. To znamena ptijemné prostiedi,
vhodné vybaveni, piislusné pomucky a odborné pracovniky, ktefi jsou vstiicni, maji
dobrou néladu, a pokud je tieba, pomohou, vysvétli, ale takeé pochvali ¢i vhodnym
zpusobem navedou na spravnou cestu. V zarizenich, ktera jsou uréena pro déti, musi
pracovat takovy vychovatel, ktery je ptitelem a autoritou zéroven. Dobry vychovatel
dovede déti sprdvné motivovat kur¢itym ¢innostem, dovede utvorit prijemnou
atmosféru, pripadné piedejit konfliktam. ,,Zpusob vyuzivani volného casu je jednim
z dilezitych ukazatels: Zivotniho stylu.«*

Jestlize predstavy o naplni volného ¢asu a pozadavky na jeho proziti mohou byt
u lidi velmi raznorodé, stejné tak rozdilné jsou cile ve volném case. Vsichni chceme
svij volny ¢as vyuzit co nejlépe, pokud mozno kvalitné a svobodné. Cile vyuziti
volného ¢asu muzeme obecné rozdélit na dva zakladni. Prvni je prostd relaxace
po pracovnim vytizeni bez konkrétnich narokd na vykon, druhy je naopak rozvijeni
osobnich schopnosti ¢i dovednosti nesouvisejicich p¥imo s pracovni ¢innosti. Na rozdil
od zvysovani profesni kvalifikace rozvoj osobnosti ve volném ¢ase je zalozen nikoliv
na pracovni povinnosti, ale na plné dobrovolnosti, nevynucené motivaci a vlastnim
rozhodovéni, a proto ma tu vyhodu, Ze neni vykonavan pod tlakem a muze dokonce
piindset lepsi vysledky, nez-li spolec¢ensky vynuceny rozvoj pracovni kvalifikace.
V dnesni spole¢nosti neni zcela neobvyklé, Ze se volnocasové aktivity pti dosazeni
urcité profesionality u nékterych lidi pretransformuji do formy povolani.

Jsou vsak také jedinci, ktefi volny ¢as prosté nemaji. Byvaji to velmi zaméstnani
lidé, nékdy az workoholici pohlceni svou praci. Nebo to jsou lidé, kteii maji dvé, nékdy
i tfi zaméstnani najednou, protoze se ocitli v tizivé finanéni situaci. Jini si chtéji
jednoduse udrzet urgity zivotni standard. Tady ovsem hrozi syndrom takzvaného
vyhoteni, nebo-li ,,burnout” efekt. Obecné vzato cilem ¢lovéka ve volném ¢ase by mélo
byt smyslupIné naplnéni tohoto c¢asu, uplatnéni a rozvijeni osobnich schopnosti
a dovednosti, nalezeni dusevni rovnovdhy a vyuziti volného ¢asu jako doplnéni
zdravého zivotniho stylu. Cilem celospolecenskym by méla byt zejména primarni
prevence zamérena na piedchazeni nezadoucich ¢innosti ve volném case, a to piedevsim
u mladeze. Dulezité je volny ¢as nepodcenit a ptijmout ho jako potiebnou, pfirozenou

soucast zivota, nutnou pro obnovu pracovni kapacity ¢lovéka.

2. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu, s. 28.
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1.4 Rizika volného ¢asu

Volny ¢as se mtize projevit i v negativnim smyslu. Hlavné pro jedince, ktefi nevedi,
jak svuj volny ¢as vyuzit, nudi se. Pak nastava riziko v&zného ohrozeni, protoze
z obycejné nudy se mohou rozvinout rizné nezadouci ¢innosti, napiiklad vandalismus,
experimentovani s drogami, s alkoholem, ale také Sikana, rizné kradeze a agresivita.
Z toho vyplyva nebezpeci Grazu, ohrozovani vlastniho zivota, ale i zivota druhych
a samoziejmé nasledné problémy se zakonem.

Bohuzel stale vyznamngjsi soucasti volného ¢asu se stavaji nakupy v obchodnich
centrech, kdy cela rodina bloudi mezi pieplnénymi regaly a snazi se vyplnit timto
zpusobem svij volny ¢as. Vysledkem byva ¢asto mrzutd nalada, zlobici déti, roztrpéeni
z ¢asto zbyte¢né utracenych penéz a ziskani nadbytecnych kil. O spravné zivotosprave

v tomto ptipadé nemuze byt ec.

2 In-line brusleni jako jedna ze sportovnich forem vyuziti

volného ¢asu

N 21

Sport je jednou z nejvyhledavangjsich forem vyuziti volného ¢asu. Tato aktivita
piindsi nejen pohyb, ktery je klicovy pro udrzeni fyzické kondice, ale také radost,
rozptyleni, uvolnéni, odstranéni stresu, odreagovani se a predevsim prispiva k posileni
zdravi jedince. Pokud si kazdy najde tu spravnou aktivitu, mize se stat z&bavnou
soucasti jeho zivota. Vyhodou sportovnich aktivit je, ze je Ize provadét venku, pokud
jsou priznivé podminky pocasi, ale lze je provozovat také uvnitt, v piijemném, casto
motivujicim prostiedi, jako jsou fitness centra. Dulezité je dodrzovani pravidelnosti
pohybu, a rozhodné i zde plati jiz zminované dodrzovani zasad bezpecnosti.

Za popularni sportovni aktivitu soucasnosti lze povazovat in-line ,skating“, ¢ili
brusleni na in-line bruslich. Tato rekreac¢ni aktivita se odlisuje od ostatnich
volnoc¢asovych aktivit nejen tim, ze je vhodna pro kazdou generaci, ale navic muze byt

provozovédna také jako spolecenskd aktivita pii setkani s prateli, srodinou, anebo
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naopak muze byt vyuzivana zcela individualné. V nasich podminkach lze o rozvoji
in-line brusleni v sirsim m&titku hovorit v prabghu 90. let 20. stoleti.*®

Zatimco v Ceské republice nerozlisujeme in-line skates od roller skates a oba nazvy
pro nds znamenaji kole¢kové brusle, v Americe znamena kazdy pojem néco jiného.
In-line skates (nebo-li in-line brusle) maji jednu fadu kolecek (tii, Ctyfi nebo pét)
na rozdil od roller skates (nebo-li kole¢kovych brusli), které maji dvé paralelni fady

kolecek, z nichz kazd4 mé dvé kolecka. V této praci se zamétrim pouze na in-line brusle,

tedy koleckové brusle s jednou fadou kolecek.

2.1 Pro¢ pravé in-line brusleni?

Jak jiz bylo fe¢eno, tato volnocasové aktivita je urcena vsem vékovym kategoriim.
Pokud ¢lovék piekona pocatecni strach, nauci se prvni kroky a ziska stabilitu
na bruslich, brzy se dostavi sportovni z&zitek spojeny s radosti z pohybu, rychlosti
a dovednosti. Dalsim davodem je piirodni a kulturni zazitek, protoze se jedna o pohyb
venku v piirodé nebo ve mésté na mistech obvykle uréenych k rekreacnim aktivitam.
Jinym, neméné dulezitym davodem je zisk&ni dobré fyzické i psychické kondice.
Na rozdil od béhéani tento sport nezatézuje klouby a rovnomérné zatézuje pateini
svalstvo a pritom také posiluje koncetiny a pfispiva ke snizeni hmotnosti. Zvysené
sebevédomi, relaxace a uvolnéni ptinasi dusevni pohodu. V neposledni fadé je nutné
zduraznit, ze in-line brusleni je aktivitou flexibilni, jelikoz nabizi moznost
spolecenského vyziti, prilezitost vyletu srodinou, pfipadné moznost jizdy zcela
individudlni. In-line brusleni Ize také vyuzit jako dopravni prostiedek k vlastni prepraveé
z mista na misto. Velkou vyhodou této rekreagni discipliny je cenova dostupnost.™
Prioritou jsou spravné vybrané brusle pro ptislusny druh in-line brusleni (viz kapitola
2.3), ochranné pomucky a ucelné oblec¢eni (viz kapitola 3.2) jsou nezbytnou soucasti

poskytujici bezpeci a pohodli. To vse Ize na trhu koupit za prijatelné ceny.

13 Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 20086, s. 4.
14 Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslent, s. 8-11.
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2.2 Historie in-line brusleni

Prvni koleckové brusle vyrobil Belgi¢an Joseph Merlin uz v 18. stoleti, ktery na své
boty ptipevnil dievéné civky. Pfi jizdé vsak nemohl zato¢it ani zastavit, proto Merlina
¢asto provazely pady. Ani Angli¢an Robert John Tyers nebyl Gspésny, kdyz se pokusil
0 vylepseni a vyrobil brusle zelezné. Tyto brusle mély sice pét kolecek, ale byly
nestabilni a zatacet ani zastavovat se s nimi také nedalo, jely stale jednim smérem. Bylo
mnoho badateli a vynalezct, ktefi brusle razné vylepsovali, ptidavali a ubirali kolecka,
volili rizny material brusli. Ale az bratti Olsonovi, ameri¢ti hokejisté, vyrobili v roce
1980 moderni in-line brusle podobné bruslim pouzivanym na hokej.*® Tito bratii cht&li
trénovat i v jiném obdobi, nez vzim¢g, proto koupili v bazaru brusle a spole¢né
je vylepsili. Pouzili lepsi kolec¢ka a na zadni ¢ast k paté umistili brzdu. Tu by jisté ocenil
jiz zminény mistr Merlin, ktery pti své exhibici pro krale na londynskem plese skongil
ve velkém zrcadle. Uz tehdy v&dél, Ze neni problém brusle rozjet, ale véas zastavit.*®

Koleckové brusle prosly fadou vyvojovych zmén, od pripevnéni kolecek k bote,
pies ruzny pocet kolecek, jejich velikost a material, az po zménu konstrukce.
V americkém Lincolnu ve staté Nebraska se nachazi Narodni muzeum brusli, kde jsou
k vidéni exponaty datujici se od roku 1819. Zde jsou ke zhlédnuti také medaile, trofeje,

fotografie, filmy, knihy, archivni materialy a mnoho dalsich ojedinglych véci.'’

Roller skates

In 1760 Joseph Merlin, a Belgian
musician, constructed a pair of
skates on wheels and wore them
to a masked ball in London. He
glided into the ballroom playing
his violin, but as he was unable to
stop or change direction, he
crashed into a mirror, seriously
injuring himself.

In 1863 an American, James
Plimpton, patented a four-wheel
skate with cushioned mountings,
which enabled the skater o shift
his weight and to steer. By the end
y of the 19th century roller-skating
¥ had become a craze in America.

Roller
skates
of 1790

B -

Obr. 1: Joseph Merlin'®

> Srov. EDWARDS, CH. Abeceda inline bruslenti, s. 9.

® Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 11-12.

7" Srov. HALAMOVA, M. Historie inline brusleni [online]. RIHA, P. Inline Sports.cz, 2008
[cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW: <http//www1.inlinesports.cz/jak-historie.html>.

8 EDWARDS, CH. Abeceda inline bruslent, s. 9.
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U nas se objevily nejprve koleckové brusle, které mély dva pary kolecek
umisténych vedle sebe na pevnych osach, ptipojenych k rdmu. Vypadaly spise jako
vozicek, ktery se pripevnil na obuv pomoci paska. In-line brusle sou¢asného vzhledu

se v Cechéch objevily az koncem 80. let a zejména v devadesatych letech 20. stoleti.™

2.3 Druhy in-line brusleni

S rostouci popularitou a zajmem o in-line brusleni vzniklo nékolik disciplin, z nichz

uvadim alespon zakladni.

2.3.1 Kondi¢ni brusleni - fitness skating

Tomuto druhu se vénuje nejpocetnéjsi skupina lidi, ktefi vyuzivaji in-line brusleni
jako vhodnou naplin volného casu. Jde o aktivnéjsi, zabavngjsi pohyb nez je chuze,
zaroven vsak neni omezen vékem a lze ho uskute¢nit v parku nebo na cyklostezkach.
Kondi¢ni brusleni Ize vyuzit také jako rodinny ¢i piatelsky vylet za piedpokladu
sprdvného dodrzovani zékladnich pravidel bezpec¢nosti. Tyto vyjizd’ky mohou zvolit
bruslati ke zvysovani vlastni kondice a udrzeni dobrého zdravotniho stavu, pokud berou
tuto formu brusleni jako trénink s cilem zlepseni kardiovaskularniho a respiracniho
systému, a tim si udrzuji spravny zivotni styl. Brusle je mozné pouzivat také jako
transportni prostiedek, vyhodou je ¢asova nezavislost a vyhnuti se dopravnim zacpam,

nevyhodou zistava podminka hladkého povrchu a piiznivého pocasi.?’

2.3.2 Rychlostni brusleni - speed skating

Rychlostni brusleni je uréeno pro sportovce na vykonnostni nebo vrcholové Grovni.
Zéroven lze konstatovat, ze ma nejvice disciplin pochazejicich z riaznych druht sportu.
Spojitost muzeme najit s rychlobruslenim, drahovou cyklistikou, maratonem,
ale i s atletikou. Poradaji se zavody jednotlivct nebo dvojic ¢i viceclennych druzstev.

Pro predstavu uvadim nekteré z nich, jako napt. distan¢ni zavod, vyifazovaci zavod,

1% Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 13-14.
20 grov. Tamtéz, s. 16-17.
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stihaci zavod, slalom, sjezd, které jsou uréeny pro jednotlivce. Pro dvojice a vice¢lenna
druzstva jsou to napiiklad bodovaci zavod, stafeta a dlouhd trat. K rychlostnimu
zpusobu brusleni jsou uréené specialni drahy, vétsinou hladké, neklouzavé ovaly, nékdy
také silnice.”* Pravidelné zavody se v Ceské republice poiadaji od roku 2005.
Nejusp&sngjsi je rychlobrusleni pod vedenim Ceského svazu kolegkového bruslent.
Existuji zde sportovni kluby, které poradaji soutéze jako napiiklad NESTLE Life In-line
Tour nebo O2 Inline Cup. %

2.3.3 Agresivni brusleni - aggressive skating

Tento typ brusleni je doménou piedevsim mladych lidi, ktefi wvyhledavaji
adrenalinové, nebezpecné sporty. Jde o skoky v nizké rychlosti na malém prostoru,
vétsinou na rampéch vyuzivanych skateboardisty. Agresivni brusleni se odlisuje
od ostatnich druht brusleni stylem jizdy i oble¢enim. Pievlada zde volné obleceni,
pohodIné k provadéni skoku, jizdé na obrubnicich, na schodech ¢i specidlnich
zabradlich, vybudovanych ve skateparcich. Rovné (seky se pouzivaji pouze
pro piepravu. Vrcholem agresivni jizdy je bezpochyby U- rampa, jejiz vyska dosahuje
az Ctyf metra. Tady uz se piedpokladd nejen ovladani in-line brusleni, ale zejména
zvladani gymnastickych prvka potrebnych pro razné figury a slozité skoky na vrcholu

rampy. Na soutézich pak kazdy z&vodnik piedvede individualni sestavu zrazné

slozitych prvkii ve vymezeném casovém limitu.?

2.3.4 Hokej a kolektivni hry - hockey and games

Koleckové brusle maji velmi siroké spektrum vyuziti, Ize s nimi hrat také hokej,
ktery je velmi podobny hokeji lednimu a umoziuje tak trénink zejména v obdobi,
kdy neni dostatek piilezitosti realizace na ledu. Tento sport u nas zastiesuje Ceské
federace in-line hokeje. Protoze pro in-line hokej nejsou vymezena specialni sportoviste
a postaci pouze vhodny povrch na volném prostoru, prekrocila tato disciplina

2L Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 17-22.
22 grov. PROCHAZKA, J. Inline brusleni, s. 10.
2 Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 22-25.
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v celosvétovém méfitku sport pavodni. Proto je mozné na soutézich vidét i nadsence,

Ostatni kolektivni hry na in-line bruslich nedosahuji takové popularity jako hokej,
ale najdou se skupinky lidi, zapalenych pro sporty jako naptiklad basketbal, fotbal nebo
frisbee. Brusle sice umoziuji rychlejsi pohyb, ale piindsi mnohéa dskali. Problémem jsou
nahlé zmény sméru na omezeném prostoru, které na in-line bruslich provadét nelze.?
Kolektivni hry na in-line bruslich ziskaly oblibu predevsim u déti, protoze je to zaroven
piilezitost ke hie srodinou nebo skamarddy ve volném case. Je to vsak také
odleh¢ujici, zabavna forma pti vyuce in-line brusleni. Za vsechny hry lze jmenovat
Rybicky, rybicky, rybafi jedou, Opici, klikatou drdhu nebo hru Sochy, které vsichni
zndme z détstvi bez spojitosti s bruslemi. Prave pii téchto hrach déti pini dkoly, aniz by

N 2

si uvédomovaly, Ze jsou na bruslich a ugi se tak bezd&eng techniku brusleni.?

2.3.5 Umélecké brusleni - artistic skating

Umélecké brusleni ziskava oblibu zvlasté pro svoji eleganci, i kdyz ve srovnani
s kondi¢nim bruslenim a hokejem zastava v pozadi zajmu. Pocétky této discipliny lze
objevit az v 70. letech minulého stoleti a jisté neni piekvapenim, ze doslo k propojeni
s hudbou. Nejprve se jezdilo pouze na stadionech pro veiejnost podobnych tém, které
jsou urceny pro brusleni na ledé. Postupné byly otevieny bruslaiské diskotéky, které
jsou populérni v zahrani¢i dodnes. Vrcholem je krasobrusleni opét podobné tomu
na led¢. Na soutézich je mozné vidét séloveé i parové jizdy s obdobnymi kreacemi, které
se provadéji na ledé. Otocky, piruety a dalsi rizné figury lze pozorovat i v podobé
brusleni na koleckach, je vsak tieba respektovat ur¢itd omezeni. Na koleckéch
nenajdeme vroubky, které umoznuji dynamicky odraz, a také je nutné pogitat s tim,

7e jizda nemiize byt tak plynula jako na bruslich s nozi.?’

24 grov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 26-28.
% grov. Tamtéz, s. 28.

% grov. PROCHAZKA, J. Inline brusleni, s. 14-15.

2 gSrov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 29-30.
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Obr. 2: In-line diskotéka?®

2.3.6 Brusleni v terénu - trail skating

Nejméné zndmou a zcela urcité nejmladsi disciplinou z tohoto odvétvi je urcité
brusleni v terénu. Jak jiz ndzev naznacuje, je toto brusleni uréeno do ptirody na nerovny
povrch. Specidlné upravené brusle piekonaji neoblibené ryhy na silnici, drobné
kaminky ¢i jiné nerovnosti na cesté. Brusle trail skating se od ostatnich lisi vybavou
kolecek, které jsou velikd s patficnym profilem ptipravend do terénu. Tento typ brusleni
je uréen zdatnym in-line bruslairam, rozhodné neni vhodny pro zacatecniky. Naro¢nym
sportovcum, kteti ve volném case vyhledavaji adrenalinové sporty, by se mohlo zalibit
plachténi na bruslich - skate-wind. Pomoci jednoduchého haku se ptipevni k brusli
plachta a pak uz zalezi jen na vétru a jeho sile. Lze tak dosahnout zna¢né rychlosti,
kterou zvladne pouze zdatny bruslai ovladajici i zaklady plachténi. Obdobny

je skatekiting ¢ili brusleni s taznym drakem.?

2.4 In-line brusleni pro v§echny generace

V predchozi kapitole jsem uvedla zakladni discipliny, z nichz nejzndméjsi a nejvice
uzivanou disciplinou je kondi¢ni brusleni - fitness skating, oteviené vsem vékovym

kategoriim. In-line brusleni neni atraktivni pouze pro dospélé, pritahuje také déti.

%8 ROLLER DISCO, [online]. Obrazky Google, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:
<http:// roller disco.html|>.
# Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 30-31.
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S touto formou in-line brusleni se mohou seznamovat uz velmi malé déti piedskolniho
véku. Nejprve jako pozorovatelé, kteti sleduji své rodice a zaroven poznavaji prostiedi.
Protoze tento sport vyzaduje dostatek fyzické sily, udrzeni rovnovahy, spravnou
koordinaci pohybu, dostate¢nou pozornost a schopnost odhadnout piekazku,
je nejvhodngjsi doba k zaginani s in-line bruslenim v obdobi kolem 6. az 10. roku.®
Rozhodne-li se dospély ¢lovek k této volnocasove aktivité, nezélezi na véku, ale spise
na zdravotnim stavu. Pokud nema srde¢ni potize nebo problémy pohybového aparéatu,
muze dospélého ¢lovéka zabrzdit pouze strach. Vzhledem ke vzrastajici popularité této
sportovni discipliny a zaroven Kk jeji obtiznosti, jiz si malokdo uvédomuje, by bylo
efektivni vytvorit podobny pedagogicky ramec, jako ma napiiklad sjezdové lyzovani
nebo cyklistika. Oba tyto sporty jsou zafazeny do vyucovani na zakladnich a stiednich
skolach. Zaci se tak mohou seznamit nejen s technikou a potiebnym vybavenim, ale
rovnéz ziskaji prehled o zakladnich pravidlech chovani. Zaroven se zde uci
k odpovédnosti za sebe a vaci svému okoli, navic je to pro né inspirace k aktivnimu
traveni volného ¢asu. V soucasné dob¢ se ve vétsich méstech zacinaji mnozit nabidky
s moznosti kurzu in-line brusleni. Tyto kurzy jsou uréené pro dospélé, rodice s détmi
¢i samotné déti. Velmi zésadni pro zacinajiciho in-line bruslafe je najit takovy kurz,
ktery poskytuje podstatné informace o technice jizdy, nabizi vhodn¢ zvolenou metodiku
pro dany vek klientd a nezapomina na nezbytna pravidla pro bezpecnou jizdu na in-line
bruslich. Zakladem kvalitniho kurzu je akreditovany instruktor s odbornymi znalostmi,
dostate¢nymi zkusenostmi, s dovednosti komunikace, se znalostmi psychického
a fyzického vyvoje pro urgity vék uchaze¢u. V nésledujici casti prace bych rada
nastinila specifické rozdily ve vyvoji osobnosti a piislusnou funkci korektniho

instruktora.

2.4.1 Predskolni vék — seznamovani s timto sportem

V nékterych méstech je moznost vyuky in-line brusleni jiz ve skolkéach nebo in-line
kurza pro predskolni veék. Tady je velmi dalezité, aby instruktor nepietézoval
organismus déti, ale aby détem spise tento druh sportu piedstavil, umél je dostate¢né

motivovat a ziskat pro tuto ¢innost. Vzhledem k tomu, ze pozornost déti v tomto véku je

% Srov. MISICKOVA, L. Skola inline brusleni, s. 17-18.
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nestala, mely by prijit silngjsi dojmy v podob& pohybovych her.®* Zkuseny instruktor
zné dobte techniku jizdy, umi poradit ve spravné chvili a navic ma v zdsobé mnoho her,
pii kterych se déti uci jizde na bruslich, aniz by si to uvédomovaly. Ke zvyseni zajmu je
dobré pouzit nejen motivaci hrou, ale také ndzornou ukéazku, ktera je mnohem G¢inngjsi,
nez neustalé vysvétlovani. Pokud je ditéti poskytnuta opora uchopenim za ruku, zvykne
si na tuto jistotu a pak nedokéaze bruslit bez ni. SmyslupIné jsou nacviky ve velmi
kratkych, avsak castych lekcich. Dité¢ se nesta¢i unavit, déle se koncentruje, udrzi
koordinaci t&la a neztraci zajem o dalsi pokusy jizdy.*
Ukoly spravného instruktora:

» zvladnout spole¢nou roli ucitele, vychovatele, pec¢ovatele i osetrovatele

* seznamit s in-line vybavenim

* byt pomocnikem pfi obouvani a nazouvani in-line vybaveni

* vénovat individualni pozornost kazdému ditéti

* vést vyuku stylem ,skola hrou“.

2.4.2 Mladsi skolni vék — korektni vék

Tento vek je idedlni pro vyuku in-line brusleni z n¢kolika davodu. Déti této vekové
kategorie (6-10 let) se sice jesté neumi dostatecné soustiedit, zato maji vétsi odvahu,
touzi po novém dobrodruzstvi a rychle se u¢i novym pohybum. Jejich pohybové
schopnosti jsou jiz stabilizované, staci spravna ukéazka pohybu, na kterou déti rychle
reaguji a korektné napodobi. Vyhodou tohoto véku je také vyhleddvani vrstevniku,
touha byt soucasti skupiny, dychtivost po soutézeni, zisk&ni respektu a uznani
ostatnich.>* Pro instruktora je dulezit4 znalost viech charakteristickych rysa d&ti tohoto
véku, ktera maze byt ndpomocna pii vyuce od spontanniho pohybu ke konkrétnim
dovednostem, k rozvijeni koncentrace, posilovani vile a formovani vlastnosti osobnosti
ditéte. Prirozend autorita, vécné a logické zdavodnéni, konkrétni ukazka pohybu,

spravnd motivace a pestrost programu instruktora podporuje pii ziskavani zaliby

31 Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslent, s. 19.

32 Srov. REICHERT, J. KREJCIR, J. Jak dokonale zvladnout inline brusleni, s. 51.
3 Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslent, s. 20.

% Srov. Tamtéz, s. 21.
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pro jakykoliv sport.®*®> Dité mladsiho skolniho véku hledd jiné autority, nez jsou jeho
rodice, mohou to byt vrstevnici, jiné dospélé osoby, ale rovnéz instruktoti sportu.
Proto by mél byt instruktor schopen:

* pozitivné déti motivovat a pienaset na své svérence dobrou naladu

* navodit radost z pohybu doprovazenou piijemnymi prozitky

* predvést piesnou ukazku pohybu a pochvalit za podareny pohyb

* stridat jednotlivé ¢innosti, davat détem stale nové podnéty

e prolnout vyuku hrou, vyukou a z&roven détem dopiat urcitou volnost

* nadchnout pro urcitou ¢innost, vytvorit kladny vztah ke sportu

* byt sprdvnym vedoucim, vypravécem, dobrym animatorem a nalezitym

vzorem.®

2.4.3 Starsi skolni vék

Toto obdobi je charakteristické velkymi biologickymi zménami, které se odréazi
na psychice ditéte. Jde o stadium piechodu z détstvi k pocinajici dospélosti. Mladez
tohoto véku (11-15 let) méa silnou potiebu napodobovat dospélé, ne vzdy si vybere
sprdvny vzor. Mnozi zacinaji koufit, pit alkohol, nékdy se uchyluji k drogam
¢i loupezim. Sport lze vyuzit jako vychovny faktor, jenz dava prostor k vyniknuti
v ¢innosti, kterd je spole¢nosti uzndvana. Sport je vhodnou ¢innosti k pieklenuti tohoto
rozporuplného obdobi. Dochazi k pohlavnimu zrani, s tim souviseji humoralni zmény
a vykyvy nalad. Nejvétsi zmeény nastavaji v télesnem vzristu, meéni se vyska i hmotnost,
navic rychly rast kongetin vede k pohybové diskoordinaci.?” Postupng vsak ustupuje
roztékanost a objevuje se presnéjsi provedeni pohybu. Mezi pohlavim dochazi
k rozdilnému projevu pohybu. Divky se zamé&fuji na harmonickou a ladnou jizdu,
kdezto chlapci vyuzivaji silu a rychlost. Mladez se pokousi o prvni kritické hodnoceni,
snazi se instruktorovi vzdorovat. Stiidaji se projevy sebevédomi s pocity ménécennosti,
proto je nezbytna role instruktora — pedagoga, ktery dokéaze sprdvné zareagovat, nesetii
pochvalou, nesnizuje sebevédomi a neurazi. V této veékové Kkategorii je zadouci, aby

dobry instruktor mél:

% Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 45.
% Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslen, s. 21.
%7 Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 45-47.
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* znalosti a zkusenosti v daném oboru (v tomto piipadé pedagogika, didaktika,
psychologie a samoziejmé zkusenosti v in-line brusleni)

» prikladné chovani jako je napiiklad pozdrav, podékovani, slova uznani, ale
také pomoc mladsim a slabsim (mladi sportovci maji tendenci
napodobovani)

* prijemné a pratelské chovani, ne autoritativni

* mit schopnost naslouchat problémuam dospivajici mladeze

* mit schopnost neposmivat se pii neuspéchu, neironizovat nedostatky

* posilovat sebevédomi mladeze, umst vyzdvihnout pohybové schopnosti.®®

2.4.4 Obdobi mladistvych

V tomto obdobi (15 — 20 let) dochazi k vyrovnavani vsech vyvojovych disproporci,
mlady ¢lovék dosahuje pIného rozvoje svych fyzickych sil. Ze sportovniho hlediska
je toto stadium povazovano za obdobi vrcholnych vykonu nebo piimé piipravy na n¢.
Instruktor by mél byt spise neformdlni autoritou, adolescentim imponovat spise

sportovni minulosti, pedagogickym taktem, pfim&tenou toleranci a vzdglanosti.*

2.4.5 Obdobi dospélosti

Sportovni vykonnost kulminuje do 30. let, moznost pedagogického ovlivnéni
je sice minimalni, sport je viak vlivnym zdrojem podnéta.*® Pokud mé dospély clovek
chut’ a odvahu naplnit svtij volny ¢as timto sportem, mtze zagit postupné sam s prvnimi
kracky, prihlasit se do kurzu, pfipadné vyhledat osobniho trenéra in-line brusleni.
V Ceskych Budgjovicich se kurzy in-line brusleni poradaji zcela vyjime¢ng, vétsina
takovych kurzi probiha v Praze, Brng ¢&i Ostravé.*' Dostupné zdroje nabizi pouze

jednoho akreditovaného instruktora in-line brusleni v Ceskych Budgjovicich.*

%8 Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslent, s. 22.

¥ Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 49.

“0" Srov. Tamtéz, s. 50.

“1 Srov. DUBNOVA, L. Kurzy inline brusleni, [online]. Inline aerobic, 2007-2012 [cit. 27. 12. 2012].
Dostupné na WWW: <http//www.inlineaerobic.cz/bruslarske...kraj/ceske-budejovice-hluboka-n-
vitavou>.

Srov. BENES&MICHL, Kurzy in-line brusleni pro déti i dospélé [online]. Inlajn.cz, 2006

[cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW: <http// www.inlajn.cz/kurzy-inline-brusleni>.
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2.5 Instruktor in-line brusleni a vychovny proces

Instruktor pasobici v kurzech zastava velmi dulezitou roli ve vychovném procesu.
Jeho Ukolem neni pouhé sezndmeni Gc¢astnikia s touto aktivitou a nauceni dovednosti
pohybu. Spravny instruktor umi doporucit vhodné prostredi zejména zac¢inajicim in-line
bruslaiam, zé&roven dovede zduraznit mozna rizika a nebezpeci tohoto sportu a umi
poskytnout nezbytné rady pro bezpe¢né in-line brusleni. Predpokladem instruktora je
dokonalé zvl&dnuti této aktivity, odbornd znalost ve svém oboru a schopnost
komunikace, ktera je zadouci pro vytvoreni ptijemné atmosféry mezi ucastniky
a umoziuje lepsi spolupraci ve skupiné. Dobry instruktor dava jasne cile a ukoly,
vyuziva zpétné vazby Gcastnika kurzu, aplikuje sebereflexi, nezapomina na motivaci
a kreativitu. Pfinosem je individudlni ptistup instruktora, ktery by mél umét rozlisit
psychické a fyzické odlisnosti v urcitém veku. Jinak musi pristupovat k ditéti, jinak
k dospélému. Dité spise pozoruje a napodobuje pohyb, kdezto dospély se snazi
porozumét. Instruktor by mél byt patéicnym vzorem, ktery dovede utvofit pozitivni
vztah k dané ¢innosti, nepietézuje nadmérné organismus c¢loveéka, své svéience nauci
dovednostem konkrétniho sportu a podporuje odvahu, vytrvalost, cilevédomost a dalsi
vlastnosti zadouci nejen pro tento sport.**

Spolehliveé odradi instruktor, ktery sice ma odborné znalosti a dovednosti ve svém
oboru, ale nedokéze je piedat nebo nedovede Ucastniky kurzu zaujmout. Osobnost
instruktora ¢i pedagoga volného ¢asu je tedy velmi kli¢ova. Jestlize nechce odradit,
musi umét ¢leny kurzu motivovat, zaroven musi byt motivovan on sam. Na zacatku
hodiny by mél ur¢it cil a zaroven vysvétlit cestu k jeho dosazeni. Pokud se instruktor
zapoji do aktivity, ztotozni se se skupinou, motivuje vlastni U¢asti. Motivace je nikdy
nekoncici proces, proto by spravny instruktor nemél zapominat na pochvalu a uznani.
Uspé&ch je sém velkou motivaci.*

Profesor Svoboda piisuzuje sportu a pohybovym aktivitam pozitivni socializa¢ni
pasobeni. Toto odvétvi bere jako moznost jedinecnych setkani s druhymi lidmi
a prilezitost uvolnéné komunikace s nimi, jako $anci pro ¢innost v riznych sociélnich
rolich a uceni se socialnim dovednostem. Sportovni ¢innosti oznacuje dale jako prostor

pro uceni tolerance, respektu, ptijeti postoju spojenych s aktivitou, jako misto pro u¢eni

*> " Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslent, s. 25-26.
“ Srov. HANUS, R. CYTILOVA, L. Z&zitkove pedagogické ucent, s. 72.
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zkusenostem semocemi, snimiz se ¢loveék v jinych zivotnich sférdch nesetka.
V neposledni fadé nazyva sport jako prostor pro prijeti pozitivnich prvka zivotniho
zpusobu, pro prizpasobeni tymovym cilam a pro sociélni aktivizaci vykona druhych

&lent skupiny.*

2.6 Komunikace mezi instruktorem a klientem

Mezilidskd komunikace patfi mezi nase nejzakladnéjsi potieby. Piedstavuje nejen
pienos zprav, sd&lovani informaci, ale také spolecné sdileni nebo vymanu informaci.*
Kazdy instruktor nebo pedagog volného c¢asu by mél umét piedat informace
v dostate¢né mite, vyjadiovat se jasné, srozumitelné, piesné a jednoznacné. Informacim,
které predava, by mél rozumét.*” Pri vyuce in-line brusleni by mél instruktor dbat
na dokonalou ukézku jednotlivych prvki spravné techniky in-line brusleni, které by mél
jednoduse a zé&roven srozumitelné odborné okomentovat a nasledné vyuzit zpétnou
vazbu, kde by se presvedgil, ze mu svéienci rozuméli.*®® Az jiz mluvime, ¢i micime,
neco delame, nebo nedeldme wviibec nic, vzdy tim vyjadrujeme sebe a svij vztah
k druhym.“*® Dulezity prvek v komunikaci je pozitivni postoj instruktora, ktery umi
vyzdvihnout kladné vykony namisto téch negativnich. Pfi castém upozornovani
nedostatka totiz dochazi k neptiznivym dopadum na psychice zejména ditéte, které se
nasledné dostdvd do stavu, kdy se boji néco fict, aby nebylo ztrapnéno, ma strach
z dalsiho nedspéchu a pocit, ze je neschopné, mnohdy horsi nez jeho kamaradi.
Pochvala je G¢inngjsi nez pokarani.® Pochvala hraje nesporn& vyznamnou roli nejen
v pristupu k détem, ale i k dospélym. Kazdy, kdo je pochvélen, dostane dalsi motivaci
k jesté lepsimu vykonu, neztrati sebedtvéru a nadéji na vlastni uspéch, raduje se

z uspéchu druhych.

> Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 27.

¢ Srov. KRIVOHLAVY, J. Jak si navzajem Iépe porozumime, s. 112.

7 Srov. NELESOVSKA, A. Pedagogickéa komunikace v teorii a praxi, s. 28.
¢ Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslent, s. 28-29.

“ DOHALSKA, M. a spol. Mluvim, mluvi, mluvime, s. 103.

% srov. NELESOVSKA, A. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi, s. 84.
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2.7 Jezdci na in-line bruslich jsou chodci

Podle ustanoveni § 2, pismeno j) zadkona ¢. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich
komunikacich a o zménach nékterych zékont ve znéni pozdéjsich predpisi jsou
paradoxné in-line bruslati bréni jako chodci. Musi dodrzovat vsechny povinnosti dané
timto zakonem jak obecné vsem Uc¢astnikim provozu na pozemnich komunikacich
(8 4), tak i specificke povinnosti dané chodcium, a to v 8 53 zakona 361/2000 Sb.

To znamené, ze:

e pokud se in-line bruslai ocitne na stezce pro chodce a cyklisty, ktera je
rozdélena pruhem, je povinen pouzivat pouze pruh vyznaceny pro chodce
(8 53, odstavec 5)

e nesmi ohrozit ostatni chodce (§ 53, odstavec 8)

* se musi chovat ohleduplné a ukdznéng, aby svym jedn&nim neohrozoval
zivot, zdravi nebo majetek jinych osob ani svuj vlastni (§ 4, pismeno a)

* maze uzit jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty (§ 57 odst. 7);
piitom je povinen fidit se pravidly podle odst. 3,5, a 6 a svételnymi signaly
podle 8 73)

* ma povinnost fidit se pravidly provozu na pozemnich komunikacich (8 4,

pismeno b a c).*

Charakterem pohybu a dosahovanou rychlosti se vsak mnoho bruslait blizi spise
cyklistam, nez-li chodcam. Proto povazuji jizdu bruslaie po levé strané vozovky natolik
nebezpec¢nou, ze doporucuji se navzdory citované pravni Upravé pozemnim
komunikacim zcela vyhnout. Jizda na in-line bruslich po chodnicich je zase pomérné
nebezpecna pro okolni chodce, protoze in-line brusle jsou obecné hute ovladatelné jak
ve srovnani snormélni chazi, tak ve srovnéni sjizdou na kole. Nejlepsim
a nejbezpecnéjsim zpasobem je se na misto brusleni (stezku, parkoviste, park) dopravit

vozidlem, na kole nebo pé&sky.

1 Srov. Bezpecnost silnicniho provozu v CR, In-line bruslasi [online]. BESIP, 2012 [cit. 27. 12. 2012].
Dostupné na WWW: < http://ibesip.cz/Temata/Chodci/Jezdci-na-in-line-bruslich>.
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2.8 Zéakladni zasady pro prevenci Urazi na in-line bruslich

S urcitosti nelze urcit presny pocéet vyznavacu in-line brusleni, vzhledem k zarazeni

mezi chodce. Dostupné zdroje uvadi 400 tisic in-line bruslaid, zejména mladych lidi, je

to vsak pouze odhad. Nicméné se ukazuje, ze az jedna tretina in-line bruslaia nenosi

ochranné pomacky. Setiit na ochrannych prostiedcich jako je helma a chranice kolen,

loktt a zapésti se rozhodné nevyplati, protoze tyto pomucky mohou zmirnit nasledky

Grazti, kterych je &m dél tim vice.”® Proto uvadim zakladni zasady a doporuceni

Oddéleni bezpec¢nosti silni¢niho provozu jak piedchazet draztim na in-line bruslich.

In-line bruslar by mél:

jezdit pouze tam, kde nemuze ohrozit ostatni

pii jizdé mezi chodci dbat zvysené opatrnosti a umét piedvidat

vzdy pouzivat ochrannou ptilbu a ochranu lokta a kolen

nosit i sportovni rukavice a ochranné pomucky na zapésti

umét zhodnotit své schopnosti, neprecenovat se a neriskovat

nikdy nejezdit tak, aby se drzel motorového vozidla nebo jizdniho kola
piizpiisobit styl a rychlost jizdy povrchu, po kterém jede.

Prochéazka pridava jesté par zasadnich doporuceni, na které by mél in-line bruslar

pamatovat zejména pii jizdé na cyklostezkach, na nichz jezdi stejnym smérem jako

cyklista:

brat ohled na ostatni Ucastniky, neohrozovat je a neposkozovat

bez ochrannych pomuicek nevyjizdét

pohybovat se stejnym smérem jizdy, pti kraji, jezdit za sebou

dodrzovat primérenou rychlost a vzdalenost od ostatnich

piedjizdét ostatni Gcastniky pouze zleva, zjistit, zda ma dostatek prostoru
piipadné piedjizdéné upozornit zvolanim: ,,zleva“.

poradné se rozhlédnout pri vjizdéni na cyklostezku, taktéz pti zastavovani
neomezovat jizdou ostatni G¢astniky

jezdit vyhradné bez konzumace alkoholickych napoja

52

Srov. KUNCOVA, M. Pocet Grraz:i roste [online]. Zena.cz, 2012 [cit. 27. 12. 2012].

Dostupné na WWW: < http://zena.centrum.cz/deti/skolaci-a-pubertaci/clanek.phtml?id=744755>.

53

Srov. Bezpeénost silni¢niho provozu v CR, In-line bruslari [online]. BESIP, 2012 [cit. 27. 12. 2012].

Dostupné na www: < http://ibesip.cz/Temata/Chodci/Jezdci-na-in-line-bruslich>.
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* pfi Urazu poskytnout prvni pomoc, eventuélné zavolat zachranku

*  nosit u sebe identifikagni Gdaje, kterymi se prokéaze v piipadé Grazu®*

3 Nezbytné vybaveni in-line bruslai

V této casti bych se rada zaméfila na zakladni pomacky potiebné pro bezpecéné
provozovani in-line brusleni. Piestoze pro kazdy druh in-line brusleni existuje ptislusny
typ in-line brusli, uvedu nejpouzivangjsi typ brusli s jednoduchym popisem jednotlivych
casti a nésledné piedstavim nezbytné pomucky, které dostatecné zajisti prevenci

nasledka moznych drazu.

3.1 Jake brusle si poridit?

Uplni zagatec¢nici, kteif chtgji in-line brusleni pouze vyzkouset a nejsou si jisti, zda
u této aktivity vydrzi, si mohou pujéit brusle od svych piatel nebo v pujéovné
sportovnich potieb a v pfipadé zapalu pofidit jiny model v lepsi kvalité. V kazdem
piipadé je nezbytné, aby brusle dobte sedély a byly pohodIné. Spatné padnouci brusle
totiz zpusobuji neptijemné otlaky a odieniny. Navic jsou spatné ovladatelné a tim
mohou spise od této &innosti odradit.>® Z vlastni praxe a praxe kolegi zavodnika mohu
fici, ze u in-line brusli neplati, ze se kupuji brusle s velikostni rezervou. Brusle musi

dokonale sedét na noze s ponozkou, nesmi byt ani mensi, ale ani vetsi.

3.1.1 Fitness brusle

Fitness brusle jsou nejpouzivangjsi, tvoii nejvétsi skupinu vyrobki vyuzivanych
pii této volnocasové aktivité, jsou oznacovany jako univerzalni, ale jsou zpravidla
déleny na muzské a zenské. To znamend, ze obvykla mensi velikost a uzsi tvar boty
jsou prizpasobeny zenam a veétsi velikosti a Sirsi tvar boty jsou uréeny pro muze.

Ptinosem téchto brusli je velmi dobré ovladatelnost, kvalitni rdm a dostate¢na ochrana.

% Srov. PROCHAZKA, J. Inline brusleni, s. 16.
% Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 54.
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Vyhodou je variabilita brusli, kterd umoznuje zvladnout jizdu ve méste, piejizdéni
chodnik & nenaroéné skoky.”® O kvalité brusli obvykle rozhoduje kvalita jednotlivych
konstrukenich prvki a celkovou spolehlivost a zivotnost uréuje jejich nejslabsi prvek.
Casto byva limitujicim prvkem tuhost konstrukce boty, systém véazani nebo prezky.
Plati, Ze kolecka a loziska jsou vymenitelné dily. Neni zadnym tajemstvim, ze i zde jako
u jinych druht sportovniho vybaveni, je spolehlivost a zivotnost brusli dana také
znackou. Velci svétovi vyrobci, jako napi. K2, Roces, Rollerblade, Bont, Fila,
Powerslide a dalsi vénuji do vyvoje a testovani vétsi prostiedky, nez si mohou dovolit
mali vyrobci, a tak jsou jednotlivé konstrukéni ¢asti vyvijeny s pomoci dlouhodobych
zatézovych testi, coz ma vyznamny vliv na jejich finalni kvalitu. Nicméng stale plati, ze
brusle musi piedevsim dobie sedét na noze. Jakakoliv spickova brusle, pokud nebude
dobie odpovidat tvaru nohy, maze zpasobit velké problémy. ,,Nejlepsi model brusle je
vzdy ten, ve kterém se nejlépe citite, spliuje pozadované parametry, a ktery odpovida

vasi dovednosti.“®’

Obr. 4: Fitness in-line brusle®

% Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslent, s. 53.

" PROCHAZKA, J. Inline bruslent, s. 18.

8 BRUSLARNA, Fitness brusle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:
<http://www.bruslarna.cz/in-line-brusle/fitness-brusle/rollerblade-speedmachine-sx-90-w/>.
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3.1.2 Rychlostni brusle

Rychlostni brusle uvadim pouze pro srovnani, nebot jsou urceny zdatnym
a zkusenym sportovcam, nikoli zacate¢nikim. Tento typ brusli se zcela od ostatnich
typa odlisuje. Boticka je leh¢i, avsak tvrdsi a hlavné nizsi dosahujici pouze
ke kotnikam. V dlouhém rdmu je ulozeno ¢tyii az pét kolecek vétsich rozmeéra, nez je

obvyklé. Tim se brusle stavaji rychlejsi, zaroven jsou hiite ovladatelné.™

Obr. 5: Speed in-line brusle®

3.1.3 Agresivni brusle

Naprostym opakem jsou brusle pro agresivni jizdu, které musi spliovat pozadavek
velké odolnosti a poskytovat dostatecnou stabilitu. Vyznacuji se snizenym ramem
s pouzitim malych, velmi tvrdych kolecek. Samotna bota je vyssi, zpevnéna snérovanim

a prezkami v oblasti nartu a holens.™
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Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 51.
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BRUSLARNA, Speed brusle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:
< http://www.bruslarna.cz/in-line-brusle/speed-brusle/rollerblade-racemachine/>.

1 Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 51.
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Obr. 6: Aggressive in-line brusle®

3.1.4 Brusle a jeji ¢asti

Kazdy in-line bruslai by mél znat alespon zadkladni Gdaje o své vystroji, v tomto
piipad¢ o in-line bruslich, na kterych jezdi. Hlavni konstrukci tvofi bota. Bota by méla
byt pevna zaroven lehka a prodysna. Bota muze byt tvorena vnéjsi skofepinou a vnitini
boti¢kou. Skorepina poskytuje noze stabilitu, zajistuje oporu pro kotnik, ale zaroven
umoziuje v kotniku dostatedny pohyb. Castgjsi je viak v soucasnosti integrovana bota,
kterd4 obsahuje kombinaci nosné pevnéjsi c¢asti a mékké vyplné. Na boté je ptipevnén
rdm. R&m slouzi k uchyceni kole¢ek s lozisky a zaroven ma v zadni ¢asti jedné z brusli
namontovanou brzdu. Soucasti skofepiny je snerovani a prezka, pomoci nichz je mozné
piipevnit brusli k noze. Vnit/ni boticka ma za ukol zajistit pohodli in-line bruslate, proto
je usita z me¢kkych materialt, aby nedochézelo k otlakim. Kolecka vypadaji zdanlivé
jako mén¢ podstatnd, jsou vsak velmi dulezitym prvkem v brusli. Z&lezi na velikosti,
tvaru a tvrdosti kolecek. Vsechny tyto elementy jsou vyznamné pro vybér uréitého
druhu in-line brusleni. Napiiklad mal& kolec¢ka jsou vhodna pro agresivni jizdu, veétsi

kolecka jsou zadouci pro rychlobrusleni, ale pro zacateéniky jsou vhodnéjsi kolecka

62 BRUSLARNA, Agrressive brusle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:
<http://www.bruslarna.cz/in-line-brusle/freestyle-brusle/rollerblade-solo-tribe/>.
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mensi. Vybér tvrdosti kole¢ek se odviji od zvoleného povrchu. Mékka kolecka maji
dobrou tlumici schopnost, proto plni svij Géel na hrubém povrchu, tvrda kolecka jsou
uréend na hladky povrch a jsou rychlejsi. Loziska se nachazi uvniti kolecek a maji svij
vyznam pii otaceni kolecek. Kvalitni loziska zajistuji lehkost otaceni kolecka.
Poslednim vyznamnym prvkem je brzda, kterd nezbytnou soucasti in-line brusli

a bez jeji funkenosti by zejména zacétecnici neméli viibec vyjizdst.®

vnitini boticka

skorepina

brzda

koleCka

Obr. 7: Popis in-line brusle®

3.1.5 In-line brusle pro déti

| déti si zaslouzi kvalitni brusle, ty levné maji velkou nevyhodu spatnych kolecek,
které jsou spise na hrani, ne na jizdu. Kdyz se kolec¢ka skoro neto¢i, dité musi vynalozit
velkou namahu a brzy ho jizda prestane bavit. Kvalitni brusle, pfilba chranice kolen,
¢ 65
|

loktt a z&pésti by mély byt samoziejmosti.”” Velkou chybou je kupovat brusle s tim, ze

ditéti doroste noha. ,,Kvalitni detské brusle maji anatomicky prizpisobenou konstrukci
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Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2006, s. 6-14.

BRUSLARNA, Agrressive brusle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:
<http://www.bruslarna.cz/in-line-brusle/fitness-brusle/rollerblade-activa-xt/>, MUHLBOCKOVA, S.
Popis in-line brusle.

Srov. REICHERT, J. KREJCIR, J. Jak dokonale zvladnout inline bruslent, s. 50.
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ze specialne zvolenych materialii, které napomahaji lepsimu odveétravani, odvadeni
vlhkosti a podobné.“®® Pokud by se tedy volny prostor v bot& doplnil ponozkou navic,
ditéti by se zbyte¢né potily nohy, navic by se ponozka mohla shrnovat a doslo by
k puchyiam. Proto si musi dité nejprve brusle poradné vyzkouset. Existuje jesté jedna
alternativa v podobg& posuvnych brusli, které se daji prizpasobit velikosti nohy ditste.®’
Jestlize je dospélym doporuéeno nosit ochranne pomucky, pro déti to plati dvojnasob.
Reflexni oble¢eni je vhodnym doplnénim, protoze pak je dité vidét na dalku a ostatni
mohou v¢as zareagovat. At uz rodi¢ nebo instruktor musi mit dité¢ neustale

pod dohledem!

3.2 Ochranné vybaveni

Jestlize jsem v minulé ¢asti piedstavila brusle jako zakladni vybaveni, bez kterého
tento sport nelze provozovat, totéz by to mélo platit o vybaveni slouzici k ochrané
in-line bruslaie a zaroven pomahajici pti prevenci Urazti. Naprosta vétsina rekreacnich
in-line bruslatu zije v piesvédceni, ze za tu chvilku, kterou stravi na in-line bruslich, se
nemuze nic stat. Neni treba zdarazinovat, Ze sem tam muze dojit k zakolisani nebo
necekané udalosti a in-line bruslai se ocitne razem na zemi. Zkuseni in-line bruslafi
velmi dobie védi, ze se obc¢asnemu padu nevyhne nikdo. Do kompletni sestavy
ochrannych pomucek patii helma, kterd se tvarem a konstrukci odlisuje podle
specializace bruslare. Bézné¢ ale sta¢i helma cyklistickd, musi hlavné dobte sedét a byt
dostate¢né upevnéna feminky, aby v ptipadé padu nesklouzla a byla funkéni. Vzhledem
poridit si chranice s pevnou plastovou casti po strane zapesti, které poskytuji dobrou
fixaci zapésti a pfi eventudlnim padu zabrani vétsimu pohybu ruky v zapésti. Chranice
loktzi a kolen jsou vybornymi pomocniky pied obyéejnymi odieninami, zaroven
umoziuiji lepsi skluz pii kontaktu s povrchem pozemni komunikace.?® Jednim z dalsich
nemén¢ dalezitych prvka patticich k vybavé kazdého in-line bruslaie jsou bezesporu
sportovni bryle, které ochranuji zrak pred skodlivymi UV paprsky a pred nepiijemnym
poletujicim hmyzem. A poslednim avsak stejn¢ tak nezanedbatelnym dopliikem je volné

%  PROCHAZKA, J. Inline brusleni, s. 13.
57 Srov. Tamtéz, s. 13.
8 Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2006, s. 15-17.
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a pohodiné obleceni. ,,To by mélo byt prizpisobeno povétrnostnim podminkam
a clovek by se v nem mel citit dobre, ale zarovern by melo byt ochranou v pripade zmeny
pocasi.“®® Idealni je mit na sob& vice tenkych vrstev nez méng silnych. Vhodné je
pouzivani funkéniho prédla pro letni a zimni sporty. V lét¢ odvadi pot a vihkost, v zimé
izoluje télesné teplo. Déti potiebuji pestré barvy, aby byly dobie vidét. Pro zeny, které
nechtéji riskovat narazeniny nebo odieniny hyzdi a zadni ¢asti stehen jsou na trhu

k dispozici speciélni bruslaiské kalhoty s ochrannou vystelkou.

Obr. 8: In-line chrénice™ Obr. 9: Sportovni bryle™

Obr. 10: Ochranné rukavice™ Obr. 11: In-line helma’

% MISICKOVA, L. Skola inline brusleni, s. 133.

® BRUSLARNA, In-line chranice [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:
<http://www.bruslarna.cz/prislusenstvi/in-line-chranice/powerslide-pro-air-man-6-dilny/>.
BRUSLARNA, Sportovni bryle [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:
<http://www.bruslarna.cz/obleceni/sportovni-bryle/relax-at046b-spokes-cerna-vymenna-skla/>.
BRUSLARNA, Ochranné rukavice [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012]. Dostupné na WWW:
<http://www.bruslarna.cz/prislusenstvi/inline-obleceni/navleky-a-rukavice/rollerblade-race-10-
rukavice-cerne/>.

BRUSLARNA, In-line helma [online]. Brno, 2012 [cit. 27. 12. 2012].Dostupné na WWW:
<http://www.bruslarna.cz/prislusenstvi/in-line-helmy/bell-sweep-09-red-gunmetal/>.
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3.3 Vhodné misto pro bezpe¢né in-line brusleni

Uplnym zacate¢nikam je doporuéeno najit si spravné misto, to znamena prostor,
ktery je co nejmén¢ frekventovany. Nejlepsi volbou je odlehlé parkovisté
v podvecernich hodindch nebo prézdné hiiste ¢i park. Rozhodné neni dobré jit rovnou
na cyklostezku nebo navstivit skatepark, kde naprosti zacatecnici predevsim piekazi
a hrozi tak nebezpeci srdzky a néasledné drazy. Dalsim doporu¢enim je vyhnout se
nerovnému povrchu, protoze zacatecnici rozhodné nemaji stabilitu, malokdo udrzi
rovnovahu hned napoprvé a zpocatku vadi i mala prasklina na silnici, natoz kaminek ¢i
vétvicka. Bez ohledu na bezpe¢nost mista by méli byt zacate¢nici doprovazeni
zkusengjsi osobou, nejlépe instruktorem. Reflexni oble¢eni je velmi doporuc¢ovanym

doplitkem.™

4 Praktické zkusenosti in-line bruslara

Navzdory tomu, Ze piirucky obsahuji uceleny piehled teoretickych zdkladu in-line
brusleni i fadu praktickych doporuceni, existuji ur¢ité nuance, které se ziskavaji
praktickymi zkusenosti v rizném prostiedi a podminkach. V této kapitole bych proto
chtéla zminit nékteré praktické rady ovérené na zakladé své vlastni praxe a zkusenosti

ziskanych mezi mymi sportovnimi kolegy.

4.1 Jizda v desti

Prvni podstatnou radou je vyhnout se in-line brusleni v mokrém prostiedi.
S vyjimkou zavodniho in-line brusleni neni jizda na bruslich za deste prilis
doporuc¢ovana. Povrch se stava kluzkym a vyznamné se zvysuje riziko padu. Druhym
davodem je, ze maloktera loziska jsou odolna vaci proniknuti vody do vnitiniho
prostoru, coz casto zpusobuje ¢aste¢né znehodnoceni loziska. To znamena, Ze pii dalsi
jizdeé uz nemusi plnit svoji funkci, misto jizdy si pak in-line bruslai uziva vrzéni

a susténi. ,,Po kazdé takové mokré projizdce je nutné brusle kompletné rozebrat

™ Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslent, s. 80.
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a ususit.“" Pri predpokladu nejistého pocasi, je vhodné pohybovat se v blizkosti svého
auta nebo si vzit lehkou obuv do battzku. Pokud zacne prset, je doporuceno jet pouze
do té doby, dokud se voda zapiji do povrchu a neni utvoiena souvisla mokra vrstva.
Jakmile je mokry povrch, mél by in-line bruslar rad¢ji zastavit a prezout se do obuvi
a dojit nazpét pésky. Nevhodnym prosttedim neni jen mokro, ale téz pisek a vétsi
mnozstvi prachu. Je tedy lepsi témto neptijemnym situacim piedejit a prizpasobit se

pocasi.

4.2  Prejizdéni terénnich nerovnosti

Malokdy se in-line bruslai vyhne situaci, ze musi piejet terénni nerovnost
jako naptiklad zvinény asfalt od kofena stromu, rozhrani mezi stezkou a chodni¢kem,
raizné najezdy na mastky a podobné. Zacinajici in-line bruslati se ¢asto mylné
domnivaji, ze piejizdeni terénnich nerovnosti zpomalenou jizdou je bezpe¢néjsi. Pravda
je vsak takovd, ze piilisné zpomaleni c¢asto zpisobi ztratu rovnovahy pii najeti
na nerovnost a riziko padu je vyssi. Prekvapivé prekonéni takové mirné piekdzky
plynulou jizdou nepiindsi zadné vyznamné zmeny v postaveni téla a drzeni rovnovahy
je prirozengjsi. Ale pozor, toto ovsem neplati pro ptilis vysoké piekazky. Mensi terénni
nerovnosti je dobré piejizdét plynule, bez nahlé zmény rychlosti, pficemz nejlepsi
zptsob je jednu nohu vysunout mirné dopiedu a lehce snizit tézisté pro zvyseni
stability. Pomalad jizda a zbytecny strach pusobi kontraproduktivngé, schézi totiz

potiebna energie, ztraci se stabilita a hrozi pad.

4.3 Jizda z kopce

Mnoho zacinajicich in-line bruslaia, zpravidla z divodu strachu, jezdi z kopce
ve vzpiimeném postoji s bruslemi vedle sebe. Nékdy se tomuto zpusobu fiké dvojvaha.
Pti veétsi rychlosti je ptfi tomto postoji pro nezkusené in-line bruslaie slozité udrzet
paralelni stopu obou brusli a pfi jakémkoli zavahani ¢asto nasleduje ztrata rovnovahy
a pad. Proto je mnohem bezpec¢n¢jsi jezdit z mirnych kopca obvyklym zptasobem jizdy,

tedy stfidanim obou brusli pouze stim rozdilem, Zze neprovaddime odrazy

S PROCHAZKA, J. Inline brusleni, s. 26.
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do jednotlivych kroku, nybrz jedeme jen lehkym skluzem. Pokud chce piesto in-line
bruslat jet s bruslemi vedle sebe, pak je doporu¢eno zaujmout postoj v podiepu. Tato
pozice pusobi preventivné proti pddu a zmirnuje nésledky moznych Urazt. Jinou
dulezitou z&sadou je davat pozor pti zmeéné sméru. ,,Nezapomer, ze pri sjezdu z kopce
dosahujes v porovnani s autem podobnou, anebo i vyssi rychlost:“7 Obecné hrozi-li
nekontrolované zvyseni rychlosti a in-line bruslat citi, ze uz neni schopny brusle

ovladnout, pak je jedinym bezpe¢nym vychodiskem vyjet do travy.

4.4  Predjizdéni

Je-li na cyklostezce rusny provoz, nevyhne se in-line bruslatr predjizdéni.
Pro predjizdéni plati nékolik zékladnich zédsad. S ohledem na omezenéjsi moznosti
brzdéni v porovnani s jizdnim kolem musi in-line bruslat Iépe vyhodnocovat vyvoj
situace pied nim v obou smérech jizdy. Musi vcas prizpasobit rychlost sve jizdy
blizicim se piekazkam (pomalejsim cyklistam, bruslaifaim ¢i chodcim) a manévr
piedjizdeéni si pripravit svétsim piedstihem. Pii predjizdéni je potieba vyckat
na okamzik, kdy v protisméru je dostate¢né dlouhy volny prostor. Poté po zahajeni
piedjizdeni je potieba vyjet dostateéné velkym obloukem, aby se vyhnul riziku kolizi
s rotujici nohou cyklisty nebo do strany vychylenou nohou jiného in-line bruslare.
Z takovychto kolizi hrozi nejhorsi pady, protoze piedjizdéjici in-line bruslai ma
obvykle vysokou rychlost a kolize zptsobi prudké vychyleni z rovnovazné polohy.
Predjizdét je potieba s dostate¢nym rozdilem rychlosti oproti piedjizdénému, aby bylo
piedjizdéni co nejkratsi. Na svou stranu se musi in-line bruslai zaradit az poté, kdy ma
jistotu, ze s rezervou jiz minul predjizdéného. Ohlizeni se do strany nebo za sebe neni
v takovém okamziku prilis bezpe¢né. Pokud je to v zajmu bezpec¢nosti, nesmi se bruslai
stydét pti predjizdéni na sebe piedjizdéného upozornit, nejlépe s dostatecnym
piedstihem pied zahajenim predjizdéciho manévru. Nutnosti je vsak vzdy zachovat

slusnou formu (prosim, dékuji).

" HARJUNG, M. ATHANASIADIS, A. Koleckové brusle, s. 70.
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45 Brzdéni

Na vétsing in-line brusli pro rekrea¢ni brusleni najdeme za poslednim koleckem
brzdic¢ku, Ize ji popsat jako gumovy, ¢erny spalek. Naopak na vétsing in-line bruslich
pro zavodni brusleni takova brzdicka chybi. To ma své davody. Brzdéni s pomoci
brzdi¢ky je celkem bezpecné pri pomalé jizde, avsak pii zvysujici se rychlosti, pouziti
brzdi¢ky vyzaduje zna¢nou zru¢nost a piinasi zvysena rizika padu. Existuji vsak také
jiné zpasoby brzdeni, které nabyvaji vyznamu prave se zvysujici se rychlosti brusleni.
Dalsi riziko, ktere vznika pti pouzivani brzdy, ze brzdic¢ka prodluzuje profil listy brusle
smérem dozadu, coz muze zvysit riziko kolize brusli pti pieslapovani. Proto by me¢l
kvalifikovany instruktor in-line brusleni vyuéovat p#i kurzech pro zaginajici in-line
bruslaie alternativni zptasoby brzdéni jako je jednostranné nebo oboustranné pluzeni,
slalom ¢i T- brzdéni. Piedpoklada se, Ze se zvysujici se zru¢nosti bude in-Ine bruslar
jezdit rychleji a mel by byt tedy vybaven témito technikami brzdéni. ,,Dokud skutecne
nezvladnes asposi jednu techniku brzdeni, vyhybej se vysokym rychlostem.”” Zaginajici
bruslafi maji radost z prvnich Gspécha a zprvu jim nezélezi na tom, jakym zptsobem
brzdi. Proto mize byt jedna z variant brzdéni zachyceni se o pouli¢ni lampu.”
Tuto metodu z vlastni zkusenosti nedoporucuji, nebot’ ndraz muaze byt velmi tvrdy
a pii rychlejsi jizdé hrozi vyrazeni dechu nebo uklouznuti nohou s naslednym padem
na kostré. Navic hrozi také riziko Urazu hlavy. Zastaveni vjezdem na travnik je sice
jednou z moznosti, ale pii prudké zméné povrchu musi ptijit rychld reakce v podobé
béhu, jinak opét nésleduje pad. Pii uceni bruslarskych technik je tedy podstatné vénovat
velkou miru pozornosti nacviku padu, aby byl bruslai na kritické situace dobie

pripraven.

4.5.1 Brzdéni pluhem

Nejleh¢i zpasob zpomaleni je brzdéni pluhem, jenz je blizky lyzarum. Vychazi
z postoje A, to znamena $picky k sobé, kotniky a kolena tlac¢it k sobé dovnitt, kycle

2%

a kolena pokr¢it a tézisté posunout dozadu. Tento styl brzdéni je vhodny pro pomalou

T HARJUNG, M. ATHANASIADIS, A. Koleckové brusle, s. 49.
8 Srov. Tamtéz, s. 52.
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jizdu, ale je mozné jim také korigovat rychlost jizdy.” Kazdy zaginajici bruslar by mal
védeét, ze brzdna draha je delsi, proto by se mél naucit predvidat nebezpeci piipadné
srazky a vcas zacit reagovat. Zkuseny bruslai vzdy vyhodnocuje situaci na velkou
vzdalenost pred sebou az na hranici dohlednosti, a mnozi bruslati kontroluji periodicky
i situaci za nimi (napi. blizici se rychlejsi cyklista nebo bruslai). Tento zvyk umoziuje
Iépe piedvidat a prizpasobovat svou jizdu vyvoji situaci na stezce. S vyhodou je taktéz

vyuzivan zpusob brzdéni pal pluhem, tedy pluzeni pouze pravou nebo levou nohou.

45.2 Brzdéni té¢kem

Tento zpusob brzdéni se pouziva pti mensich rychlostech. Doporucuje se zagdit
brzdit nékolik metra pred cilem, je nutné mirn¢ piedklonit horni ¢ast téla, prenést vahu
na piedni nohu a odleh¢enou zadni nohu zanozit tak, aby spole¢né s piedni nohou
tvorily pismeno T.2° Véha t&la musi zastat na predni noze, jinak nastava riziko ztraty
rovnovahy a hrozi pad. K padu prispiva takeé zapadnuti brzdici brusle do pii¢né ryhy
na povrchu. Pfi tomto stylu brzdéni musi byt zachovan pravy Ghel brusli, pti nedodrzeni
se brusle rozjizdi do strany.®* Nicméng brzdéni timto zpisobem povazuji za obtizngjsi

variantu, vhodnou spise pro zkusené in-line bruslare.

4.6 Pady

Nejnebezpecnéjsi situaci pro in-line bruslaie je pad smérem dozadu. Proto plati,
7e bruslai by se nemél pohybovat ani stat ve zcela vzpiimeném postoji. Vzdy je
bezpe¢n¢jsi vychylit horni polovinu téla mirné dopiedu, aby pii ptipadné ztraté
rovnovahy padal bruslai dopredu. Pad vzad méa c¢asto za nasledek poranéni hlavy,
v lepsim piipadé, pokud in-line bruslaf instinktivné piesune ruce za télo pro zmirnéni
narazu, zlomeniny zapésti. Muzeme si vsimnout, ze vsechny prvky bezpeénostni
vystroje jsou koncipovany pro pady dopiedu (viz kapitola 3.2 Ochranné vybaveni).
Metodika pada je vystavéna na principu, ze bruslai eliminuje svou kinetickou energii

padem na kolena, poté na lokty a jako posledni mirni energii padu ruce. Praxe ukazuje,

% Srov. MISICKOVA, L. Skola inline bruslent, s. 118.
8 Srov. HARJUNG, M. ATHANASIADIS, A. Koleckové brusle, s. 55
8 Srov. KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 67.
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7e nacvik takového padu z klidu vabec neodpovida realné situaci bruslaie v jizdg,
a proto na zéklad¢ dlouholetych zkusenosti bych doporucila provadét nacvik padu
simulaci realnych podminek jizdy. Kvalifikovany a zkuseny instruktor in-line brusleni
by mél ndcvik péada zafadit hned do prvnich lekci. Neni obvyklé zac¢inat pii néjake
sportovni volnocasove aktivité metodikou padd, ale v této discipling je to naprosto
nezbytné. Pokud se totiz Uplny zacatec¢nik, nesezndmeny s riziky padu postavi na in-line
brusle, bude piekvapen, jak rychle se muze ocitnout na zemi. Zvladani padu je dulezitou
dovednosti kazdého in-line bruslare, zavodnika i rekrea¢niho sportovce. Pady potkaji
témer kazdého bruslare bez vyjimky. Uméni zvladat pady na bruslich obvykle zabrani
vaznym Grazam a redukuji nasledky z kolizi na odieniny a povrchovd zranéni.
Umoziuji vyhnout se komplikovanym frakturam koncetin a zapésti. Nauci-li se bruslar
padim jiz na zacatku, pozdéji se dovede lépe vyrovnat s piekdzkou a umi spravné

zareagovat pii hrozicim nebezpeci nebo pti ndhlé zméné povrchu.

4.6.1 Pad vpied

Pti nacviku padu je potreba dodrzet spravnou vychozi polohu pti brusleni, tj. télo
nachylené dopiedu. Pfi vlastnim padu je nezbytné pokrcit kolena, tim se snizi tézisté
téla a zmensi se tvrdost narazu. Pohled i paze by mély smérovat vpied a nechat celé télo
spadnout na chrani¢e a sklouznout se po nich. V prvni chvili se pad tlumi dopadem
na chranice kolen. Pokud je pohybova energie stale vysoka, dopadne se na chranice
loktt. Dulezité je nezapomenout na zvednuti prstd na rukou, tim se docili skluz
po vyklenuté casti zapésti (kryté obvykle pevnou ¢asti rukavic) a prsty se pak

neodrou.

4.6.2 Pad vzad

.Mezi nejcastejsi chyby pati zéklon hlavy a zasvih pazi.“®® Pad na hyzdg
a na kostr¢ patiéi k tém nejbolestivéjsim, proto je dobré snazit se odleh¢it naraz
polozenim pazi vedle téla. Tim se rozlozi ndraz také na plochu chranica lokta a zapésti.

Velmi zasadni pti padu je nepokladat ruce pod sebe, protoze nastava riziko zlomenin

8 Srov. REICHERT, J. KREJCIR, J. Jak dokonale zvladnout inline bruslent, s. 23.
8  PROCHAZKA, J. Inline brusleni, s. 45.
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zapéstnich kosti, které byvaji velmi komplikované. Nezbytné je opét pokréit kolena

a hlavu smérovat co nejblize k hrudni kosti.®*

4.7 Rodice s détmi

Zvlastni kapitolou je jizda rodi¢u sdétmi. Mnohdy totiz rodice zapominaji
na bezpec¢nost svych déti, odjedou dopiedu nebo se zapovidaji se svymi znamymi a dité
ponechaji delsi dobu bez dozoru. Déti obvykle nemaji spravné navyky a vyzaduji
trvalou pozornost. Rodice by méli ugit dité jezdit vzdy na pravé strané cyklostezky
pii kraji, aby bylo co nejlépe uchrdnéno pied moznym stretem s protijedoucimi. Rodice
by méli mit své dit¢ pred sebou a mit ho stale na ocich. Pti nepozornosti rodi¢u, dité
muze odjet nepozorované do nebezpec¢né situace. ,,Malé déti dost casto reaguji
spontanné a nepredvidatelne. A prave stiet dospelého bruslase s malym ditétem maize

mit, s ohledem na rozdily v rychlosti a hmotnosti, velmi neblahé nélsledky.“85

Dite, které
neudrzi stabilitu a smér, by nemélo byt brdno na rusné stezky. Stezka neni spravné

misto na uéeni brusleni.

4.8 Péce o vybaveni

Velkd rizika zranéni na bruslich muze piinést $patny technicky stav vybaveni.
Brusle je dobré udrzovat ¢isté, neékolikrat za sezonu vyjmout vnitini vliozku boty
a vyvétrat, ptipadné vyprat. Také rdm a kolecka je tieba pravidelné, nejlépe po kazdé
jizde otirat suchym nebo navih¢enym hadrem, protoze na ném obvykle ulpivd mnoho
necistot. Kolecka potiebuji nejvice péce, pokud se po roztoceni alespon 5 sekund netoci,
jsou to znamky zaneseni lozisek. Loziska se zanasi prachem a necistotami
nahromadénymi na skeletu kolecek. Proto je tedy nutné kolecka peclivé vycistit.
Pri ¢isténi je potieba si pocinat tak, abychom nestirali prach od skeletu kole¢ka na bo¢ni
plochy lozisek.

Nez in-line bruslai vyjede, mél by prohlédnout celkovy stav brusli, to znamena

zkontrolovat upevnéni rdmu k boti¢ce, dotahnout kolecka v ramu a zjistit, zda nema

8 Srov. REICHERT, J. KREJCIR, J. Jak dokonale zvladnout inline brusleni, s. 24.
8 KUBAN, J.; KIRCHNER, J.; LOUKA, O. Inline brusleni, 2004, s. 92.
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narusené piezky ¢i tkani¢cky na boté. Po obuti brusli je dalezité utahnout tkanicky
dostate¢né, ale nikoliv prehnanég, aby nedoslo k odkrveni nohy, ale na druhé strané ani
k vymknuti kotniku. Nasadit vsechny ochranné pomucky jako jsou prilba, chranice
zapésti, loktt a kolen by mélo byt naprostou samoziejmosti. A pak uz jen
nezapomenout na lahev s pitim, obuv na piezuti, identifikacni Udaje a mobil pro ptipad

n&jakého zranéni vyzadujici prijezd zachranné sluzby.®

4.9 Jizda po silnici

Dle legislativy Ceské republiky ma in-line bruslai na pozemnich komunikacich
status chodce (viz kapitola 2.7 Jezdci na in-line bruslich jsou chodci). Avsak s ohledem
na to, ze rychlost bruslaie se ¢asto priblizuje rychlosti cyklisty, miji se tato zasada se
skute¢nou realitou. Jizda in-line bruslare po levé strané vozovky v protisméru jedoucich
vozidel je podle nazoru zkusenych bruslait velmi nebezpe¢nd. Na druhé stran¢ jizda
bruslaii po chodnicich maze byt nebezpe¢na zase pro chodce. Proto je nejlepsim
fesenim obéma variantdm se spise vyhybat a na cyklostezky a bruslaiské dréhy

se dopravit jinymi prostiedky.

5 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu s in-line bruslenim

»Brusleni neni jen o zvladnuti techniky, ale také o nauce zdravého zivotniho stylu,
o vylepseni kondice a krase pohybu.“®” Tak jako dychani, vyziva, védomé vnimani,
prozivani, méla by byt také relaxace a pohyb sou¢ésti naseho zivota. Pohyb, sportovni
aktivita, relaxace ¢i meditace pusobi preventivng pied onemocnénim tsla i duse.®®
Proto je nezbytné nutné spravnou motivaci vést jiz malé déti k pohybovym aktivitam.
Pokud totiz uz od mali¢ka vedeme dité k raiznym sportovnim ¢innostem, stane se pohyb
piirozenou soucasti jeho zivota i v dospélém véku. In-line brusleni jako volnocasova
aktivita prispiva nejen fyzické, ale také dusevni pohodé. Velkym piinosem tohoto

sportu je ¢asova neohrani¢enost, financni dostupnost a prostor pro vsechny generace.

% Srov. PROCHAZKA, J. Inline bruslent, s. 48.
% Tamtéz, s. 14.
8  Srov. DAHLKE, R. Program pro zdravi, s. 7.
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Zatimco déti 1ze motivovat ke sportovni aktivité hrou, dospélého ¢loveka lez stimulovat
piislibem dobré fyzické kondice, spravné vytvarovaného téla a dobré nélady. ,,Pak uz
zalezi jen na jedinci, bude-li se vyvijet spravnym smeérem, kolik lasky a péce bude
vénovat svému télu a do jaké miry vytrénuje své funkce.*®°

Ve sportu se vsak neda zvladnout vse od prvniho dne, télo potiebuje ¢as a pohodu,
na zvysenou zatéz si musi postupné zvykat. Ta nejzékladnejsi pravidla lze vyjadrit
heslem: 3 — 30 — 130:

3 — znamena tydenni frekvence pohybovych aktivit. Je vhodnéjsi sportovat trikrat
v tydnu, nejlépe obden, aby si mohl organismus odpog¢inout, nez dohanét pohyb béhem
vikendu. ¥

30 — znamené optimalni dobu sportovni ¢innosti. Teprve po 30 minutach dochazi
k zapojeni vsech energetickych zdroji v téle. Jsou to cukry, ulozené v krvi a jatrech,
tuky, ulozené v tukovych bunkach a makroergni fosfaty, které jsou ulozeny piimo
ve svalovych buiikach. %

130 — znamené srde¢ni frekvenci. Je tézké ji piesné dodrzet, proto plati + — 20.
Hodnota nad 150 tepd za minutu odpovida vrcholovému tréninku a naopak hodnota
pod 100 tept neni dostatecnd ani pro zacinajici sportovce. Velmi dobrym ukazatelem je
maximalni tepova frekvence, kterou Ize spogitat podle vzorce: max. TP = 220 — vek.*
Tuto hodnotu by nemél ¢lovek, ktery neni vrcholovym sportovcem, ¢asto piekracovat.
Smyslem dodrzeni doporuc¢ované frekvence je udrzet fyziologicky rezim téla
v aerobnim pasmu. Tento rezim je optimalni pro dlouhodobou ¢innost organismu,
zaruc¢uje U¢innou adaptaci organismu na zatéz, ale zaroven nizsi unavitelnost
v porovnani s vykonem v anaerobnim pasmu.

Pti dodrzovéani vsech téchto zdsad se zkvalitni prozitek ze sportovni aktivity, ¢loveék
se postupné zdokonaluje, nékdy piekonava sam sebe, nauci se trpélivosti, stane
se odolngjsim vaci stresu, télo se zotavi, zregeneruje. Sport se stane neodmyslitelnou
soucasti volného ¢asu, ndvykem, ktery piinési radost, nadseni ze stéle lepsich vysledki,

zabavu nebo potéseni ze setkéni s prateli. ,,Sportovani je urcitym projevem kvality

8 DAHLKE, R. Program pro zdravi, s. 7.

% Srov. LANDA, P.; LISKOVA, J. Rekreacni cyklistika, s. 55.
L Srov. Tamtéz, s. 57.

%2 Srov. Tamtéz, s. 57.
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Zivota podobné jako aktivity herni. Sport je projevem vnit/ni vitality, bujnosti a radosti.

Kdo nesportuije, Zivori.«*

Zavér

Pojem volny c¢as tvoii nedilnou slozku v zivoteé c¢lovéka, velmi dualezitou
a nepostradatelnou. Kazdy ¢lovék méa potiebu odpocinku, regenerace a odreagovani,
aby mohl nacerpat sily pro dalsi kvalitni pracovni vykon. Pedstavy, naroky a moznosti
jsou zcela individualni zalezitosti, je vsak velmi dulezité, aby si kazdy vybral takove
vyziti volného casu, které nebude zatézovat jeho organismus a do kterého se nebude
nutit. O pojeti volného ¢asu se zminuji v prvni ¢asti své prace.

Temér kazdy podléhd vice ¢i méné modnim trendium, proto se v poslednich letech
stava z in-line brusleni vyznamny fenomen v oblasti traveni volného ¢asu. V dalsi ¢asti
prace jsem se zabyvala in-line bruslenim, které se rok od roku rozviji a zaroven vzrusta
pocet nadsencu, ktefi se chtéji této sportovni discipling vénovat praveé ve svém volném
case. Nicmén¢ chybi dostatek kvalitnich instruktora, ktefi by své nabyté zkusenosti
mohli piedavat, rozvijet pozitivni piistup ke sportu ve volném case a poskytovat
nezbytne rady ke spravnym navykam pro bezpecné in-line brusleni. Najdou se vyborni
in-line bruslaii, ale své zkusenosti nedokazi nikomu piedat. Pedagogika volného ¢asu
muze pomoci vyplnit mezery vtomto oboru v ramci mimoskolni vychovy. In-line
brusleni vyzaduje nejen vyuku metodiky a techniky jizdy, ale téZ néacvik chovani
v krizovych situacich a seznameni s pravidly bezpe¢ného chovéni ve verejnych
prostorach, které k in-line brusleni neodmyslitelné patti. Pedagog volného ¢asu, ktery
méa znalosti vtomto oboru a je vybaven pedagogickymi a didaktickymi znalostmi
doplnénymi o zakladni penzum znalosti psychologie, bude pti vyuce in-line brusleni
¢i kurzech velkym piinosem. Umi totiz spravné rozlisit diferenciaci veéku, zvlada
individudlni ptistup, dokaze pouzit animaci jako vychovnou metodu a navést k osvojeni
klicovych kompetenci. Kone¢nym vysledkem celého procesu edukace by mélo byt

snizeni rizik Grazu, eliminace konfliktd a z nich pramenicich frustraci pro vsechny, ktefi

% SLEPICKA, P.; HOSEK, V.; HATLOVA B. Psychologie sportu, s. 231.
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se rozhodli travit svij volny cas rekreac¢nimi sportovnimi aktivitami na vetejnych
prostranstvich.

Ponévadz cilem této prace bylo nalezeni moznosti, jak predejit zbytecnym Grazam
a vyhnout se tak nepiijemnym nasledkam po nehodach pii in-line brusleni, pokusila
jsem se utvofit syntézu z dostupnych zdroji a vybrat pro svou préaci nejdalezitéjsi
zasady prispivajici k prevenci zbyte¢nych Grazi a z nich plynoucich nepiijemnych
nésledki. Pokladala jsem za piinosné osvétlit historii in-line brusleni a pristupnost
tohoto sportu pro vsechny vékové kategorie populace. Soucasné jsem se snazila nalézt
vychovné prvky, které by pomohly zajistit bezpe¢né provozovani této volnocasové
aktivity. Zaclenila jsem rovnéz pozadavky, které by mél splnovat kvalifikovany
instruktor, aby mohl hodnotn¢ piredat sveé znalosti a dovednosti a zaroven aplikovat
vychovny proces. Zduraznila jsem z&kladni zésady pro prevenci Urazti a doporucila
nezbytné vybaveni s ohledem na to, Ze in-line bruslat je dle zakona chodec. V posledni
casti své prace jsem doplnila informace uvadéné metodickymi ptiruckami o nékteré
detaily, naucené na zakladé své vlastni praxe a ziskané od kvalifikovanych in-line
bruslaia. Na z&vér jsem zddaraznila vyznam vychovy ke zdravemu zivotnimu stylu
se sportovni aktivitou ve volném case.

Po dasledné resersi a komparaci zdroju jsem zjistila, Ze dostupna odborna literatura
nabizi dostatec¢né teoretické zaklady pro tuto volno¢asovou aktivitu, nicméné kurzu,
kde by mohl ¢lovek ziskat praktické zkusenosti, je velmi malo. S ptibyvajicim zajmem
o in-line brusleni by bylo velkym p#inosem vytvoftit podobny pedagogicky rdmec jako
méa napiiklad cyklistika v ramci zakladnich skol nebo vyuzit k tomuto Gcelu skolni
krouzky. Zde by se mohly uz malé déti naugit zakladtm techniky jizdy a ziskat spravné
navyky pro bezpecéne in-line brusleni. Zcela ur¢ité by tato vychova prispéla k prevenci

Urazovosti a vedla by k vétsi odpovédnosti za své zdravi.
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Abstrakt

MUHLBOCKOVA, S. Vychova ke spravnym navykim pro bezpecné in-line brusleni
ve volném case, Ceské Budgjovice 2013.

Bakalatska prace. Jihoceska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Karel Chodil.

Kli¢ova slova: volny ¢as / in-line brusleni / vychovny proces / komunikace / prevence

Urazt / bezpecnost / ochranné pomucky / zdravy zivotni styl

Tato prace predstavuje in-line brusleni, jednu z popularnich sportovnich forem
vyuziti volného ¢asu soucasné doby.

Prvni kapitola pojednava o volném ¢ase obecné, seznamuje s moznostmi, naroky
a cily volneho ¢asu a zminuje piipadna rizika negativniho vyuziti volného ¢asu. Druha
kapitola pojednava o in-line brusleni, predstavuje tuto sportovné rekrea¢ni disciplinu
vhodnou a dostupnou pro vsechny generace. Zaroven upozoriuje na urcita rizika
a nebezpec¢i spojend stimto sportem. Zduraziuje specifika pii vychovném procesu,
kterd by mél dobry instruktor umét odlisit, aby neodradil zacinajici in-line bruslaie.
Treti kapitola predkladd nezbytné vybaveni in-line bruslaia k prevenci drazu
¢i zmirnéni jejich nésledka. Ve ¢tvrté kapitole jsou uvedeny praktické zkusenosti in-line
bruslaiiu. Pata kapitola zduraziuje vyznam vychovy ke sprdvnému zivotnimu stylu
pomoci sportovni discipliny in-line brusleni ve volném ¢ase. V této praci je oteviena

otazka vychovy ke spravnym ndvykam pro bezpeéné in-line brusleni ve volném ¢ase.
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Abstract

Education to proper habits for safe in-line skating leisure

Key words: leisure / in-line skating / educational process / communication / injury

prevention / safety / protective equipment / healthy lifestyle

This bachelor thesis is focused on pedagogical framework of educational process
of in-line skating, one of the popular sporting forms of using of leisure time in recent
time.

The first chapter deals leisure time generally, introduces the possibilities,
requirements and goals of leisure time and mentions possible risk of negative forms
of leisure time spending. The second chapter deals about in-line skating, introduces this
sport-recreation discipline which is useful and available for all generations. This chapter
also points out certain risks and some danger which are connected with this sport.
The second chapter also emphasizes some specifics during an educational process,
which are to be well-known for each good instructor to avoid the discouraging
inexperienced in-line skaters. The third chapter deals necessary safety equipments due
the injuries prevention or mitigation of their consequences. The forth chapter deals the
practical experiences of in-line skaters, which are valuable for the beginners. The fifth
chapter emphasizes the benefits of education to good lifestyle using sporting discipline
in-line skating during leisure time. This bachelor thesis has opened the issue
of education for the right habits which enable the safety in-line skating during leisure
time. This bachelor thesis introduces in-line skating one of the popular sporting forms

of leisure time spending.
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