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UvVOD

Emocie su neodlgitelnou stdastou Zivota kazdého z nas. Ci uz prezivame smutok alebo
naopak radost’. Okrem svojich vlastnych emocii maja l'udia zaujem aj o zoznamenie sa
s emociami inych l'udi. Nie je ni¢im nezvyc¢ajnym o emodciach hovorit’ s ostatnymi 'ud’'mi,
predovsetkym vo chvili, ked’ je ich prezivanie vel'mi intenzivne, €i uz v pozitivhom alebo

negativnom smere.

Je ale mozné urcit’, aka emoéciu iny Clovek preziva, aj bez toho, aby sme sa ho na to
spytali? Co vsetko ohladom aktualneho prezivania ¢loveka prezradzaju procesy
prebiehajuce v jeho tele? Moznostami detekcie roznych fyziologickych zmien spojenych
s prezivanim jednotlivych emocii sa zaobera mnoho vyskumov vyuzivajucich na ziskanie
pozadovaného vysledku rozne druhy metéd. Medzi ne patri napr. vyuzitie
elektroencefalografie, funkcnej magnetickej rezonancie, ¢i meranie galvanickej koznej
odozvy. O nie¢o mene] preskiumana je suvislost medzi jednotlivymi emociami a teplotou
tvare Cloveka. Teplotu je v sucasnosti mozné efektivne zmerat bezkontaktne

prostrednictvom metddy termovizneho snimania, €ize za pouzitia termokamery.

V tejto praci som sa rozhodla zamerat na vyuzitie termovizneho snimania pri
detekcii vybranej emocie a tym prispiet’ novymi udajmi a postrehmi k sucasnému stavu
poznania ohl'adom vyuzitia tejto metody v psychologickom kontexte. K vyberu tejto témy
ma viedol predovsetkym zaujem o preskimanie psychologickej témy akou st prave
emodcie pomocou viac biologicky zameraného spOsobu nez je v tejto oblasti bezné. Ako
skimanu emoéciu som zvolila strach, nakol'ko sa jednad o jednu zo zakladnych emocii

a povazujem moznost’ urcit, kedy ju dany clovek preziva, za vel'mi uzitocnu.

Tato praca sa preto venuje emociam s dorazom na strach, uz spominanej metode
termovizneho snimania a ich prepojeniu. Ciel'om prace je preskumat, ¢i a akym spdsobom
sa lisi teplota tvare Cloveka pocas prezivania strachu oproti teplote jeho tvare v stave

relaxacie, ¢ize mimo prezivania akejkol'vek emocie.



TEORETICKA CAST



1 EMOCIE

1.1 Charakteristika pojmu emacie

Slovo emocia pochadza z latinského slova ,,emovere®, ktoré v preklade znamena vzrusovat
(Helus, 2018) alebo pohybovat sa smerom von (Damasio, 2000). Popisat emocie
jednoduchou definiciou nie je mozné, predovSetkym kvoli ich velkej subjektivite. Hoci su
uz dlho povazované za redlne a dolezité faktory vnutorného zivota Cloveka, boli vzdy
velmi tazko objektivne skuimatelné. Zaroven rdzne smery v psycholdgii pristupovali
a stale pristupuju k emoéciam réznym spdsobom a zameriavaju sa len na niektoré ich
sucCasti, ktoré sami povazuju za dolezité alebo zaujimavé, Co vznik vSeobecne platnej

definicie eSte viac komplikuje (Stuchlikova, 2002).

Nakonecny (2013) hovori, Ze pojem emocie poznd kazdy clovek z vlastnej
skusenosti a vie, ze oznacuje zvlastnu modalitu prezivania, ktora sa zvykne pomenovavat
slovami ako radost, smutok, hnev a pod. Prezitky jednotlivych emocii je tazké slovami

uplne a presne vyjadrit’, kvoli ¢omu je naroéné definovat’ emocie ako také.
2

Slaménik (2011) vymedzuje emocie ako uvedomované pocity rozneho ladenia,
ktoré vyjadruju vztah ¢loveka jednak k sebe samému a jednak k relevantnym udalostiam
prostredia. Intenzita emocii je ovplyvnend vyznamnostou danych udalosti ¢i situacii.
Emocie su sprevadzané roéznou mierou fyziologickej aktivacie, ktorej lohou je u Cloveka
navodit stav pripravenosti. Okrem vnutornych prezitkov sa mo6zu prejavit aj zvonka

pozorovatelnym vyrazom. Zohravaju tiez vel'mi vyznamnu ulohu v socialnych vzt'ahoch.

Hartl & Hartlova (2015) opisuji emocie ako pojem, ktory zastreSuje subjektivne
zazitky sprevadzané motorickymi prejavmi, fyziologickymi zmenami a stavmi rdzne

vel'kej pohotovosti a zameranosti. Je pri tom mozné ur€it’ ich intenzitu, smer a ¢as trvania.

Stuchlikova (2002) o nich hovori ako o komplexnych javoch, pre ktoré je
charakteristicka vel'ka citlivost a premenlivost. Emocie su citlivé na zmeny nielen
v situacnych, ale aj v osobnych okolnostiach, ¢o znamend, ze sa mdzu menit aj vplyvom

subjektivneho hodnotenia situacie a nie len vplyvom realnych okolnosti. Napr. pokial



¢lovek vie, ze sa ho niekto chysta vystrasit, zl'akne sa ovel'a menej, nez pokial ho niekto
rovnakym sposobom vystrasi neoCakavane. Jednotné definovanie emocii je o to zlozitejsie,

ze kazda jednotliva emocia sa moze prejavovat’ hned’ v niekol'kych roznych forméch.

Damasio (2000) opisuje emocie ako vysledok spojenia mentalneho hodnotiaceho
procesu s dispozicnymi odpoved’ami na tento proces. Tieto odpovede si zamerané bud’ na
telo, kde na zaklade prislusnej emocie ovplyvnia telesny stav, alebo na vlastny mozog, kde

navodzuju d’al§ie mentalne zmeny.

Za vyrazny znak emocii je povazovana ich polarita, ¢ize existencia protikladnych
emocii, ako napr. radost’ — smutok, strach — odvaha atd’. Dolezité je aj ich intenzita, ktora
sa prejavuje v hibke prezivania aj v sile ich prejavu, pricom tieto dve stranky spolu
nemusia vzdy koreSpondovat. Selektivita emocii sa prejavuje zvySenou citlivostou k pre
Cloveka osobne vyznamnym podnetom a naopak znizenou citlivostou k podnetom menej
dolezitym. Dalsim znakom je ich komplexnost, ked’ze okrem zazitku obsahuju aj vyraz,
spravanie a fyziologické prejavy. Ddlezita je aj ich prepojenost s motivaciou, ucenim

a bioldgiou organizmu celkovo (Nakonecny, 2013).

Emocie je mozné rozdelit na primarne a sekundarne. Za primarne emocie su
povazované tie, ktorych vyraz je univerzalny a nezavisly na kulture. Uz Charles Darwin
pracoval s myslienkou, ze vyrazy emocii su biologicky dané a su vysledkom evoltcie
Cloveka. Mnohi autori jeho nazory spochybnovali, ale vysledky nedavnych vyskumov
ukazuju, ze vyrazy niektorych emocii su naozaj univerzalne, hoci kultira méze mat’ vplyv
na to, v akych konkrétnych situaciach sa dané vyrazy objavuju (Ekman & Friesen, 2015).
Podla Damasio (2000) su primarne emocie vrodené a na urovni mozgu suvisia
s limbickym systémom, presnejSie s amygdalou a prednou Castou opaskového zavitu.
Z primarnych emocii nasledne mozu vznikat' sekundarne emocie alebo zmesi emocii
(Stuchlikova, 2002). Dochadza k tomu vtedy, ked’ si Clovek zacne na zéklade svojej
individualnej skusenosti vytvarat systematické spojenia medzi situdciou a typickou
primarnou emociou, ku ktorej v danej situacii dochadza. Na tirovni mozgu v tomto procese
zohravaju dolezitu ulohu prefrontalne kérové oblasti, ktoré nasledne ovplyvnia amygdalu

a prednu Cast’ opaskovitého zavitu (Damasio, 2000).

V nasledujucej podkapitole sa budeme podrobnejSie venovat jednotlivym
primarnym emodciam, medzi ktoré patri aj strach, na ktorého skiimanie sa tato praca

zameriava.



1.2 Primarne emocie

Ekman & Friesen (2015) rozlisuju 6 primarnych emocii: hnev, znechutenie, prekvapenie,

radost’, smutok a strach.

Hnev

Hnev je reakciou na $pecificky neziaduci utok zo strany iného ¢loveka, Cize nejaké
jeho jednanie, ktoré je vyhodnotené ako nespravodlivé a zhorSujice postavenie toho, kto
hnev preziva. Hnev vyvolava aj bezohl'adnost, nevychovanost, nesuhlas zo strany iného
Cloveka, pripadne zosmieSnenie, ponizenie alebo napadanie. Naopak situdcia, v ktorej
clovek povazuje spravanie druhého za nekontrolovatelné alebo neumyselné, vacsinou hnev
nevyvolad (Stuchlikova, 2002). Hnev mdze byt aj reakciou na prekazku, ktora cloveku
nejakym spdsobom brani v dosiahnuti jeho ciela (Nakonecny, 2012). Sprevadza ho
zvySenie tlaku, zrychlenie srdecného tepu, zvySenie svalového napétia a vysSia hladina
adrenalinu v krvi. Dalej dochadza k zatinaniu pasti, zaujatiu bojového postoja, vyhrazaniu
sa a v niektorych pripadoch vyusti az do fyzického tutoku na predmet, ktory hnev vyvolal
(Nakonecny, 2013).

Znechutenie

Znechutenie vyjadruje odmietnutie nejakého objektu, ktory clovek povazuje za
potencidlne znecistenie jeho samého, jednak z fyzického hl'adiska a jednak v prenesenom
slova zmysle (Stuchlikova, 2002). Clovek sa objektu, ktory v flom vyvolava znechutenie,
nasledne bud’ vyhyba alebo sa snazi ho odstranit zo svojej blizkosti (Plhdkova, 2007).
P&vodne bola tato emocia reakciou prave na fyzické znecistenie, napr. znecistenie potravy,
ale v suCasnosti uz suvisi aj s niektorymi typmi spravania l'udi, ktoré su povazované za
mentalne alebo moralne necisté. Moze ist napriklad o niektoré sexualne praktiky,
zneuzivanie telesne postihnutych l'udi pre ziskanie zisku, okradnutie zobradka a dalSie.
Znechutenie je zaroven velmi nakazlivou emociou, takze ked’ clovek uvidi niekoho, kto je
znechuteny, vel'mi pravdepodobne bude nasledne tuto emodciu k danému objektu prezivat

tiez (Stuchlikova, 2002).



Prekvapenie

Prekvapenie je najkratSou emociou, ktora sa objavuje vel'mi nahle a rovnako néahle
modze nasledne pominut’ (Ekman & Friesen, 2015). Je reakciou na nieco nové alebo
neocCakavané (Plhakova, 2007). Pripadne nastava v situacii, kedy dojde k chybnému
ocakavaniu, Cize ked cClovek oCakava nejaka konkrétnu udalost, ale napokon nastane
nejaka ind (Ekman & Friesen, 2015). Prekvapenie mdze byt prijemné alebo neprijemné

a moze mat roznu intenzitu, v zavislosti od konkrétnej situacie (Plhakova, 2007).

Radost’

Radost’ je mozné opisat’ ako kratkodobé prchavé, ale zato vel'mi intenzivne §t'astie
(Stuchlikova, 2002). Ide o velmi prijemni emociu spojenu s ozivenim, casto
sprevadzanym motorickou aktivitou ako poskakovanie, médlenie ruk a pod. (Nakonecny,
2012). Vyskytuje sa v rdznej intenzite, od pocitu pohody az po pocit extazy alebo triumfu.
Vzniké predovSetkym pri dosiahnuti nejakého ciela alebo vyznamného uspechu, pripadne
pri prejaveni naklonnosti alebo uznania zo strany iného cloveka (Plhdkova, 2007). Je
mozné ju vyvolat aj elektrickym drazdenim niektorych Casti mozgu, hlavne lateralneho
hypotalamu. Umelo produkovat radost moézu zmenou bilancie neurotransmiterov aj

niektoré chemické latky (Stuchlikova, 2002).

Smutok

Smutok je negativhou emociou, spojenou s prezivanim stiesnenosti, nestastia
a suzenia (Stuchlikova, 2002). Je reakciou na stratu, odlicenie alebo neuspech. Jeho
intenzita suvisi s tym, €i su priciny jeho vzniku nezvratné alebo eSte existuje moznost’ ich
napravy. Vyraznym vonkajs$im prejavom smutku je pla¢, ktory vacsinou nasledne prinasa
Cloveku ulavu a wupokojenie (Plhdkova, 2007). Pri smutku prevlada aktivacia
parasympatickej vetvy vegetativneho nervstva, co moze viest k uz spominanému placu,
poklesu krvného tlaku a pulzu, znizeniu svalového napitia a rastu neschopnosti aktivity
(Stuchlikova, 2002). Prostrednictvom smutku moéze ¢lovek dat’ svojmu okoliu najavo, ze
potrebuje pomoc a podporu, pripadne si vd'aka prezivaniu smutku ¢lovek sam uvedomi, ze
je potrebné reorganizovat’ niektoré dovtedy vykonavané Ccinnosti a prisposobit ich

aktualnej situécii (Nakonecny, 2012).
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Strach

Strach je prezivany ako nepokoj, napétie, ochromenie alebo zovretost (Vymétal,
2004). Jedna sa o neprijemnu emociu (Nakonecny, 2013), ktora vznika predovsetkym ako
reakcia na nebezpeCenstvo, hroziacu bolest alebo hroziacu stratu zivota (Nakonecny,
2012). Clovek nasledne reaguje utokom, ttekom alebo vyhybaniu sa situaciam, ktoré
strach vyvolali (Vymeétal, 2004), pricom na telesnej urovni sa moze strach prejavit vo
forme potenia, zrychlenia tepu, zblednutia, zalidocnej nevolnosti a d’alSich (Ekman &
Friesen, 2015). PodrobnejSie sa emocii strachu venujeme v 2. kapitole, nakol'ko je

ustrednou témou tejto bakalarskej prace.

1.3 Vznik emacii

Pre porozumenie fungovaniu jednotlivych emocii je potrebné venovat dostatok pozornosti
tomu, akym spdsobom vznikli. Emocie vznikaju spontanne ako reakcia na vnutorné stavy
alebo vonkajsie podnety. Nie je mozné ich umyselne vyvolat’ tak ako napr. predstavy, ale
je mozné vlastnym spravanim navodit situaciu, ktora danu ziadicu emoéciu sposobi.
Napriklad ¢lovek, ktory chce citit’' radost, si moze kupit nejaku vec, ktora ho potesi, a tym
prispiet k vzniku tejto pozadovanej emocie. Aj predstava vhodnej situacie alebo
spomienka na fiu mo6ze mat rovnaky ucinok ako priame prezivanie danej situacie

(Nakonecny, 2012).

Vnutorné podmienky vzniku emocii

Medzi vnatorné faktory, ktoré ovplyviiuji vznik emocii, patri napriklad celkovy
stav organizmu, jeho vnutorna rovnovaha a jej poruSovanie a nasledné opitovné
obnovovanie. Emo¢nu odozvu mdze tym padom vyvolat psychické a fyzické vycerpanie
alebo naopak prebytok energie, Cinnosti vnutornych organov, ich poruchy alebo iné
chorobné procesy prebiehajuce v tele. Napriklad poruchy krvného obehu alebo travenia
mozu byt u jedinca spojené s prezivanim uzkosti (Nakonecny, 2012). K vzniku emocii
moze viest aj hlad, smad, bolest’ a podobne (Honzék, 2020).

Vznik emocii okrem toho suvisi aj s priebehom mentadlnych procesov.
Predovsetkym predstavy, ale aj myslenie, sny, spomienky a snahy su zdrojom emdcii

(Nakonecny, 2012). Jednym z emociogénnych faktorov je aj nadmerna motivacia, ktoru je

mozné rozdelit na Styri typy. Prvym typom je nadmernd motivacia, ktord nemozno pouzit'.
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Clovek je pri nej motivovany v &ase, kedy mu okolnosti nedovolujii konat, o v fiom
vyvolava emodcie. Druhym typom je nadmerna motivacia v spoloCenskych spravaniach,
kedy sa pre Cloveka vykonavanie nejakej bezne jednoduchej Cinnosti stdva narocnejSim
kvoli pritomnosti inych I'udi, ktori ho sleduju a tym v fiom vzbudzuju emocie. Tretim
typom je nadmernd motivacia v dosledku frustracie. K frustracii dochadza, ked nejaka
prekazka zabrani cloveku v smerovani k jeho cielu. Nahromadena motivacia, ktoru nie je
mozné vyuzit, ked'ze kvoli prekdzke nie je mozné d’alej pokraCovat, sa potom moze
vybijat formou emocii. Poslednym typom je nadmernd motivacia v konfliktoch, ked
Clovek nie je schopny najst jednoznacné riesenie a vhodne si vybrat’ z viacerych moznosti.
NajvyraznejSie je to pri konfliktoch, kedy si Clovek vyberd z dvoch neprijemnych
moznosti, ked'ze nech sa rozhodne akokol'vek, ani v jednom pripade nebude vysledok

prijemny (Fraisse, 1967).

VonkajSie podmienky vzniku emocii

Za emociogénne situacie sa povazuju také, ktoré su zivotne vyznamné bud’ pre celé
T'udstvo alebo len pre konkrétneho jedinca. Existuje tu interindividualna variabilita, ked’ze
rozni 'udia mézu na rovnaku situdciu reagovat’ réznymi emodciami, niekomu sa moze ta
ista udalost’ zdat’ vtipna a inému vazna, niekoho moze poburit’ a iného nie a tak d’alej. Na
sposob reakcie konkrétneho Cloveka vplyvaju jeho hodnoty a potreby. Ddleziti ulohu
zohréava aj to, ako vel'mi je Clovek vtiahnuty to situdcie, ¢ize ako vel'mi sa ho osobne dana

situacia tyka a tym je pre neho vyznamnejsia a emocionalnejsia (Nakonecny, 2012).

Vonkajsie a vnatorné podmienky vzniku emocii sa do urcitej miery prekryvaja pri
situaciach, ktoré sa odohravaju len v naSich predstavach. Imaginarne situacie nie su vzdy
sprevadzané rovnako silnou emocionalnou reakciou ako realne situacie, ked'ze byvaju
menej zivé a chybaji im niektoré podstatné vlastnosti situacii realne vnimanych
(Nakone¢ny, 2012). Okrem predstav mozu byt podobnym spdsobom emocie vyvolané aj
filmovymi alebo literarnymi pribehmi (Slaménik, 2011).

Fraisse (1967) dalej radi k emociogénnym situaciam také, kedy ¢lovek nedokaze
alebo nemdze vhodne odpovedat na stimuléciu, priCom ich nazyva neistymi situaciami.
Patria k nim situacie nové, pri ktorych Cloveka ni¢ predtym nepripravilo na to, aby sa
s nimi dokazal vyrovnat. Potom situacie neobvyklé, ktoré sa sice ¢asto opakuju, ale ¢lovek
na ne aj tak reaguje ako na nové, pretoze neexistuje jednoznacne spravny sposob, ako na

ne reagovat. Ako posledné sem patria situacie nahle, ktoré svojou necakanost'ou vyvolaja
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prekvapenie a iné vyrazné emocie, ku ktorym by vobec nedoslo, pokial’ by ¢lovek vopred

vedel, ze sa dana situacia odohra.

So vznikom emocii suvisi aj ich nakazlivost. Pokial jeden alebo viac Tudi
v blizkosti ¢loveka zaziva danii emodciu, moze ju zacat’ zazivat aj on sam. Vysvetl'uje sa to

predovsetkym sympatiou alebo empatiou k danym 'ud’om (Fraisse, 1967).

Pre vyskum emocii, ktory je sucCastou tejto prace, je dolezité porozumiet, akym
spdsobom emocie vznikaju a akymi typmi podnetov alebo situacii je tym padom mozné ich
u Gdastnikov vyvolat. Dal§im délezitym prvkom pri skimani emocii je pouZitie vhodnej
metody pre zaznamenanie emocnej expresie, z ktorej by bolo mozné usudit, aku emociu
Glovek v danej chvili pravdepodobne preziva (Polatkova Solcova, 2018). Tymito

metddami sa zaobera nasledujuca podkapitola.

1.4 MozZnosti detekcie emocCnej expresie

Existuje viacero sposobov, ktorymi je mozné urcit’, k akej emocii u ¢loveka v danej chvili
pravdepodobne dochadza. Moze sa jednat’ o rozne sebaposudzujuce dotazniky, sledovanie
vyrazu tvare a spravania celkovo alebo meranie fyziologickych prejavov danych emocii.
Posledna zmienena skupina metdd vychadza z predpokladu, ze l'udska psychika suvisi
s fyziologickou aktivitou organizmu, kvoli Comu sa zmeny v psychike prejavia zmenami
na fyziologickej urovni. V psycholdgii sa va¢sinou v tomto smere vyuzivaju neinvazivne
metody, ktoré sa navzajom kombinuju tak, aby €o najpresnejSie zaznamenali intenzitu,

valenciu a priebeh afektivneho prezitku (Poladkova Solcové, 2018).

Jednou z vyuzivanych metod, ktord je naopak invazivna, je elektromyografia, pri
ktorej su na tvar ucastnika umiestnené dve elektrody, pricom jedna je umiestnena nad
obo¢im na sval mracCenia a druhd na lice medzi katikom Ust a vrchom u$nice na sval
usmevu. Zaznamenavanim pohybov tychto svalov je mozné urcit, ¢i je prezivand emocia
pozitivna alebo negativna, hoci sa mdze stat, ze pri Uusmeve sa mierne pohne aj sval
mracenia a naopak pri mracni sa kvoli uskrnu na tvari ucastnika pohne aj sval usmevu.
Podobnym sposobom je mozné skiimat napr. aj stresova reakciu, pri ktorej dochadza napr.

k zvy3eniu aktivity trapézového svalu (Polagkova Solcova, 2018).

Dalej moze byt v suvislosti s emociami merana elektrodermalna aktivita (EDA)

nazyvana aj galvanickd kozna odozva, ktord je zaznamendvana pomocou elektrod
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umiestnenych na kozi. Reaguje predovSetkym na zmenu intenzity prezivanej emocie

(Farnsworth, 2019).

S touto metodou sa spaja aj meranie povrchovej teploty koze, priCom ta sa Casto
meni protichodne oproti spominanej koznej vodivosti, Cize napr. pri klesani teploty koze
kozna vodivost stipa (Polatkova Solcova, 2018). Meranie teploty koze v suvislosti
s emodciami byva realizované neinvazivne pomocou infraderveného termovizneho
snimania, pricom sa pracuje s predpokladom, ze pre prezivanie jednotlivych emocii je
charakteristickd Specifickd zmena teploty jednotlivych casti tela (Ioannou et al., 2014).
Tejto metode ako takej sa podrobnejSie venuje kapitola 3 tejto bakalarskej prace a niektoré
konkrétne vyskumy vyuzivajuce tito metédu na detekciu emocii s nasledne opisané

v kapitole 4.

Dalsiu moznost’ detekcie emocii poskytuju zobrazovacie metody mozgu, ku ktorym
patri napriklad funkéna magneticka rezonancia (fMRI) alebo elektroencefalografia (EEG).
Tie umoziuju sledovat elektricki (pri EEG) alebo metabolicka (pri fMRI) ¢innost
roznych oblasti mozgu, vdaka Comu je mozné odvodit, ktoré cCasti vykazovali pri
vystaveni Cloveka emo¢nému podnetu vyssiu aktivitu a ktoré naopak nizsiu. To nam
umoziuje urcit, ¢i ¢lovek preziva pozitivnu alebo negativinu emociu a podobne (VIcek,

2017).

Na skumanie fungovania réznych neurobiologickych systémov, ktoré s emociami
suvisia, je mozné vyuzit aj rozbor telesnych tekutin, pri ktorom je vyhodnocovana hladina
niektorych neurotransmiterov (napr. serotonin, dopamin...) a hormoénov (napr. kortizol,
oxytocin...), ktorych rovnovaha ma vel'ky vplyv na afektivne ladenie cloveka (PolaCkova

Solcova, 2018).

Vseobecnym problémom merania fyziologickych prejavov je ich vyrazna
individualna S$pecifickost a wvariabilita hodnot. Niektori ludia maju Sir§i rozptyl
fyziologickych reakcii a ini naopak uzsi, rovnako sa modze liSit' aj ich vstupna hladina
a podobne. Na druhu stranu ale opakované merania toho istého ¢loveka prinasaju relativne
rovnaké vysledky, ¢o ukazuje na existenciu relativne individualneho typického priebehu
fyziologickej reakcie u jednotlivych T'udi. Napriklad pri stresovej reakcii je tlkot srdca za
minutu u toho istého jedinca relativne stabilny aj ked je postupne vystaveny réznym
stresovym situaciam. Na fyziologické merania ma vplyv aj vek. U star§ich 'udi dochadza

napr. k pomal§iemu dychaniu a pomalSiemu tlkotu srdca, zatial' ¢o u deti je naopak tlkot
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srdca zrychleny a tak isto sa u nich vyskytuje vyssia teplota tela. Dal§im problémom pri
detekcii fyziologickych prejavov emocii je to, ze rdzne emocie sa mozu prejavovat na
roznych cCastiach tela, preto je dolezité zvolit miesto a sposob merania zodpovedajuce
tomu, o chce vyskumnik zaznamenavat. Dodlezitd je aj volba vhodného podnetu, aby
nasledna reakcia nan bola naozaj tou emociou, ktoru sa vyskumnik pokusa u ucastnika

vyvolat, a nie nejakou inou (Polatkova Solcova, 2018).
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2 STRACH

2.1 Charakteristika pojmu strach a jeho vymedzenie
voc€i podobnym pojmom

Strach byva definovany ako emocionalny stav, ku ktorému dochadza, ked sa Clovek
nachadza v pritomnosti nejakého Skodlivého, nebezpe¢ného alebo ohrozujuceho podnetu,
pripadne ked oCakava, ze k stretnutiu s takymto podnetom Coskoro ddjde. Je subjektivne
prezivany ako extrémne znepokojenie, tuzba po uniku alebo po zneSkodneni podnetu
prostrednictvom utoku, ktord po fyziologickej stranke sprevadzaju viaceré reakcie
sympatického nervového systému. Povazuje sa za prirodzenu a uzito€ni emociu, ktora
pomaha ¢loveku sa rychlo zorientovat’ v meniacom sa prostredi, ovplyviiuje motivaciu a je
zdrojom konstruktivnej energie (Stuchlikova, 2002). Zaroven sa podiela na formovani
a rozvoji osobnosti, na socializécii ¢loveka a kvoli jeho ochrannej funkcii je nevyhnutny
pre prezitie ¢loveka a l'udstva celkovo (Vymétal et al., 2007). Spolu s hnevom patri strach

k dvom zakladnym praemoéciam, zaistujiicim utek a utok (Nakonecny, 2013).

MiernejSiu formu strachu je mozné oznalit pojmom obava, naopak silnejsi
a Castokrat ochromujuci strach je hroza alebo zdesenie. V pripade, ze dojde k strate
kontroly nad situaciou, mdze vzniknit' odroda strachu nazyvana zufalstvo (Nakonecny,
2012). Vo vSeobecnosti existuje v jazyku mnozstvo vyrazov, ktorymi je mozné vyjadrit

kvalitu alebo kvantitu strachu (Vymétal et al., 2007).

V mnohych ohl'adoch je strachu podobna tzkost, hoct medzi nimi existuju urcité
odlisnosti (Stuchlikova, 2002). Drvota (1971) uvadza, ze strach sa vztahuje k urcitému
Specifickému objektu, zatial’ o uzkost je bezpredmetna, neSpecificka a vagna, tyka sa viac
subjektu nez objektu. Pri izkosti nie je mozné lokalizovat’ jej objekt v priestore ani v Case,
¢o znemoznuje Cloveku sa mu vyhnut alebo ho odstranit. Je spojena s pocitmi vlastnej
bezmocnosti a straty integrity vlastnej osobnosti. Pre psychiku je uzkost velmi tazko
unosna a tryzniva, ked’ze neexistuje ziadna konkrétna cesta k ulave. Za d’'al§i rozdiel byva

povazované to, ze strach je zamerany skor na pritomnost’ a uzkost skoér na buducnost’.
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So strachom suvisia aj fobie. Fobia je patologicky strach z konkrétneho objektu,
situacie alebo cinnosti, obmedzujuca zivot Cloveka. Je iraciondlna, nie je mozné ju
zvladnut' vlastnou vol'ou a sprevadza ju silné vnutorné napétie. Nuti ¢loveka vyhybat' sa
podnetom, ktoré u neho tento patologicky strach vyvolavaju, hoci su tieto podnety Casto
bezné a nie su nijak nebezpecné. Je mozné rozlisit’ priblizne 200 konkrétnych fobii, medzi
ktoré patri napr. akrofobia (patologicky strach z vysok), arachnofébia (patologicky strach
z pavukov), aquafobia (patologicky strach z vody), ofidofobia (patologicky strach z hadov)
a mnohé d’alsie (Orel et al., 2020).

Z primarnych emocii je strachu najblizsie prekvapenie. Ekman & Friesen (2015)
uvadzaju tri hlavné oblasti, v ktorych sa tieto dve emodcie od seba odlisuju. Prvym
aspektom je, ze strach moze Clovek pocitovat aj v situaciach, o ktorych vopred vedel, ze
nastanu, zatial' o prekvapenie je reakciou na nie¢o netakané. Dal§im aspektom, v ktorom
sa od seba strach a prekvapenie odlisuju, je diZka ich trvania. Prekvapenie trva len velmi
kratko a pominie hned’, ako sa cloveku podari vyhodnotit, ¢o prekvapiva udalost’ znamena.
Strach oproti tomu moze trvat ovela dlhSie, bez ohl'adu na to, kol'ko informacii o danej
udalosti postupne ziskame. Tretim aspektom je, ze prekvapenie nemusi byt nutne prijemné
alebo neprijemné, ale aj maly strach je prezivany ako neprijemny, priCom silny strach je

povazovany dokonca za najtraumatickejsiu a najtoxickej§iu emociu.

2.2 Zlozky strachu

Podla Slaménika (2011) kazd4 emocia vratane strachu pozostava zo Styroch zloziek,

ktorymi su podnetova situacia, vedomy prezitok, spravanie a fyziologicky arousal.

Podnetova situacia

Vo vSeobecnosti strach vznika ako reakcia na sucasné alebo buduce
nebezpecenstvo, hrozbu bolesti i straty zivota (Nakone¢ny, 2012). Okrem toho sa l'udia
boja ublizenia, ¢i uz fyzického alebo psychického, pricom niektoré situacie moédzu
obsahovat’ obidva tieto typy ublizenia sucCasne. Napriklad teenager, ktorého niekto zbije
pred o¢ami jeho priatel’ky, preziva jednak fyzické utrpenie (bolest) a jednak psychické
(ponizenie) (Ekman & Friesen, 2015).

Konkrétne podnety vyvolavajuce strach je mozné delit' na fyzické, pricom strach

z nich je vyvojovo star§i a patri k nemu napr. strach z predatorov, zivelnych pohrom
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a inych podobnych ohrozeni, a podnety symbolické, ktoré s mladsSie a Specifické pre
Cloveka. MozZe sa jednat’ napr. o strach zo straty prestize alebo dobrej povesti, strach
z neuspechu, neistotu veducu k strachu z verejného vystupovania a podobne. Okrem
priamych situacii mozu strach vyvolat aj predstavy réznych zlyhani, hrozieb a rizik, ku
ktorym esSte nedoslo, ale mozu sa odohrat v buducnosti (NakoneCny, 2013). Strach
prezivany pocas ocakavania neprijemnej udalosti, napriklad bolesti, mdéze byt casto
neprijemnejs$i nez je nasledne samotna bolest’, ktorej sa clovek bal (Ekman & Friesen,

2015).

Vymétal (2004) rozdeluje podnety vyvolavajice strach na vonkajsie, medzi ktoré
zarad'uje napr. ru$nu premavku velkomesta, a vnutorné, ku ktorym patri napr. obava
&loveka, e nie¢o nezvladne urobit’. Casto su obidva tieto typy navzajom prepojené, ked’ze
vd'aka predstavivosti Cloveka, jeho predchadzajucim skisenostiam a schopnosti predvidat

spolu ¢asto vnutorny aj vonkajsi svet cloveka splyvaju.

Zdroje strachu sa v priebehu starnutia cloveka vyvijaju. Od jednoduchych
ul'akovych reakcii, ku ktorym dochadza uz u dojciat, az po reakcie na podnety, ktoré su
povazované za zlozitejSie a patria medzi ne ne¢akané zmyslové podnety alebo nezname
prostredie. Zaroven strach Coraz viac suvisi so skusenostami cloveka a s jeho
predstavivostou, kvoli comu podnety vyvolavajuce strach postupne pribudaju (Hartl &
Hartlova, 2015). Existuju tri hlavné spdsoby, ktorymi moéze ¢lovek strach ziskat. Ide
o klasické podmienovanie, uCenie sa modelovanim (sledovanie, ako na podnet reaguju ini
ludia) a prijimanie informacii o javoch a objektoch, ktoré v cloveku nésledne zacnu

vyvolavat strach (Rachman, 1990, citovano v Stuchlikova, 2002).

Vedomy prezitok

Strach je z hl'adiska prezivania povazovany predovSetkym za neprijemni emociu
(Nakonecny, 2013). Byva prezivany ako pocit napétia, nepokoja, zovretosti a ochromenia
(Vymeétal, 2004). Zbavenie sa strachu je nasledne prezivané ako ul'ava a upokojenie sa
(Nakonecny, 2013). Dokonca mdze po strachu nasledovat’ stastie z toho, ze sa ¢loveku
podarilo neprijemného podnetu zbavit alebo ze uz ma vopred oCakavani neprijemnu

udalost’ kone¢ne za sebou (Ekman & Friesen, 2015).

Napriek tomu existuje aj prijemny strach, ku ktorému dochadza napriklad pri
sledovani hororovych filmov (Nakonecny, 2013). V beznom zivote sa sice I'udia vyhybaju

situaciam, ktoré u nich strach vyvolavaju, ale strach sposobeny sledovanim hororov
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niektorych I'udi naopak pritahuje. Okrem strachu vyvolavaju hororové filmy v I'ud'och aj
znechutenie, ktoré je rovnako povazované za negativhu emociu, ktorej by sa za inych
okolnosti I'udia tiez chceli vyhnut' (Bantinaki, 2012). Ddlezita ulohu tu zohrava vedomie
dostato¢ného odstupu od pozorovanej situacie znazornenej vo filme, kedy si cClovek
uvedomuje, ze jemu samotnému ziadne nebezpecenstvo priamo nehrozi (Nakonecny,

2013).

Spravanie

Pri strachu u T'udi dochadza vacsinou bud’ k uteku, vyhybaniu sa situaciam, ktoré

strach vyvolali, alebo preventivnemu utoku (Vymeétal, 2004).

Podl'a Ekman & Friesen (2015) sa emocie prejavuju predovSetkym v tvari a nie
v pohyboch zvysku tela. Na tele je podla ich nazoru mozné sledovat len to, akym
sposobom sa Clovek s danou emociou snazi vyrovnat'. Urcité pohyby tela mézu znamenat
viacero emocii, napr. Clovek, u ktorého dochadza k napnutiu svalov, urcitému typu pohybu
rak sprevadzanému verbalnym utokom alebo naznakmi fyzického utoku, moze prezivat
strach alebo hnev, bez moznosti s istotou urcit, o ktorti z tychto dvoch emocii sa jedna.
Naproti tomu vyrazy tvare su pre jednotlivé emocie Specifické — vyraz strachu sa od vyrazu

hnevu jednoznacne odlisuje.

V savislosti s vyrazom emocii bol vytvoreny systém FACS (Facial Action Coding
System), ktory sa zameriava na pohyby tvarovych svalov koreSpondujuce s jednotlivymi
emociami. Ten obsahuje okddované jednotlivé pohyby a polohy Casti tvare a nasledne je
mozné na zaklade ich kombindcie vyhodnotit, ku ktorej emocii dany vyraz patri

(Farnsworth, 2022).

Co sa tyka konkrétne vyrazu emocie strachu, je mozné ho sledovat na troch
oblastiach tvare: oboci, ofiach a ustach. Obocie sa zdvihne a napne, priCom sa zaroven
stahuje k sebe a jeho vnutorné okraje sa tym k sebe priblizuju. Pri oboci sa na Cele suCasne
objavuju vrasky, ktoré ale nepokryvaju celé Celo, ale len jeho Cast. O¢i su pri strachu
otvorené a napété. Horné viecka sa zdvihnu a odhalia bel'mo nad duhovkou, dolné vieCko
sa napne a zdvihne, &im obvykle prekryje spodnu &ast’ duhovky. Usta mozu byt pri strachu
pootvorené s napitymi perami alebo su pery stiahnuté a napité s kutikmi stiahnutymi

dozadu (Ekman & Friesen, 2015). Obrazok 1 znazorfiuje tvar poCas prezivania strachu.
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Obrazok 1: Vyraz strachu

Fyziologicky arousal

Drvota (1971) na zéklade telesnych zmien rozliSuje strach aktivny a pasivny. Pri
pasivnom strachu clovek nie je schopny sa pohnut’, hovorit ani inym sposobom reagovat’
na okolie. V prvom okamihu moze byt sprevadzany prechodnym znizenim niektorych
telesnych funkcii, ako napriklad tepu alebo dychu, a strnulostou pri zvy§enom svalovom
napati. Aktivny strach je naopak spojeny so zrychlenim pulzu, dychania a zvySenim
svalovej Cinnosti. Tym je Clovek pripraveny na utek alebo pripadne na Utok, v zavislosti od

konkrétnej situacie.

Stuchlikova (2002) poukazuje na to, ze na fyziologické zmeny ma vplyv vnimanie
a hodnotenie situacie. V pripade ocakavania aktivneho zvladania situacie sa pri strachu
a uzkosti uvoltuje adrenalin aj noradrenalin, v pripade pasivneho zvladania situacie (kedy
Clovek nema danu situaciu pod kontrolou, nemdze alebo nechce ju ovplyviiovat) sa

uvol'tiuje len adrenalin.

Kozna vodivost’ vystraSeného Cloveka stupa, teplota koze naopak klesa a rastie
svalové napitie (Stuchlikova, 2002). Koza mdbze zblednut, moéze dojst k poteniu,
roztraseniu ruk, zrychleniu tepu, buchaniu srdca, zalidocnej nevolnosti alebo napétiu,

pripadne k uvol'neniu mocového mechura alebo utrob (Ekman & Friesen, 2015).
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3 TERMOVIZNE SNIMANIE

V tejto kapitole sa budeme zaoberat termoviznym snimanim, nakolko sa jedna
o metodu vyuzivanu pri skimani a detekcii expresie emocii vratane strachu (Ioannou et al.,
2014), pricom prave jej vyuzitie za uCelom detekcie strachu je hlavnym cielom tejto

bakalarskej prace.

3.1 Princip fungovania termovizneho snimania

Vsetky objekty, s ktorymi sa l'udia stretavaji v kazdodennom zivote, prirodzene vylucuju
v roznej miere termalnu energiu (ktoru je mozné nazvat' aj ,teplo” alebo ,infracervena
energia“), pricom ¢im ma dany objekt vyssiu teplotu, tym viac tejto energie vyluci. Pri
infracervenom termoviznom snimani st vyuzivané termalne kamery, o su bezkontaktné
zariadenia schopné tuto energiu zaznamenat. Bezné kamery zachytdvaju iba energiu
viditeI'ného svetla odrazeného od objektov, zatial Co termélne kamery zachytavaju iba
teplo, a to nasledne prevadzaja do viditelného obrazu (Teledyne FLIR, 2020).
Termokamera obsahuje opticky systém, ktory nasmeruje infraervent energiu na Specialny
senzor. Jednotlivé pixely tohto senzora potom reaguji na prijimant energiu a produkuju
elektricky signal, na zaklade ktorého procesor kamery pomocou vypoctov vytvori farebna
mapu znazoriiujucu sledovany objekt (Fluke, nedat.). Jednotlivé teploty si potom

vyjadrené bud’ odliSnymi farbami alebo odliSnymi odtiefimi sivej (Teledyne FLIR, 2020).

Bezkontaktné meranie teploty pomocou termokamery ma v porovnani
s kontaktnym meranim viacero vyhod. Patri medzi ne napriklad to, ze vyskumnik moze
byt v dostatocnej vzdialenosti od meraného objektu, vd’aka Comu m4 meranie na objekt
len velmi zanedbatelny vplyv a zaroven je vyskumnik chraneny pred pripadnym
nebezpecenstvom zo strany objektu alebo prostredia, v ktorom sa objekt nachadza.
Zarovei je takymto spdsobom mozné merat’ aj pohyblivé objekty a podrobne zaznamenat’
aj vel'mi rychle zmeny teplot (Kreidl, 2005). Nevyhodou je napriklad vel'ky pocet faktorov,
ktoré mozu vysledok snimania ovplyvnit (Fernandez-Cuevas et al., 2015) alebo

skutocnost, ze termokamera na rozdiel od klasickej videokamery nie je schopna snimat
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objekty cez sklo. Termalne ziarenie sa totiz od skla a podobnych materialov odraza, kvoli
comu je na zazname z termokamery namiesto objektu za sklom vidiet odraz objektov
nachadzajucich sa na rovnakej strane skla ako je umiestnena termokamera (Teledyne

FLIR, 2019).

3.2 Vyuzitie termovizneho snimania

Termovizne snimanie sa v sucasnosti vyuziva vo viacerych oblastiach. Bezpecnostné
zlozky mézu tito metddu vyuzit' napriklad na lokalizdciu pachatelov v tme, v tazko
prehl'adnych oblastiach (akymi su napr. lesy) alebo v zhorSenych poveternostnych
podmienkach (Dutfield, 2022), ktoré sice kvalitu termovizneho snimania ciastocne
obmedzia, ale stale je touto metddou mozné zaznamenat' viac, nez beznou kamerou alebo
ludskym zrakom (Teledyne FLIR, 2019). Zachranari a hasi¢i mozu tymto spdsobom
lokalizovat’ osoby uvédznené v horiacej budove, pripadne identifikovat, kde sa nachadza
zdroj poziaru (Dutfield, 2022), nakol'ko dym sice blokuje viditeIné svetlo, ale infracervené
svetlo nim bez tazkosti prechadza (Teledyne FLIR, 2019). Tato metodu je mozné vyuzit aj
pri hodnoteni Struktiry a stability budov alebo pri ich udrzbe, nakol'ko je vdaka nej mozné
vidiet kéable nachadzajuce sa vo vnutri stien vratane ich pripadnych poskodeni (Dutfield,
2022). Termalna detekcia je zaroven cCasto sucastou senzorov autonémnych vozidiel

(Teledyne FLIR, 2019).

Dalou oblastou, v ktorej sa termovizne snimanie &asto vyuZiva, je zdravotna
starostlivost’ (Dutfield, 2022). LCudské telo je homeotermické, ¢o znamend, Ze si samo
vytvara a reguluje urciti uroveinl teploty potrebni pre prezitie. Teplota vnutra tela je
pomerne stabilnd, zatial' Co teplota povrchu tela sa moze mierne menit. Existuje viacero
chorob, pri ktorych zvySenie teploty moze naznaCovat napriklad pritomnost zépalu
v tkanivach alebo zvySenie €i znizenie pritoku krvi v ddsledku klinickej abnormality.
Meranie teploty tela je preto v medicine vyuzitelné nielen v oblasti diagnostiky, ale aj

v oblasti vyskumu (Ring & Ammer, 2012).

Okrem toho byva tato metdda vyuzivana v oblasti psychologie, napriklad v ramci
vyskumov zameranych na detekciu klamania a skresl'ovania informéacii (Galvez-Garcia,
2020) alebo pri uz spominanej detekcii emocii (Ioannou et al., 2014), priCom podrobnejsie

sa touto témou zaobera kapitola 4 tejto bakalarskej prace.
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3.3 Odporucania pre zvySenie validity termovizneho
snimania Pudi

Podl'a Fernandez-Cuevas et al. (2015) na proces a vysledok termovizneho snimania ludi
vplyva mnozstvo roznych faktorov, ktoré je mozné rozdelit do 3 skupin: environmentalne,
individualne a technické. Environmentdlne faktory suvisia s miestom, kde sa meranie
odohrava, a patri medzi ne vel’kost miestnosti, teplota vzduchu vratane dizky aklimatizacie
ucastnika, relativna vlhkost, atmosféricky tlak a pritomnost rdéznych zdrojov Zziarenia.
Druhu skupinu tvoria individudlne faktory stvisiace s osobou, ktora sa merania ucastni,
a dalej je mozné ich rozdelit na intrinistické a extrinistické. Medzi intrinistické sa
zarad’'uje pohlavie, vek, vaha, vyska, cyrkadianny rytmus, hustota vlasov, emisivita koze,
sucasny aj minuly zdravotny stav, podkozné prudenie krvi, genetické faktory a prezivané
emocie. K extrinistickym patri vplyv latok prijimanych do tela (napr. vplyv alkoholu,
tabaku, stimulantov, roznych druhov jedla a prijmu tekutin), vplyvy pdsobiace priamo na
kozu (napr. kozmetika, voda a slnecné ziarenie), vplyvy roznych druhov liecby a terapie
(napr. elektroterapia, kryoterapia, masaze, akupunktira a pod.) a vplyvy fyzickej aktivity
(napr. nedavna fyzicka aktivita, potenie a vykonavané Sporty). Tretou hlavnou skupinou
faktorov su technické faktory spojené s vyuzivanymi pristrojmi a vybavenim. Patri k nim
napriklad rozliSenie termokamery, jej teplotny rozsah, vyuzity software, kalibracia,

vzdialenost medzi termokamerou a meranym objektom a d’alSie.

Samotnu skutoCnost, ze faktorov je tak velké mnozstvo, povazuji Fernandez-
Cuevas et al. (2015) za slabu stranku termovizneho snimania. Do buducnosti odporucaju
detailnejSie preskimanie jednotlivych faktorov a doplnenie ich zoznamu o nové faktory

a zdroje.

Gomes Moreira et al. (2017) vytvorili na zaklade vysledkov viacerych doterajsich
vyskumov zoznam 15 zakladnych bodov, ktoré je vhodné dodrzat pri termoviznom
snimani v $porte, priCom ich zavery je mozné uplatnit’ aj v medicine celkovo, rovnako ako
v inych oblastiach vyuzivajucich termovizne snimanie l'udského tela. Za ddlezité povazuju
ziskanie dostatku informacii o ucastnikoch, presnejsie sa jedna o udaje ako su napr. vek,
pohlavie, vaha, vySka, narodnost’, Ci faj¢ia alebo nie a d'al§ie. Zaroven by sa ucastnici
vyskumu mali 4 hodiny pred meranim vyhnut' pitiu alkoholu, fajceniu, kofeinu, tazkému
jedlu, natieraniu tvare a kozmetike na tvari celkovo, opalovaniu sa a sprchovaniu sa.

V pripade, zZe je pred meranim koza ucastnikov imyselne suSena, je potrebné opisat’ akou
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metodou. Rovnako je potrebné zaznamenat' dennt dobu, v ktorej sa meranie odohrava
a vonkajSie faktory ovplyvilujuce pred meranim teplotu koze, ako napr. fyzicka aktivita,
masaz, ultrazvuk, kryoterapia, elektroterapia, vystavenie teplu alebo chladu a pod. Pred
meranim by mala prebehnut’ aklimatizacia a po¢as merania by sa ucastnici mali nachadzat
mimo zdrojov infracerveného ziarenia (pochadzajuceho napr. z elektronickych zariadeni)
a prudenia vzduchu (vyvolaného napr. klimatizaciou), pricom teplota a relativna vlhkost
vzduchu v miestnosti by mala byt zaznamenana ako priemer +/- smerodajna odchylka. Co
sa tyka samotne] pouzivanej termoviznej kamery, mal by byt zaznamenany jej vyrobca,
model, presnost a nastavenie ziarenia. Pokial je to na zaklade navodu od vyrobcu
potrebné, mala by byt termokamera kvoli stabilizacii zapnuta nejaky ¢as vopred. Dalej by
mala byt umiestnend kolmo na meranu oblast. Podmienky merania ako vzdialenost
kamery od objektu a informécia, kol'ko percent z vysledného obrazu zaberd merané oblast
by mali byt taktiez uvedené. Dolezity je vhodny vyber a nasledny opis meranej oblasti aj
pozicie tela ucastnika poc¢as merania celkovo. Odporaca sa ho doplnit’ ndzornou ukazkou
snimaného obrazu. Poslednym dolezitym bodom je jasny opis procesu vyhodnocovania

ziskanych dat (Gomes Moreira et al., 2017).
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4 VYBRANE VYSKUMY VYUZIVAJUCE
TERMOVIZNE SNIMANIE PRI
DETEKCII STRACHU A INYCH
EMOCII

V oblasti vyuzitia termovizneho snimania na detekciu emocii prebehlo viacero vyskumov.
O vytvorenie prehl'adu niektorych z nich sa pokusili napriklad autori Ioannou et al. (2014).
Cerpali z 23 roznych vyskumov, ktorych napliiou bolo meranie teploty pocas prezivania
roznych emocii, konkrétne stresu, strachu, vylakania, sexualneho vzruSenia, uzkosti,
radosti a viny. Pre popis teplotnych zmien pri strachu cerpali z 5 vyskumov,
z ¢oho dva sa zaoberali strachom u l'udi, dva u opic a jeden u potkanov. Tabulka 1
vyjadruje nimi vytvoreny prehlad zmien teploty, ku ktorym doslo pocCas prezivania
jednotlivych emocii na jednotlivych Castiach tela. Prezivanie strachu je na zaklade ich

zaverov spojené so znizenim teploty v oblasti nosa, Cela a hornej Cel'uste.

Tabul’ka 1: Zmeny teploty Casti tela poCas prezivania vybranych emocii

Cast' tela/ Sexualne

Emoécia Stres Strach Vylakanie vzrusenie Uzkost’ Radost’ Bolest’ Vina

Nos ! l 1 ! |
Lica !
Oblast okolo o¢i 0 1 0

Nadocnicova
oblast T T

Celo 11 l 1 1 |
Horna &elust ! ! l } }

Krk 1

Nos l

Chvost l l
Prsty / dlafi ! !
Pery / Gsta 1

Zdroj: loannou et al., 2014
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V nasledujucich podkapitolach bude podrobnejSie popisany priebeh a vysledky
niekol’kych vybranych vyskumov, vyuzivajucich metodu termovizneho snimania l'udskej

tvare pri detekcii strachu.

4.1 Merla & Romani — Thermal Signatures of
Emotional Arousal: A Functional Infrared Imaging
Study

V roku 2007 prebehol v Taliansku vyskum, v ramci ktorého boli prostrednictvom
termovizneho snimania skimané dve negativne a jedna pozitivna emocia, konkrétne sa
jednalo o strach, stres a sexualne vzruSenie. Ucastnikmi boli 10 zdravi dobrovolnici,
pricom podmienkou pre ucast’ bolo absolvovanie neuropsychologického interview, ktoré
zahrnovalo vytvorenie osobnostného profilu a overenie absencie poruch sympatiku.
Teplota bola snimand termokamerou AEG 256 PtSi a ucastnik bol napojeny aj na
PowerLab ADInstruments system, ktory zaznamenaval hodnoty tepu, dychania, galvanické
kozné reakcie, teplotu dlani a krvny tlak. Meranie prebiehalo v miestnosti so stabilnou
teplotou a vlhkostou vzduchu a tucastnici pred zaciatkom merania presli aklimatizaciou

(Merla & Romani, 2007).

Vyskum kazdej z troch spominanych emocii prebiehal odliSnym spdsobom. Na
vyvolanie strachu boli u participantov vyuzité slabo bolestivé elektrické stimuly trvajice
priblizne 0,3 + 0,2 sekundy, ktoré boli vysielané cez zapastie do medialneho nervu. Kazdy
ucastnik absolvoval 5-8 takychto stimulov v nahodne zvolenych nepravidelnych
intervaloch, vdaka Comu dochadzalo u ucastnikov medzi jednotlivymi stimulmi
k prezivaniu strachu pocas ocakavania nasledujuceho stimulu. Na dlaniach aj na tvari
ucastnikov bol zaznamenany pokles teploty 0 0,2 += 0,2 °C a 0,6 = 0,3 °C. Zarover doslo
u ucastnikov k poteniu dlani a tvare, predovSetkym v oblasti okolo o¢i a na Cele. Podla
autorov vysledky ich vyskumu naznacuju, ze existuju Specifické teplotné prejavy spojené
so Specifickymi emociami, ale je potrebné tato oblast’ eSte d’alej a podrobnejsie skumat

(Merla & Romani, 2007).
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4.2 Cruz-Albarran et al. - Human emotions detection
based on a smart-thermal system of thermographic
images

V roku 2017 prebehol v Mexiku vyskum, ktorého cielom bolo dokéazat, ze termovizne
snimanie jednotlivych Casti tvare je vhodnou metodou rozliSovania 5 emocii: hnevu,
znechutenia, radosti, smutku a strachu. Zucastnilo sa ho 44 univerzitnych Studentov,
ktorych priemerny vek bol 26,5 roka. Vybrani G&astnici museli spiiiat nasledujuce
podmienky: nemat’ na sebe pocas vyskumu okuliare, nemat’ tvar zakryta vlasmi, netrpiet
ziadnou chorobou, ktord by mohla spdsobovat’ zmeny teploty tela, v defi vyskumu sa
neholit’ ani nepouzivat pletovu vodu, krémovi kozmetiku ani deodorant, nepit alkohol
24 hodin pred vyskumom, nepit kofeinové napoje 3 hodiny pred vyskumom, nefajcit
2 hodiny pred vyskumom a 1 hodinu pred vyskumom necvi€it. V miestnosti, kde vyskum
prebiehal, bola pomocou klimatizdcie zabezpeCenad stabilna teplota a relativne stabilna
vlhkost'. Zaroveni presli ucastnici 15-minutovou aklimatizaciou (Cruz-Albarran et al.,

2017).

Utast vo vyskume bola rozdelena na 5 dni, nakol'ko kazdy defi bola na u¢astnikovi
skimana len jedna z emocii, pricom jedno meranie trvalo priblizne 30 minut. Na vyvolanie
prislusnej emocie bolo vyuzité sledovanie videa premietaného dataprojektorom, pricom
tvar ucCastnika bola zaroven snimana termokamerou FLIR A310, umiestnenou vo
vzdialenosti 1,2 m od ucCastnika. Meranie pozostavalo z troch faz. V prvej faze bola
snimana baseline (stav teploty v pokoji nasledne porovnavany so stavom teploty pocas
prezivania emocie) , pocas coho ucastnik nehybne sedel, a po dobu 2 minut bola kazdych
10 sekund urobend jedna snimka. PocCas druhej fazy bolo ucastnikovi prezentované video,
ktorého obsah zéavisel od konkrétnej emocie, ktori malo za ulohu vyvolat. Video trvalo
8 minut a teplota bola opat’ snimana kazdych 10 sekund. Napliou tretej fazy merania bola
relaxaCna technika zalozena na brani¢nom dychani, ktora trvala 2 minuty a ktorej ic¢elom
bolo ucastnika upokojit’ a opat’ u neho zmerat' hodnoty baseline bez pritomnosti prezivanej

emocie (Cruz-Albarran et al., 2017).

Nasledne prebehla analyza ziskanych dat a porovnanie nameranej teploty baseline
s teplotou pocas prezivania emocie. Tabulka 2 vyjadruje, na ktorych Castiach tvare doslo
pri sledovanych emociach k Statisticky vyznamnym zmenam teploty (Cruz-Albarran et al.,

2017).
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Tabul’ka 2: Zmeny teploty Casti tvare poCas prezivania danych emocii

Cast tela / Emocia Strach Radost’ Hnev Znechutenie Smutok
Nos i) l } l !
Lica - - - 1 1
Celo l - 1 - l
Horna Celust ! ! ! ! !

Zdroj: Cruz-Albarran et al., 2017

Pri strachu bol v Casovom intervale 1-2 minuty sledovania strasidelného videa
zaznamenany priemerny pokles teploty nosa o 0,5 £ 0,3 °C a cCela a hornej celuste
00,3+ 0,2 °C. U deviatich ucastnikov z 44 doslo naopak k zvySeniu teploty nosa a Cel'uste,
u siedmich k zvySeniu teploty Cela a u piatich ostala teplota ¢ela bez zmeny. Aj napriek
tymto vynimkam bol pocas prezivania strachu S§tatisticky vyhodnoteny pokles teploty
vSetkych troch spominanych Casti tvare (Cruz-Albarran et al., 2017).

Na zaklade zistenych zmien teplot pri jednotlivych emdciach bol vytvoreny model,
podl'a ktorého by malo byt mozné urcit, ktord emociu skimana osoba aktualne preziva.
Znazoriuje ho Obrazok 2. K poklesu teploty nosa a cel'uste dochadza pri prezivani kazdej
z piatich skimanych emocii, pre detekciu strachu je nasledne dolezity pokles teploty Cela
(Jej vzostup by naznacoval prezivanie hnevu) a absencia zmeny teploty lic (pokles teploty

by naznacoval pritomnost’ smutku) (Cruz-Albarran et al., 2017).

Obrazok 2: Model postupu identifikacie prezivanej emocie

vzostup

vzostup

Ziadna emdcia Ziadna emacia

RADOST

vzostup

STRACH HNEV

Ziadna emacia ZNECHUTENIE

pokles vzostup

SMUTOK iadna emdcia

Zdroj: Cruz-Albarran et al., 2017
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4.3 Goulart et al. — Emotion analysis in children
through facial emissivity of infrared thermal
imaging

Pre doplnenie uvadzame aj vyskum, ktory sa nezaoberal detekciou emocii u dospelych, ale

u deti. Prebiehal v roku 2019 a zameral sa na 5 emocii: radost’, smutok, prekvapenie, strach

a znechutenie. Ugastnikmi vyskumu bolo 28 deti vo veku 7-11 rokov pochadzajucich zo

zakladnych §kol v Brazilii. Vyskum bol schvaleny etickou komisiou a rodicia

zucCastnenych deti podpisali informovany sthlas. Okrem vhodného veku boli podmienkami
pre ucast nepritomnost’ traumatickych zazitkov a fobii, nenosenie okuliarov, nepritomnost’
neurologickych poruch vplyvajacich na vyvoj mozgu a nepodstupovanie medikacie

celkovo (Goulart et al., 2019).

Na zaciatku merania bolo detom polozenych niekol'ko otdzok ohladom ich
aktualneho zdravotného stavu, nakol'’ko horucka, bolesti hlavy a iné priznaky by mohli mat’
negativny vplyv na priebeh merania. Dal§imi opatreniami zniZujicimi riziko narugenia
merania bolo zopnutie dlhych vlasov tak, aby nezasahovali do tvare, a zlozenie Sperkov. Po
kratkom zhrnuti toho, ako bude vyskum prebiehat, sa mali deti vyjadrit’, ¢i naozaj sthlasia
s ucastou a podpisat suhlas. Nasledne im bolo vysvetlené fungovanie neverbalnej
dotaznikovej metody Self-Assessment Manikin, na ktorej mali jednotlivé emocie hodnotit’
na stupnici podla toho, nakol'ko boli prijemné a intenzivne, a prebehla 20-minttova

aklimatizacia (Goulart et al., 2019).

Na zaciatku mali deti za ulohu sediet’ pokojne a bez pohybov. Pocas tejto doby im
boli kladené jednoduché otazky, tykajice sa napriklad ich dennej rutiny, ktoré mali za
ulohu podporit’ sebaistotu, uvolnenost a pohodlie dietata. Nasledne bolo dieta posadené
pred obrazovku a termokameru a bola namerana hodnota baseline. Okrem toho boli deti
poziadané, aby pocCas merania co najmenej hybali hlavou a aby sa rukami nedotykali tvare.
Nasledovalo sledovanie samotnych videi vyvolavajucich jednotlivé emocie. Pod dohl'adom
psycholégov bolo vybranych 5 videi reprezentujucich radost’, smutok, prekvapenie, strach
a znechutenie, pricom pred nimi bolo vysielané este jedno skuSobné video, ktoré sluzilo na
pripravu dietata. Medzi jednotlivymi videami sa ozvalo zapipanie a obrazovka scernala na
4 sekundy. Po kazdom videu malo dieta pomocou SAM vyjadrit, ako sa pri sledovani

citilo. Celé meranie trvalo dokopy 11 minut (Goulart et al., 2019).
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K signifikantnému poklesu teploty doslo pri strachu na Spicke nosa, pri radosti na
Spicke nosa, v okoli oc¢i, v okoli nosa a na licach, pri znechuteni na Spicke nosa, v okoli
nosa a na cele, pri smutku v okoli o¢i a na licach a pri prekvapeni v okoli o¢i, na licach

a na Cele (Goulart et al., 2019).
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5 VYSKUMNY PROBLEM A CIELE
PRACE

V prve] az tretej kapitole bakalarskej prace sme sa zoznamili s emodciami celkovo,
samostatne sa zamerali na skimant emociu strachu a zakladné informéacie o metdde zvanej
termovizne snimanie. Stvrtd kapitola ndzorne ukazala priebeh a vysledky niekolkych

vyskumov vyuzivajuicich termovizne snimanie na detekciu strachu a d’alSich emocii.

Snahou o néjdenie suvislosti medzi prezivanim jednotlivych emocii a teplotou tela
Cloveka sa do sucasnosti zaoberalo viacero vyskumov, ¢i uz sa jednalo o teplotu ruk
(Kistler et al., 1998) alebo prave teplotu jednotlivych Casti tvare (Cruz-Albarran et al.,
2017; Merla & Romani, 2007; Nhan & Chau, 2010), ktora je aj oblastou zaujmu tejto
bakalarskej prace. Spominané vyskumy sa zaoberali viacerymi emodciami sucasne,
pripadne sa pokusSali n4jst univerzalny model, podla ktorého by bolo mozné od seba

jednotlivé emocie na zéklade teplotnych udajov rozpoznavat’ (Cruz-Albarran et al., 2017).

V bakalarskej praci sme sa rozhodli zamerat’ len na jednu samostatnu primarnu
emociu, ktorou je strach. Pomocou termovizneho snimania tvare sme chceli na ceskej
dospelej populacii preskimat zmeny teploty tvare stuvisiace s prezivanim tejto emocie.
Zaujimalo nas teda, ¢i a akym spOsobom sa lisi teplota konkrétnych Casti tvare I'udi pri
vystaveni strasidelnému podnetu od teploty pocas relaxacie. Tuto tému sme zvolili
predovSetkym z dévodu absencie podobného vyskumu robeného na Ceskej populacii,
s cielom porovnat nase vysledky s vysledkami zahrani¢nych §tadii a roz§irit’ tym poznanie
v tejto oblasti o nové udaje. Na§ vyskum preto smeroval k tomu, ¢i je prostrednictvom

termovizneho snimania mozné u ¢loveka detekovat pritomnost’ strachu.

Volba jednotlivych Casti tvare, ktoré sme zaradili do vyskumu, prebehla na zaklade
vybranej dostupnej literatury. Zvolili sme oblast’ nosa a oblast’ hornej Cel'uste, pri ktorych
by malo dojst’ pri prezivani strachu k poklesu teploty (Cruz-Albarran et al., 2017). Pri
spominanych oblastiach by na zaklade zmienené¢ho vyskumu malo dojst’ k najvyraznejsej

teplotnej zmene v porovnani s ostatnymi oblast’ami tvare.
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Na zaklade vyskumného problému bol stanoveny ciel' vyskumu: Zistit', ako sa lisi
teplota nosa a hornej ¢eluste ¢loveka pri vystaveni stra§idelnému podnetu od teploty tychto

Casti tvare pocas relaxacie.
Kladli sme si uvedené vyskumné otazky:

- Ako sa lisi teplota nosa pri vystaveni strasidelnému podnetu a pocas relaxacie?
- Ako sa lisi teplota hornej Celuste pri vystaveni straSidelnému podnetu a pocas

relaxacie?

Na zaklade vyskumného problému a cielov vyskumu boli stanovené 2 hypotézy:

H1: Teplota nosa pri vystaveni strasSidelnému podnetu je nizSia nez teplota nosa pri

vystaveni relaxacnému podnetu.

H2: Teplota hornej Cel'uste pri vystaveni stras§idelnému podnetu je nizsia nez teplota hornej

cel'uste pri vystaveni relaxa¢nému podnetu.

33



6 TYP VYSKUMU A POUZITE METODY

Na ziskanie odpovedi na vyskumné otazky bol vyuzity kvantitativny pristup, presnejSie
psychofyziologicky experiment. Zavisle premennou bola teplota Casti tvare ucastnika,
nezavisle premennou bol aktualne pdsobiaci vizualny podnet, ktory bol v dvoch rdéznych
urovniach: bud’ vyvolavajuci strach alebo relaxany. Vsetci ucastnici pritom presli obomi

uroviiami nezavisle premennej.

Pre zaznamenanie zé&visle premennej bolo vyuzité infracervené termovizne
snimanie tvare. DalSou metddou vyuzitou v ramci vyskumu bol Struktirovany rozhovor.

Podrobnejsie sa pouzitym metédam venujeme v nasledujucich podkapitolach.

6.1 Termovizne snimanie

Hlavnou metddou vyuzitou na ziskavanie dat bolo bezkontaktné meranie teploty tvare
ucastnika pocas sledovania podnetového videa. K snimaniu teploty tvare ucastnikov bola
vyuzivand termalna kamera FlukeTi450 PRO. Jej teplotnd citlivost (NETD) je
< 0,025 pri ciel'ovej teplote 30 °C (25 mK) a jej snimkovacia frekvencia je 60 Hz (Fluke,
2013). Emisivita bola nastavena na hodnote 0,98, Co je v sulade s dostupnymi
informaciami o emisivite [udskej koze (Bernard et al., 2013). Pri kazdom z4zname bolo
pouzité automatické ostrenie termoviznej kamery. Proces merania sa riadil zdsadami

stanovenymi Gomes Moreira et al. (2017), ktoré opisuje kapitola 3.3.

Zlozky podnetového videa a proces jeho tvorby

Podnetové video vyuzité vo vyskume trvalo cca 15 minut a bolo zlozené zo
7 rdéznych po sebe nasledujucich casti. V poradi sa striedali ¢asti, ktorych ucelom bolo
vyvolat u participantov strach, a Casti zamerané naopak na relaxdciu a upokojenie.

Zlozenie podnetového videa ilustruje tabul'ka 3.
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Tabul’ka 3: Zlozky podnetového videa

Poradie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Typ podnetu RELAX STRACH RELAX STRACH RELAX STRACH RELAX

Dizka trvania
(v mindtach)

2:00 2:16 2:00 2:16 2:00 2:19 2:00

Tri Casti (v poradi 2., 4. a 6. Cast) tvorili uryvky z troch réznych hororovych
filmov, nakolko emocie je okrem iného mozné vyvolat filmovymi alebo literdrnymi
pribehmi (Slaménik, 2011). Jednalo sa o filmy V zajeti démona 2 (Wan, 2016), Tiché
misto (Krasinski, 2018) a Halloween (Zombie, 2007). Ich ulohou bolo u tucastnikov

vyvolat’ strach. Viacnasobné vystavenie strachu sme zvolili za ucelom zvysenia validity.

V decembri 2022 sme zrealizovali predbeznu S$tudiu, ktorej cielom bol vyber
uryvkov vhodnych pre pouzitie v hlavnej Casti vyskumu. Pre zvySenie pravdepodobnosti,
ze budu naozaj v ucastnikoch vzbudzovat’ pozadovani emocie strachu, sme na zaciatku
vybrali 10 uryvkov pochadzajucich z 5 réznych hororovych filmov, kazdy v dizke cca
2 minuty (v zavislosti na dizke stragidelnej scény, ktora sa vo filme odohravala). Nasledne
12 od seba nezavislych oséb prostrednictvom online dotaznika hodnotilo, ¢i a ako silny
strach v nich sledovanie jednotlivych uryvkov vyvolalo. Hodnotenie prebiehalo na stupnici
od 1 (vdbec ziadny strach) po 10 (vel'mi silny strach). Do vysledného podnetového videa
boli nasledne zaradené uryvky s najvy$sim priemernym hodnotenim, usporiadané od toho,

ktoré bolo hodnotitelmi oznacené za najstrasidelnejsie.

Zostavajuce 4 Casti (v poradi 1., 3., 5. a 7. Cast) tvorilo relaxacné video Beautiful
Relaxing Music for Stress Relief — Meditation Music, Sleep Music, Ambient Study Music
(Helland, 2019). Relaxacné video muselo na to, aby bolo vhodné pre pouzitie vo vyskume,
spifiat niekolko nami urenych kritérii. Bolo potrebné, aby obsahovalo prirodné motivy
bez zvierat, bez l'udi alebo akychkol'vek 'udskych vytvorov ¢i vyraznych rusivych prvkov,
a aby bola jeho sucastou relaxacna melodia bez spevu. Jednotlivé pouzité useky trvali
2 minuty a ich ulohou bolo ucastnikov medzi sledovanim strasidelnych videi upokojit

a relaxovat’.

6.2 Struktirovany rozhovor

Po merani termoviznou kamerou bolo ucastnikom polozenych 5 dopliujucich otazok

zaoberajucich sa ich prezivanim pocas sledovania podnetového videa a ich vztahu
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k hororovym filmom celkovo. Rozhovor bol plne Standardizovany, kazdému ucastnikovi

boli polozené rovnaké otazky v rovnakom poradi.
Jednalo sa konkrétne o otazky:

1. Ktoru ukazku povazujete za najstrasidelnejsiu a preco? — moznosti odpovedi 1., 2. alebo
3. s naslednym vysvetlenim

2. Ktoru ukazku povazujete za najmenej strasidelnt a preCo? — moznosti odpovedi 1., 2.
alebo 3. s naslednym vysvetlenim

3. Ako relaxovani ste sa citili poCas sledovania relaxaénych casti videa? — odpovede na
Skale od 1 (vobec nerelaxovani) do 10 (vel'mi relaxovani)

4. Videli ste uz v minulosti niektory z filmov, ktoré sa nachadzali v sledovanom videu? —
moznosti odpovedi ano/nie a uvedenie, o ktory film sa jednalo

5. Aky je Vas vztah k hororom? — priestor pre otvorenu odpoved’
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7 ZBER DAT A VYSKUMNY SUBOR

7.1 Charakteristika vyskumného suboru

Utastnici boli ziskavani metodou nenahodného prilezitostného vyberu za vyuzitia letaku
obsahujuceho zakladné informacie o vyskume. Nasledne bola vyuzitd aj metoda snehovej
gule, nakol'ko osloveni Ucastnici pozyvali k ucasti vo vyskume l'udi vo svojom okoli.
Zakladnymi podmienkami pre ucast bol vek 18-50 rokov a schopnost’ plnohodnotne

sledovat’ video na notebooku bez okuliarov.

Vyskumny subor bol zlozeny zo 16 ucastnikov, z toho 11 zien (69 %) a 5 muzov
(31 %) vo veku od 21 do 33 rokov (M = 23,63 roka, SD = 3,52) s najvy$s$im dosiahnutym
vzdelanim stredoskolskym vzdelanim s maturitou (N = 12) a s vysokoskolskym vzdelanim

(N = 4).

7.2 Zber dat a priebeh vyskumu

Pred zacatim samotného vyskumu obdrzal kazdy ucastnik email obsahujuci pridelené ID
ucastnika, Informovany sthlas a Suhlas so spracovanim osobnych udajov
k nahliadnutiu pred ich podpisanim osobne, podmienky ucasti a pokyny tykajuce sa
obmedzenia niektorych Cinnosti pred meranim cerpané z Gomes Moreira et al. (2017)
a otazky na zakladné demografické udaje. Zarover bol s ucastnikom dohodnuty konkrétny

termin, kedy vyskum prebehne.

Samotny vyskum prebiehal v priestoroch Laboratoria psychologie prace,
organizace a dopravy FF UPOL ur€enom na tento typ vyskumov na adrese Trida Svobody
26, Olomouc. Po prichode do laboratéria bol tcastnik skratene informovany o priebehu
merania, ktoré bude nasledovat’, a podpisal Informovany suhlas a Sthlas so spracovanim
osobnych udajov. Spytali sme sa ho, ¢i dodrzal vyzadované podmienky, a poziadali ho,
aby si vypol zvuk na svojom mobilnom telefébne a pocas pobytu v laboratoriu ho

nepouzival. VSetci Gcastnici absolvovali pred meranim 20-minatova aklimatizaciu, pocas
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ktorej pokojne sedeli s moznostou si prezerat casopisy s emocne neutralnou

prirodovednou tematikou.

Po uplynuti stanovenej doby sa ucastnik presunul na miesto prispdsobené pre
meranie termoviznou kamerou. Sadol si na stolicku za stolom, na ktorom bol umiestneny
notebook urCeny na prehravanie podnetového videa. Pred stolom bola na stative vo
vzdialenosti cca 110 cm od tcastnika umiestnena termovizna kamera v takej vyske, aby
ponad obrazovku notebooku zaznamenavala teplotu jeho tvare. V zavislosti na vyske
participanta sme pred kazdym meranim kameru nastavili tak, aby sa v jej zabere

nachadzala cela tvar Gicastnika aj s krkom a hornou ¢ast'ou ramien.

Ugastnik bol poziadany, aby sa usadil do pohodlnej polohy, v ktorej bude schopny
sledovat’ priblizne 15 minut dlhé video. Pokial' nosil okuliare (a bol schopny video
sledovat’ aj bez nich, vd'aka comu mohol byt zaradeny do vyskumu), zlozil si ich. Bol
poziadany, aby nehybal hlavou a nedotykal sa rukami tvare ani ju nijak nezakryval. Pokial
nemal ziadne otazky, spustili sme nahravanie kamery a po naSom odchode z miestnosti si
kazdy ucastnik sam kliknutim na touchpad notebooku spustil podnetové video. Po

skonceni videa Cakal uCastnik na mieste na nas navrat a zastavenie zaznamu.

Po ukonceni merania sme ucastnikovi polozili dopliujuce otazky (opisané
v kapitole 6.2). Kazdému ucastnikovi bola na zaver ponuknutd moznost debriefingu pre

zdiel'anie pocitov z celého vyskumu a boli mu zodpovedané jeho pripadné otazky.

7.3 Etické hl’adisko a ochrana sukromia

Vyskum prebiehal v sulade s etickymi Standardami. Najneskor 3 dni pred uskuto¢nenim
experimentu obdrzali ucastnici k preStudovaniu Informovany suhlas a Suhlas so
spracovanim osobnych udajov, pricom obidva dokumenty potom v defi experimentu

podpisali.

Pre zaruCenie anonymity dat bolo kazdému ucastnikovi pridelené vlastné ID, pod
ktorym pocas priebehu vyskumu vystupoval. Uastnici boli poudeni, e ich ulast
v experimente je dobrovolna a mdzu ju kedykol'vek bez udania dévodu ukoncit. Zaroven
mali GCastnici moznost' si vybrat, aky typ ich dat je mozné vyuzit pri prezentacii
vysledkov vyskumu. Mohli si zvolit’ bud’ len vyuzitie ¢iselnych a grafickych udajov, alebo
aj ilustraCnych snimok a uryvkov zaznamenaného videa. S ucastou vo vyskume nebola

spojena ziadna odmena.
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8 PRACA S DATAMI A JEJ VYSLEDKY

8.1 Priprava dat

Pred samotnou analyzou dat ziskanych pocas termovizneho snimania tvare ucastnikov
vyskumu bolo potrebné data upravit’ do vhodnej podoby. Prvym krokom bolo exportovanie
zaznamu termovizne] kamery do formatu CSV prostrednictvom programu SmartView

Software.

Nasledna uprava dat prebehla v spolupraci s RNDr. Stanislavem Popelkou, Ph.D.
Nakol'ko frekvencia vzniknutych snimok bola zbytocne vysoka, bol z nich vybrany len
kazdy dvadsiaty stbor, vd’aka comu sa celkovy pocet snimok znizil na jednu snimku za cca
2,23 sekundy. Zo vzniknutych snimok boli odstranené doplnkové udaje tak, aby zostali len

data vyjadrujice namerané teploty (HypSova et al., in review).

Dalsia uprava dat prebehla v prostredi Esri ArcGIS Pro, Geographic Information
System (GIS). Vyuzita bola jeho funkcia , Register Raster”, ktora dokaze automaticky
priradit’ raster k referencnému obrazku. Ako referenény obrazok bol v naSom pripade
vybrany snimok, na ktorom bol ucastnik otoceny tvarou priamo na kameru. Nasledne bola
vytvorend nova rastrova vrstva a na referencnej snimke boli manualne oznacené jednotlivé
Casti tvare. Konkrétne sa jednalo o oblasti: Celo, 'avé lice, pravé lice, nos, brada, horna
cel'ust, l'avy kutik a pravy kutik. Na ostatnych snimkach boli tieto Casti tvare automaticky
vybrané pomocou ich porovnania s referencnou snimkou. Zarover boli odstranené hodnoty
teploty nizSie nez 25 °C, nakolko merany ucastnik vyskumu tak nizku teplotu mat

nemohol (HypSova et al., in review).

Pre kazdého ucastnika tak vznikla jedna tabulka, ktorej riadky boli oznacené
&islami snimok, stipce Gastami tvare a obsahovala udaje o mediane nameranej teploty pre
dant oblast v cCase vzniku danej snimky. Na mnohych snimkach nebolo mozné
pozadované Casti tvare automaticky rozoznat, kvOli ¢omu nemohli byt data danych

snimok zaradené do vyskumu.
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Nasledujuce kroky pripravy dat opat podnikala sama autorka tejto prace. Z dat
ohl'adom vsetkych Casti tvare boli vybrané len tie, ktoré sa tykali ciel'ov tejto prace, Cize
udaje o teplote nosa a hornej ¢eluste. Nakol'ko nahravanie termokamerou bolo spustené
urcity Cas pred a zastavené urCity ¢as po tom, ¢o ucastnik sledoval podnetové video (viz
kapitola 7.2), z dat boli pre kazdého ucastnika samostatne na zaklade zvukovej stopy
odstranené data namerané mimo priebehu sledovania tohto videa. Zaciatok tabulky 4.
znazoriiyje, kolko snimok pre jednotlivych ucastnikov sme mali po tomto kroku

k dispozicii a kol'ko je to percent z celkového mozného poctu 401 snimok na ucastnika.

Data boli nasledne rozdelené podl'a jednotlivych 7. Casti podnetového videa pocas
ktorych boli namerané, pricom jednotlivé ¢asti sme na zaklade ich typu oznacili pismenom
R (pre relaxacnu ¢ast’) alebo pismenom S (pre strasidelnu cast’) doplnenym ¢islom poradia,
v akom sa ¢ast’ videa dané¢ho typu nachadzala v podnetovom videu. Vysledkom boli teda
kody: R1, S1, R2, S2, R3, S3, R4. Pre kazdu z tychto Casti sme nasledne vypocitali
priemernu nameranu teplotu. Pokial’ bolo v danej Casti podnetového videa u niektorého
ucastnika k dispozicii menej nez 20 snimok (¢o predstavuje cca 1/3 z celkového mozného
poétu snimok v jednej Gasti), bola tato &ast z vyskumu vyradena. Posledné dva stipce
tabulky 4 vyjadruju, z kolkych casti sme po tomto kroku mali k dispozicii udaje
u jednotlivych ucastnikov a akého typu boli. Dvoch ucastnikov (s potom pouzitelnych

casti 0) sme museli Uplne vyradit’.

Takto upravené data sme nasledne mohli podrobit’ analyze.
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Tabul’ka 4: Prehl'ad mnozstva dat ziskanych od jednotlivych ticastnikov

) Pocet Percento z celkového Pocet
Ucastnik dostupnych mozného poctu pouzitych Typ pouzitych ¢asti
snimok snimok Casti

uo1 96 23,94 % 0 -
uo2 332 82,79 % 6 R1, S1, R2, S2, R3, S3
uo3 397 99,00 % 7 R1, S1, R2, S2, R3, S3, R4
uo4 138 34,41 % 2 R1, St
uo5 30 7,48 % 0 -
uo6 65 16,21 % 1 R1
uoz7 243 60,60 % 6 R1, S1, R2, S2, R3, S3
uos8 178 44,39 % 3 R1, S1, R2
uo9 368 91,77 % 7 R1, S1, R2, S2, R3, S3, R4
u10 191 47,63 % 3 R1, S1, R2
Uit 367 91,52 % 7 R1, S1, R2, S2, R3, S3, R4
ui2 224 55,86 % 6 R1, S1, R2, S2, R3, R4
uU13 59 14,71 % 2 R1, St
ui4 105 26,18 % 3 R1, S1, R2
u15 397 99,00 % 7 R1, S1, R2, S2, R3, S3, R4
u1eé 401 100,00 % 7 R1, S1, R2, S2, R3, S3, R4

8.2 Vysledky overenia platnosti Statistickych hypotéz

Analyza dat bola uskutocnend prostrednictvom vSeobecného linedrneho modelu. Do
vyskumu mohli byt vd’aka tomu zaradeni aj ucastnici, od ktorych nemame k dispozicii
udaje o teplote zo vSetkych 7 Casti podnetového videa, bez toho, aby to vyrazne narusilo

proces analyzy dat.

Do modelu vytvoreného pre ucely tejto prace su zaradené 3 faktory, pri ktorych
sme skumali ich vztah so zavisle premennou. Prvym faktorom je ,ucastnik™ (Cislo
ucastnika), vd’aka ¢omu st v modeli zohl'adnené individualne rozdiely medzi ui¢astnikmi.
Druhym faktorom je , poradie” (hodnoty od 1 do 7), vd’aka ¢omu su zohl'adnené pripadné
rozdiely spOsobené usporiadanim jednotlivych Casti v ramci podnetového videa. Tretim
faktorom je ,typ podnetu” (oznaleny ,S“ pre vsSetky strasidelné a ,R“ pre vSetky
relaxacné), ktory sluzi na overenie vplyvu podnetu na teplotu, CiZze na overenie naSich
hypotéz. Zavisle premennou je teda priemerna teplota danej Casti tvare (tzn. nosa alebo
hornej Celuste, v zavislosti na konkrétnej hypotéze) namerana pocas jednotlivych casti

videa (tzn. R1, S1, R2, S2, R3, S3, R4).
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H1: Teplota nosa pri vystaveni straSidelnému podnetu je nizSia nez teplota nosa pri

vystaveni relaxacnému podnetu.

Za ucelom overenia tejto hypotézy sme vyuzili linearny model, ktory obsahuje
faktory , ucastnik™, , poradie” a ,typ podnetu” a zavisle premennu ,teplota nosa“. Pre
vyuzitie tejto metddy je potrebné normalne rozdelenie residui, presnejSie aby histogram
residui svojim tvarom toto normalne rozdelenie pripominal. Na zaklade wvzhladu

prislu§ného histogramu povazujeme tuto podmienku za splnenu.

V nasledujucej casti sa budeme venovat samotnému modelu. Koeficient
determinace (Multiple R2) v tabulke 5. vyjadruje, kolko percent rozptylu zavisle
premennej sme schopni pomocou nami vytvoreného modelu vysvetlit. V tomto pripade je
model schopny vysvetlit 99%, s p hodnotou < 0,001. Vel'ka viacSina tohto efektu je vSak
sposobena faktorom ,ucastnik™, Cize individualnymi rozdielmi medzi datami o teplote

pochadzajucimi od jednotlivych ucastnikov.

Tabul’ka 5: Model pre H1

Dependent variable Multiple R2 Adjusted R2 F p
Teplota nosa 0,99 0,99 323,97 < 0,001

Regresné koeficienty jednotlivych faktorov je mozné vidiet' v tabulke 6. Tabulka
neobsahuje prislusné hodnoty pre faktor ,ucastnik®, nakolko vzhladom k overovanej
hypotéze ich presna hodnota v tomto kroku nie je potrebna. Za povSimnutie stoji regresny
koeficient pre faktor ,poradie”, ktory vyjadruje, ze s kazdou d’alSou ¢astou podnetového
videa sa teplota nosa ucastnika Statisticky signifikantne zvysi v priemere o 0,18 °C.
Z predlozenych udajov d’alej vyplyva, Ze nie je pritomny signifikantny vplyv faktoru ,typ
podnetu” na zavisle premennu ,teplota nosa“. Regresny koeficient, ktory vyjadruje,
o kol'ko sa v priemere zmeni teplota v pripade zmeny Urovne premennej ,,typ podnetu*
z relaxacného na strasidelny, sice naznacuje vplyv v pozadovanom smere (vyssia teplota je
spojend s relaxaciou a nizSia so strachom), ale tento rozdiel nie je Statisticky vyznamny,

nakol'ko p hodnota je 0,377, ¢ize vysSia nez potrebnych 0,05.

Hypotézu H1 neprijimame.
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Tabul’ka 6: Regresné koeficienty pre H1

Efekt Regresny koeficient t p

Intercept 33,18 199,14 < 0,001
Poradie 0,18 7,54 < 0,001
Typ podnetu 0,08 0,89 0,377

Pre celkovu ilustraciu zmien teplot pocas priebehu vyskumu na zaver uvadzame
graf 1, ktory zndzoriiuje vyvoj priemernej teploty v jednotlivych ¢astiach podnetového

videa (tzn. R1, S1, R2, S2, R3, S3, R4) zohl'adiujuci faktor ,,ucastnik®.

Graf 1: Priemerné hodnoty a konfidencné intervaly teploty nosa v jednotlivych Castiach
podnetového videa
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H2: Teplota hornej cel’uste pri vystaveni strasSidelnému podnetu je nizSia nez teplota

hornej ¢el’uste pri vystaveni relaxacnému podnetu.

Na overenie tejto hypotézy sme opat vyuzili linearny model, v ktorom boli

tentokrat faktory ,ui€astnik®, , poradie” a ,,typ podnetu® a zavisle premenna , teplota horne;j
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Cel'uste”. Na zéaklade vzhladu prislusného histogramu povazujeme rovnako ako pri HI aj

v tomto pripade podmienku normalneho rozdelenia residui za splnenu.

Nasledujuca ¢ast’ sa venuje samotnému modelu overujicemu platnost hypotézy
H2. Na zaklade koeficientu determinace (Multiple R2) v tabul'ke 7. m6zeme zhodnotit, ze
pomocou nami vytvoreného modelu je mozné vysvetlit 87 % rozptylu zavisle premennej,

s p hodnotou < 0,001. Vel'ka vacsina tohto efektu je aj tu spdsobena faktorom , iCastnik®.

Tabul’ka 7: Model pre H2

Dependent variable Multiple R2 Adjusted R2 F p
Teplota nosa 0,87 0,83 22,59 < 0,001

Regresné koeficienty jednotlivych faktorov znéazoriiuje tabulka 8. Tabulka
neobsahuje prislusné hodnoty pre faktor ,ucastnik®, nakolko vzhladom k overovanej
hypotéze ich presna hodnota v tomto kroku nie je potrebna. Za zmienku stoji naopak vplyv
faktoru , poradie”, ktory udava, ze s kazdou d’alSou Castou podnetového videa sa teplota
hornej celuste Statisticky signifikantne zvysi priemerne o 0,12 °C. Na zaklade
predlozenych tdajov nie je pritomny signifikantny vplyv faktoru ,,typ podnetu” na zavisle
premennu ,teplota hornej Celuste”. Regresny koeficient, ktory vyjadruje, o kol'ko sa
v priemere zmeni teplota v pripade zmeny urovne premennej ,.typ podnetu” z relaxaéného
na strasidelny, sice naznaCuje vplyv v pozadovanom smere (vysSia teplota je spojena
s relaxaciou a nizsia so strachom), ale tento rozdiel nie je Statisticky vyznamny, nakol’ko

p hodnota je 0,41, Cize vySsia nez potrebnych 0,05.

Hypotézu H2 neprijimame.

Tabul’ka 8: Regresné koeficienty pre H2

Efekt Regresny koeficient t p

Intercept 33,84 148,70 < 0,001
Poradie 0,12 3,64 < 0,001
Typ podnetu 0,10 0,83 0,410

Pre celkovu ilustraciu zmien teplot pocas priebehu vyskumu na zaver uvadzame
graf 2, ktory znazoriiuje vyvoj priemernej teploty v jednotlivych castiach podnetového

videa (tzn. R1, S1, R2, S2, R3, S3, R4) zohl'adiujuci faktor , ucastnik®.
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Graf 2: Priemerné hodnoty a konfiden¢né intervaly teploty hornej Celuste v jednotlivych
Castiach podnetového videa
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8.3 Vyhodnotenie dopliujicich otazok

Pre uz spominané zvySenie validity vyskumu boli u€astnikom polozené doplilujuce otazky

popisané v kapitole 6.2.

Otazky 1 a 2 sa zaoberali subjektivnym posudenim strasidelnosti jednotlivych Casti
podnetového videa. Viacsina ucastnikov (N = 10) oznacila za najstraSidelnej$iu ¢ast’ S1, ¢o
zodpoveda aj nazoru osdb zapojenych do predbeznej Studie, ktorej cielom bolo vybrat’ ¢o
najvhodnejSie podnetové strasidelné videa do experimentu. Nakol'ko kazdy ucastnik bol
schopny zvolit’, ktora Cast videa ho subjektivne najviac vystrasila a ktora najmenej,
zvySuje sa tym pravdepodobnost, ze podnetové video splnilo ucel a vyvolalo

v ucastnikoch strach.

Otazka 3 sa pytala na to, ako vel'mi relaxovani na stupnici od 1 do 10 sa Gcastnici
citili pocas sledovania relaxacnych cCasti videa. Priemernd udavana hodnota bola 7,94,
z ¢oho je mozné usudzovat’ na relativne vhodny vyber relaxa¢ného podnetu a tym aj vyssiu

Sancu, ze pokial’ sa ucCastnici citili subjektivne relaxovane, boli relaxovani aj naozaj.
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Otazka 4 sa venovala tomu, ¢i uz ucastnici videli niektory z filmov, ktorych tryvky
boli vo vyskume pouzité. Styria zo 16 ucastnikov uviedli, ze aspon jeden z danych filmov

videli, ¢o mohlo mat ur¢ity vplyv na vysledky vyskumu.

Odpovede na otazku 5 boli zaznamenana pre pripadné doplnenie inych ziskanych

udajov a neboli samostatne vyhodnocované.
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9 DISKUSIA

Cielom naSej prace bolo zistit’, ¢i a akym sposobom sa lisi teplota vybranych Casti tvare
(nos a horna cel'ust’) pri vystaveni strasidelnému podnetu od ich teploty pocas relaxacie. Za
tymto ucelom sme zrealizovali experiment, ktorého sa zic¢astnilo 16 ucastnikov (z toho 11
zien a 5 muzov) vo veku 21-33 rokov. Ich tvare boli snimané termokamerou pocas toho,
ako sledovali podnetové video pozostavajuce z 3 strasidelnych Casti a 4 relaxaénych Casti,
ktoré sa medzi sebou po jednom striedali. Z kazdej z tychto 7 casti, ktori sme mali pri
danom ucastnikovi k dispozicii (nakol'ko ur¢ité mnozstvo dat nebolo mozné pouzit), sme
pre jednotlivych ucastnikov vypocitali priemerné hodnoty teploty skimanej Casti tvare
pocas sledovania danej Casti podnetového videa. Nasledne sme za pouzitia vS§eobecného
linearneho modelu hl'adali savislost' medzi teplotou danej Casti tvare a typom sledovaného
podnetu (strasSidelného alebo relaxacného). Hypotézu sme overovali pomocou linearneho
modelu obsahujuceho faktory ,ucastnik® (pre zohl'adnenie rozdielov medzi ucastnikmi),
,poradie” (pre zohladnenie pripadnych vplyvov poradia jednotlivych ¢asti v ramci
podnetového videa) a napokon ,typ podnetu”, Cize ¢i sa jednalo o relaxacnu alebo
straSidelnu Cast. Zavisle premennou bola ,teplota nosa“ alebo ,teplota hornej Cel'uste®

v zavislosti na konkrétnej hypotéze.

Prvou nasou vyskumnou otdzkou bolo: Ako sa li§i teplota nosa pri vystaveni
straS§idelnému podnetu a pocas relaxacie? Nasledne sme si presnejSie stanovili hypotézu
H1: Teplota nosa pri vystaveni strasSidelnému podnetu je nizSia nez teplota nosa pri
vystaveni relaxacnému podnetu. Ku Statistickej vyznamnosti vysledku nedoslo, nakol'ko
p hodnota bola 0,377. Hypotézu sme preto neprijali. OCakavanie nizSej teploty nosa pri
prezivani strachu sme v tejto hypotéze zvolili na zaklade vyskumu Cruz-Albarran et al.
(2017), kde sa znizenie teploty signifikantne preukazalo nie len na nose, ale aj na horne;j
celusti a na Cele. Tieto vysledky sa ndm bohuzial' potvrdit nepodarilo. K poklesu teploty
nosa pri vystaveni straSidelnému podnetu doSlo aj vo vyskume Goulart et al. (2019).
V pripade porovnavania s vysledkami tohto vyskumu je vSak potrebné prihliadat’ na to, ze

G&astnikmi tohto vyskumu boli deti, ktorych vyska telesnej teploty (Polatkova Solcova,
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2018) pripadne jej regulacia (Suter & Loughry-Machado, 1981) sa moze od teploty

dospelych osdb odlisovat'.

Druhou naSou vyskumnou otazkou bolo: Ako sa lisi teplota hornej Cel'uste pri
vystaveni strasidelnému podnetu a pocas relaxacie? Na jej zéklade sme si stanovili
hypotézu H2: Teplota hornej Cel'uste pri vystaveni straS§idelnému podnetu je nizSia nez
teplota hornej Celuste pri vystaveni relaxacnému podnetu. Vzhladom k wvysledne;
p hodnote 0,41 sme ani tuto hypotézu neprijali. Znizenie teploty pri strachu bolo opat
in§pirované predovSetkym vyskumom Cruz-Albarran et al. (2017). Rozdiely medzi ich
a naSimi vysledkami mo6zu byt sposobené roznymi faktormi, ¢i uz ohladom

metodologickych postupov alebo charakteristik ucastnikov.

Pokial’ by sme sa pozreli na suvislost’ teploty tela so strachom celkovo, Stuchlikova
(2002) uvadza pokles teploty ako jeden z fyziologickych prejavov tejto emodcie. Rovnako
vo vyskume Kistler et al. (1998) bola skimana teplota inej cCasti tela nez tvare, a to
konkrétne ruk. Tu opat’ doslo k Statisticky vyznamnému poklesu teploty. Merla & Romani
(2007) d’alej zaznamenali pri strachu signifikantny pokles teploty tvare celkovo. Dalo by sa
preto predpokladat, ze sa tento pokles prejavi aj na Specifickej Casti tvare, ktora bola
oblastou nasho skumania. Z vysledkov nasej analyzy ale vyplyva, ze u nami zvolenych
konkrétnych casti tvare nedoSlo k signifikantnému poklesu teploty, tak ako doslo
v spominanych vyskumoch na tvari celkovo, na rukach alebo celkovo poklesom tejto

teploty.

Mohli by sme uvazovat' nad tym, nakol'ko mohol byt vysledok nasho vyskumu
ovplyvneny vyuzitym dizajnom zberu dat. Napriklad zatial ¢o v naSom vyskume sme
ucastnikov vystavovali trom ¢astiam videa obsahujucim strasidelné vizualne podnety, ktoré
boli striedané s relaxacnymi, vo vyskumoch Cruz-Albarran et al. (2017) ¢i Goulart et al.
(2019) bola ziskavana len jedna priemerna hodnota pre relaxaciu, jedna pre strach
a nasledne pre niekolko d’alSich emocii skimanych rovnakym postupom. Tento dizajn sme
okrem iného zvolili aj preto, aby sme zvySili pravdepodobnost, ze naozaj budeme
porovnavat’ strach a relaxaciu a ze pripadna spdsobend zmena teploty v situacii jedného
merania strachu nie je spOsobend inymi vplyvmi. PoCas experimentu v ramci tejto
bakalarskej prace sme sa okrem iného riadili zasadami, ktoré je vhodné splnit pri
termoviznom snimani I'udi, ktoré stanovili Gomes Moreira et al. (2017), co malo urcity

vplyv na jeho pripravu a priebeh.
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DalSou otazkou by mohlo byt, & sme podnetovym videom naozaj vzbudili
u ucastnikov pozadované emocie. Na subjektivne vyjadrenie ucastnikov ohladom toho,
nakol'ko boli relaxovani alebo ktoré video povazovali za najstrasidelnejsie sme sa ich preto
pytali v dopliiujucich otazkach po skonceni experimentu. Priemerné hodnotenie relaxacie
na stupnici od 1 (vobec relaxovani) do 10 (vel'mi relaxovani) bolo 7,94, vd’aka Comu by
sme mohli predpokladat, ze relaxacné podnety splnili svoj ucel. Rovnako aj vyjadrenia
k dopliujucim otdzkam ohladom strachu naznaCuju, Ze ucastnici subjektivne strach
prezivali a boli schopni posudit’ aj jeho intenzitu pri jednotlivych strasidelnych Castiach
podnetového videa a porovnat ich medzi sebou. V tomto smere je dalej mozny urcity
vplyv toho, ze 4 z 16 ucastnikov uz v minulosti videli niektory z filmov, z ktorych

pochadzali Casti podnetového videa vyvolavajiace strach.

Vplyv na vysledok mohla mat’ absencia Casti dat, ktora vznikla v procese pripravy
dat. Pri niektorych ucastnikoch nebolo mozné automaticky rozpoznat’ jednotlivé Casti tvare
na vsetkych snimkach, kvoli comu mohli byt od tychto ucastnikov pouzité udaje len
k niektorym vybranym castiam zo 7 Casti pouzitého videa. Dvoch tcastnikov sme v tomto
kroku museli vyradit uplne. Nemoznost automatického rozpoznania tu bola
pravdepodobne spdsobena tym, ze ucastnici pocas sledovania podnetového videa, pri
ktorom boli snimani termokamerou, az prili§ hybali hlavou, vd’aka comu nebolo mozné
niektoré ich snimky vhodne porovnat so zvolenym referenénym obrdzkom, na zaklade
ktorého vyber jednotlivych cCasti prebiehal. Doslo k tomu aj napriek tomu, ze dostali

inStrukciu, ze v priebehu merania nemaju hybat hlavou ani si ju nijak zakryvat rukami.

Za zmienenie mimo hlavného ciela tejto prace stoji faktor ,,poradie”, ktory sme do
linearneho modelu zaclenili z dévodu zohladnenia pripadnych zmien teploty v Case
nesuvisiacich s typom podnetu, ale s jeho poradim v ramci podnetového videa. Tento
faktor sa ukazal ako signifikantny s p hodnotou < 0,001 pri oboch meranych castiach tvare.
Hodnota regresného koeficientu pri teplote nosa bola 0,18 a pri teplote hornej ¢eluste
0,12. To znamenalo, ze s kazdou dalSou c¢astou podnetového videa stipla teplota
priemerne o tuto hodnotu. Tento efekt sa ukazal byt silnejsi nez efekt nami skimaného
typu podnetu. Presna pri¢ina tohto efektu nam nie je znama, hoci vzhl'adom k tomu, Ze na
priebeh a vysledok termovizneho snimania moze vplyvat velké mnozstvo neziaducich

faktorov (Fernandez-Cuevas et al., 2015), je pritomnost inych vplyvov pochopitel'na.

Na zaver zhrnujeme, Ze sa nam v tejto bakalarskej praci nepodarilo overit’, ze by

bolo mozné pomocou termovizneho snimania detekovat’ strach. Ani jednu z hypotéz
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ohl'adom suvislosti medzi strachom a nizSou teplotou (nosa alebo hornej ¢eluste) sme na
zéklade naSich vysledkov nemohli prijat. Odporucame vSak podrobit’ tito oblast’ d’alSim

vyskumom, ktoré by mohli otazku vyuzitia tejto metddy v tejto oblasti obohatit’ o nové

poznatky a vysledky.
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10 ZAVER

Cielom naSej prace bolo zistit, ¢i a ako sa lisi teplota zadanych Casti tvare (nosa a hornej
Cel'uste) pocCas vystavenia strasSidelnému podnetu s teplotou tychto Casti pocas relaxacie.
Pre tento ucel sme usporiadal experiment, ktorého sa zcastnilo 16 ucastnikov (z toho

11 zien a 5 muzov) vo veku 21-33 rokov.

Stanovili sme si 2 hypotézy. Hypotéza H1 znela: Teplota nosa pri vystaveni
straSidelnému podnetu je nizSia nez teplota nosa pri vystaveni relaxacnému podnetu.
Hypotézu sme testovali pomocou linearneho modelu, ale nebola preukazana ziadna
Statisticky vyznamna suvislost medzi teplotou nosa a tym, ¢i sa jednalo o strasidelna alebo
relaxacnu Cast’ podnetového videa. V tomto pripade p hodnota bola 0,377. Hypotézu sme

preto neprijali.

Hypotéza H2 znela: Teplota hornej ¢eluste pri vystaveni strasidelnému podnetu je
nizSia nez teplota hornej Celuste pri vystaveni relaxatnému podnetu. Vzhladom
k vyslednej p hodnote 0,41 ani tu nebola preukazana signifikantna stvislost. Hypotézu

sme preto neprijali.

Na zaver mozeme povedat, ze sa nam nepodarilo potvrdit suvislost medzi
poklesom teploty nosa a hornej Cel'uste s emociou strachu. Tym padom sme nepreukazali,
ze by bolo mozné detekovat’ prezivanie emocie strachu pomocou termovizneho snimania
vybranych cCasti tvare (tzn. nosa a hornej celusti). Tuto oblast by vSak bolo vhodné

podrobit’ d’al§iemu skiumaniu.
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11 SUHRN

Tato praca sa zaobera emociami s dorazom na strach a moznost'ou jeho skiimania pomocou
termovizneho snimania l'udskej tvare. Cielom tejto prace bolo porovnat teplotu tvare

ucastnikov pocas vystaveniu strasidelnému podnetu a pocas relaxacie.

Prva kapitola tejto prace sa venuje emodciam celkovo. Stuchlikova (2002) opisuje
emocie ako komplexné javy charakteristické svojou citlivostou a premenlivostou. Reaguju
na zmeny v situanych aj osobnych okolnostiach, takze sa mdézu menit aj na zaklade
subjektivneho hodnotenia danej situdcie. Zddraziiuje narocnost’ vytvorenia ich jednotnej
definicie, ktora je okrem iného spdsobend aj tym, ze kazda jednotliva emocia sa moze
prejavovat’ v roznych formach. Emocie je mozné rozdelit na primarne a sekundarne,
pricom podla Ekman & Friesen (2015) medzi primarne emocie patri hnev, znechutenie,
prekvapenie, radost, smatok a strach. Co sa tyka metod detekcie expresie emocii, patri
medzi ne napriklad elektromyografia (Polackova Solcova, 2018), funkéna magneticka
rezonancia a elektoencefalografia (VIcek, 2017), meranie galvanickej koznej odozvy
(Farnsworth, 2019) alebo termovizne snimanie (Ioannou et al., 2014), na ktoré je zamerana

tato bakalarska praca.

Druha kapitola tejto prace sa venuje konkrétnej emocii strachu. Stuchlikova (2002)
definuje strach ako emociondlny stav, ku ktorému u cloveka dojde v pritomnosti
nebezpecného, Skodlivého alebo ohrozujuceho podnetu, pripadne pri ocakavani, ze
k tomuto stretnutiu coskoro dojde. Podl'a Nakonecného (2013) je prezivany predovsetkym
ako neprijemna emocia, hoci pri sledovani hororovych filmov méze dojst aj k prijemnému
strachu. Ekman & Friesen (2015) zdoraziiuju existenciu charakteristického vyrazu tvare
strachu jednoznacne odliSitelného od vyrazov ostatnych emocii. Na urovni spravania
dochéadza pri strachu podl'a Vymétala (2004) k uteku, utoku alebo vyhybaniu sa podnetu,
ktory strach vyvolal. Na fyziologickej urovni dochadza k zvySeniu koznej vodivosti
a narastu svalového napétia (Stuchlikova, 2002), pripadne k zblednutiu, zrychleniu tepu,

zalidocnej nevolnosti a pod. (Ekman & Friesen, 2015).
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Tretia kapitola sa zaobera metddou termovizneho snimania. Pri nej st vyuzivané
teromokamery, ktoré na rozdiel od beznych kamier dokdzu zaznamenat’ termalnu energiu
objektov, Cize teplo, ktoré objekty vylucuju (Teledyne FLIR, 2020). Vyuzitie taito metoda
nachadza predovSetkym u bezpecnostnych zloziek, hasi¢ov, pri zistovani Struktary budov
a inde (Dutfield, 2022). V oblasti psychologie moze byt vyuzivana prave v suvislosti so
snahou o detekciu emocnej expresie ¢loveka (Ioannou et al., 2014). Medzi jej nevyhody
patri vysoky pocet faktorov, ktoré mozu proces a vysledok termovizneho snimania l'udi

ovplyvnit' (Fernandez-Cuevas et al., 2015).

Stvrta kapitola tejto prace sa zameriava predovietkym na podrobnejsi opis troch
konkrétnych vyskumov vyuzivajicich termovizne snimanie pri detekcii strachu a inych

emocii (Cruz-Albarran et al., 2017; Goulart et al., 2019; Merla & Romani, 2007).

Cielom vyskumnej Casti bolo zistit, ¢i a akym spdsobom sa lisi teplota urcitych
Casti tvare pocCas vystavenia strasidelnému podnetu a pocas relaxacie. Snazili sme sa teda
overit, ¢i je pomocou termovizneho snimania mozné detekovat u cCloveka prezivanie
strachu. Na zéaklade predchadzajucich vyskumov sme zvolili oblast’ nosa (Cruz-Albarran et
al., 2017; Goulart et al., 2019) a oblast hornej Celuste (Cruz-Albarran et al., 2017), na
ktorych by sa mala pritomnost’ prezivania strachu prejavit’ poklesom teploty v porovnani

so stavom relaxacie.

Pre tento ucel bol uskutocneny experiment, ktorého sa zacastnilo 16 0séb (z toho
11 zien a 5 muzov) vo veku 21-33 rokov. V ramci tohto experimentu ucastnici sledovali
podnetové video zlozené zo 7 Casti (3 vyvolavajice strach a 4 relaxacné, ktoré sa navzajom
striedali). Pocas toho bola teplota ich tvare snimané termokamerou. Z nameranych udajov
boli nasledne vybrané len tie, ktoré u daného ucastnika zodpovedali prislu$nej oblasti
tvare. Nasledne sme ich rozdelili podla prislusnosti k jednotlivym €astiam podnetového
videa a vytvorili pre kazdu tito Cast’ priemer teplot. Nakolko nie vSetky data bolo mozné
identifikovat’ a pouzit, nedostali sme ku kazdému ucastnikovi ocakavanych 7 tudajov

o teplote, ale u niektorych bol tento pocet nizsi.

Analyza prebehla prostrednictvom vseobecného linearneho modelu, za tcelom
overenia 2 vyskumnych hypotéz. Do tohto modelu skiimajuceho vplyv jednotlivych nami
pridanych faktorov na zavisle premenni sme okrem faktoru ,,typ podnetu® (¢i sa jednalo
o straidelny alebo relaxacny podnet) pridali aj faktory ,i€astnik* (pre zohl'adnenie vplyvu

individualnych rozdielov medzi ucastnikmi) a ,poradie“ (pre zohladnenie pripadnych
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vplyvov toho, ako boli podnetové Casti usporiadané v ramci podnetového videa). Nasledne

sme samostatne testovali jednotlivé hypotézy.

Pri hypotéze 1 sme sa pokusali overit', ¢i vystavenie straS§idelnému podnetu stvisi
so znizenim teploty nosa v porovnani s relaxaciou. Na zaklade udajov ziskanych
z linearneho modelu hypotézu neprijimame, nakolko sa nepreukazal Statisticky
signifikantny vplyv faktora ,typ podnetu“ na zavisle premennu ,teplota nosa“. Pri
hypotéze 2 sme sa pokusali overit, i vystavenie strasidelnému podnetu stvisi so znizenim
teploty hornej Cel'uste v porovnani s relaxaciou. Na zaklade udajov ziskanych z linearneho
modelu nebol objaveny ziadny Statisticky vyznamny vplyv faktora ,typ podnetu” na

zavisle premennu ,,teplota hornej Cel'uste. Preto hypotézu neprijimame.

Na zéaver teda mozeme povedat, ze sa nam nepodarilo preukazat’ savislost medzi

prezivanim emocie strachu a poklesom teploty nosa alebo hornej cel'uste Cloveka.
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Priloha 1: Abstrakt diplomovej prace v slovenskom jazyku

ABSTRAKT DIPLOMOVEJ PRACE
Nazov prace: Detekcia strachu prostrednictvom termovizneho snimania tvare
Autor prace: Lenka Lehotska
Veduci prace: Mgr. Petra HypSova
Pocet stran a znakov: 58 s. (85 967 znakov)
Pocet priloh: 6
Pocet titulov pouzitej literatiry: 44
Abstrakt (800-1200 zn.):

Diplomova praca sa zaobera moznostou detekcie strachu vyuzitim metody termovizneho
snimania tvare. Teoreticka Cast’ prace je venovand emoécidm so zameranim na emociu
strachu, metode termovizneho snimania a moznostiam ich prepojenia. Zvlastna pozornost’
je venovana aj niekolkym konkrétnym vyskumom na tuto tému. Vyskumna ¢ast’ pozostava
z experimentu, ktorého cielom bolo pomocou spominanej metody zistit', ako sa lisi teplota
nosa a hornej Celuste pri vystaveni ¢loveka strasidelnému vizualnemu podnetu od teploty
tychto Casti tvare pocas relaxacie. Analyza dat prebehla pomocou vSeobecného linearneho
modelu. Medzi teplotou nosa a typom predlozeného strasidelného alebo relaxacného
podnetu nebola najdend Statisticky vyznamna stvislost. Rovnako nebola preukazana
Statisticky vyznamna suvislost ani medzi teplotou hornej ¢eluste a typom predlozeného

podnetu.

KTPucové slova: strach, detekcia strachu, termovizne snimanie, emocie



Priloha 2: Abstrakt diplomovej prace v anglickom jazyku

ABSTRACT OF THESIS
Title: Detection of fear via thermal imaging
Author: Lenka Lehotska
Supervisor: Mgr. Petra HypSova
Number of pages and characters: 58 pages (85 967 characters)
Number of appendices: 6
Number of references: 44
Abstract (800-1200 characters):

The thesis deals with the possibility of fear detection using the method of thermal imaging
of the face. The theoretical part of the thesis is devoted to emotions, focusing on the
emotion of fear, the method of thermal imaging and the possibilities of their connection.
Special attention is also given to several specific researches on this topic. The research part
consists of an experiment, the aim of which was to use the aforementioned method to find
out how the temperature of the nose and maxilla when a person is exposed to a frightening
visual stimulus differs from the temperature of these parts of the face during relaxation.
Data analysis was performed using a general linear model. No statistically significant
association was found between the temperature of the nose and the type of presented
frigtening or relaxation stimulus. Similarly, no statistically significant association was

found between maxillary temperature and the type of presented stimulus.

Key words: fear, fear detection, infrared thermal imaging, emotions



Priloha 3: Informovany suhlas

Informovany suhlas s ucast'ou vo vyskume
Nazov vyskumu: Detekcia strachu prostrednictvom termovizneho snimania tvare

Meno riesitel’a: Lenka Lehotska

Vyskum, ktory je realizovany pod zastitou Katedry psychologie, Filozofické fakulty
Univerzity Palackého, ma za ciel zmapovat moznosti detekcie strachu prostrednictvom
termovizneho snimania tvare participantov. Je sucastou bakalarskej prace z odboru
Psychologie riesitel'ky Lenky Lehotskej. Vyskum sa kona v laboratoriu psychologie prace,
organizace a dopravy FF UPOL urCenom na tento typ vyskumov na adrese: Tiida Svobody
26, Olomouc 779 00.

Najneskor 3 dni pred zahgjenim experimentu obdrzi kazdy ucastnik tento informovany
suhlas a suhlas so spracovanim osobnych udajov (podla nafizeni Evropského parlamentu
a Rady EU 2016/679, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich
udaju a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice 95/45/ES) na prestudovanie.
Podpis oboch dokumentov prebehne osobne v deil konania experimentu. Zahajenim
vyplilovania dotaznikovych metod, ku ktorému dojde eSte pred samotnym konanim
experimentu, uz vSak suhlas so znenim tychto dokumentov vyjadrujete. Spolu s tymito
dokumentami obdrzia participanti odkaz na dotaznik obsahujuci otazky na demografické
udaje a testové metddy urCené k zisteniu osobnostnych charakteristik participanta.
Vyplnenie tohoto dotaznika zaberie priblizne 20 minuat a bude prebiehat’ online. Po vstupe
do dotazniku participant uvedie kod (ID respondenta), ktory mu bude prideleny a s ktorym
bude prechéadzat’ celym experimentom.

Samotny experiment v laboratériu bude trvat priblizne 1 hodinu a bude zlozeny
z niekol'kych ¢asti. Prvou castou bude 20-minutové posedenie v pokoji (kvoli adaptacii
tela na prostredie laboratoria z dovodu vyrovnania teplot). Nasledne bude participant
vyzvany, aby sa usadil na urcené miesto pred vyuzivané technoldgie. Po celu dobu
experimentu nebude na participanta fyzicky umiestnena ziadna z technologii, vSetko
prebieha bezkontaktne. Po adaptécii tela dojde ku kalibracii vyuzivanych technologii.
Nasledne bude pred ucastnika pripraveny notebook s videom, trvajicim priblizne
15 minat. Toto video ucastnik podla instrukcii po odchode experimentatora z miestnosti
spusti a bude ho pozorne sledovat’. V priebehu experimentu bude participant nahravany na
termoviznu kameru Fluke Ti450 PRO a klasicki videokameru, ktorej zaznam bude
nasledne analyzovany softwareom FaceReader. Po skonceni videa a navrate
experimentatora prebehne kratky debriefing.

Vzniknuty zaznam bude potom analyzovany a Statisticky spracovany. Ugastnici vyskumu
maju pravo zvolit', aké data si praju vyuzit pri publikacii vysledkov. NatoCené materialy
budu sluzit’ vyhradne pre tento experiment. Publikovany material bude zahrnovat iba data,
ktoré si participant zvoli niz§ie:

Ja, ako participant experimentu, suhlasim pre prezentiaciu vysledkov s vyuzitim
(prosim zretel’ne zakruzkujte vyhovujuce tvrdenie):

a) iba Ciselnych a grafickych udajov (tabulky, grafy) z mdjho zdznamu bez
akychkol'vek fotografii ¢i videi



b) Ciselnych a grafickych udajov (tabulky, grafy), a tiez s ilustracnou snimkou mojej
tvare

c) Ciselnych a grafickych udajov (tabulky, grafy), s ilustraCnou snimkou mojej tvare,
a tiez s kratkym uryvkom videa (doplnenym o zvukovu stopu)

Priebeh celého vyskumu sa riadi etickym kodexom Americkej psychologickej asociacie
platnym pre psychologicky vyskum. Je taktiez v sulade s etickym kdodexom
Ceskomoravské psychologické spoletnosti (CMPS) a etického metakodexu Eurdpskej
federacie psychologickych asociacii (EFPA).

Vasa ucast vo vyskume je dobrovolnad. Mate pravo svoju ucast’ vo vyskume ukoncit
z akychkol'vek dévodov. Rovnako mate pravo vyjadrit svoj nesuhlas s ucCastou na
vyskume tym, ze tento dokument nepodpisete.

Vyskum nie je spojeny s rizikovou c¢innostou z hladiska ochrany zivota, zdravia ci
majetku. Pocas Studie vSak mozete pocitovat nervozitu, strach alebo unavu. V priebehu
Studie je pomerne nepravdepodobné, ze by pre Vas mohla ucast predstavovat’ zdravotné
riziko.

V pripade, ze ste pocas zivota niekedy utrpel/a epilepticky zachvat a obavate sa, ze by sa
mohol zachvat opat’ dostavit’ pri sledovani monitoru s meniacimi sa instrukciami, svojim
podpisom vyjadrujete suhlas s tym, ze rieSitel vyskumu nenesie za pripadny zachvat
zodpovednost’.

Uchovanie ziskanych videozdznamov a akychkolvek dalSich poskytnutych udajov
(tj. demografické charakteristiky ako je vek, pohlavie a najvysSie dosiahnuté vzdelanie
a udajov z vyplnenych dotaznikov osobnostnych charakteristik) bude v sulade s etickymi
pravidlami pre psychologicky vyskum a v stlade s nariadeniami ochrany osobnych udajov.
Zaznamy budu pod anonymnym kodom ulozené na potitatovej infrastrukture spifiajicej
aktualne platné poziadavky na implementaciu GDPR v inStitacii, ktora tento vyskum
uskutociiuje a bude k nim mat’ pristup iba vyskumnik.

Prehlasujem, ze som bol/a pouceny/a o poziadavkach a Specifikach vyskumu a som s nimi
stotozneny/a. Som si vedomy/a toho, akym spdsobom bude nalozené so ziskanymi datami.
V ramci vyskumu taktiez potvrdzujem, ze som psychicky aj fyzicky sposobily/a sa
vyskumu zicastnit'.

Ja, niz§ie podpisany/a svojim podpisom potvrdzujem svoju slobodnu volu a ochotu
zucastnit’ sa vyskumu detekcie strachu za pouzitia termoviznej kamery, ktory je sucast'ou
bakalarskej prace pod zastitou Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

IMIESEO @ QAU ..o
Meno a priezvisko (Cltatelne): ...

Podpis: ....oovviiiiiiiie

Kontaktné udaje riesitel’a:

Lenka Lehotska

Univerzita Palackého v Olomouci, Katedra psychologie
lenka.lehotska01 @upol.cz


http://upol.cz

Priloha 4: Suhlas so spracovanim osobnych udajov a poucenie o ich spracovani

Univerzitou Palackého v Olomouci ako spravcom osobnych tidajov

Souhlas se zpracovanim osobnich iudaju a pouceni o jejich zpracovani
Univerzitou Palackého v Olomouci jako spravcem osobnich udaju

souhlasim, aby

Univerzita Palackého v Olomouci se sidlem Kiizkovského 511/8, Olomouc, PSC 779 00,
katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci se sidlem
Vodarni 6, Olomouc, PSC 771 80, (dale také jako ,,spravce osobnich udajua*), ve smyslu
nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679, o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto idaja a o zruSeni
smérnice 95/45/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji — dale jen ,,nafizeni),
zpracovavala mé nasledujici osobni udaje:

jméno a pfijmeni, datum narozeni, e-mail, podpis a dal§i osobni tudaje vznikajici pfi
realizaci vyzkumu, jehoz jsem ucasten/UCastna (videozdznam a termovizni zaznam meé
osoby a dalsi udaje vznikajici pti vyzkumu detekce strachu).

Beru na védomi, ze spravce zpracovava osobni udaje vyluéné v souladu s ¢l. 5 a ¢l. 6
nafizeni pouze pro tyto ucely:

e ziskani, analyza, vyhodnoceni, interpretace a publikace dat v bakalatské praci Detekcia
strachu prostrednictvom termovizneho snimania tvdre (prace je realizovana pod
zastitou Katedry psychologie, Filozofické fakulty Univerzity Palackého)

Beru na védomi, ze osobni udaje jsou zpracovavany pouze v rozsahu nutném pro
naplnéni vysSe uvedenych uceli a pouze po dobu nutnou pro dosazeni vyse uvedenych
ucelt, nejdéle vSak po dobu 15 (patnacti) let.

Beru na védomi prohlaseni UP, Ze bude mé osobni udaje zpracovavat témito zpusoby:
shroméazdéni, zaznamenani, usporadani, strukturovani, ulozeni, nahlédnuti, pouziti,
sefazeni ¢i zkombinovani, a to vZdy v ramci vySe uvedenych acelt zpracovani osobnich
udaju; zpracovani pro jiny Ucel je mozné pouze na zakladé mého souhlasu ¢i z davoda
stanovenych nafizenim.

Beru na védomi, ze UP mé osobni udaje neposkytuje tfetim osobam (pfijemcim).
K osobnim udajim maji pfistup pouze spravce a povereni zaméstnanci a studenti UP
a pouze za vySe uvedenymi ucely zpracovani. Zpracovani osobnich udaji a zakladni
procesy pii zpracovani osobnich udaju jsou upraveny vnitini normou UP.

Beru na védomi, ze poskytnuti osobnich udaju je dobrovolné; v piipadé, ze odmitnu
poskytnuti tdaji nezbytnych k realizaci vyzkumu, nebude mé UP moci zaradit jako
ucastnika do pfedmétného vyzkumu.

Beru na védomi, ze jsem opravnén kdykoli tento svij souhlas se zpracovani osobnich
udaju odvolat, a to stejnym zpusobem, jako jsem souhlas poskytnul/la. Beru na védomi,



ze odvolanim souhlasu neni dotCena zakonnost zpracovani vychazejici ze souhlasu, ktery
byl dan pted jeho odvolanim.

Beru na védomi také nasledujici pouéeni UP o mych pravech v souladu s ¢l. 13 ¢&i 14
nafizeni, popf. podle ¢l. 15 az 22. 34 a 77 nafizeni takto:

UP sdéluje, Ze pozici tzv. povérence pro ochranu osobnich udaju u ni vykonava kanclér
Univerzity Palackého v Olomouci, Kiizkovského 8, 779 00 Olomouc (je mozno jej
kontaktovat na vySe uvedené adrese).

Mam dle ¢l. 15 nafizeni pravo ziskat od UP potvrzeni, zda osobni udaje, které se mne
tykaji, jsou €i nejsou zpracovany, a pokud jsou zpracovany, mam pravo ziskat pristup
k témto osobnim udajam a k souvisejicim informacim vymezenym ¢l. 15 odst. 1 pism. a)
— h) nafizeni. Mam za podminek ¢l. 15 nafizeni pravo na beziplatné poskytnuti jedné
kopie zpracovavanych osobnich udaju.

Mam dle ¢l. 16 nafizeni pravo na opravu nepresnych osobnich udaju, které se mne
tykaji, pfipadné€ pravo na doplnéni neaplnych osobnich udaju.

Mam dle ¢l. 17 nafizeni pravo na to, aby UP bez zbyte¢ného odkladu vymazala osobni
udaje, které se mne tykaji, a to za podminek stanovenych ¢lankem 17 nafizeni.

Za podminek stanovenych ¢l. 18 nafizeni mam pravo zadat, aby UP omezila zpracovani
osobnich udaju.

Za podminek stanovenych ¢l. 20 nafizeni mam pravo na prenositelnost osobnich udaju.

Za podminek stanovenych ¢l. 21 nafizeni mam pravo vznést namitku proti zpracovani
svych osobnich udaja.

Mam dle €l. 22 nafizeni pravo nebyt predmétem zadného rozhodnuti zalozeného
vyhradné na automatizovaném zpracovani, vetné profilovani, které méa pro mne pravni
ucinky nebo se mne obdobnym zpisobem vyznamné dotyka, nejedna-li se o nékterou
z pravem stanovenych vyjimek.

Za podminek dle ¢l. 34 nafizeni mam pravo byt informovan o nastalém poruSeni
zabezpeceni osobnich udaju, a to je-li pravdépodobné, ze takovy piipad poruseni
zabezpeCeni osobnich udajia bude mit za nasledek vysoké riziko pro prava a svobody
fyzickych osob.

Mam v souladu s ¢l. 77 nafizeni pravo podat stiznost u nékterého dozorového uradu,
zejména v Clenském staté svého obvyklého bydlisté, mista vykonu zaméstnani nebo mista,
kde doslo k udajnému poruseni, pokud se domnivam, ze zpracovanim mych osobnich
udaju je poruseno nafizeni.

Dalsi informace o mych pravech v oblasti zpracovani osobnich udaji obsahuji ¢l. 15 az 22
a 34 nafizeni.

Potvrzuji timto, ze se pied zacatkem experimentu necitim unaven/a, nemocen/a, nebo pod
vlivem 1éku a latek pusobicich na centralni nervovou soustavu.

Potvrzuji timto, ze souhlasim s vySe popsanym zpracovanim svych osobnich udaju

a ze jsem byl ve vySe uvedeném rozsahu poucen o podrobnostech jejich zpracovani
Univerzitou Palackého v Olomouci.

podpis



Priloha 5: Letak pre hl'adanie ucastnikov do vyskumu

DO VYSKUMU DETEKCIE
STRACHU POMOCOU
TERMOKAMERY

Chcete sa stat sti¢astou zaujimavého
vyskumu? Mate 18 - 50 rokov a ste ochotni
nam venovat hodinu svojho ¢asu?

V tom pripade hadame prave Vas!

Kde?  Katedra psychologie, Filozoficka
fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci

Kedy? januar (leden) a
februar (Gnor)

2023
Kontakt:

Lenka Lehotska
lenka.lehotskaOl@upol.cz


mailto:Ienka.lehotska01@upol.cz
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