UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialnpedagogickych studii

Bakalaiska prace

Marie Hroudova

Moznosti uméleckych terapii v NZDM

pro déti z romskych rodin

Olomouc 2022 vedouci prace: Mgr. Kristyna Krahulcova, Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen uve-

denou literaturu a zdroje.

V Olomouci dne: Podpis: .............. ...



Podékovani

Dékuji vedouci prace Mgr. Kristyné Krahulcove, Ph.D. za odborné vedeni préace,
poskytovani rad pii sestavovani vyzkumnych oblasti a volbé pouzitych metod,
za ochotu a trp&livost. Dékuji ucastnikiim vyzkumu, tedy predevsim romskym dé-
tem dochazejicim do Nizkoprahového zatfizeni pro déti amladez v Olomouci. Pra-
covniktiim této organizace a svym kolegiim jsem vdécna, ze mi umoznili pracovat

na bakalarské praci. Dékuji rodiné a pratelim za motivaci a podporu.



UIVOU oo e 6
TEORETICKA CAST......ooiiiiiiieiieiecieeetiseiee e 7
1 UMELECKE tEIAPIC. .. veeueveeurieiiieeieeieeeitiee ettt ettt e e e 8
1.1 Vymezeni umeéleckych terapii .........ccoovevvimiiiiiiiiiiiii 8
1.2 ATELETAPIC ..ceeeeuiiieeeeeiiieeeeeiiiee ettt e s e e e e et e e e 10
1.3 TaneCn&-pohybova terapie .........cceevuieiuiiiiiiiiiiiiiiieiie e 11
1.4 DIamaterapie .......ccceeeuureeeeiiiiiiiiiiiiiiiie it e ettt e e et e e e e e e e e e s et ee e e 14

2 Specifika romsKych deti .........c.ooviiiiiiiiiiiiiiiii 16
2.1 Socialni znevyhodnéni déti z romskych rodin ..........cccooeeiiiiiniiinnn. 17
2.2 Specifika potieb romskeé menSiny..........ccoeevieiiiiiiiiiiiiii 20
2.3 Tvorivost ROmMSKENO €tnika .......ccceeeeviiiiiiiiniiiiiciiiiieceiiiecc e 21

3 Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ ............occooiiiiiiiiiiine 25
3.1 Socialni sluzba a pristupy v NZDM ......cccccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccreceee e 26
3.2 Traveni volného €asu jako Prevence........cocceiviiiiiiiiiiiiiieiiiiiiceeeiiee e 27
PRAKTICKA CAST ..ottt 30
4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI .....c..cvvouiiiiiiciieiinniseisniinnes 31
4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky ..........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 31

4.2 Metodicky ramec VyzKUMU .........ccccoiviiiiiiiiiiiiiiicci e 32

5 ANALYZA DAT A INTERPRETACE .....cccoevuiiiiiiiiciiniisniniisninsnsesasiees 40
5.1 ANalyza roZNOVOIT ...c..covviiuiiiieiieiieciieiie e 40

5.2 INterpretace dat.....ccc.eeeeeeeiiiiiiiiiiiiii e 45
5.2.1 Traveni volného ¢asu romskych déti a potieba sebevyjadreni ................ 45

5.2.2 Vztah déti z romskych rodin k druhym lidem, strach z tvorby a vhodné

Prostiedi Pro tVOIN .....ccueevvieiiiiiiiiiiiiis et 46

5.2.3 Kreativita a talent romského etnika a dulezitost tvorby ..........cccceeeunennee. 47



5.3 Zodpovézeni vyzkumnych otdzek .........cccoooviiiiiiiiiiii 48

B DISKUZE ..o s e ss e 50
0. R BSOS ettt e e e e et e et eea e e e e e e e e e aaaaa e e e e e eeeeaera e e eeaeaaaa 50
6.2. Limity vyzkumného Setfent ...........cccooviiiiiiiiiiiiiiiciee 51
6.3 NAVIN dO PraXe...eeevuvieeieieeniieeniiieeiiiie et 51
ZAVER ... oottt ettt 53
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....oovuivimerieieeeieee s sseeesees 54
SEZNAM PRILOH.....c..oueoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e sassesenas 58



Uvod

Autorka se skrze svoji praci terénniho pracovnika v nizkoprahovém zatizeni dostala do pra-
videlného kontaktu s romskymi détmi. Toto zafizeni pomaha ,,détem ulice* smyslupln€ vyuzi-
vat volny Cas, kterého maji nadbytek. V ramci zamé&stnani bylo ukolem a pracovni néplni au-
torky pfipravovat pro détské klienty programy zameétené na jejich kreativitu. Tato praxe autorku
ovlivnila pfi vybéru tématu bakalarské prace. Autorka ve své bakalarské praci zabyva moz-
nostmi vyuziti umeélecké terapie pro romské déti. Zajima ji, zda tento pfistup muze napomoci
socialnimu zacleriovani Romu do spolecnosti. Dale si klade otazku, zda ma umeélecka exprese
vliv (a jaky) na psychicky stav romskych déti, na jejich potfebu vyjadifovani a na upeviiovani
jejich romské identity. Autorka se snazi pomoci polostrukturovanych rozhovora s klienty zjis-
tit, zda (a jak) lekce umeleckych terapii ovliviiuji jejich prozitky, naladu a pocity v dany oka-
mzik. Také zkouma, jestli by romské déti pripadné ocenily §irsi a pestfejsi vyuziti kreativnich
piistupt v nizkoprahovém zatizeni. Hlavnim cilem prace je zjistit, jaké jsou moznosti v tomto
smeéru. Prace je rozdelena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se autorka vénuje
popisu jednotlivych uméleckych terapii zvolenych pro vyzkum. Dale shrnuje znama a diive
mnohokrat popsana specifika romskych déti. V poslednim bloku se autorka kratce vénuje niz-
koprahovym zafizenim, jejich ¢innosti a poslani. V praktické ¢asti prace autorka nejprve cha-
rakterizuje zvolené metody vyzkumu. Metodou kvalitativniho vyzkumného Setfeni a polostruk-
turovanych rozhovora pak autenticky a konkrétn€ zjistuje, co pro romské déti tento pristup
znamena, jak ho samy reflektuji a ocenuji, jak na n¢j reaguji. Ve vyzkumné ¢asti autorka tato

zjisténi interpretuje a shrnuje.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bakalaiské prace se autorka zabyva zakladnim vymezenim oblasti vy-
zkumu. Sklada se ze tii hlavnich kapitol, ve kterych charakterizuje zvolené téma a vyzkumny
vzorek (cilovou skupinu). V prvni kapitole jsou vymezeny jednotlivé umélecké terapie. Je zde
uvedeno, jaky maji vliv na ¢loveka. Jsou zde predstaveny aplikované arteterapie pouzité pfi
vyzkumu. Ve druhé kapitole jsou popsana specifika romskych déti. V této kapitole autorka roz-
vadi jejich psychické potieby, zpusoby jejich umeélecké exprese a jejich nadani. Treti kapitola
se vénuje mistu, kde byl vyzkum proveden. Autorka vymezuje nejen jeho funkci, ale i pfistupy

vyuzivané v tomto typu zafizeni.



1 Umélecké terapie

Tato kapitola se zabyva zadkladnim vymezenim umeéleckych terapii, jelikoz je jejich vyuziti
hlavni oblasti vyzkumného Setteni této prace. Toto vymezeni obsahuje zakladni definice, pojeti,
mozné zpusoby vyuziti umé€leckych terapii a jejich vliv na psychiku osob z odlisného sociokul-

turniho prostredi.

1.1 Vymezeni uméleckych terapii

Vzhledem k obsahu vyzkumného Setfeni, které vyuziva konkrétnich aplikovanych lekci
umeéleckych terapii pro nizkoprahové zafizeni, je tfeba vymezit pojem umélecké terapie. Alter-
nativné se nékdy hovoii o expresivni terapii, umelecko-kreativni terapii nebo expresivni inter-

modalni terapii.

Expresivni intermodalni terapie je zptsob vedeni terapie, ktery aplikuje v ramci terapeutic-
kého procesu dva a vice expresivnich prostiedkt pro jednoho klienta. (Knill a Levine in Kantor,
2016) Expresivni terapie (expressive therapy) je dle Malchiodi (2004) definovana jako vyuziti
vytvarného uméni, hudby, tance a pohybu, poezie nebo kreativniho psani, hry a terapeutického
piskovisté v kontextu psychoterapie, poradenstvi, rehabilitace a zdravotni péce. Obdobou je pak
umeélecko-kreativni terapie (creative art therapy), ktera téz vyuziva vytvarného umeéni, hudby,
tance a pohybu, poezie nebo kreativniho psani a divadla. Rozdil je v tom, zZe umélecko-kreativni
terapie je garantovana certifikovanymi terapeuty dle americké asociace National Coalition of

Creative Arts Therapies Associations (NCCATA).

Hlavnim prvkem v expresivnich a uméleckych terapiich je umélecka exprese, ktera se déje
skrze specifické prostfedky vyjadfeni pociti a vztaht k lidem pomoci uméleckych médii.

(Muiiller in Friedlova, Lecbych, 2015)

Malchiodi (2004) porovnava vyjadiovani vSech duSevnich pochodil pii psychoterapiich
s expresivni terapii, ktera dle jeho slov dokaze clovéku pomoci vyjadiit mnohem vice. Expre-
sivni terapie neni pouze slozkou nonverbalni komunikace. Expresivni terapie obsahuje i ver-
balni slozku, ktera je soucasti kazdého terapeutického procesu. Nonverbalni a verbalni terapie
se mohou dopliiovat a kombinovat v ramci tzv. ,integrativniho pfistupu®. Nicméné pro osoby

se specifickymi potfebami typu ztraty nékteré z funkci komunikaénich organt nebo tfeba pro



déti, jez kvali traumatu nedokazou vyjadrfit svoje pocity, jsou umélecké terapie a vyjadieni

skrze kresbu, pohyb nebo hudbu uzite¢né a efektivni.

Umeéni se ve svE€té€ pouziva v ramci terapie dvéma zpusoby. Jednim je pfimo umeéni jako
terapie (Art as therapy). Tento pfistup spada do expresivnich terapii. Druhym je uméni v terapii
(Art in therapy). Uméni v terapii je ptistup vyuzivany v mnoha psychoterapeutickych smérech,
jako napft. v kognitivné-behavioralni nebo hlubinné psychoterapii. Dle Miillera (in Friedlova,
Lecbych, 2015) je vyuzivano prvki konkrétniho média jako prostiedku k vyvolani zadoucich
zmeén v terapii. Na zakladé toho, o které médium se jedna, mizeme expresivni terapie vyuzivat
v muzikoterapii, dramaterapii, teatroterapii, biblioterapii, arteterapii v uz§im slova smyslu
a v tanecné pohybové terapii. Autorka bakalarské prace je toho nazoru, ze pro zvoleny vy-
zkumny vzorek a typ klientli je mnohem Castéjsi vyuziti uméni v terapii nebo v socialni praci.
Jelikoz je cilova skupina velmi promeénliva a temperamentni (viz kapitola Specifika romskych
déti) a jelikoz neni tak snadné pracovat s klientem s pomoci expresivnich terapii, vyuziva se
v praci s nimi uméleckych prvki. V kontextu cile vyzkumu a hledani moznosti aplikace ume-

leckych a expresivnich terapii je potom hlavnim ukazatelem konkrétni praxe.

Tato prace se zamétuje na specifickou cilovou skupinu vyzkumu, a to déti z romskych ro-
din. Romska mensina ma sva specifika (viz kapitola 2), coz ma vliv na jejich umeéleckou ex-

presi. Tvotivost a kreativita jako projev lidského nitra pozitivn€ ovliviiyji lidskou psychiku.

Polinek (2016) ma za to, ze schopnost tvofit je projev zdravé psychiky a plné integrované
osobnosti. Také fika, ze tvorivost pfispiva k vyvoji osobnosti a muze fungovat jako prevence
rizikového chovani u déti se specifickymi potfebami. Tvorivost v podobé nadani a tvofivost
jako naplniovani zakladni potteby sebeaktualizace je podle Maslowa (in Polinek, 2016) proje-

vem détského spontanniho chovani. I proto jsou umélecké terapie prevenci rizikového chovani.

Kreativita a umélecka exprese ¢loveka je esencialni soucast vyvoje lidského ducha. Jak
tvrdi McKniff (2003), kreativita je tu pro kazdého a nachazi se vsude v lidském zivote. Pokazdé
se tyka jistého sdileni s ostatnimi. Zaroven, dle jeho slov, potfebujeme druhé lidi k tomu, aby-
chom si uvédomili, jaky mame umeélecky potencial k tvorbé. Umeéni je zarover velmi socialni
zalezitost, ktera dle Evan Imber Black (in Serlin, 1992) reflektuje mezikulturni rozdily a buduje
komunitu. Jejimi slovy dokonce odrazi zmény v socialnim prostredi, ovliviiuje je a diky své

politické strance mize i pomahat v riznych konfliktech mezi lidmi. Pro déti z romskych rodin



je umélecka exprese bézna a denni zalezitost, ne-li pfirozenost, kterd jim pomaha s vyjadiova-
nim sebe sama (viz kapitola 2.3). Dle autorky se proto moznost vyuzivat umeélecké terapie pro

romské déti nabizi zcela piirozené a logicky.

1.2 Arteterapie

Pojem arteterapie je Siroky pojem, ktery se pouziva pro lé¢bu uménim a spada do néj 1écba
hudbou, poezii, divadlem, tancem a vytvarnym uménim. (Sickova-Fabrici, 2002) Nicméné
v uzsim slova smyslu je arteterapie 1écba pouze vytvarnym uménim. Vyzkumné Setfeni prace
se zabyva zkoumanim moznosti vyuziti uméleckych terapii v nizkoprahovém zaftizeni pro déti
a mladez (NZDM). Autorka si vybrala tfi nejlépe aplikovatelné typy uméleckych terapii pro

konkrétni skupinu romskych déti.

Prvni vybranou je arteterapie v uzsim slova smyslu, ktera je velmi snadno aplikovatelna

v socialni oblasti.

Jiz nazev napovida, ze tato metoda pusobi na ¢lovéka spise terapeuticky, nicméné dle Zichy
se vyuzivaji i prvky specialné-pedagogické. Jeho slovy je tedy arteterapie: ,,Zdmérné upravo-
vani narusené cinnosti organismu takovymi psychologickymi a specidlné-pedagogickymi prvky,
které jsou imanentni umélecké cinnosti nebo procesu umélecké tvorby.” (Zicha in Sickova-
Fabrici, 2002, 5.60) Dulezité je slovo proces, kdy na ¢lovéka vytvarné uméni piisobi nejen v po-
dobé vysledku a artefaktu, ktery klient vytvori, ale i béhem samotného tvoreni. Podle Hanuse
(in Sickova-Fabrici, 2002) je totiz arteterapie cileny terapeuticky proces, ktery fidi vyskoleny

arteterapeut, a to bud’ individualn€, nebo skupinové.

V kontextu prace je tfeba odlisit vyuziti vytvarného umeéni v terapii a ve vychoveé. Nékteri
autofi uvadgji hlavni rozdil mezi arteterapii, artefiletikou a psychoterapii. Slavik (in Sickové-
Fabrici, 2002) tvrdi, ze v arteterapii jde o uméni jako zakladni komunikacni kanal mezi terape-
utem a klientem, kdezto u psychoterapie mohou byt zafazeny artetechniky cilené. Hlavni ko-
munikace vSak probiha verbalné. Arteterapie je predevsim proces zaméfeny na sebevyjadient,
kreativitu a rozvijeni osobnosti. Ugelem tohoto procesu je odstranéni nebo zmirnéni symptomd
nemoci nebo t&zkosti v Zivots &lovéka. Doc. Jan Slavik se v Cesku zaslouZil o propojeni artete-
rapie a vytvarné vychovy a vznikl tak novy pfistup, ktery se nazyva artefiletika. Artefiletika
se zabyva vychovou v podobé vytvarné Cinnosti. Cile a prostfedky vychovy a psychoterapie
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se prekryvaji. Oba pfistupy jsou cestou k sebepoznavani a spéni do stavu plnohodnotné lidské
existence. Co se tyCe jedincu se specialnimi potfebami, jsou cile arteterapie blizké cilim speci-
alni pedagogiky. Hlavnim cilem zlistava integrace a v¢lenovani téchto jedinct do spolecnosti.
Dle Sickové-Fabrici (2002) se rozlisuji dva typy integrace — osobni a socialni. Na osobni roviné
se pomoci vytvarné ¢innosti rozvijeji psychickych procesy v dané osobnosti. Jedna se zejména
o procesy psychomotorické, emoc¢ni nebo senzorické a kognitivni. Na socialni rovin€ probiha
zaclefiovani osoby se specifickymi potfebami do spolecnosti. Autorka v knize uvadi jednotlivé
slozky osobnosti, které jsou arteterapii podporovany. U déti je to intelektualni rist rozvijeny
zobrazovanim detailti v kresbé a reflektovanim svého vlastniho okoli do tvorivého procesu.
Sickova-Fabrici (2002) zmifiuje i esteticky rist souvisejici s riistem kreativity, kterou dit& na-
1éza az po objevovani originalnich tvari. Dale rozvadi integraci socialni, jiz lze pfipsat i jinym
typum uméni. Jakékoliv umélecké dilo totiz dokaze sjednocovat a stmelovat lidi, pokud sdileji

néco lidského.

1.3 Tanecn€-pohybova terapie

Pro ucely vyzkumu je dalsi vybranou uméleckou terapii tane¢né-pohybova terapie. Dle
Americké asociace taneCné-pohybové terapie je tato terapie definovana: ,, Psychoterapeutické
uziti pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socialni, kognitivni a fyzickou integraci je-
dince “. (American Dance Therapy Association, 2020, [online]) Ve Velké Britanii se muzeme
setkat s pojetim velmi podobnym, kdy soucasti procesu je integrace na emocni, kognitivni, fy-
zické a socialni urovni. (Meekums in Zedkova, 2012) Ob¢ definice obsahuji hlavni Gc¢inky ta-
nec¢né-pohybové terapie, ale jedna pouziva termin pohyb a druha pohyb a tanec. Jak pise Zed-
kova (2012), slovo tanec vyjadiuje veskeré neverbalni projevy jedince v podobé pohybovych
akci. Tanec odrazi jeho momentalni prozivani a zkuSenosti. Neverbalni pohybové akce nam
o Cloveku leccos sdéli, nicméné v tanecné-pohybové terapii se védome vyuziva jak pozorovani,
tak verbalniho popisu pohybu. Nékteti terapeuti se ale dle Capella (in Zedkova, 2012) vyhybaji
slovu tanec, protoze jej pokladaji za nedostate¢né objektivni. Radéji voli terminy typu ,,pohy-
bova terapie”. Jini autofi pouzivaji vyraz ,taneCni terapie™, aby zduraznili, Ze tanec je hlavni
kreativni zdroj v terapeutickém procesu. VSechny zminéné definice vyjadiuji dulezitost propo-
jeni emoci a neverbalniho vyjadfovani s pohybem lidského téla. Jde tedy o expresivni vyjadio-

vani a expresivni terapeuticky postup. Timto vymezenim se zabyva Cizkova v knize Specialni
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psychoterapie, kde popisuje externi projevy uzkosti a strachu. Expresivni terapeutické postupy,
a tudiz tane¢n&-pohybova terapie jako takova, umoziiuji zvladat tyto emoce. Cizkova (2005)
zdlraznuje vyznam piitomného okamziku a vnimani pfitomnosti a poznavani svého téla
a vjiemu. Dulezité je i pfesné pojmenovani, kdy pomoci integrace nevédomych obsaht dokaze
klient verbalné pojmenovat svoje vnitini pochody. Rozvojem pohybového repertoaru tak klient

rozviji sebejistotu, spontaneitu a piizptsobivost.

Asociace tanecni terapie vznikaly i jinde v Evrop€, zejména diky francouzské iniciative.
Angazovali se také terapeuti z Italie, Belgie a Recka. Ti definuji tane&ni terapii jako psychote-
rapeutickou aktivitu, jez pomahéa znovu nalézat radost z funk¢ni ¢innosti (pravidelny pohyb
a uvédomovani svého téla vede k pocitim radosti a zdravi), jednotu télesna a dusevna (pohyb
uvoliuyje a probouzi emoce, dochézi k synchronizaci téla a psychiky), pozitivni sebepfijeti (na
zakladé zkuSenosti s okolim si ¢loveék vytvori subjektivni sebeobraz svého téla, tanec pomaha
upravit jakykoliv poktiveny pohled na fyzické télo a pracuje se sebehodnotou), autonomii (pocit
vlastni identity, osamostatnéni a sebepftijeti, vlastni gesta a postoje), télesnou symboliku (tanec
jako tec téla a symbolické vyjadreni prani, obav tuzeb, potieb atp.) a sublimaci (snaha vytvorit
umélecké dilo a zduraznit krasu téla vychazejici z autenticity a opravdovosti pohybit). (Dosed-

lové, 2012)

Tane¢né-pohybova terapie mize byt vyuzivana v riznych typech zafizeni a uplatiovana
jako primarni prevence a rozvoj osobnosti, jako 1é¢ebnd metoda nebo jako terciarni prevence.
Cilem je udrzovat péci, ptipadné€ lé¢bu, pomoci pravidelnych lekci. V oblasti rozvoje osobnosti
a primarni prevence neni hlavnim cilem 1écba, ale spiSe podpora zdravého zivotniho stylu.
Nicméng¢ se principy a metody taneCné-pohybové terapie pouzivaji Uplné stejné jako v 1é¢ebné
metode. Tanec a pohyb se uplatiiyji i v kreativnich odvétvich, ktera se zamétuji na rozvoj osob-
nosti (napf. herectvi). Nékdy se tanec a pohyb hodi i jako podpirna aktivita. S tim je spojen
termin terapie tancem, ktery bude popsan v dalsi podkapitole. V terapii tancem neni cilem do-
sahnout progresu v 1é¢bé€, nybrz vyuzit 1écebné tcinky tance a pohybu. Tim se napomaha od-
bouravani stresu a podporuje skupinova dynamika. Toto se zpravidla tyka osob, které maji po-
tize s verbalizaci nebo maji sklony k vétsi racionalizaci a intelektualizaci (jakozto obranného
mechanismu). Jde napfiklad o lidi, ktefi maji problém rozpoznévat své pocity, psychosomatické

klienty, autisty, schizofreniky nebo klienty s naruSenym obrazem téla.

Pro vyuziti tane¢né-pohybové terapie jako 1éCebného prostiedku se rozlisuje nékolik spe-

cifickych cilt. Pokud se ji vSak vyuziva v oblasti rozvoje osobnosti a v primarni prevenci neni
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dle Zedkové (2012) 1écba hlavnim cilem. Jde spiSe o uvolnéni téla, uvolnéni kreativity, sebe-
poznavani, zlepSovani vztahti apod. Zde je nutné si uvédomit, ze lekce terapeutického tance
jsou velmi podobné lekcim tance a herectvi. Rozdil je v tom, ze lekce tanecné-pohybové terapie
vedeny profesionalnim terapeutem. Terapeuti cilené vyuzivaji specifické principy a metody ta-
ne&n&-pohybové terapie. Dle Cizkové (2005) si taneéné-pohybova terapie klade tyto cile:
., Emocni a fyzicka integrace jedince, védomi téla a jeho vztahu k prostoru, realistické vhimdani
své vnitini predstavy o téle, akceptace a bezpecny zpusob zvldddni napéti v téle, nzkosti, stresu
a potlacované energie, schopnost identifikovat a vyjadiovat své pocity bezpecnym a prijatelnym
zpiisobem, obohaceni pohybového repertodru a pomoc pri kontrole impulsivniho chovani. *
(Cizkova, 2005, s.36) Cile popisuje i autorka T. Schoopova (in Cizkova, 2005). Tato autorka
uvadi napriklad tyto cile: snaha o ustanoveni vztahu mezi myslenim a télem, vnimani vlastniho

fyzického téla jako soucast prostoru a vlastniho okoli, zvyseni sebevédomi a pocit sebejistoty

a celistvosti.

Autorka v praci zamérné uvadi 1 terapii tancem, kterou zvolila jako lekci pro vyzkumné
Setfeni. Tane¢né-pohybovou terapii vymezuje z divodu odliSeni od terapie tancem. Smyslem

je poukazat na mozné ucinky umélecké terapie na zvolenou cilovou skupinu.

Rozdil terapeutického tance a tanecné-pohybové terapie je zpravidla v cilech. Zatimco ta-
nec¢né-pohybova terapie vyuziva pohyb a tanec jako hlavni psychologicky prostiedek s cilem
nahledu, sebeuvédomeéni a rekonstrukci stereotypu, terapeuticky tanec dle Dosedlové (2012)
vyuziva spise pozitivnich ucinkl tance. Hlavnim cilem je pohyb; zmény v prozivani, mysleni
a chovani jsou spiSe pfidruzenym efektem. Pozitivni G¢inky se projevuji i bez zasahu lektora
a kolektivni reflexe. Jde naptiklad o bfisni tance, africké tance nebo choreografie se specifickou
klientelou. Terapie tancem je z principu podpurnou terapii, protoze poskytuje piijemnou atmo-
sféru a aktivizuje davéru ve vlastni sily. Podpturné prostiedi vytvorené terapeutickym tancem
muiize pomahat i dospivajici mladezi. Dosedlova (2012) klade duraz na vytvoreni podpturného
prostfedi béhem lekct, jelikoz déti, které maji problém zvladat Skolni u¢ivo, mohou vykazovat
oslabenou schopnost drzet rovnovahu a koordinaci pohybt a mit poruchy percepce a pokfiveny
télesny sebeobraz. Béhem tance, ktery se zamétuje na tyto nedostatky, mohou tyto déti zazivat
radost z uspéchu a upevnit tak rozvijenou dovednost. Terapie tancem je vyrazn€ u¢inna praveé

diky vytvoreni prostiedi pro ziskavani sebevédomi a zazivani pozitivnich G¢inkd tance a rytmu.
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1.4 Dramaterapie

Jako tfeti zvolenou uméleckou terapii autorka vymezuje obor dramaterapie. Ve svém vy-

zkumu zduvodiuje jeji Géinnost.

Dramaterapie jako obor vznikla ve Spojenych statech americkych a Velké Britanii. Nejpo-
uzivanéjsi definice dramaterapie zahrnuji snahu o dosazeni symptomatické ulevy v socialni,
psychické i fyzické roviné. The British Association for Dramatherapists (in Valenta, 2011)
uvadi dokonce i1 konkrétné snahu zmirnit mentalni onemocnéni nebo psychické problémy po-
moci verbalniho 1 nonverbalniho symbolického vyjadfovani. Americké pojeti dramaterapie na-
priklad podle Landyho (in Valenta, 2011) sleduje dosahovani symptomatické ulevy a osobniho
ristu v oblasti dusevni a fyzické s pouzitim divadelnich postupti. Dramaterapie je v Ceské re-
publice definovana jako ,,/écebné-vychovnd (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz preva-
Zuji skupinové aktivity vyuZivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych pro-
stredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni diisledkii psychickych poruch i socidlnich
problémii a k dosazeni personalné socidlniho riistu a integrace osobnosti“. (Valenta, 2011,
s. 23) Cilem dramaterapie je 1éCba. Terapie a umélecka orientace je upozad’'ovana a neni dile-
zita. Dramaterapie se neucasti divaci narozdil od pfibuzného oboru teatroterapie. (Razicka, Po-
linek, 2013) Dle Majzlanové (1992) je hlavnim cilem dramaterapie rozvoj lidské osobnosti
skrze zkuSenost projevenou pii objevovani a odkryvani. Tato zkuSenost mize potom hrat vel-
kou roli v pfehodnocovani a preméné postoju Cloveéka a v pozitivnim pusobenim na socialné
vyloucené Cleny spolecnosti. Toto se déje skrze spontaneitu a tvorivou aktivitu a zazitky umoz-
fiujici proniknout do podstaty vztahti a komunikace. Proto si také dramaterapie klade za cil
rozvijet kreativitu, fantazii a tvofivost. Soucasti tohoto procesu je upeviiovani sebevédomi a se-
beuvédomovani, sebeovladani, vychova k zodpovédnosti za sebe sama a rozvoj empatie.
Na tomto zacileni dramaterapie se shoduje vétSina autort, véetné€ znamé dramaterapeutky Sue
Jennings. Ta uvadi dalsi cile dramaterapie jako procvicovani zivotnich socidlnich zru¢nosti
a soustfedéni se na osobni rozvoj a na to, co je v loveéku zdravé. Dalsim efektem jev zvySovani
odolnosti vici stresu a zatézi, zvySovani frustracni tolerance, schopnost kooperace a vzajemna
spoluprace mezi lidmi, harmonizace osobnosti a duSevni rovnovahy. Je jasné, ze cile dramate-
rapie nebudou pfili§ odli§né od ostatnich arteterapii, které si také kladou za cil rozvoj osobnosti

skrze umélecké vyjadfovani. (Jennings in Majzlanova, 1992).
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U dramaterapie je tfeba mit stale na paméti, ze vliv osvojovani si roli a interakce s ostatnimi
ve skupiné je zasadnim faktorem pfi pouziti lekci pro urcitou klientelu. Néktefi jedinci maji
problémy v oblasti vztahi, socialni interakci nebo komunikaci. Proto je tfeba fici, ze dramate-
rapie je u¢innym oborem prave proto, ze jeji ucastnici vstupuji do roli a dramatické prostredky
pusobi na celou skupinu. (Majzlanova, 1992) Odborné feCeno, uplatiluje se zde optimalizace
interpersonalni percepce, zvySovani socialni senzitivity, zména pii vytvafeni novych postoju
a pri feSeni konfliktd. Prace ve skupiné vyuzivajici dramatickych prostiedki v§ak nemusi byt
vzdy dramaterapii. Pokud lekci vede lektor bez dramaterapeutického vycviku, anebo jsou cile
lekce jiné (vychovné nikoliv 1écebné), hovoiime o vychovné nebo tvotivé dramatice. Tou se za-
byva Valenta (2011), ktery popisuje tvofivou dramatiku jako formu dramatu orientovanou
na vnitini proces. Ten je skrze improvizaci, pfedvadéni a hrani odrazem zivota a lidské zkuse-
nosti. Princip hry ¢i hrani ve tvorfivé dramatice odsouva do pozadi nejcastéj§i metodu ve vy-
chové osobnosti, tedy verbalizaci. Hrani se zaméfuje na emocionalni, prozitkovou a ¢innostni
slozku existence. Jaroslav Balvin (2008) fika, ze dramatické umeéni nejvice ze vSech metod
modeluje lidskou existenci a situace ze zivota, a to 1 v dramatické Cinnosti beéhem které divak
nenalezne vychodiska feSeni. Ve vychovné dramatice i v dramaterapii se Casto vyuziva mode-
lovani situaci jako vychovné metody. Balvin (2008) spojuje dramatiku s etikou tim, ze zpro-
stiedkuje vlastni autentické prozitky a pozorovani. Ukazuje tim, jak mravnost pasobi na ¢lo-
véka. Cile dramaterapie nejsou daleko od cili vychovné nebo také tvorivé dramatiky. Zaklada-
telka tvofivé dramatiky v USA, Winifred Wardova, uvadi charakteristiku cila Givodni vétou:
., Co déti délaji, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slysi. “ (Wardova in Machkova,

1993, s.13) Tyto cile jsou:

e dat prilezitost ke kontrolovanému emocionalnimu vybiti;

e poskytnout kazdému ditéti koridor pro sebevyjadreni v umeéni;

e povzbuzovat a vest tvofivou obrazotvornost ditéte;

e dat mladym lidem prilezitost vyvijet se v socialnim porozuméni a spolupraci;

e poskytnout détem zkuSenost samostatného mysleni a vyjadfovani vlastnich mys-

lenek beze strachu.
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2 Specifika romskych déti

Tato kapitola je vénovana popisu cilové skupiny. Z hlediska vyzkumu, ktery je hlavnim
vystupem této bakalarské prace, je dalezité si uvédomit, v ¢em jsou Romové specificti. ReserSe
odbornych prament ukazala, ze v literatufe v zasadé chybi soustavné a ucelené zpracovani to-
hoto tématu. V tomto zjisténi se autorka shodla s nazorem pracovnikli Muzea romské kultury

v Brné, s nimiz v této pripravné fazi své bakalarské prace spolupracovala.

Ve srovnani s vétsinovou populaci maji Romové odlisnou mentalitu a hodnotovy systém.
Vystihnout specificky charakter romské menSiny, tedy popsat co mozné nejobjektivnéji rom-
skou osobnost, neni snadné. Navic je tfeba brat v uvahu soucasnou zvySenou ,,0zehavost™ ra-

sovych a socialnich otazek.

Vyraznym autorem zabyvajicim se touto problematikou je Petr Bakalaf, jenz ve své knize
Psychologie Romu (Bakalat, 2004) vysvétluje, jaké jsou zakladni rysy romského charakteru.
Bakalar uvadi nékolik hlavnich archetypt romské mentality. Prvnim je prozivani Casu a pro-
storu, jez je u této mensiny zaméfeno predevSim na piitomnost. Vzhledem ke zptisobu Zivota,
jakym Romové zili, se u nich hife rozvinula prostorova zakotvenost a zvladani slozit€jSich
mySlenkovych fetézci. Orientace na pritomnost je spojena s minimalnim zajmem o blizkou
budoucnost. ,, Kocovnik, a tim spiSe Stvanec, se snazi prezit, jeho budoucnost je nejista. U Romii
Jje pohled do budoucna silné potlacen, spiSe neexistuje. “ (Ri¢an in Bakalat 2004, s.79) Dalsim
rysem je preferovani prozitku a nutnost ithned uspokojit svoje fyziologické a psychické potreby,
napi. hlad nebo libido. (tamtéz) Dulezitym archetypem romské mentality je zvnitifiovani snu
a neschopnost rozliSovani mezi fikci a realitou. Jinak feCeno, Romové se velmi silné identifikuji
se svymi piedstavami. To muze byt vyhodou pro uméleckou tvorbu. V socialni komunikaci
jsou Romové schopni vyborné Cist z nonverbalnich projevi téla, skrze mimiku nebo haptiku.
Romové jsou velmi empaticti a v konkrétnich situacich jednaji znacné emotivné. Tyto vlast-
nosti lze interpretovat jako negaci individualismu. To neznamend, ze by se nechtéli v zZivoté
individualné prosadit. SpiSe nemaji ambice k profesnimu rustu, ktery by je vyclenil z komunity

a z rodiny. To, Ze rodina znamena pro Romy mnoho, je vSeobecn¢ znamo. (tamtéz)

Romoveé jsou temperamentni; typickym projevem jejich temperamentu je ,,cikanska hada-
vost. Veskeré konflikty fesi vybusné, jejich projev je plny vulgarizmti a nadavek. Druhou stra-
nou jejich temperamentu je citova spontannost a intenzivni prozivani lasky a naklonosti. Pfi
pract s romskymi détmi musime pocitat s jejich mensi schopnosti koncentrace (pozornosti).

Tento fakt je tfeba zohlednit napf. zafazenim vét§iho poctu prestavek, béhem kterych si mohou

16



zacvicit, zakficet nebo zazpivat. Podle Ri¢ana jsou romské déti ,, bezprostredni, hlucné, hravé,
mazlivé a pritulné, jsou agresivnéjsi a rady vyklddaji o tom, co kdo z pribuznych viasmi. “ (Ri-
an in Bakalaf 2004, s.78) Zajimava je otazka sebevédomi a pocitu vlastni hodnoty. Dle Zakové
(in Bakalar, 2004) maji romské déti ¢asto nizké sebevédomi — mysli si, ze ostatni déti jsou lepsi

nez ony. Tento komplex mivaji nejCastéji kvuli vzhledu.

Emotivitou romskych déti a charakteristikou prostiedi, v némz tyto déti ziji, se zabyva Bar-
tofiova (in Kaleja 2009), ktera upozoriiuje na skutecnost, ze romské déti ziji ve velkych rodi-
nach, spolecné s mnoha piibuznymi. Dusledkem takového zivotniho stylu je mala snaha rodica
podporovat u déti samostatnost a cilevédomost. Déti nemuseji o ni¢em dulezitém rozhodovat
samy. Bartoriova se zminuje také o smyslové stimulaci, kdy se svébytné zvyky v romskych
rodindch odrazeji v hor§im vyvoji jemné motoriky a nezvladnuti zékladnich hygienickych na-
vyka. V romské domacnosti bézné nenajdeme knizky nebo kreslici potieby. Normalni jsou
i velké rezervy v uCeni, Spatna soustfedénost, pouze kratkodoba pozornost, pasivni piijem in-
formaci, absence motivace, potazmo absence radosti z feSeni ukold. Na druhé strané se romské
déti vyznacuji muzikalnosti, spontannosti, estetickym citénim a sportovnim talentem. Problém
je vtom, ze déti nemaji moznost tyto dobré vlastnosti rozvijet. Neziji naplno spoleCenskym
zivotem, coz je to dano prave zivotnim stylem rodiny. ,, Romsti rodice nenavstévuji kulturni
pamdtky (muzea, hrady a zamky, divadla, kina apod.), sportovni zarizeni a nezucastiiuji se
sportovnich akci i aktivit, kde by dité mohlo ziskat povédomi a poznatky souvisejici s timto

'spolecenskym svétem'. “ (Kaleja, 2009, s.114)

2.1 Socialni znevyhodnéni déti z romskych rodin

Pro upresnéni pozitivnich vlivi uméleckych terapii pro zvoleny vyzkumny vzorek je tfeba
zminit problematiku socialniho a sociokulturniho znevyhodnéni a socialni exkluzi. Sociokul-
turni znevyhodnéni dle Kaleji (2015) zahrnuje jak socialni vylouceni (z pohledu socialniho sek-
toru), tak socialni znevyhodnéni (v sektoru Skolstvi). MenSina, jakozto socialni skupina, je pak
kvuli svym socialnim a kulturnim odliSnostem upozad’ovana. Romské etnikum Zije v uzavie-
ném homogenizovaném systému, fidicim se danymi socialnimi a zivotnimi strategiemi. (Radi-

cova, Vasecka in Kaleja 2015)
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Kaleja (2009) ma dale zato, ze hlavnim problémem je odliSnd mentalita komunity, exis-
tencni obtize (napf. v oblasti bydleni, hygieny apod.) nebo také vzdélavani, nezaméstnanost
a zivotni styl. MenSina se Casto setkava a potyka s predsudky, rasismem, diskriminaci a xeno-
fobii. Romské déti se se socialnim znevyhodnénim a exkluzi setkavaji nejcasteji ve Skolnim

prostredi. (Kaleja, 2009)

Autorka knihy Romské otazka (Samkova, 2011) hovoti o jisté podob¢ posttraumatické po-
ruchy Romu, zpisobené existencionalni krizi v historii, socialnim vyloucenim a stagnaci jejich
osobnostniho rozvoje. Vzorce chovani, které si Romové osvojili, jsou pak vysledkem riznych
stresujicich faktora. Tyto vzorce jim vSak zaroven pomahaji zachovat si dusevni integritu a pro-
jevit se. Podle Samkové se jedna o paradox, jez ma pro Romy téz pozitivni vyznam — v tom, ze
syti jejich psychické potieby. Socialni prace pak tyto projevy pouze potlacuje nebo zakryva,
avSak nefesi hlubinnou pficinu socialniho vylouceni. Pro pochopeni zminénych vzorci byly
pouzity rozlicné a mnohdy velmi napadité metody, nicméné zadna z nich, dle autorky, nepfi-
nesla plné pochopeni ,,romské duse”. Dulezité je zaméfit se na psychologii Romd, a to prede-
vsim déti z romskych rodin. Pro kazdé dospivajici dit€, a to nejen romské, hraje podstatnou roli
vlastni identita a sebeuvédomovani. Pro dité z romské rodiny je toto hledani sebe sama navic
ovlivilovano nizkym socialnim statusem Romu. Samkova (2011) tvrdi, Ze vlastni identita je pro
Roma mnohem dulezitéjsi nez socialni postaveni a materialni zabezpecCeni. Z toho vyplyva, ze
pokud spolecnost nenabidne Romim vérohodnéjsi sebepotvrzovaci znak, nez jakym je social-

niho status, nebudou mit Romové motivaci se z nizkého socialniho postaveni vymanit.

V kontextu socialni exkluze romskych déti a mladeze je podle Samkové (2011) hlavni pro-
blém v oblasti sebevyjadieni a uplatnéni ve spolecnosti. Smérodatna je potfeba vyuzivat vlastni
schopnosti. Ta je u romskych déti Casto spojena se vzdélavanim a naslednym uplatnénim
na pracovnim trhu. ,, Ukazat, co umim* je zakladnim predpokladem spolecenského piijeti, ak-
ceptace. Samkova (2011) je toho nazoru, ze hlavni pficinou, pro¢ Romové nedosahuji vyssiho
vzdélani, je skepticky postoj k titulovani a spoleCenské hierarchii. Romové nevéfi, ze by jim
titul mohl zajistit vyssi plat a lepSi spoleCenské postaveni. Romové jsou proto nediverivi
ke vzdélani; jsou presvédceni, ze kvalitni vzdélanost a s ni spojena vyssi kvalifikace jim neu-
snadni pfijeti do spolecnosti a nezmirni existencialni samotu. Nevzdélanost, potazmo omezené
moznosti pracovniho uplatnéni, vedou k premife volného ¢asu. Pfirozenym pravodnim jevem
této situace je nuda. Romové, pokud nemaji praci (spiSe muzi) ¢i se naplno nevénuji rodiné
(spise zeny), se Casto nudi. V publikaci je nuda nahlizena jako specificky dusevni stav. K nudé

vede bud’ nechténd, neoblibena €innost, nebo piekazky a zdbrany pii chténé, oblibené Cinnosti.
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U Romu byva moznost uplatnéni podceriovana. Setkava-li se pivodné€ motivovany jedinec opa-
kované s nediivérou, podcenovanim a odmitanim, vede to postupné k jeho frustraci, jez muze
vyustit do depresi a neschopnosti zvladat bézné denni zalezitosti. S timto stavem souvisejici
deficit intelektualnich podnéti muze takového ¢lovéka dovést do jakéhosi ,,Stronza“ lidské
mysli, coz je bézny psychopatologicky jev. Je zajimavé, ze v takové existencialni osameélosti

se muze rozvinout zavislost na sounalezitosti v romské komunité. (Samkova, 2011)

Vyzkumem vztahu mezi majoritni spole¢nosti a Romy se své Casto kritizované knize Psy-
chologie Romu zabyval Petr Bakalar (2004). Uvadi zde pozitivni a negativni vlastnosti men-
Siny, které vedou k jejimu socialnimu vylouceni. Mezi ty negativni patii nepfizpusobivost, ag-
resivni chovani a kriminalita, negativni pracovni navyky, zanedbana hygiena, nepoctivost Ci
hlu¢nost. Naopak mensi vahu z vlastnosti Romd, které 1ze pokladat za pozitivni: soudrznost,
umeélecky talent, uméni se radovat, lidska kvalita nebo péce o rodinu. Souziti minority s majo-
ritou je v dasledku velmi komplikované. Vyzkumy opakované potvrzuji, ze vétsi vahu maji
negativni vlastnosti. Vztah Romu k sobé samym, a to plati zejména pro dospivajici mladez, je
znejistovan a deformovan verejnymi predsudky. Tato , skupinova ménécennost™ byla dobte
patrna napt. na Slovensku po druhé svétové valce; ve Skole musely cikanské déti sedét v po-
sledni lavici, v hospodach byl bézny oddéleny stal pro Romy. Charakteristicky je zacatek jedné
romské pohadky: ,, Kde bolo, tam bolo, cigani vSe byvali na koncu. “ (Hubschmannova in Ba-

kalat, 2004, s.125)

Regenim socialni exkluze déti z romskych rodin, s cilem zaclenit tyto déti do vzdélavaciho
systému, se zabyva Zormanova (2015) ve svém odborném clanku Romské déti ze socidlné vy-
loucenych lokalit predSkolniho véku a jejich priprava na Skolu. Uvadi v ném moznosti pred-
Skolniho vzdélavani Roma. Navrhuje zavadéni raznych fizenych aktivit, jez v mnohém pfipo-
minaji umélecko-terapeutické metody, jakymi jsou ,,rozhovor, didaktické hry, dramatizace, vy-

tvarné, pracovni, pohybové a hudebni cinnosti. “ (Metodicky portal RVP.CZ, 2015, [online])

Dal$i moznou cestou k integraci znevyhodnénych skupin, jejimz cilem je mimo jiné zvyso-
vani tolerance k men§inam a respektovani jejich etnickych specifik, je tzv. multikulturni vy-
chova. Dle Kaleji (2009) 1ze za multikulturni vychovu ,,povazovat proces vynaloZeného usili,
péce, edukace, resocializace, intervence a snahy o vytvoreni porozumeéni, tolerance vychdzejici
z Fad Romat viici skupinam, které spadaji do otazky multikulturality, stejné tak viici majoritni

spolecnosti . (Kaleja, 2009, s. 109)
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Dle Balvina (2008) vychazi koncepce romskeé integrace z upeviiovani vlastni identity a kul-
tury, jakoz i z teze, ze ¢im vice se Rom bude citit Romem, tim vice ziska sebevédomi svobod-
ného a odpovédného obCana. Spolecnost pak muze k integraci piispét snahou neklast mensiné
do cesty piekazky, nybrz naopak snahou podporovat jeji emancipaci. Emancipace v§ak musi
vychazet od Romt samotnych. U romskych déti mize rozhodovani v konkrétnich zivotnich

situacich ovlivnit skola, pfipadné socialni sluzby (napt. NZDM).

2.2 Specifika potfeb romskeé menSiny

Jednim z vystupt predlozené prace je zjiSténi, ze kreativni projev Romu souvisi s jejich
lidskymi potifebami. Z tohoto divodu autorka zatadila do teoretického uvodu kapitolu, v niz
shrnuje nejdilezitejsi znamé poznatky tykajici se potieb déti z romskych rodin. Maslow (in Po-
linek, 2016) tyto potieby systematizuje do kategorii identifikace (seberealizace), ticta, sounale-

zitost, laska, bezpeci, potfeba uznani a socialni prestiz.

Romsti mladi lidé se jiz od détstvi identifikuji s faktem, ze jsou Romové. Dle Samkové
(2013) je dulezita otazka, co déla Roma Romem. Majoritni spolecnost v nejistoté vlastni sebei-
dentifikace Casto vyjadiuje protiromské postoje proto, ze sam Clen majority vysel ze socialné
slabSiho prostredi, a neni tudiz spokojeny v praci nebo dostateCné neuplatiiuje své vlastni
schopnosti. Romové jsou mnohdy toho nazoru, ze postaveni Roma je z jakési osudové nutnosti
vzdy §patné — at’ je Rom nevzdélany ¢i vzdélany, at’ je nezaméstnany ¢i zaméstnany, at’ je chudy
¢i bohaty. Stejné tak identifikace s vlastni narodnosti mize byt u Romu negativné zabarvena.
Romové jsou na svij narod hrdi, coz vede k arogantnimu povySovani se nad jinymi narod-
nostmi, a to na zaklad¢ stejnych argumentt, které s nelibosti slysi od svého neromského okoli.
Zde se mize uplatiiovat jisty kompenzaéni mechanismus. (Ri¢an in Bakalaf, 2004) V praxi,
napf. pfi kontaktni praci v nizkoprahovych zatizenich, je pak mozné sledovat, jak se romské
déti s oblibou identifikuji se znamymi umélci, slavnymi osobnostmi nebo rapery romského pu-
vodu. Potfebu tUcty a prestize pak v romské problematice musime oddélit. Ziskavani socialni
prestize pomoci majetku nebo socialniho statusu, které byvaji v majoritni spolecnosti zdrojem
ucty, nehraji v romské psychice a v romském mysleni podstatnou roli. Neplati tedy, naptiklad,
ze kdyz si Rom poridi drahé auto nebo lepsi bydleni, tak je ve spoleCnosti vice vazen. Dle Romu

ma vétsi uctu ten, kdo ,,spravné” zil v souladu s tradicemi uvnitt romské komunity. ,,/ velmi
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chudy Rom miiZe pozZivat ucty. “ (Samkova, 2011, s. 65) Silna je potieba sounalezitosti, prislus-
nost k romské komunité. Na druhé strané€ poruseni tradic nebo nepsanych pravidel mize vést
k vylouCeni, byt tieba doCasnému, jedince z komunity. Divody pro tyto postoje a zvyklosti
jsou ziejmé historické. Romoveé véri, ze poruseni romskych tradic je disledkem | tlaku osudu®,
coz je synonymum pro tlak majoritni spolecnosti. Pokud jde o pottebu ditéte udélat rodicim
radost, je patrny rozdil mezi romskymi a neromskymi détmi: romské dité déla rodicim radost
uz tim, ze je. Takto bezpodminecné pfijeti nedokaze oslabit ani problematické jednani ¢lena
komunity, v€etné téch, kdo se vratili z vézeni. Druhou stranou téze mince vSak byva jisty ali-
bismus, jako moznost vymluvit se na osud ¢i mala snaha zapojit se do majoritni spolecnosti.
Vzdyt takovy jedinec uz patfi do své komunity, ktera jej bezvyhradné pfijima. (Samkova, 2011)
S tim souvisi potieba lasky a bezpeCi. Laska ve vztazich Romu je velké téma. Zde plati rozliSeni
mezi laskou, ktera usiluje o rist osobnosti milované osoby, a laskou, jejiz podstatou je deficit
v napliiovani vlastnich potieb. (Yalom in Samkova, 2011) Casto se o cikanské lasce mluvi jako
o té pravé a romantické. Cast&jsi jsou viak prozaické divody pro udrzovani vztahd, typicky jde
o materialni zabezpeCeni. Vztahy plni téz funkci bezpecného zazemi. Tento divod vychazi

z dlouhodobého utlacovani, z pocitu ohrozeni ze strany majority.

2.3 Tvorivost Romského etnika

Tvoftivost se dle Polinka (2016) spolupodili na integraci zdravé a celistvé osobnosti jedince
v ramci napliovani zakladnich psychickych potieb sebeaktualizace. Autorka pfedlozené baka-
lafské prace se ztotoziiuje se zavéry Kulky (in Polinek 2008), Ze vétSina Romt ma pfirozene,
tak fikajic ,,od prirody*, vlastnosti kreativnich osobnosti (viz kapitola specifika romskych déti).
Mezi tyto vlastnosti fadi Kulka prabojnost, Cinorodost, snivost, fantazii, otevienost, promeénli-
vost, zaujatost nebo dusevni bohatstvi. O umélecké tvotivé dusi Roma pise Ri¢an (2000), ktery
vyzdvihuje dilezitost hudby a tance pro Romy a jejich kulturu. Hudba a tanec obohacuji jejich
Zivoty a jsou oporou pro jejich identitu. Ri¢an na jedné stran& piipousti, Ze vzhledem k dlouho-
dobému pasobeni na kralovskych dvorech mohou mit Romové nadani vrozeno, na druhé strané
nepopird, ze mohlo byt i ziskano a vypéstovano. Romské déti jsou od malicka vychovavany
avedeny ke svobodnému projevu svych pociti. Vérohodnou ukazkou romského nadani

a smyslu pro tvorbu je napf. festival Khamoro (Khamoro, 2022, [online]).
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Romové a vytvarné uméni

Dle Horvathové (in Kaleja, 2009) je dnes vS§eobecné pfijimano, ze Romové jsou velmi vni-
mave a citove exponované etnikum. Souvisi to s t€zkym zivotem menSiny na okraji spole€nosti.
Jejich adaptace a schopnost intenzivné prozivat pfitomnost posunula jejich prah vnimavosti.
Romové jsou umélecky nejcasteji spojovani s hudbou, nicméné naléhavé myslenky a uvolnéni

psychického pretlaku dokazou diky své vysoké obrazotvornosti projevit i ve vytvarném umeni.

Vytvarné citéni Roma je spiSe nové€jsi fenomén, nicméné daji se vysledovat i historické
koteny. Ty sahaji az do dob, kdy koCovni Romové zili v t€sném spojeni s ptirodou, coz rozvi-
jelo jejich manualni zrucnost (Sikovnost). V femeslné Cinnosti patfily mezi hlavni uzivané ma-
terialy hlina, dfevo, prouti a kovy. Vyrabély se obfadni pohary, mince, zvonky, kotle, fetézy
a $perky. Kupftikladu umélecky zdobeny pohar s fetézem a mincemi patiil mezi symboly moci
vudce romskeé skupiny a nosil se pfipevnény na vesté. (Horvathova in Kaleja, 2009) Dalsi forma
vytvarné exprese Romu byla ve formé zdobeni osad a obydli. Své skromné piibytky si zdobili
zvenku i zevnitf barvami a vytvarnymi motivy dle vlastni fantazie. Vyzdobu obydli mély zpra-
vidla na starosti zeny. Barvy nanasely bud’ s pomoci stétcti, nebo namaceli do barev holé ruce.
Nechybély ani kvétiny nebo rucné vyrobené lepenkové Sablony. Zaliba ve vyraznych barvach
je Romum velmi blizka; zdobi tak dodnes své interiéry. Romské zeny také vénovaly Siti a vy-

robé odévu a ozdob.

V roce 1997 usporadalo Muzeum romské kultury vystavu dél tfinacti amatérskych vytvar-
nikl s nazvem Svét o¢ima Romt (MRK, 2022, [online]). Tato vystava vzbudila zajem nejen
proto, ze upozornila na schopnost Romu vytvarné tvorit, ale téz proto, ze ukazala, jak dilezita
jsou pro Romy seberealizace, relaxace a dobry pocit z vlastniho dila. Amatérska vytvarna
tvorba prinesla nové techniky. Prikladem muze byt pfistup Rudolfa Dzurka, ktery se zivil jako
soustruznik, délnik a zednik, a uméni se vénoval ve svém volném case. Jeho tvorba v podobé
lepeni barvené sklenéné drti na sklenény podklad patii mezi nejlepsi naivni vytvarnou tvorbu
v nasi zemi. (Horvathova in Kaleja, 2009) Dale 1ze piipomenout dilo srbského romského malite

Zorana Tairovice, jehoz vystava se konala v Praze v ramci festivalu Khamoro 2021.

O vytvarnych projevech romskych déti ze socialné vyloucenych lokalit piSe Horvathova
(in Kaleja, 2009) a tvrdi, ze v romskych rodinach, které se potykaji s existencnimi problémy,
se vytvarnym schopnostem déti nevénuje pozornost. Nadané déti nemaji moznost svij talent
rozpoznat a rozvijet. Tyto romské déti vS§ak mohou excelovat ve Skole, v hodinach vytvarné

vychovy. Toto se déje Casto u déti, které neprospivaji v zakladnich pfedmétech typu Cteni, psani
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¢1 pocitani. Znamy je ucitel vytvarné vychovy Jan Sajko z romské zakladni skole v Jarovnici,
ktery soustavné podporuje vytvarné nadané déti z romskych rodin. (Cesky rozhlas, 2018, [on-

line])

Romové a hudba

Hudebni vyjadfovani Romi je ze v§ech uméleckych projeva tohoto etnika nahlizeno jako
nejvice prirozené. Z hlediska primérného posluchace mize byt romska hudba vnimana jako
jednotvarna. Je Gasto spojovana s cimbalovkou nebo ,,zabavovou hudbou. (Sevéikova in Ka-
leja, 2009) Posoudit jeji esteti¢nost je relativné obtizné. Dle Sevéikové (in Kaleja, 2009), ktera
se veénuje popisu romské hudebni kultury a hudebné pedagogické piipraveé budoucich ucitelt
pro praci s romskymi détmi, nelze hudbu nahlizet pouze v sociokulturnim kontextu. Rozhoduje
nejen esteticky prozitek posluchace, ale 1 podani interpreta. Proto se také romska hudba a hu-
debni citéni Romu neda naucit, a to ani pii vybornych instrumentalnich a vokalnich dovednos-
tech Cloveka. Je to praveé diky jejich osobitému zpusobu zivota, tradicnim mravnim normam
a zpusobu komunikace. Nékteré znaky se daji povazovat za normu, ktera mize byt naruSovana
individualizmem jedince. Témito znaky mohou byt romantické a romantizujici prvky, subjek-
tivita, nepravidelnost a vzpurnost. (Sevéikova in Kaleja, 2009) PiileZitosti provozovani romské
hudby jsou Casto rodinné slavnosti. Typické je ptidavani slok do pisni a specificky zptsob
hrani. Romsti muzikanti se radi pfizptsobuji publiku. Hraji s emo¢ni vznétlivosti, horkokrev-
nosti a vasnivosti. Pfi téchto slavnostech je pak bézné, ze hudebnici interaguji s ostatnimi
a Casto se v hrani a zpévu stfidaji. VétSina romskych pisni je prakticky nedohledatelna, protoze

Romové nepouzivaji tradi¢ni notové ani textove zapisy.

Romové a divadlo

Spojeni mluveného slova s hudbou a tancem neboli syntetické divadlo je forma divadelniho
vyjadreni, ktera se vyvinula u koCovnych divadelnich spolecnosti. Romové jsou pfirozené ta-
lentovani pro divadlo. To plati nejen pro ¢inohru, ale téz pro akrobacii. Divadelni nadani
se uplatiiovalo u koCovného divadla a v cirkusech. Znamé je u¢inkovani Romu v cirkusu Be-
rousek. Tento talent maji moznost uplatiiovat dodnes. Pravidelné se angazuji ve svétovych cir-
kusech jako akrobati, artisti nebo krotitelé zvifat. Romové zanechali svou stopu téz v Ceském

loutkaftstvi, naptiklad v rodiné Matéje Kopeckého. (Romové v Ceské republice, 2022, [online])
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V soucasné dobé pusobi i Cisté romska divadla, jako napfiklad divadlo The Roma Theatre Pra-
lipe v Makedonii (Theater an der Ruhr, 2022, [online]), Teatr Romen v Moskvé (Teatr Romen,
Moscow’s Romen theatre, 2022, [online]) nebo divadlo Romathan v KoSicich na Slovensku
(Romathan, Romano teatro, 2022, [online]). Romskou tématikou se zabyvaji i neromské diva-
delni soubory, jako naptiklad prazské divadlo Bez zabradli s muzikalem Cikani jdou do nebe.
Reakci na tento muzikal je predstaveni Gadzové jdou do nebe soucasného uméleckého souboru
Husa na Provazku v Brné v rezii Jifiho Havelky (Divadlo Husa na provazku, 2022, [online]).
Pozornost vzbudila téz divadelni pohadka Jablka mladi inspirovana knihou Romskych pohadek
od Mileny Hiibschmannové. Dal§im piikladem rosmké divadelni tvorby muze byt inscenace
pohadky O zlatém Sidorovi (Pal o Somnakuno Sidoris), ve které se vypravi historickém vyhnani
Romu z uzemi Indie. Tuto inscenaci nastudovalo Ustecké Cinoherni studio na motivy pohadky

FrantiSka Demetera. (Romoveé v Ceské republice, 2022, [online])
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3 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou dle Cechovského (in Klima a kol., 2008) po-
mérné novou instituci. Prvni NZDM byla v Ceské republice zakladana v devadesatych letech
minulého stoleti. Diive vSak existovala terénni socialni prace pod zastitou tzv. socialniho asis-
tenta. Tato sluzba probihala v ramci programu socialni prevence a kriminality. Pracovnik chodil
za détmi a mladistvymi Zzijicimi rizikovym zpusobem zivota do jejich pfirozeného prostiedi.
Diky grantim zacala na konci devadesatych let vznikat obCanska sdruzeni disponujici prostory,
kde se dana cilova skupina mohla schazet. (Cechovsky in Klima a kol., 2008) Rozvoj t&chto
zafizeni vyrazné ovlivnila nové vznikla Ceska asociace streetwork, ktera zatala vzdélavat i pra-
covniky nizkoprahovych zafizeni. Byly vytvofeny a schvaleny standardy pro NZDM, které
umoznily definovat tento typ sluzby v zakonu o sociélnich sluzbéch. I ptesto, ze tato sluzba ma
ptresah i1 do jinych oblasti, jako jsou volnocasové aktivity, ¢i vychova ke zdravi, hovoiime zde
o sluzb¢ nabizejici socialni prevenci (Racek, Herzog in Klima a kol., 2008). Hlavni cil ¢innosti
NZDM je dle zakona o socialnich sluzbach shodny s cilem sluzeb socialni prevence. Cilem
obou je ,, napomcdhat osobdm k prekondni jejich nepriznivé socialni situace a chrdnit spolecnost
pred vznikem a $irenim nezZadoucich spolecenskych jevii. “ (Zakony pro lidi, 2022, [online])
Dalsi funkci nizkoprahovych zatfizeni pro déti a mladez je zlepSovat kvalitu zivota déti a mla-
deze od 6 do 26 let a pomahat jim orientovat se v jejich socialnim prosttedi. Dle paragrafu §62
Zakona o socialnich sluzbach tato sluzba obsahuje ,, vychovné, vzdéldavaci a aktivizacni cin-
nosti: zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, socialné terapeutické cinnosti,
pomoc pri uplatiiovani prdv, oprdvnénych zajmu a pri obstaravdani osobnich zdleZitosti. ** (Za-

kony pro lidi, 2022, [online])

Na slovo nizkoprahovost se da nahlizet riznymi zpasoby. Dle Jedlicky (2004) je otazkou
vySe ,,prahu”, ktery musi klient pii vstupu do sluzby piekrocit. Pro osoby, které takovato zafi-

zeni navs$tévuji maze byt obtizné se socialné zaclenit a jednat s institucemi.

Pro dospivajici déti je téma hledani vlastni identity obtizné samo o sob€. V tomto kontextu

je pro danou cilovou skupinu prekroceni takového prahu nesnadné.

Klima (2008) uvadi, Ze nejsrozumiteln€jsi je vymezit tuto sluzbu z hlediska jejich cili. Po-
kud vychéazime ze zajmi a potieb spolecnosti, pak je cilem ,,zabrdnit rizikovym formdam cho-
vdni ci dokonce odstranit ohrozujici spolecenstvi“. (Klima a kol., 2008, s. 14) Dle dalSich au-
tort (Racek, Herzeg in Klima a kol., 2008) zabyvajicich se ve stejném sborniku fenoménem
nizkoprahovych zafizeni je cilova skupina znacné specifickd. To je dano zvySenym rizikem
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konfliktnich spoleCenskych situaci jako je rasismus, domaci nasili, zaSkolactvi, utéky z do-
mova, zneuzivani navykovych latek nebo pohlavni zneuzivani. Dale do zafizeni mohou docha-
zet déti, které nedokazou fesit obtizné zivotni situace vlastnimi silami. Jde zpravidla o rozvod
rodicu, rozpadlou rodinu, selhavani ve skole, problémy s volbou $koly nebo povolani. Formu
a obsah prace v téchto zafizenich ovliviiyje: vék déti, odkud déti dochazeji (ubytovny), vyhra-
nény zivotni styl, subkultury (,,skejtak) & zptisob traveni volného &asu. Casto jde o déti, které
se necht&ji zapojovat do standardnich volnoCasovych aktivit, zdjmovych a mimoskolnich

krouzku. (Racek, Herzog in Klima a kol., 2008)

Dalsi zpusob, jak fesit nizkoprahovost je zabyvat se pfi¢inami socialné-patologickych jevi
a chovani jedincu, ktefi do zafizeni dochazeji. Nizkoprahové sluzby pak musime sledovat
ve dvou soubéznych a zaroven navzajem se prolinajicich liniich. Prvni linie je spojena s pre-
venci a snahou o zménu deviantniho ¢i rizikového chovani. Druha linie usiluje o zménu definice
tohoto chovani. Je spoleCensky zadouci pokouset se o zménu pfistupu k détem, které jsou ,,na-
lepkovany* jako extremisté, devianti ¢i narusitelé poradku. (Klima a kol., 2008) Pokud jde

o prvni linii sluzby, je tfeba zdaraznit, ze jde pfedevsim o zajmy a potieby téchto déti.

V kontaktni praci v NZDM ma ponekud jiné cile. Pracovnici se tolik nefixuji na odli§nosti
klientt. Slovo diskriminace je jim cizi. Jsou zastanci antropologického pfistupu, ktery dle au-
torl ,, zjemruje hodnotici postoj majoritni spolecnosti k odlisnostem subkulturniho socidlniho
svéta a ke zpusobu, jakym nékteri lidé uspokojuji své potreby a zdajmy“. (Klima a kol., 2008,
s. 15) Zaroven lze fici, ze pracovnici nizkoprahovych zafizeni chrani klienty pfed moznymi
nasledky jejich chovani a konflikta se spoleCnosti. Nizkoprahova prace snizuje riziko vyskytu

socialné-patologickych jevii a napomaha feSeni v konfliktnich situacich.

3.1 Socialni sluzba a ptistupy v NZDM

Tuto podkapitolu zaradila autorka proto, aby upozornila na moznost vyuzivani umeéleckych

terapii v ramci piistupu uzivanych v socialnich sluzbach.

Dle Narodni asociace socialnich pracovnikl je socialni prace definovana jako ,, profesio-
ndlni aktivita zamérend na zlepSeni nebo obnoveni socidlniho fungovani klienta (jedince, sku-
piny ¢i komunity) a na tvorbu spolecenskych podminek priznivych pro tento cil“. (Payne in

Klima a kol., 2008, s. 76) Smyslem socialni prace je nalézani souladu mezi potfebami jedince
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a prostfedim (rodina, Skola, komunita) a také napliovani zivotnich roli jedince ve spolecnosti.
(Janebova in Klima a kol., 2008) Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou zafizenim soci-

alnich sluzeb, ve kterém se realizuje socialni prace.

Terapeutické pristupy v nizkoprahovych zafizenich jsou zpravidla nahrazeny socialnim po-
radenstvim a obecné kontaktni praci, ktera ma vliv na psychosocialni vyvoj déti a mladeze.
Zaklady kontaktni prace tvori pak vychovné, vzdélavaci a aktivizacni sluzby. Tento pfistup ma
pomabhat klienta fesit jejich problémy a uspokojovat potieby nerizikove. Jedlicka (2004) uva-
Zuje téz o psychosocialnim rozméru problematiky déti a mladeze. Spole¢nost se k ohrozenym
jedincim casto chova dehonestujicim zptusobem. Dle Jedlicky (2004) maji mladi lidé potiebu
maji potiebu stavét svoje idealy do opozice k nazorim dospélych. Vychazeji pfitom ze své
kratké zivotni zkuSenosti a toho, co bézné vidi kolem sebe. Je velmi snadno pozorovatelné, ze
ve své snaze vymezit se narazeji na nedorozumeni a nepochopeni ze strany dospélych. Slovni
obrat ,,vy mi nerozumite® je nejCastéjsi vétou dospivajicich. Je to reakce na jistou bagatelizaci
jejich potieb. Na stran€ dospivajiciho muaze pak dojit k bloku, ktery se projevi odmitnutim dalsi
komunikace. Tito mladi lidé vlastné nevi, pro¢ by méli usilovat o zménu svého chovani. Ztra-
ceji nadeji a rezignuji. (tamtéz) Socialniho zaclefiovani déti a mladeze 1ze pojmout aktivnim
zpusobem. Je tfeba zohlednit individualni potfeby dospivajiciho a pusobit tak terapeuticky
na jeho psychickou slozku. Kontaktni prace umoziuje aktivné vstupovat do svéta lidi, o které
mame opravdovy zajem. Misto omezovani a piehlizeni tak mizeme spise nez zdlraznovat na-
roky spolecnosti napliiovat individualnich potieby a prani. (Jedlicka, 2004) K témto lidem je
slozité se pfiblizit a doptat jim pocit sounalezitosti a pochopeni, po kterém prahnou. Nizkopra-
hové zafizeni je vhodnym mistem, kde Ize zprostiedkovat zazitky a zkuSenosti, jez nejsou nijak
spojeny s dohledem, dozorem, kriminalitou a délanim néceho Spatné. Pracovnici téchto zatizeni

maji v repertoaru mnozstvi aktivit a terapeutickych pfistupt.

3.2 Traveni volného Casu jako prevence

Volny ¢as lze definovat rizné. Volny Cas chapu razné dospéli, mladez a déti z romskych
rodin. Bézné se do pojmu volny cas fadi zdjmové Cinnosti, rekreace, odpocCinek, vzdelavani
a také Casové ztraty s témito Cinnostmi spojené. Z pohledu déti a mladeze sem nepatii vyuco-
vani, povinnosti spojené s provozem rodiny a domacnosti, ani ¢innosti souvisejici s biologic-

kymi potifebami. (Pavkova, 2008) Zpusob, kterym je volny ¢as naplnén ovliviiuje vychovu
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a rozvoj ditéte. U socialné slabSich déti ma i preventivni charakter. Pokud rodina nedokaze nebo
nechce umoznit ditéti travit volny Cas zpusobem pro n€j zabavnym, riskuje, ze dité vyhleda
vrstevnické skupiny se znaky socialné-patologického chovani. Dle Pavkové (2008) neni
v Ceské republice dostatek zafizeni, ktera by nabizela moznost kompenzovat poruchové a rizi-
kové chovani déti. Divodem, pro¢ tyto déti hledaji moznost seberealizace mimo rodinu jsou
absence pozitivnich vztahovych zkuSenosti, citova deprivace, pocit, ze ,,0 mne nikdo nestoji*,

nuda a problémy ve Skole.

Sykorova (in Tyrlik, 2012) tvrdi, Ze volnoCasové aktivity vyrazné ovliviiuji zivotni styl
a vyvoj adolescenti a pomahaji 1épe zvladat zatézové situace. Sykorova upfestiuje, Ze zat€zové
situace vyplyvaji ze socialnich vztahd, z rodinného prostiedi, pfestupu na jinou Skolu, st€ého-
vani, nechténého té€hotenstvi, rozvodu rodict apod. Se zatézovymi situacemi souvisi termin
,coping® neboli adaptace a zvladani situaci. Cim vice je strategie vyrovnavani se G&inn&jsi, tak
muzeme coping nazvat adaptivnim. Je-li vyrovnavani se se zat€zovou situaci acinné, mizeme
coping nazvat adaptivni. Pokud se spiSe jedna o sérii unahlenych rozhodnuti, ptfipadné pasivitu,
jde o maladaptivni coping. Je tedy ziejmé, ze zapojovani mladeze do volnocCasovych aktivit
podporuje adaptivni, a tudiz védomou a cilenou formu zvladani zatézovych situaci. Lze se tedy
ptat, pro¢ se adolescenti volnoCasovym aktivitam vyhybaji. Zda jde pouze o nedostatek moti-
vace, nebo o jiné faktory. Sykorova (in Tyrlik, 2012) tvrdi, Ze divodem je nizsi socioekono-

micky status rodin téchto adolescenti. Tyto rodiny maji zpravidla nedostacujici piijmy a ne-

mohou si dovolit platit détem krouzky.

V obdobi dospivani je pro traveni volného Casu je dulezita vrstevnicka skupina. (Karnsova
in Pavkova, 2008) Takova skupina mize existovat v ramci néjaké instituce, nebo v ur€ité sub-
kultufe. Piislusnost k této skupiné pak muze urovat, jak déti volny &as vyuZivaji. Casto
se jedna o rizikové prostredi, které ma socialné-patologicky charakter. Je jasné, ze preventivné
pusobit na dité I1ze nejlépe ve Skole. Pavkova (2008) vsak zavadi pojem ,,vychova mimo vyu-
covani“. M4 na mysli jiné typy zafizeni, ktera se zaméfuji na vychovu a prevenci. Vychovna
funkce se netyka pouze formovani zadoucich postoji a moralnich vlastnosti dospivajiciho. Déti
se prostfednictvim zajimavych ¢innosti motivuji ke spoleCensky zadoucimu traveni volného
casu. Tim se rozvijeji jejich komunikaéni dovednosti, socialni kompetence. Zaroveni se déti
seznamuji s pravidly spoleCenského chovani. Skrze praktické Cinnosti si déti utvareji vlastni
nazor na svét. Jsou-li v n&jaké oblasti uspé$né, zazivaji silny pocit uspokojeni. Preventivni
funkce traveni volného Casu muze byt chapana ve tfech rovinach, a to primarni, sekundarni

a terciarni prevence. Primarni prevence se zaméfuje na celou populaci. Sekundarni prevence
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obsahuje aktivity zaméfené na minoritni skupiny, u kterych je vyssi riziko socialné-patologic-
kych jevt, ptipadné déti z mist se zvySenou kriminalitou. Naplni terciarni prevence je 1écba,
ktefi jiz touto patologii trpi. (tamtéz) Pti prevenci se daji vyuzivat hry. ,, Uplatméni tohoto pro-
cesu pri vychové déti formou hry znamend zprostredkovdni socidlni zkuSenosti, pricemz nemusi
byt podminkou, aby dité pro jeji ziskani prozilo situace v autentické podobé. *“ (Balvin, 2008,
s. 113) Obecné lze tedy fici, ze vychova formou volnocasovych aktivit v riznych typech zafi-
zeni pro déti a mladez prispiva k prevenci rizikovych forem chovani, vychovnych problému,
projevu agresivity, zaskolactvi, gamblerstvi, problému v oblasti sexu nebo zavislosti drogovych
1 virtudlnich. Pomoc s vyuzitim volného je vyznamna zejména v soucasnosti, kdy kriminalita
mladistvych nartsta a vék delikventt se snizuje. (Pavkova, 2008) Podle Iwasakiho by jista zna-
lost toho, jak souvisi volno€asové aktivity a zat€zové situace, mohla pomoci pii tvorbé inter-
vencnich programi. Tyto programy by méli mit ambici ovlivnit déti, které prozivaji néjakou
zatéz nebo stres. (Iwasaki in Tyrlik, 2012) Pro déti z romskych rodin plati, ze odli§né sociokul-
turni prostredi je né vyraznou zatézi. Mnoho studii spojuje tuto problematiku s identitou a po-
ttebou nékam patfit. U romskych déti se v obdobi adolescence silné formuje nazor na spolec-
nost. (Sanchez-Jankowski in Tyrlik, 2012) Dle autorky tyto déti hledaji sami sebe velmi ne-

snadno a bolestive.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast bakalarské prace se sklada ze tii Casti. V prvni metodické Casti se autorka
zameétuje na stanoveni a popis daného cile bakalaiské prace, sestaveni lekci, otdzek do skupi-
nového interview a celkové vymezeni metodologie vyzkumu v ramci pouzitych metod a po-
stupt. Druha vyzkumna empiricka Cast se vénuje konkrétni analyze rozhovort, zpracované
do tabulky, a odpovédi na vyzkumné otazky. Ve teti Casti se autorka vénuje celkovému shrnuti

prace, kde rozebira své postupy a limity prace.
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Autorka se rozhodla pro kvalitativni vyzkum a zrealizovala vyzkumné Setfeni formou sku-
pinového interview. Tuto formu zvolila diky obtiznéjsi organizaci skupinovych aktivit zvole-
ného vyzkumného souboru a snadnéjsiho ziskavani informaci od déti z romskych rodin, pro
které jsou skupinové aktivity pfirozené a autentické. Po vybéru sbéru dat si autorka zvolila

hlavni cil vyzkumu a vyzkumné otazky v souvislosti se zvolenym tématem.

Autorka si zvolila dané téma, protoze je toho nazoru, ze hlavni problematikou v oblasti
traveni volného Gasu déti romského ptivodu je socialni vyloudeni. Zivot téchto déti je ohrozen
tim, Ze se prizpusobuji podminkam socialniho vylouceni a zaroven si osvojuji vzorce chovani,
které jsou pro vétSinovou spoleCnost tézce akceptovatelné. Tato situace ma znacné dopady
na chovani romskych déti a potazmo na jejich zacleniovani véetné studia na zakladnich a stfed-
nich Skolach. Za ucelem prevence a snizovani rizik spojenych s poruchovym a rizikovym cho-

vanim této skupiny jsou poskytovany ambulantni a terénni sluzby v nizkoprahovych zafizenich.

4.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Autorka se v praci zamétuje na vnimani volného ¢asu a expresivniho vyjadifovani romskych

déti. V souvislosti s timto zameétenim si zvolila jeden hlavni cil.
Hlavni cil vyzkumu:

Zjistit, jaké jsou moznosti vyuzivat umelecké terapie u romskych déti v nizkoprahovych zari-

zenich.
K naplnéni tohoto cile musela ziskat odpovéd na tyto vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka 1: Jakym zptasobem romské déti travi volny ¢as?

Vyzkumna otazka 2: Je pro romské déti dulezité expresivni vyjadfovani sebe sama skrze kre-

ativni ¢innost?

Vyzkumna otazka 3: Jsou zvolené arteterapeutické pristupy vyzkumu vhodné pro romské déti

a proc?
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4.2 Metodicky ramec vyzkumu

V této kapitole autorka popisuje vSechny postupy a metody, které byly pouzity v praktické
Casti bakalarské prace. Popisuje vSechny cinnosti, které byly potfebné pro uskute¢néni vy-

zkumu. Pred vyzkumnym Setfenim autorka sestavila vyzkumny plan.

V prvni fazi vyzkumného Setfeni bylo tfeba vymezit vyzkumny soubor, se kterym bude au-
torka vyzkum realizovat. Po definovani vyzkumného cile a vyzkumnych otazek si sestavila

pottebné lekce a otazky k rozhovoru.

4.2.1 Kvalitativni vyzkumné Setieni

Svaii¢ek (2014) se zabyva definici kvalitativniho piistupu skrze jeho znaky a hovoii o jis-
tém soupefeni mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem v historii metodologie. V sou-
casné dobé jsou odliSnymi strategiemi vyzkumu, a tudiz rozpoznat hlavni znaky kvalitativniho
vyzkumu je mozné pravé diky porovnani s vyzkumem kvantitativnim. Vyzkum vymezuje dle
metod sbéru dat, podle typu dat dale podle metody usuzovani a zptsobu analyzy dat. Autor
uvadi (Svaficek a Sed’ova, 2014), Ze na cesté ke kvalitativnimu zkoumani je tieba znat svoji
vychozi pozici jako vychozi stanoviska vyzkumu, kdo provadi vyzkum a za jakym ucelem nebo
jakou provadél analyzu dat. Jak je z nazvu ziejmé vyzkum se zaobira kvalitou vyzkumu. Tu
charakterizuji kritéria kvality vyzkumu: validita, reliabilita a zobecnitelnost. (Kvale in Svafi-

cek, 2014).

4.2.2 Vyzkumny soubor

Autorka zvolila pro své vyzkumné Setfeni metodu zamérného ucelového vybéru vyzkum-
ného souboru. Dle Miovského (2006) jde o vybér doslova s ur¢itym zamérem vyhledavani
ucastnika podle urcitych vlastnosti nebo stavu (napf. pfislusnost k urcité socialni skuping). Je
tedy jasné, ze pokud je zvolenym tématem vyuziti uméleckych terapii u déti z romskych rodin,
vybér vyzkumného vzorku se tyka specifického etnika a konkrétné&ji déti navstévujicich nizko-

prahové zafizeni, coz je ve véku 7-21 let. Klienty zafizeni autorka oslovila dostate¢né doptedu
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a pozvala je tak na pfedem naplanované lekce umeleckych terapii. Dale za uc¢elem vyzkumu
autorka rozdélila vyzkumny soubor do definovanych skupin (2 divky pro tane¢né-pohybovou
lekei ve véku 13 a 20 let, 2 divky pro arteterapii ve v&ku 12 a 13 let, 4 chlapci pro dramaterapii
ve véku 10, 12 a 14 let) a na zakladé znalosti ziskanych studiem na PdF UP, obor Specialni
pedagogika-dramaterapie a s pomoci patfiéné literatury vytvorila tematické ,,scénare™ (lekce)
pro rozhovory s klienty. Autorka nejdfive planovala vytvorit vétsi skupinu déti z romskych ro-
din, nicmén¢ kvuli snizené navstévnosti diky pandemii Covid-19 béhem praktické Casti vy-

zkumu bohuzel vice déti na lekci nedorazilo.

Kritéria pro ucast ve vyzkumu:

— pohlavi (divky a chlapci);

— narodnostni mensina (Romové);

— veék (7-21);

— souhlas s dobrovolnou tcasti ve vyzkumu (lekce a rozhovor) a pofizenim audiozaznamu
(u terapie tancem i videozdznamu);

— anonymita ucastnika.

4.2.3 Charakteristika vyzkumného prostredi

Autorka provadéla vyzkumné Setfeni v prostorach nizkoprahového zatizeni pro déti a mla-
dez, kde v prabéhu vyzkumu i pracovala jako pracovnik v socialnich sluzbach, coz ulehcilo
ptipravu vhodného vyzkumného prostifedi. Nyni kratce charakterizuje toto zafizeni a jeho

funkci pro déti z romskych rodin.

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez v Olomouci, Podané ruce o.p.s.

Zartizeni socialni sluzby pro osoby ve véku 7-26 let poskytuje individualni poradenstvi, situacni
intervence, informacni servis nebo pomoc v krizi, a pfedev§im zazemi pro pomoc a podporu
dospivajicim v obtiznych zivotnich situacich. Zatizeni ma funkci nejen volnocasovou, ale i pre-

ventivni a motivuje a podporuje déti a mladez k aktivnimu zdravému pfistupu k zivotu, v feSeni
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osobnich problému vcetn€ problémového a rizikového chovani a pomaha s potiebnou komuni-
kaci s institucemi, které bude dospivajici potfebovat v dospélém zivoté. Zatizeni je pravidelné

navstévovano i romskou klientelou, jez byla hlavnim vyzkumnym souborem pro autorku prace.

K provedeni ptfipravenych lekci pak autorka vyuzila specialnich prostor zafizeni, které ke klubu
patii. Konkrétné jde o taneCni a hudebni studio, které bylo zatfizeni poskytnuto v obdobi 2020-
2021. Zatizeni je vyuzivano pro volnocasové aktivity umélecké podoby, jako je hra na hudebni
nastroje, rapovani, nahravani, stfihani hudby a tanec se zrcadly. Prostfedi bylo tedy velmi
vhodné pro vyzkum moznosti uméleckych terapii, které jsou velmi podobné jiz aplikovanym

volnocasovym metodam v nizkoprahovém zafizeni v Olomouci.

4.2.4 Etické aspekty

Ucastnici vyzkumu souhlasili s cilem vyzkumného Setteni a souhlasili s pouzitim informaci
ziskanych pfi rozhovoru v podobé€ audiozaznamu. Ucastnici vstoupili do vyzkumu dobrovolné
po podepsani informovaného souhlasu, kde autorka zarucuje jejich anonymitu. Pofizené audi-

ozaznamy a videozaznamy ma autorka k nahlédnuti se svolenim vSech uchazecu.

4.2.5 Metody sbéru dat

Ve vyzkumném planu pro metodologicky sbér dat autorka nejdfive vytvorila lekce umélec-
kych terapii. Zvolila tfi druhy, a to terapii tancem, arteterapii a dramaterapii. Dal§im krokem
bylo vytvoreni otazek do polostrukturovaného rozhovoru souvisejicich se zvolenymi vyzkum-
nymi otazkami a urCenim Sesti oblasti, podle kterych autorka vytvofila rozhovor stejny pro
vSechny ti1 lekce. Autorka nejdfive zvolila metodu skupinového interview, ale ten je dle Miov-
ského (20060) vymezen jako metoda, kdy provadime strukturované interview s vice nez tfemi
ucastniky najednou, coz kvali malému pocétu zajemcti o Gcast ve vyzkumu diky pandemii Co-

vid-19 nebylo mozné. Béhem lekci autorka vyuzila metodu zucastnéného pozorovani.
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Lekce Terapie tancem

V této lekci se autorka zaméfila na rozdil mezi tanecné-pohybovou terapii a terapii tancem.
Terapie tancem si klade za cile spise fyzické odreagovani, vitalizaci téla, socializaci a prevenci.
Je vice strukturovana a zameéftuje se na cile klienta. Soucasti je zabava a relaxace a vystup muze
koncit tanecnim vystupem. (Dosedlova, 2012) Autorka tento vystup potidila v podobé video-

zaznamu se souhlasem obou zuc¢astnénych.

Délka: 60 min (45 min lekce + 15 min rozhovor)
Vyzkumny soubor: 2 divky pro lekci ve véku 13 a 20 let
Priibéh:
— Naladéni se (5 min) — probihd tanec Jerusalema, ktery se sklada z jednoduchych tanec-
nich krokit porad opakujicich se
—  Rozcevicka (15 min) — opakuj po lektorovi — klouby a $vihy (konkrétni piseri), pdanev
a boky (konkréini piseri)
— Kroky — shuffle, house dance — cross step, chase
— Choreografie — pracovnice spolu s klientkami vymysli choreografii na pisen (pozn.:
pisné jsou vybrané dle volby klientek)

— Protazeni a sdileni emoci a pocitii na téle

Lekce arteterapie

V této lekci autorka vyuzivala techniky z knihy Zaklady arteterapie
(Sickova-Fabrici, 2016).

Délka: 45 min lekce + 15 min rozhovor
Vyzkumny soubor: 2 divky ve véku 12 a 13 let
Priibéh:

— Asociace na slovo (15 min) — klientky musi nakreslit prvni véc co je napadne na tato

slova: krasa, hlad, pomluvy, radost, 2021, ja, Skola, pritel, Rom, Rodina
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— Koldze (20-25 min) — vytvorte kolaz na téma (Predsudky) s pouZitim vystiizkii z Casopisii
a novin (moznost pouZiti metody restrukturalizace)
— Diskuze a sdileni (10 min) — vyména vytvorii, druhy popisSe, co vidi, mala galerie a fee-

dback

Lekce dramaterapie

V této lekci autorka vyuzivala techniky z knihy Tvofivost (nejen) jako prevence rizikového

chovani. (Polinek, 2015)

Délka: 90 min (75 lekce + 15 min rozhovor)
Vyzkumny soubor: 4 chlapci ve véku 10,12,14 a 15 let
Priibéh:

— Warm-up (5-10 min) — STRONZO — pri pousténi hudby dle oblibenosti klientii musi
chodit nebo tancit po mistnosti, pri vypnuti hudby lektor vykrikne slovo a klienti musi
sochu vytvorit (radost, zlost, unava, lakomstvi, obavy, smutek, pomluvy, bohatstvi, ci-
kan, gadzo, prdtelstvi, prace, lez, samota, chaos, sebevédomi, agrese, lenost, miij koni-

cek).

—  Vstup do mésta akce — vstupni ritudl, klienti si pojmenuji mésto na DegeSov s hudbou

vstoupi na namésti (mistnost s kruhem z lana).

—  Meésto Akce — nazvy ulic podle zvirat s predepsanymi viastnostmi pozitivnimi i negativ-
nimi, kdo bydli v dané ulici md ty samé viastosti, ¢im hloubéji do ulice tim vice procent
je tou osobou, klienti se tedy patiicné rozdéli do ulic (otdzka na kazdého-. Na kolik

procent se citis byt ?)

— Zvife v akci — improvizace kombinaci riiznych charakterii, které lektor urci, ddle zadd
obsah scény (napr. dva manzelé v restauraci), klienti musi ziistat v roli podle charakte-

ristik, které si vybrali
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—  V¥stupni ritudl — prasknuti balonku a otdzka kterym zviretem jsi nejméné a pro¢

— Diskuse

Polostrukturovany rozhovor

K realizaci vyzkumného Setfeni autorka zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru,
ktery dle Miovského (Miovsky, 2009, s.159) vyzaduje naro¢ngjsi a strukturovanéjsi piipravu
v podobé¢ vytvoreni si schémat pro vyzkum dulezitych (viz Piiprava na rozhovor). Autorka me-
todu zvolila také proto, ze v polostrukturovaném rozhovoru se pouziva tzv. inquiry neboli
uptesnéni. Z hlediska zvoleného vyzkumného souboru si autorka byla védoma, jakou formou
déti romského etnika komunikuji, a ze se Casto ptaji na znovu vysvétleni urcité problematiky
pfi kontaktni praci ve vyzkumném prostiedi. Tato metoda tedy autorce umoznila si pii rozho-

voru ovéfovat odpoveédi respondentt, doptavat se, zda odpovéd’ spravné pochopila apod.

Priprava na rozhovor

Priprava na rozhovor obsahovala nakresleni Sesti oblasti (schémat), které chce autorka
zkoumat, do mySlenkové mapy. Prvni oblasti, kterou autorka zkoumala bylo prostredi, ve kte-
rém se romskému ditéti nejlépe tvori. Dalsi pro vyzkumné otazky dulezitou oblasti byl volny
Cas Romu a potieba expresivniho vyjadiovani. Dalsimi schématy byly pocity a forma pfi tvo-
feni a na zaveér kreativita romského etnika. Ke kazdé oblasti kromé jedné byly formulovany dvé
otazky, vSechny kromé jedné byly kladeny v potadi za sebou. Autorka uZzivala rizné strategie
kladeni otazek, coz je dle Miovského (2006) vhodné pro maximalni vytézeni z odpoveédi.
Uvadi, ze nékteré pasaze jsou tak nechany na respondentech, jsou tedy vice oteviené a nékteré
jsou strukturovangjsi a tazatel vyzaduje jasnou odpoveéd’. Autorka také zamérné otazky formu-
lovala tak, aby ziskala zpétnou vazbu na probéhlé lekce, a tudiz mohla reagovat na jejich efek-

tivitu a moznost vyuziti.
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Vsechny rozhovory byly zachyceny formou audiozdznamu. Pro rozhovor vybrala autorka
prostredi, ve kterém se odehraly lekce, coz zajistilo autenticitu vypovedi. VSechna sdéleni byla

nasledné z audiozaznamu prepsana a zpracovana v ramci dané metodiky.

Provedeni rozhovoru

Pro realizaci polostrukturovaného rozhovoru autorka zvolila metodu audiozaznamu a v pfi-
padé¢ jedné lekce 1 videozaznamu. Tato metoda je dle Miovského (2006) velikou oporou pfi
sbéru dat, protoze si tazatel nemusi délat poznamky. Autorka opét volbou metody reagovala na
komplikovangjsi komunikaci s détmi a mladezi romského piavodu, ktera je dle zkuSenosti au-
torky velmi rychl4 a nesrozumitelna. Audiozaznam tak dovoli zachytit v§e potiebné a dle Mi-
ovského (2006) je vypoveéd autentickd a nestranna. Autorka planovala vybrat tfi skupiny po
minimalné tfech respondentech. Nicméné diky poklesu uZzivatelt sluzby v roce 2021 v NZDM
v Olomouci kvili pandemickym opatienim vytvorila dvé skupiny po dvou a jednu skupinu po
Ctyfech ucastnicich vyzkum. Dulezita byla volba prostiedi, které se autorka zamérné rozhodla
zachovat po probéhlych lekcich, kdy v ti¢astnicich je§té doznivaly pocity a emoce z umélec-
kych terapii. Autorka tak dosahla nejvétsi autenti¢nosti odpovédi. Prostory pro vyzkum byly
zafizeni poskytnuty stejného roku, proto autorka pln€ vyuzila jejich funkénost. Jednalo se o
hudebni a tane¢ni studio v NZDM v Olomouci. Respondenti vyzkumné prostredi uz znali, a tak
méli vyborné zdzemi pro uvolnéni a proziti lekci se zamérem efektivnich zavére¢nych vypovedi
vyzkumu. Nasledn¢ autorka potizena data z audiozdznamu doslovné pfepsala pro moznost dal-

Siho zpracovani dle zvolené metodiky.

4.2.6 Metoda analyzy dat

Pro dosazeni vyzkumného cile a zodpovézeni vyzkumnych otazek si autorka vybrala ana-
lyzu ziskanych dat z rozhovord pomoci metody otevieného kodovani. Text odpoveédi se dle
Svaiicka a Sed’ové (2007) rozbije na jednotky v podobé slov nebo &asti véty a vytvoii se z nich
kategorie, kterou autor pojmenuje a pfifadi jim urcity kod. Specifikaci jednotlivych témat ziska
vyzkumnik seznam kodu, které zajisti prehlednost a organizaci odpovédi do tabulky. Autorka

si jednotlivé odpovédi rozradila dle lekci a pak ke kazdé vytvorila tabulku s kody a rozttidénym
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obsahem rozhovort. Nasledné jednotlivé kody pfifadila vyznamoveé k sobé€. Neékteré se tema-
ticky prekryvaly a z nich pak autorka vytvofila hlavni podkapitoly pro dalsi interpretaci dat
smetujici k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Pro sekundarni interpretaci autorka vyuzila tech-

niku ,,vylozeni karet“.

Technika ,,vylozeni karet“ je dle Svaficka a Sed’ové (2007) nejjednodussi technikou nava-
zujici na oteviené kodovani, kdy vyzkumnik vezme vznikly seznam kodu a vytvoti z nich linii
nebo obrazec pomoci kterého pak prevypravi obsah jednotlivych témat. Zaroven vysledna in-
terpretace nemusi obsahovat vSechny kategorie, ale jen ty, které souvisi s vyzkumnymi otaz-
kami. Autorka si proto vytvorila tfi hlavni kategorie, které ji nakreslenim ztstaly, a které se ob-

sahové€ vztahuji k vyzkumnym otazkam prace.
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5 ANALYZA DAT A INTERPRETACE

V této Casti se autorka zaméfi na analyzu rozhovorl a interpretaci ziskanych dat. Kapitola
obsahuje zodpovézeni vyzkumnych otazek a naplnéni hlavniho vile vyzkumu, dale pak vyusti

k zavérecné diskuzi a zaveéru prace.

5.1 Analyza rozhovoru

Autorka po doslovném prepsani ziskanych odpovédi zahajila analyzu dat. Ze ziskanych vy-
povédi vypsala dilezité nebo opakujici se jednotky a pfifadila jim konkrétni kod (fragment).
Analyzu nejdfive provadéla rucné tuzkou do textu a poté prepsala do tabulky. Z divodu pie-
hlednosti zapisovala oteviené kodovani rozhovort zvlast’ do tfech tabulek dle druhu lekce. Po-

kud byla otazka uzaviena s jednotnou odpovédi ano/ne, pouzila autorka koéd z otazky.
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Vyzkumna skupina ¢.1: Terapie tancem

Kaéd Vypovéd’ ucastnika

UMENI Ul: , Tancuju.*

U2: , Tanec, hudba..... malovani?“

PROSTREDI Ul: ,,..na klubu...velkej prostor.*

U2: ,,..tam, kde je nejvic klid....venku né-
kdy...

ZABAVA Ul: ,Jo.*

U2:, Ano.“

VOLNY CAS Ul: ,,..vafenim..ja bych chtéla takovyho

partnera, ktery umi tancit....
U2: , Varenim,....kdyz se koupes...to je nej-
lepsi relaxace.....pfi tom chlap masiruje
zada... kdyz jsme $li na klub, byli jsme naté-
Seny, Ze si zatancujeme, co nas bavi....

NUTNOST Ul: ,,...nedokazu zit bez tance...”

U2: ,,...to bych se zabila potom (smich)...”

PROJEV Ul: ,,...nejdiiv pro sebe, a pak pro lidi.“

U2: ,Pro sebe...az to budu umét, tak to nato-
¢im....,aby to vidél kazdy .

POCIT Ul:  ,Unava..vylerpani, jsme udy-
chani.....nas to tak rozveseli.*
U2: , No spi§ vyCerpani.*

STUD Ul: ,,...se stydime...v parku mame pisnicky a
prosté tam tancujeme...ja tiebas nékdy bojim,
ze mi nékdo fekne neumis$ tancovat....néco
Skaredyho...“

U2: , Stydlivost spi$ a tréma...kdyz ma pocit,
ze neumim tancit..bych ho zbila nej-
radsi...bych mu ukazala...

VZTAH K DRUHYM Ul: ,Jajsem zvykla s nékym....bylo nas tam

hodné holek.*
U2: ,,..n¢kdy sama a nékdy ve dvou nebo ve
tfech....kdyz jeden sedi....druhy tam a kres-
lime si kazdy svoje, a pak si to tfeba uka-
zeme....nemam rada, kdyz nékdo kresli a u
toho neni ticho...

PROSTORY NA TVORENI Ul: ,Jo..ja bych tifeba chtéla, aby jsme
v téhle mistnosti mohli byt dyl. Aby jsme se
tomu mohli vénovat...

U2: ,..aby jsme méli svoji jakoze taneCni
prostor svuj...stacilo, kdyby tady bylo tak
max. 6 lidi...”
MENSINA Ul: ,To romsky...
U2: ,..rada, Ze tanCim s kymkoliv...gadzo
nebo cikani...bojim i nebojim...moc netan¢im
ani moc to romsky, spi§ takovou tu la-
tinu... kdyZz tan¢ime romsky tance, jak kdyby
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jsme ja nevim uplné byli ti nejposlednéjsi
degesi, ktefi musijou prosté ukazat, ze umi-
jou romsky a nic jiného.. kdyz tan¢ime a
uc¢ime se, nemusime délat, ze jsem romky,
ani ze jsme gadze......prosté lidi, ktefi umi
tancit...

Vyzkumna skupina ¢.2: Arteterapie

Kaéd Vypovéd’ ucastnika
KREATIVITA Ul: , Zivotni styl.«
U2: ,...ve zpévu a tanci. A v stylu. A v malo-
vani. Zpév je pro mé dilezitej, tanec taky...
PROSTREDI NA KLUBU Ul: , Tady v klubu.“
U2: ,M¢ v klubu a v prostfedi, kde je jako
fakt klid.“
ZABAVA Ul: ,Ano.“

U2: ,Ano...byl zabavnej, krreativni a bavilo
meé to...byla sranda... mohly jsme se bavit...

SVOBODA A TRAVENI VOLNEHO
CASU

Ul: ,,Jdu spat nebo koukam na K-pop na in-
ternetu...kdyby mé nékdo zakazal...koukat na
tanecni videa nebo tancovat, tak bych ho rov-
nou zabila.“

U2: ,...odpocivam, ze si jdu lehnout...lezim a
spim....divam na filmy a na serialy...kdyby
mi to zakazali....prosté dalsi véc, co mé bavi
bysem délala.*

POTREBA VYJADROVANI

Ul: ,,Aji jo, aji ne...pro me je to potieba.”
U2: ,,..kdyz ¢loveék nefekne svoje emoce a
bude je drzet v sobé, tak se nikam nedo-
stane...n¢ktery lidi malovat se...pro né je po-
tteba, ale pro nécktery lidi...to neni po-
tfeba...protoze maji svoji krasu.“

PROJEV A HODNOCENI OD DRU-
HYCH

Ul: ,...pro sebe..je to bezpecnéjsi...nechci,
aby mé pfi tanci nékdo vidél.. ja nata¢im Tik-
Tok.. je jasny, ze mé pujde videét.

U2: ,....néco udélam a povede se mi to, tak
chei, aby to nékdo vidél..je to hezky...ale
kdyz je to skaredy...posmivat...fuj, ty jsi Ska-
reda...Skared€ malujes.. jsi upln€ odporna,*

DOBRA NALADA Ul: ,,..dobfe jsem se citila..jsem byla
s lidma...rada...cool .
U2: ,..po lekcich citila, jakoze bez-
vadné¢...byla sranda...jsem byla rozesmata.*
STUD PRI TVORBE Ul: ,..asi ne.“
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U2: ,..nékoho vidim a proste se
stydim...tfeba kluk...by mi ekl udélej tohle ja
bych to prosté neudélala...ne ze strach, ale
stud...i v malovani tieba.*

VYHODA TVORENI VE SKUPINE

Ul: ,,...ve skuping...lepsi, je to 1 zabava...od
nékoho radit...mazes se zeptat...“

U2: ,..ve skupiné.. vétsi sranda..muze$
tteba nékomu pomoct..mizete si poma-
hat...kdyz délas sama.. .tak prosté nudis se...

VHODNE PODMINKY VE SKUPINE

Ul: ,,...ve skupiné..kdyby tam bylo jen 5
lidi.«

U2: ,....aby ti lidi prosté byli pohodovi, aby ze
sebe nedélali...cos to nakreslila. ..

UMELECKA A KULTURNI
STATA ROMU

POD-

Ul: ,,..my Romové.. talent...zpivani a tanco-
vani...romsky jazyk trochu...

Ul ,,...napul cikanka...jinou feC, tanec a zpi-
vani...hodné penéz.“

Vyzkumna skupina ¢.3: Dramaterapie

Kod Vypovéd’ ucastnika

DULEZITOST TVORBY Ul: Rapovat. Je to pro me dalezity...“
U2: ,Stithani videi..je to celkem dule-
zity...hodné dosahnes...musis§ jako fakt vyda-
vat hodné pisnicek...jsem d¢lal plakat zpé-
vaku.. je to pro me dilezity byt kreativni.*
U3: ,,...vsexu tvofim (smich)...boxovani, ma-
lovani.“
U4: , Boxovani...jo tanec pro mé néco zna-
mena.*

PROSTREDI Ul: ,Doma..*
U2: ,..doma..muze§ na chodbu..jo asi
doma.“
U3: ,,...asi doma no a na klubu.*
U4: , Tady v kacku.*

NALADA Ul: ,Relax.®
U2: ,....dneska dobry, protoze celkem byla
dneska 1 nuda...ze to bylo dobry .
U3: , Vyborny.*
U4: , Dobry .

VOLNY CAS Ul: ,Lezim a divam se na televizi...
U2: , Doma nebo venku, na hfisti...tfeba bych
tancoval nebo stfihal ty videa...”
U3: , Nemaluju, ja sexuju...
U4: , Na hfisti, sportem.*
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POTREBA

Ul: ,..neni lidska potieba, da se bez toho
zit.“

U2: ,,...ja bych bez toho tfeba nezil, protoze
bych se tfeba nudil....no tfeba bez stfihani vi-
dei bych nemohl zit...by byla nuda.”
U3:,Jo.“

U4: ,...bez jidla, bez piti tak to ne. Ale bez
tvorby to jo.*

PROJEV Ul: ,,..ne sam. Sam je lepsi si tancovat...
U2: ,....urCité to ukazes ostatnim.*
U3: ,Ne asi sam pro sebe. Si tfeba poustim
hudbu.“
U4: , Vetejnost. Pro lidi.“
POCIT Ul: ,,épatné. Normalné€, hlava mé boli.“
U2: ,Jo dobry..trochu unavenej...byla to
sranda...celkem jsem fval...boli m¢ brada.“
U3: ,Mam hlad.“
U4: , Dobry.*
STRACH Z DRUHYCH Ul: ,,...pfed kimosema ne, ale pred nékym ci-
zim jo.”
U2: ,...urCité ne.”
U3: ,.Ja nemam strach z ni¢eho.*
U4: ,,...pred kdmoSema ne. Ma strach...”
VZTAH K DRUHYM Ul: ,,Skupina.®
U2:,.Sam.“
U3:,,Sam.“
U4:, Sam.“
AKTIVITY NA KLUBU Ul: Jo.~
U2:,Jo.“
U3:,Jo.“
U4:,Jo.“
TALENTY ROMU Ul: ,,Cikansky...umi nejlip? Zpivat a trtkat.“
U2: ,,..Romaci jakoze jsou talentovani na

vCecko, co chytnou do ruky, tak to umi-
jou..na hodné véci..na hudbu..na razny
sporty...

U3: ,,...na fight...umél bych tfeba udélat pa-
nenku, usit nebo puzzle....a mam dobrou fy-
zicku

U4: , Bitka, sport, zpivani, hip hop.
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5.2 Interpretace dat

Autorka dale pokra¢ovala metodou otevieného kddovani a vypsala si do fady vSechny zis-
kané kody ze vsech tfi uméleckych terapeutickych lekci. Ty kategorie, které se tematicky pre-
kryvaji spojila do specifickych tematickych okruhti v podobé podkapitol. Pomoci techniky vy-
lozeni karet pak prevypravéla obsah jednotlivych kategorii.

5.2.1 Traveni volného casu romskych déti a potieba sebevyjadieni

Jednou z vyzkumnych otazek prace je, jak travi romské déti volny Cas. Autorka tuto otazku
pouzila v rozhovorech zamérn€, aby se dostala k hlavnimu cili prace. Tim je najit moznosti
vyuziti uméleckych terapii v nizkoprahovém zatizeni skrze potvrzeni, ze déti se vénuji ume-
lecké tvorbé i ve volném Case. Autorka zjistila, Ze se trdveni volného Casu vyrazné nelisi od ne-
romské populace. Dvé respondentky odpovédeély, ze travi volny Cas varenim. Dalsi dvé odpo-
Civaji vleze spankem nebo sledovanim filmu a chlapci chodi na hfisté nebo jsou doma. Krea-
tivni ¢innost zminili dva respondenti a jsou jimi tanec a stiithani videi. Lze tedy fici, Ze romské
déti netravi Cas uméleckymi €innosti 0 moc vice nez déti z neromskych rodin. Co je viak z vy-
zkumného Setfeni zfejmé, Ze pro respondenty jsou aktivity nutnosti a neumi si bez nich pred-
stavit zivot. Pfi odpovédich na otazku, co by délali, kdyby jim moznost dé€lat co je bavi nekdo
vzal, odpovidali podrazdéng. Udajné by na situaci agresivné zareagovali. S timto tématem také
souvisi potfeba sebevyjadreni, kterou autorka do vyzkumnych otazek se zamérem zaradila. Au-
torka musela otazku respondentim vice vysvétlit, coz polostrukturovany rozhovor umoziuje.
V teoretické Casti se zmifiuje o lidskych pottebach dle Maslowa, kam sebevyjadieni pro kaz-
dého ¢loveka rozhodné patii. Je ale matouci, co mezi lidské potieby patii pro déti z romskych
rodin a bez ¢eho uz se dle jejich pohledu nelze obejit. Respondenti proto reagovali tak, ze bez
jidla a piti zit nedokazou. Bez tvorby vSak ano. Dvé respondentky reagovali hned, ze bez tance
(umelecka cCinnost) zit nemohou. Pro jednu respondentku to lidska potieba je, pro druhého to
neni existencné nutné, ale chybélo by mu to a nudil by se. Pojem nuda byl tedy beéhem celého
rozhovoru zpravidla v kazdé skupiné zminén. Bylo tedy ziejmé, ze respondenti navstévuji niz-
koprahové zafizeni pravé z divodu nudy. Autorka dle rozhovort usoudila i dilezitost emoci
a pocit. Jeden z respondentt potvrdil slovy, Ze lekce byla sranda a cely den se stejné nudili,

tudiz se po lekci citi 1épe. Dalsi z divek odpoveédéla, ze neni dobré v sobé drzet emoce, ale
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vyjadrfit je, a to je potfeba. Pro vSechny respondenty byly lekce pfijemné a zvedly jim naladu
kromé fyzickych potieb jako hlad, bolest hlavy nebo unava téla po lekci terapie tancem. Vy-
zkum tedy mize potvrdit, ze vliv lekci na psychiku déti z romskych rodin byl vyrazny. Nejen
z pohledu traveni volného €asu a jedné z mnoha aktivit, ale 1 mentalné, fyzicky a socialn€, coz
je dalsi potiebny faktor k interpretaci ziskanych dat z otazek o tvorbé ve skupiné (viz dalsi ka-

pitola).

5.2.2 Vztah déti z romskych rodin k druhym lidem, strach z tvorby

a vhodné prostredi pro tvoreni

V teoretické ¢asti autorka uvadi zékladni charakteristiky romského etnika. Napfiklad jak
Romové ziji v komunitach a socialni vztahy jsou pro n€ denni chléb. Proto také 5 respondentt
z 8 odpovédélo, ze by nejradeji aktivity provadéli na klubu ve skupiné. Dle jejich slov je to
vyhoda v tom, Ze si mohou pomoci, naucit se od sebe néco nebo vzajemné reflektovat. Samo-
ztejme je to pro n¢ jako déti vétsi zabava a sranda. Zajimavé ve vyzkumném Setfeni je, Ze pfi
dotazovani se na tvorbu, uz byly odpovédi odlisné a zpravidla plné strachu z uméleckého vyja-
dfovani. Dle nazoru autorky je problematika urcité podtrzena vékem respondentt a socialnim
prostfedim. Pritomnost studu je zcela béznym jevem. Piekvapilo ji, ze se romské déti stydi,
za to, co jsou schopny vytvorit. Divky, které se zi€astnily tane¢ni ¢asti vyzkumu hovoti o cho-
zeni do parku a strachu, ze jim nékdo fekne, ze neumi tancit. Chlapci tvrdi, ze strach nemaji,
pokud se projevuji pfed kamarady. Dulezity poznatek vyzkumu ale je ten, ze u romskych déti
hraje velkou roli sebehodnota, ktera strach z tvotfeni vyvolava. Dle sbéru dat se totiz ukazalo,
ze pokud respondenti néco umi nebo dokazou dobre, pak to chteji ukadzat druhym lidem a pro-
jevit to ven. Pokud maji ale v dané Cinnosti malé sebevédomi, maji strach, ze je nékdo bude
soudit. Pikladem byla respondentka z lekce arteterapie. Rika, ze pokud se ji nepovede nama-
lovat obrazek dobfe, hned ji budou lidi fikat Ze maluje jejimi slovy odporné€. Zbytek pak potvr-

zuje, ze nejdiive se néco nauci nebo si udélaji sami, a pak to sdili s ostatnimi.

Autorka do rozhovoru zaradila otdzku o prostiedi, ve kterém se détem z romskych rodin
nejlépe tvori. Pro naplnéni cile vyzkumu prace se jich zeptala, zda nizkoprahové zafizeni pro
klienty vytvafi dostatecné piijemné prostiedi pro takovéto Cinnosti. Tti z respondentd odpove-
déli, ze se jim nejlépe tvori pfimo v prostorach zarizeni a dva dokonce se slovy, kde je nejvétsi
klid. Klienti tedy vnimaji prostfedi jako klidné. Po otdzce, zda by uvitali vic takovychto aktivit
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na klubu, tak ¢tyfi chlapci odpovédéli ano a dvé divky, ze by ve studiu chtéli travit vice Casu

tancovanim.

5.2.3 Kreativita a talent romského etnika a dilezitost tvorby

Ve treti podkapitole se autorka zabyva interpretaci odpovédi tykajicich se specificnosti
romského etnika a jejich potteby sebeprosazeni v kulturni oblasti. Autorka reaguje na odpoveédi
romskych chlapcti, u kterych Ize v navaznosti na teoretickou cast potvrdit, Ze je pro né sebepro-
sazeni velmi dulezité, uz jen kdyZz se fekne pojem Rom nebo dle jejich vyrazu cikan. Respon-
denti fikaji, ze na co Rom sahne, to mu jde. Je tedy jedno, jestli je to talent hudebni nebo gastro-
nomicky. Jednoduseji toto etnikum potfebuje v néCem vynikat. Z vyzkumu je podstatné,
ze vSechny skupiny zminily zpév nebo tanec, ktery je potvrzen i v teoretické Casti jako silnym
talentem romské mensiny. Dal§im znakem byl romsky jazyk zminény jednou respondentkou.
Co je v kontextu cile prace nutné fici je, ze pro romske déti je tvorba opravdu dalezita. VSichni
respondenti odpoveédéli na otazku, co pro né kreativita znamena bud’to tanec, malovani, zpév
nebo rapovani. Kdyz se ale autorka zeptala v kontextu jejich etnika, bylo jiz z odpovédi citit,
ze jsou déti romského puvodu automaticky touto charakteristikou znamy. Je jim to neustale
opakovano a dle nazoru autorky az na trovni segregace. Jedna respondentka se ohradila, ze po-
kud nekde tanci, tak jeji jedno, jestli s neromem nebo s Romem, chce byt brana z pohledu tance
jako umu nikoliv v kontextu rasy. Chce byt hodnocena, jako ze umi tancit, nikoliv ze umi tancit,
protoze je cikanka. To brala autorka jako silny argument. Zamérné tuto otazku do vyzkumu
zatadila. Chtéla zjistit, zda potencial uméleckych terapii muze byt silngjsi u etnické romské
mensiny nez u neromskych déti. Potvrdilo se, ze pfi kazdé odpovédi na tuto otazku zacinali
respondenti slovy ,,to romské, my Romové, Romaci apod. Na jednu stranu tedy chtéji byt
podepisovani pod svoji kulturu a je pro né dulezité ji ukazovat. Na stranu druhou jsou z histo-

rického hlediska vystavovani etnickému porovnavani a strachu z nepfijeti.
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5.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této podkapitole zodpovi autorka na vyzkumné otazky, které si stanovila na zacatku vy-

zkumného Setfeni.

Vyzkumna otazka ¢.1: Jakym zpisobem romské déti travi volny Cas?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze déti z romskych rodin travi volny Cas zpravidla stejné
jako jiné déti. Dle vyzkumného Setfeni se jednalo o chozeni ven na hfisté, vareni nebo odpoci-
nek v podobé divani se na televizi, filmy a serialy. MaZeme také fici, Ze velka Cast travi Cas
i néCim kreativnim jako je tanec nebo stithani videi. U tance se autorka pozastavila, protoze
ziskala konkrétni odpoveéd’ od romskych divek. Nejrad€ji totiz chodi tancit pfimo do nizkopra-
hového zafizeni. Z toho tedy vyplyva, ze romské déti travi ¢as i chozenim do zafizeni zaroven
s cilem kreativniho vyziti. Z vyzkumu je zfejmé, ze déti z romskych rodin povazuji traveni vol-
ného Casu né&jakou aktivitou za nutnost, protoze nemaji rady nudu. Hned po lekci respondent
uvedl, ze se mu lekce libila, protoze stejné byla ten den nuda. Dale z vyzkumného Setfeni vy-
plyva, ze déti reagovali velmi agresivné po zeptani se na to, jak by reagovali, kdyby nemohli
délat, co je bavi. Lze tedy fici, ze potfeba svobodného traveni volného Casu je pro né zasadni.
Dale mtuzeme fici, Ze zminéné tvofivé Cinnosti, které v sob€ nesou expresivni vyjadrovani jako
je tanec nebo stiithani videi jsou pro respondenty dle jejich vlastnich slov dilezité. Z vyzkumu
také vyplyva, ze pokud romské déti néco kreativniho umi, chtéji to projevit a ukazat druhym
lidem. Vyzkum ukazuje, ze 1 pfes prvotni strach, ktery vétSina z nich ma, potom chtéji ukazat,

co vytvorili a dél4 jim to dobry pocit.

Vyzkumna otazka 2: Je pro romské déti dulezité expresivni vyjadfovani sebe sama skrze kre-

ativni ¢innost?

Dle vyzkumu miiZeme fici, ze expresivni vyjadfovani sebe sama je pro romské déti dilezité,
protoze dle jejich vypoveédi by se udajné nemély schovavat emoce a drzet je v sobé&, ale naopak
vyjadrovat. Respondenti se shodli, ze potieba expresivniho vyjadieni skrze uméleckou tvotivou
¢innost je lidskou potfebou a neuméli by si bez toho predstavit zivot. Pokud by se aktivit museli
vzdat, prisla by jiz zminéna nuda. Respondenti porovnavaji tuto potiebu s existenénimi potie-

bami jako je napt. jidlo nebo spanek a rozliSuji jej na to, bez ceho zit dokdzou a proc. Bez
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fyziologickych potteb zit nedokazou, ale bez potieby kreativniho vyjadifovani ano. Odpoveédi
na vyzkumnou otazku je tedy ne. Kreativita pro n€ neni nejvétsi existencni potreba, ale ano, je

to pro n¢ velmi dilezité a hraje to vyznamnou roli v jejich sebevyjadiovani.

Vyzkumna otazka 3: Jsou zvolené arteterapeutické pristupy vyzkumu vhodné pro romské déti

a proc?

Autorka pro vyzkum zvolila pfistup arteterapeuticky, dramaterapeuticky a terapii tancem.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vSechny tfi lekce méli pozitivni odezvu a déti se po nich
kromé fyzické unavy citily dobie. Mizeme tedy fici, ze pfistupy méli efekt relaxacni a volno-
Casovy. Pokud se podivame na otazku z pohledu terapeutického nebo preventivniho mizeme
z vyzkumu vycist, ze kreativni vyjadfovani, které je beze sporu soucasti arteterapeutickych pfi-
stuptl v §irSim slova smyslu je pro romské déti velmi dulezité (viz Vyzkumna otazka ¢€.2) Z vy-
zkumu ale také vyplyva, ze déti rady pracuji ve skupiné, protoze se toho udajné vice nauci
a mohou si pomoci. V divéim tane¢nim setkavani je pro né€ skupinové setkavani vzdy dulezité.
Jelikoz vétSina lekci byla sestavena pro skupinovou praci, muzeme fici, ze umélecké terapie
splnili sviyj ukol a klienty obohatily. Mizeme takeé fici, ze vSichni respondenti by chtéli vice
takovychto lekci na klubu, nebo travit v prostorach hudebniho a tane¢niho studia vice casu kre-
ativnimi ¢innostmi v menSich skupinach, tudiz zvolené arteterapeutické ptistupy jsou vhodné
pro déti z romskych rodin v nizkoprahovém zafizeni. Dale z vyzkumného Setfeni mizeme od-
vodit, ze umélecké terapie jsou vhodné pro déti romského etnika z divodu jejich Castych po-
chyb a studu projeveni vlastniho potencialu na vetejnosti souvisejicich s problematikou etnické
mensiny a zaroven touhy poté ukazat, co se naucili nebo co umi. Tato vlastnost je velmi dobie
rozvijena v uméleckych terapiich a upeviiovani sebevédomi zajisté souvisi s potiebou prijmout

svoji kulturni a etnickou odli§nost od vétSinové spolecnosti.
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6 DISKUZE

V této kapitole autorka hodnoti naplnéni vyzkumného cile prace, vysledky, diskutuje zvo-

lené pfistupy, uvadi limity vyzkumu a navrhuje moznosti vyuziti prace v praxi.

Prestoze nizkoprahové zafizeni v Olomouci poskytuje détem z romskych rodin mimo pre-
ventivni a poradenskou funkci prevazné volnoCasové aktivity, je jisté, ze klienti sem pravidelné
dochazeji travit volny Cas. Autorka je vSak toho nazoru, Ze dle vysledki vyzkumného Setieni
a interpretace ziskanych dat je dulezité zdaraznit i jiné potieby jako je sebevyjadifovani a rozvoj
kreativity. Autorka vnima, ze u romského etnika je tato potieba zdiraznéna jejich kulturni his-
torii a problematikou vyraznych emoci a potfeby nékym byt ve spoleCnosti (viz kap. 2.1 a 2.2).
Dulezitost ukazat néco co Romové umi, coz dle vyzkumného Setfeni je pievazné hudba a tanec
muize upeviiovat jejich pocit identity a viru ve vlastni etnicitu. Déti ve véku 7-21 tuto identitu
hledaji a skrze hodnoceni druhych se pak utvrzuji ve své vlastni hodnoté. Autorka zvolila pro
vyzkum zamémé tii pfistupy umeleckych terapii, které ma z vlastni zkuSenosti ovétené, ze
v ¢loveku oteviraji kreativitu a tvotivost. Jejich vyuziti je tedy jedna z moznosti, jak v nizko-
prahovém zafizeni tyto vlastnosti rozvijet a podpofit tak déti z romské mensiny, podporit je
v ¢em jsou dobré. Je vSak nutné fici, Ze ne z divodu, Ze jsou mensina, a tudiz maji byt vice
v popiedi a vidéni, ale protoze jsou to také lidé patfici do vétSinové spole¢nosti a maji stejna
préva projevu jako ostatni. Ve vyzkumném Setieni se jedna romska divka ohradila, ze chce byt
ocenéna za tanec ne proto, ze je Romka a Romky dobie tancuji, ale protoze je ¢lovék, co dobie
tancuje. Autorka si tuto vétu zapamatovala a usuzuje, ze umélecké terapie maji v ditéti podpofit
jeho potencial, kterym je u romskych déti bez pochyby jejich pivod a umélecké citéni, a ma
mu byt umoznéno, aby byl rozvijen. Moznost rozvijet tento potencial se skrze vysledky prace

ukézalo je mozné prave skrze lekce uméleckych terapii.

6.1 ReSerse

Autorka hledala vyzkumy na podobné téma, ale diky specifi¢nosti popisu nizkoprahovych
zafizeni nenalezla nic, co by se tykalo moznosti uméleckych terapii v NZDM. Cerpala z vy-
zkumu v knize Romové a volny ¢as (Balvin, 1997), nicméné zde se vysledky tykaly pouze tra-

veni volného Casu romskych déti. Pro umélecké terapie vsak autorka spolupracovala s knihov-
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nou Romského muzea v Brn¢, kde dostavala zdroje na provadéni vyzkumu v kulturni a ume-
lecké Casti popisu romského etnika nikoliv v§ak uméleckych terapii. Podobna vyzkumna Setfeni
viak dohledala skrze jiné bakalaiské prace napiiklad Skrabalova zabyvajici se postoji romskych
déti k hudbé ve svém vyzkumu potvrzuje, Ze 49,7 % respondentt potvrdila, ze Romové maji
hudebni nadani v krvi nebo diplomové prace Gebauerové o podpore identity a sebeureni rom-
ského ditéte v ramci vyzkumu komparace potieb romského ditéte v nahradni rodinné péci, kde
autorka vymezuje potfebu vyjadieni romské identity. Dalsi inspiraci pro autorku byl vyzkum
diplomové prace o nizkoprahovém zafizeni v Olomouci Miriklo z roku 2011, kde autorka vy-
zkumu interpretuje vypovedi romskych klient, ze do NZDM chodi na volnocasové aktivity

jako vytvarné Cinnosti nebo krouzek romskych tanct.

6.2. Limity vyzkumného Setieni

Béhem provadéni interpretace dat si autorka uvédomila, ze téma je velmi subjektivni a ob-
sahlé a nelze plné vytvofit zavér naplnéni vSech otazek tykajicich se vlivu uméleckych terapii
na déti z romskych rodin. Velkym limitem Setfeni byla nepozornost romskych déti a snadna
ovlivnitelnost v odpovédich mezi sebou v priabéhu rozhovoru. Nebylo tedy lehké ovéfit si, zda
vsichni respondenti otdzkam vzdy plné rozumi a mluvi z vlastni zkuSenosti a potfeby. Dal§im
limitem Setfeni byl pocCet zuCastnénych, kdy autorka planovala skupiny po tfech a vice, aby
mobhla provadét metodu skupinového interview. Nicméné diky pandemickym opatienim se sni-

zil pocet klienti v NZDM v Olomouci v roce 2021 a prabéh lekci byl pocetné limitovan.

6.3 Navrh do praxe

Autorka se domniva, ze tato prace ma vyuziti v sestavovani metod a pfistupl v nizkopraho-
vém zafizeni v Olomouci nebo kterémkoliv jiném zafizeni pro déti a mladez a muize je tak na-
vrhnout k uméleckému rozvoji a podpotre déti z romskych rodin. Autorka je toho nazoru, ze
traveni volného ¢asu déti a mladeze by nemélo byt opomijeno v soucasné moderni dob¢ a snazit
se tak ucit mladé poznavat sam sebe a svoje hodnoty s pomoci ucinnych a efektivnich pfistupt.
Autorka zastava kreativitu a uméleckou ¢innost jako priblizeni se k lidské podstaté, a proto si

pro vyzkum vybrala etnikum, které ma diky svym charakteristikdm k lidské dusi velmi blizko.
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Romové jsou specifickou skupinou, ktera muze poznatky ucinnosti uméleckych terapii obohatit
a prohloubit diky svému vrozenému potencialu sebevyjadiovani. Autorka si je vSak védoma,
ze nizkoprahova zafizeni neposkytuji terapie, ale pouze poradenstvi a intervenci, a tak je jeji

vyzkum pouze navrhem pro dalsi vyvoj a moznosti zlepSovani téchto sluzeb.
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Z.avér

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit jaké jsou moznosti uméleckych terapii v NZDM pro
déti z romskych rodin. Autorka v dobé vyzkumu pracovala v tomto zafizeni a skrze kontaktni
prace s romskymi détmi ji zajimalo, zda by u nich meli umeélecké terapie vyuziti. Hlavni cil tak
naplnila skrze zodpovézeni na vyzkumné otazky. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze déti z rom-
skych rodin travi volny ¢as odpoc¢inkem, aktivitami venku nebo chozenim na klub, pro vyzkum
je vSak dulezity zavér, ze je pro né€ velmi dilezita i kreativni ¢innost v podob¢ tancovani, zpévu
nebo malovani, coz autorka povazuje za hlavni cast uméleckych terapii obecné. Dale prace
potvrdila potfebu sebevyjadieni a u romskych déti zvyraznénou jejich etnickym ptvodem.
Dalsi z moznosti vyuziti té€chto pristupu v NZDM je prace ve skupinach a dochazeni na lekce
nebo aktivity tomu podobné, které se ve vyzkumu potvrdili, jako klienty vyhledavané. V sou-
vislosti s tfeti vyzkumnou otdzkou pak zavérem lze fici, ze romské déti potiebuji kreativné vy-
jadfovat svoji etnicitu a svoje emoce, protoze chtéji byt pysni na néco co umi. Vyzkum také
ukazuje, ze umélecké terapie pracuji s psychikou ¢lovéka a se sebevédomim, coz autorka popi-
suje v teoretické Casti a v navaznosti na vyzkumnou c¢ast tak potvrzuje, ze moznost podpofit
sebevédomi romskych déti a mladeze je mozné skrze kreativni ¢innosti, které je Cini vice sebe-
védomymi. V teoretické Casti také autorka uvadi problematiku socialniho znevyhodnéni rom-
skych déti se zamérem vymezit potieby a vnimani této mensSiny a zaméfit na né tak potfebné
metody a techniky prace s nimi. V praktické Casti se autorka vénuje samostatnému Setieni, pro
které zvolila kvalitativni pfistup. Rozhovory sestavila tak, aby tematické okruhy otazek sméto-
valy k dosazeni vyzkumného cile. Pomoci otevieného kddovani kategorizovala hlavni témata,
ktera nasledné ve vyzkumné empirické Casti interpretovala technikou , vylozeni karet” a které
vedly k zodpovézeni vyzkumnych otdzek a vytvoreni si vlastniho zodpovézeni na dané téma.
Autorka diky vyzkumu méla moznost nahlédnout do této oblasti podrobnéji a cely vyzkum byl

pro ni velkym pfinosem do praxe.
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PRILOHA C. 1 - UKAZKA LEKCI

Lekce Terapie tancem

V této lekci se autorka zaméfila na rozdil mezi tanecné-pohybovou terapii a terapii tancem.
Terapie tancem si klade za cile spise fyzické odreagovani, vitalizaci téla, socializaci a prevenci.
Je vice strukturovana a zameéftuje se na cile klienta. Soucasti je zabava a relaxace a vystup muze
koncit tanecnim vystupem. (Dosedlova, 2012) Autorka tento vystup potidila v podobé video-

zaznamu se souhlasem obou zucastnénych.

Délka: 60 min (45 min lekce + 15 min rozhovor)

Vyzkumny soubor: 2 divky pro lekci ve véku 13 a 20 let
Priibéh:
— Naladéni se (5 min) — probihd tanec Jerusalema, ktery se skidadd z jednoduchych tanec-
nich krokit porad opakujicich se
—  Rozcevicka (15 min) — opakuj po lektorovi — klouby a $vihy (konkrétni piseri), pdanev
a boky (konkréini piseri)
— Kroky — shuffle, house dance — cross step, chase
— Choreografie — pracovnice spolu s klientkami vymysli choreografii na piseri (pozn.:
pisné jsou vybrané dle volby klientek)

— Protazeni a sdileni emoci a pocitii na téle

Lekce arteterapie

V této lekci autorka vyuzivala techniky z knihy Zaklady arteterapie
(Sickova-Fabrici, 2016).

Délka: 45 min lekce + 15 min rozhovor
Vyzkumny soubor: 2 divky ve véku 12 a 13 let
Priibéh:

— Asociace na slovo (15 min) — klientky musi nakreslit prvni véc co je napadne na tato

slova: krasa, hlad, pomluvy, radost, 2021, ja, Skola, pritel, Rom, Rodina



— Koldze (20-25 min) — vytvorte kolaz na téma (Predsudky) s pouZitim vystiizkii z Casopisii
a novin (moznost pouZziti metody restrukturalizace)
— Diskuze a sdileni (10 min) — vyména vytvorii, druhy popisSe, co vidi, mala galerie a fee-

dback

Lekce dramaterapie

V této lekci autorka vyuzivala techniky z knihy Tvofivost (nejen) jako prevence rizikového

chovani. (Polinek, 2015)

Délka: 90 min (75 lekce + 15 min rozhovor)
Vyzkumny soubor: 4 chlapci ve véku 10,12,14 a 15 let
Priibéh:

— Warm-up (5-10 min) — STRONZO — pri pousténi hudby dle oblibenosti klientii musi
chodit nebo tancit po mistnosti, pri vypnuti hudby lektor vykrikne slovo a klienti musi
sochu vytvorit (radost, zlost, unava, lakomstvi, obavy, smutek, pomluvy, bohatstvi, ci-
kan, gadzo, prdtelstvi, prace, lez, samota, chaos, sebevédomi, agrese, lenost, miij koni-

cek).

—  Vstup do mésta akce — vstupni ritudl, klienti si pojmenuji mésto na DegeSov s hudbou

vstoupi na namésti (mistnost s kruhem z lana).

—  Meésto Akce — nazvy ulic podle zvirat s predepsanymi viastnostmi pozitivnimi i negativ-
nimi, kdo bydli v dané ulici md ty samé viastnosti, ¢im hloubéji do ulice tim vice procent
Jje tou osobou, klienti se tedy patricné rozdéli do ulic (otdzka na kazdého-. Na kolik

procent se citis byt ?)

— Zvife v akci — improvizace kombinaci riiznych charakterii, které lektor urci, ddle zadd
obsah scény (napr. dva manzelé v restauraci), klienti musi ziistat v roli podle charakte-
ristik, které si vybrali

—  V¥stupni ritudl — prasknuti balonku a otdzka kterym zviretem jsi nejméné a pro¢

— Diskuse



PRILOHA C.2 - OTAZKY DO ROZHOVORU

el

10.

1.

Co pro tebe znamena byt kreativni?
Kde nebo v jakém prostredi se ti nejlépe tvori?
Vnimal si probéhlou lekci jako relaxaéni a zabavnou?

Jak nejradéji odpocivas ve volném Case? Dokazes si predstavit nemit moznost délat
co t& bavi?

Myslis si, ze schopnost vyjadrit, jak se citi§ nebo co si mysli§ pomoci téla, slov,
obrazku, pisnicky, rapu a dalsi je lidska potreba?

Kdyz néco vytvoris, nechavas si to rad€ji sam pro sebe nebo je pro tebe dilezité,
aby to ostatni lidé vidéli/slySeli?

Jak se po lekci citis? K ¢emu bys to pfirovnal?
Mas nékdy z tvorby nebo kreativni €innosti strach?
Tvotis rad€ji sam nebo ve skupiné a proc?

Chtél by si, aby bylo na klubu vice takovychto aktivit a jestli ano, tak individualné
nebo ve skupinach?

Jak nejlépe muzes vyuzit svij romsky puvod v kreativni ¢innosti?



PRILOHA C.3 - SEZNAM KODU

Vyzkumna skupina ¢.1: Terapie tancem

o Umeéni

o Prostredi
. Zabava

o Volny ¢as
° Nutnost

. Projev

° Pocti

. Stud

o Vztah k druhym
. Prostory na tvoreni

° Mensina

Vyzkumna skupina ¢.2: Arteterapie

° Kreativita

o Prostiedi na klubu

o Zabava

o Svoboda a traveni volného Casu
o Potfeba vyjadrovani

. Projev a hodnoceni od druhych
) Dobra nalada

o Stud pfi tvorbé

. Vyhoda tvofeni ve skupiné

o Vhodné podminky ve skupiné

o Umélecka a kulturni podstata Romu



Vyzkumni skupina ¢.3: Dramaterapie

) Dulezitost tvorby
o Prostiedi

o Nalada

o Volny cas

o Potieba

o Projev

o Pocit

o Strach z druhych
. Aktivity na klubu
o Talenty Romu



PRILOHA C. 4 - TRANSKRIPCE ROZHOVORU C.1 (TERA-
PIE TANCEM)

MH jsou inicialy autorky Marie Hroudové, U je zkratkou pro ucastnika a ¢islo rozdé€luje

pocet ucastnika.

MH: Co pro tebe znamena byt kreativni?

Ul: Tancuju.

U2: Tanec, hudba. To je vSechno.. Co jeste....Ja nevim, malovani?
MH: Kde nebo v jakém prostredi se ti nejlépe tvori?

Ul: Tady a na klubu. No a tam kde je velkej prostor.

U2: Tady. Tady a nahote, no. (nahore v patie v prostordach NZDM pozn.autora) Mé zase
tam, kde je nejvic klid a kde si muzu srovnat vS§echny myslenky. Tak asi. Venku nékdy.

Nevim, v parku....

MH: Vnimal si probéhlou lekci jako relaxaé¢ni a zibavnou?
Ul: Jo.

U2: Ano.

MH: Jak nejradéji odpocivas ve volném case? DokazZe$ si predstavit nemit moznost

délat co té bavi?

U2: Soulozim. Ne to je sranda to tam nepi§. Varenim. Nebo vi§ co je uplné nejlepsi? Kdyz
se koupes, pii tom razicky, vinecko, svicky, to je nejlepsi relaxace, co muze byt. No a kdyz

ptitom t€ chlap masiruje zada.
Ul: Ja taky vafenim. A u toho si tan¢is?

U2: Jenze ja bych chtéla takovyho partnera, ktery umi tancit, ne ktery je takovy dievo na

to.

U2: Mg se jednou stalo, ze kdyz jsme $li na klub, tak tfeba jsme byli natéseny, ze pijdeme
na pocita¢, ze si zatancujeme to, co nas bavi, ale byl tam tfeba Gabriel, vi§? Takze jsme

nemohli a byli jsme upln€ znudény, tak jsme museli d€lat samy srandy jenom sami se sebou.



MH: MysliS si, Ze schopnost vyjadrit, jak se citiS nebo co si mysli§ pomoci téla, slov,

obrazku, pisnicky, rapu a dalsi je lidska potreba?
U2: Ne, zvifeci (smich).

Ul: Bez toho nedokazu zit bez tance a tady toho.
U2: To bych se zabila potom (smich).

MH: Kdyz néco vytvoris, nechavas si to radéji sam pro sebe nebo je pro tebe dulezité,

aby to ostatni lidé vidéli/slySeli?

U2: Pro sebe a potom az to budu umét dobfe, tak to natoim a dame to na Youtube, aby to
vidél kazdy.

Ul: No, nejdfiv pro sebe a pak pro lidi.

MH: Jak se po lekci citi§? K ¢emu bys to prirovnal?

Ul: Unava.

U2: No spiS§ vyCerpani.

Ul: No jako vycCerpani jsme udychani, to je nejdilezit€jsi. Ale tieba kdyz piijdeme ve

Spatny nalad¢, tak nas to tak rozveseli.
MH: Mas nékdy z tvorby nebo kreativni ¢innosti strach?

Ul: No mame to, zZe se stydime. Tteba kdyz jdeme ven a v parku mame pisnicky a prosté
tam tancujeme, ze, a pak tam pfijde n¢kdo takovej znamej a pfed nim jsme netancovali, tak
se trosku aji stydime. A to se aji ja tfebas nékdy bojim, ze nékdo mi fekne neumis tancovat
nebo néco takovyho skaredyho a aji kdyby jako on tfeba neumél tancovat, tak nevim, pro¢

by mi to mél fikat, kdyz on to sam neumi.

U2: Stydlivost spi§ a tréma. Ale to je kdyz mam pocit, ze neumim tancit, tak mu budu
hnedka nadavat, ze ty umis. Bych ho zbila nejradsi (smich). Karate a judo bych mu ukazala.

Scooby doo a Kung-fu pandu (smich).
MH: Tvoris radéji sam nebo ve skupiné a proc¢?

U2: Ja spi$... maximalné tvofim, nékdy sama a nékdy ve dvou nebo ve tfech. Uplné sku-
pinka, tak to nemam rada. Jeden, aby mé tieba dychal za zady, dival se, jak kreslim nebo

néco podobnyho...to se mi nelibi prave. J& mam radsi, kdyz jeden sedi tfeba naproti a druhy



tam a kreslime si kazdy svoje a pak si to tfeba ukazeme, kdo to ma hez&i nebo jako nefi-

kame si tfeba, ze to ma skaredy, ale prosté nakolik procent se ti to libi a na kolik procent se
ti to nelibi. Ale jina¢ nemam rada vzdycky kdyz nékdo kresli a u toho neni ticho. To je jak

jukebox. Jak kdyby mluvil jukebox.

Ul: Jajsem zvykla s n€kym, protoze jsme tancovali ve Stezce s tou Stazkou a bylo nés tam

hodné holek.

MH: Chtél by si, aby bylo na klubu vice takovychto aktivit a jestli ano, tak individu-

alné nebo ve skupinach?
Ul: Jo.

U2: Jako ja nevim, my jsme chtéli od zacatku, aby my jsme méli svoji jakoze taneCni prostor

svij. To se nam vyplnilo a dal uz nevim jako co bych.....

Ul: Ja bych teba chtéla, aby jsem v téhle mistnosti jako mohli byt dyl. Aby jsme se mohli

tomu vénovat a tak.

U2: Mé by stacilo kdyby tady bylo tak max. 6 lidi vic ne. Ja nemam rada, kdyz je tady hodné
lidi, pak z toho vznikne uplné ten smrad z toho...Nejsem zvykla vi§. Jak jsme tancili s tou
tetou, tak vzdycky uplné teplo, uplné citi§ od téch ostatnich lidi uplné smrad a mé z toho
vzdycky zaéne bolet hlava, na zvraceni mi je, takze chodime ven na Cerstvej vzduch....Ale
lepsi je to v Sesti.

MH: Jak nejlépe muzes vyuzit sviij romsky puvod v kreativni ¢innosti?

U2: Ja jsem rada, ze tancim s kymkoliv jakoze gadzo nebo cikéani. Padesat na padesat ja se

1bojim i nebojim...ja moc netan¢im neposlouchdm ani moc to romsky spis§ takovou tu latinu,

ale ze bych néjak citila, ze kdyz jsem romka...
Ul: To romsky jakoze ja kdyz si tfeba vzpomenu, ja nevim jak to mam fict...

U2: M¢ to pfijde, ze kdyz tan¢ime romsky tance jak kdyby jsme ja nevim uplné byli ty
nejposlednéjsi degesi, ktefi musijou prosté ukazat, ze umijou romsky a nic jiného...jenom
to. Tim padem kdyz tancime a u¢ime se nemusime délat, Ze jsme romky, ani Ze jsme gadze,

ale mazeme délat prosté lidi, ktefi umi tancit, ktefi to umyjou a nechovaji se ani tak ani tak.



PRILOHA C. 5 - TRANSKRIPCE ROZHOVORU C.2 (AR-
TETERAPIE)

MH jsou inicialy autorky Marie Hroudové, U je zkratkou pro ucastnika a Cislo rozdéluje

pocet ucastnika.
MH: Co pro tebe znamena byt kreativni?
Ul: Zivotni styl.

U2: Ja jsem to co ja... kreativni ve zpévu a tanci. A v stylu. A v malovani. Zp&v pro mé je

dulezitej, tanec taky, styl ten jakoze......hmm

MH: Kde nebo v jakém prostredi se ti nejlépe tvori?

Ul: Tady v klubu. Jenom tady.

U2: M¢ v klubu a v prostredi, kde je jako fakt klid.

MH: Vnimal si probéhlou lekci jako relaxac¢ni a zibavnou?
Ul: Ano.

U2: Ano, protoze ten den byl zadbavnej, kreativni a bavilo mé to, protoze jsme byly jen

holky, byla sranda a mohly jsme se bavit o ¢em jsme chtély.

MH: Jak nejradéji odpoc€ivas ve volném case? Dokazes si predstavit nemit moznost

délat co té bavi?

U1: Jdu spat nebo koukdm na K-pop na internetu. Nedokéazu si predstavit, ze by mi to nékdo
vzal. Bych ho roztrhala. A kdyby mé nékdo zakazal K-pop nebo koukat na tane¢ni videa

nebo tancovat, tak bych ho rovnou zabila.

U2: Ja nejvic odpocivam, Ze si jdu lehnout. Bud'to lezim a spim a nebo se divam na filmy a
na serialy. A ano dokazu si predstavit, ze mi to nékdo vezme. Tak jako kdyby mi to zakéazali

tyhle véci tak bysem byla na Tik-Toku tieba, prosté dalsi véc, co me bavi bysem délala.

MH: Myslis si, ze schopnost vyjadrit, jak se citi§ nebo co si mysli§ pomoci téla, slov,

obrazku, pisnicky, rapu a dalsi je lidska potreba?

Ul: Aji jo, aji ne, Ja nevim....to asi ne. Nebo pro mé je to potieba, ale pro ostatni tfeba ne.



U2: Podle mé&, kdyz clovek nefekne svoje emoce a bude je drzet v sobé, tak se nikam nedo-
stane, protoze prosté....Pro néktery lidi malovat se je to pro né upln€ hodné. Koupi si tieba
za 500 makeup a pak nemaj na najem, takze to pro né je potieba, ale pro nektery lidi to

prosté neni potieba, protoze to prosté nepotiebujou, protoze maji svoji krasu.

MH: Kdyz néco vytvoris, nechavas si to radéji sam pro sebe nebo je pro tebe dilezité,

aby to ostatni lidé vidéli/slySeli?

Ul: No spi$ si to nechavam pro sebe, nez aby to nékdo vidél. Nevim prosté, je to bez-
pecnéjsi. Nechci aby mé pti tanci nékdo vidél, ja nevim jak to vysvétlit... jako ja nata¢im
Tik-Tok (mobilni aplikace a socidlni sit' pro vytvdreni a sdilent krdtkych videi) tak trochu

pro zabavu, nebo teda je jasny, ze mé pujde vidét.

U2: Ja kdyz néco udélam a povede se mi to, tak chci aby to nékdo vidél, protoze prosté je
to hezky...ale kdyz je to Skaredy tak se ti to vrati a budou se ti posmivat a délat takovyto fuj

ty si Skareda, ty skared¢ malujes, ty si upln€ odporna a tak.
MH: Jak se po lekci citi§? K ¢emu bys to prirovnal?
Ul: Jako dobfe jsem se citila. Protoze jsem byla s lidma, ktery mam rada a jsou cool.

U2: Ja jsem se po lekci kresleni a kolazich citila jakoze bezvadné, protoze byla sranda a ja

jsem byla rozesmata a my jsme u toho hovorili.
MH: Mas nékdy z tvorby nebo kreativni ¢innosti strach?
Ul: Nevim ale asi ne.

U2: Ja mam pocit, ze prosté nékoho vidim a prosté se stydim a kdyby to byl tieba kluk,
ktery se mi libi a fekl by mi tfeba néjakou kravinu, tfeba udélej tohle ja bych to prosté

neudélala...ne Ze strach, ale stud. I v malovani tieba.
MH: Tvoris radéji saim nebo ve skupiné a proc¢?

U1: Radsi ve skuping, protoze je to i lepsi, je to i zabava a kdybys potifebovala od nékoho

radit, tak se mazes zeptat nékoho jinyho, je to lepsi prosté no.

U2: Ja ve skuping, protoze je vétsi sranda a mizes tieba nékomu pomoct nebo on tobé nebo

prosté tak, mizete si pomahat a hlavné kdyz délas sama tak prosté€ nudis se a ses jak blba.

MH: Chtél by si, aby bylo na klubu vice takovychto aktivit a jestli ano, tak individu-

alné nebo ve skupinach?



Ul: No chtéla bysem a ve skupiné. Spis kdyby tam bylo tfeba jen 5 lidi.

U2: No taky tak, ale hlavn¢ aby ty lidi prosté byli pohodovi, aby ze sebe nedélali prosté

jakoze: ,cos to nakreslila to nejde ani poznat.
MH: Jak nejlépe muzes vyuzit svuj romsky puvod v kreativni ¢innosti?

Ul: No takze my Romové, jak bych to fekla, talent asi, tak to je zpivani a tancovani, takze

asi néjak tak. No a romsky jazyk trochu.

U2: Ja jsem napul cikanka a Vlasenka (Vlachové pozn.) michana jak zmrzlina. Ale my

mame taky jinou fec, tanec a zpivani....ale oni maji jesté néco... hodné penéz.



PRILOHA C. 6 - TRANSKRIPCE ROZHOVORU C.3 (DRA-
MATERAPIE)

MH jsou inicidly autorky Marie Hroudové, U je zkratkou pro ucastnika a Cislo rozdéluje pocet

ucastnik.
MH: Co pro tebe znamena byt kreativni?
Ul: Repovat. Je to pro me dulezity. To je vSechno.

U2: Stiihani videi. Jako pro mé je to celkem dulezity, protoze kdyz jakoze takhlenc hodné do-
sahnes jako taky ale musi$ jako fakt vydavat hodné pisnicek a takovych véci, ale zas naopak
kdyz sedi§ ja nevim 24 hodin u pocitate a délas furt v tom editoru, jak tfeba ja nedavno, jsem

délal plakat zpévaku, ktery tieba uz jako 20 let zpival, takzZe je to pro mé dulezity byt kreativni.
U3: Sex. V sexu tvofim (smich).....boxovani, malovani.

U4: Boxovani...jo tanec pro mé nco znamena.

MH: Kde nebo v jakém prostredi se ti nejlépe tvori?

Ul: Doma. To je nejlepsi.

U2: Tak klasicky doma ale doma na to taky neni moc klid takze....no jako maze$ na chodbu,

ale.....jo asi doma, no.

U3: V bordelu (smich)....Asi doma no a na klubu.

U4: Tady v kacku (pozn. NZDM v Olomouci)

MH: Vnimal si probéhlou lekci jako relaxa¢ni a zibavnou?
Ul: Relax.

U2: Jooo ja si myslim, ze to bylo dneska dobry, protoze celkem byla dneska i nuda, takze jako

jé st myslim, ze to bylo dobry.
U3: Vyborny.
U4: Dobry.

MH: Jak nejradéji odpocivas ve volném case? Dokazes si predstavit nemit moznost délat

co té bavi?



Ul: Lezim a divam se na televizi.....no a kdyby mi to nékdo jako zakéazal? Ja bysem fekl chaz

mi ro kar (pozn. romsky vulgarismus)

U2: Doma nebe venku, na hfisti tfeba nebo tak. A kdyby mé to nékdo zakazal tak ja nevim, tak
bych si tfeba udélal néco doma nebo tak...néco misto toho bych si nasel, kdybych tifeba tancoval

nebo stfihal ty videa, jo.

U3: Mluvi romsky.....Nemaluju ja sexuju......Klient uhyba od otdazky k vulgarismiim
U4: Na hfisti, sportem.

(zde musi autorka prejit k dalsi otdazce, diky negativinimu chovdni respodentit)

MH: Myslis si, ze schopnost vyjadrit, jak se citi§ nebo co si mysli§ pomoci téla, slov, ob-

razku, pisni¢ky, rapu a dalsi je lidska potieba?
(zde musi autorka vysvétlit, co je to lidska potreba)
Ul: Myslim, Ze to neni lidska potieba. Da se bez toho Zit.

U2: Mazu? Ja bych bez toho tieba nezil. Protoze bych se tieba nudil. Nebo jak si fikala tfeba
potteba chodit na zachod, ja chodim na zachod tak tficekrat za den, napiju se tak milionkrat a

jim kazdych 20 min....Ne tfeba bez toho stiihani videi bych nemohl zit, protoze by byla nuda.
U3: Jo.
U4: Jako bez jidla a bez piti tak to ne. Ale bez tvorby to jo.

MH: Kdyz néco vytvoris, nechavas si to radéji sam pro sebe nebo je pro tebe dulezité, aby

to ostatni lidé vidéli/slySeli?
Ul: Druhejm to ukazu... Ne sam. Sam to je lepsi si tancovat nebo tak.

U2: To mas stejny jak tfeba kdybys udélal pisnicku za 20 tisic a nechal si to pro sebe....ne urcité

to ukazes pak ostatnim.

U3: Klient je vulgarni... Ne asi sam pro sebe. Si tfeba pustim hudbu.
U4: Vetejnost. Pro lidi.

MH: Jak se po lekci citi§? K ¢emu bys to prirovnal?

Ul: Spatn&. Normalng, hlava mé boli.



U2: Jo dobry, tak urcité jsem trochu unavenej, protoze to nebyl zahul, ale byla to sranda a

celkem jsem fval a boli me brada.

U3: Mam hlad.

U4: Dobry.

MH: Mas nékdy z tvorby nebo kreativni ¢innosti strach?
Ul: Nevim, pie kamosema ne, ale pfed nékym cizim jo.

U2: Z ¢eho? Urcité ne.

U3: Ja nemam strach z niceho.

U4: Jajo. Ale pred kamoSema ne. Mam strach, ze se muj kamos stane bufet'dkem. (smich)
MH: Tvoris radéji sam nebo ve skupiné a proc¢?

Ul: Skupina.

U2: Sam.

U3: Sam.

U4: Sam.

(autorka je nucena prizpuisobit styl dotazovani chovani respondentu, které je neklidné a s roz-

Vv

MH: Chtél by si, aby bylo na klubu vice takovychto aktivit a jestli ano, tak individualné

nebo ve skupinach?

Ul: Jo.

U2: Jo.

U3: Jo.

U4: Jo.

MH: Jak nejlépe muzes vyuzit sviij romsky pavod v kreativni ¢innosti?

Ul: Cikansky. Vis co cikani umi nejlip? Zpivat a trtkat.



U2: No jako jak si fikala, ze Romaci jaakoze jsou talentovani na vSecko, co chytnou do ruky,
tak to umijou, takz ja prosté bych to vyuzil na hodné véci. Napiiklad tfeba na hudbu nebo na

razny sporty a tak.

U3: Vulgarismy.....a na fight jakoze na prat se. Nevim umél bych tfeba udé€lat panenku, usit

nebo puzzle bysem dokazal. A mam dobrou fyzicku.

U4: Bitka, sport, zpivani, hip hop,....



PRILOHA C. 7 —- INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas
Téma prace: Moznosti uméleckych terapii v NZDM pro déti z romskych rodin

Pruzkumnik: Prohlasuji, ze pfi zpracovavani vyzkumného materialu budu klast

daraz na:

— Anonymitu ucastnikti — v piepisech rozhovorii budou pozménény nebo od-
stranény veskeré identifikujici udaje o ucastnicich prizkumného Setienti,

— Diskrétnost ve vztahu s osobnimi udaji — s vyzkumnym materialem budu
pracovat vyhradné ja (popiipade€ vedouci prace), a to vyhradn¢ za vyzkum-
nych ucelq,

— Moznost autorizace rozhovori — budete mit moznost vyjadrit se k uvede-
nym udajim a upravit je.

— Moznost odstoupeni — ucastnici budou mit moznost kdykoli odstoupit z ce-

1¢ého procesu vyzkumnych aktivit.

Utastnik: Prohlasuji, Ze za vy$e uvedenych podminek souhlasim s poskytnutim
vyzkumného materialu (audiovizualni/audio nahravka rozhovoru a jeho piepsani)

pro empirickou ¢ast bakalarské prace.

Pruzkumnik Marie Hroudova

V.o.......dne...................Podpisi..... ...

Ucastnik ...................

V.o........dne...................Podpisi..... ...
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