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Téma prace: Hlavnim cilem préce je navrhnout program pro jednodenni kurz, ve

kterém budou vyuzity nizké lanové piekazky s doplikovymi
aktivitami. DalSim tkolem prace je vyvinout a ovéfit metodiku
stavby nizkych lanovych piekazek a slackline a pohybu na nich.

Téma bylo v literature: V odbornych kruzich je popsdna pouze diferenciace disciplin na
sleckline, druhy lanovych ptekdzek, nikoliv vSak postupy jejich
instalace a metodika pohybu na nich.

Zaméreni prace: V teoretické Casti prace jsou pfinosné zejména podkapitoly
popisujici historii, terminologii, vyuzit¢ materidly ve slackline a nizkych lanovych
piekazkach. Dale rozd¢€leni disciplin aslackline a riiznych typt lanovych prekazek.

V praktické C¢asti autor popisuje technickou stranku stavby nizkych lanovych piekazek,
instalace slackline a uvadi ovéfovani metodiky chlize na slackline a prekonavani nizkych
lanovych piekdzek. V zavéru predstavuje oveéfeny program sestavajici z nizkych lanovych
piekazek, jejichz soucasti je 1 chlize po slackline a zné¢kolika vybérovych doplitkovych
stanovist. Doplilkkova stanovisté jsou zameéfena na komunikaci a spolupraci ve skupiné a
aktivaci obratnostnich, pfedevsim prostorové orientac¢nich a rovnovaznych schopnosti.

Jazykova a stylisticka aroven prace: Odpovida pozadované tirovni.

Rozsah prace: Je pfiméfeny. Prdce ma 59 stran, obsahuje 38 obrazkll uzce
souvisejicich s metodicky zaméfenym obsahem hlavni casti
diplomové préce.

Pouzita literatura: Je aktualni.

Pocet uvadénych titulii: Je dostatecny, autor uvadi 11 literarnich pramenti ztoho 10
odbornych se zaméfenim na zazitkovou pedagogiku a outdooroveé
aktivity.

Citace v textu: Je pfimétend, odpovida pozadavkiim na citace odbornych pramend.

Statistické zpracovani vysledkii: nebylo soucasti prace



Formalni stranka prace: Téma prace, jeji cile, tkoly, obsah a zavéry navazuji. Struktura
prace a clenéni kapitol spliluji formélni pozadavky kladené na praci s vyzkumnym
zamétenim.

Vyuzitelnost pro praxi: Tato prace byla primarné zamétfena na praktické vyuziti nizkych
lanovych piekazek a slackline v riznych formach Skolnich akci a kurzii. Pfinosem jsou
kapitoly ,, Vlastn stavba lanovych ptekazek“, ,,Metodika chiize® po slackline a nizkych
lanovych prekazkach a vlastni ,,Navrh programu® ktery byl ovéfen v podminkach riznych
akci, na vékovém rozpéti svétencti od 6 let do dospélosti.

Cil prace: Splnén.

Urovein zavéreéné prace: Odpovidd formalnim pozadavkiim kladenym na zdvérecnou praci
na Univerzit¢ Hradec Kralové, odpovidd vécnym a obsahovym pozadavkim kladenym na
zavérecnou praci na Univerzité¢ Hradec Kralové.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyZadujici doplnéni u obhajoby:

Na jakych akcich, v jakych podminkéch jste ovéfoval navrhovany program, metodiku stavby
a pohybu po slackline a nizkych lanovych ptekazkach? Jaké vékoveé kategorie v pribéhu
ovétovani tento program zvladly ?
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